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1. INTRODUCCION: INMIGRACION Y DEPORTE

El deporte es un ambito privilegiado de comunicacién intercultural, pero también
lo puede ser como vehiculo de violencia y enfrentamiento. Por un lado, puede ser (y
es) un elemento importante para la integracion porque, practicamente, tiene un
lenguaje universal y se basa en la colaboracion y la cooperacion entre los que juegan,
y también en una intencionada competicién lidica. Por otro lado, puede suscitar una
cohesién de grupo demasiado opuesta al contrario, dentro de una dinAmica mas o
menos agresiva de unas sociedades competitivas.

La idea de integracién, en la inmigracién, a través del deporte cuenta con
diferentes estudios y experiencias que hacen patente esta posibilidad. Ya a finales de
los afios 60 en Estados Unidos se comprobd como la integracién de chicos viethamitas
en la escuela era mas rapida y positiva que la de las chicas, porque (en aquellos afios)
éstas Unicamente se relacionaban a través de la comunicacion verbal y la diferencia
de idioma era una dificultad inicial. Por el contrario, los chicos comenzaron a jugar a
béisbol (y a otros deportes, como el fatbol americano) y su participacién en el grupo
clase fue mas exitosa... incluso en el terreno del idioma, los avances fueron
significativos (mas que las chicas que no practicaban deporte). La experiencia la
hemos de situar en los afios 60, pero hemos de extraer como conclusién no la
diferencia de género ante el deporte, sino las posibilidades que éste tiene tanto para
chicos como para chicas en la integracién escolar y social.

En este sentido, también hay experiencias exitosas en relacién con los juegos
tradicionales. Hay un componente cultural e identitario muy importante en relacién con
los juegos tradicionales. El intercambio es enriquecedor. Por un lado, las personas que
ensefian los juegos de su cultura se sienten reconocidas y la autoestima personal y
grupal mejora; por otro lado, las personas que juegan a los juegos que no conocian,
valoran cdmo desde las otras culturas existen propuestas tan valiosas como las
propias. Ello ayuda a superar un etnocentrismo inicial, en ocasiones fuertemente
enraizado en los colectivos, pasando hacia un relativismo cultural y, mejor, a una
comunicacion intercultural.

2. LA SOCIALIZACION “PREFIGURATIVA” DESDE LA JUVENTUD

Los procesos de socializacion tienen lugar a lo largo de toda la vida y significan
la integracion social en una comunidad con una serie de valores, normas, actitudes,
pautas de comportamiento, conocimientos, etc... El modelo tradicional ha sido el que
reconocia que basicamente, la socializacion se realizaba desde los adultos a los mas
jovenes. Es el modelo que explicaba Durkheim como definicion de la educacion.

Sin embargo, Margaret Mead indica que aunque este modelo es preponderante
y fundamental, s6lo representa uno de los tres que se suelen dar, segun la cultura
imperante. Asi, este modelo tradicional se da en sociedades de cultura “postfigurativa”,
donde la importancia en los procesos de socializacion la tiene la experiencia vital, los
afos y las experiencias vividas. No obstante, también tenemos el modelo de las
sociedades de cultura “cofigurativa” en que lo importante para transmitir
conocimientos, pautas de comportamiento, normas, etc... no es la experiencia vital de
los adultos, sino la experiencia del “experto”, del que esta preparado en cada aspecto

http://www.wanceulen.com/revista/index.html 2



Juventud, Deporte e Interculturalidad: vias de integracion social y calidad de vida José Luis Pastor Pradillo

concreto; es una socializaciéon mas horizontal. Por Ultimo, en las sociedades de cultura
“prefigurativa” son los jovenes los que marcan las pautas educativas, transmitiendo
una serie de valores, conocimientos y pautas de comportamiento a los adultos. En
situaciones de inmigracion y de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
(TIC), por ejemplo, es palpable esta socializacion prefigurativa. El elemento comdn es
la plasticidad y la flexibilidad que tienen los jovenes para adaptarse y para integrar
cuestiones innovadoras y de cambio vertiginoso, como pueden ser las TIC con sus
constantes cambios en la informatica, en el sonido y la imagen, etc...

En los procesos de inmigracion, tal y como la conocemos en la actualidad, se
producen situaciones en las que los jovenes marcan pautas a sus adultos. La
inmigracion suele ser econdmica y suelen ser adultos que emigran para mejorar su
calidad de vida, para trabajar... posteriormente forman una familia o consiguen la
reagrupacion familiar: son los hijos pequefios inmigrados o nacidos en el pais de
acogida que con la escolarizacién, se integran mas plenamente (conocen a la
perfeccion la lengua o las lenguas del pais; conviven mas directamente con otros
nifos y jévenes, mas horas y en mas variados ambitos, como son la escuela, el
trabajo, el ocio, el deporte, etc.).

En los modelos de cultura postfigurativa (desde los adultos) prevalece la
construccion de la identidad tradicional; pero en los modelos de cultura prefigurativa
(desde los jévenes) se da una renovacién mas o menos diferenciada. En el marco de
esta tensidn, nos movemos entre situaciones de asimilacion (etnocentrismao), de
multiculturalismo (relativismo cultural) e interculturalidad (accion comunicativa). En
ocasiones, se mezclan situaciones diferentes segun los contextos, o se oponen
abiertamente. La renovacion no escapa de la tension entre la diversidad y la
homogeneizacion.

La socializacion prefigurativa, desde la juventud, implica cémo el gusto por el
deporte (y la participacion activa) pueden provocar cambios en las familias, y puede
ayudar a la integracién social (no exenta de tensiones y contradicciones)*. El tiempo
de ocio debe ser un tiempo formativo, de integracién social, de aumento de la calidad
de vida y la salud. En este sentido, las administraciones locales, autonémicas y
estatales (en el ambito espafiol y europeo, por ejemplo) suelen tener ejemplos de
“buenas practicas” al facilitar la practica deportiva entre todos los ciudadanos. Suele
ser frecuente un posicionamiento integrador que, sin llegar a una “accion afirmativa”
prima, entre las lineas de subvenciones y ayudas, a aquellos clubes, federaciones o
entidades que entre sus miembros tienen personas inmigrantes. La accion formativa y
educativa de la préactica deportiva suele tener un momento crucial que es la
escolarizacion: es fundamental realizar los esfuerzos necesarios para que pueda ser
una realidad el deporte para todos. A partir de ahi, también tendra lugar un
reforzamiento sinérgico desde los jévenes a los adultos?.

! Podemos presentar como paradigmatico el guién de la pelicula “Quiero ser como Beckham”, que relata
las dificultades, pero también las posibilidades de integracién social intercultural, de una chica britanica
de origen hindd que quiere jugar (y juega) al futbol. La decision de la joven provoca un debate en el seno
de la familia (y de la comunidad) muy enriquecedor.

2 Hay anécdotas contadas por padres de alumnos que pueden trascender a categoria de paradigma y
ejemplo ilustrativo, sobre como la practica deportiva de los hijos acaba promoviendo dicha practica entre
los padres o la familia, en general. Desde los que con el baldn de fatbol o baloncesto “inician” (o
“recuperan”) a los padres en dichos juegos, a los que se han comprado una bicicleta para “entrenar” junto
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3. DE LA ASIMILACION A LA INTERCULTURALIDAD

En situaciones de inmigracion y diversidad cultural pueden darse tres
perspectivas basicas, de manera excluyente o mixta.

Cuando la perspectiva que prevalece es la etnocentrista, el modelo de
socializacién y de integracion social es fundamentalmente, la asimilacion. El
etnocentrismo, de entrada, suele ser bastante comin ya que como estamos
acostumbrados a nuestra propia cultura creemos que es la mejor, casi la Unica y la
“natural”. Acabamos naturalizando una cuestion que no es natural, sino social. La
cultura es la manera particular que tenemos los seres humanos de adaptarnos al
medio fisico y social. Es, por tanto, una creacion social. En nuestra cosmovisién, nos
encontramos relativamente cémodos y nos permite vivir esta complicada vida: lo que
hacen los “otros” es algo extrafio. Siguiendo este discurso, la apreciacion que se sigue
es que los demas deben adquirir nuestra cultura, deben ser mas o menos como
nosotros... deben asimilarse. La asimilacién puede tener “buenas intenciones” ya que
si socializamos en esta cultura a nuestros hijos, y queremos para ellos lo mejor, no
sera negativo que lo queramos para los demas, inmigrantes y extranjeros... Pero nos
olvidamos que los demas pueden pensar casi lo mismo de “su” cultura y que la libertad
de eleccion, individual y social, es fundamental. Por lo tanto, deberiamos huir de un
cierto paternalismo que esta en el sustrato de la asimilacién, cuando no prepotencia
declarada.

Si reconocemos que hay diversas culturas y que no se pueden comparar, porque
no hay culturas mejores ni peores, sino que son diversas maneras de interpretar el
mundo que nos rodea y de cohesionarnos como colectivos, dandonos mayor
seguridad ante las dificultades de la vida, nos situamos en una perspectiva de
relativismo cultural. Este reconoce la diversidad cultural como méaximo exponente del
respeto humano. En este sentido, el multiculturalismo, es la constatacion de la
coexistencia de diversas culturas en un mismo territorio 0 contexto. Este
reconocimiento no incluye necesariamente que haya comunicacion ni contacto. Aqui
esta el punto débil del multiculturalismo y el relativismo cultural: pueden suponer un
antidoto para superar el etnocentrismo y la asimilacién, pero pueden acabar
justificando situaciones de ghetizacién y segregacion. El relativismo no suele ser un
marco que facilite la integracion social.

Es por ello, que tendriamos que hablar de la perspectiva intercultural, que a
partir del reconocimiento del multiculturalismo y el relativismo cultural, aboga por una
comunicacion, una negociacion y un dialogo entre las diversas culturas: entre las
personas y sociedades que tienen elementos culturales diferentes. La cultura, por
definicion, no puede ser considerada como estatica, sino dinamica, en constante
cambio. Ello permite realizar acciones de negociacion y de comunicacion intercultural,
de intercambio y de integracién social, de forma mas respetuosa y completa.

En este sentido, la practica deportiva también puede estar tensionada entre
una cierta homogeneizacion del “deporte” y una mayor heterogeneidad del

con sus hijos, porque éstos realizaban una salida escolar (“travesia”) de 5 dias por el Delta del Ebro en
bicicleta. Ejemplos bastante cotidianos, y mas comunes y frecuentes de lo que parece, de una
socializacion prefigurativa en la practica deportiva y la mejora de la calidad de vida y la salud.
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“jluego”. Aparentemente, el deporte (el fatbol, el baloncesto, etc.) puede estar
en una perspectiva de asimilacién, pero cuando participa de los valores
tradicionales del homo ludens, de lo que significa “juego”, puede enmarcarse
en una perspectiva intercultural. Porque pactar y negociar unas normas que se
respetan de forma consensuada no es Obice para que se puedan integrar de
una manera u otra, en el universo simbdlico personal y cultural.

4. LOS PROYECTOS IDENTITARIOS Y LA EMOCION DE LA
COMUNIDAD

Las identidades se construyen de manera compleja y, en ocasiones,
contradictoria, en un contexto “glocalizado” (entre lo global y lo local). El deporte (el
futbol, como ejemplo paradigmatico) es un juego universal —global- que tiene también
un nivel local que involucra las dimensiones emocionales y afectivas de sus actores. El
consumo cultural de futbol, por ejemplo, genera y unifica las actividades sociales. No
obstante, las tensiones también se generan en el complejo proceso de la construccion
de la identidad.

Un elemento tedrico fundamental para nuestras tesis estd siendo el
planteamiento de Heinemann sobre los tipos de emociones en un club (una “identidad
comunitaria”) como parte de su cultura. Desde su planteamiento nos hemos basado
para nuestra investigacion teérica y aplicada®, en tres tipos de emociones: adhesion
emocional, emociones en grupos y clima emocional en las organizaciones (o
comunidades). En relacion a la adhesién emocional distingue entre la adhesion a la
organizacién (o, en nuestro caso, comunidad), destacando los vinculos emocionales
de unién que comportan lo que hemos dado en llamar la fidelizacién hacia el club (“su”
club, “su” comunidad); y la adhesion espacial, como adhesion emocional vinculada a
los espacios del club o comunidad. La reflexiébn sobre las emociones en grupos, nos
ha permitido encuadrar la identificacion colectiva presente en un “nosotros” que
acompafia un “entorno afectivo comun” (lo cual también lo relacionamos con el habitus
de Bourdieu, para reforzar unas practicas determinadas de consumo cultural). Por
altimo, el clima emocional en las organizaciones o comunidades plantea un sugerente
reto al preguntarse sobre la “imagen emocional” (clima emocional) del club o del
grupo. Las comunidades tienen sentimientos también, y ello se percibe en la vida
cotidiana segun su ambiente.

En este sentido, entre el universo simbdlico y emocional de los seguidores se ha
de destacar la importancia del elemento deportivo en la compleja construccion de la
identidad. Los aficionados son un grupo personas que comparten una serie de
elementos de identificacién que giran alrededor de un equipo o seleccién de fatbol, por
ejemplo, que, en definitiva, representa simbdlicamente (socialmente, culturalmente,
politicamente) una comunidad determinada. Esta comunidad puede ser un pueblo, un
barrio, una ciudad, una nacion... La identificacion trasciende los colores del equipo y
acaba representando (“abanderando”) la propia comunidad.

*Vid los estudios de F. Molina sobre el fatbol profesional y actualmente en el baloncesto (revista STAPS,
2002; Congreso de Sociologia de la FES, 2004, etc.).
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En una situacion de globalizacién, casi como reaccion, se recuperan las
identificaciones mas locales, percibidas como méas préximas y afectivas; como indica
Walzer (1996) ante las identidades tenues (thin) de los estados, nos encontramaos con
las identidades densas (thick) de las identidades culturales, comunitarias. El futbol
permite una identificacién afectiva, mas bien primaria, de reconocimiento grupal, tanto
por lo que respecta a los contenidos comunes de “nuestro” equipo, como por lo que
respecta en la delimitacion con los “otros”, estableciéndose lo que Barth (1976)
denomind los limites o las fronteras culturales en la identificacion. Sentir los “colores”
nos aglutina en torno a dicha identidad compartida®.

Las practicas deportivas y de consumo desvelan elementos de vida cotidiana. La
calidad de vida de los ciudadanos (0, como indica Vicens (1995), el valor de la salud),
tiene diversos indicadores. En cuanto al consumo cultural, éste aparece doblemente
representado en el mundo del deporte, segliin sea entendido éste como préctica fisica
0 como espectaculo. Bourdieu conceptualiza el habitus como un principio unificador y
generador de las practicas. En el mundo social, los estilos de vida son productos de
los habitus, teniéndose en cuenta no sélo las mismas practicas sino la percepcion de
las mismas. En nuestro caso, se refuerza dicho consumo cultural por la participacion
en estos eventos deportivos (el fatbol) de personalidades relevantes de la politica, la
cultura y la sociedad (cuestion esta que ocurre, a otros niveles, incluso entre altos
cargos y representacion de los estados, por ejemplo). Gracias a la mediatizacion
(mass media) se refuerza la practica misma de ser seguidores, identificandose con el
club, la ciudad, la comunidad.

En este sentido, y aprovechando la clasificacion sobre la identidad que ofrece
Castells®, el debate entorno a nuestra tematica (deporte para todos y entre todos) se
ha de argumentar en la reflexion sobre la identidad de resistencia que conduce a la
formacion de comunas o comunidades, reforzando la frontera de la exclusion, para
trabajar el tema de la comunicabilidad reciproca entre estas identidades
excluidas/excluyentes y el apoyo en la identidad proyecto que produce sujetos, y que
permite vislumbrar la transformacién de la sociedad. El propio Castells relaciona la
identidad para la resistencia con la formacién de comunas o comunidades que formula
Etzioni, sefialando que quiza este tipo de identidad sea el tipo mas importante de
construccion de la identidad en nuestra sociedad. Se construyen formas de resistencia

* La seleccion “bleau” francesa es un caso paradigmatico, cuando en un primer momento al ganar el
campeonato mundial de 1998, se presentd como el ejemplo de una seleccion intercultural, con jugadores
de diversas procedencias culturales, religiosas... ejemplo de integracion social de inmigrantes que se
habian aunado en un proyecto comin de la seleccién francesa, y que habian triunfado. Las complejas
contradicciones de la construccion de las identidades se manifestd posteriormente en el Campo de los
Principes de Paris, cuando Francia jugo contra Argelia y mas de la mitad del estadio coreaba a la
seleccion argelina... las identidades son multiples y contextuales.

5 Castells plantea una distincién entre tres origenes de la construccion social de la identidad, teniendo en
cuenta que ésta siempre se enmarca en un contexto envuelto por las relaciones de poder:

a) Identidad legitimadora (a partir de las instituciones dominantes que pretenden racionalizar su
dominacidn frente a los actores sociales),

b) Identidad de resistencia (a partir de los actores que se encuentran en posiciones estigmatizadas por la
I6gica de la dominacidn y resisten en un halo de supervivencia que se basa en principios diferentes a los
de las instituciones de la sociedad),

c) Identidad proyecto (a partir de los actores sociales que se basan en materiales culturales para
construir una nueva identidad que redefine su posicion en la sociedad y buscan la transformacion de toda
la estructura social).
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colectiva que ayudan a cohesionar al grupo, aunque no esta resuelta la comunicacion
gue se pueda dar entre las multiples identidades. Aunque Etzioni proponga una base
que permita mantener pegado el mosaico, a través de una moralidad y unos valores
en comun, las dificultades reales son importantes. En todo caso, el didlogo, la
negociacién y el consenso aparecen como vitales para llegar a una participacion activa
de los ciudadanos que pueda argumentar el proyecto social comun.

La idea de construccion dindmica de la identidad, la lucha contra la exclusion, la
construccion del sujeto y las posibilidades de comunicacién y transformacion dan
sentido a las propuestas interculturales, entre lo global y lo local, la mixtura que ya se
ha dado en llamar glocalize, y que estaria entre lo local globalizado y lo global
localizado. Y aqui las posibilidades de la practica deportiva son privilegiadas. La
interculturalidad ha de recuperar esa visién holistica de proyecto comunicativo social,
superando el fundamentalismo comunitarista en aras a la construccién de sujetos
transformadores a través del deporte y de los juegos tradicionales.

La cultura y la identidad no pueden entenderse como algo estatico y esencialista.
La consideracion de la socializacion y la construccion de la identidad como procesos
dindmicos y dialécticos entre individuo y sociedad, y mas alla de ello, en el marco de
situaciones comunicativas y en clave de proyecto, permiten una orientacién teérica
alternativa en la modernidad tardia (o en la sociedad red). Por ello, en la practica —por
ejemplo- mas que alentar en segln que barrios de nuestras ciudades, la competicion
de equipos de “inmigrantes” contra otros “autéctonos”, lo que se debiera facilitar es la
inclusion en los equipos “ordinarios” de los diferentes jovenes de distinta procedencia,
sin menoscabo de que d’'una manera extra-ordinaria y festiva se pueda realizar algun
campeonato ad hoc entre “selecciones”. Las posibilidades de integracion y de formular
una “identidad proyecto” pasan mas por el “mestizaje” en los clubes y entidades, que
en la formacion de equipos-selecciones que en lo cotidiano puedan significar una
“‘identidad de resistencia” en ausencia de una transversalidad intercultural
enriquecedora.

En todo caso, podriamos decir que el deporte puede facilitar una “identidad
legitimadora” a los que juegan y participan en un campo comun. Se sienten proximos y
tienen en comun esta parte ludica de practicar deporte. Facilita la superacion de la
“identidad de resistencia” que puede conducir a la consolidacion de ghetos, para ir
hacia la denominada “identidad proyecto”... los deportistas de forma individual y
colectiva tienen proyectos comunes y Se asocian para poder jugar y competir
“deportivamente”.

5. CONCLUSIONES: INTEGRACION SOCIAL Y CALIDAD DE
VIDA GLOBAL

La inmigraciéon actual es un fenémeno “facilitado” o provocado por los procesos
de globalizacién actuales. Nunca como hasta ahora la inmigracion habia tenido este
desarrollo cuantitativo y cualitativo, y de forma planetaria. Otra globalizacién es posible
cuando no es una cuestion de imposicion y desigualdad econémica, sino que facilita la
comunicacion y el intercambio. Es mas, la globalizacion estd comportando una
revitalizacion de lo local y lo comunitario, como contrapeso de esta homogeneizacion
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mas o menos impuesta. En esta tensién también podemos situar la relacién entre
deporte y juego.

El deporte puede tener connotaciones mas o menos “globalizadoras” al unificar
reglamentos, campeonatos, gustos, el espectaculo que envuelve los acontecimientos
deportivos... pero también tiene el aspecto positivo del lenguaje universal, de
facilitador de comunicacién. Ello no obstante, no debemos olvidar las posibilidades de
los juegos populares y de los juegos tradicionales, mas locales, mas comunitarios,
mas flexibles... con normas y variantes que se adaptan a las circunstancias y a los
contextos concretos. Es un paralelismo que hemos de valorar; el deporte es un medio
extraordinario en la integracion y en la comunicacién en contextos multiculturales y de
inmigracion, pero el juego esta en la misma linea, como minimo. Incluso, el deporte
con las peculiaridades locales (el texto y el contexto) puede ser también otro
paralelismo de las hibridaciones de las que habla Garcia Canclini cuando utiliza el
concepto de “glocalizacion” (global y local).

La practica deportiva es pertinente en todas las edades, pero es evidente que el
periodo de la juventud es privilegiado. En este sentido, la socializacion prefigurativa
facilita las pautas de integracion de generaciones adultas, maxime en contextos de
diversidad cultural. Los propios jovenes si tienen una exitosa integracion social son un
exponente de calidad de vida para la sociedad en general y para todos los
inmigrantes, en particular. En ocasiones, la integracion social se quiebra en las
denominadas “segundas generaciones™ de los jévenes hijos de inmigrantes que no
alcanzan la calidad de vida prometida y/o esperada entre los autoctonos... y de la
identidad-proyecto se puede retroceder a una identidad-de-resistencia. El deporte
puede representar un verdadero motor de relacion transversal, intercultural, que
vehicule las relaciones sociales cotidianas.

Las relaciones sociales, precisamente, se encuentran entre los principales
factores de la calidad de vida, juntamente con la participacion y las condiciones de
salud, entre otras. Es evidente, en este sentido, que la practica deportiva juega un
papel relevante en la calidad de vida de los ciudadanos. Recordemos que la calidad de
vida se refiere a las condiciones de vida no materiales, sobre todo en términos de
calidad de las relaciones humanas, integracion social y cultural’... Y la felicidad, en
esta linea, se refiere a la percepcion subjetiva de la calidad de vida. Es cierto, no
obstante, que para hablar de calidad de vida global hay que tener en cuenta las
condiciones de vida individuales y las colectivas, refiriéndose al andlisis que debe
contemplar las condiciones de vida personales y las estructuras o intereses publicos,
de la ciudadania. Las zonas recreativo-deportivas y la calidad de las relaciones entre
las personas en un contexto comunitario estarian dentro de los aspectos no materiales
de la calidad de vida, basicamente desde una perspectiva de organizacién de los
servicios publicos que hay que tener en cuenta.

® Esta terminologia sirve para realizar el seguimiento socioldgico de la integracion real de los inmigrantes
y sus descendientes, pero no deberia utilizarse ordinariamente, porque es seguir recordando a dichas
personas que no son del pais de acogida... que, generacion tras generacién, contindan siendo inmigrantes
(cuando no ciudadanos de segunda (?)...).

"Vid el Informe final del Comité de las Regiones de la Unién Europea sobre “Evaluar la calidad de vida
en las regiones y ciudades europeas. Conceptualizacion teorica e indicadores clasicos e innovadores”
(Bruselas, 1999), Pags. 14 y siguientes.
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Por ultimo, se ha de recordar que en estas situaciones y relaciones de
inmigracion y deporte, la educacién es también un marco idéneo. En la educacién
formal (sistema educativo: infantil, primaria y secundaria, y la universidad) y en la
educacién no formal, la educacion social (animacién sociocultural, educacién en el
tiempo libre, etc.). En la universidad se fragua la formacion inicial de los maestros,
educadores sociales, trabajadores sociales, profesores de educacion fisica, que en el
ambito educativo y de la intervencién social tienen un papel muy destacado para la
integracion social, para la cohesién social y la mejora de la calidad de vida: a través
del deporte y a través del juego, con un lenguaje compartido e intercultural. La funcion
social y educativa del deporte es incuestionable.
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