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PERMfTAME EL/LA LECTOR/A, 2 modo de digresién y antes de ocuparme de resefiar
este libro, aludir a mi propia trayectoria vital-profesional vinculada a Silvano
Arieti (1914-1981). A este respecto, diré que en 2014 aparecié mi primer articulo
en castellano acerca de él (1), donde cotejaba las similitudes y diferencias que exis-
tian entre las dos ediciones de su ensayo Interpretation of Schizophrenia publicadas
en inglés en 1955 y 1974, respectivamente (2,3). En 2014 también, a propuesta de
Marco Bacciagaluppi, psiquiatra milanés profundo conocedor de la obra arietiana,
presenté una comunicacién oral en Pisa (4), ciudad natal de Arieti, al celebrarse ese
afo el centenario de su nacimiento. Eso me permiti6 conocer a los hijos de Silvano,
James y David. En ese encuentro, James me proporcioné material audiovisual inédi-
to de su padre (fotografias y breves sesiones clinicas videograbadas), que solo podria
usar con fines docentes y de investigacién.

Dos afios después, en 2016, publiqué un articulo acerca de Arieti en 7he Ame-
rican Journal of Psychoanalysis (AJP) (5) y fui invitado por diferentes agrupaciones
profesionales italianas a presentar otra ponencia acerca de él (6). Asi mismo, dados
mis lazos profesionales con la Asociacién Silvano Arieti, ubicada en Pisa, en diciem-
bre de 2019 contacté con su vicepresidenta, la Dra. Rita Bruschi para donar a esta
asociacién la totalidad de articulos escritos por Arieti a lo largo de su vida en formato
digital. Con ello pretendia que todos/as aquellos interesados en la obra arietiana
pudieran consultarla. Un afio mds tarde, en 2020, aparecia en italiano una biografia
de Silvano Arieti escrita por Roberta Passione (7), una brillante profesora del De-
partamento de Psicologfa de la Universidad de Mildn-Biccoca, quien aludia en su
libro a mi articulo de 2016 publicado en la AJP. En 2022, con un titulo diferente
e incorporando fotografias y documentos personales de Arieti, veifa la luz la versién
inglesa de dicha biografia (8), que es la que resefamos aqui.

Como la misma Passione refiere en su prefacio, esta biografia estd apoyada en
el andlisis del archivo de Silvano Arieti depositado en la Library of Congress de EE.
UU., en Washington, D. C. En torno a esto, conviene destacar que cuando Passio-
ne inicié este ensayo biogréfico en su edicién italiana, ain estaba sin clasificar esta
ingente cantidad de material de archivo, lo que indudablemente aporta si cabe mds
valor a su minucioso trabajo de investigacién. En su idea de escribir una biografia
intima y personal de Arieti, Passione tomé como guia lo escrito en 1969 por la se-
gunda esposa del psiquiatra, Marianne Thompson Arieti (9).

En su primer capitulo (Cap. 1., “Introduction”), Passione alude al interés de
Arieti por la condicién humana, tanto en su cara normal como patolégica, siendo
aqui la condicién esquizofrénica la que acaparard la casi totalidad de sus intereses
psico(pato)patolégicos a lo largo de su vida. En su visidén del saber psiquidtrico, de
cardcter marcadamente humanista, da cuenta de sus tempranos anos formativos en
Pisa, concretamente, en la escuela de neuropsiquiatria de Giuseppe Ayala, un disci-
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pulo de Giovanni Mingazzini, quien lo introducird en el trabajo de Kurt Goldstein
y en la neurologia entonces de vanguardia. Mds tarde, en el William Alanson White
Institute de Nueva York, Harry Stack Sullivan se convertird en un referente capital
en la conceptualizacion tedrico-clinica arietiana de la esquizofrenia. En su emigra-
cién forzada a Norteamérica, ocurrida cuando Arieti contaba 24 anos, influyé, por
un lado, su condicién de judio sefardi y, por otro, el auge que iba experimentando
el fascismo en Italia, un movimiento politico del que, paraddjicamente, formé parte
como miembro de la organizacién fascista de su universidad (Cap. 2., “Castaway”,
pp- 8-12).

Previo a su partida, Passione hace un intimo retrato de sus anos de infancia
y juventud, donde destaca la enorme curiosidad de Arieti, asi como su vivaz imagi-
nacién, como muestran los muchos ensayos y escritos personales que redacta. Afos
después, en 1932, al iniciar sus estudios de Medicina en la Universidad de Pisa, sus
intereses girardn en torno a la psiquiatria, saber que impregnard de una visién hu-
manista hacia el enfermo mental, como he comentado anteriormente. Fue esto lo
que lo llevé a interesarse por el psicoandlisis y la psicodindmica del paciente mental
a través del trabajo de Eduardo Weiss y Enzo Bonaventura.

Siete afios después, en 1939, tras llegar a Nueva York, Silvano Arieti consegui-
rd una beca de investigacién de la Dazian Foundation for Medical Research gracias
a la ayuda de Armando Ferraro, neuropatélogo, mientras espera poder trabajar con
pacientes mentales cuando su competencia en lengua inglesa se lo permita. Como
no logra encontrar trabajo, en mayo de 1940, sin haber validado su titulo de Medi-
cina, opta por marcharse y adquirir mds experiencia formativa en el laboratorio de
biologia de primates de la Universidad de Yale, donde investigard las funciones de
los 16bulos temporales en monos. El director del laboratorio era Robert M. Yerkes,
figura relevante de la psicologia estadounidense, gracias al cual Arieti conocerd a
Eugene Kahn, director entonces del Departamento de Psiquiatria de Yale. En julio
de 1940, Arieti regresard a Nueva York, donde proseguird sus investigaciones con
monos junto a Ferraro en el New York Psychiatric Institute, lo que compaginard
con sus viajes a Yale, pues desea seguir recibiendo magisterio de Yerkes. Este tltimo
también le ayudard a obtener en noviembre de 1941 un puesto como médico inter-
no residente en el Pilgrim State Hospital de Nueva York, donde, bajo la inestimable
supervision de Newton Bigelow, trabajard hasta 1946. Un mes mds tarde, el 14 de
diciembre de 1941, en la sinagoga hispano-portuguesa de Nueva York, Silvano Arieti
se casa con Jane Jaffe, de quien luego se divorciard, casindose en segundas nupcias
con Marianne Thompson, a quien ya aludimos anteriormente.

De vuelta a su trayectoria profesional, una vez finalizado el ano de internado
exigido para obtener su licencia médica, esta le es reconocida en noviembre de 1942,
consiguiendo la ciudadania estadounidense en agosto de 1943. Sin abandonar sus
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intereses clinicos por la neurologia, no suscribe la teoria bleueriana de la retirada es-
quizofrénica, pues piensa que es en el vinculo terapéutico donde reside la clave para
ayudar al sufriente psicético.

Animado por esta idea, cree que encontrard respuesta en el saber freudia-
no, por lo que contacta con el New York Psychoanalytic Institute (Cap. 3., “New
World”), que rechaza su solicitud de admisién. Por ello encaminard entonces sus
pasos hacia el William Alanson White Institute. Alli, bajo la atenta supervisién de
Janet Rioch y la ensefianza excepcional de Frieda Fromm-Reichmann, irdn confor-
madndose sus ideas de la condicién esquizofrénica. Respecto a esta, Arieti enfatiza el
rol de la cognicién y pone de manifiesto la conexién entre pensamientos y emocio-
nes, algo que resultaba novedoso en la década de los 50, cuando el conductismo, la
teoria pulsional freudiana y la perspectiva interpersonal recelaban del papel ejercido
por la cognicién. Entender el lenguaje de la persona afecta de esquizofrenia se torné
asi de gran interés para Arieti, que se inspird, entre otros, en Jurgen Ruesch, del que
quien escribe esta resefia se ocupé en un articulo también citado por Passione en su
libro (10). Esta aproximacién a la esquizofrenia es representativa de un humanismo
cientifico. A través de ella Arieti intenta conciliar el sustrato orgdnico en que la es-
quizofrenia se apoya con la psicodindmica que confiere sentido al estar-en-el-mundo
de quien la padece.

El siguiente capitulo (Cap. 4., “Roots”) comienza haciendo extensa referencia
a las luchas que caracterizaron al psicoandlisis en EE. UU., donde los analistas freu-
dianos se oponian a otros desarrollos teérico-técnicos liderados por los etiquetados
como “analistas heréticos”. La posicién aqui de Arieti es la de dar voz y espacio a
todos, como asi evidencia el American Handbook of Psychiatry (11), una obra colec-
tiva a cuyo cargo estuvo él mismo. Arduo trabajador, Arieti compagina esta labor
editorial con la praxis clinica, donde asiste a pacientes publicos y privados. En 1963,
también, a raiz del asesinato del presidente John F. Kennedy, se le llama para que ac-
tie como experto forense en el juicio contra Jack Ruby, quien habia asesinado a Lee
Harvey Oswald, el presunto asesino de Kennedy. Paralelamente, viaja a Italia, donde
entabla contacto con diferentes editores y colegas italianos. Alli recibe en 1964, por
parte del grupo de Mildn, entre cuyos miembros estaba Gaetano Benedetti, la meda-
lla de oro por sus contribuciones al desarrollo de la psicoterapia. Tres anos después,
en 1967, ve la luz su libro 7he Intrapsychic Self (12), una obra densa y dificil, cuya
redaccion le llevé 12 afos.

En un plano bien diferente, la muerte de sus padres, Ines y Giulio, en 1963
y 1969 deja un profundo vacio en Arieti, que decide mantener sus lazos personales
y familiares con Italia, adquiriendo para ello un terreno en Villasimius, en Sardi-
nia (Cerdefa), donde se construird una casa en la que disfrutard de sus vacaciones
estivales.
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Retornando a su faceta profesional (Cap. 5., “Horizons”), Arieti es invitado a
conferenciar no solo en su pais natal, Italia, sino en otros como Argentina, Canadd,
Reino Unido, Suiza, Israel, Finlandia, México, Venezuela o Jap6n. Paralelamente,
trabaja en nuevos proyectos editoriales, a la vez que defiende que galenos formados
en el extranjero puedan optar en igualdad de condiciones para trabajar como psi-
quiatras en EE. UU. Algo después, en 1972, aparecerd su libro 7he Will to Be Human
(13), donde la libertad y voluntad son confrontadas desde las tesis freudianas, ad-
lerianas y nietzscheanas. Girando hacia la creatividad humana, en 1976, se publica
Creativity: The Magic Synthesis (14), un libro que recibe criticas desiguales por parte
de artistas y criticos.

En el pentltimo capitulo (Cap. 6., “Landings”), Passione contrasta las ideas
arietianas acerca de la esquizofrenia con las postuladas por Ronald D. Laing (15) y
Thomas S. Szasz (16). Del primero toma su concepto de inseguridad ontoldgica; del
segundo rechaza su tesis de la enfermedad mental como un mito. La sabia aproxima-
cién psicoanalitica de Harold Searles (17,18) al sufriente esquizofrénico también se
hace patente en la teorizacién clinica de Arieti.

En el capitulo que cierra el libro (Cap. 7., “At the End of the Journey”), se ana-
lizan los dltimos anos de su vida, caracterizados por un cdncer, que terminard con él
en 1981. A pesar de la enfermedad, siguié trabajando hasta el final de sus dias hasta
donde le fue posible, dando conferencias y reanudando su andlisis diddctico con
Rose Spiegel. Con su muerte desaparece una figura relevante en el abordaje y trata-
miento de la esquizofrenia, dejdindonos un acervo de sabiduria que en mi opinién
puede y debe ser revisitado por quienes trabajen y estén interesados en este arduo
terreno clinico.
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