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En el presente trabajo de investigación se hace referencia a los términos

generales de “profesores”, “niños”, “adolescentes”, “estudiantes”, entre otros.

Con ello  nos estamos refiriendo de forma indistinta  a  ambos géneros.  Se

pretende facilitar la lectura del texto, y nunca excluir a algún género ni caer

en un lenguaje sexista.

A  modo  informativo,  la  presente  Tesis  Doctoral  se  compone  de  los

puntos  estipulados en el  Reglamento de los Estudios de Doctorado de la

Escuela de Doctorado de la Universidad de Huelva, la cual reza en el Artículo

35.- Tesis doctoral como compendio de publicaciones1 numeral 4 lo siguiente:

1Reglamento de los estudios de doctorado de la universidad de huelva (aprobado en consejo
de gobierno de 23 de abril de 2012) (modificado por consejo de gobierno de 19 de diciembre
de 2012,  18 de julio  de 2014,  30 de octubre de 2018 y  21 de abril  de 2022).  Revisar  en:
http://www.uhu.es/eduhu/index.php/normativa/normativa-de-doctorados
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Resumen

Baloncesto y Emociones 

en el contexto escolar y deportivo

Las emociones transversalizan los diferentes ámbitos del ser humano, y

el  baloncesto  es  un  medio  propicio  para  experimentar  y  gestionar  las

emociones en contextos escolares y deportivos.

Objetivo:  analizar  variables emocionales en baloncesto en el  contexto

escolar y deportivo.

Metodología:  Muestra:  1062  participantes  en  diferentes  escenarios.

Contexto escolar: estudiantes de escuela primaria y educación secundaria de

escuelas e institutos públicos y concertados (artículo 2); contexto deportivo:

jugadores  en  edad  escolar  de  clubes  deportivos  de  diferentes  ciudades

(artículo 3, 4 y 5); entrenadores de baloncesto de selecciones de comunidades

autonómicas  en campeonatos  de España en edad escolar  (artículo  6  y  7).

Instrumentos: se emplearon los cuestionarios Games Emotional Scale (GES),

RPE  (escala  curvilínea-pictórica),  dispositivos  inerciales,  pulsómetros,

cuestionarios de regulación conductual en el deporte, cuestionario WLEIS-S,

cuestionario  de  rendimiento  percibido  en  el  deporte,  cuestionario  de

bienestar, cuestionario de inteligencia emocional y una ficha diseñada Ad-hoc

para el registro de los momentos de ira de entrenadores. Entre los análisis

estadísticos  se  hicieron  análisis  factoriales  exploratorios  y  confirmatorios,

pruebas de normalidad,  entre otros.  Para ello  se utilizaron los programas

SPSS 24.0, AMOSv.21.0. 

Resultados: hace falta más investigación en temáticas que abordan las

emociones  y  el  baloncesto.  En  el  contexto  escolar,  el  baloncesto  como

Víctor Hugo Duque Ramos      13
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deporte de cooperación-oposición, destaca en emociones de alegría, humor y

amor. La ansiedad es la emoción negativa que más se refleja. En el contexto

deportivo,  los  juegos  psicomotrices  sin  oposición  reflejan  más  amor.  Los

juegos de oposición resaltan mayor RPE. Las categorías U16 presentan mayor

capacidad de carga que la U14, pero tienen valores más altos en fatiga y dolor

muscular.  Las  mujeres demuestran mayor intensidad en el  entrenamiento

que los hombres, y estos últimos manifiestan más estrés que las mujeres. En

este contexto,  las mujeres demuestran mayor gestión y control  emocional

que los hombres. En competiciones, los enfados del entrenador dirigidos al

árbitro  no  ayudaban  a  mejorar  el  rendimiento  del  equipo  pero  sí  lo

empeoraba.  Hubo  más  momentos  de  ira  dirigidos  a  las  mujeres  y  a  la

categoría U14 que a los hombres y la categoría U16. 

Conclusiones:  el  baloncesto,  un  deporte  de  cooperación-oposición,

favorece la vivencia de emociones positivas como la alegría,  el humor y el

amor, siendo una herramienta para los profesores de educación física a la

hora  de  plantear  actividades  que  resalten  las  emociones  positivas  en  las

sesiones  de  clase  promoviendo  el  bienestar.  Hay  una  correlación  directa

entre el rendimiento percibido de los deportistas en las competiciones y la

buena gestión emocional. En competiciones, la ira del entrenador impide el

buen rendimiento del equipo. Es preferible evitar hacer protestas al árbitro.

Se recomienda que los profesores y entrenadores se formen en la conciencia

y regulación emocional.

Palabras  clave: inteligencia  emocional,  deporte,  educación  primaria,

educación secundaria, ira.
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Abstract

Emotions cross the different areas of the human being, and basketball is

a favorable medium to experience and control emotions in school and sports

contexts.

Objective: to analyze emotional variables in basketball in the school and

sports context.

Methodology:  Sample:  1062 participants  in different scenarios.  School

context:  elementary  school  and  middle  school  students  from  public  and

subsidized schools and institutes (article 2); sports context: school-age players

from sports clubs from different cities (article 3, 4 and 5); basketball coaches

of regional team teams in Spanish school-age championships (articles 6 and

7).

Instruments: the Games Emotional Scale (GES), RPE (curvilinear-pictorial

scale)  questionnaires,  inertial  devices,  heart  rate  monitors,  behavioral

regulation  questionnaires  in  sport,  WLEIS-S  questionnaire,  perceived

performance questionnaire in sport, well-being questionnaire were used. , an

emotional intelligence questionnaire and an ad-hoc designed card to record

the moments of anger of coaches. Among the statistical analyzes, exploratory

and  confirmatory  factorial  analyzes  were  made,  normality  tests,  among

others. For this, the programs SPSS 24.0, AMOSv.21.0 were used. 

Results: more research is needed on topics that address emotions and

basketball. In the school context, basketball as a cooperation-opposition sport

stands  out  in  emotions  of  joy,  humor  and  love.  Anxiety  is  the  negative

emotion  that  is  most  reflected.  In  the  sports  context,  unopposed

psychomotor games reflect  more love.  Opposition games highlight  higher

RPE. The U16 categories have a greater load capacity than the U14, but have
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higher values  in fatigue and muscle pain. Women show greater intensity in

training  than  men,  and  the  latter  show more  stress  than  women.  In  this

context, women show greater management and emotional control than men.

In  competitions,  the  coach's  anger  directed  at  the  referee  did  not  help

improve the team's performance but it did make it worse. There were more

moments of anger directed at the women and the U14 category than at the

men and the U16 category.

Conclusions:  basketball,  a  cooperation-opposition  sport,  favors  the

experience of positive emotions such as joy, humor and love, being a tool for

physical education teachers when proposing activities that highlight positive

emotions  in  the  class  sessions  promoting  wellness.  There  is  a  direct

correlation between the perceived performance of athletes in competitions

and  good  emotional  management.  In  competitions,  the  coach's  anger

prevents the good performance of the team. It is preferable to avoid making

protests to the referee, however minimal they may be. It is recommended

that teachers and coaches be trained in emotional awareness and regulation.

Keywords:  emotional intelligence, sport,  elementary school, middle school,

anger.
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1 INTRODUCCIÓN 

La  presente  Tesis  Doctoral  titulada  “Baloncesto  y  Emociones  en  el

Contexto  Escolar  y  Deportivo”,  se  presenta bajo  el  modelo  de  tesis  por

compendio de publicaciones de acuerdo al Reglamento de los Estudios de

Doctorado de la Escuela de Doctorado de la Universidad de Huelva, Aprobado

en Consejo de Gobierno de 23 de abril de 2012, y modificado por Consejo de

Gobierno de 19 de diciembre de 2012, 18 de julio de 2014, 30 de octubre de

2018 y 21 de abril de 2022. 

El  estudio  fue  aprobado  por  el  Comité  de  Ética  de  Investigación  de

Huelva  de  la  Consejería  de  Salud  de  la  Junta  de  Andalucía  con  el  código

PIEMC2021  como  parte  del  proyecto  "emociones,  motivación  y  condición

física en jóvenes deportistas".

Esta Tesis Doctoral está compuesta por 4 estudios realizados con niños,

niñas y jóvenes en la educación primaria y la secundaria, en entrenamientos

de baloncesto y en competiciones deportivas con deportistas en edad escolar,

y dieron como resultado siete artículos de investigación, 5 publicados y dos

pendientes de publicación, en revistas de carácter científico. La información

específica de los estudios se detallan en el apartado 2 “objetivos” de esta Tesis

Doctoral.

1.1 Unidad temática

Algunas emociones nos hacen sentir bien mientras que otras mal, por lo

que autores como Bisquerra (2018),  las clasifican en positivas,  negativas o

ambiguas  con  relación  al  bienestar  o  malestar  que  generan,  y  todas  son

funcionales,  es  decir,  tienen  su  utilidad.  Dentro  del  ámbito  educativo,  es

importante tener en cuenta las diferentes variables emocionales, ya que estas
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inciden significativamente en el desarrollo personal, el comportamiento y el

rendimiento académico (Usán y Salavera, 2019), y la actitud del docente lleva

a generar un clima emocional que puede facilitar u obstaculizar el logro de

los objetivos propuestos (Sutton, 2007).

Según  Ferrer  (2013),  las  emociones  negativas  limitan  las  acciones

específicas  tanto  a  nivel  conductual,  cognitivo  y  fisiológico.  Numerosos

autores  muestran  la  necesidad  de mejorar  las  competencias  emocionales,

particularmente en formadores (Arens, y Morin, 2016; Bisquerra, 2007). De

igual manera, la gestión emocional y la actividad física también influyen en la

salud y el bienestar (Sáenz-López, 2019). 

Según  Mora  (2013),  la  emoción  es  una  respuesta  personal  de  cada

individuo  a  estímulos  externos  o  internos,  estudiar  las  emociones  en  el

deporte  formativo  es  importante  porque  se  ha  evidenciado  que  las

emociones positivas en las tareas generan mayores consecuencias positivas:

adherencia deportiva,  rendimiento, etc. (Fierro-Suero et. al,  2022). Además,

conocer las emociones que se experimentan durante la práctica deportiva es

el  primer  paso  para  poder  ver  cómo,  ante  una  misma  situación,  existen

diferentes formas de gestionarse (Sáenz-López et. al, 2020).

El  hilo  conductor  de la  presente  Tesis  Doctoral,  se  inició  con  la

exploración de las publicaciones existentes de la década previa al inicio de la

tesis sobre baloncesto y las emociones en el contexto escolar y deportivo. Los

resultados de esta búsqueda dilucidan la importancia de las emociones en el

deporte, específicamente en el baloncesto (Altfeld  et. al, 2017; Mujica et. al,

2018).  Además,  permiten  ver  que  emociones  como  la  ira  y  la  vergüenza

influyen negativamente en el rendimiento, y la felicidad lo hace positivamente

(Uphill  et. al,  2014; Miguel  et. al,  2009), y que los profesores y entrenadores

desconocen  muchas  veces  que  sus  emociones  van  a  afectar  el  estado

emocional  de  los  jugadores  positiva  o  negativamente,  y  las  conductas
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derivadas influyen en la cohesión y en el rendimiento del equipo (Al-Yaaribi

et. al, 2018).

El segundo paso fue comenzar a analizar las emociones en niños, niñas y

jóvenes  de  educación primaria  y  secundaria,  donde  los  profesores  de

educación física  cumplen un importante  papel.  Para Lavega (2018),  en las

clases de educación física, los dominios de acción motriz son una herramienta

fundamental, y es allí donde los juegos deportivos facilitan el aprendizaje de

manera dinámica y en interacción con los  otros,  promoviendo la toma de

decisiones, el control, la gestión emocional y la regulación del esfuerzo físico

(Gea,  et.  al,  2017).  Así,  en  el  contexto  escolar  por  medio  de  los  juegos

deportivos, se puede alfabetizar emocionalmente a los educandos, que, de

manera consciente  o no consciente  de ello,  su participación direcciona su

vivencia emocional y permite que fluyan sus acciones que en definitiva hacen

parte de su cultura (Maturana y Verden-Zöller 2003).

Acto seguido, se abarcó el contexto deportivo,  específicamente en los

entrenamientos,  donde cada tarea a realizar activa diferentes experiencias

motrices y emociones en los jugadores, por tanto, era necesario conocer qué

juego  de  acción  motriz  activa  emociones  positivas,  reduce  emociones

negativas,  u orienta positivamente emociones ambiguas en función de los

objetivos  pedagógicos  determinados  (Duran y  Costes,  2018).  Reconocer  la

percepción emocional que los juegos de acción motriz, con o sin competición,

provocan en los jugadores, ha sido un reto científico de interés pedagógico,

deportivo y social (Lavega-Burgués et al., 2020).

El tercer paso era conocer la relación de la motivación y las emociones

con la carga de entrenamiento de jugadores de baloncesto, ya que afectan al

entrenamiento  de  jóvenes  deportistas  y  su  rendimiento  (Abdullah  et.  al,

2016), y no se encontraban investigaciones que abordaran estas variables en

Víctor Hugo Duque Ramos      21



Baloncesto y emociones en el contexto escolar y deportivo

conjunto, a pesar de que algunos autores hablan del desarrollo individual e

integral de los deportistas en los entrenamientos (Sáenz-López et. al, 2005).

Finalmente, se realizó un estudio en las competiciones observando una

de las emociones negativas de los entrenadores que afecta el rendimiento de

los deportistas en edad escolar, la ira. Esta emoción, que según Smith (1994),

tiene  una  expresión  facial  característica,  ha  sido  estudiada  en  el  ámbito

deportivo  con  diferentes  objetivos  como  la  relación  de  la  ira  con  el

comportamiento  agresivo  (Sofia  y  Cruz,  2017),  el  diálogo  interno  del

deportista (Latinjak et. al, 2017), las respuestas fisiológicas (Ceballos-Aguayo

et. al, 2016), la relación con el rendimiento deportivo (Woodman et. al, 2009;

Ruiz y Hanin, 2011), así como en el nivel de competición (González-García et.

al,  2019),  llegando  a  conclusiones  como  en  fútbol  que  los  equipos  que

jugaban  con  más  ira  alcanzaban  menos  goles,  los  equipos  que  más

agresividad  reflejaban obtenían  un peor  rendimiento  (García-García  et.  al,

2017).

Así  pues,  el  propósito  de  esta  investigación  fue  analizar  variables

emocionales en baloncesto en el contexto escolar y deportivo por medio de

diferentes estudios que enmarcan los objetivos específicos que se describen

en el siguiente apartado.
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2 OBJETIVOS

Los objetivos de la investigación y su aportación científica se enumeran a

continuación  de  acuerdo  al  orden  coherente  que  lleva  la  Tesis  Doctoral

dividida en 4 estudios. El primero estudio tuvo como resultado un artículo, y

los otros 3 estudios se presentan con 2 artículos cada uno como puede verse

en la siguiente tabla 1.

2.1 Objetivo general 

Analizar variables emocionales en baloncesto en el contexto escolar y

deportivo  por  medio  de  diferentes  estudios  con  objetivos  específicos

descritos a continuación.

Tabla 1: Estudios, objetivos específicos y aportación científica.

ESTUDIOS Y OBJETIVOS
ESPECÍFICOS APORTACIÓN CIENTÍFICA

Estudio  1:  estado  de  la
cuestión
Objetivo de estudio y de artículo
1: Describir los tópicos publicados
en artículos  de investigación que
relacionan  baloncesto  y
emociones  para  analizar  la
importancia  de  estas  en  el
baloncesto.

Artículo 1: Sáenz-López,  P.,  Duque Ramos,
V. H., Almagro-Torres, B. J., y Conde-García,
C.  (2020).  Basketball  and  Emotions.  A
systematic  review.  E-balonmano.com Journal
Sports Science, 16(1), 73-84.

https://dialnet.unirioja.es/desca  r  ga/  
articulo/7283846.pdf
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Estudio 2:  emociones en el
ámbito escolar
Objetivo  estudio  2: Analizar  la
intensidad  emocional  de  los
participantes  en  el  contexto
escolar y deportivo. 
Objetivo artículo 2:  Identificar la
intensidad  en  la  vivencia
emocional  de  estudiantes  de
primaria  y  secundaria,  al  realizar
distintos  juegos  deportivos
durante  las  clases  de  educación
física.

Objetivo artículo 3: Investigar las
emociones  y  el  RPE
desencadenados  por  diferentes
juegos  de  acción  motora
orientados al baloncesto.

Artículo 2: Duque Ramos, V. H, Yuste-Lucas,
J. L., Alonso-Roque, J. I. y Saenz-López, P. (en
revisión).  Vivencia  emocional  en  educación
física  durante  la  práctica  de  diferentes
juegos deportivos. Sportis.

Artículo  3:  García-Ceberino,  J.M.,  Fierro-
Suero, S., Duque Ramos, V. H, Sáenz-López,
P.  (en revisión). Emotions and perception of
effort in motor games oriented to formative
basketball.  Research  SQuarterly  for  Exercise
and Sport.

Estudio  3:  variables
emocionales  y  variables
físicas en el deporte
Objetivo  estudio  3:  Relacionar
variables  físicas  con  variables
emocionales  en  deportistas  en
edades escolares.

Objetivo  artículo  4:  Describir  la
relación  de  variables
motivacionales,  emocionales  y  la
carga  de  entrenamiento  en
baloncesto en edades escolares, y
las  diferencias  en  función  del
género  y  la  categoría  de
formación. 

Objetivo artículo 5: Identificar las
relaciones  entre  la  carga  de
entrenamiento  que  soportan  los
jugadores,  con  variables
emocionales y de rendimiento en

Artículo  4: Duque  Ramos,  V.  H.,  Mancha
Triguero,  D.,  Ibáñez  Godoy,  S.  J.,  y  Sáenz-
López,  P.  (2022).  Motivación,  emociones  y
carga  de  entrenamiento  en  función  del
género y categoría en baloncesto en edades
escolares.  Cuadernos  de  Psicología  del
Deporte,  22  (2),  15-32.
https://doi.org/10.6018/cpd.450341

Artículo  5: Duque  Ramos,  V.  H.,  Reina
Román,  M.,  Mancha  Triguero,  D.,  Ibáñez
Godoy,  S.  J.,  y  Sáenz-López,  P.  (2021).
Relación de la carga de entrenamiento con
las  emociones  y  el  rendimiento  en
baloncesto  formativo.  Retos:  nuevas
tendencias  en  educación  física,  deporte  y
recreación, (40), 164-173. 

http://hdl  .handle.net/10272/19502  
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baloncesto  formativo  durante  los
entrenamientos.

Estudio 4: consecuencias de
la ira del entrenador
Objetivo  estudio  4:  Analizar  la
influencia de la ira del entrenador
en el  rendimiento de equipos de
baloncesto en edades formativas.

Objetivo  artículo  6:  Analizar  los
efectos  de  la  ira  de  los
entrenadores  en  el  rendimiento
del  equipo  en  formación  en
baloncesto.

Objetivo artículo 7:  Describir  los
momentos  de  ira  de  los
entrenadores  en  las
competiciones  de  baloncesto  de
equipos en edades escolares.

Artículo  6: Duque  Ramos,  V.  H.,  Saenz-
López,  P.,  Gómez-Ruano,  M.  Á.,  Ibáñez-
Godoy,  S.  J.,  Conde,  C.,  Almagro,  B.  J.,  y
Rebollo, J. A. (2022). Analysis of the Different
Scenarios  of  Coach’s  Anger  on  the
Performance  of  Youth  Basketball  Teams.
International  Journal  of  Environmental
Research  and  Public  Health,  19(1).
http://hdl.handle.net/10272/20759

Artículo 7: Duque Ramos, V. H., Martín, Á. C.,
Gómez-Ruano,  M.  Á.,  y  Saenz-López,  P.,
(2021). Influence of Coach’s Anger on Team’s
Performance  in  Basketball.  Revista  de
Psicología  del  Deporte  (Journal  of  Sport
Psychology),  30(3),  37-44. https://rpd-
online.com/index.php/rpd/article/view/470
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3 METODOLOGÍA

Este  apartado  presenta  la  metodología,  específicamente  la  muestra,

procedimiento,  diseño  y  los  criterios  que  se  tuvieron  en  cuenta  para  la

realización de cada estudio. Asimismo, se incluyen los instrumentos utilizados

y los que se diseñaron. Y finalmente, el análisis estadístico realizado uno a

uno en los artículos.

De  manera  ilustrativa,  se  expone  esquemáticamente  la  metodología

diferenciando por tablas cada uno de los estudios y artículos de investigación

publicados en las distintas revistas científicas. 
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4 DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS

En este  apartado se  presenta  la  discusión  de  los  resultados  de cada

estudio, diferenciados a su vez por cada uno de los artículos que componen la

tesis.  Al  final  de  cada  estudio  se  hace  una  pequeña  síntesis  de  ambas

aportaciones científicas a modo de cierre.

4.1 Estudio 1: estado de la cuestión

El  objetivo del  primer  estudio  fue describir  los  tópicos publicados en

artículos  de  investigación  que  relacionaran  baloncesto  y  emociones  para

analizar la importancia de estas en el baloncesto. Hay una gran escasez de

artículos sobre este tema, lo que confronta la importancia de las emociones

en el baloncesto como sugieren algunos autores (Altfeld et al., 2017; Mujica et

al., 2018).

Las  variables  relacionadas  con  las  emociones  y  el  baloncesto

encontradas resaltan tres temas principales: los jugadores, la competición y el

rendimiento. Varios hallazgos (Furley y Schweizer, 2014, 2016), demuestran la

capacidad  de  niños,  adolescentes,  adultos  y  expertos  para  identificar  los

líderes en deportes individuales y de equipo, incluido el baloncesto, lo que

abre  la  puerta  a  nuevas  líneas  de  investigación  que  vinculan  estas

expresiones corporales y las emociones, derivado del estado mental del atleta

para lograr mejores resultados en la disciplina (Torrents et al., 2011).

Asimismo,  también  se  observa  que  se  presta  poca  atención  a  las

emociones  de  los  entrenadores,  algo  que  afectan  en  gran  medida  el

ambiente deportivo (Conde et  al.,  2013).  La actitud del  entrenador genera

emociones, y la atmósfera creada en el proceso de enseñanza-aprendizaje es

una consideración que favorece al desarrollo del atleta (Marchesi, 2007; Mora,
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2013; Sánchez y Collado, 2016; Soldevilla et al., 2007). Un ejemplo de esto es

un estudio realizado por Neal et al. (2017), que mostró que después de que

los  jugadores fueron seleccionados  para  los  equipos  provinciales,  algunos

atletas que no fueron seleccionados trabajaron más duro para demostrar que

eran realmente dignos de ser seleccionados para los equipos. La situación a

posteriori  pudo ayudar a mejorar  el  rendimiento de los jugadores porque

quisieron "mostrar", aunque el entrenador no los animara con sus decisiones,

lo que indirectamente condujo a un comportamiento "positivo".

Así, el estilo interpersonal del entrenador influye sobre la autonomía de

los jugadores, aunque no de la misma forma, ya que ello dependerá también

del nivel de motivación autodeterminada que tenga cada sujeto, lo que se

traduce en deportistas más o menos influenciables, quizás, por el hecho de

haber elegido desde edades tempranas las actividades de su interés.  Algo

relacionado a esto es el estudio de Sarrazin et al. (2002), que afirman que la

percepción  de  autonomía  era  el  predictor  más  importante  de  la

autodeterminación  y  esta  predijo  las  emociones  y  la  satisfacción  en  el

deporte. 

En cuanto a las variables emocionales halladas en los estudios, muestran

que  éstas  varían  según  el  deporte  practicado.  Por  lo  tanto,  los  estudios

analizados también abarcaron el baloncesto y otras disciplinas. Con respecto

a Al-Yaaribi et al. (2016), se encuentra el disfrute y el bienestar en jugadores

de fútbol y baloncesto, lo que ayuda a la práctica de estas actividades.  Al

mismo tiempo, las emociones "opuestas", como la ira, se informaron en los

resultados  y  no  todos  los  estudios  se  asociaron  con  bajo  rendimiento  o

emociones negativas, como lo sugieren Maxwell et al. (2009), lo que se asocia

con  un  mejor  rendimiento  en  deportes  como  el  rugby.  Sin  embargo,  en

baloncesto, Miguel et al. (2009), lo vincularon con un bajo rendimiento a nivel

colectivo o individual. De esta manera, las emociones que ayudan a mejorar
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el rendimiento de un atleta en otras actividades pueden ser examinadas en

futuras investigaciones en comparación con las emociones que reducen el

rendimiento en los jugadores de baloncesto.

Finalmente,  las  categorías  de  formación  han  sido  objeto  de  algunas

investigaciones.  Se  necesita  investigar  más  sobre  las  intervenciones  para

mejorar las variables del estado de ánimo. En este sentido, se recomienda

realizar  un  estudio  sobre  la  competencia  emocional  en  el  baloncesto

incluyendo a los jugadores y especialmente a los entrenadores, ya que son

los  máximos  responsables  del  clima  emocional  del  entrenamiento.  Estos

hallazgos  apuntan  a  la  necesidad  de  una  mayor  investigación  sobre  las

emociones en el baloncesto.
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4.2 Estudio 2: emociones en el ámbito escolar

El segundo estudio concluyó en dos artículos científicos, el primero se

desarrolló en el contexto escolar, y el segundo en el contexto deportivo con

niños, niñas y jóvenes en edad escolar. El primer objetivo del artículo primero

fue revisar la fiabilidad de la escala GES validada por Lavega et al. (2013), en

juegos  deportivos  de diferente  dominio  de acción motriz  en las  clases  de

educación física en los grados de educación primaria y secundaria. Para ello,

se propuso un modelo en cada uno de los 5 juegos deportivos practicados.

Los  ajustes  estadísticos  aceptan  los  modelos  ofrecidos  por  atletismo,

raqueta, relevo, fútbol y baloncesto. Asimismo, en cada evento deportivo se

puede  identificar  la  clasificación  de  emociones  positivas,  negativas  y

ambiguas de Bisquerra (2000).

La  aplicación  de  GES  permite  comprender  la  conexión  de  los  juegos

deportivos con diferentes tipos de emociones como un soporte fundamental

para la implementación de actividades físicas y programas deportivos para la

promoción del bienestar individual y social (Lavega et al., 2013). Esto confirma

la  relación  entre  la  estructura  teórica  de  las  emociones  con  los  juegos

deportivos en las clases de educación física registradas en el GES, y también

confirma la confiabilidad del instrumento que se aplica a varios estudios de

poblaciones similares. (Molina et al., 2021; Durán et al., 2015).

Un segundo objetivo de este primer artículo fue conocer la intensidad en

la vivencia emocional del estudiantado en dichos dominios de acción motriz

(psicomotriz, cooperación, oposición y cooperación-oposición).

El deporte de raqueta se describió en el estudio como un deporte de

confrontación no invasivo que mostró niveles más altos de humor. Durán et.

al (2018), en su estudio, resaltaron que la presencia de un oponente produce

valores más intensos en esta emoción, y los mismos autores en 2015, habían
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concluido  que  el  tipo  de  juego  y  la  competencia  forman  parte  de  los

principales predictores del humor, la alegría y la felicidad. De igual forma,

Bisquerra (2000) mencionó que el humor es una emoción contagiosamente

positiva que tiene múltiples beneficios para la salud física y mental, aliviando

el estrés, el dolor y el malestar. Y López y Fernández (2020) han descubierto

que el humor en el campo deportivo reduce la ansiedad y el miedo, mejora la

comunicación y aumenta la motivación. Los maestros de deportes pueden

elegir las diferentes condiciones deportivas de oposición para que puedan

causar  emociones  positivas  entre  los  estudiantes,  no  solo  para  crear  un

ambiente saludable, sino también una reacción emocional positiva entre los

participantes en las clases de educación física y el deporte. 

El  baloncesto,  por  su  parte,  arrojó  valores  más  altos  en  emociones

positivas,  obteniendo solo menores cifras en la felicidad comparada con el

atletismo  (psicomotriz).  Como actividad  cooperativa  y  de  oposición  en  las

clases de educación física,  el  baloncesto destaca en emociones de alegría,

humor  y  amor.  Las  acciones  en  dichas  áreas  (cooperación-oposición),

conducen  a  una  mayor  intensidad  de  emociones  positivas  (Molina  et  al.,

2021).  En las clases de educación física,  puede ser más útil  realizar juegos

deportivos de cooperación-oposición en diferentes momentos de clase para

aumentar la intensidad de las emociones positivas en el alumnado.

En el fútbol por su parte, la emoción positiva de menor intensidad fue el

amor. Sin embargo, en diversos estudios se ha utilizado la palabra “afecto”

como sinónimo de la palabra “amor” (Alcaraz-Muñoz et al., 2022; Molina et al.,

2021),  probablemente  porque  los  niños  y  jóvenes  comparan  este  último

concepto con lo que siente una pareja o cónyuge por otra persona y no por lo

que sienten por amigos, mascotas o incluso objetos. 

Por  otro  lado,  el  estudio  encontró  que  las  emociones  negativas  con

puntajes  promedio  más  altos  fueron la  ansiedad en el  atletismo (práctica
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psicomotriz  en  este  estudio),  y  el  rechazo  con los  puntajes  más  bajos  en

raquetas  y  atletismo,  respectivamente.  Un  índice  de  rechazo  similar

obtuvieron Alonso et  al.  (2019),  aunque las  cifras  de emociones negativas

tuvieron  baja  intensidad  en  comparación  con  la  vivencia  emocional  de

bienestar.

El rechazo para Bisquerra (2000), toma la forma de emociones asociadas

al  disgusto  y  crea  la  necesidad  de  distanciarse.  Este  sentimiento  se  ha

demostrado  en mayor  medida  en  otros  estudios  cuando los  participantes

experimentan  el  fracaso  (Gea  et  al.,  2017).  Sin  embargo,  en  el  juego  de

oposición, el rechazo mostró un valor cercano a cero, posiblemente porque

las personas prefieren tener un oponente a no tenerlo, dato relevante para

los  profesores  de  educación  física  al  momento  de  seleccionar  actividades

individuales.

Por otro lado, la ansiedad se manifestó más en el atletismo, y es una

emoción negativa que continuamente es estudiada en la actividad física y el

deporte,  su  relación  con  el  rendimiento  deportivo  (Prats  y  Mas,  2017),  y

académico (Guerrero-Barona et al., 2019). Bisquerra (2000) considera que la

ansiedad perturba la atención y el funcionamiento normal del organismo, y

es  provocada  por  “peligros”  futuros  o  imprevistos  donde  existe  la

incertidumbre,  aunque  las  personas  con  altos  niveles  de  autoeficacia,

capacidad de análisis y automotivación pueden gestionar este sentimiento y

conseguir resultados positivos (Arruza, 2002). Guerrero-Barona et al. (2019),

en  un  estudio  de  mujeres  jóvenes,  encontró  que  la  ansiedad  aumentó

ligeramente  con la  edad,  y  las  mujeres  que  eran más  activas  físicamente

tenían niveles más bajos de estrés y ansiedad. Por ello, es importante diseñar

actividades que hagan que los alumnos se sientan empoderados y, en este

caso, fomentar emociones más positivas como el amor, el humor, la alegría,

entre otras.
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Finalmente,  las  emociones  ambiguas  en  sí  mismas  no  parecen  ser

relevantes para el análisis; se obtuvieron resultados similares en Duran et al.

(2018).  En  la  validación  del  GES-C  de  Alcaraz-Muñoz  et  al.  (2022),  estas

emociones fueron eliminadas porque podían confundir a los estudiantes, ya

que  eran lo  que  se  podría  llamar  emociones  negativas  y  positivas.  Así  lo

demostraron  los  estudios  realizados  por  Duran  et  al.  (2015),  donde  se

representa la sorpresa como emoción positiva, y la esperanza y la simpatía

como emociones negativas.

Según los resultados del estudio, se puede observar que las actividades

de  distintos  dominios  de  acción  motriz  durante  las  clases,  permiten  una

mayor intensidad de emociones positivas que negativas, lo que aumenta el

compromiso, la motivación y el bienestar de los estudiantes.

En  un  segundo  artículo,  se  tuvo  como  propósito  investigar  las

emociones y el RPE inducidos por diferentes juegos deportivos de baloncesto:

un juego psicomotor no competitivo, un juego psicomotor competitivo y un

juego competitivo de oposición. Se observaron diferencias emocionales en el

amor entre los juegos de psicomotricidad sin competición y los juegos de

oposición  con  competición,  alcanzando  mayor  intensidad  los  primeros.

Asimismo, se observó una disminución del humor y la esperanza desde que

apareció un nuevo jugador hasta el final del Juego 3 (hipótesis 1 parcialmente

aceptada). Hubo una diferencia significativa en el RPE entre los tres juegos,

siendo el juego de oposición con competición el que demostró un RPE más

alto (hipótesis 2 aceptada). En términos de resultados (competencia), en los

juegos psicomotores competitivos, las derrotas evocan más ira y dimensiones

negativas  que  las  victorias  y  los  empates.  En  un  juego  competitivo  de

opuestos, ganar trae más felicidad, alegría y positivismo que perder. Además,

los empates son menos ambiguos que los triunfos y las derrotas (se acepta la

hipótesis 3).
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Realizar actividades físico-deportivas produce emociones positivas más

intensas que las negativas y ambiguas (Niubò-Solé et al., 2022). Los jugadores

del  estudio  también  experimentaron  emociones  positivas  más  intensas,

aunque  no  hubo diferencias  significativas  entre  los  tres  juegos  de  acción

motriz.  Los  juegos  de  psicomotricidad  no  competitivos  evocaron  más

sentimientos  de  amor  que  los  juegos  de  oposición  competitivos.  En  este

sentido, diversos estudios (Duran y Costes, 2018; Muñoz-Arroyave et al., 2020)

reportan que las  actividades no competitivas  aumentan el  afecto positivo,

posiblemente  porque  los  juegos  de  estas  características  suelen  tener  un

modo lúdico (Muñoz-Arroyave et al., 2020). Así, Falcón et al. (2020) también

encontraron que el factor oposición genera emociones negativas. Si no hay

oposición,  la  meta  propuesta  debe  ser  alcanzable,  y  esto  crea  emociones

positivas y una sensación de bienestar, si no se logra el objetivo, los sujetos

experimentan  frustración  y  malestar  (Lavega-Burgués  et  al.,  2020).  En

cambio,  Serna  et  al.  (2017)  informaron  una  aversión  a  los  juegos  no

competitivos que podrían estar relacionados con un trasfondo deportivo. Los

estudiantes  logran la  felicidad comparando sus  resultados  y  demostrando

que son mejores que los demás. En actividades recreativas, López-Herrero y

Arias-Estero (2019) informaron que los juegos de confrontación oposición 3X3

produjeron emociones positivas y neutras en comparación con el 5X5. 

También se observó una disminución del humor y de las dimensiones

positivas  desde la  llegada de los  jugadores hasta  el  final  del  tercer  juego

motor.  Este  hallazgo plantea consideraciones para la inclusión de factores

emocionales  en  el  entrenamiento  (Sáenz-López  et  al.,  2020).  Los  mismos

autores señalan a los entrenadores de baloncesto por la falta de regulación

emocional,  que también afecta al  clima deportivo.  Asimismo,  otro aspecto

que  genera  emociones  positivas  son  los  efectos  sociales  (relaciones

interpersonales)  y  la  cohesión  grupal  (Mujica  et  al.,  2018).  Las  emociones
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positivas que genera la actividad física influyen positivamente en la salud y el

bienestar emocional de escolares (Fierro-Suero et al.,  2022) y universitarios

(Niubò-Solé et al., 2022).

En términos de RPE, se observaron diferencias significativas entre los

tres juegos de acción motriz, siendo el juego de oposición con competición el

que  mostró  el  RPE  más  alto.  En  esta  dirección,  el  juego  dejó  evidenciar

mayores  emociones  negativas.  La  fatiga  está  asociada  con  la  regulación

emocional negativa en el baloncesto formativo (Duque-Ramos et al., 2021). El

RPE se correlacionó con la intensidad subjetiva externa en sujetos en edad

escolar (García-Ceberino et al., 2022). También García-Seberino et al. (2019),

informaron  de  una  mayor  intensidad  subjetiva  externa  en  juegos  con

competición  en  comparación  con  ejercicios  utilizados  sin  competencia.  La

mayor RPE e intensidad subjetiva externa pueden estar asociadas con niveles

más altos de resistencia, carga competitiva y compromiso cognitivo indirecto

en los juegos con oposición (Ibáñez et al., 2016). 

En términos del  resultado (competencia),  en el  juego psicomotor con

oposición, la derrota evoca más ira y dimensiones negativas que las victorias

y los empates. En este sentido, a nivel colectivo, al examinar las emociones en

el baloncesto, la ira afecta negativamente al rendimiento (Uphill et al., 2014) y

puede generar conflicto e incluso violencia (Fillella et al., 2018). Por su parte,

García et al.  (2021) informaron niveles más altos de ira en los deportes de

equipo,  mientras  que se  observaron niveles  más  bajos  de ira  y  un  mejor

control externo de la ira en los deportes individuales. En juegos competitivos

con oposición, ganar trae más alegría, felicidad y positivismo que perder. En

un estudio anterior (Uphill et al., 2014), la felicidad tuvo un efecto positivo en

el rendimiento del baloncesto. Además, Mujica et al. (2018) demostraron que

la felicidad aumenta con los resultados motores favorables, mientras que los

estados  emocionales  negativos  aumentan  con  las  pérdidas  (Serna  et  al.,
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2017),  lo  que  concuerda  con  los  resultados  obtenidos  en  los  dos  juegos

competitivos analizados en este estudio. Diversos estudios centrados en la

actividad  física  (Engels  y  Freund,  2020;  Fierro-Suero  et  al.,  2022)  han

demostrado que la sensación de placer es importante para motivar a niños y

jóvenes.

En  síntesis,  en  ambos contextos,  escolar  y  deportivo,  se  evidencia  la

importancia  de  seleccionar  los  juegos  con  las  características  de  la  acción

motriz que permitan vivenciar a mayor intensidad las emociones positivas en

las sesiones de clase. Esto, con el fin de comprometer cada vez más a los

participantes en las prácticas, y mejorar su estado de conciencia frente a la

actividad física y el deporte.
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4.3 Estudio  3:  variables  emocionales  y  variables  físicas  en  el

deporte

El  objetivo  de este  estudio  fue describir  las  diferencias  por  género y

categoría  (U14  y  U16),  y  la  relación  de  las  variables  motivacionales,

emocionales  y  físicas  en  jugadores  de  baloncesto  en  edad  escolar,

encontrándose diferencias  en el  tipo de motivación y emociones entre los

sujetos  de  diferente  categoría  y  género  que  afectan  a  la  carga  de

entrenamiento y, por tanto, a la práctica deportiva.

4.3.1 Categoría + carga de entrenamiento + condición física

Los  dispositivos  inerciales  se  utilizaron  de  forma  independiente  para

medir  las  cargas  externas  e  internas  (Montgomery  et  al.,  2010).  En

comparación con U16, la categoría U14 mostró una mayor intensidad durante

el  entrenamiento,  y los resultados objetivos de las variables HR Relativa y

PL/min también se correspondieron con su percepción subjetiva del esfuerzo

y alcanzaron valores más altos, lo que confirma que el RPE es un factor válido

para  cuantificar  la  intensidad  del  entrenamiento  en  deportes  de  equipo

(Ferriche et al., 2002). Por otro lado, el grupo U16 obtuvo números más altos

en  carga  externa  o  PL,  lo  que  indica  que  los  individuos  más  entrenados

toleran cargas  más altas  (Vila,  et  al.,  2007).  Sin  embargo,  con respecto  al

cuestionario  de  condición  física,  la  misma  categoría  reportó  más  fatiga  y

dolor  muscular  antes  del  entrenamiento  en comparación con la  categoría

U14, lo que puede haber resultado en una intensidad de entrenamiento más

baja  para esta  categoría que la  reflejada objetiva  y  subjetivamente en los

resultados.  A  la  hora  de  planificar  las  sesiones  de  entrenamiento,  es

importante  hacerlo  de  forma  individual  y  adecuar  la  carga  de  trabajo,

controlar  la  intensidad  (Manzi  et  al.,  2010),  el  estado  de  bienestar  y
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recuperación  (Soligard  et  al.,  2016),  reduciendo  así  el  riesgo  de  lesiones

(Medina  et  al.,  2016).  Al  determinar  el  estado  del  atleta  antes  del

entrenamiento,  cada atleta  puede responder de manera más efectiva a la

carga de entrenamiento, lo que contribuye al rendimiento del equipo. 

4.3.2 Categoría + motivación

La categoría U14 mostró un valor de motivación ITG más alto y fue la

única que mostró una diferencia significativa. Si bien la regulación de la GTI

es una motivación extrínseca, involucra procesos de creencias internas que

influyen en  el  comportamiento,  incluidos  valores,  necesidades  personales,

metas (Deci y Ryan, 2000) y es más relevante para un estilo de vida saludable

y dinámicos (Ferriz et al., 2015), y en algunos estudios la variable motivacional

más asociada a  la  actividad física  (Duncan et  al.,  2010).  Para mantener  la

motivación  de  los  deportistas  U14,  es  importante  centrarse  en  las

necesidades  psicológicas  básicas  y  los  valores,  haciendo  hincapié  en  las

relaciones  con  los  demás,  la  confianza  en  sí  mismo  y  la  autoestima,

fomentando la actividad física como principal apoyo para mejorar sus logros.

4.3.3 Categoría + inteligencia emocional

La categoría U14 presentó mayores puntajes de inteligencia emocional

en  las  variables  UE,  RE  y  TEIE,  lo  que  indica  que  son  personas

emocionalmente más expresivas, probablemente porque se encuentran en la

etapa  de  maduración  de  este  grupo  etario  (Ruiz,  2005),  con  cambios

fisiológicos, sociales y psicológicos que permiten ganar nuevas experiencias y

sentir las emociones intensamente (Gilbert, 2012). En este sentido, el papel

del entrenador es determinante, su capacidad para controlar y gestionar sus

propias  emociones  y  las  de  los  que  dirige  contribuirá  en  gran medida  al

desarrollo  personal  de  cada  deportista  y  podrá  entrenar  de  acuerdo  al

objetivo del equipo.
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En definitiva, la categoría U14 mostró valores más altos en las variables

de carga interna, RPE, motivación, inteligencia emocional y ERP, lo que abre

futuras líneas de investigación debido a la falta de estudios en la exploración

para analizar las emociones y el rendimiento de forma conjunta.

Los equipos U16 mostraron una mayor capacidad de carga externa que

el  grupo  U14,  pero  presentó  puntuaciones  más  altas  de  fatiga  y  dolor

muscular,  por  lo  que  la  correlación  entre  los  resultados  en  una  y  otra

categoría  muestran  que  la  motivación  y  la  inteligencia  emocional  son

beneficiosas durante el entrenamiento, para ello, se deben tener en cuenta

indicadores como la fatiga del atleta y el dolor muscular.

4.3.4 Género + carga de entrenamiento

Las mujeres muestran mayor intensidad que los hombres con números

de PL/min. y RPE más altos. Azpiroz et al. (2017) en un torneo de minibásquet

con  150  deportistas,  y  Hernández-Alvarez  et  al.  (2010)  en  la  clase  de

educación  física,  encuentran  que  las  mujeres  tienen  más  RPE  que  los

hombres. En otro estudio sobre esta disciplina, Reina et al. (2020), detectaron

que cuando las mujeres jugaban 30 minutos,   disminuía su intensidad.  En

general, conocer la intensidad con la que trabaja cada deportista durante el

entrenamiento  y  la  competición  es  fundamental  para  gestionar  de  forma

eficaz su participación en el juego y su rendimiento individual y colectivo. 

4.3.5 Género + bienestar

Los hombres mostraron cifras más altas en la variable estrés, quizás fue

este el motivo del porqué su RPE y la intensidad durante el entrenamiento

eran  menores  que  las  mujeres,  aunque  García-Santos  et  al.  (2017)

demostraron  en  un  estudio  sobre  el  estrés  y  la  técnica  arbitral  en  el

baloncesto, que el estrés afectó más a las árbitros mujeres que los hombres.

Según  Aranzana  et  al.  (2018),  los  deportistas  con  menos  estrés  son  más
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efectivos en la gestión de recursos y tienen mayor resiliencia mental.  Este

aspecto se debe entrenar en cada atleta a participar en la toma de decisiones

a través de ejercicios contextualizados, aprendiendo a reconocer diferentes

situaciones,  reflexionar  sobre  ellas  y  actuar  como  lo  harían  en  un  juego

(Arruza,  2002),  haciendo del  estrés algo positivo (Fernández-Ozcorta et al.,

2016). Por ello, se destaca la importancia de conocer previamente el estado

del deportista, y en sesiones posteriores, entrenar de acuerdo a los factores

que van surgiendo durante el entrenamiento y la competición, sin permitan

que éstos afecten la condición del atleta luego.

4.3.6 Género + motivación

Los  resultados  de  la  Escala  de  regulación  conductual  en  el  deporte,

mostraron  que  las  mujeres  tenían  una  mayor  motivación  INT,  ITG  e  IDE,

mientras que los hombres calificaron más en los tipos de motivación menos

autodeterminada (ITY,  EXT y AMO). De esta manera, las mujeres practican

más el deporte por placer, interés, sienten que es parte de su estilo de vida y

lo  consideran  un  beneficio,  mientras  que  los  hombres  reflejan  más

desmotivación  y  realizan  actividades  por  auto-aprobación  y  evitar  sentir

culpa. Estos resultados son consistentes con estudios de diferentes autores

que  han  señalado  que  los  hombres  tienen  una  motivación  menos

autodeterminada que las mujeres a la hora de participar en actividades físicas

(Balaguer  et  al.,  2007;  Moreno  et  al.,  2007).  La  evidencia  sugiere  que  los

hombres,  a  diferencia  de  las  mujeres,  están  más  motivados  por  factores

extrínsecos,  y  comprender  estos  factores  extrínsecos  es  importante  para

desarrollar estrategias para el bienestar del atleta y del equipo.

4.3.7 Género + inteligencia emocional

Los  resultados  más  altos  también  se  encontraron  para  las  mujeres.

Diversos autores han comparado estas  variables  para ambos sexos  y  han

58     Víctor Hugo Duque Ramos 



Baloncesto y emociones en el contexto escolar y deportivo

demostrado que las chicas son más empáticas y emocionalmente conscientes

que los chicos (Tapia y Marsh,  2006). De esta forma, las mujeres son más

hábiles para hablar de los sentimientos, gracias a las conversaciones con sus

padres en casa y a la  influencia positiva que experimentan en el  hogar,  a

diferencia  de los  chicos (Núñez et  al.,  2008),  siendo ellas  más capaces  de

expresar,  controlar  y  regular  sus  emociones  mejor  que  los  hombres.

Reconocer  esta  información  ayudará  a  los  maestros  y  entrenadores  a

aumentar  el  control  emocional  y  la  gestión  de  atletas  masculinos  y

femeninos.

4.3.8 Género + ERP

Las  mujeres  tuvieron  mayor  percepción  de  rendimiento  que  los

hombres.  Estos  datos  confirman  que  quienes  trabajan  más  y  están  más

motivados  intrínsecamente,  a  su  vez,  tienen  una  mayor  inteligencia

emocional. Conde y Almagro (2015), señalaron que la inteligencia emocional y

la motivación se relacionan positivamente con el rendimiento, la felicidad y el

bienestar  psicológico.  La  discusión  aún  está  abierta  para  futuras

investigaciones  donde  la  conexión  entre  los  factores  emocionales  y  el

rendimiento del atleta en la competencia se vuelve más profunda. 

En un segundo artículo, y para una mejor comprensión de las variables

del entrenamiento, tuvo como objetivo identificar las relaciones entre la carga

de entrenamiento que soportan los jugadores con variables relacionadas con

el bienestar,  la emoción y el rendimiento en baloncesto formativo. Este es

uno de los primeros estudios que combina de manera integral la carga de

entrenamiento con los aspectos emocionales. De esta forma, los formadores

podrán  gestionar  esta  información  para  planificar  los  entrenamientos  de

forma más personalizada y específica. 
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En un segundo artículo, y para una mejor comprensión de las variables

del entrenamiento, tuvo como objetivo identificar las relaciones entre la carga

de entrenamiento que soportan los jugadores con variables relacionadas con

el bienestar,  la emoción y el rendimiento en baloncesto formativo. Este es

uno de los primeros estudios que combina de manera integral la carga de

entrenamiento con los aspectos emocionales. De esta forma, los formadores

podrán  gestionar  esta  información  para  planificar  los  entrenamientos  de

forma más personalizada y específica. 

Para  la  variable  de  carga,  las  respuestas  internas  más  intensas  se

relacionaron positivamente con el desempeño percibido del jugador. Por otro

lado, las demandas externas se asocian con mayor fatiga y por tanto dolor

muscular.  La  fatiga  y  el  dolor  muscular  contribuyeron  a  una  menor

percepción  del  rendimiento  y  de  las  emociones.  Por  el  contrario,  el

rendimiento percibido de los  jugadores se correlacionó positivamente  con

variables relacionadas con la inteligencia emocional.

El  seguimiento  del  entrenamiento  tanto  objetivo  como  subjetivo,  es

fundamental para el progreso en los contenidos y control de la carga (Reina

et al., 2019), tanto interna como externa (Campos y Toscano, 2018). El análisis

de carga interna y externa, es un método tradicional utilizado para evaluar y

comprender las  demandas físicas  y  fisiológicas de los  deportes de equipo

(O'Grady et al.,  2020).  Se ha demostrado que su combinación proporciona

información muy relevante para diferenciar las demandas físicas y fisiológicas

durante  los  entrenamientos  y  competiciones  (Stojanoviæ et  al.,  2018).  Sin

embargo,  en  este  estudio,  además  de  describir  la  carga  en  los

entrenamientos,  se  incluyeron  varios  factores  como  el  bienestar,  el

rendimiento y las emociones.

Los  resultados  de  este  estudio  explican  que  una  mayor  respuesta

interna (HR) lleva a los atletas a evaluar mejor su rendimiento percibido. Los
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atletas masculinos y femeninos calificaron su nivel de rendimiento como más

alto cuando la actividad era más intensa para ellos. Sin embargo, cuando se

trata  de  la  carga  externa  (PL  acumulado),  los  resultados  mostraron  un

aumento de la fatiga y el dolor muscular en los atletas antes del ejercicio, lo

que a su vez se correlacionó inversamente con el rendimiento percibido. Por

esta  razón,  es  importante  diseñar  tareas  para  que  los  jugadores  tengan

requisitos similares a los de los juegos (Montgomery et al., 2010). Los cambios

en  las  restricciones  de  la  tarea  inciden  directamente  en  la  tensión  que

experimentan  los  deportistas  (Ibáñez  et  al.,  2020).  Los  entrenadores  de

baloncesto  pueden  manipular  la  práctica  del  juego  según  la  fase  de  la

temporada o los objetivos de entrenamiento (O'Grady et al.,  2020),  lo que

permite un control gradual de la carga para evitar el aumento de la fatiga y,

por  tanto,  el  sobreentrenamiento.  En  este  sentido,  varios  factores

modificables incluyen el tamaño del equipo (Conte et al., 2017), el campo de

juego (Atli et al., 2013), el tiempo de juego y los períodos de descanso (Conte

et al., 2016), reglas de juego (Conte et al., 2015), tácticas (por ejemplo, ataque

o defensa) (Sansone et al., 2019) y formaciones (Leite et al., 2013). Todo lo

anterior se puede cambiar para manipular la carga de trabajo del jugador, lo

que resulta en una mayor capacidad de respuesta interna y control de carga

externa.

El  bienestar  se  puede  medir  en  cualquier  área  de  la  salud:  física,

emocional, social y espiritual (McDowell, 2010). En este caso se describen las

variables de fatiga y dolor muscular. Es necesario monitorear la presencia y la

severidad de la fatiga en los jugadores para evitar lesiones,  reducción del

rendimiento  y  posibles  estados  de  sobreentrenamiento  (Twist  y  Highton,

2013)  McLean  et  al.  (2010)  demostraron  que  las  percepciones  de  fatiga

neuromuscular y dolor muscular están influenciadas por el estrés competitivo

en función del contenido del entrenamiento dentro de cada microciclo. Esta
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herramienta ayuda a comprender el desarrollo de la fatiga en relación con las

cargas externas, fomentando la creación de curvas de recuperación (Campos

y Toscano, 2017). Este estudio encontró una correlación directa entre la carga

acumulada  durante  el  entrenamiento  y  la  percepción  de  fatiga  y  dolor

muscular del atleta. Estos hallazgos permitirán a los entrenadores controlar la

carga de entrenamiento para reducir la fatiga de los deportistas. 

El  PlayerLoad  es  una  herramienta  objetiva  y  validada  que  se  puede

utilizar  para indicar el  nivel  de estrés experimentado por el  cuerpo de un

jugador durante un período de tiempo (Barreira et al., 2017). Se ha utilizado

para evaluar la carga neuromuscular en diferentes deportistas para obtener

un mapa de carga de entrenamiento más completo y ecológico, ya que es

una  de  las  variables  más  predictivas  del  rendimiento  (Schelling  y  Torres,

2016). La capacidad de correlacionar positivamente las variables objetivas de

carga  externa  con  las  variables  subjetivas  de  fatiga  percibida  permite

monitorear  el  entrenamiento  sin  recursos  financieros  y  materiales

significativos  (Reina  et  al.,  2019),  lo  que  es  un  logro  significativo  en  la

recopilación de datos de trabajo durante el entrenamiento deportivo. 

En  cuanto  al  rendimiento  perceptivo,  autores  como  Blanchard  et  al.

(2007)  o  Gillet  et  al.  (2009)  han  mostrado  una  relación  directa  entre  la

motivación autodeterminada y el rendimiento. En el ámbito académico, se ha

observado  que  los  alumnos  con  buenas  autopercepciones  de  capacidad

académica obtienen un mejor rendimiento académico (Gargallo et al., 2009).

Algo similar ocurre en el entrenamiento deportivo, donde los deportistas que

tienen una mayor percepción del rendimiento se asocian a una mejor gestión

emocional. Este estudio evaluó la inteligencia emocional de los deportistas, ya

que se ha demostrado que existe una relación directa entre las emociones y

el bienestar de los deportistas en el contexto de la actividad física (Núñez et
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al.,  2011;  Romero et  al.,  2010).  Por  ello,  existe  un interés creciente por la

relación entre inteligencia emocional y salud (Austin et al., 2005).

Estos datos confirman la importancia de mostrar un estado emocional

positivo durante el entrenamiento deportivo tanto para hombres como para

mujeres.  El  concepto  de  inteligencia  emocional  hace  referencia  a  las

diferencias en cómo los individuos perciben, procesan, regulan y utilizan la

información  emocional  (Sáenz-López  et  al.,  2017).  Se  ha  demostrado  que

estas diferencias interpersonales tienen efectos profundos en la salud física y

mental  (Extremera  et  al.,  2006).  Por  lo  tanto,  al  desarrollar  suficiente

inteligencia emocional, los atletas podrán tomar decisiones más efectivas y

así lograr mejores resultados (Lane, 2007). 

Este estudio ha demostrado que existe una correlación directa entre el

rendimiento percibido de los atletas durante las competiciones y la buena

gestión  emocional.  Esto  es  crucial  para  su  propia  adaptación  física  y

psicológica al entorno sociodeportivo (Mayer y Salovey, 1997; Salovey et al.,

1995). El desarrollo de la inteligencia emocional percibida proporciona a las

personas  la  capacidad  de  gestionar  las  emociones  subjetivas  cuando  se

enfrentan a situaciones estresantes (Salovey et al., 2009), como durante las

competiciones y el entrenamiento deportivo. 

De acuerdo a la discusión de los resultados de ambos artículos, entre los

jugadores  de  baloncesto  en  edad  escolar,  la  mayoría  de  las  variables

motivacionales autoinformadas y la inteligencia emocional a menudo estaban

directamente  relacionadas  con  la  intensidad  del  ejercicio,  el  rendimiento

percibido y factores de salud como la fatiga, el estrés y el dolor muscular. Así,

un desarrollo suficiente de la inteligencia emocional nos permitirá afrontar

con  éxito  situaciones  negativas  que  se  presentan  no  solo  en  el  ámbito

deportivo, sino también en el contexto social (Saklofske et al., 2007). Por ello,

es  importante  analizarlo  y  comprenderlo  en  el  entrenamiento  deportivo,
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siempre con el objetivo de lograr mejores resultados desde una perspectiva

más  holística  que  conecte  diferentes  aspectos  para  comprender  a  fondo

todas las habilidades en cada disciplina.
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4.4 Estudio 4: consecuencias de la ira del entrenador

El objetivo del estudio fue identificar la influencia que tiene la ira del

entrenador de baloncesto en el rendimiento del equipo en competición. Para

ello, se analizaron los puntos anotados y recibidos en las tres posesiones en

ataque y en defensa durante  el  partido antes y  después del  enfado.  Para

analizar  la  influencia  de  otras  variables  como  el  momento,  la  causa,  la

intensidad o a quién va dirigida la ira, se han clasificado los eventos en seis

escenarios que muestran tendencias diferentes en el rendimiento deportivo.

En  el  escenario  que  más  se  repite,  conglomerado  1,  los  resultados

encontrados muestran que los enfados acumulados de poca intensidad de los

entrenadores cuando se está con un tanteo igualado (-4 y 6 puntos) mientras

el equipo está defendiendo, el equipo anota más puntos en las posesiones 1 y

3. Encontrar el nivel de activación adecuado es esencial para conseguir un

rendimiento eficaz (Ángel et al., 2008). La ira es fuente de energía (Mercadet y

Inufio, 2015), y su eficacia dependerá del control de las acciones con relación

al objetivo propuesto (Lazarus, 2000a). Esto puede explicar que enfados de

poca intensidad en acciones defensivas pueda activar a algunos jugadores.

Algo parecido ocurre en el conglomerado 4, en el que los episodios únicos de

ira  de  media  intensidad  del  último  cuarto  y  vinculado  nuevamente  a  la

defensa tienen algo de eficacia en cuanto que el equipo recibe menos puntos

en la primera posesión defensiva posterior  al  enfado.  El  incremento de la

activación defensiva  sobre los  jugadores  de una  forma controlada,  puede

tener una incidencia positiva en el rendimiento, algo que deberá tener en

cuenta el entrenador a la hora de dirigir los partidos.

El  segundo  escenario  más  repetido  es  el  conglomerado  6,  que  se

produce en el primer cuarto, con marcador igualado y con enfados de poca

intensidad y dirigidos al árbitro. En estas situaciones los equipos anotan más
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puntos en la primera posesión y,  por el  contrario,  reciben más puntos en

contra en las tres posesiones posteriores. La ira es una emoción que aporta

energía y, dependiendo de la causa, genera ansiedad y frustración (Bisquerra,

2018; Fredrickson y Joiner, 2002) lo que puede tener un efecto negativo en la

concentración  y  confianza  de  los  deportistas,  particularmente  ante  causas

externas (Estrada y Pérez, 2008), como en este caso una decisión arbitral. Zur

et al. (2019), en su estudio con deportistas de élite de esgrima, encontraron

resultados muy similares. Inicialmente la ira facilitaba el tiempo de reacción y,

posteriormente,  reducía  el  rendimiento  de  los  deportistas.  Los  resultados

ponen  de  manifiesto  que,  a  diferencia  de  lo  que  puedan  considerar  los

entrenadores, los árbitros no se dejan influenciar por los comentarios de los

entrenadores, es más, puede tener un efecto negativo en el rendimiento. De

acuerdo a lo anterior, es preferible evitar hacer protestas al árbitro por muy

mínima que pueda ser.

Las  protestas  dirigidas  a  los  árbitros  con  cierto  nivel  de  ira  es  una

constante en el deporte en cualquier nivel (Omli y LaVoi, 2012), sin embargo,

al igual que ocurre en la situación anteriormente descrita, estudios previos

evidencian que las técnicas y las faltas  antideportivas señaladas contra un

equipo provoca un peor rendimiento posterior (Gómez et al., 2016). En esta

línea, Ring et al. (2019) demuestran que la ira perjudica al rendimiento, entre

otras causas, por la distracción que supone respecto al objetivo deportivo. Las

emociones  son contagiosas  (Barsade,  2002)  por  lo  que,  en  situaciones  de

tensión del entrenador con los árbitros, los efectos negativos de la ira podrían

influir  en  su  rendimiento.  De  hecho,  la  ira  conlleva  a  un  diálogo  interno

negativo del deportista que perjudica el rendimiento (Latinjak et al.,  2017).

Uphill  et  al.  (2014),  demostraron  que  la  ira  y  la  vergüenza  son  las  dos

emociones que más se relacionan con el fracaso en el baloncesto.
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En la situación del conglomerado 5 que se produce principalmente en el

tercer cuarto con enfados únicos de poca intensidad referidos al  árbitro y

cuando  se  va  perdiendo  entre  7  y  20  puntos,  las  diferencias  no  son

significativas.  Lo mismo ocurre en el  contexto del  conglomerado 2 que se

produce en el  2º  cuarto  con enfado único  de poca intensidad,  referido al

árbitro  y  cuando el  marcador  está  igualado.  Se  vuelve  a  mostrar  que  las

protestas  con  ira  hacia  los  árbitros  son  ineficaces,  pues  el  rendimiento

permanece  igual  o  disminuye.  En  el  desarrollo  de  un  partido  intervienen

grupos de deportistas diferenciados. Los árbitros participan de forma activa

en el juego, demostrándose que la presión ejercida sobre ellos no incide para

cambiar  su  criterio,  pues  son  otros  los  factores  que  afectan  a  su  estrés

(García-Santos et al., 2017).

Las diferencias en puntos anotados y recibidos en las tres posesiones de

ataque  y  defensa  entre  antes  y  después  de  la  ira,  no  son  significativas.

Siguiendo  a  Bisquerra  (2018),  la  ira  es  una  emoción  básica  que  aparece,

esencialmente  cuando las  cosas  no suceden como nos  gustaría  o  cuando

consideramos alguien nos trata mal. En el deporte, se suelen dar cuando un

individuo hace una valoración de la situación y está alejada de sus objetivos o

expectativas (Jenkins y Oatley, 1996). Por tanto, en el baloncesto, la ira del

entrenador suele ser causada por frustración de que el partido no va como se

quería o por alguna decisión arbitral. Rara vez cuando alguien nos trata mal.

De hecho, la aparición de la ira en el deporte es más frecuente cuando la

autoestima percibida es baja (Muñoz-Villena et al., 2020). Estos datos llevan a

la necesidad de ser conscientes ante la ira, reflexionando sobre la causa y,

especialmente,  sobre  la  reacción  conductual.  Se  observa  en  el  presente

estudio que, en general, la ira es ineficaz. Por tanto, es recomendable que los

entrenadores se formen en la conciencia y regulación emocional, para evitar

que los episodios de ira afecten negativamente al rendimiento de su equipo.
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De forma natural,  la reacción al  enfado suele ser de irritación y furia

mostrada a través de gestos, tonos, insultos o agresiones (Bisquerra, 2018).

En este sentido, el número de sucesos de ira de alta intensidad no obtuvo

valores significativos. González-García et al. (2018), concluyeron que, a mayor

manifestación de ira, menores niveles de competencia en los atletas. A nivel

colectivo,  García-García  et  al.  (2017),  mostraron  que  la  agresividad  influía

negativamente en el rendimiento en fútbol.

El  siguiente  artículo tuvo como objetivo describir las situaciones en las

que se observaron momentos de ira del entrenador y analizar su influencia

en el rendimiento del equipo.

Se han identificado más momentos de ira en infantiles que en cadetes,

así como en femenino más que en masculino. La expresión directa de la ira se

considera  un  signo  de  dominancia  y  aumenta  la  distancia  social

(Petkanopoulou, 2016). En las últimas décadas, se observa una clara evolución

hacia el control de la ira por parte de entrenadores profesionales. Por tanto,

esta  tendencia  a  que  aparezcan  más  enfados  en  grupos  más  débiles

emocionalmente (menor edad y chicas) precisa de estudios más específicos.

De hecho,  en la variable “a quien va dirigida la ira”,  hacerlo a un jugador

concreto ocupa la segunda frecuencia (32,7%) tras el  árbitro.  Se necesitan

más  estudios  para  comprobar  si  estos  jugadores  son,  siguiendo  esta

hipótesis, los más débiles emocionalmente.

La ira suele aparecer en situaciones tensas y, en muchas ocasiones, por

frustración o decepción (Bisquerra, 2018). Este argumento explicaría que se

han  observado  más  momentos  de  ira  del  entrenador  del  equipo  que  va

perdiendo con relación  al  que  va  ganando.  En  la  misma línea,  cuando el

marcador es ajustado (igual o menos de 10 puntos de diferencia) el número

de enfados es más del doble que cuando el resultado es mayor a 10 puntos.

Estos datos muestran que la ira surge como causa del estrés del contexto
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más que debido a una estrategia efectiva del entrenador. Los datos de ira

acumulados confirman la tensión y frustración del entrenador del equipo que

va perdiendo, ya que ocurre el doble que cuando va ganando (30,0% frente a

14,6%, respectivamente).

Los  resultados  muestran  que,  en  la  mayoría  de  las  ocasiones,  los

eventos  de  ira  del  entrenador  no  tienen  efecto  o  incluso  empeoran  el

desempeño del equipo. Tras la primera posesión, el 60.66% de las veces el

efecto  es  nulo  (25,92%)  o  empeora  (39.43%).  Tras  la  tercera  posesión,  se

mantiene la tendencia, un 15.44% efecto nulo y un 42.46% empeora, o sea,

cerca del 60% de las veces el efecto es nulo o negativo. Los eventos en los que

mejora el marcador parcial (cerca del 40%) pueden explicarse porque la ira es

un  activador  de  energía  (Mercadet  y  Inufio,  2015).  Sin  embargo,  también

afecta  a  la  concentración  o  a  la  confianza  en  sí  mismo  de  los  jugadores

(Estrada y Pérez, 2008), así como al clima del equipo (Buceta, 2004). La ira se

relaciona  con  el  estrés  y  la  ansiedad  (Fredrickson  y  Joiner,  2002)  y  estos

estados emocionales afectan al  aprendizaje  y  al  rendimiento (Mora,  2013).

Por el contrario, las emociones positivas ayudan a resistir y recuperarse ante

situaciones  estresantes  y  a  ser  más  eficaces  en  las  tareas  (Isen  y  Means,

1983). La competencia de conocer y gestionar las emociones es un indicador

de inteligencia emocional (Goleman, 1996), la cual tiene unas consecuencias

positivas en aspectos como la autoestima o la toma de decisiones eficiente

(Damasio, 2001; Meyer y Zizzi, 2007).

Analizando el rendimiento a través de acciones exitosas (rebote, balón

recuperado) o de fracaso (pérdidas de balón), los resultados son todavía más

claros  con  relación  al  efecto  de  la  ira.  En  el  43.75%  de  las  veces,  el

rendimiento empeora y en el 21.88%, el rendimiento se mantiene, por tanto,

en el 65.63% de las veces la ira es negativa o nula y solo en el 34.37% de las

acciones el rendimiento tiene mejoría.
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Se ha encontrado que la ira tiene efectos positivos en un 35-40% de las

veces, por lo que se han analizado las variables “intensidad” y “a quién va

dirigida” para interpretar en qué situaciones ocurre.

Cuando  se  analiza  la  influencia  de  los  momentos  de  ira  de  alta

intensidad, se observa que su influencia en el resultado no es significativa.

Este resultado junto con la escasa frecuencia de enfados de alta intensidad

(menos  de  1  por  partido),  es  un  dato  positivo  con  relación  a  la  idea  de

disminuir y eliminar la ira del deporte formativo. Cuando la ira es de media

intensidad,  la  influencia  en  el  resultado  es  también  irrelevante.  Sólo  es

significativa  la  diferencia  tras  la  primera  posesión  ya  que  se  anota  más,

aunque después de 3 posesiones, el equipo recibe más puntos, por tanto, su

efecto  es  indiferente  al  rendimiento  del  equipo.  Cuando la  ira  es  de baja

intensidad sólo hay diferencias  significativas en los puntos recibidos en la

primera  posesión,  en  el  resto  de  situaciones  la  ira  carece  de  efecto  con

relación  a  la  diferencia  de  puntos.  Estos  datos  son  relevantes  ya  que

confirman que cuando el enfado es excesivo, afecta a las relaciones sociales y

a la confianza (Goleman, 1996). Por tanto, los escasos efectos positivos de la

ira se centran, principalmente, en acciones de poca intensidad como un gesto

de desencanto o una pequeña subida de tono.

Los resultados obtenidos respecto a quién va dirigida la ira muestran

que sólo hay diferencias significativas en el rendimiento cuando el objeto de

la misma es el árbitro. Tanto en la segunda como en la tercera posesión, el

equipo  empeora  pues  recibe  más  puntos  que  antes  de  la  ira.  Es  decir,

enfadarse  con  el  árbitro  tiene  efectos  negativos  en  el  rendimiento.  Este

resultado coincide con estudios como el de Gómez et al. (2016) en el que se

demuestra que las faltas técnicas y antideportivas empeoran el rendimiento

del  equipo,  al  contrario  de  lo  que  muchos  entrenadores  y  medios  de

comunicación expresan con frecuencia. El hallazgo más llamativo es que el

70     Víctor Hugo Duque Ramos 



Baloncesto y emociones en el contexto escolar y deportivo

árbitro es objeto más frecuente de la ira (36.5%) y una decisión arbitral es la

causa más frecuente de los enfados de los entrenadores (38.7%). Así pues, la

ira  producida  por  causas  ajenas  a  nuestro  control  es  un  ejemplo  de

incompetencia emocional (Bisquerra 2018).

Al analizar la frecuencia de la causa que provoca la ira, se observa que

tras el árbitro (211), aparece alguna acción defensiva (204) antes que alguna

acción de ataque (108). Este dato indica que los entrenadores se centran más

en la defensa o que muestran menos tolerancia al error en estas acciones.

En definitiva, es necesario que los entrenadores conozcan los efectos de

sus emociones en el clima del equipo, así como la importancia de mejorar sus

competencias  emocionales  como  el  autoconocimiento,  el  autocontrol,  la

empatía o las habilidades sociales (Bisquerra, 2007; Mercadet y Inufio, 2015).

Oriol et al. (2014) proponen la necesidad de reducir las emociones negativas y

fomentar emociones positivas con el fin de mejorar el rendimiento deportivo.
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4.5 Discusión general de los resultados

El objetivo general para la realización de esta Tesis Doctoral fue analizar

variables emocionales en baloncesto en el contexto escolar y deportivo por

medio  de  diferentes  estudios.  El  primero  de  ellos  buscaba  conocer  los

artículos científicos que se han publicado en la última década con respecto a

las  emociones  y  el  baloncesto,  a  fin  de  analizar  su  importancia  en  este

deporte. Luego de la realización de este trabajo, se dejó en evidencia la falta

de trabajos publicados que relacionaran el baloncesto y las emociones, temas

que algunos autores (Altfeld et al., 2017; Mujica et al., 2018) consideran de

suma importancia. En este ejercicio bibliográfico, se identificaron también los

grupos poblacionales en los que hace falta profundizar estas temáticas como

son los  profesores y  entrenadores,  quienes tienen mucha influencia  en el

clima deportivo (Conde et al., 2013), y los estudiantes y deportistas en edades

escolares,  lo  que  trazó  la  línea  de  ruta  para  la  realización  de  los  demás

estudios.

Debido a lo anterior, se inició con un segundo estudio en dos contextos

distintos, el escolar y el deportivo. En el primero de ellos con estudiantes de

educación primaria y secundaria, este, mostraba la intensidad emocional de

los estudiantes en las clases de educación física al practicar diferentes juegos

deportivos  de  distinta  acción  motriz.  Según  los  resultados  del  estudio,  se

puede observar que las actividades de distintos dominios de acción motriz

durante las clases,  permiten una mayor intensidad de emociones positivas

que negativas, lo que aumenta el compromiso, la motivación y el bienestar de

los estudiantes. De acuerdo a este y los demás hallazgos, en los diferentes

momentos  de  las  clases  de  educación  física,  se  pueden  practicar  juegos

deportivos de cooperación-oposición a fin de aumentar la intensidad de las

emociones  positivas  en  los  educandos.  Estas  actividades  generan  mayor
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intensidad en emociones positivas (Molina et al.,  2021), característica en la

que se enmarca el baloncesto. 

En el contexto deportivo por su parte, se analizó la RPE y las emociones

por medio de los diferentes dominios de acción motriz que se llevan a cabo

en los entrenamientos de baloncesto con deportistas en edad escolar. Los

juegos de oposición con competición provocaron mayor RPE y el ganar en

este tipo de juego conlleva a mayor felicidad, alegría y dimensiones positivas

que perder, aunque ser derrotado hace que se experimente más la ira y las

dimensiones  negativas  que  en  los  empates  y  victorias.  Así  pues,  se

vislumbran diferentes actividades que se realizan en los entrenamientos y

que suscitan cualquier tipo de emociones que generan bienestar o no. Falcon

et al. (2020), encontraron un índice mayor en emociones negativas durante

las actividades de oposición, y Lavega-Burgués et al. (2020), mencionan que

se  deben  diseñar  objetivos  alcanzables  ya  que  si  no  se  consiguen,  los

educandos  podrán  sentirse  decepcionados  y  vivenciar  malestar.  De  todos

modos, la práctica deportiva influye de manera positiva en las emociones y el

bienestar  en  personas  en  edad  escolar  (Fierro-Suero  et  al.,  2022)  y

universitarios  (Niubò-Solé  et  al.,  2022).  Sin  embargo,  qué  pasa  con  las

variables físicas medibles de manera objetiva y su relación con las emociones

y el rendimiento deportivo?.

En  el  siguiente  estudio  entonces,  se  profundizó  en  la  relación  de

variables motivacionales, emocionales y físicas en jugadores de baloncesto en

edad  escolar  durante  los  entrenamientos,  así  como  la  percepción  de

rendimiento  en  la  competición.  Para  ello,  se  propuso  como  objetivo

correlacionar variables de inteligencia emocional, bienestar y motivación con

variables  físicas  por  medio  de  dispositivos  tecnológicos  adaptados  a  cada

deportista. 
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Los resultados mostraron diferencias entre los deportistas de categoría

U14 y U16, siendo los primeros los que manifestaban más intensidad en el

entrenamiento, a pesar de que la categoría U16 evidenció mayor capacidad

de  carga,  como  lo  expresan  Vila  et  al.  (2007),  que  quienes  están  más

entrenados, pueden soportar mayor capacidad de trabajo. Sin embargo, la

fatiga y dolor muscular manifiesto en los cuestionarios por los U16, era quizás

la razón por la que trabajaban con menos intensidad que la categoría U14,

así,  es  muy  importante  identificar  el  estado  en  que  se  encuentran  los

deportistas previo al entrenamiento y regular las cargas y la intensidad de

trabajo.

Con respecto a las variables motivacionales y de inteligencia emocional,

la categoría U14 expresaba más sus emociones y tenía mayor motivación ITG,

variable  que  resalta  positivamente  para  las  prácticas  de  actividad  física

(Duncan et  al.,  2010),  convirtiéndose  en un aspecto  fundamental  para los

profesores y entrenadores de estudiantes y deportistas en edades escolares a

la hora de programar sus sesiones.

En  cuanto  a  las  diferencias  por  género,  las  chicas  son  quienes

demuestran mayor confianza a la hora de hablar de las emociones, son más

perceptivas y empáticas que los hombres.  Al  mismo tiempo, tienen mayor

percepción de esfuerzo durante los entrenamientos y mayor percepción de

rendimiento.  En  síntesis,  quienes  trabajaron  con  mayor  intensidad  y

motivación  intrínseca,  demostraron  mayor  percepción  de  rendimiento  e

inteligencia emocional, como dicen Conde y Almagro (2015), la inteligencia

emocional y la motivación tienen una relación positiva con el rendimiento, el

placer y el bienestar psicológico.

En  este  estudio  pues,  la  mayoría  de  las  variables  motivacionales

autoinformadas y la inteligencia emocional a menudo estaban directamente

relacionadas  con  la  intensidad  del  ejercicio,  el  rendimiento  percibido  y
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factores  de  salud  como  la  fatiga,  el  estrés  y  el  dolor  muscular.  Así,  un

desarrollo suficiente de la inteligencia emocional nos permitirá afrontar con

éxito situaciones negativas que se presentan no solo en el ámbito deportivo,

sino  también  en  el  contexto  social  (Saklofske  et  al.,  2007).  Por  ello,  es

importante  analizarlo  y  comprenderlo  en  el  entrenamiento  deportivo,

siempre con el objetivo de lograr mejores resultados desde una perspectiva

más  holística  que  conecte  diferentes  aspectos  para  comprender  a  fondo

todas las habilidades en cada disciplina.

Finalmente,  y  de  manera progresiva,  no se  puede desconocer  que el

trabajo que se realiza en los entrenamientos debe ponerse en práctica en las

competiciones, y ya que se conoce la importancia y cuán influyente son las

emociones positivas en los deportistas, también se debe reconocer que hay

otra cara de la  moneda.  Para el  último estudio se tomaron en cuenta las

competiciones, los entrenadores y las emociones negativas, específicamente,

la ira.

Los objetivos de este estudio fueron, describir las situaciones en las que

se  observaron  momentos  de  ira  del  entrenador  en  las  competiciones  de

equipos  en  edad  escolar,  y  analizar  la  influencia  que  tiene  la  ira  en  el

rendimiento del equipo en competición.

En los momentos en que el entrenador manifiesta ira de baja intensidad

durante el partido ocurren diferentes situaciones: cuando la ira se daba con el

marcador igualado, y el equipo estaba defendiendo, anotaban más puntos en

las posesiones 1 y  3 después del  enfado.  Igualmente ocurría en el  último

cuarto  del  partido  con  enfados  de  media  intensidad,  aunque  en  esta

oportunidad se evitaba un error en la primera posesión defensiva después

del  enfado.  Para esto,  se  puede mencionar que Mercadet  e  Inufio (2015),

afirman que la ira es fuente de energía, y según Lazarus (2000a), su eficacia

depende del control de las acciones con relación al objetivo propuesto. En
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este sentido, el enfado del entrenador puede dar un resultado positivo si es

de intensidad media o baja sin perder el control.

Contrario a lo que expuesto anteriormente está la dirección de la ira, ya

que la mayoría de las veces que el enfado estuvo dirigido al árbitro, por muy

leve que fuera la  intensidad de esta  emoción,  los  equipos recibieron más

puntos en las tres posesiones defensivas siguientes,  quizás porque genera

desconcentración en los deportistas. De esta manera, se debe evitar a toda

costa dirigir los enfados hacia el cuerpo arbitral ya que en definitiva, según

Uphill  et al. (2014), la ira y la vergüenza se relacionan con el fracaso en el

baloncesto.

La mayoría de los enfados estuvieron dirigidos a los equipos de menor

categoría,  y  su vez,  en comparación con la  rama masculina,  recibían más

momentos de ira las chicas. Los enfados de alta intensidad no tienen algún

efecto positivo y pueden empeorar el rendimiento del equipo. 
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CONCLUSIONES
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5 CONCLUSIONES

Las  siguientes,  son  las  conclusiones  arrojadas  por  cada  uno  de  los

estudios realizados que componen esta Tesis Doctoral.

5.1 Estudio 1: estado de la cuestión

Con respecto al artículo 1, en el que se pretendía describir los tópicos

publicados  en  artículos  de  investigación  que  relacionaran  baloncesto  y

emociones para analizar la importancia de estas en el baloncesto, se concluyó

que:

✔ Diversos estudios muestran la importancia de las emociones tanto en

el  rendimiento como en el  aprendizaje  y  el  propio  desarrollo  personal  de

niños, niñas, jóvenes y profesores. Sin embargo, es una realidad la ausencia

de formación en inteligencia emocional de los profesores y entrenadores en

todos los niveles.

✔ En el ámbito deportivo, sólo los clubes de alto rendimiento y algunas

canteras  de  estos  equipos  cuentan  con algún psicólogo  deportivo  que  se

encarga de esta importante faceta del entrenamiento.

✔ Los  profesionales  del  deporte  muestran  cada  vez  más  interés  en

incorporar de forma práctica estrategias que les ayuden a mejorar aspectos

como  la  ansiedad  en  la  competición,  la  autoestima  o  las  relaciones

interpersonales de los equipos.

Víctor Hugo Duque Ramos      79



Baloncesto y emociones en el contexto escolar y deportivo

5.2 Estudio 2: emociones en el ámbito escolar

En  el  estudio  2,  se  buscó  identificar  la  intensidad  en  la  vivencia

emocional  de  estudiantes  de  primaria  y  secundaria,  al  realizar  distintos

juegos  deportivos  durante  las  clases  de  educación  física,  e  investigar  las

emociones y el RPE desencadenados por diferentes juegos de acción motora

orientados  al  baloncesto:  juego  psicomotor  sin  competencia,  juego

psicomotor  con  competencia  y  juego  de  oposición  con  competencia,   las

conclusiones fueron las siguientes:

✔ La  escala  GES  es  un  instrumento  fiable  y  válido  para  conocer  la

intensidad emocional de los educandos de primaria y secundaria en las clases

de educación física mientras realizan juegos deportivos de diferente dominio.

✔ Las  clases  de  educación  física  son  un  escenario  propicio  para

identificar  la  intensidad  emocional  del  estudiantado  al  realizar  diferentes

juegos deportivos, conociendo el tipo de actividades en que se vivencian más

intensamente las distintas emociones.

✔ El  profesorado  de  educación  física  tiene  la  posibilidad  de  aplicar

numerosas  estrategias  en  las  clases  de  educación  física,  a  fin  de  crear

ambientes de bienestar en sus sesiones donde se experimenten diferentes

emociones positivas que favorecen no solo a la dinámica de las sesiones de

clase, sino también a factores como la motivación por las prácticas motrices y

la actividad física en general.

✔ Los deportes de cooperación-oposición como el baloncesto, favorecen

a la vivencia de emociones positivas como la alegría, el humor y el amor. Esta

podría ser una herramienta para los profesores de educación física a la hora

de plantear actividades que resalten las emociones positivas en las sesiones

de clase.
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✔ Los juegos deportivos de oposición pueden evitar sentirse rechazado,

aspecto  que  puede  ser  usado  por  el  profesorado  a  la  hora  de  realizar

actividades que tengan como finalidad, por ejemplo, la inclusión.

✔ La ansiedad es una de las emociones negativas que más manifiestan

los estudiantes, y las clases de educación física no se escapan a ella. 

✔ Los resultados indican que las emociones positivas disminuyen a lo

largo de la sesión de baloncesto, especialmente el humor y el amor.  Por lo

tanto, es necesario entrenar a los jugadores en la regulación emocional. 

✔ Hay mayor RPE en los juegos de oposición con competición porque

supone  un  mayor  grado  de  oposición,  carga  competitiva  e  implicación

cognitiva. 

✔ Además, las emociones positivas aumentan con la victoria, mientras

que las negativas aumentan con la derrota.
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5.3 Estudio  3:  variables  emocionales  y  variables  físicas  en  el

deporte

En  el  estudio  3,  se  trató  de  describir  la  relación  de  variables

motivacionales, emocionales y la carga de entrenamiento en baloncesto en

edades escolares, y las diferencias en función del género y la categoría de

formación, e identificar las relaciones entre la carga de entrenamiento que

soportan  los  jugadores  con  variables  emocionales  y  de  rendimiento  en

baloncesto  formativo  durante  los  entrenamientos,  las  conclusiones  que

arrojó el estudio fueron, que quienes entrenan a chicos y chicas en edades

escolares (profesores de educación física, entrenadores, preparadores físicos,

metodólogos, psicólogos deportivos entre otros), necesitan tener en cuenta

que:

✔ En  la  categoría  U16  se  puede  mejorar  la  intensidad  del  trabajo

controlando la percepción de la fatiga, dolor muscular y el estrés.

✔ Es  importante  desarrollar  la  inteligencia  emocional  y  la  motivación

más autodeterminada en los  hombres,  a fin de mejorar  su percepción de

esfuerzo y rendimiento.

✔ Emplear diferentes cuestionarios de fácil uso en las sesiones prácticas,

puede facilitar datos sumamente importantes que muestran el estado actual

de  cada  deportista  para  así  evaluar  y  controlar  las  variables  físicas  y

psicológicas en función del desarrollo deportivo y el rendimiento del equipo.

✔ El  diseño  de  tareas  que  implican  unas  respuestas  cardíacas  más

intensas  va  a  provocar  en  los  jugadores  una  mayor  percepción  de

rendimiento en sus acciones, considerándola una práctica más eficaz.

✔ Un volumen alto de carga externa va a conllevar a una mayor fatiga

percibida por los jugadores y, por ende, un mayor dolor muscular. Por tanto,
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es  de  vital  importancia  gestionar  de  forma  adecuada  la  carga  de

entrenamiento,  evitando  unos  mayores  valores  de  fatiga  previos  a  la

competición deportiva.
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5.4 Estudio 4: consecuencias de la ira del entrenador

En el estudio 4, cuyo objetivo fue analizar los efectos de la ira de los

entrenadores en el rendimiento en equipos de formación en baloncesto, y

describir los momentos de ira de los entrenadores en las competiciones de

baloncesto  de  equipos  en  edades  escolares,  se  llegaron  a  las  siguientes

conclusiones: 

✔ En la mayoría de las situaciones de ira del entrenador, el rendimiento

del  equipo  no  cambia,  por  ende,  el  enfadarse  durante  las  competiciones

puede  no  ser  una  “estrategia”  favorable  para  mejorar  el  desempeño  del

equipo.

✔ Sólo aparecen diferencias significativas en algún escenario con ira de

poca o media intensidad y dirigido a la defensa en el que el equipo mejora el

rendimiento, lo que indica que sería importante usar la energía que puede

provocar  la  ira  de  media  o  baja  intensidad  específicamente  en  alguna

situación defensiva del equipo.

✔ Los  enfados  hacia  el  árbitro  en  el  último  cuarto  con  marcador

igualado tienen una influencia negativa en el rendimiento del equipo, con lo

cual,  es  muy  importante  evitar  cualquier  manifestación  de  ira  dirigida  al

cuerpo arbitral.

✔ En alta competición, se podría aceptar gestionar enfados de baja y

media intensidad, si producen resultados positivos.

✔ La ira del entrenador se dirige con más frecuencia a categorías U14

que  a  categorías  U16,  y  hacia  los  equipos  femeninos  más  que  a  los

masculinos.
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✔ La  ira  del  entrenador  aparece  cuando  se  va  perdiendo  más  que

cuando se va ganando, y con el marcador ajustado mucho más que cuando la

diferencia es mayor a 10 puntos.

✔ La influencia de la ira del entrenador en el rendimiento del equipo no

es significativa en la  mayoría  de las  ocasiones.  Es  especialmente negativa

cuando va dirigida al árbitro que sucede en la mayoría de las ocasiones.

✔ La ira presenta rendimiento positivo en escasas ocasiones y cuando

ocurre suele ser  con una intensidad baja.  Cuando la intensidad es alta,  la

influencia en el rendimiento no es significativa.
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5.5 Conclusiones generales

✔ La primera tarea es que el profesor o entrenador tome consciencia de

la  necesidad  de  mejorar  sus  competencias  emocionales  como  el

autoconocimiento,  autocontrol,  empatía  y  habilidades  sociales  para  así  ir

aplicando estrategias en sus sesiones que mejoren el clima y la inteligencia

emocional de sus educandos.

✔ En  las  clases  de  educación  física,  es  posible  también  activar  las

emociones  positivas  a  través  de  la  práctica  del  baloncesto  para  que

repercutan positivamente en el bienestar de los educandos.

✔ Al  realizar  actividades  con  grupos  de  uno  u  otro  sexo,  deben  ser

tomados  de  manera  estratégica,  así  el  profesorado  y  entrenadores  de

deportistas en edades escolares podrán identificar los agentes que motivan a

los  hombres,  y  hacer  el  proceso  de  cambio  hacia  factores  de  motivación

intrínseca, logrando a que mantengan el interés por la práctica deportiva.

✔ En el contexto deportivo, el desarrollo de las emociones de manera

estable va a condicionar también a una mejor percepción del rendimiento, es

decir, mediante el desarrollo de tareas los entrenadores deben conseguir un

clima emocional adecuado por parte de todos sus deportistas para que, en

consecuencia, el rendimiento sea óptimo.

✔ Generar un clima emocional positivo en los deportistas a través del

ejemplo  del  entrenador,  ayudará  a  mejorar  la  gestión  de  la  ira  y  el

compromiso  de  los  deportistas,  y  así  probablemente,  a  tener  un  mayor

rendimiento en las competiciones.

✔ La ira del entrenador se dirige con más frecuencia a categorías U14

que  a  categorías  U16,  y  hacia  los  equipos  femeninos  más  que  a  los

masculinos, aspecto que debe tomarse con cuidado por que la categoría U14
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y las  mujeres  en especial  manifestaron más inteligencia  emocional  en los

entrenamientos  lo  cual  podría  provocar  situaciones  adversas  para  el

entrenador.

✔ En definitiva,  los profesores, entrenadores, profesionales del deporte

y la actividad física deben conocer  los efectos de sus emociones en el clima

del  grupo  o  equipo  a  cargo,  así  como  la  importancia  de  mejorar  sus

competencias  emocionales  como  el  autoconocimiento,  el  autocontrol,  la

empatía  o  las  habilidades  sociales,  reducir  las  emociones  negativas  y

fomentar emociones positivas con el fin de mejorar el rendimiento del grupo.
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6 LIMITACIONES,  PROSPECTIVAS  DE  FUTURO  ,

IMPLICACIONES  PRÁCTICAS  Y  REFERENCIAS

BIBLIOGRÁFICAS

6.1 Limitaciones

A  continuación,  se  hace  mención  a  las  limitaciones  que  pudo  haber

tenido cada uno de los estudios en su realización, algunas son mencionadas

en los artículos. Para investigaciones futuras sería importante poder subsanar

estas limitaciones.

6.1.1 Estudio 1: estado de la cuestión

➢ Quizás la limitación para este estudio fue el  tomar solo una base de

datos  para  la  búsqueda  de  los  estudios  publicados  con  las  variables

seleccionadas.

6.1.2 Estudio 2: emociones en el ámbito escolar

➢ En el segundo estudio las limitaciones incluyen la selección de una

muestra más amplia, un mayor número de sesiones en ambos contextos a fin

de  familiarizarse  más  con  la  muestra,  y  además,  una  caracterización  más

específica de la población previa a las actividades.
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6.1.3 Estudio  3:  variables  emocionales  y  variables  físicas  en  el

deporte

➢ En el tercer estudio se puede mencionar que las limitaciones fueron

muy similares a las del  estudio anterior,  la  selección de una muestra más

amplia y un mayor número de sesiones, y el  desconocimiento de los perfiles

individuales de cada participante.

6.1.4 Estudio 4: consecuencias de la ira del entrenador

➢ En  el  cuarto  estudio,  probablemente  sería  importante  conocer  un

poco a cada uno de los entrenadores a observar previo a las competiciones,

sus intereses, comportamientos y relación con el grupo dentro y fuera de la

cancha,  así  como  en  entrenamientos  y  competiciones  de  menor  y  mayor

nivel. También cabría el identificar cuáles son los objetivos y aspiraciones de

cada equipo en el certamen, ya que pudo haber sido una limitante a la hora

hacer un análisis más profundo de los resultados obtenidos.

➢ Pudo ser al mismo tiempo una limitante el hecho de que la muestra

se centre en un único campeonato, y la dificultad de observar externamente

una emoción como la ira.
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6.2 Prospectivas de futuro

A lo largo de la investigación han surgido ideas que pueden tenerse en

cuentas para realizar algunos otros trabajos más adelante, a continuación se

presentan las perspectivas de futuro por estudio, que servirán para nuevas

investigaciones.

6.2.1 Estudio 1: estado de la cuestión

 Sería posible pensarse un paralelo entre las emociones que pueden

ayudar a mejorar el rendimiento en los atletas de otras actividades y que lo

disminuyen en los baloncestistas.

 Se  hace  necesario  abordar  estudios  con  intervenciones  en

entrenamientos  en  categorías  de  formación  con  el  objetivo  de  mejorar

variables  emocionales.  En  este  sentido,  sería  recomendable  abordar  el

estudio de competencias emocionales en baloncesto tanto de los jugadores

como, especialmente, de los entrenadores, por ser los máximos responsables

del clima emocional de los entrenamientos.

 Abrir  nuevas  líneas  de  investigación  que  relacionan  la  expresión

corporal y las emociones en el baloncesto por los beneficios que pueda traer

desde el estado psicológico del atleta, como el alcanzar un mejor rendimiento

en la disciplina.

6.2.2 Estudio 2: emociones en el ámbito escolar

 En la misma línea de las actividades de cooperación-oposición, el amor

fue la emoción positiva con las cifras más bajas manifestada específicamente

en el  fútbol,  lo  cual  nos  invita  a  investigar  más profundamente  sobre las

actividades deportivas propias desarrolladas en las clases de educación física
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tanto en la escuela primaria con en secundaria, y su relación con la intensidad

emocional en el estudiantado.

 Sería interesante realizar estudios mixtos (cualitativos y cuantitativos),

y  más  investigaciones  basadas  en grupos  de chicos  y  chicas  juntos  y  por

separado, ya que ambos experimentan diferencias en la intensidad de cada

emoción.

 Podría pensarse en cuán puede ser de importante el entrenar a los

jugadores para gestionar sus emociones en diferentes situaciones de estrés.

 Sería interesante conocer la capacidad predictiva de estas variables en

estudios posteriores.

 Quizás  también,  sea  muy  ambicioso  conocer  la  percepción  de  los

profesores  de  educación  física  y  los  entrenadores,  con  respecto  a  la

intensidad emocional que creen experimentar los estudiantes y deportistas

mientras  realizan  las  diferentes  tareas  de  acción  motriz,  para  pronosticar

estas sensaciones a la hora de diseñar sus planes de trabajo.

6.2.3 Estudio  3:  variables  emocionales  y  variables  físicas  en  el

deporte

 Hacen falta más estudios que analicen las emociones y la percepción

de rendimiento en el deporte de manera conjunta.

 También queda abierta la discusión para futuros estudios en los que

se profundice en la correlación de factores emocionales con el rendimiento

de  los  deportistas  en  competición  a  lo  largo  de  un  periodo  de  tiempo

prolongado.
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 Es necesario incrementar la masa crítica de estudios para poder llegar

a  generalizar  los  hallazgos  encontrados  sobre  la  relación  de  las  variables

estudiadas.

 Asimismo,  se genera la necesidad de realizar estudios en diferentes

contextos y periodos, que ayuden a profundizar sobre esta temática. 

6.2.4 Estudio 4: consecuencias de la ira del entrenador

 Sobre la base de estos resultados, se recomienda a los entrenadores

que  se  formen  en  competencias  emocionales  para  gestionar  la  ira  a

consciencia y eficacia.

 Es tarea del profesorado poder educar al alumnado en la gestión y

control de sus emociones, aprovechando las sesiones de clase para llevarlo a

escenarios donde se manifiesta esta emoción y lograr su adecuada gestión

emocional, ya que está comprobado científicamente que quienes la dominan

no sólo evitan desfallecer, sino que pueden obtener muy buenos resultados

en sus actividades.

 Sería  pertinente  pues,  estudiar  los  efectos  de  la  ira  en  adultos  y

equipos profesionales,  con audio incluido,  para analizar  el  lenguaje de los

entrenadores, así como para comprender las percepciones de los jugadores

sobre la ira de sus entrenadores.
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6.3 Aplicaciones prácticas

Las  aplicaciones  prácticas  se  presentan  a  continuación  como  las

aportaciones  que  pueden  ponerse  en  práctica  una  vez  finalizado  cada

estudio, y que cuentan con un soporte científico producto de cada una de las

publicaciones  realizadas  para  esta  Tesis  Doctoral.  A  continuación  se

enumeran los estudios con su aplicación práctica.

6.3.1 Estudio 1:  estado de la cuestión

➔ Los  profesionales  del  deporte  muestran  cada  vez  más  interés  en

incorporar de forma práctica estrategias que les ayuden a mejorar aspectos

como  la  ansiedad  en  la  competición,  la  autoestima  o  las  relaciones

interpersonales de los equipos.

➔ Conocer los estudios realizados a lo largo del tiempo, acerca aún más

a  los  profesionales  del  deporte  y  la  actividad  física  a  comprender  la

importancia de las emociones en el deporte a cualquier nivel.

6.3.2 Estudio 2: emociones en el ámbito escolar

➔ El  profesorado  de  educación  física  podrá  seleccionar  diferentes

situaciones motrices de oposición, con el fin de originar emociones positivas

en el estudiantado, creando, no sólo un ambiente de bienestar, sino también

una  respuesta  emocional  positiva  entre  participantes  y  hacia  la  práctica

deportiva y las clases.

➔ Para  las  clases  de  educación  física,  será  quizás  más  relevante

emplear  juegos  deportivos  de  cooperación-oposición  en  diferentes

momentos  y  periodos  de  clase,  a  fin  de  aumentar  la  intensidad  de  las

emociones positivas en los educandos. 
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➔ En  los  juegos  deportivos  de  oposición  sin  cooperación  en  este

estudio, el rechazo se manifestó con valores casi nulos, quizás por el hecho

de que es mayor el  disfrute para las personas tener un oponente que no

tenerlo. Esto demuestra la importancia de los juegos deportivos de oposición

en las clases de educación física, donde no solo se puede sacar provecho de

los juegos cooperativos sino también de los individuales.

➔ Es importante entonces que se lleven a cabo actividades en que los

educandos  se  sientan  competentes,  y  en  tal  caso,  se  desarrollen  las  que

promueven más las emociones positivas como el amor, el humor, la alegría,

entre otras.

➔ Los resultados obtenidos son útiles para que los profesionales de la

educación, la actividad física, el deporte y el ocio, planifiquen sesiones que

activen las emociones positivas y reduzcan las negativas. Los profesionales

deben ser conscientes de la importancia de entrenar a los jugadores en la

gestión de las emociones ante diferentes situaciones estresantes.

6.3.3 Estudio  3:  variables  emocionales  y  variables  físicas  en  el

deporte

➔ Identificando el estado de los deportistas antes de las prácticas, se

puede lograr que cada uno responda de manera más eficiente a la carga de

entrenamiento, ayudando así al rendimiento del equipo.

➔ Para mantener la motivación en los deportistas de la categoría U14,

es  importante  trabajar  las  necesidades  psicológicas  básicas  y  los  valores,

enfatizando  en  la  relación  con  los  demás,  la  confianza  y  la  autoestima,

promoviendo así la práctica de actividad física como pilar fundamental para el

mejoramiento de su calidad de vida.
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➔ El  papel  del  entrenador  es  crucial,  su  habilidad  para  controlar  y

gestionar sus emociones y la de sus dirigidos, fortalecerá de sobremanera el

desarrollo  personal  de  cada  deportista,  y  más  aún,  podrá  orientarlos  en

función de las metas del equipo.

➔ Conocer  la  intensidad  de  trabajo  de  cada  deportista  en

entrenamientos  y  competiciones,  es  fundamental  para  controlar

eficientemente su participación y el rendimiento individual y colectivo.

➔ Identificar previamente el estado del deportista y entrenar en base a

esos factores, evita que afecten luego su desarrollo y rendimiento.

➔ El género masculino tiende a motivarse más con factores externos,

contrario al femenino, siendo importante conocer esos agentes externos a fin

de diseñar  estrategias  para el  bienestar  de los deportistas  y  el  equipo en

general.

➔ Reconocer esta información ayudará a profesores y entrenadores a

fortalecer el control y gestión de las emociones a deportistas tanto de la rama

masculina como femenina.

➔ Quienes entrenan a chicos y chicas en edades escolares (profesores

de  educación  física,  entrenadores,  preparadores  físicos,  metodólogos,

psicólogos deportivos entre otros),  necesitan tener en cuenta que: i)  en la

categoría  U16  se  puede  mejorar  la  intensidad  del  trabajo  controlando  la

percepción de la fatiga, dolor muscular y estrés; ii) es importante desarrollar

la  inteligencia  emocional  y  la  motivación  más  autodeterminada  en  los

hombres,  a  fin  de  mejorar  su  percepción  de  esfuerzo  y  rendimiento;  iii)

emplear diferentes cuestionarios de fácil uso en las sesiones prácticas, puede

facilitar  datos  sumamente  importantes  que  muestran  el  estado  actual  de

cada deportista para así evaluar y controlar las variables físicas y psicológicas

en función del desarrollo deportivo y el rendimiento del equipo; iv) el trabajo
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con  grupos  de  uno  u  otro  género  tendrá  que  ser  tomado  de  manera

estratégica,  así,  el  profesorado  y  entrenadores  de  deportistas  en  edades

escolares deberán identificar los agentes que motivan a los hombres y hacer

el proceso de cambio hacia los factores intrínsecos, logrando que mantengan

el interés por la práctica deportiva.

➔ Gracias al uso exhaustivo de los diferentes factores que influyen de

forma conjunta  en  el  desarrollo  integral  de  los  jugadores  y  jugadoras  de

baloncesto en etapa formativa, los entrenadores van a aumentar sus recursos

y  conocimientos  a  la  hora  de  planificar  y  diseñar  las  sesiones  de

entrenamiento.  Esto  se  va a  traducir  en un aumento del  rendimiento por

parte de los deportistas,  los cuales se desarrollarán de forma completa en

todos  los  aspectos  que  tienen un factor  condicionante  dentro  del  ámbito

deportivo.

➔ Los  profesionales  de  la  educación  física  y  el  deporte  podrán

programar las tareas para conseguir un clima emocional adecuado en sus

alumnos y lograr un óptimo rendimiento.

6.3.4 Estudio 4: consecuencias de la ira del entrenador

➔ El incremento de la activación defensiva sobre los jugadores de una

forma controlada, puede tener una incidencia positiva en el rendimiento, algo

que deberá tener en cuenta el entrenador a la hora de dirigir los partidos.

➔ Es preferible evitar hacer protestas al árbitro por muy mínima que

pueda ser.

➔ Es recomendable que los entrenadores se formen en la conciencia y

regulación  emocional,  para  evitar  que  los  episodios  de  ira  afecten

negativamente al rendimiento del equipo.
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➔ La aplicación práctica de este trabajo sugiere a los entrenadores de

categorías formativas aprender a controlar la ira, especialmente contra los

árbitros  y  evitar  los  enfados  de  media  y  alta  intensidad.  Sólo  pequeños

enfados pueden tener efectos positivos. Para ello, es necesario facilitar a los

entrenadores formación en competencias emocionales.

➔ Se propone así,  la necesidad de reducir las emociones negativas y

fomentar emociones positivas con el fin de mejorar el rendimiento deportivo. 
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6.4 Referencias bibliográficas

Las referencias bibliográficas de los diferentes apartados de la presente

Tesis  Doctoral  se  encuentran  en  cada  una  de  las  publicaciones  que  se

enumeran en el apartado 7. 
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7 ESTUDIOS  CON EL FACTOR DE IMPACTO DE LAS

PUBLICACIONES PRESENTADAS

En este apartado se enumeran las 7 aportaciones científicas realizadas, 5

publicadas y 2 en  pendientes de  publicación,  con su indexación,  orden de

importancia: JCR, SJR-SCOPUS, OTRAS: LATINDEX, MIAR, DICE, DIALNET, entre

otras.

Se presenta en la siguiente tabla, cada aportación científica y el informe

con el factor de impacto por artículo y la justificación,  teniendo en cuenta

criterios de evaluación por la Comisión Nacional Evaluadora de la Actividad

Investigadora CNEAI. 

Tabla 9: Artículos con el factor de impacto

Publicación Referencia Indexación
Criterios

CNEAI

Artículo 1

Sáenz-López, P., Duque Ramos, V. H.,

Almagro-Torres, B. J., y Conde-García,

C. (2020). Basketball and Emotions. A

systematic  review.  E-balonmano.com

Journal Sports Science, 16(1), 73-84.

https://dialnet.unirioja.es/desca  r  ga/  

articulo/7283846.pdf

Emerging 

Sources 

Citation Index, 

Thomson 

Reuters, 

3a

Artículo 2 Duque Ramos, V. H, Yuste-Lucas, J. L.,

Alonso-Roque, J.  I.  y Saenz-López, P.

(en  revisión).  Vivencia  emocional  en

educación  física  durante  la  práctica

JCR 2021 Q3 

impacto 0.49

3a
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de  diferentes  juegos  deportivos.

Sportis.

Artículo 3

García-Ceberino,  J.M.,  Fierro-Suero,

S., Duque Ramos, V. H, Sáenz-López,

P.  (en  revisión).  Emotions  and

perception of effort in motor games

oriented  to  formative  basketball.

Research  Quarterly  for  Exercise  and

Sport.

JCR 2021 Q3 

impacto 2.09
3a

Artículo 4

Duque  Ramos,  V.  H.,  Mancha

Triguero,  D.,  Ibáñez  Godoy,  S.  J.,  y

Sáenz-López,  P.  (2022).  Motivación,

emociones y carga de entrenamiento

en función del género y categoría en

baloncesto  en  edades  escolares.

Cuadernos  de  Psicología  del  Deporte,

22 (2), 15-32.

https://doi.org/10.6018/cpd.450341

SJR 2021 Q3 

impacto 0.29
3b

Artículo 5 Duque  Ramos,  V.  H.,  Reina  Román,

M.,  Mancha  Triguero,  D.,  Ibáñez

Godoy, S. J., y Sáenz-López, P. (2021).

Relación  de  la  carga  de

entrenamiento  con las  emociones  y

el  rendimiento  en  baloncesto

formativo. Retos: nuevas tendencias en

educación física,  deporte y recreación,

Emerging 

Sources 

Citation Index, 

Thomson 

Reuters,

SJR Q2 2021 

impacto

3a
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(40), 164-173. 

http://hdl  .handle.net/10272/19502  
0.319

Artículo 6

Duque Ramos, V. H., Saenz-López, P.,

Gómez-Ruano,  M.  Á.,  Ibáñez-Godoy,

S.  J.,  Conde,  C.,  Almagro,  B.  J.,  y

Rebollo,  J.  A.  (2022).  Analysis  of  the

Different Scenarios of Coach’s Anger

on  the  Performance  of  Youth

Basketball  Teams.  International

Journal of Environmental Research and

Public Health, 19(1). 

http://hdl.handle.net/10272/20759

JCR Q1 2021

Impacto 4.6
3a

Artículo 7

Duque  Ramos,  V.  H.,  Martín,  Á.  C.,

Gómez-Ruano, M. Á.,  y Saenz-López,

P., (2021). Influence of Coach’s Anger

on Team’s Performance in Basketball.

Revista  de  Psicología  del  Deporte

(Journal of Sport Psychology), 30(3), 37-

44.

https://rpd-online.com/index.php/rpd

/article/view/470

JCR 2020 

impacto 1.17
3a
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7.1 Artículo 1:  Baloncesto y emociones: una revisión sistemática

Sáenz-López, P., Duque-Ramos, V. H., Almagro-Torres, B. J., y Conde-García, C.

(2020).  Basketball  and  Emotions.  A  systematic  review.  E-balonmano.com

Journal  Sports  Science,  16(1), 73-84.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7283846

- Autores/as:  Sáenz-López,  P.,  Duque-Ramos,  V.  H.,  Almagro-Torres,  B.  J.,  y

Conde-García, C.

-  Artículo:  Baloncesto  y  emociones:  una  revisión  sistemática

- Año de publicación: 2020 Número: 16, Número 1 Número de páginas: 73-84

-  Disponible  en  internet:  https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?

codigo=7283846

-  Revista:  E-Balonmano:  Revista  de  Ciencias  del  Deporte

-  Editorial:  Universidad  de  Extremadura  y  Federación  Extremeña  de

Balonmano

- Lugar: España I.S.S.N.: 1885-7019

- Indicios de calidad: La plataforma de revistas de la Federación Extremeña de

Balonmano tiene como misión la de crear un punto de encuentro para los

educadores, técnicos deportivos e investigadores, donde se genere un clima

de formación permanente a través de una actualización formativa de primer

nivel. 

La Federación Extremeña de balonmano tiene como visión la creación

una  revista  con  contenidos  atractivos  para  la  formación  de  técnicos

deportivos, educadores e investigadores que reúnan los criterios de calidad

exigidos  para  cualquier  revista  científica.  La  calidad  se  erige  como  un

elemento fundamental  para facilitar  la  retroalimentación de la revista  y  la

colaboración de nuevos autores y revisores.
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La revista pretende convertirse en un punto de convergencia entre la

ciencia y la práctica profesional.

-Revista  indexada:  EMERGING  SOURCES  CITATION  INDEX  (WOS),  DICE,

INRECS, MIAR, RESH, CIRC, LATINDEX (36 criterios), ISOC, REDALYC, DIALNET,

E-REVISTAS,  RECOLECTA,  DULCINEA,  Index  COPERNICUS,  DOAJ,  GOOGLE

ACADÉMICO, FREE MEDICAL JOURNAL, EBSCO: SportDiscus, Academic Journal

Database, Fuente Académica Premier, GENAMICS – JournalSeek.
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7.2 Artículo 2:  Vivencia emocional en educación física durante la

práctica de diferentes juegos deportivos

Duque Ramos, V.H, Yuste,  J.,  Alonso-Roque J.,  Sáenz-López P.  (en revisión).

Vivencia emocional en educación física durante la práctica de diferentes

juegos deportivos. Sportis.

-  Autores/as:  Duque Ramos,  V.H,  Yuste,  J.,  Alonso-Roque J.,  Sáenz-López P.

-  Artículo:  Vivencia  emocional  en  educación  física  durante  la  práctica  de

diferentes juegos deportivos.

- Año de publicación: Pendiente de publicación 

-  Revista:  Sportis  Revista  técnico-científica  del  deporte  escolar,  educación

física y psicomotricidad.

- Editorial: Universidad da Coruña en A Coruña, España

- Lugar: España I.S.S.N.: 2386-8333

-  Indicios  de  calidad:  Sportis.  Scientific  Journal  of  School  Sport,  Physical

Education  and  Psychomotricity  (Sportis  Sci  J)  es  una  revista  de  ámbito

internacional y periodicidad cuatrimestral, indexada en las principales bases

de  datos.  Tiene  como  objetivo  la  publicación  y  difusión  de  artículos  de

investigación  relacionados  con la  educación  física,  el  deporte  escolar  y  la

psicomotricidad en niños y jóvenes.

La  revista  admite  trabajos  en  español  e  inglés  desarrollados  en  el

terreno  de  la  investigación  analítica  (revisiones  teóricas,  de  historia  o

síntesis),  la  investigación  descriptiva,  la  investigación  experimental  y/o  la

investigación cualitativa. Todos los manuscritos se someten a un proceso de

evaluación por pares de doble ciego.
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-Revista indexada: ESCI THOMSON REUTERS, DOAJ, REDIB, ERIHPLUS, CARHUS

PLUS+,  LATINDEX,  CSIC-ISOC,  DIALNET,  SCIENCE  OPEN,  QUALITY  OPEN

ACCESS  MARKET,  CROSS  REF,  ALTMETRIC,  GOOGLE  SCHOLAR,  BIBLIOTECA

NACIONAL DE ESPAÑA, MIAR, DULCINEA, SHERPA/ROMEO, RESEARCHGATE,

CNEN-Livre,  BOISE  STATE  UNIVERSITY  USA,  WORLD  WIDE  SCIENCE  INDEX

COPERNICUS, IBECS BIBLIOTECA VIRTUAL DE SALUD REGIONAL.
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Emotional experience in physical education during the practice of different sports

games
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Resumen

Diversos estudios se han llevado a cabo con el fin de conocer la intensidad en la vivencia
emocional de estudiantes universitarios, niños y jóvenes por separado. En este estudio se
tuvieron en cuenta tanto estudiantes de primaria como de secundaria. Los objetivos del
estudio fueron: 1). Conocer la fiabilidad de la escala Games Emotions Scale (GES), y 2).
Identificar la intensidad en la vivencia emocional de estudiantes de primaria y secundaria
al  realizar  juegos  deportivos  de  diferentes  dominios  de  acción  motriz  en  las  clases  de
educación física. La investigación se llevó a cabo en instituciones educativas públicas y
concertadas con niños, niñas y jóvenes entre los 9 y los 17 años de edad. Los resultados
muestran que la escala GES es un instrumento válido para conocer la intensidad en la
vivencia emocional de los estudiantes. Las emociones positivas mostraron índices mayores
que las negativas y las ambiguas, especialmente en los juegos deportivos de cooperación-
oposición. El humor obtuvo las cifras más altas en emociones positivas. La ansiedad fue la
emoción negativa con índices más altos en actividades psicomotrices. El profesorado de
educación física podrá programar en sus clases juegos deportivos de diferente dominio de
acción motriz  para  favorecer  la  vivencia  de emociones  positivas  en sus  educandos,  en
particular, actividades de oposición y de cooperación-oposición.

Palabras claves:  escuela primaria; secundaria; emociones; GES; deporte.

Abstract

Several studies have been carried out in order to know the emotional intensity of university
students,  children  and  young  people  separately.  Both  primary  and  secondary  school
students were taken into account in this study. The objectives of the study were: to know
the reliability of the Games Emotions Scale (GES), and to identify the emotional intensity
of primary and secondary students when playing sports games from different domains of
motor action in physical  education classes. The research was carried out in public and
concerted educational  institutions  with boys,  girls  and young people between 9 and 17
years  of  age.  The  results  show that  the  GES scale  is  a  valid  instrument  to  know the
emotional intensity of the students. Positive emotions showed higher rates than negative
and ambiguous ones, especially in cooperation-opposition sports games. Humor obtained
the highest figures in positive emotions. Anxiety was the negative emotion with the highest
rates in psychomotor activities. Physical education teachers will be able to program sports
games in their classes with different domains of motor action to favor the experience of
positive  emotions  in their  students,  in particular,  opposition and cooperation-opposition
activities.

Key words: Primary school; middle school; emotions; GES; sport.
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Introducción

La  educación  es  un  medio  que  permite  abarcar  al  ser  humano  desde  sus

particularidades y generalidades, el cual se compone de lo físico y lo sensitivo según la

teoría cognitiva (Lavega y Lagardera, 2005). Dentro del ámbito educativo, es importante

tener  en  cuenta  las  diferentes  variables  emocionales,  ya  que  estas  inciden

significativamente  en  el  desarrollo  personal,  el  comportamiento  y  el  rendimiento

académico (Usán y Salavera, 2019). Los profesionales de la educación física y el deporte

pueden programar las tareas para conseguir un clima emocional adecuado en sus alumnos y

lograr un óptimo rendimiento (Duque et al., 2020). De esta manera, las clases de educación

física son un escenario para experimentar emociones y desarrollar la conciencia emocional,

regulación emocional,  autonomía emocional,  relaciones interpersonales y habilidades de

vida  como  competencias  emocionales  que  deben  estar  enmarcadas  en  la  educación

emocional (Bisquerra, 2000).

Para  Bisquerra  (2000),  las  emociones  se  pueden clasificar  en positivas  (alegría,

humor, amor y felicidad), negativas (miedo, ira, tristeza, ansiedad, vergüenza y rechazo) y

ambiguas (sorpresa, esperanza y compasión), en función del bienestar o malestar percibido.

Se hace necesario recordar que todas las emociones son funcionales, es decir, tienen su

utilidad por lo que esta clasificación se refiere a su influencia en el  bienestar.  Así, las

emociones negativas se describen como algo desagradable y se dan al bloquearse una meta,

hay amenaza o pérdida. Por su parte, las emociones positivas se experimentan con agrado y

se dan cuando se alcanza un logro, hay disfrute o bienestar. Las emociones ambiguas, no

son ni positivas ni negativas, y pueden derivar en ambos sentidos según las circunstancias. 

Las  personas  experimentan  diferentes  emociones  y  a  distinta  intensidad.  La

intensidad emocional se refiere a la fuerza con que se experimenta una emoción y depende

de las evaluaciones subjetivas que se hacen en cuanto a cómo puede afectar el bienestar

propio la información recibida (Alcaraz et al., 2014). Así, una emoción obedece a lo que

para cada persona es importante (Bisquerra, 2000). En el contexto escolar, por medio de

los  juegos  deportivos,  se  puede  alfabetizar  emocionalmente  a  los  educandos,  que  de

manera  consciente  o  no  consciente  de  ello,  su  participación  direcciona  su  vivencia

emocional y permite que fluyan sus acciones que en definitiva hacen parte de su cultura

(Maturana y Verden-Zöller 2003), o como expresan Guerrero-Barona et al. (2019), que el
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sujeto  sea  consciente  de  sus  emociones  y  aprenda  a  regularlas  y  mejore  su  estado

emocional.

Para conocer la intensidad emocional del estudiantado en las clases de educación

física, se han diseñado diferentes instrumentos. Uno de ellos es el Games Emotions Scale

(GES),  validado por Lavega y Filella  (2013).  Este instrumento se utiliza para medir  la

intensidad emocional de los educandos mientras realizan un juego motor o deportivo. Esta

escala ha tenido diferentes adaptaciones denominadas GES II (Lavega et al., 2018), como

una modificación al anterior, y GES-C (Alcaraz-Muñoz et al., 2022), adaptado y validado

para niños entre 9 y 12 años de edad, en el que se registra la intensidad emocional por

medio de dibujos. 

Las escalas GES, han sido usadas en diferentes estudios (Duran et al., 2015; Gea et

al., 2017; Duran y Costes, 2018; Alonso et al., 2019; Molina et al., 2021), para conocer la

intensidad emocional del estudiante al llevar a cabo actividades, como lo dice  Parlebas

(2012), de diferentes dominios de acción motriz.

En  las  clases  de  educación  física,  los  dominios  de  acción  motriz  son  una

herramienta  fundamental  para  el  profesor  (Lavega,  2018),  y  es  allí  donde  los  juegos

deportivos  facilitan  el  aprendizaje  de  manera  dinámica  y  en  interacción  con los  otros,

promoviendo la toma de decisiones, el control, la gestión emocional y la regulación del

esfuerzo físico (Gea, et al., 2017). Estos dominios de acción motriz han sido clasificados

por  Parlebas  (2001,  2020),  como psicomotores  (con ausencia  de  interacción  con otros

participantes);  cooperativos (con interacción de ayuda entre participantes);  de oposición

(con  interacción  motriz  enfrentando  a  otros  participantes);  y  de  cooperación-oposición

(interacción motriz de relaciones de colaboración en equipo con el propósito de superar al

grupo contrario). Y cada uno de estos realizados en un medio estable o inestable.

Integrar las diferentes variables de este estudio (intensidad emocional en las clases

de  educación  física  y  su  relación  con  los  juegos  deportivos),  fue  el  norte  para  la

investigación, y por ello se trazaron los siguientes objetivos: 1. Conocer la fiabilidad de la

escala Games Emotions Scale (GES) validada por Lavega, et al. (2013), para ser aplicada

en juegos deportivos de diferente dominio de acción motriz en las clases de educación

física en estudiantes de educación primaria y secundaria; y 2. Identificar la intensidad en la

vivencia emocional del estudiantado de estos niveles educativos, al realizar distintos juegos

deportivos de características variables durante las sesiones de clase.
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Material y método

Participantes

Participaron un total de 790 estudiantes de los cuales 640 finalizaron correctamente

la actividad (278 de ciclo superior de educación primaria y 362 de secundaria). Todos ellos

de seis centros educativos  del suroeste de España (públicos y concertados),  siendo 302

mujeres  (47,18%), y 338 hombres (52,81%), con un rango de edad entre  9 – 17 años

(M=12,41, SD=1,90).

Los participantes conformaban  36 grupos de los centros educativos de educación

primaria y secundaria y oscilaban entre 12 a 30 estudiantes por grupo, cada uno según el

centro educativo, integrado por chicos y chicas en número desigual. 

Instrumento

Se tomó la escala Games Emotions Scale (GES) validado por Lavega, et al. (2013),

agregando los  datos  edad,  grado,  curso,  talla  y  peso.  Se enunciaban las  13 emociones

básicas clasificadas por Bisquerra (2000), como emociones positivas, negativas y ambiguas

con valores de cero a diez para que el alumnado registrara la intensidad emocional que

percibía en cada uno de los juegos deportivos, siendo cero la intensidad mínima y diez la

máxima. Así mismo, los juegos deportivos referenciados en el instrumento eran: atletismo

(carreras de velocidad de 80mts.), raqueta (bádminton), relevos (4x30mts.), fútbol (5x5) y

baloncesto (5x5), y frente a cada uno se escribía el valor de la intensidad de las emociones

al finalizar una a una las actividades.

Procedimiento

Se  realizó  una  reunión  con  los  docentes  de  educación  física  de  cada  centro

educativo  para  presentarles  detalladamente  el  estudio,  conocer  el  material,  espacio  y

tiempo disponible por clase para las actividades, y organizar una agenda de trabajo para

cada  grupo.  En  esta  reunión  se  hacía  énfasis  en  que  se  pretendía  realizar  los  juegos

deportivos de la manera más similar posible de acuerdo a como ellos lo trabajaban en la

clase  de  educación  física.  Acto  seguido,  los  padres  de  los  estudiantes  firmaron  el

consentimiento informado de participación voluntaria.

Posteriormente con los estudiantes  se realizaron dos sesiones de formación,  una

teórica  y otra  práctica,  acerca  de las  emociones  positivas,  negativas  y ambiguas  según
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Bisquerra (2000). Se le preguntaba qué sabían de las emociones, y luego se compartía los

conceptos de cada emoción y se aclaraban las dudas por medio de ejemplos. Acto seguido,

se les entregaba el  GES adaptado de ejemplo para que se familiarizaran con él,  se les

enfatizaba  que,  al  finalizar  cada  juego,  tenían  que  rellenar  debajo  de  cada  emoción  la

intensidad emocional que cada uno experimentó durante el juego, y así para cada una de las

13 emociones.  Para finalizar,  se realizaban algunos juegos en parejas como “guerra de

pulgares”  (oposición),  “el  que  pise  más  veces  el  pie  de  lo  compañero”  en  equipos

(cooperación-oposición), entre otros, e iban consignando los datos (intensidad emocional),

en el instrumento para probar que habían comprendido cómo rellenarlo. Se revisó uno a

uno los instrumentos tal cual fueron cumplimentados, y cuando fue necesario, se explicó

nuevamente de manera individual o grupal el procedimiento y los conceptos. 

En la tercera y cuarta sesión, se realizaron los juegos, se utilizaron los materiales

que el centro educativo tenía, como conos, testimonios, raquetas, pelotas, balones, etc. El

profesorado de los cursos dividía el grupo en subgrupos con los criterios que regularmente

lo hacía en la clase de educación física (por género, mixtos o de libre asociación, así mismo

el número de participantes a conformar los equipos y a quien enfrentaban), en función de

garantizar  la  participación  de  todos.  Al  final  de  cada  juego,  el  estudiantado  rellenaba

individualmente el instrumento, anotando la intensidad emocional experimentaba en cada

actividad. El orden de los juegos variaba en función del espacio y el tiempo del que se

disponía en cada centro educativo  sin afectar  la  toma de datos,  ya que cada juego era

independiente de otro.

El estudio fue aprobado por el Comité de Ética de Investigación de Huelva de la

Consejería de Salud de la Junta de Andalucía con el código PIEMC2021 como parte del

proyecto "emociones, motivación y condición física en jóvenes deportistas".

Análisis estadístico

El análisis descriptivo se realizó con el software SPSS para Windows (V24), y para

el Análisis Factorial Confirmatorio (AFC) el AMOS para Windows (V. 21.0).

La evaluación de la estructura factorial de los diferentes deportes estudiados se ha

realizado a través del AFC haciendo uso del método de máxima verosimilitud, analizando

los siguientes indicadores de bondad de ajuste: chi-cuadrado (χ2), la razón entre χ2 y los

grados de libertad (χ2/df), así como el índice de bondad de ajuste comparativo (CFI), el

índice  de  Tucker-Lewis  (TLI)  y  la  raíz  cuadrática  media  del  error  de  aproximación
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(RMSEA). Por otra  parte,  los valores utilizados como adecuados de estos índices  para

interpretar el ajuste del modelo han sido los siguientes: para CFI y TLI ≥ .90 (Marsh et al.,

2004); y para RMSEA ≤ .08 (McDonal y Ho, 2002), donde valores comprendidos en el

rango de .08 a .10 para este índice (RMSEA) indican un ajuste mediocre y > .10 deficiente

(el valor del límite superior del intervalo de confianza de RMSEA no debe ser > .10, y en

el  supuesto  de  superar  este,  no  podría  rechazarse  la  hipótesis  de  un  ajuste  deficiente)

(Browne y Cudeck, 1993). Finalmente, y debido a que el índice χ2 se ve afectado por el

tamaño de la muestra (Bentler y Bonett,  1980), se hace uso de la razón entre χ2 y los

grados de libertad (χ2/g.l.), donde valores de ≤ 5 son considerados aceptables (Wheaton et

al., 1977).

Las  modificaciones  (re-especificaciones)  realizadas  sobre  el  modelo  propuesto

inicialmente,  se han acometido atendiendo a valores ≥ 3.84 del índice de modificación

porque conlleva una reducción estadísticamente significativa en el valor de Chi-Cuadrado

(Hair et al., 2019; Lévy et al., 2006).

Resultados

En la Tabla 1 se visualizan los datos descriptivos de las diferentes emociones y el

promedio de las emociones positivas y negativas en cada uno de los deportes practicados;

siendo la emoción “humor” (en el deporte raqueta) la que desprende la media más elevada

(8.14±2.73),  y  el  “amor”,  en  el  fútbol,  el  valor  más  bajo  (3.07±4.04).  Respecto  a  las

emociones negativas, la ansiedad (atletismo) es la que desprende la media más elevada

(1.80±3.13), y el rechazo la media más baja (atletismo: 0.30±1.32; raqueta: 0.30±1.43).
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Tabla n.° 1. Estadísticos descriptivos de la intensidad de las emociones en función del tipo de práctica 

deportiva

Atletismo Raqueta Relevos Fútbol Baloncesto

M SD M SD M SD M SD M SD

Emociones

positivas

Felicidad 6.94 3.48 5.84 4.12 7.38 3.21 7.21 3.37 7.38 3.40

Alegría 6.89 3.59 7.90 3.02 6.98 3.50 6.95 3.67 6.84 3.72

Humor 4.67 4.17 8.14 2.73 4.70 4.09 4.69 4.20 4.85 4.26

Amor 3.27 4.02 3.53 4.06 3.22 4.03 3.07 4.04 3.21 4.09

PEP 5.55 2.72 6.35 2.42 5.57 2.59 5.48 2.84 5.57 2.77

Emociones

negativas

Tristeza 1.00 2.31 .80 2.20 1.30 2.69 1.16 2.61 .94 2.29

Miedo .65 1.88 .35 1.37 .55 1.72 .86 2.24 .69 1.97

Ansieda

d
1.80 3.13 .99 2.35 1.76 3.08 1.51 2.89 1.49 2.91

Ira .83 2.17 .84 2.23 1.03 2.44 1.45 2.90 1.22 2.61

Rechazo .30 1.32 .30 1.43 .42 1.66 .72 2.14 .51 1.80

Vergüen

za
1.08 2.55 .64 1.94 .88 2.22 .97 2.39 .83 2.19

PEN 0.94 1.37 0.66 1.16 0.99 1.38 1.11 1.73 0.95 1.46

Nota. M: media; SD: desviación típica; PEP: promedio de las emociones positivas; PEN: promedio de las

emociones negativas.

Tras los ajustes realizados en los cinco deportes (Tabla 2 y Figura 1), los resultados

de bondad de ajustes (índices FIT) del GES en las diferentes actividades deportivas aceptan

los modelos propuestos (atletismo, raqueta, relevos, fútbol y baloncesto).
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Tabla n.° 2. La bondad de los índices de ajuste para los análisis confirmatorios realizados para cada 

actividad

DEPORTE CMIN/DF DF χ2 CFI TLI RMSEA

Atletismo 3491 32 111.717*** 930 902
0.062 (0.050 –

0.075)

Raqueta 3025 31 93.784*** 911 907
0.056 (0.043 –

0.070)

Relevos 3165 33 104.454*** 936 913
0.058 (0.046 –

0.071)

Fútbol 4765 33 157.233*** 929 904
0.077 (0.065 –

0.089)

Baloncesto 3326 33 109.765*** 937 914
0.060 (0.048 –

0.073)

*p < .05. **p < .01. ***p < .001.
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Atletismo Raqueta Relevos
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Fútbol Baloncesto

Figura 1. Modelos ofrecidos a través del AFC según el tipo de deporte

Nota.  E_POS:  emociones  positivas;  E_NEG:  emociones  negativas;  A:  atletismo;  R:  raqueta;  RL:
relevos; F: fútbol; B: baloncesto; FELI: felicidad; ALEG: alegría; AMO: amor; VERG: vergüenza;
REC: rechazo; IRA: ira; ANS: ansiedad; MIED: miedo; TRI: tristeza.
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Discusión

El primer objetivo del estudio fue revisar la fiabilidad de la escala GES validada por

Lavega, et al. (2013), en juegos deportivos de diferente dominio de acción motriz en las

clases de educación física en los grados de educación primaria y secundaria. Para ello, se

propuso un modelo en cada uno de los 5 juegos deportivos practicados. 

Los ajustes  estadísticos  aceptan  los  modelos  propuestos  para  atletismo,  raqueta,

relevos, fútbol y baloncesto como se realizaron. Así mismo, en cada uno de los juegos

deportivos, se pudo identificar la clasificación hecha por Bisquerra (2000), de emociones

positivas, negativas y ambiguas. 

La aplicación del GES permite comprender la relación entre los juegos deportivos y

los  diferentes  tipos  de emociones,  como pilar  fundamental  en  la  puesta  en marcha  de

programas de la actividad física y del deporte para el bienestar personal y social (Lavega,

et  al.,  2013).  Lo anterior,  confirma entonces  la  relación  de la  estructura teórica  de las

emociones, con la realización de los juegos deportivos en las clases de educación física a

registrarse en el GES, y confirma además la fiabilidad del instrumento, aplicado también

en diferentes estudios con población similar (Molina et al., 2021; Duran et al., 2015).

El segundo objetivo planteado fue conocer la intensidad en la vivencia emocional

del estudiantado en dichos dominios de acción motriz (psicomotriz, cooperación, oposición

y cooperación-oposición).

El deporte de raqueta, caracterizado en el estudio como una práctica de oposición

no invasiva, presenta índices más altos en el humor. La presencia de los adversarios genera

cierto disfrute o bienestar, como lo enuncian en sus estudios Duran et al. (2018), en que el

tener adversarios en las actividades físicas, predice valores más intensos en esta emoción.

Para Duran et al. (2015), el tipo de juego y la competición, hacen parte de las principales

variables  predictivas  del  humor,  la  alegría  y  la  felicidad.  Asimismo,  Bisquerra (2000),

menciona  que  el  humor  es  una  emoción  positiva  que  se  contagia  y  que  trae  muchos

beneficios a la salud física y mental, contrarresta al estrés, el dolor y el malestar. Además,

López y Fernández (2020), encontraron que el  humor en las clases de educación física

reduce la aprensión y el miedo, y mejora la comunicación y aumenta la motivación. El

profesorado de educación física pues, podrá seleccionar diferentes situaciones motrices de

oposición, con el fin de originar emociones positivas en el estudiantado, creando, no sólo

136     Víctor Hugo Duque Ramos 



Baloncesto y emociones en el contexto escolar y deportivo

un  ambiente  de  bienestar,  sino  también  una  respuesta  emocional  positiva  entre

participantes y hacia la práctica deportiva y las sesiones de clase.

El baloncesto por su parte, fue la actividad de cooperación-oposición con valores

más  altos  en  cada  una  de  las  emociones  positivas,  y  en  comparación  con  las  demás

actividades, solo tuvo menores cifras en la felicidad con relación al atletismo, actividad

clasificada  como psicomotriz  con ausencia  de otros  participantes.  El  baloncesto,  como

actividad  de  cooperación-oposición  en  las  clases  de  educación  física,  resalta  en

sentimientos  de  alegría,  humor  y  amor.  Las  actividades  de  este  tipo  de  dominios

(cooperación-oposición), generan mayor intensidad en las emociones positivas (Molina et

al.,  2021),  y  específicamente  en  el  baloncesto,  existe  una  estrecha  relación  entre  las

emociones  positivas  y la  percepción de rendimiento en los participantes  (Duque et  al.,

2020).  Para  las  clases  de  educación  física,  será  quizás  más  relevante  emplear  juegos

deportivos de cooperación-oposición en diferentes momentos y periodos de clase, a fin de

aumentar la intensidad de las emociones positivas en los educandos. 

En  la  misma línea  de  las  actividades  de  cooperación-oposición,  el  amor  fue  la

emoción positiva con las cifras más bajas manifestada específicamente en el fútbol, lo cual

nos  invita  a  investigar  más  profundamente  sobre  las  actividades  deportivas  propias

desarrolladas en la escuela y su relación con la intensidad emocional en el estudiantado. A

pesar de ello, diferentes estudios usan la palabra “afecto” como sinónimo de la palabra

“amor”  (Alcaraz-Muñoz  et  al.,  2022;  Molina  et  al.,  2021),  quizás  porque  los  niños  y

jóvenes relacionan más este último concepto con las parejas o cónyuges que al sentimiento

que pueden tener por otra persona o incluso animales u objetos.

Por su parte, se encontró que de las emociones negativas con la media más elevada

fueron la ansiedad en el atletismo (práctica psicomotriz con ausencia de oponentes en este

estudio),  y  el  rechazo  con el  índice  más  bajo  en  raqueta  y  atletismo  respectivamente.

Índices  similares  sobre  el  rechazo  obtuvieron  (Alonso  et  al.,  2019).  No  obstante,  los

valores encontrados para las emociones negativas fueron de baja intensidad, comparadas

con una vivencia emocional de bienestar.

Para  Bisquerra  (2000),  el  rechazo  se  enmarca  dentro  de  las  emociones  que  se

relacionan con la aversión y produce la necesidad de alejarse. Esta emoción ha presentado

índices mayores en otros estudios cuando los participantes vivencian la derrota (Gea et al.,

2017).  A pesar  de ello,  en los  juegos deportivos  de oposición sin cooperación en este
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estudio,  el  rechazo se manifestó con valores casi  nulos,  quizás por el  hecho de que es

mayor el disfrute para las personas tener un oponente que no tenerlo. Esto demuestra la

importancia de los juegos deportivos de oposición en las clases de educación física, donde

no  solo  se  puede  sacar  provecho  de  los  juegos  cooperativos  sino  también  de  los

individuales.

La ansiedad por su parte, evidenciada en la actividad del atletismo en los juegos

realizados,  es una emoción negativa que se ha estudiado continuamente en la actividad

física  y  el  deporte  y  su  relación  con el  rendimiento  deportivo  (Prats  y  Mas,  2017),  y

académico  (Guerrero-Barona  et  al.,  2019).  Aunque  quienes  tienen  altos  niveles  de

autoeficacia,  capacidad  de  análisis  y  automotivación,  pueden  dominar  esta  emoción

obteniendo resultados positivos (Arruza, 2002). 

Para  Bisquerra  (2000),  la  ansiedad  interfiere  en  la  concentración  y  el

funcionamiento  normal  del  organismo,  y  se  da  por  “peligros”  futuros  o  imprevisibles

donde existe la incertidumbre del desempeño. Para Guerrero-Barona et al. (2019), en su

estudio  con  mujeres  adolescentes,  a  mayor  edad,  hubo  ligeramente  un  aumento  en  la

ansiedad,  y  quienes  tenían  mayor  competencia  motriz,  presentaban menores  índices  de

estrés y ansiedad.  Es importante  entonces  que se lleven a cabo actividades  en que los

educandos se sientan competentes, y en tal caso, se desarrollen las que promueven más las

emociones positivas como el amor, el humor, la alegría, entre otras.

Las emociones ambiguas por su parte, no mostraron valores significativos para ser

analizados, resultados similares se obtuvieron en el estudio de (Duran et al., 2018). En la

validación  del  GES-C  hecha  por  Alcaraz-Muñoz  et  al.  (2022),  se  eliminaron  estas

emociones ya que podrían presentar confusión en el estudiantado por tratarse de emociones

que se pudieran denominar tanto negativas como positivas. Así se mostraron en el estudio

realizado por Duran et al. (2015), donde la sorpresa se comportó como emoción positiva, y

la esperanza y la compasión como emociones negativas. 

De acuerdo a los resultados arrojados en el estudio, se puede ver que las actividades

de distintos dominios de acción motriz en las clases de educación física, permiten mayor

intensidad  en  las  emociones  positivas  que  en  las  negativas,  así  como  se  ha  expuesto

también en diferentes estudios realizados con sujetos de distintos niveles de escolaridad

(Duran et al., 2018; Alonso et al., 2019; Gea et al., 2017), generando mayor implicación de

los educandos, motivación y bienestar.
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Conclusiones

La  escala  GES  es  un  instrumento  fiable  y  válido  para  conocer  la  intensidad

emocional  de los educandos de primaria  y secundaria en las clases de educación física

mientras realizan juegos deportivos de diferente dominio.  En cualquier caso, se sugiere

seguir testando el instrumento investigando en otros contextos.

Las  clases  de  educación  física  son  un  escenario  propicio  para  identificar  la

intensidad emocional del estudiantado al realizar diferentes juegos deportivos, conociendo

el tipo de actividades en que se vivencian más intensamente las diferentes emociones.

El  profesorado  de  educación  física  tiene  la  posibilidad  de  aplicar  numerosas

estrategias en las clases de educación física, a fin de crear ambientes de bienestar en sus

sesiones donde se experimenten diferentes emociones positivas que favorecen no solo a la

dinámica de las sesiones de clase,  sino también a factores como la  motivación por las

prácticas motrices y la actividad física en general.

Los deportes de cooperación-oposición como el baloncesto, favorecen a la vivencia

de  emociones  positivas  como  la alegría,  el  humor  y  el  amor.  Esta  podría  ser  una

herramienta para los profesores de educación física a la hora de plantear actividades que

resalten las emociones positivas en las sesiones de clase.

Los juegos deportivos de oposición pueden evitar sentirse rechazado, aspecto que

puede ser usado por el  profesorado a la  hora de realizar  actividades  que tengan como

finalidad, por ejemplo, la inclusión.

La ansiedad es una de las emociones negativas que más manifiestan los estudiantes,

y las clases de educación física no se escapan a ella. Es tarea del profesorado formarse en

competencias emocionales, y así poder educar al alumnado en la gestión y control de sus

emociones,  aprovechando las sesiones de clase con su curso para llevarlo  a  escenarios

donde se manifiesta  esta emoción y lograr su adecuada gestión emocional,  ya que está

comprobado científicamente que quienes la dominan no sólo evitan desfallecer, sino que

pueden obtener muy buenos resultados en sus actividades.
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7.3 Artículo  3:  Emotions  and  perception  of  effort  in  motor

games oriented to formative basketball

García-Ceberino, J.M., Fierro-Suero, S., Duque Ramos, V. H, Sáenz-López, P. (en

revisión). Emotions and perception of effort in motor games oriented to

formative basketball. Research Quarterly for Exercise and Sport.

-  Autores/as:  García-Ceberino,  J.M.,  Fierro-Suero,  S.,  Duque  Ramos,  V.  H,

Sáenz-López, P.

-  Artículo:  Emotions  and perception  of  effort  in  motor  games oriented  to

formative basketball.

- Año de publicación: Pendiente de publicación 

- Revista: Research Quarterly for Exercise and Sport.

- Editorial: Mark Williams, Florida Institute for Human y Machine Cognition,

USA

- Lugar: I.S.S.N.: Print 0270-1367 Online: 2168-3824

-  Indicios  de  calidad:  Research  Quarterly  for  Exercise  and  Sport  (RQES)

publishes scientific research focusing on human movement as it  relates to

exercise and sport. The journal is particularly interested in theoretically-driven

rather  than  descriptive  work  and  the  expectation  is  that  a  paper  must

significantly advance and impact on knowledge within the field. The journal

accepts  quantitative  and  qualitative  work  that  presents  new  information,

substantiation or contradiction of previous findings, or an application of new

or  improved  techniques.  The  journal  is  currently  not  accepting  narrative

reviews unless invited or with prior approval from the Editor. The journal does

accept systematic  and meta-analytic  reviews from leading research groups

and  scientists.  The  goals  of  RQES  are  to  provide  a  scholarly  outlet  for
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knowledge that: (1) contributes to the study of human movement, particularly

its  cross-disciplinary  and  interdisciplinary  nature;  (2)  impacts  theory  and

practice regarding human movement; (3) stimulates research about human

movement; and (4) provides theoretical reviews and tutorials related to the

study of human movement. 

-Revista  indexada:  Current  Index  to  Statistics  (Online)  Allied  and

Complementary  Medicine  Database  Chemical  Abstracts  (Online)  Dietrich's

Index  Philosophicus  IBZ  -  Internationale  Bibliographie  der  Geistes-  und

Sozialwissenschaftlichen  Zeitschriftenliteratur  Internationale  Bibliographie

der  Rezensionen  Geistes-  und  Sozialwissenschaftlicher  Literatur  Academic

Search  Alumni  Edition  Academic  Search  Complete  Academic  Search  Elite

Academic Search Premier Academic Search R&D Allied and Complementary

Medicine  Database  Biomedical  Reference  Collection:  Corporate  Edition

Biotechnology  Source  Book  Review  Digest  Plus  (H.W.  Wilson)

CINAHLComplete CINAHL Plus CINAHL Plus with Full Text Current Abstracts

Education Abstracts (H.W. Wilson) Education Full Text (H.W. Wilson) Education

Index  (Online)  Education  Research  Complete  Education  Research  Index

Education  Source  Ergonomics  Abstracts  (Online)  Health  Source:

Nursing/Academic Edition MasterFILE Complete MasterFILE Elite MasterFILE

Premier  OmniFile  Full  Text  Mega  (H.W.  Wilson)  Rehabilitation  &  Sports

Medicine  Source  Russian  Academy  of  Sciences  Bibliographies  SocINDEX,

SocINDEX  with  Full  Text  SPORTDiscus  with  Full  Text  STM  Source  Teacher

Reference  Center  TOC  Premier  (Table  of  Contents)  Women's  Studies

International Scopus Academic ASAP Academic OneFile Business, Economics

and Theory  Collection  Educator's  Reference  Complete  Expanded Academic

ASAP General  OneFile  General  Reference Center  General  Reference Center

Gold  General  Reference  Centre  International  Health  &  Wellness  Resource

Center Health Reference Center Academic InfoTrac Custom InfoTrac Student
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Edition Military and Intelligence Nursing Resource Center Physical Therapy &

Sports  Medicine  Collection  Popular  Magazines  Professional  Collection

PubMed  Education  Index  (Online)  Allied  and  Complementary  Medicine

Database Education Collection Education Database Family  Health Database

Health  &  Medical  Collection  Health  Research  Premium  Collection  Hospital

Premium Collection Physical Education Index (Online) Professional ProQuest
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of Science Academic Search Alumni Edition
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EMOTIONS AND PERCEPTION OF EFFORT IN MOTOR GAMES ORIENTED

TO FORMATIVE BASKETBALL

Abstract: Motor games promote different  emotions  and intensities/workloads  in young

players.  This  study  aimed  to  investigate  the  emotions  and  perception  of  effort,  RPE,

triggered  by  different  basketball-oriented  games  of  motor  action:  psychomotor  game

without  competition,  psychomotor  game  with  competition  and opposition  game  with

competition. A total of 65 basketball young players (33 women and 32 men; 13.52 ± 1.43

years)  from different  formative  teams in southern Spain  participated  in  the  study.  The

Friedman’s (for related samples) and Kruskall-Wallis H (for independent samples) tests

were performed to find statistical differences. Furthermore, pairwise multiple comparisons

were  calculated.  Regarding  the  games  of  motor  action  analyzed,  there  were  only

differences in the emotion love between the psychomotor game without competition and

the opposition game with competition, with the former obtaining greater intensity. There

were also significant  differences  in  the RPE among the three games (Fr = 112.230;  p

= .00), with the opposition game with competition being the one that caused greater RPE.

According to the result, in the psychomotor game with competition, loss triggered greater

anger and negative dimension than win and tie. In the opposition game with competition,
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win triggered greater happiness, joy and positive dimension than loss. Moreover, tie caused

less  ambiguous  emotions  than  win  and  loss.  Players  should  be  trained  in  emotional

regulation  to  deal  positively  with  the  different  situations  that  occur  in  training  and

competition.

Keywords: emotional perception, dominions of motor action, RPE, training session.

INTRODUCTION

Basketball  is  an  collaborative-oppositional  sport  that  causes  in  young players  different

emotions  (Muñoz-Arroyave,  Lavega-Burgués,  Pic,  et  al.,  2020)  and  workloads,  i.e.,

intensities (González-Espinosa et al., 2020; Staunton et al., 2021). Thus, the investigation

of emotional perception, in training and in basketball competition, is of great pedagogical,

sporting and social interest (Sáenz-López et al., 2020).

Sport appears as an emotional and exciting activity in which expressions of joy, anger,

frustration,  sadness,  etc.,  of maximum intensity  are  frequently  observed in  players  and

coaches  (Sáenz-López  et  al.,  2020).  Emotions  refer  to  the  affective  encounter  that

individual has with himself or herself, and with the natural and social environment. In other

words, they are responses (of physiological, behavioral, cognitive and social nature) that

the individual  gives in  accordance with the subjective appraisals  of the meaning of an

event, for example, a motor game (Lavega-Burgués et al., 2020). Emotional management

and  physical  activity  influence  health  and  wellness  (Sáenz-López,  2019).  Likewise,

emotions can be classified into two categories according to the players’ subjective well-

being/discomfort:  (1) positive emotions,  which promote feelings  of well-being;  and (2)

negative emotions, which promote feelings of  discomfort (Diener et al., 2018). In turn,

Bisquerra (2000) distinguishes 13 emotions encompassed in three dimensions: (1) positive

emotions  (happiness,  joy,  humor  and  love);  (2)  negative  emotions  (anxiety,  anger,

rejection, sadness, shame and fear); and (3) ambiguous emotions, which can be positive

and  negative  depending  on  the  situation  (hope,  compassion  and  surprise). This  last

classification was used for this particular study to know the emotional perception trigged

by different motor games. Studying emotions in formative sport is important because it has

been evidenced  that  positive  emotions  in  tasks  generate  greater  positive  consequences:

sport  adherence,  performance,  etc.  (Fierro-Suero,  Fernández-Ozcorta,  et  al.,  2022).

Furthermore, knowing the emotions that are generated during sports practice is the first
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step to be able to see how, faced with the same situation,  different  ways of managing

oneself (Sáenz-López et al., 2020).

It  is  necessary  to  know  the  players'  efforts  in  order  to  properly  plan  the

workloads/intensities. The intensity monitoring is the sum of the demands to which players

are subjected  during  training  and competition  (Ibáñez  et  al.,  2015).  In  this  regard,  the

Rating of Perceived Effort (RPE, psycho-physiological demand) appears as a subjective

measure of the internal intensity (McLaren et al., 2018). Its correlation with heart rate in

school-aged subjects has been evidenced in the scientific literature (García-Ceberino et al.,

2022). In the sport field,  it  is common to employ the Borg scale (Borg, 1998) and its

subsequent adaptations (Eston & Parfitt, 2007) to measure the RPE, in which players report

at the end of each task, session or match their degree of fatigue. In particular, this scale

(easy to use and low cost) has been used to measure RPE in school basketball (Gamero et

al.,  2021; González-Espinosa et  al.,  2020),  formative  out-of-  school basketball  (Vallés-

Ortega et al., 2017a) and elite basketball (Vallés-Ortega et al., 2017b). Emotions also have

a  physiological  response  in  players  (Davidson,  2012).  Therefore,  Duque-Ramos  et  al.

(2021) conducted one of the first investigations that combines intensities monitoring with

emotional  aspects. These latter  authors conclude that the development  of emotions will

condition  an  adequate  emotional  climate  for  all  players,  so  that  physical  and  sporting

performance will also be optimal.

Motor  games  are  the  primary  means  of  fostering  emotional  perception,  and  require

individuals to learn and adapt their emotional responses to patterns and rules by society

(Lavega-Burgués et al., 2020). Within the motor game, there are internal relationships that

correspond to the internal logic, such as space, type of motor interaction with peers and/or

opponents,  equipment  (action  with  or  without  objects)  and  result  (competing  or  not

competing for a final result). There are also external aspects that correspond to the external

logic,  such  as  gender  of  the  participants,  country  of  origin  or  other  aspects  of  the

sociocultural context (Lagardera & Lavega, 2003). In turn, Parlebas (2001) establishes a

systemic  classification  with  four  groups  of  games  or  dominions  of  motor  action:  (1)

psychomotor games, in which individual players intervene without interacting motorically

with  anyone  because  there  are  no  opponents  (e.g.,  throwing/kicking  an  object);  (2)

cooperative games,  in which players,  through positive relationships,  help each other  to

achieve a common goal (e.g., dancing); (3) games of opposition, in which players, through

positive relationships (with negative sign), face one or more opponents to achieve their
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goal (e.g., tennis); and (4) games of cooperation and opposition, in which several players

forming part of a team must defeat their opponents from another team (e.g., basketball).

These games are based on the interpersonal relationships between participants, and they

can be played with or without a final score, that differentiates winners from losers. Each of

them activates  different  motor  experiences  and emotions  in the players;  therefore,  it  is

necessary  to  know  which  game  of  motor  action  activates  positive  emotions,  reduces

negative emotions, or positively orients ambiguous emotions depending on the determined

pedagogical objectives (Duran & Costes, 2018). For this reason, it is necessary to train the

coaches and players about the emotional phenomenon (Sáenz-López, 2019; Sáenz-López et

al., 2020).

Motor games favor situations prone to experiencing pleasurable sensations and emotions of

great educational value (Niubò-Solé et al.,  2022). Knowing the emotional perception of

games of motor action, with or without competition, cause in the players is a scientific

challenge of pedagogical, sports and social interest (Lavega-Burgués et al., 2020). Thus,

this study aimed to investigate the emotions and RPE triggered by different basketball-

oriented  games  of  motor  action:  psychomotor  game without  competition,  psychomotor

game with competition and opposition game with competition. We hypothesized that: (1)

psychomotor  game  without  competition  will  cause  greater  positive  emotions;  (2)

opposition game with competition will trigger greater RPE; and (3) winning players will

indicate greater positive emotions than losing players.

MATERIALS AND METHODS

Study Design

A cross-sectional empirical study was conducted (Ato et al., 2013). It was based on the

theory of motor praxeology and the emotional education model (Bisquerra, 2003; Lazarus,

1991).

Participants and Sample

School-age players (N = 65; 33 women and 32 men; 13.52 ± 1.43 years) from different

basketball  teams  in  southern  Spain  participated  in  the  study.  Their  parents  or  legal

guardians signed a written informed consent form in order to participate. Table 1 shows the

characteristics of the players.
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Table 1. Characteristics of the players participating in the study.

Team category
Weight (kilograms) Height (meters) Body mass index

M(±SD)
Men’s teams 63.28(14.72) 1.73(0.10) 21.04(3.30)

Women’s teams 50.67(7.81) 1.63(0.07) 19.01(2.32)
Note: M = Mean; SD = Standard Deviation.

The study protocol respected the ethical guidelines of the Helsinki Declaration of 1975

(with modifications in subsequent years) and the Organic Law 3/2018, of 5 December, on

the protection of personal data  and guarantee of digital  rights (BOE, 294, 6 December

2018), to guarantee the ethical considerations of scientific research with human subjects. In

addition, the approval of the Ethics Committee of the Junta de Andalucía was obtained

[approval number: PIEMC2021].

Instruments and Procedure

The players took part in a basketball training session in 19/20 season. They practiced three

games of motor action. Each session lasted 90 minutes and it had the same structure for all

basketball  teams:  (1)  arrival  of  the  young  players  on  the  court;  (2)  warm-up;  (3)

psychomotor  game  without  competition;  (4)  psychomotor  game  with  competition;  (5)

opposition game with competition; and (6) cool down. The games of motor action played

by all teams had to meet the same condition.

Upon arrival at the training session and after each of the games of motor action, players

completed  the RPE using a  curvilinear-pictorial  scale  (from 0 to 10)  (Eston & Parfitt,

2007). These authors adapted the Borg scale (Borg, 1998) to the child/youth population.

Players also completed the Games and Emotions Scale (GES) (Lavega et al., 2013). With

the help of the GES, they indicated the intensity (from 0 to 10) with which they had felt 12

emotions  proposed  by  (Bisquerra,  2003).  The  emotions  were  grouped  into  three

dimensions: positive (four), negative (six) and ambiguous (two). Previously, the players

were trained in the use of both instruments, where it was decided to eliminate the emotion

of surprise due to difficulties in understanding it.

Statistical Analysis

First of all, the Kolmogorov-Smirnov test was calculated to check the normality of the data

(Field, 2013). According to this test, non-parametric analyses were performed. Descriptive

results were indicated as mean and standard deviation.

Second,  the  Friedman’s  test  was  performed  to  find  statistical  differences  between  the

several  parts  or  moments  of  the  training  session  (arrival  of  the  players  on  the  court,
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psychomotor  game  without  competition,  psychomotor  game  with  competition  and

opposition  game  with  competition). Then,  the  Wilcoxon  signed-rank  test  was  used  to

conduct pairwise multiple comparisons (Field, 2013).

Furthermore,  the Kruskal-Wallis  H test  was calculated to explore statistical  differences

according to the result in games of motor action with competition (win, loss and tie). Also,

pairwise multiple comparisons were also calculated using the Mann-Whitney U test (Field,

2013).

The Statistical Package for Social Sciences, version 25 (IBM Corp. Released 2017. IBM

SPSS Statistics for Windows, Version 25, IBM Corp, Armonk, NY, USA) was employed

to analyze the statistical data. The significance level was p<.05.

RESULTS

Emotional perception and RPE of the players according to the moments of the session

Figure 1 shows an evolution of each of emotions throughout the basketball session.
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Figure 1. Evolution of emotions throughout the basketball session. Note: RPE = Ratings of Perceived Effort.

Table 2 shows the differences in the emotions and RPE of the players according to the

moments of the basketball session. In relation to the behavior of each of the 12 specific

emotions, there are significant differences in the humor and love. Generically, there are

significant  differences  in  the  dimension  of  positive  emotions.  Moreover,  there  are

significant differences in the RPE, being the opposition game with competition the one that

obtains greater internal subjective intensity.
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The multiple pairwise comparisons (for humor, love and positive dimension) indicate a

decrease  in  the  intensity  of  humor  and  positive  dimension  throughout  the  basketball

session, obtaining the highest intensity in both variables at the arrival of the players. This

tendency is  maintained in  the emotion  of love,  but there are no significant  differences

between the arrival of the players and the psychomotor game without competition,  and

between the two psychomotor games. On the other hand, there are significant differences

between  the  psychomotor  game  without  competition  and  the  opposition  game  with

competition. In terms of the RPE, an increase it is observed from the arrival of the players

until the end of the third motor game, and there are significant differences between all

games of motor action (Table 2).

Table 2. Differences in emotions and RPE of the players according to the moments of the session.

Variable

Arrival of
the young

players
 (a)

Psychomotor
game

without
competition

(b)

Psychomotor
game with

competition
(c)

Opposition
game with

competition
(d)

Differences

M(±SD) Fr p Pairwise
Humor 7.95(2.59) 7.00(2.70) 6.40(3.13) 6.88(2.98) 15.081 .00* a>b, c, d

Happiness 8.32(1.62) 7.68(1.75) 7.82(1.62) 7.34(2.55) 7.133 .07
Joy 8.38(2.00) 8.06(1.95) 7.58(2.42) 7.72(2.26) 3.206 .36

Love 7.15(3.01) 6.26(3.36) 6.08(3.54) 5.35(3.49) 16.126 .00* a>c, d;
b>d

Positive-all 7.95(1.70) 7.25(1.68) 6.97(1.92) 6.82(2.06) 15.271 .00* a>b, c, d
Anger 1.38(2.07) 1.37(1.66) 1.42(2.17) 1.98(2.50) 3.733 .29
Shame 1.03(2.06) 0.86(1.70) 0.91(1.83) 1.08(2.15) 1.515 .68

Rejection 1.20(2.31) 0.79(1.78) 1.00(2.16) 0.97(2.02) 2.736 .43
Sadness 1.02(2.00) 1.17(1.81) 1.23(2.07) 0.99(1.55) 0.846 .84

Fear 0.79(1.56) 0.91(1.83) 1.00(2.15) 0.65(1.45) 0.080 .99
Anxiety 1.82(2.32) 2.11(2.41) 2.05(2.41) 2.19(2.46) 0.485 .92

Negative-all 1.21(1.59) 1.20(1.38) 1.27(1.55) 1.31(1.41) 0.230 .97
Hope 6.91(3.21) 6.69(3.27) 6.75(3.04) 6.65(3.12) 2.743 .43

Compassion 5.83(3.33) 5.55(3.58) 5.37(3.19) 5.28(3.23) 5.171 .16
Ambiguous-

all
4.54(2.87) 4.33(2.67) 4.69(2.37) 4.29(2.48) 3.291 .35

RPE 2.51(2.60) 5.77(2.07) 6.95(2.17) 7.77(1.90) 112.320 .00* a<b, c, d;
b<c, d;

c<d

Note: M = Mean; SD = Standard Deviation; Fr = Friedman’s test; RPE = Rate of Perception Effort; *p<.05.

Emotional perception and RPE of the players  according to the result obtained in games of

motor action “with competition”

Table 3 details the differences in the emotions and RPE after playing the psychomotor

game with competition. In this regard, there are significant differences in joy, anger and

negative dimension. There are no significant differences in RPE.
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The  multiple  pairwise  comparisons  for  joy,  anger  and  negative  dimension  show  that

psychomotor game with competition that ends in a tie triggers greater joy than the one that

ends in loss. In turn, it that ends in loss triggers greater anger and negative dimension than

the one that ends in win and tie (Table 3).

Table 3. Differences in emotions and RPE in psychomotor game with competition according to the result.

Variable Win (a) Loss (b) Tie (c) Differences
M(±SD) X2 df p Pairwise

Humor 6.46(3.08) 5.92(3.26) 7.07(3.08) 1.466 2 .48
Happiness 7.96(1.25) 7.42(1.84) 8.20(1.78) 2.209 2 .33

Joy 7.77(2.25) 6.71(2.74) 8.67(1.68) 7.238 2 .03* b<c
Love 6.77(3.36) 6.42(3.34) 4.33(3.81) 3.811 2 .15

Positive-all 7.24(2.05) 6.61(1.99) 7.07(1.59) 2.240 2 .33
Anger 0.65(1.55) 2.42(2.54) 1.13(1.96) 10.616 2 .01* a<b; b>c
Shame 0.58(1.36) 1.29(2.24) 0.87(1.85) 1.909 2 .39

Rejection 0.58(1.77) 1.38(2.24) 1.13(2.61) 4.104 2 .13
Sadness 0.85(1.71) 1.83(2.46) 0.93(1.83) 4.092 2 .13

Fear 0.81(1.88) 1.21(2.48) 1.00(2.14) 0.344 2 .84
Anxiety 2.08(2.45) 2.54(2.43) 1.20(2.21) 3.920 2 .14

Negative-all 0.92(1.29) 1.78(1.77) 1.04(1.49) 7.572 2 .02* a<b; b>c 
Hope 7.46(2.67) 6.38(3.52) 6.13(2.75) 1.157 2 .56

Compassion 6.00(3.03) 5.54(2.93) 4.00(3.64) 3.303 2 .19
Ambiguous-all 4.83(2.14) 4.79(2.47) 4.30(2.68) 0.911 2 .63

RPE 6.88(1.99) 6.38(2.53) 8.00(1.46) 4.844 2 .09

Note:  M = Mean;  SD = Standard Deviation; X2 = Kruskal-Wallis H test;  df = Degrees of Freedom; RPE =

Rate of Perception Effort; *p<.05.

Table  4  shows the  reported  differences  in  the  emotions  and  RPE  after  playing  the

opposition  game  with  competition.  In  this  regard, there  are  significant  differences  in

happiness,  joy,  and  positive  and  ambiguous  dimensions.  There  are  no  significant

differences in RPE.

The  multiple  pairwise  comparisons  (for  happiness,  joy,  and  positive  and  ambiguous

dimensions)  show that  the opposition game with competition  that  ends  in  win triggers

greater  happiness and joy than the one that  ends in loss and tie.  It  that  ends in  a win

activates greater positive dimension than the one that ends in loss. Moreover, it that ends in

tie triggers less ambiguous dimension than the one that ends in win and loss (Table 4).

Table 4. Differences in emotions and RPE in opposition game with competition according to the result.

Variable Win (a) Loss (b) Tie (c) Differences

M(±SD) X2 gl p Pairwise

Humor 7.37(3.06) 5.79(2.72) 6.90(2.96) 3.420 2 .18
Happiness 8.27(2.20) 5.86(2.96) 7.00(2.28) 10.152 2 .01* a>b; a>c
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Joy 8.73(1.98) 5.79(2.42) 7.57(1.63) 18.301 2 <.001* a>b; a>c
Love 5.80(3.81) 4.71(3.41) 5.14(3.14) 1.610 2 .45

Positive-all 7.54(1.97) 5.54(2.09) 6.65(1.77) 10.251 2 .01* a>b

Anger 1.70(2.23) 3.29(3.29) 1.52(2.06) 2.928 2 .23

Shame 0.73(1.86) 1.36(2.87) 1.38(2.04) 3.089 2 .21
Rejection 0.97(1.87) 1.14(2.63) 0.86(1.85) 0.029 2 .99
Sadness 0.80(1.79) 1.36(1.50) 1.00(1.18) 5.065 2 .08

Fear 0.67(1.81) 0.43(0.65) 0.76(1.30) 0.566 2 .75
Anxiety 1.93(2.69) 1.30(1.82) 2.43(2.56) 2.062 2 .36

Negative-all 1.13(1.58) 1.65(1.20) 1.33(1.29) 3.289 2 .19

Hope 6.80(3.35) 6.64(2.92) 6.43(3.06) 2.221 2 .33
Compassion 6.03(3.09) 5.64(3.23) 3.95(3.17) 5.749 2 .06

Ambiguous-
all

4.70(2.61) 4.96(2.27) 3.26(2.20) 6.846 2 .03* a>c; b>c

RPE 7.50(1.87) 7.64(2.31) 8.24(1.64) 2.247 2 .33

Note:  M = Mean;  SD = Standard Deviation; X2 = Kruskal-Wallis H test;  df = Degrees of Freedom; RPE =

Rate of Perception Effort; *p<.05.

DISCUSSION

Research on emotional perception is mainly focused on competition and not on training

sessions  (Sáenz-López  et  al.,  2020).  In  turn,  emotions  affected  physiological  demands

(Davidson,  2012).  Therefore,  this  study  aimed  to  investigate  the  emotions  and  RPE

triggered  by  different  basketball-oriented  games  of  motor  action:  psychomotor  game

without  competition,  psychomotor  game  with  competition  and  opposition  game  with

competition. There were differences in the emotion of love between the psychomotor game

without competition and the opposition game with competition, with the former obtaining

greater intensity. Likewise, a decrease of humor and positive dimension was observed from

the arrival of the young players on the court until the end of the third game (hypothesis 1

was partially accepted). There were significant differences in the RPE among the three

games, with the opposition game with competition being the one that caused greater RPE

(hypothesis 2 was accepted). According to the result (competition),  in the psychomotor

game with competition, loss caused greater anger and negative dimension than win and tie.

In the opposition game with competition, win triggered greater happiness, joy and positive

dimension than loss. In addition, a tie triggered less ambiguous dimension than win and

loss (hypothesis 3 was accepted).

Physical  activities-sports  generate  more  intense  positive  emotions  than  negative  and

ambiguous ones (Niubò-Solé et al., 2022). In this study, the players also perceived greater

intensity in positive emotions, although there were no significant differences between the
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three games of motor action. The psychomotor game without competition elicited greater

intensity in the emotion of love than opposition game with competition.  In this regard,

several  studies  (Duran  & Costes,  2018;  Muñoz-Arroyave,  Lavega-Burgués,  Pic,  et  al.,

2020) reported that non-competitive activities increased positive emotions, which could be

due to the fact that in this type of games a playful character is generally present (Muñoz-

Arroyave,  Lavega-Burgués,  Costes-Rodríguez,  et  al.,  2020).  Therefore,  the  element  of

opposition was also the generator of negative emotions in the study developed by Falcón et

al.  (2020). In  the  absence  of  competition,  the  proposed  objective  must  be  achievable,

provoking positive emotions and, therefore, well-being. If this objective is not achieved,

subjects  will  be  disappointed  and  discomfort  (Lavega-Burgués  et  al.,  2020).  On  the

contrary, Serna et al. (2017) reported an aversion to non-competitive games, which could

be due to sport background. Students obtained well-being by comparing their results and

demonstrating  that  they  were  better  than  others.  In  the  out-of-school  context,  López-

Herrero & Arias-Estero (2019) reported that the 3vs.3 opposition game favored positive

and neutral emotions in comparison with the 5vs.5.

A decrease of humor and positive dimension was also observed from the arrival of the

players until the end of the third motor game. This finding highlighted the consideration of

incorporating the emotional component in training (Sáenz-López et al., 2020). These same

authors  reported  the  lack  of  training  players  receive  in  the  regulating  of  emotions  by

basketball coaches, which also influences the sporting climate. Likewise, another aspect for

the generation of positive emotions is the socializing effect (interpersonal relationships)

and group cohesion (Mujica et  al.,  2018). The generation of positive emotions through

sport practice had a positive impact on emotional health and well-being in school (Fierro-

Suero, Sáenz-López, et al., 2022) and university (Niubò-Solé et al., 2022) students.

In accordance with the RPE, there were significant differences among the three games of

motor action, with the opposition game with competition being the one that caused greater

RPE. In this line, this game obtained greater negative emotions. In formative basketball,

fatigue was associated  with negative emotional  regulation  (Duque-Ramos et  al.,  2021).

RPE correlated with subjective external intensity in school-age subjects (García-Ceberino

et al., 2022). García-Ceberino et al. (2019) reported higher subjective external intensity in

games  with  opposition  compared  to  the  application  exercises  without  opposition. The

higher  RPE  and  external  subjective  intensity  could  be  due  to  the  higher  degree  of
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opposition,  competitive  load  and  cognitive  involvement  implicit  in  opposition  games

(Ibáñez et al., 2016).

Regarding to the result  (competition),  in the psychomotor  game with competition,  loss

triggered greater  anger  and negative dimension than win and tie.  In this  regard,  at  the

collective level, anger negatively influenced sports performance in investigating emotions

in the basketball (Uphill et al., 2014), and it could trigger conflicts or even episodes of

violence (Filella et al., 2018). In turn, García et al. (2021) reported higher levels of anger in

collective sports, while individual sports had lower levels of anger and greater external

control of anger. In the opposition game with competition, win caused greater happiness,

joy and positive dimension than loss. In a previous study (Uphill et al., 2014), happiness

positively influenced on performance basketball. Moreover, Mujica et al. (2018) indicated

that joy increased with favorable motor results, while negative moods increased with loss

(Serna et al., 2017), coinciding with the results obtained in both games with competition

analyzed in  this  study. Several  studies focused on physical  activity  (Engels  & Freund,

2020; Fierro-Suero, Fernández-Ozcorta, et al., 2022) showed that emotion of enjoyment is

important for motivating children and adolescents to be active.

Limitations include the selection of a larger sample, a greater number of sessions and an

analysis  of  all  motor  action  dominions.  The  results  obtained  are  useful  for  education,

physical activity and sport, and leisure professionals to plan training sessions that activate

positive  emotions  and reduce negative ones.  Professionals  should also be aware of the

importance  of  training  players  in  emotion  management  when facing  different  stressful

situations (Sáenz-López et al., 2020). More researches are needed to generalize the results

on emotions in formative basketball. In addition, it would be interesting to carry out mixed

studies  (qualitative  and  quantitative)  (Mujica  et  al.,  2018),  and  more  gender-based

research, as boys and girls experienced differences in the intensity of each emotion (Fierro-

Suero, Sáenz-López, et al., 2022; Pic et al., 2019).

CONCLUSIONS

The  results  indicate  that  positive  emotions  decrease  throughout  the  basketball  session,

especially humor and love. Therefore, players need to be trained in emotional regulation.

They also indicate a higher RPE in opposition games with competition because this task

involves  higher  degree  of  opposition,  competitive  load  and  cognitive  involvement.  In
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addition, positive emotions increase with win, while negative emotions increased with loss.

It is necessary to activate positive emotions through the practice of basketball in order to

have a positive impact on the players' well-being.
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7.4 Artículo  4:  Motivación,  inteligencia  emocional  y  carga  de

entrenamiento  en  función  del  género  y  categoría  en

baloncesto en edades escolares 
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7.5 Artículo 5:  Relación de la carga de entrenamiento con las

emociones y el rendimiento en baloncesto formativo

Duque Ramos, V. H., Reina Román, M., Mancha Triguero, D., Ibáñez Godoy, S.

J. y Sáenz-López Buñuel, P. (2021). Relación de la carga de entrenamiento con

las  emociones  y  el  rendimiento  en  baloncesto  formativo.  Retos:  nuevas

tendencias  en  educación  física,  deporte  y  recreación,  (40), 164-173.

http://hdl.handle.net/10272/19502

- Autores/as:  Duque Ramos,  V.  H.,  Reina Román, M.,  Mancha Triguero,  D.,

Ibáñez Godoy, S. J. y Sáenz-López Buñuel, P.

-  Artículo:  Relación  de  la  carga de  entrenamiento  con las  emociones  y  el

rendimiento en baloncesto formativo. 

- Año de publicación: 2021 Número: 40 Número Número de páginas: 164-173.

- Disponible en internet: http://hdl.handle.net/10272/19502

- Revista: Retos: nuevas tendencias en educación física, deporte y recreación, 

- Editorial:  Federación Española de Asociaciones de Docentes de Educación

Física (FEADEF)

- Lugar: España I.S.S.N.: 1988-2041

- Indicios de calidad: Desde hace ya bastante tiempo, el Consejo de Redacción

de “Retos.  Nuevas perspectivas de Educación Física,  Deporte y Recreación”

está empeñado en conseguir la máxima calidad en la revista,  tanto en los

contenidos de los artículos como en los aspectos formales o editoriales.

La calidad de las revistas científicas depende de una serie de indicadores o

criterios normalizados:
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Índice de impacto. Citas en otras revistas que reciben artículos publicados en

nuestra revista 

Criterios de calidad de los artículos. Criterios de calidad editorial. 

Participación  como  revista  fuente  en  estudios  bibliométricos  de  índice  de

impacto.

“Retos.  Nuevas  perspectivas  de  Educación  Física,  Deporte  y  Recreación”

cumple  los  criterios  de  calidad  de  la  Comisión  Nacional  Evaluadora  de  la

Actividad Investigadora (CNEAI) del Ministerio de Educación y Ciencia español

(resolución ministerial de 17 de Noviembre de 2006, BOE de 23-11-06, pág.

41076) considerados como necesarios para que un medio de difusión de la

investigación (revista,  libro,  congreso)  sea reconocido como de impacto lo

publicado en el mismo. Por ello, un artículo aquí publicado puede servir a

profesores universitarios de cuerpos docentes para la obtención del sexenio

de investigación.

Criterios  CNEAI  y  grado  de  cumplimiento  de  la  revista  «Retos.  Nuevas

Tendencias en Educación Física, Deporte y Recreación»

-Revista indexada: Web of Science de Thomson Reuters.  Emerging Sources

Citation Index, Scopus Dialnet, DICE (Dissemination and Editorial Quality of

Spanish Journals  of  Humanities  and Social  Sciences and Law),  Directory of

Open Access Journals (DOAJ),  Directory of Research Journal Indexing (DRJI),

Ebsco  host,  Academic  Search  Premier  Collection,  Sport  Discus,

Colciencias/Publindex.
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7.6 Artículo  6:  Analysis  of  the  Different  Scenarios  of  Coach’s

Anger on the Performance of Youth Basketball Teams 

Duque Ramos, V.H.; Saenz-López, P.; Gómez-Ruano, M.Á.; Ibáñez-Godoy, S.J.;

Conde, C.; Almagro, B.J.; Rebollo, J.A. Analysis of the Different Scenarios

of  Coach’s  Anger  on  the  Performance  of  Youth  Basketball  Teams.

International Journal of Environmental Research and Public Health 2022, 19,

459. https://doi.org/10.3390/ijerph19010459

-  Autores/as:  Duque  Ramos,  V.H.;  Saenz-López,  P.;  Gómez-Ruano,  M.Á.;

Ibáñez-Godoy, S.J.; Conde, C.; Almagro, B.J.; Rebollo, J.A. 

-  Artículo:  Analysis  of  the  Different  Scenarios  of  Coach’s  Anger  on  the

Performance of Youth Basketball Teams. 

- Año de publicación: 2022 Número: 19 Número Número de páginas: 459

- Disponible en internet: https://doi.org/10.3390/ijerph19010459

- Revista: Int. J. Environ. Res. Public Health

- Editorial: Licensee MDPI, Basel, Switzerland.

- Lugar: Switzerland I.S.S.N.: 1660-4601

-  Indicios  de calidad:  International  Journal  of  Environmental  Research  and

Public Health (IJERPH) (ISSN 1660-4601) is a peer-reviewed scientific journal

that  publishes  original  articles,  critical  reviews,  research  notes,  and  short

communications  in  the  interdisciplinary  area  of  environmental  health

sciences  and  public  health.  It  links  several  scientific  disciplines  including

biology,  biochemistry,  biotechnology,  cellular  and  molecular  biology,

chemistry,  computer science, ecology, engineering, epidemiology, genetics,

immunology,  microbiology,  oncology,  pathology,  pharmacology,  and
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toxicology,  in  an  integrated  fashion,  to  address  critical  issues  related  to

environmental  quality  and public  health.  Therefore,  IJERPH focuses on the

publication of scientific and technical information on the impacts of natural

phenomena and anthropogenic factors on the quality  of our environment,

the interrelationships between environmental health and the quality of life, as

well as the socio-cultural, political, economic, and legal considerations related

to environmental stewardship, environmental medicine, and public health. As

a  comprehensive  multi-disciplinary  journal,  IJERPH  is  comprised  of  twenty

major  sections.

-Revista indexada: AGRIS, BibCnrs CABI, CAB Direct, CAPlus / SciFinder, CNKI,

DOAJ,  EBSCO,  Elsevier  Databases,  Scopus,  Engineering  Village,  GEOBASE,

Embase, FSTA, Gale, National, Library of Medicine, PubMed, MEDLINE, PMC,

OpenAIRE,  OSTI  (U.S.  Department  of  Energy),  PATENTSCOPE,  ProQuest,

PSYNDEX,  RePEc, SafetyLit,  Web of  Science,  SCIE,  SSCI,  Current,  Contents -

Agriculture,  Biology  y  Environmental  Sciences,  Current  Contents  -  Clinical

Medicine, Current Contents - Social y Behavioral Sciences.
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7.7 Artículo  7:  Influence  of  Coach’s  Anger  on  Team’s

Performance in Basketball 

Duque Ramos,  V.  H.,  Martín,  Á.  C.,  Gómez-Ruano,  M.Á.,  y  Sáenz-López,  P.

(2021). Influence of Coach’s Anger on Team’s Performance in Basketball.

Revista de Psicología del Deporte (Journal of Sport Psychology), 30(3), 37-44.

https://rpd-online.com/index.php/rpd/article/view/470/151

- Autores/as: Duque Ramos, V. H., Martín, Á. C., Gómez-Ruano, M.Á., y Sáenz-

López, P. 

- Artículo: Influence of Coach’s Anger on Team’s Performance in Basketball. 

- Año de publicación: (2021). Número: 30 Número (3), Número de páginas: 37-

44. 

- Disponible en internet:

https://rpd-online.com/index.php/rpd/article/view/470/151

- Revista: Revista de Psicología del Deporte (Journal of Sport Psychology)

- Editorial: Universidad de Almería / Universidad Autónoma de Barcelona

- Lugar: España I.S.S.N.: 1132-239X

- Indicios de calidad: La Revista de Psicología del  Deporte/Journal of Sport

Psychology (RPD/JSP) es una revista revisada por pares,  de acceso abierto,

cuyo  objetivo  es  la  publicación  de  trabajos  científicos  basados  en

metodologías rigurosas dirigidos a contribuir al desarrollo del campo de la

Psicología del Deporte y del Ejercicio.

RPD/JSP  publica  artículos  de  investigación  originales  que  utilicen

metodologías cuantitativas o cualitativas y que representen una contribución

significativa al conocimiento actual. Esto incluye una amplia gama de estudios
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empíricos  incluyendo  la  validación  y/o  adaptación  de  instrumentos  de

medida. La validación de cuestionarios debe seguir las recomendaciones de la

American Educational Association

(https://www.apa.org/science/programs/testing/standards),  la  American

Psychological Association y el National Council on Measurement in Education

(2014). La adaptación de cuestionarios debe seguir las recomendaciones de la

International Test Commission

(https://www.intestcom.org/files/guideline_test_adaptation_2ed.pdf),

especialmente en lo que respecta al objetivo confirmatorio que debe tener el

estudio.

-Revista  indexada:  American,  Statistical,  Association Current,  Index,  to,

Statistics,  (Online)• British,  Library,  Board Allied,  and,  Complementary,

Medicine,  Database• Canada,  in,  Context• Chemical,  Abstracts,

Service Chemical,  Abstracts,  (Online)• De,  Gruyter,  Saur Dietrich's,  Index,

Philosophicus IBZ,  -,  Internationale,  Bibliographie,  der,  Geistes-,  und,

Sozialwissenschaftlichen,  Zeitschriftenliteratur Internationale,  Bibliographie,

der,  Rezensionen,  Geistes-,  und,  Sozialwissenschaftlicher,

Literatur• EBSCOhost Academic,  Search,  Alumni,  Edition Academic,  Search,

Complete Academic,  Search,  Elite Academic,  Search,  Premier Academic,

Search,  R&D Allied,  and,  Complementary,  Medicine,  Database Biomedical,

Reference,  Collection:,  Corporate,  Edition Biotechnology,  Source Book,

Review,  Digest,  Plus,  (H.W.,  Wilson) CINAHLComplete CINAHL,  Plus CINAHL,

Plus,  with,  Full,  Text Current,  Abstracts Education,  Abstracts,  (H.W.,

Wilson) Education,  Full,  Text,  (H.W.,  Wilson) Education,  Index,

(Online) Education,  Research,  Complete Education,  Research,

Index Education,  Source Ergonomics,  Abstracts,  (Online) Health,  Source:,

Nursing/Academic,  Edition MasterFILE,  Complete MasterFILE,

Elite MasterFILE,  Premier OmniFile,  Full,  Text,  Mega,  (H.W.,
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Wilson) Rehabilitation,  &,  Sports,  Medicine,  Source Russian,  Academy,  of,

Sciences,  Bibliographies SocINDEX, SocINDEX,  with,  Full,  Text SPORTDiscus,

with, Full,  Text STM, Source Teacher, Reference, Center TOC, Premier (Table,

of,  Contents) Women's,  Studies,  International• Elsevier,  BV Scopus• ERIC,

(Education, Resources, Information, Center)• Focus, On:, Sports, Science, and,

Medicine• Gale Academic, ASAP Academic, OneFile Business,, Economics, and,

Theory,  Collection Educator's,  Reference,  Complete Expanded,  Academic,

ASAP General, OneFile General, Reference, Center General, Reference, Center,

Gold General, Reference, Centre, International Health, &, Wellness, Resource,

Center Health,  Reference,  Center,  Academic InfoTrac,  Custom InfoTrac,

Student, Edition Military, and, Intelligence Nursing, Resource, Center Physical,

Therapy,  &,  Sports,  Medicine,  Collection Popular,  Magazines Professional,

Collection• National,  Library,  of,  Medicine PubMed• OCLC Education,  Index,

(Online)• Ovid Allied,  and,  Complementary,  Medicine,  Database• Personal,

Alert,  (E-mail)• ProQuest Education,  Collection Education,  Database Family,

Health,  Database Health,  &,  Medical,  Collection Health,  Research,  Premium,

Collection Hospital,  Premium,  Collection Physical,  Education,  Index,

(Online) Professional,  ProQuest,  Central ProQuest,  5000 ProQuest,  5000,

International ProQuest,  Central ProQuest,  Medical,  Library ProQuest,

Nursing,  and,  Allied,  Health,  Source ProQuest,  Professional,

Education ProQuest,  Science,  Journals Public,  Health,  Database Research,

Library Social,  Science,  Premium,  Collection• Thomson,  Reuters Current,

Contents Science,  Citation,  Index,  Expanded Social,  Sciences,  Citation,

Index Web, of, Science• U.S., National, Library, of, Medicine MEDLINE
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8 ANEXOS

8.1 GES Centros educativos
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8.2 GES entrenamientos de baloncesto
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8.3 Cuestionario  de  valoración  del  estado  de  fatiga  y

recuperación

Mc Lean et al., (2010)
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8.4 Cuestionario de rendimiento percibido en el deporte 

Lourenço et al. (2018), validado por Almagro et al. (2020).
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8.5 Cuestionario WLEIS-S 

Extremera et al. (2019). Validation of the Spanish version of the Wong

Law  emotional  intelligence  scale  (WLEIS-S).  Psicothema, de  su  versión  en

inglés de Ng et al. (2007).
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8.6 Cuestionario de regulación conductual en el deporte 

Adaptación española de Viladrich et al. (2011).
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8.7 Escala subjetiva de esfuerzo
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8.8 Ficha de observación de la IRA en directo diseñada ad hoc.
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