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Baloncesto y emociones en el contexto escolar y deportivo

En el presente trabajo de investigacién se hace referencia a los términos
generales de “profesores”, “nifios”, “adolescentes”, “estudiantes”, entre otros.
Con ello nos estamos refiriendo de forma indistinta a ambos géneros. Se
pretende facilitar la lectura del texto, y nunca excluir a algun género ni caer

en un lenguaje sexista.

A modo informativo, la presente Tesis Doctoral se compone de los
puntos estipulados en el Reglamento de los Estudios de Doctorado de la
Escuela de Doctorado de la Universidad de Huelva, la cual reza en el Articulo

35.- Tesis doctoral como compendio de publicaciones’ numeral 4 lo siguiente:

4. La memoria de tesis habra de contener, al menos, los siguientes puntos:

a) Introduccion, en la que se justifique la unidad tematica de la tesis v la bibliografia de
apoyo.

b) Objetivos v metodologia.
¢) Discusion de resultados.
d) Conclusiones.

¢) Copia completa de los trabajos. va sean publicados o aceptados para publicacion, en la
que conste el nombre y adscripeion del autor y de todos los coautores, si los hubiere,
asi como la referencia completa de la revista o editorial en la que los trabajos hayan
sido publicados o aceptados para su publicacion, en cuvo caso se aportara justificante
de la aceptacion por parte de la revista o editorial.

f) Informe con el factor de impacto de las publicaciones presentadas. En aquellas areas
en las que no sea aplicable este criterio se sustituira por las bases relacionadas por la
CNEALI para estos campos cientificos.

'Reglamento de los estudios de doctorado de la universidad de huelva (aprobado en consejo
de gobierno de 23 de abril de 2012) (modificado por consejo de gobierno de 19 de diciembre
de 2012, 18 de julio de 2014, 30 de octubre de 2018 y 21 de abril de 2022). Revisar en:
http://www.uhu.es/eduhu/index.php/normativa/normativa-de-doctorados
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Resumen

Baloncesto y Emociones

en el contexto escolar y deportivo

Las emociones transversalizan los diferentes ambitos del ser humano, y
el baloncesto es un medio propicio para experimentar y gestionar las

emociones en contextos escolares y deportivos.

Objetivo: analizar variables emocionales en baloncesto en el contexto

escolar y deportivo.

Metodologia: Muestra: 1062 participantes en diferentes escenarios.
Contexto escolar: estudiantes de escuela primaria y educacion secundaria de
escuelas e institutos publicos y concertados (articulo 2); contexto deportivo:
jugadores en edad escolar de clubes deportivos de diferentes ciudades
(articulo 3, 4y 5); entrenadores de baloncesto de selecciones de comunidades
autondmicas en campeonatos de Espafia en edad escolar (articulo 6 y 7).
Instrumentos: se emplearon los cuestionarios Games Emotional Scale (GES),
RPE (escala curvilinea-pictérica), dispositivos inerciales, pulsometros,
cuestionarios de regulacion conductual en el deporte, cuestionario WLEIS-S,
cuestionario de rendimiento percibido en el deporte, cuestionario de
bienestar, cuestionario de inteligencia emocional y una ficha disefiada Ad-hoc
para el registro de los momentos de ira de entrenadores. Entre los analisis
estadisticos se hicieron analisis factoriales exploratorios y confirmatorios,
pruebas de normalidad, entre otros. Para ello se utilizaron los programas

SPSS 24.0, AMOSv.21.0.

Resultados: hace falta mas investigacion en tematicas que abordan las

emociones y el baloncesto. En el contexto escolar, el baloncesto como
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deporte de cooperacion-oposicion, destaca en emociones de alegria, humory
amor. La ansiedad es la emocion negativa que mas se refleja. En el contexto
deportivo, los juegos psicomotrices sin oposicion reflejan mas amor. Los
juegos de oposicidn resaltan mayor RPE. Las categorias U16 presentan mayor
capacidad de carga que la U14, pero tienen valores mas altos en fatiga y dolor
muscular. Las mujeres demuestran mayor intensidad en el entrenamiento
que los hombres, y estos ultimos manifiestan mas estrés que las mujeres. En
este contexto, las mujeres demuestran mayor gestion y control emocional
que los hombres. En competiciones, los enfados del entrenador dirigidos al
arbitro no ayudaban a mejorar el rendimiento del equipo pero si lo
empeoraba. Hubo mas momentos de ira dirigidos a las mujeres y a la

categoria U14 que a los hombres y la categoria U16.

Conclusiones: el baloncesto, un deporte de cooperacidon-oposicion,
favorece la vivencia de emociones positivas como la alegria, el humor vy el
amor, siendo una herramienta para los profesores de educacién fisica a la
hora de plantear actividades que resalten las emociones positivas en las
sesiones de clase promoviendo el bienestar. Hay una correlacion directa
entre el rendimiento percibido de los deportistas en las competiciones y la
buena gestion emocional. En competiciones, la ira del entrenador impide el
buen rendimiento del equipo. Es preferible evitar hacer protestas al arbitro.
Se recomienda que los profesores y entrenadores se formen en la conciencia

y regulacién emocional.

Palabras clave: inteligencia emocional, deporte, educacién primaria,

educacion secundaria, ira.
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Abstract

Emotions cross the different areas of the human being, and basketball is
a favorable medium to experience and control emotions in school and sports

contexts.

Objective: to analyze emotional variables in basketball in the school and

sports context.

Methodology: Sample: 1062 participants in different scenarios. School
context: elementary school and middle school students from public and
subsidized schools and institutes (article 2); sports context: school-age players
from sports clubs from different cities (article 3, 4 and 5); basketball coaches
of regional team teams in Spanish school-age championships (articles 6 and

7).

Instruments: the Games Emotional Scale (GES), RPE (curvilinear-pictorial
scale) questionnaires, inertial devices, heart rate monitors, behavioral
reqgulation questionnaires in sport, WLEIS-S questionnaire, perceived
performance questionnaire in sport, well-being questionnaire were used. , an
emotional intelligence questionnaire and an ad-hoc designed card to record
the moments of anger of coaches. Among the statistical analyzes, exploratory
and confirmatory factorial analyzes were made, normality tests, among

others. For this, the programs SPSS 24.0, AMOSv.21.0 were used.

Results: more research is needed on topics that address emotions and
basketball. In the school context, basketball as a cooperation-opposition sport
stands out in emotions of joy, humor and love. Anxiety is the negative
emotion that is most reflected. In the sports context, unopposed
psychomotor games reflect more love. Opposition games highlight higher

RPE. The U16 categories have a greater load capacity than the U14, but have
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higher values in fatigue and muscle pain. Women show greater intensity in
training than men, and the latter show more stress than women. In this
context, women show greater management and emotional control than men.
In competitions, the coach's anger directed at the referee did not help
improve the team's performance but it did make it worse. There were more
moments of anger directed at the women and the U14 category than at the

men and the U16 category.

Conclusions: basketball, a cooperation-opposition sport, favors the
experience of positive emotions such as joy, humor and love, being a tool for
physical education teachers when proposing activities that highlight positive
emotions in the class sessions promoting wellness. There is a direct
correlation between the perceived performance of athletes in competitions
and good emotional management. In competitions, the coach's anger
prevents the good performance of the team. It is preferable to avoid making
protests to the referee, however minimal they may be. It is recommended

that teachers and coaches be trained in emotional awareness and regulation.

Keywords: emotional intelligence, sport, elementary school, middle school,

anger.
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INTRODUCCION
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1 INTRODUCCION

La presente Tesis Doctoral titulada “Baloncesto y Emociones en el
Contexto Escolar y Deportivo”, se presenta bajo el modelo de tesis por
compendio de publicaciones de acuerdo al Reglamento de los Estudios de
Doctorado de la Escuela de Doctorado de la Universidad de Huelva, Aprobado
en Consejo de Gobierno de 23 de abril de 2012, y modificado por Consejo de
Gobierno de 19 de diciembre de 2012, 18 de julio de 2014, 30 de octubre de
2018 y 21 de abril de 2022.

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de Investigacién de
Huelva de la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia con el cédigo
PIEMC2021 como parte del proyecto "emociones, motivacién y condicién

fisica en jovenes deportistas".

Esta Tesis Doctoral estd compuesta por 4 estudios realizados con nifios,
nifias y jovenes en la educacion primaria y la secundaria, en entrenamientos
de baloncesto y en competiciones deportivas con deportistas en edad escolar,
y dieron como resultado siete articulos de investigacién, 5 publicados y dos
pendientes de publicacion, en revistas de caracter cientifico. La informacion
especifica de los estudios se detallan en el apartado 2 “objetivos” de esta Tesis

Doctoral.

1.1 Unidad tematica

Algunas emociones nos hacen sentir bien mientras que otras mal, por lo
que autores como Bisquerra (2018), las clasifican en positivas, negativas o
ambiguas con relacién al bienestar o malestar que generan, y todas son
funcionales, es decir, tienen su utilidad. Dentro del ambito educativo, es

importante tener en cuenta las diferentes variables emocionales, ya que estas

Victor Hugo Duque Ramos 19



Baloncesto y emociones en el contexto escolar y deportivo

inciden significativamente en el desarrollo personal, el comportamiento y el
rendimiento académico (Usan y Salavera, 2019), y la actitud del docente lleva
a generar un clima emocional que puede facilitar u obstaculizar el logro de

los objetivos propuestos (Sutton, 2007).

Segun Ferrer (2013), las emociones negativas limitan las acciones
especificas tanto a nivel conductual, cognitivo y fisiol6gico. Numerosos
autores muestran la necesidad de mejorar las competencias emocionales,
particularmente en formadores (Arens, y Morin, 2016; Bisquerra, 2007). De
igual manera, la gestién emocional y la actividad fisica también influyen en la

salud y el bienestar (Saenz-Lépez, 2019).

Segun Mora (2013), la emocién es una respuesta personal de cada
individuo a estimulos externos o internos, estudiar las emociones en el
deporte formativo es importante porque se ha evidenciado que las
emociones positivas en las tareas generan mayores consecuencias positivas:
adherencia deportiva, rendimiento, etc. (Fierro-Suero et. al, 2022). Ademas,
conocer las emociones que se experimentan durante la practica deportiva es
el primer paso para poder ver cdmo, ante una misma situacion, existen

diferentes formas de gestionarse (Saenz-Lépez et. al, 2020).

El hilo conductor de la presente Tesis Doctoral, se inici6 con la
exploracién de las publicaciones existentes de la década previa al inicio de la
tesis sobre baloncesto y las emociones en el contexto escolar y deportivo. Los
resultados de esta busqueda dilucidan la importancia de las emociones en el
deporte, especificamente en el baloncesto (Altfeld et. al, 2017; Mujica et. al,
2018). Ademas, permiten ver que emociones como la ira y la verguenza
influyen negativamente en el rendimiento, y la felicidad lo hace positivamente
(Uphill et. al, 2014; Miguel et. al, 2009), y que los profesores y entrenadores
desconocen muchas veces que sus emociones van a afectar el estado
emocional de los jugadores positiva o negativamente, y las conductas
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derivadas influyen en la cohesién y en el rendimiento del equipo (Al-Yaaribi

et. al, 2018).

El sequndo paso fue comenzar a analizar las emociones en nifios, nifas y
jovenes de educacién primaria y secundaria, donde los profesores de
educacion fisica cumplen un importante papel. Para Lavega (2018), en las
clases de educacion fisica, los dominios de accion motriz son una herramienta
fundamental, y es alli donde los juegos deportivos facilitan el aprendizaje de
manera dinamica y en interaccién con los otros, promoviendo la toma de
decisiones, el control, la gestién emocional y la regulacién del esfuerzo fisico
(Gea, et. al, 2017). Asi, en el contexto escolar por medio de los juegos
deportivos, se puede alfabetizar emocionalmente a los educandos, que, de
manera consciente o no consciente de ello, su participacion direcciona su
vivencia emocional y permite que fluyan sus acciones que en definitiva hacen

parte de su cultura (Maturana y Verden-Zoller 2003).

Acto seqguido, se abarcé el contexto deportivo, especificamente en los
entrenamientos, donde cada tarea a realizar activa diferentes experiencias
motrices y emociones en los jugadores, por tanto, era necesario conocer qué
juego de accion motriz activa emociones positivas, reduce emociones
negativas, u orienta positivamente emociones ambiguas en funcién de los
objetivos pedagdgicos determinados (Duran y Costes, 2018). Reconocer la
percepcidon emocional que los juegos de accidon motriz, con o sin competicion,
provocan en los jugadores, ha sido un reto cientifico de interés pedagogico,

deportivo y social (Lavega-Burgués et al., 2020).

El tercer paso era conocer la relacién de la motivacién y las emociones
con la carga de entrenamiento de jugadores de baloncesto, ya que afectan al
entrenamiento de joévenes deportistas y su rendimiento (Abdullah et. al,

2016), y no se encontraban investigaciones que abordaran estas variables en
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conjunto, a pesar de que algunos autores hablan del desarrollo individual e

integral de los deportistas en los entrenamientos (Saenz-Lépez et. al, 2005).

Finalmente, se realiz6 un estudio en las competiciones observando una
de las emociones negativas de los entrenadores que afecta el rendimiento de
los deportistas en edad escolar, la ira. Esta emocion, que segun Smith (1994),
tiene una expresion facial caracteristica, ha sido estudiada en el ambito
deportivo con diferentes objetivos como la relacién de la ira con el
comportamiento agresivo (Sofia y Cruz, 2017), el didlogo interno del
deportista (Latinjak et. al, 2017), las respuestas fisiologicas (Ceballos-Aguayo
et. al, 2016), la relacién con el rendimiento deportivo (Woodman et. al, 2009;
Ruiz y Hanin, 2011), asi como en el nivel de competicién (Gonzalez-Garcia et.
al, 2019), llegando a conclusiones como en futbol que los equipos que
jugaban con mas ira alcanzaban menos goles, los equipos que mas
agresividad reflejaban obtenian un peor rendimiento (Garcia-Garcia et. al,

2017).

Asi pues, el propésito de esta investigacion fue analizar variables
emocionales en baloncesto en el contexto escolar y deportivo por medio de
diferentes estudios que enmarcan los objetivos especificos que se describen

en el siguiente apartado.
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2 OBJETIVOS

Los objetivos de la investigacidn y su aportacion cientifica se enumeran a

continuacion de acuerdo al orden coherente que lleva la Tesis Doctoral

dividida en 4 estudios. El primero estudio tuvo como resultado un articulo, y

los otros 3 estudios se presentan con 2 articulos cada uno como puede verse

en la siguiente tabla 1.

2.1 Objetivo general

Analizar variables emocionales en baloncesto en el contexto escolar y

deportivo por medio de diferentes estudios con objetivos especificos

descritos a continuacion.

Tabla 1: Estudios, objetivos especificos y aportacion cientifica.

Estudio 1: estado de la
cuestion

Objetivo de estudio y de articulo
1: Describir los topicos publicados
en articulos de investigacion que
relacionan baloncesto
emociones para analizar la
importancia de estas en el
baloncesto.

Articulo 1: Saenz-Lépez, P., Duque Ramos,
V. H., Almagro-Torres, B. J., y Conde-Garcia,
C. (2020). Basketball and Emotions. A
systematic review. E-balonmano.com Journal
Sports Science, 16(1), 73-84.

https://dialnet.unirioja.es/descarga/
articulo/7283846.pdf

Victor Hugo Duque Ramos 29


https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7283846.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7283846.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7283846.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7283846.pdf

Baloncesto y emociones

en el contexto escolar y deportivo

Estudio 2: emociones en el
ambito escolar

Articulo 2: Duque Ramos, V. H, Yuste-Lucas,

Objetivo estudio 2: Analizar la). L., Alonso-Roque, J. I. y Saenz-Lopez, P. (en

de los
contexto

intensidad  emocional
participantes en el
escolar y deportivo.

Objetivo articulo 2: Identificar la
intensidad  en la  vivencia

revision). Vivencia emocional en educacion
fisica durante la practica de diferentes
juegos deportivos. Sportis.

emocional de estudiantes de

primaria y secundaria, al realizar

distintos juegos deportivos
durante las clases de educaciéon
fisica.

Objetivo articulo 3: Investigar las

Articulo 3: Garcia-Ceberino, J.M., Fierro-
Suero, S., Duque Ramos, V. H, Saenz-Lopez,
P. (en revisidn). Emotions and perception of
effort in motor games oriented to formative

emociones y el RPebasketball. Research SQuarterly for Exercise
desencadenados por diferentesand Sport.

juegos de  accibn  motora

orientados al baloncesto.

Estudio 3: variablesArticulo 4: Dugue Ramos, V. H., Mancha
emocionales vy variablesTriguero, D., Ibafiez Godoy, S. J., y Saenz-

fisicas en el deporte

Objetivo estudio 3: Relacionar
variables fisicas con variables
emocionales en deportistas en
edades escolares.

Lopez, P. (2022). Motivacién, emociones y
carga de entrenamiento en funcién del
género y categoria en baloncesto en edades
escolares. Cuadernos de Psicologia del
Deporte, 22 (2), 15-32.
https://doi.org/10.6018/cpd.450341

Objetivo articulo 4: Describir la
relacion de variables
motivacionales, emocionales y la
carga de entrenamiento en

baloncesto en edades escolares, y

las diferencias en funcién del
género y la categoria de
formacion.

Objetivo articulo 5: Identificar las
relaciones entre la carga de
entrenamiento que soportan los
jugadores, con variables
emocionales y de rendimiento en

Articulo 5: Duque Ramos, V. H., Reina
Roman, M., Mancha Triguero, D., Ibafez
Godoy, S. J., y Saenz-Lépez, P. (2021).
Relacién de la carga de entrenamiento con
las emociones y el rendimiento en
baloncesto  formativo.  Retos:  nuevas
tendencias en educacion fisica, deporte y
recreacion, (40), 164-173.

http://hdl.handle.net/10272/19502
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baloncesto formativo durante los
entrenamientos.

Estudio 4: consecuencias de
la ira del entrenador

Objetivo estudio 4: Analizar la
influencia de la ira del entrenador,
en el rendimiento de equipos de
baloncesto en edades formativas.

Objetivo articulo 6: Analizar los
efectos de la ira de |los

Articulo 6: Duque Ramos, V. H., Saenz-
Lépez, P., Gémez-Ruano, M. A. Ibafiez-
Godoy, S. J., Conde, C., Almagro, B. J., y
Rebollo, J. A. (2022). Analysis of the Different
Scenarios of Coach's Anger on the
Performance of Youth Basketball Teams.
International  Journal  of  Environmental
Research and  Public  Health, 19(1).
http://hdl.handle.net/10272/20759

entrenadores en el rendimiento
del equipo en formacién en
baloncesto.

Objetivo articulo 7: Describir los
momentos de ira de los
entrenadores en las
competiciones de baloncesto de
equipos en edades escolares.

Articulo 7: Duque Ramos, V. H., Martin, A. C.,
Gémez-Ruano, M. A, y Saenz-Lépez, P.
(2021). Influence of Coach’'s Anger on Team's
Performance in Basketball. Revista de
Psicologia del Deporte (Journal of Sport
Psychology),  30(3), 37-44.  https://rpd-
online.com/index.php/rpd/article/view/470
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3 METODOLOGIA

Este apartado presenta la metodologia, especificamente la muestra,
procedimiento, disefio y los criterios que se tuvieron en cuenta para la
realizacidon de cada estudio. Asimismo, se incluyen los instrumentos utilizados
y los que se disefiaron. Y finalmente, el analisis estadistico realizado uno a

uno en los articulos.

De manera ilustrativa, se expone esquematicamente la metodologia
diferenciando por tablas cada uno de los estudios y articulos de investigaciéon

publicados en las distintas revistas cientificas.
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Articulo 1: Saenz-Lopez, P, Duque Ramos, V. H., Almagro-Torres, B. ., y Conde-Garcia, C. (2020). Basketball and Emotions. A systematic review. E-
balonmano.com Journal Sports Science, 16(1), 73-84. https://dialnetunirioja.es/descarga/articulo/7283846.pdf

Muestra y procedimiento

Instrumentos

Analisis estadistico

Se realizd un estudio tedérico (Montero y Ledn, 2002), a través de
una revisién sistemdtica (Ato, Lépez, y Benavente, 2013). 22
articulos de investigacién. Publicaciones entre enero 2008 a
diciembre de 2017. Base de datos Web of Science. Términos de
busqueda: basketball y emotion.

Criterios de inclusién: a) articulos de investigacién; b)
jugadores/as y/o entrenadoras/es de baloncesto; c) Variables
emocionales; d) idioma espafiol, inglés o portugués.Revision
hecha por cuatro investigadores de forma independiente
empleando la opcidn de busqueda simultanea en titulo, resumen
y palabras clave de WoS.

De cada articulo se extrajo la informacion de autores, afio de
publicacién, titulo, revista, resumen, palabras clave, objetivo,
muestra, método y principales resultados/conclusiones. Esta
informacion fue analizada por los cuatro investigadores para
clasificar las aportaciones de cada articulo en busca de los
objetivos propuestos en el estudio. Posteriormente, se reunieron
los cuatro investigadores y compararon los resultados
encontrados, comprobando su coincidencia y seleccionando los
articulos a analizar de forma mas detallada. Los acuerdos
estuvieron por encima del 85% y se analizaron conjuntamente las
discrepancias.

Base de datos Web of
Science, una de las mas
prestigiosas y selectivas a
nivel internacional, donde se
encuentra bibliografia
cientifica de gran impacto,
divulgacion vy  visibilidad
mundial (Villamén, Job,
Valenciano, y Devis, 2012).

Se realizd un estudio tedrico a través de una
revisién sistematica de articulos de investigacién
que estudiasen el baloncesto y las emociones.

Se siguieron los estandares establecidos por
Femandez-Rios y Buela-Casal (2009) para la
elaboracion y redaccion de un articulo de revisién.
Se tuvo en cuenta la lista de comprobacion de los
items para incluir en una publicacién de revisién
sistematica de la declaracién PRISMA, recogidas
por Urrdtia y Bonfill (2010).

Las variables que se buscaron fueron: poblacién
objeto de estudio (jugadores o entrenadores),
categoria (formacion 0 rendimiento),
competencias emocionales o emociones y el
método utilizado. Se obtuvieron 52 articulos
potencialmente seleccionables en WoS. Se
identificaron y compararon los resultados de las
busquedas en la base de datos. Una vez
comprobada la coincidencia de los articulos
encontrados se seleccionaron 22 articulos que
fueron revisados a texto completo para analizar,
categorizar y sintetizar su contenido.
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Articulo 3: Garcia-Ceberino, .M., Fierro-Suero, S., Duque Ramos, V. H, Saenz-Lopez, P (en revision). Emotions and perception of effort in motor
games oriented to formative basketball. Enviado a Research Quarterly for Exercise and Sport.

Muestra y procedimiento

Instrumentos

Analisis estadistico

Se realizé un estudio empirico transversal (Ato et al., 2013). Se basé
en la teoria de la praxiologia motriz y el modelo de educacion
emocional (Bisquerra, 2003; Lazarus, 1991).

Participaron en el estudio jugadores en edad escolar (N = 65; 33
mujeres y 32 hombres; 13,52 + 1,43 afios) de diferentes equipos de|
baloncesto del sur de Espafia. Sus padres o tutores legales firmaron
un formulario de consentimiento informado por escrito.
Los jugadores participaron en un entrenamiento de baloncesto en la
temporada 19/20. Practicaron tres juegos de accién motriz. Cada
sesion durd 90 minutos y tuvo la misma estructura para todos los
equipos de baloncesto: (1) llegada de los jovenes jugadores a la
cancha; (2) calentamiento; (3) juego psicomotor sin competicion; (4)
juego psicomotor con competicién; (5) juego de oposicién con
competicion; y (6) enfriamiento. Los juegos de accion motriz de
todos los equipos debian cumplir la misma condicion.
Después de cada juego los deportistas completaron el RPE utilizando
una escala curvilinea-pictorica de 0 a 10, y también completaron la
Escala de Juegos y Emociones (GES) donde indicaron la intensidad
(de 0 a 10) con la que habian sentido 12 emociones propuestas por|
Bisquerra (2003). Las emociones se agruparon en tres dimensiones:
positivas (cuatro), negativas (seis) y ambiguas (dos). Previamente se
entrend a los intérpretes en el uso de ambos instrumentos, donde se
decidio eliminar la emocién de sorpresa por las dificultades para
comprenderla.

RPE utilizando una
escala curvilinea-
pictérica (de 0 a 10)
(Eston y Parfitt, 2007).
Estos autores
adaptaron la escala
de Borg (Borg, 1998).
Escala de Juegos y
Emociones (GES)
(Lavega et al., 2013),
para indicar la
intensidad (de 0 a
10).

En primer lugar, se calculé |a prueba de Kolmogorov-
Smirnov para comprobar la normalidad de los datos
(Field, 2013). De acuerdo con esta prueba, se
realizaron analisis no paramétricos. Los resultados
descriptivos se indicaron como media y desviacion
estandar.

En segundo lugar, se realizo el test de Friedman para
encontrar diferencias estadisticas entre las distintas
partes o momentos del entrenamiento (llegada de los
jugadores a la pista, juego psicomotor sin competicién,
juego psicomotor con competicibn y juego de
oposicién con competicién). Luego, se utilizé la prueba
de rango con signo de Wilcoxon para realizar
comparaciones multiples por pares (Field, 2013).
Ademas, se calculd la prueba H de Kruskal-Wallis para
explorar diferencias estadisticas segun el resultado en
juegos de acciébn motriz con competencia (ganador,
derrota y empate). Ademads, también se calcularon
comparaciones multiples por pares utilizando la
prueba U de Mann-Whitney (Field, 2013).
Se empled el paquete estadistico para ciencias
sociales, version 25 (IBM Corp. lanzado en 2017. IBM
SPSS Statistics para Windows, version 25, IBM Corp,
Armonk, NY, EE. UU. para analizar los datos
estadisticos. El nivel de significacién fue p<0.05.
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164-173. http://hdl.handle.net/10272/19502

Articulo 5: Duque Ramos, V. H., Reina Roman, M., Mancha Triguero, D., Ibafiez Godoy, S. |., y Sdenz-Lépez, P. (2021). Relacién de la carga de
entrenamiento con las emociones y el rendimiento en baloncesto formativo. Retos: nuevas tendencias en educacién fisica, deporte y recreacién, (40),

Muestra y procedimiento

Instrumentos

Anélisis estadistico

El disefio investigacién correlacional, con el objetivo de
predecir una variable categdrica (Thomas, Nelson vy
Silverman, 2015).

82 jugadores (48,7% hombres y 51,2% mujeres) entre 13y
16 afios (M=14,6) de cinco equipos de baloncesto en edad
escolar (categoria infantil 43,9% y cadete 56,1%) de un club
de la provincia de Huelva (Espafia) inscrito en la liga
federada temporada 2018/2019.

Cada deportista asistid a las tres sesiones de
entrenamiento de 1,5 horas en las que se tomaron los
datos. Familiares responsables, el club y entrenadores
fueron informados previamente del protocolo de
investigacion, requisitos, beneficios y riesgos, y se obtuvo
su consentimiento por escrito. Cada deportista rellenaba el
cuestionario de bienestar para la valoracién del estado de
fatiga y recuperacién, el cual dominaban previamente.
Luego se equipaban con una banda de frecuencia cardiaca
GARMINTM y un dispositivo inercial WIMUPROTM a medida
y ajustado anatémicamente al cuerpo. Este procedimiento
se repitié durante las tres sesiones que se llevaron a cabo.
Posteriormente, rellenaban un formulario de Google antes
del siguiente entrenamiento con las preguntas de los
cuestionarios de inteligencia emocional WLEIS-S
rendimiento percibido en el deporte,.

Banda de frecuencia cardiaca

GARMINTM (Kansas, Estados
Unidos), dispositivo inercial
WIMUPHP ™ (RealTrack

Systems, Almeria, Spain) que se|
Softwares SVIVOTM y SPROTM
(RealTrack Systems, Almeria,
Espafa), cuestionario de|
Bienestar con 5 preguntas
relacionadas con la fatiga
percibida, la calidad del suefio,
el dafio muscular, niveles de|
estrés y el humor. Cada
pregunta se puntua entre 1- 5,
con 1y 5 representando niveles
pobres y muy buenos de
bienestar respectivamente.
Cuestionario de IE en espafiol
WLEIS-S. Para el andlisis de las
variables de Rendimiento se|

utilizaron las estadisticas de|
juego determinadas por la
Federacion Andaluza de

Baloncesto en su web.

Se ha llevado a cabo un andlisis exploratorio
mediante las pruebas de asuncion de criterios y
pruebas de contraste del supuesto de Normalidad
(Prueba de Kolmogorov-Smirnov), de contraste del
supuesto de Aleatorizacion (Prueba de Rachas) y de
contraste del supuesto de Homocedasticidad
(Prueba de Levene) para establecer el modelo de
contrastacion de la hipétesis adecuado (Field, 2009).
En este caso el valor de nivel critico es mayor que el
nivel de significacion establecido (p<.05) (Pardo y
Ruiz, 2002) para rechazar la HO de normalidad de la
muestra. Los niveles de significacion obtenidos en
cada una de las pruebas del anélisis exploratorio
realizado indican que las variables estudiadas no
cumplen de forma conjunta los supuestos por lo que
el modelo de contraste de la hipdtesis fue no
paramétrico. En segundo lugar, se ha realizado un
analisis descriptivo con medias y desviacion tipica
sobre las variables analizadas. Finalmente, el andlisis|
estadistico utilizado para identificar las relaciones
entre las variables de rendimiento fisico, wellness,
emocionales y de rendimiento se empleé el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman. El
software utilizado fue SPSS 24.0 (Chicago, IL, EE. UU.).
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Articulo 7: Duque Ramos, V. H., Martin, A. C., Gémez-Ruano, M. A., y Saenz-Lépez, P., (2021). Influence of Coach’s Anger on Team’s Performance in
Basketball. Revista de Psicologia del Deporte (Journal of Sport Psychology), 30(3), 37-44. https://rpd-online.com/index.php/rpd/article/view/470

Muestra y procedimiento

Instrumentos

Analisis estadistico

Diseno descriptivo observacional (Ato, Lopez-Garcia,
y Benavente, 2013).

(Y
Campeonatos de Espafa de  Selecciones
Autonomicas
U14y U16 anos 2019y 2020.

Juegos observados n=24 (n=12 cada ano).

32 equipos. Eventos de enfado de los entrenadores
n=544

Los partidos se observaron en directo y en video
para recoger datos de todas las variables analizadas,
especialmente el acierto o fracaso asi como la
puntuacién arrastrada de las tres acciones ofensivas
y defensivas anteriores y posteriores.

La Federacion Andaluza de Baloncesto fue informada
de este estudio. Los videos se obtuvieron a través de
la Federacion Espanola de Baloncesto y se
descargaron utilizando el Video Download Helper
Plugin del navegador Mozilla Firefox.

Instrumento de observacion de
juegos en directo disenada Ad-
hoc.

Hoja de calculo para registro
digital de partidos en video.

Ordenador.

Reproductor de video digital.

En primer lugar, se realizé un analisis descriptivo de
frecuencias y distribuciones de eventos de ira en cada
una de las variables observadas. En segundo lugar, se
analizé la frecuencia total de la diferencia entre el antes y|
el después de la ira: rendimiento aumentado, disminuido
o mantenido. Este andlisis de frecuencia se realizé con los
puntos anotados en las tres posesiones ofensivas y
defensivas antes y después del enfado. En tercer lugar, se
corrio la prueba de normalidad (Shapior Wilks),
encontrando que todas las variables presentaban
distribuciones no normales (p<0,05). En cuarto lugar, se
realizaron distribuciones de medidas repetidas (test de
Wilconxon) para los puntos anotados y recibidos de las
variables antes y después del episodio de ira (1, 2y 3
posesiones de balon). Todos los analisis se realizaron
utilizando el paquete estadistico IBM SPSS para McIntoch
version 23.0. El nivel de significaciéon se establecié en un
nivel de p<0,05. Finalmente, también se calculé el
rendimiento a través del éxito y el fracaso de las acciones,
sumando cada accion (defensa y  ataque)
individualmente, ya que la accién no se lleva adelante, y|
luego la suma de las tres acciones.
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4 DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En este apartado se presenta la discusion de los resultados de cada
estudio, diferenciados a su vez por cada uno de los articulos que componen la
tesis. Al final de cada estudio se hace una pequefia sintesis de ambas

aportaciones cientificas a modo de cierre.

4.1 Estudio 1: estado de la cuestidon

El objetivo del primer estudio fue describir los topicos publicados en
articulos de investigacion que relacionaran baloncesto y emociones para
analizar la importancia de estas en el baloncesto. Hay una gran escasez de
articulos sobre este tema, lo que confronta la importancia de las emociones
en el baloncesto como sugieren algunos autores (Altfeld et al., 2017; Mujica et

al., 2018).

Las variables relacionadas con las emociones y el baloncesto
encontradas resaltan tres temas principales: los jugadores, la competicion y el
rendimiento. Varios hallazgos (Furley y Schweizer, 2014, 2016), demuestran la
capacidad de nifios, adolescentes, adultos y expertos para identificar los
lideres en deportes individuales y de equipo, incluido el baloncesto, lo que
abre la puerta a nuevas lineas de investigacion que vinculan estas
expresiones corporales y las emociones, derivado del estado mental del atleta

para lograr mejores resultados en la disciplina (Torrents et al., 2011).

Asimismo, también se observa que se presta poca atenciéon a las
emociones de los entrenadores, algo que afectan en gran medida el
ambiente deportivo (Conde et al.,, 2013). La actitud del entrenador genera
emociones, y la atmdsfera creada en el proceso de ensefianza-aprendizaje es

una consideracion que favorece al desarrollo del atleta (Marchesi, 2007; Mora,
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2013; Sanchez y Collado, 2016; Soldevilla et al., 2007). Un ejemplo de esto es
un estudio realizado por Neal et al. (2017), que mostré que después de que
los jugadores fueron seleccionados para los equipos provinciales, algunos
atletas que no fueron seleccionados trabajaron mas duro para demostrar que
eran realmente dignos de ser seleccionados para los equipos. La situacién a
posteriori pudo ayudar a mejorar el rendimiento de los jugadores porque
quisieron "mostrar", aunque el entrenador no los animara con sus decisiones,

lo que indirectamente condujo a un comportamiento "positivo".

Asi, el estilo interpersonal del entrenador influye sobre la autonomia de
los jugadores, aunque no de la misma forma, ya que ello dependera también
del nivel de motivacién autodeterminada que tenga cada sujeto, lo que se
traduce en deportistas mas o menos influenciables, quizas, por el hecho de
haber elegido desde edades tempranas las actividades de su interés. Algo
relacionado a esto es el estudio de Sarrazin et al. (2002), que afirman que la
percepcion de autonomia era el predictor mas importante de Ia
autodeterminacion y esta predijo las emociones y la satisfaccion en el

deporte.

En cuanto a las variables emocionales halladas en los estudios, muestran
que éstas varian segun el deporte practicado. Por lo tanto, los estudios
analizados también abarcaron el baloncesto y otras disciplinas. Con respecto
a Al-Yaaribi et al. (2016), se encuentra el disfrute y el bienestar en jugadores
de futbol y baloncesto, lo que ayuda a la practica de estas actividades. Al
mismo tiempo, las emociones "opuestas"”, como la ira, se informaron en los
resultados y no todos los estudios se asociaron con bajo rendimiento o
emociones negativas, como lo sugieren Maxwell et al. (2009), lo que se asocia
con un mejor rendimiento en deportes como el rugby. Sin embargo, en
baloncesto, Miguel et al. (2009), lo vincularon con un bajo rendimiento a nivel

colectivo o individual. De esta manera, las emociones que ayudan a mejorar
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el rendimiento de un atleta en otras actividades pueden ser examinadas en
futuras investigaciones en comparacion con las emociones que reducen el

rendimiento en los jugadores de baloncesto.

Finalmente, las categorias de formacién han sido objeto de algunas
investigaciones. Se necesita investigar mas sobre las intervenciones para
mejorar las variables del estado de animo. En este sentido, se recomienda
realizar un estudio sobre la competencia emocional en el baloncesto
incluyendo a los jugadores y especialmente a los entrenadores, ya que son
los maximos responsables del clima emocional del entrenamiento. Estos
hallazgos apuntan a la necesidad de una mayor investigacion sobre las

emociones en el baloncesto.
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4.2 Estudio 2: emociones en el ambito escolar

El segundo estudio concluyé en dos articulos cientificos, el primero se
desarrollé en el contexto escolar, y el sequndo en el contexto deportivo con
niflos, nifias y jovenes en edad escolar. El primer objetivo del articulo primero
fue revisar la fiabilidad de la escala GES validada por Lavega et al. (2013), en
juegos deportivos de diferente dominio de accién motriz en las clases de
educacion fisica en los grados de educacion primaria y secundaria. Para ello,

se propuso un modelo en cada uno de los 5 juegos deportivos practicados.

Los ajustes estadisticos aceptan los modelos ofrecidos por atletismo,
raqueta, relevo, futbol y baloncesto. Asimismo, en cada evento deportivo se
puede identificar la clasificacibn de emociones positivas, negativas y

ambiguas de Bisquerra (2000).

La aplicacion de GES permite comprender la conexion de los juegos
deportivos con diferentes tipos de emociones como un soporte fundamental
para la implementacion de actividades fisicas y programas deportivos para la
promocion del bienestar individual y social (Lavega et al., 2013). Esto confirma
la relacién entre la estructura tedrica de las emociones con los juegos
deportivos en las clases de educacidn fisica registradas en el GES, y también
confirma la confiabilidad del instrumento que se aplica a varios estudios de

poblaciones similares. (Molina et al., 2021; Duran et al., 2015).

Un segundo objetivo de este primer articulo fue conocer la intensidad en
la vivencia emocional del estudiantado en dichos dominios de accién motriz

(psicomotriz, cooperacion, oposicion y cooperacién-oposicion).

El deporte de raqueta se describié en el estudio como un deporte de
confrontacién no invasivo que mostré niveles mas altos de humor. Duran et.
al (2018), en su estudio, resaltaron que la presencia de un oponente produce

valores mas intensos en esta emocion, y los mismos autores en 2015, habian
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concluido que el tipo de juego y la competencia forman parte de los
principales predictores del humor, la alegria y la felicidad. De igual forma,
Bisquerra (2000) mencion6 que el humor es una emociéon contagiosamente
positiva que tiene multiples beneficios para la salud fisica y mental, aliviando
el estrés, el dolor y el malestar. Y Lépez y Fernandez (2020) han descubierto
qgue el humor en el campo deportivo reduce la ansiedad y el miedo, mejora la
comunicaciéon y aumenta la motivacién. Los maestros de deportes pueden
elegir las diferentes condiciones deportivas de oposicion para que puedan
causar emociones positivas entre los estudiantes, no solo para crear un
ambiente saludable, sino también una reaccion emocional positiva entre los

participantes en las clases de educacién fisica y el deporte.

El baloncesto, por su parte, arrojé valores mas altos en emociones
positivas, obteniendo solo menores cifras en la felicidad comparada con el
atletismo (psicomotriz). Como actividad cooperativa y de oposicién en las
clases de educacion fisica, el baloncesto destaca en emociones de alegria,
humor y amor. Las acciones en dichas areas (cooperacion-oposicion),
conducen a una mayor intensidad de emociones positivas (Molina et al.,
2021). En las clases de educacién fisica, puede ser mas util realizar juegos
deportivos de cooperacidon-oposicién en diferentes momentos de clase para

aumentar la intensidad de las emociones positivas en el alumnado.

En el futbol por su parte, la emocion positiva de menor intensidad fue el
amor. Sin embargo, en diversos estudios se ha utilizado la palabra “afecto”
como sindnimo de la palabra “amor” (Alcaraz-Mufioz et al., 2022; Molina et al.,
2021), probablemente porque los nifios y jovenes comparan este ultimo
concepto con lo que siente una pareja o cényuge por otra personay no por lo

gue sienten por amigos, mascotas o incluso objetos.

Por otro lado, el estudio encontré que las emociones negativas con
puntajes promedio mas altos fueron la ansiedad en el atletismo (practica
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psicomotriz en este estudio), y el rechazo con los puntajes mas bajos en
raquetas y atletismo, respectivamente. Un indice de rechazo similar
obtuvieron Alonso et al. (2019), aunque las cifras de emociones negativas
tuvieron baja intensidad en comparacion con la vivencia emocional de

bienestar.

El rechazo para Bisquerra (2000), toma la forma de emociones asociadas
al disqusto y crea la necesidad de distanciarse. Este sentimiento se ha
demostrado en mayor medida en otros estudios cuando los participantes
experimentan el fracaso (Gea et al.,, 2017). Sin embargo, en el juego de
oposicion, el rechazo mostrdé un valor cercano a cero, posiblemente porque
las personas prefieren tener un oponente a no tenerlo, dato relevante para
los profesores de educacion fisica al momento de seleccionar actividades

individuales.

Por otro lado, la ansiedad se manifestd mas en el atletismo, y es una
emocion negativa que continuamente es estudiada en la actividad fisica y el
deporte, su relacion con el rendimiento deportivo (Prats y Mas, 2017), y
académico (Guerrero-Barona et al., 2019). Bisquerra (2000) considera que la
ansiedad perturba la atencién y el funcionamiento normal del organismo, y
es provocada por “peligros” futuros o imprevistos donde existe la
incertidumbre, aunque las personas con altos niveles de autoeficacia,
capacidad de anadlisis y automotivacidn pueden gestionar este sentimiento y
conseguir resultados positivos (Arruza, 2002). Guerrero-Barona et al. (2019),
en un estudio de mujeres jovenes, encontré que la ansiedad aumentoé
ligeramente con la edad, y las mujeres que eran mas activas fisicamente
tenian niveles mas bajos de estrés y ansiedad. Por ello, es importante disefiar
actividades que hagan que los alumnos se sientan empoderados y, en este
caso, fomentar emociones mas positivas como el amor, el humor, la alegria,

entre otras.
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Finalmente, las emociones ambiguas en si mismas no parecen ser
relevantes para el analisis; se obtuvieron resultados similares en Duran et al.
(2018). En la validacion del GES-C de Alcaraz-Mufioz et al. (2022), estas
emociones fueron eliminadas porque podian confundir a los estudiantes, ya
que eran lo que se podria llamar emociones negativas y positivas. Asi lo
demostraron los estudios realizados por Duran et al. (2015), donde se
representa la sorpresa como emocion positiva, y la esperanza y la simpatia

como emociones negativas.

Segun los resultados del estudio, se puede observar que las actividades
de distintos dominios de accién motriz durante las clases, permiten una
mayor intensidad de emociones positivas que negativas, lo que aumenta el

compromiso, la motivacién y el bienestar de los estudiantes.

En un segundo articulo, se tuvo como propdsito investigar las
emociones y el RPE inducidos por diferentes juegos deportivos de baloncesto:
un juego psicomotor no competitivo, un juego psicomotor competitivo y un
juego competitivo de oposicidn. Se observaron diferencias emocionales en el
amor entre los juegos de psicomotricidad sin competicidon y los juegos de
oposicidbn con competicién, alcanzando mayor intensidad los primeros.
Asimismo, se observé una disminucion del humor y la esperanza desde que
aparecio un nuevo jugador hasta el final del Juego 3 (hipotesis 1 parcialmente
aceptada). Hubo una diferencia significativa en el RPE entre los tres juegos,
siendo el juego de oposicidbn con competicion el que demostré un RPE mas
alto (hipotesis 2 aceptada). En términos de resultados (competencia), en los
juegos psicomotores competitivos, las derrotas evocan mas ira y dimensiones
negativas que las victorias y los empates. En un juego competitivo de
opuestos, ganar trae mas felicidad, alegria y positivismo que perder. Ademas,
los empates son menos ambiguos que los triunfos y las derrotas (se acepta la

hipotesis 3).

Victor Hugo Duque Ramos 571



Baloncesto y emociones en el contexto escolar y deportivo

Realizar actividades fisico-deportivas produce emociones positivas mas
intensas que las negativas y ambiguas (Niubo-Solé et al., 2022). Los jugadores
del estudio también experimentaron emociones positivas mas intensas,
aunque no hubo diferencias significativas entre los tres juegos de accion
motriz. Los juegos de psicomotricidad no competitivos evocaron mas
sentimientos de amor que los juegos de oposicidbn competitivos. En este
sentido, diversos estudios (Duran y Costes, 2018; Mufoz-Arroyave et al., 2020)
reportan que las actividades no competitivas aumentan el afecto positivo,
posiblemente porque los juegos de estas caracteristicas suelen tener un
modo ludico (Mufioz-Arroyave et al., 2020). Asi, Falcon et al. (2020) también
encontraron que el factor oposicién genera emociones negativas. Si no hay
oposicion, la meta propuesta debe ser alcanzable, y esto crea emociones
positivas y una sensacién de bienestar, si no se logra el objetivo, los sujetos
experimentan frustracién y malestar (Lavega-Burgués et al.,, 2020). En
cambio, Serna et al. (2017) informaron una aversiéon a los juegos no
competitivos que podrian estar relacionados con un trasfondo deportivo. Los
estudiantes logran la felicidad comparando sus resultados y demostrando
qgue son mejores que los demas. En actividades recreativas, Lépez-Herrero y
Arias-Estero (2019) informaron que los juegos de confrontacion oposicion 3X3

produjeron emociones positivas y neutras en comparacion con el 5X5.

También se observé una disminucién del humor y de las dimensiones
positivas desde la llegada de los jugadores hasta el final del tercer juego
motor. Este hallazgo plantea consideraciones para la inclusién de factores
emocionales en el entrenamiento (Sdenz-Lépez et al.,, 2020). Los mismos
autores sefalan a los entrenadores de baloncesto por la falta de regulacién
emocional, que también afecta al clima deportivo. Asimismo, otro aspecto
gue genera emociones positivas son los efectos sociales (relaciones

interpersonales) y la cohesion grupal (Mujica et al.,, 2018). Las emociones
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positivas que genera la actividad fisica influyen positivamente en la salud y el
bienestar emocional de escolares (Fierro-Suero et al., 2022) y universitarios

(Niubo-Solé et al., 2022).

En términos de RPE, se observaron diferencias significativas entre los
tres juegos de accién motriz, siendo el juego de oposicién con competicién el
que mostré el RPE mas alto. En esta direccion, el juego dejé evidenciar
mayores emociones negativas. La fatiga esta asociada con la regulaciéon
emocional negativa en el baloncesto formativo (Duque-Ramos et al., 2021). El
RPE se correlacion6 con la intensidad subjetiva externa en sujetos en edad
escolar (Garcia-Ceberino et al., 2022). También Garcia-Seberino et al. (2019),
informaron de una mayor intensidad subjetiva externa en juegos con
competicion en comparacién con ejercicios utilizados sin competencia. La
mayor RPE e intensidad subjetiva externa pueden estar asociadas con niveles
mas altos de resistencia, carga competitiva y compromiso cognitivo indirecto

en los juegos con oposicion (Ibafiez et al., 2016).

En términos del resultado (competencia), en el juego psicomotor con
oposicidén, la derrota evoca mas ira y dimensiones negativas que las victorias
y los empates. En este sentido, a nivel colectivo, al examinar las emociones en
el baloncesto, la ira afecta negativamente al rendimiento (Uphill et al., 2014) y
puede generar conflicto e incluso violencia (Fillella et al., 2018). Por su parte,
Garcia et al. (2021) informaron niveles mas altos de ira en los deportes de
equipo, mientras que se observaron niveles mas bajos de ira y un mejor
control externo de la ira en los deportes individuales. En juegos competitivos
con oposicion, ganar trae mas alegria, felicidad y positivismo que perder. En
un estudio anterior (Uphill et al., 2014), la felicidad tuvo un efecto positivo en
el rendimiento del baloncesto. Ademas, Mujica et al. (2018) demostraron que
la felicidad aumenta con los resultados motores favorables, mientras que los

estados emocionales negativos aumentan con las pérdidas (Serna et al.,
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2017), lo que concuerda con los resultados obtenidos en los dos juegos
competitivos analizados en este estudio. Diversos estudios centrados en la
actividad fisica (Engels y Freund, 2020; Fierro-Suero et al.,, 2022) han
demostrado que la sensacion de placer es importante para motivar a nifios y

jévenes.

En sintesis, en ambos contextos, escolar y deportivo, se evidencia la
importancia de seleccionar los juegos con las caracteristicas de la accidn
motriz que permitan vivenciar a mayor intensidad las emociones positivas en
las sesiones de clase. Esto, con el fin de comprometer cada vez mas a los
participantes en las practicas, y mejorar su estado de conciencia frente a la

actividad fisica y el deporte.
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4.3Estudio 3: variables emocionales y variables fisicas en el

deporte

El objetivo de este estudio fue describir las diferencias por género y
categoria (U14 y U16), y la relacion de las variables motivacionales,
emocionales y fisicas en jugadores de baloncesto en edad escolar,
encontrandose diferencias en el tipo de motivacién y emociones entre los
sujetos de diferente categoria y género que afectan a la carga de

entrenamiento y, por tanto, a la practica deportiva.

4.3.1 Categoria + carga de entrenamiento + condicién fisica

Los dispositivos inerciales se utilizaron de forma independiente para
medir las cargas externas e internas (Montgomery et al., 2010). En
comparacién con U16, la categoria U14 mostré una mayor intensidad durante
el entrenamiento, y los resultados objetivos de las variables HR Relativa y
PL/min también se correspondieron con su percepcidn subjetiva del esfuerzo
y alcanzaron valores mas altos, lo que confirma que el RPE es un factor valido
para cuantificar la intensidad del entrenamiento en deportes de equipo
(Ferriche et al., 2002). Por otro lado, el grupo U16 obtuvo numeros mas altos
en carga externa o PL, lo que indica que los individuos mas entrenados
toleran cargas mas altas (Vila, et al., 2007). Sin embargo, con respecto al
cuestionario de condicién fisica, la misma categoria reporté mas fatiga y
dolor muscular antes del entrenamiento en comparacion con la categoria
U14, lo que puede haber resultado en una intensidad de entrenamiento mas
baja para esta categoria que la reflejada objetiva y subjetivamente en los
resultados. A la hora de planificar las sesiones de entrenamiento, es
importante hacerlo de forma individual y adecuar la carga de trabajo,

controlar la intensidad (Manzi et al, 2010), el estado de bienestar y
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recuperacion (Soligard et al.,, 2016), reduciendo asi el riesgo de lesiones
(Medina et al.,, 2016). Al determinar el estado del atleta antes del
entrenamiento, cada atleta puede responder de manera mas efectiva a la

carga de entrenamiento, lo que contribuye al rendimiento del equipo.
4.3.2 Categoria + motivacion

La categoria U14 mostré un valor de motivacion ITG mas alto y fue la
unica que mostré una diferencia significativa. Si bien la regulacion de la GTI
es una motivacién extrinseca, involucra procesos de creencias internas que
influyen en el comportamiento, incluidos valores, necesidades personales,
metas (Deci y Ryan, 2000) y es mas relevante para un estilo de vida saludable
y dindmicos (Ferriz et al., 2015), y en algunos estudios la variable motivacional
mas asociada a la actividad fisica (Duncan et al., 2010). Para mantener la
motivacién de los deportistas U14, es importante centrarse en las
necesidades psicolégicas basicas y los valores, haciendo hincapié en las
relaciones con los demas, la confianza en si mismo y la autoestima,

fomentando la actividad fisica como principal apoyo para mejorar sus logros.
4.3.3 Categoria + inteligencia emocional

La categoria U14 presentd mayores puntajes de inteligencia emocional
en las variables UE, RE y TEIE, lo que indica que son personas
emocionalmente mas expresivas, probablemente porque se encuentran en la
etapa de maduracion de este grupo etario (Ruiz, 2005), con cambios
fisioldgicos, sociales y psicolégicos que permiten ganar nuevas experiencias y
sentir las emociones intensamente (Gilbert, 2012). En este sentido, el papel
del entrenador es determinante, su capacidad para controlar y gestionar sus
propias emociones y las de los que dirige contribuird en gran medida al
desarrollo personal de cada deportista y podra entrenar de acuerdo al

objetivo del equipo.
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En definitiva, la categoria U14 mostrd valores mas altos en las variables
de carga interna, RPE, motivacion, inteligencia emocional y ERP, lo que abre
futuras lineas de investigacién debido a la falta de estudios en la exploracién

para analizar las emociones y el rendimiento de forma conjunta.

Los equipos U16 mostraron una mayor capacidad de carga externa que
el grupo U14, pero presentd puntuaciones mas altas de fatiga y dolor
muscular, por lo que la correlacion entre los resultados en una y otra
categoria muestran que la motivacién y la inteligencia emocional son
beneficiosas durante el entrenamiento, para ello, se deben tener en cuenta

indicadores como la fatiga del atleta y el dolor muscular.
4.3.4 Género + carga de entrenamiento

Las mujeres muestran mayor intensidad que los hombres con niameros
de PL/min. y RPE mas altos. Azpiroz et al. (2017) en un torneo de minibasquet
con 150 deportistas, y Hernandez-Alvarez et al. (2010) en la clase de
educacion fisica, encuentran que las mujeres tienen mas RPE que los
hombres. En otro estudio sobre esta disciplina, Reina et al. (2020), detectaron
que cuando las mujeres jugaban 30 minutos, disminuia su intensidad. En
general, conocer la intensidad con la que trabaja cada deportista durante el
entrenamiento y la competicion es fundamental para gestionar de forma

eficaz su participacion en el juego y su rendimiento individual y colectivo.
4.3.5 Género + bienestar

Los hombres mostraron cifras mas altas en la variable estrés, quizas fue
este el motivo del porqué su RPE y la intensidad durante el entrenamiento
eran menores que las mujeres, aunque Garcia-Santos et al. (2017)
demostraron en un estudio sobre el estrés y la técnica arbitral en el
baloncesto, que el estrés afecté mas a las arbitros mujeres que los hombres.

Segun Aranzana et al. (2018), los deportistas con menos estrés son mas
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efectivos en la gestion de recursos y tienen mayor resiliencia mental. Este
aspecto se debe entrenar en cada atleta a participar en la toma de decisiones
a través de ejercicios contextualizados, aprendiendo a reconocer diferentes
situaciones, reflexionar sobre ellas y actuar como lo harian en un juego
(Arruza, 2002), haciendo del estrés algo positivo (Fernandez-Ozcorta et al.,
2016). Por ello, se destaca la importancia de conocer previamente el estado
del deportista, y en sesiones posteriores, entrenar de acuerdo a los factores
que van surgiendo durante el entrenamiento y la competicion, sin permitan

que éstos afecten la condicidn del atleta luego.
4.3.6 Género + motivacion

Los resultados de la Escala de regulacién conductual en el deporte,
mostraron que las mujeres tenian una mayor motivacion INT, ITG e IDE,
mientras que los hombres calificaron mas en los tipos de motivacion menos
autodeterminada (ITY, EXT y AMO). De esta manera, las mujeres practican
mas el deporte por placer, interés, sienten que es parte de su estilo de vida y
lo consideran un beneficio, mientras que los hombres reflejan mas
desmotivacion y realizan actividades por auto-aprobacion y evitar sentir
culpa. Estos resultados son consistentes con estudios de diferentes autores
que han sefialado que los hombres tienen una motivacion menos
autodeterminada que las mujeres a la hora de participar en actividades fisicas
(Balaguer et al., 2007, Moreno et al., 2007). La evidencia sugiere que los
hombres, a diferencia de las mujeres, estan mas motivados por factores
extrinsecos, y comprender estos factores extrinsecos es importante para

desarrollar estrategias para el bienestar del atleta y del equipo.
4.3.7 Género + inteligencia emocional

Los resultados mas altos también se encontraron para las mujeres.

Diversos autores han comparado estas variables para ambos sexos y han
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demostrado que las chicas son mas empaticas y emocionalmente conscientes
que los chicos (Tapia y Marsh, 2006). De esta forma, las mujeres son mas
habiles para hablar de los sentimientos, gracias a las conversaciones con sus
padres en casa y a la influencia positiva que experimentan en el hogar, a
diferencia de los chicos (Nufiez et al., 2008), siendo ellas mas capaces de
expresar, controlar y regular sus emociones mejor que los hombres.
Reconocer esta informacion ayudara a los maestros y entrenadores a
aumentar el control emocional y la gestién de atletas masculinos y

femeninos.
4.3.8 Género + ERP

Las mujeres tuvieron mayor percepciéon de rendimiento que los
hombres. Estos datos confirman que quienes trabajan mas y estan mas
motivados intrinsecamente, a su vez, tienen una mayor inteligencia
emocional. Conde y Almagro (2015), sefialaron que la inteligencia emocional y
la motivacion se relacionan positivamente con el rendimiento, la felicidad y el
bienestar psicolégico. La discusion aun esta abierta para futuras
investigaciones donde la conexién entre los factores emocionales y el

rendimiento del atleta en la competencia se vuelve mas profunda.

En un segundo articulo, y para una mejor comprensién de las variables
del entrenamiento, tuvo como obijetivo identificar las relaciones entre la carga
de entrenamiento que soportan los jugadores con variables relacionadas con
el bienestar, la emocién y el rendimiento en baloncesto formativo. Este es
uno de los primeros estudios que combina de manera integral la carga de
entrenamiento con los aspectos emocionales. De esta forma, los formadores
podran gestionar esta informacién para planificar los entrenamientos de

forma mas personalizada y especifica.
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En un segundo articulo, y para una mejor comprension de las variables
del entrenamiento, tuvo como objetivo identificar las relaciones entre la carga
de entrenamiento que soportan los jugadores con variables relacionadas con
el bienestar, la emocion y el rendimiento en baloncesto formativo. Este es
uno de los primeros estudios que combina de manera integral la carga de
entrenamiento con los aspectos emocionales. De esta forma, los formadores
podran gestionar esta informacién para planificar los entrenamientos de

forma mas personalizada y especifica.

Para la variable de carga, las respuestas internas mas intensas se
relacionaron positivamente con el desempeiio percibido del jugador. Por otro
lado, las demandas externas se asocian con mayor fatiga y por tanto dolor
muscular. La fatiga y el dolor muscular contribuyeron a una menor
percepcion del rendimiento y de las emociones. Por el contrario, el
rendimiento percibido de los jugadores se correlacioné positivamente con

variables relacionadas con la inteligencia emocional.

El sequimiento del entrenamiento tanto objetivo como subjetivo, es
fundamental para el progreso en los contenidos y control de la carga (Reina
et al., 2019), tanto interna como externa (Campos y Toscano, 2018). El analisis
de carga interna y externa, es un método tradicional utilizado para evaluar y
comprender las demandas fisicas y fisiolégicas de los deportes de equipo
(O'Grady et al., 2020). Se ha demostrado que su combinacién proporciona
informacion muy relevante para diferenciar las demandas fisicas y fisiolégicas
durante los entrenamientos y competiciones (Stojanovie et al., 2018). Sin
embargo, en este estudio, ademas de describir la carga en los
entrenamientos, se incluyeron varios factores como el bienestar, el

rendimiento y las emociones.

Los resultados de este estudio explican que una mayor respuesta
interna (HR) lleva a los atletas a evaluar mejor su rendimiento percibido. Los
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atletas masculinos y femeninos calificaron su nivel de rendimiento como mas
alto cuando la actividad era mas intensa para ellos. Sin embargo, cuando se
trata de la carga externa (PL acumulado), los resultados mostraron un
aumento de la fatiga y el dolor muscular en los atletas antes del ejercicio, lo
que a su vez se correlaciond inversamente con el rendimiento percibido. Por
esta razon, es importante disefiar tareas para que los jugadores tengan
requisitos similares a los de los juegos (Montgomery et al., 2010). Los cambios
en las restricciones de la tarea inciden directamente en la tension que
experimentan los deportistas (Ibafiez et al., 2020). Los entrenadores de
baloncesto pueden manipular la practica del juego segun la fase de lIa
temporada o los objetivos de entrenamiento (O'Grady et al., 2020), lo que
permite un control gradual de la carga para evitar el aumento de la fatiga y,
por tanto, el sobreentrenamiento. En este sentido, varios factores
modificables incluyen el tamafio del equipo (Conte et al., 2017), el campo de
juego (Atli et al., 2013), el tiempo de juego y los periodos de descanso (Conte
et al., 2016), reglas de juego (Conte et al., 2015), tacticas (por ejemplo, ataque
o defensa) (Sansone et al., 2019) y formaciones (Leite et al., 2013). Todo lo
anterior se puede cambiar para manipular la carga de trabajo del jugador, lo
que resulta en una mayor capacidad de respuesta interna y control de carga

externa.

El bienestar se puede medir en cualquier drea de la salud: fisica,
emocional, social y espiritual (McDowell, 2010). En este caso se describen las
variables de fatiga y dolor muscular. Es necesario monitorear la presencia y la
severidad de la fatiga en los jugadores para evitar lesiones, reduccion del
rendimiento y posibles estados de sobreentrenamiento (Twist y Highton,
2013) McLean et al. (2010) demostraron que las percepciones de fatiga
neuromuscular y dolor muscular estan influenciadas por el estrés competitivo

en funcidon del contenido del entrenamiento dentro de cada microciclo. Esta

Victor Hugo Duque Ramos 61



Baloncesto y emociones en el contexto escolar y deportivo

herramienta ayuda a comprender el desarrollo de la fatiga en relacion con las
cargas externas, fomentando la creacidn de curvas de recuperacion (Campos
y Toscano, 2017). Este estudio encontrd una correlacién directa entre la carga
acumulada durante el entrenamiento y la percepcién de fatiga y dolor
muscular del atleta. Estos hallazgos permitiran a los entrenadores controlar la

carga de entrenamiento para reducir la fatiga de los deportistas.

El PlayerLoad es una herramienta objetiva y validada que se puede
utilizar para indicar el nivel de estrés experimentado por el cuerpo de un
jugador durante un periodo de tiempo (Barreira et al., 2017). Se ha utilizado
para evaluar la carga neuromuscular en diferentes deportistas para obtener
un mapa de carga de entrenamiento mas completo y ecoldgico, ya que es
una de las variables mas predictivas del rendimiento (Schelling y Torres,
2016). La capacidad de correlacionar positivamente las variables objetivas de
carga externa con las variables subjetivas de fatiga percibida permite
monitorear el entrenamiento sin recursos financieros y materiales
significativos (Reina et al.,, 2019), lo que es un logro significativo en la

recopilacion de datos de trabajo durante el entrenamiento deportivo.

En cuanto al rendimiento perceptivo, autores como Blanchard et al.
(2007) o Gillet et al. (2009) han mostrado una relacién directa entre la
motivacion autodeterminada y el rendimiento. En el ambito académico, se ha
observado que los alumnos con buenas autopercepciones de capacidad
académica obtienen un mejor rendimiento académico (Gargallo et al., 2009).
Algo similar ocurre en el entrenamiento deportivo, donde los deportistas que
tienen una mayor percepcion del rendimiento se asocian a una mejor gestion
emocional. Este estudio evalud la inteligencia emocional de los deportistas, ya
gue se ha demostrado que existe una relacion directa entre las emociones y

el bienestar de los deportistas en el contexto de la actividad fisica (Nufiez et
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al., 2011; Romero et al., 2010). Por ello, existe un interés creciente por la

relacion entre inteligencia emocional y salud (Austin et al., 2005).

Estos datos confirman la importancia de mostrar un estado emocional
positivo durante el entrenamiento deportivo tanto para hombres como para
mujeres. El concepto de inteligencia emocional hace referencia a las
diferencias en cémo los individuos perciben, procesan, regulan y utilizan la
informacion emocional (Saenz-Lopez et al.,, 2017). Se ha demostrado que
estas diferencias interpersonales tienen efectos profundos en la salud fisica 'y
mental (Extremera et al.,, 2006). Por lo tanto, al desarrollar suficiente
inteligencia emocional, los atletas podran tomar decisiones mas efectivas y

asi lograr mejores resultados (Lane, 2007).

Este estudio ha demostrado que existe una correlacién directa entre el
rendimiento percibido de los atletas durante las competiciones y la buena
gestion emocional. Esto es crucial para su propia adaptacién fisica y
psicolégica al entorno sociodeportivo (Mayer y Salovey, 1997; Salovey et al.,
1995). El desarrollo de la inteligencia emocional percibida proporciona a las
personas la capacidad de gestionar las emociones subjetivas cuando se
enfrentan a situaciones estresantes (Salovey et al., 2009), como durante las

competiciones y el entrenamiento deportivo.

De acuerdo a la discusién de los resultados de ambos articulos, entre los
jugadores de baloncesto en edad escolar, la mayoria de las variables
motivacionales autoinformadas y la inteligencia emocional a menudo estaban
directamente relacionadas con la intensidad del ejercicio, el rendimiento
percibido y factores de salud como la fatiga, el estrés y el dolor muscular. Asi,
un desarrollo suficiente de la inteligencia emocional nos permitira afrontar
con éxito situaciones negativas que se presentan no solo en el ambito
deportivo, sino también en el contexto social (Saklofske et al., 2007). Por ello,
es importante analizarlo y comprenderlo en el entrenamiento deportivo,
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siempre con el objetivo de lograr mejores resultados desde una perspectiva
mas holistica que conecte diferentes aspectos para comprender a fondo

todas las habilidades en cada disciplina.
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4.4 Estudio 4: consecuencias de la ira del entrenador

El objetivo del estudio fue identificar la influencia que tiene la ira del
entrenador de baloncesto en el rendimiento del equipo en competicién. Para
ello, se analizaron los puntos anotados y recibidos en las tres posesiones en
ataque y en defensa durante el partido antes y después del enfado. Para
analizar la influencia de otras variables como el momento, la causa, la
intensidad o a quién va dirigida la ira, se han clasificado los eventos en seis

escenarios que muestran tendencias diferentes en el rendimiento deportivo.

En el escenario que mas se repite, conglomerado 1, los resultados
encontrados muestran que los enfados acumulados de poca intensidad de los
entrenadores cuando se esta con un tanteo igualado (-4 y 6 puntos) mientras
el equipo esta defendiendo, el equipo anota mas puntos en las posesiones 1y
3. Encontrar el nivel de activacion adecuado es esencial para conseguir un
rendimiento eficaz (Angel et al., 2008). La ira es fuente de energia (Mercadet y
Inufio, 2015), y su eficacia dependera del control de las acciones con relacién
al objetivo propuesto (Lazarus, 2000a). Esto puede explicar que enfados de
poca intensidad en acciones defensivas pueda activar a algunos jugadores.
Algo parecido ocurre en el conglomerado 4, en el que los episodios Unicos de
ira de media intensidad del ultimo cuarto y vinculado nuevamente a la
defensa tienen algo de eficacia en cuanto que el equipo recibe menos puntos
en la primera posesion defensiva posterior al enfado. El incremento de la
activacion defensiva sobre los jugadores de una forma controlada, puede
tener una incidencia positiva en el rendimiento, algo que debera tener en

cuenta el entrenador a la hora de dirigir los partidos.

El sequndo escenario mas repetido es el conglomerado 6, que se
produce en el primer cuarto, con marcador igualado y con enfados de poca

intensidad y dirigidos al arbitro. En estas situaciones los equipos anotan mas
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puntos en la primera posesion y, por el contrario, reciben mas puntos en
contra en las tres posesiones posteriores. La ira es una emocidn que aporta
energia y, dependiendo de la causa, genera ansiedad y frustracion (Bisquerra,
2018; Fredrickson y Joiner, 2002) lo que puede tener un efecto negativo en la
concentracion y confianza de los deportistas, particularmente ante causas
externas (Estrada y Pérez, 2008), como en este caso una decision arbitral. Zur
et al. (2019), en su estudio con deportistas de élite de esgrima, encontraron
resultados muy similares. Inicialmente la ira facilitaba el tiempo de reacciony,
posteriormente, reducia el rendimiento de los deportistas. Los resultados
ponen de manifiesto que, a diferencia de lo que puedan considerar los
entrenadores, los arbitros no se dejan influenciar por los comentarios de los
entrenadores, es mas, puede tener un efecto negativo en el rendimiento. De
acuerdo a lo anterior, es preferible evitar hacer protestas al arbitro por muy

minima que pueda ser.

Las protestas dirigidas a los arbitros con cierto nivel de ira es una
constante en el deporte en cualquier nivel (Omli y LaVoi, 2012), sin embargo,
al igual que ocurre en la situacién anteriormente descrita, estudios previos
evidencian que las técnicas y las faltas antideportivas sefialadas contra un
equipo provoca un peor rendimiento posterior (Gémez et al., 2016). En esta
linea, Ring et al. (2019) demuestran que la ira perjudica al rendimiento, entre
otras causas, por la distraccidn que supone respecto al objetivo deportivo. Las
emociones son contagiosas (Barsade, 2002) por lo que, en situaciones de
tensidn del entrenador con los arbitros, los efectos negativos de la ira podrian
influir en su rendimiento. De hecho, la ira conlleva a un didlogo interno
negativo del deportista que perjudica el rendimiento (Latinjak et al., 2017).
Uphill et al. (2014), demostraron que la ira y la verguenza son las dos

emociones que mas se relacionan con el fracaso en el baloncesto.
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En la situacién del conglomerado 5 que se produce principalmente en el
tercer cuarto con enfados Unicos de poca intensidad referidos al arbitro y
cuando se va perdiendo entre 7 y 20 puntos, las diferencias no son
significativas. Lo mismo ocurre en el contexto del conglomerado 2 que se
produce en el 2° cuarto con enfado Unico de poca intensidad, referido al
arbitro y cuando el marcador esta igualado. Se vuelve a mostrar que las
protestas con ira hacia los arbitros son ineficaces, pues el rendimiento
permanece igual o disminuye. En el desarrollo de un partido intervienen
grupos de deportistas diferenciados. Los arbitros participan de forma activa
en el juego, demostrandose que la presion ejercida sobre ellos no incide para
cambiar su criterio, pues son otros los factores que afectan a su estrés

(Garcia-Santos et al., 2017).

Las diferencias en puntos anotados y recibidos en las tres posesiones de
ataque y defensa entre antes y después de la ira, no son significativas.
Siguiendo a Bisquerra (2018), la ira es una emocién basica que aparece,
esencialmente cuando las cosas no suceden como nos gustaria o cuando
consideramos alguien nos trata mal. En el deporte, se suelen dar cuando un
individuo hace una valoracién de la situacién y esta alejada de sus objetivos o
expectativas (Jenkins y Oatley, 1996). Por tanto, en el baloncesto, la ira del
entrenador suele ser causada por frustracion de que el partido no va como se
queria o por alguna decision arbitral. Rara vez cuando alguien nos trata mal.
De hecho, la aparicion de la ira en el deporte es mas frecuente cuando la
autoestima percibida es baja (Mufioz-Villena et al., 2020). Estos datos llevan a
la necesidad de ser conscientes ante la ira, reflexionando sobre la causa vy,
especialmente, sobre la reaccion conductual. Se observa en el presente
estudio que, en general, la ira es ineficaz. Por tanto, es recomendable que los
entrenadores se formen en la conciencia y regulacién emocional, para evitar

que los episodios de ira afecten negativamente al rendimiento de su equipo.
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De forma natural, la reaccion al enfado suele ser de irritacion y furia
mostrada a través de gestos, tonos, insultos o agresiones (Bisquerra, 2018).
En este sentido, el niumero de sucesos de ira de alta intensidad no obtuvo
valores significativos. Gonzalez-Garcia et al. (2018), concluyeron que, a mayor
manifestacién de ira, menores niveles de competencia en los atletas. A nivel
colectivo, Garcia-Garcia et al. (2017), mostraron que la agresividad influia

negativamente en el rendimiento en futbol.

El siguiente articulo tuvo como objetivo describir las situaciones en las
gue se observaron momentos de ira del entrenador y analizar su influencia

en el rendimiento del equipo.

Se han identificado mas momentos de ira en infantiles que en cadetes,
asi como en femenino mas que en masculino. La expresién directa de la ira se
considera un signo de dominancia y aumenta la distancia social
(Petkanopoulou, 2016). En las ultimas décadas, se observa una clara evolucién
hacia el control de la ira por parte de entrenadores profesionales. Por tanto,
esta tendencia a que aparezcan mas enfados en grupos mas deébiles
emocionalmente (menor edad y chicas) precisa de estudios mas especificos.
De hecho, en la variable “a quien va dirigida la ira”, hacerlo a un jugador
concreto ocupa la segunda frecuencia (32,7%) tras el arbitro. Se necesitan
mas estudios para comprobar si estos jugadores son, siguiendo esta

hipétesis, los mas débiles emocionalmente.

La ira suele aparecer en situaciones tensas y, en muchas ocasiones, por
frustracion o decepcion (Bisquerra, 2018). Este argumento explicaria que se
han observado mas momentos de ira del entrenador del equipo que va
perdiendo con relacién al que va ganando. En la misma linea, cuando el
marcador es ajustado (igual o menos de 10 puntos de diferencia) el numero
de enfados es mas del doble que cuando el resultado es mayor a 10 puntos.
Estos datos muestran que la ira surge como causa del estrés del contexto
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mas que debido a una estrategia efectiva del entrenador. Los datos de ira
acumulados confirman la tension y frustracion del entrenador del equipo que
va perdiendo, ya que ocurre el doble que cuando va ganando (30,0% frente a

14,6%, respectivamente).

Los resultados muestran que, en la mayoria de las ocasiones, los
eventos de ira del entrenador no tienen efecto o incluso empeoran el
desempefio del equipo. Tras la primera posesion, el 60.66% de las veces el
efecto es nulo (25,92%) o empeora (39.43%). Tras la tercera posesion, se
mantiene la tendencia, un 15.44% efecto nulo y un 42.46% empeora, o sea,
cerca del 60% de las veces el efecto es nulo o negativo. Los eventos en los que
mejora el marcador parcial (cerca del 40%) pueden explicarse porque la ira es
un activador de energia (Mercadet y Inufio, 2015). Sin embargo, también
afecta a la concentracién o a la confianza en si mismo de los jugadores
(Estrada y Pérez, 2008), asi como al clima del equipo (Buceta, 2004). La ira se
relaciona con el estrés y la ansiedad (Fredrickson y Joiner, 2002) y estos
estados emocionales afectan al aprendizaje y al rendimiento (Mora, 2013).
Por el contrario, las emociones positivas ayudan a resistir y recuperarse ante
situaciones estresantes y a ser mas eficaces en las tareas (Isen y Means,
1983). La competencia de conocer y gestionar las emociones es un indicador
de inteligencia emocional (Goleman, 1996), la cual tiene unas consecuencias
positivas en aspectos como la autoestima o la toma de decisiones eficiente

(Damasio, 2001; Meyer y Zizzi, 2007).

Analizando el rendimiento a través de acciones exitosas (rebote, balén
recuperado) o de fracaso (pérdidas de baldn), los resultados son todavia mas
claros con relacién al efecto de la ira. En el 43.75% de las veces, el
rendimiento empeora y en el 21.88%, el rendimiento se mantiene, por tanto,
en el 65.63% de las veces la ira es negativa o nula y solo en el 34.37% de las

acciones el rendimiento tiene mejoria.
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Se ha encontrado que la ira tiene efectos positivos en un 35-40% de las
veces, por lo que se han analizado las variables “intensidad” y “a quién va

dirigida” para interpretar en qué situaciones ocurre.

Cuando se analiza la influencia de los momentos de ira de alta
intensidad, se observa que su influencia en el resultado no es significativa.
Este resultado junto con la escasa frecuencia de enfados de alta intensidad
(menos de 1 por partido), es un dato positivo con relacion a la idea de
disminuir y eliminar la ira del deporte formativo. Cuando la ira es de media
intensidad, la influencia en el resultado es también irrelevante. Sélo es
significativa la diferencia tras la primera posesién ya que se anota mas,
aunque después de 3 posesiones, el equipo recibe mas puntos, por tanto, su
efecto es indiferente al rendimiento del equipo. Cuando la ira es de baja
intensidad sélo hay diferencias significativas en los puntos recibidos en la
primera posesion, en el resto de situaciones la ira carece de efecto con
relacion a la diferencia de puntos. Estos datos son relevantes ya que
confirman que cuando el enfado es excesivo, afecta a las relaciones sociales y
a la confianza (Goleman, 1996). Por tanto, los escasos efectos positivos de la
ira se centran, principalmente, en acciones de poca intensidad como un gesto

de desencanto o una pequeiia subida de tono.

Los resultados obtenidos respecto a quién va dirigida la ira muestran
que sélo hay diferencias significativas en el rendimiento cuando el objeto de
la misma es el arbitro. Tanto en la sequnda como en la tercera posesion, el
equipo empeora pues recibe mas puntos que antes de la ira. Es decir,
enfadarse con el arbitro tiene efectos negativos en el rendimiento. Este
resultado coincide con estudios como el de Gomez et al. (2016) en el que se
demuestra que las faltas técnicas y antideportivas empeoran el rendimiento
del equipo, al contrario de lo que muchos entrenadores y medios de

comunicacion expresan con frecuencia. El hallazgo mas llamativo es que el
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arbitro es objeto mas frecuente de la ira (36.5%) y una decision arbitral es la
causa mas frecuente de los enfados de los entrenadores (38.7%). Asi pues, la
ira producida por causas ajenas a nuestro control es un ejemplo de

incompetencia emocional (Bisquerra 2018).

Al analizar la frecuencia de la causa que provoca la ira, se observa que
tras el arbitro (211), aparece alguna accion defensiva (204) antes que alguna
accion de ataque (108). Este dato indica que los entrenadores se centran mas

en la defensa o que muestran menos tolerancia al error en estas acciones.

En definitiva, es necesario que los entrenadores conozcan los efectos de
sus emociones en el clima del equipo, asi como la importancia de mejorar sus
competencias emocionales como el autoconocimiento, el autocontrol, la
empatia o las habilidades sociales (Bisquerra, 2007; Mercadet y Inufio, 2015).
Oriol et al. (2014) proponen la necesidad de reducir las emociones negativas y

fomentar emociones positivas con el fin de mejorar el rendimiento deportivo.
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4.5 Discusion general de los resultados

El objetivo general para la realizacion de esta Tesis Doctoral fue analizar
variables emocionales en baloncesto en el contexto escolar y deportivo por
medio de diferentes estudios. El primero de ellos buscaba conocer los
articulos cientificos que se han publicado en la ultima década con respecto a
las emociones y el baloncesto, a fin de analizar su importancia en este
deporte. Luego de la realizacién de este trabajo, se dejo en evidencia la falta
de trabajos publicados que relacionaran el baloncesto y las emociones, temas
que algunos autores (Altfeld et al., 2017; Muijica et al., 2018) consideran de
suma importancia. En este ejercicio bibliografico, se identificaron también los
grupos poblacionales en los que hace falta profundizar estas tematicas como
son los profesores y entrenadores, quienes tienen mucha influencia en el
clima deportivo (Conde et al., 2013), y los estudiantes y deportistas en edades
escolares, lo que traz6 la linea de ruta para la realizaciéon de los demas

estudios.

Debido a lo anterior, se inicié con un segundo estudio en dos contextos
distintos, el escolar y el deportivo. En el primero de ellos con estudiantes de
educacion primaria y secundaria, este, mostraba la intensidad emocional de
los estudiantes en las clases de educacion fisica al practicar diferentes juegos
deportivos de distinta accién motriz. Segun los resultados del estudio, se
puede observar que las actividades de distintos dominios de accion motriz
durante las clases, permiten una mayor intensidad de emociones positivas
gue negativas, lo que aumenta el compromiso, la motivacién y el bienestar de
los estudiantes. De acuerdo a este y los demas hallazgos, en los diferentes
momentos de las clases de educacién fisica, se pueden practicar juegos
deportivos de cooperacién-oposicién a fin de aumentar la intensidad de las

emociones positivas en los educandos. Estas actividades generan mayor
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intensidad en emociones positivas (Molina et al., 2021), caracteristica en la

qgue se enmarca el baloncesto.

En el contexto deportivo por su parte, se analizé la RPE y las emociones
por medio de los diferentes dominios de accion motriz que se llevan a cabo
en los entrenamientos de baloncesto con deportistas en edad escolar. Los
juegos de oposicién con competicion provocaron mayor RPE y el ganar en
este tipo de juego conlleva a mayor felicidad, alegria y dimensiones positivas
que perder, aunque ser derrotado hace que se experimente mas la ira y las
dimensiones negativas que en los empates y victorias. Asi pues, se
vislumbran diferentes actividades que se realizan en los entrenamientos y
gue suscitan cualquier tipo de emociones que generan bienestar o no. Falcon
et al. (2020), encontraron un indice mayor en emociones negativas durante
las actividades de oposicidn, y Lavega-Burgués et al. (2020), mencionan que
se deben disefar objetivos alcanzables ya que si no se consiguen, los
educandos podran sentirse decepcionados y vivenciar malestar. De todos
modos, la practica deportiva influye de manera positiva en las emociones y el
bienestar en personas en edad escolar (Fierro-Suero et al., 2022) y
universitarios (Niubo-Solé et al.,, 2022). Sin embargo, qué pasa con las
variables fisicas medibles de manera objetiva y su relaciéon con las emociones

y el rendimiento deportivo?.

En el siguiente estudio entonces, se profundiz6 en la relacion de
variables motivacionales, emocionales y fisicas en jugadores de baloncesto en
edad escolar durante los entrenamientos, asi como la percepcion de
rendimiento en la competiciéon. Para ello, se propuso como objetivo
correlacionar variables de inteligencia emocional, bienestar y motivacion con
variables fisicas por medio de dispositivos tecnoldgicos adaptados a cada

deportista.
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Los resultados mostraron diferencias entre los deportistas de categoria
U14 y U16, siendo los primeros los que manifestaban mas intensidad en el
entrenamiento, a pesar de que la categoria U16 evidencié mayor capacidad
de carga, como lo expresan Vila et al. (2007), que quienes estan mas
entrenados, pueden soportar mayor capacidad de trabajo. Sin embargo, la
fatiga y dolor muscular manifiesto en los cuestionarios por los U16, era quizas
la razén por la que trabajaban con menos intensidad que la categoria U14,
asi, es muy importante identificar el estado en que se encuentran los
deportistas previo al entrenamiento y regular las cargas y la intensidad de

trabajo.

Con respecto a las variables motivacionales y de inteligencia emocional,
la categoria U14 expresaba mas sus emociones y tenia mayor motivacion ITG,
variable que resalta positivamente para las practicas de actividad fisica
(Duncan et al., 2010), convirtiéndose en un aspecto fundamental para los
profesores y entrenadores de estudiantes y deportistas en edades escolares a

la hora de programar sus sesiones.

En cuanto a las diferencias por género, las chicas son quienes
demuestran mayor confianza a la hora de hablar de las emociones, son mas
perceptivas y empaticas que los hombres. Al mismo tiempo, tienen mayor
percepcion de esfuerzo durante los entrenamientos y mayor percepcion de
rendimiento. En sintesis, quienes trabajaron con mayor intensidad vy
motivacién intrinseca, demostraron mayor percepcion de rendimiento e
inteligencia emocional, como dicen Conde y Almagro (2015), la inteligencia
emocional y la motivacién tienen una relacion positiva con el rendimiento, el

placer y el bienestar psicolégico.

En este estudio pues, la mayoria de las variables motivacionales
autoinformadas y la inteligencia emocional a menudo estaban directamente
relacionadas con la intensidad del ejercicio, el rendimiento percibido y
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factores de salud como la fatiga, el estrés y el dolor muscular. Asi, un
desarrollo suficiente de la inteligencia emocional nos permitira afrontar con
éxito situaciones negativas que se presentan no solo en el ambito deportivo,
sino también en el contexto social (Saklofske et al.,, 2007). Por ello, es
importante analizarlo y comprenderlo en el entrenamiento deportivo,
siempre con el objetivo de lograr mejores resultados desde una perspectiva
mas holistica que conecte diferentes aspectos para comprender a fondo

todas las habilidades en cada disciplina.

Finalmente, y de manera progresiva, no se puede desconocer que el
trabajo que se realiza en los entrenamientos debe ponerse en practica en las
competiciones, y ya que se conoce la importancia y cuan influyente son las
emociones positivas en los deportistas, también se debe reconocer que hay
otra cara de la moneda. Para el ultimo estudio se tomaron en cuenta las
competiciones, los entrenadores y las emociones negativas, especificamente,

laira.

Los objetivos de este estudio fueron, describir las situaciones en las que
se observaron momentos de ira del entrenador en las competiciones de
equipos en edad escolar, y analizar la influencia que tiene la ira en el

rendimiento del equipo en competicién.

En los momentos en que el entrenador manifiesta ira de baja intensidad
durante el partido ocurren diferentes situaciones: cuando la ira se daba con el
marcador igualado, y el equipo estaba defendiendo, anotaban mas puntos en
las posesiones 1 y 3 después del enfado. Igualmente ocurria en el ultimo
cuarto del partido con enfados de media intensidad, aunque en esta
oportunidad se evitaba un error en la primera posesion defensiva después
del enfado. Para esto, se puede mencionar que Mercadet e Inufio (2015),
afirman que la ira es fuente de energia, y segun Lazarus (2000a), su eficacia
depende del control de las acciones con relacion al objetivo propuesto. En
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este sentido, el enfado del entrenador puede dar un resultado positivo si es

de intensidad media o baja sin perder el control.

Contrario a lo que expuesto anteriormente esta la direcciéon de la ira, ya
gue la mayoria de las veces que el enfado estuvo dirigido al arbitro, por muy
leve que fuera la intensidad de esta emocién, los equipos recibieron mas
puntos en las tres posesiones defensivas siguientes, quizas porque genera
desconcentracion en los deportistas. De esta manera, se debe evitar a toda
costa dirigir los enfados hacia el cuerpo arbitral ya que en definitiva, segun
Uphill et al. (2014), la ira y la vergtenza se relacionan con el fracaso en el

baloncesto.

La mayoria de los enfados estuvieron dirigidos a los equipos de menor
categoria, y su vez, en comparacion con la rama masculina, recibian mas
momentos de ira las chicas. Los enfados de alta intensidad no tienen algun

efecto positivo y pueden empeorar el rendimiento del equipo.
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CONCLUSIONES
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5 CONCLUSIONES

Las siguientes, son las conclusiones arrojadas por cada uno de los

estudios realizados que componen esta Tesis Doctoral.

5.1 Estudio 1: estado de la cuestion

Con respecto al articulo 1, en el que se pretendia describir los topicos
publicados en articulos de investigacién que relacionaran baloncesto y
emociones para analizar la importancia de estas en el baloncesto, se concluy6

que:

v Diversos estudios muestran la importancia de las emociones tanto en
el rendimiento como en el aprendizaje y el propio desarrollo personal de
nifos, nifas, jovenes y profesores. Sin embargo, es una realidad la ausencia
de formacion en inteligencia emocional de los profesores y entrenadores en

todos los niveles.

v En el ambito deportivo, sélo los clubes de alto rendimiento y algunas
canteras de estos equipos cuentan con algun psicélogo deportivo que se

encarga de esta importante faceta del entrenamiento.

v Los profesionales del deporte muestran cada vez mas interés en
incorporar de forma practica estrategias que les ayuden a mejorar aspectos
como la ansiedad en la competicion, la autoestima o las relaciones

interpersonales de los equipos.

Victor Hugo Duque Ramos 79



Baloncesto y emociones en el contexto escolar y deportivo

5.2 Estudio 2: emociones en el ambito escolar

En el estudio 2, se buscéd identificar la intensidad en la vivencia
emocional de estudiantes de primaria y secundaria, al realizar distintos
juegos deportivos durante las clases de educacién fisica, e investigar las
emociones y el RPE desencadenados por diferentes juegos de accién motora
orientados al baloncesto: juego psicomotor sin competencia, juego
psicomotor con competencia y juego de oposicidon con competencia, las

conclusiones fueron las siguientes:

v La escala GES es un instrumento fiable y valido para conocer la
intensidad emocional de los educandos de primaria y secundaria en las clases

de educacion fisica mientras realizan juegos deportivos de diferente dominio.

v Las clases de educacion fisica son un escenario propicio para
identificar la intensidad emocional del estudiantado al realizar diferentes
juegos deportivos, conociendo el tipo de actividades en que se vivencian mas

intensamente las distintas emociones.

v El profesorado de educacion fisica tiene la posibilidad de aplicar
numerosas estrategias en las clases de educacién fisica, a fin de crear
ambientes de bienestar en sus sesiones donde se experimenten diferentes
emociones positivas que favorecen no solo a la dinamica de las sesiones de
clase, sino también a factores como la motivacion por las practicas motrices y

la actividad fisica en general.

v Los deportes de cooperacidn-oposicién como el baloncesto, favorecen
a la vivencia de emociones positivas como la alegria, el humor y el amor. Esta
podria ser una herramienta para los profesores de educacion fisica a la hora
de plantear actividades que resalten las emociones positivas en las sesiones

de clase.
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v Los juegos deportivos de oposicién pueden evitar sentirse rechazado,
aspecto que puede ser usado por el profesorado a la hora de realizar

actividades que tengan como finalidad, por ejemplo, la inclusion.

v La ansiedad es una de las emociones negativas que mas manifiestan

los estudiantes, y las clases de educacion fisica no se escapan a ella.

v Los resultados indican que las emociones positivas disminuyen a lo
largo de la sesion de baloncesto, especialmente el humor y el amor. Por lo

tanto, es necesario entrenar a los jugadores en la regulacion emocional.

v Hay mayor RPE en los juegos de oposicion con competicion porque
supone un mayor grado de oposicion, carga competitiva e implicacion

cognitiva.

v Ademas, las emociones positivas aumentan con la victoria, mientras

que las negativas aumentan con la derrota.
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5.3Estudio 3: variables emocionales y variables fisicas en el

deporte

En el estudio 3, se tratd de describir la relacién de variables
motivacionales, emocionales y la carga de entrenamiento en baloncesto en
edades escolares, y las diferencias en funcion del género y la categoria de
formacién, e identificar las relaciones entre la carga de entrenamiento que
soportan los jugadores con variables emocionales y de rendimiento en
baloncesto formativo durante los entrenamientos, las conclusiones que
arrojo el estudio fueron, que quienes entrenan a chicos y chicas en edades
escolares (profesores de educacion fisica, entrenadores, preparadores fisicos,
metoddlogos, psicélogos deportivos entre otros), necesitan tener en cuenta

que:

v En la categoria U16 se puede mejorar la intensidad del trabajo

controlando la percepcién de la fatiga, dolor muscular y el estrés.

v Es importante desarrollar la inteligencia emocional y la motivacion
mas autodeterminada en los hombres, a fin de mejorar su percepcién de

esfuerzo y rendimiento.

v Emplear diferentes cuestionarios de facil uso en las sesiones practicas,
puede facilitar datos sumamente importantes que muestran el estado actual
de cada deportista para asi evaluar y controlar las variables fisicas y

psicoldgicas en funcion del desarrollo deportivo y el rendimiento del equipo.

v El disefio de tareas que implican unas respuestas cardiacas mas
intensas va a provocar en los jugadores una mayor percepcién de

rendimiento en sus acciones, considerandola una practica mas eficaz.

v Un volumen alto de carga externa va a conllevar a una mayor fatiga

percibida por los jugadores y, por ende, un mayor dolor muscular. Por tanto,
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es de vital importancia gestionar de forma adecuada la carga de
entrenamiento, evitando unos mayores valores de fatiga previos a la

competicion deportiva.
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5.4 Estudio 4: consecuencias de la ira del entrenador

En el estudio 4, cuyo objetivo fue analizar los efectos de la ira de los
entrenadores en el rendimiento en equipos de formacion en baloncesto, y
describir los momentos de ira de los entrenadores en las competiciones de
baloncesto de equipos en edades escolares, se llegaron a las siguientes

conclusiones:

v En la mayoria de las situaciones de ira del entrenador, el rendimiento
del equipo no cambia, por ende, el enfadarse durante las competiciones
puede no ser una “estrategia” favorable para mejorar el desempefio del

equipo.

v So6lo aparecen diferencias significativas en algun escenario con ira de
poca o media intensidad y dirigido a la defensa en el que el equipo mejora el
rendimiento, lo que indica que seria importante usar la energia que puede
provocar la ira de media o baja intensidad especificamente en alguna

situacion defensiva del equipo.

v Los enfados hacia el arbitro en el dltimo cuarto con marcador
igualado tienen una influencia negativa en el rendimiento del equipo, con lo
cual, es muy importante evitar cualquier manifestacién de ira dirigida al

cuerpo arbitral.

v En alta competicion, se podria aceptar gestionar enfados de baja y

media intensidad, si producen resultados positivos.

v La ira del entrenador se dirige con mas frecuencia a categorias U14
que a categorias U16, y hacia los equipos femeninos mas que a los

masculinos.
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v La ira del entrenador aparece cuando se va perdiendo mas que
cuando se va ganando, y con el marcador ajustado mucho mas que cuando la

diferencia es mayor a 10 puntos.

v Lainfluencia de la ira del entrenador en el rendimiento del equipo no
es significativa en la mayoria de las ocasiones. Es especialmente negativa

cuando va dirigida al arbitro que sucede en la mayoria de las ocasiones.

v La ira presenta rendimiento positivo en escasas ocasiones y cuando
ocurre suele ser con una intensidad baja. Cuando la intensidad es alta, la

influencia en el rendimiento no es significativa.
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5.5 Conclusiones generales

v La primera tarea es que el profesor o entrenador tome consciencia de
la necesidad de mejorar sus competencias emocionales como el
autoconocimiento, autocontrol, empatia y habilidades sociales para asi ir
aplicando estrategias en sus sesiones que mejoren el clima y la inteligencia

emocional de sus educandos.

v En las clases de educaciéon fisica, es posible también activar las
emociones positivas a través de la practica del baloncesto para que

repercutan positivamente en el bienestar de los educandos.

v Al realizar actividades con grupos de uno u otro sexo, deben ser
tomados de manera estratégica, asi el profesorado y entrenadores de
deportistas en edades escolares podran identificar los agentes que motivan a
los hombres, y hacer el proceso de cambio hacia factores de motivacién

intrinseca, logrando a que mantengan el interés por la practica deportiva.

v En el contexto deportivo, el desarrollo de las emociones de manera
estable va a condicionar también a una mejor percepcion del rendimiento, es
decir, mediante el desarrollo de tareas los entrenadores deben conseguir un
clima emocional adecuado por parte de todos sus deportistas para que, en

consecuencia, el rendimiento sea éptimo.

v Generar un clima emocional positivo en los deportistas a través del
ejemplo del entrenador, ayudara a mejorar la gestion de la ira y el
compromiso de los deportistas, y asi probablemente, a tener un mayor

rendimiento en las competiciones.

v La ira del entrenador se dirige con mas frecuencia a categorias U14
que a categorias U16, y hacia los equipos femeninos mas que a los

masculinos, aspecto que debe tomarse con cuidado por que la categoria U14
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y las mujeres en especial manifestaron mas inteligencia emocional en los
entrenamientos lo cual podria provocar situaciones adversas para el

entrenador.

v En definitiva, los profesores, entrenadores, profesionales del deporte
y la actividad fisica deben conocer los efectos de sus emociones en el clima
del grupo o equipo a cargo, asi como la importancia de mejorar sus
competencias emocionales como el autoconocimiento, el autocontrol, la
empatia o las habilidades sociales, reducir las emociones negativas y

fomentar emociones positivas con el fin de mejorar el rendimiento del grupo.
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6 LIMITACIONES, PROSPECTIVAS DE FUTURO |,
IMPLICACIONES PRACTICAS Y REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

6.1 Limitaciones

A continuacion, se hace mencién a las limitaciones que pudo haber
tenido cada uno de los estudios en su realizacion, algunas son mencionadas
en los articulos. Para investigaciones futuras seria importante poder subsanar

estas limitaciones.

6.1.1 Estudio 1: estado de la cuestion

» Quizas la limitacién para este estudio fue el tomar solo una base de
datos para la busqueda de los estudios publicados con las variables

seleccionadas.

6.1.2 Estudio 2: emociones en el ambito escolar

> En el segundo estudio las limitaciones incluyen la seleccién de una
muestra mas amplia, un mayor nimero de sesiones en ambos contextos a fin
de familiarizarse mas con la muestra, y ademas, una caracterizacion mas

especifica de la poblacién previa a las actividades.
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6.1.3 Estudio 3: variables emocionales y variables fisicas en el

deporte

> En el tercer estudio se puede mencionar que las limitaciones fueron
muy similares a las del estudio anterior, la seleccién de una muestra mas
amplia y un mayor numero de sesiones, y el desconocimiento de los perfiles

individuales de cada participante.

6.1.4 Estudio 4: consecuencias de la ira del entrenador

» En el cuarto estudio, probablemente seria importante conocer un
poco a cada uno de los entrenadores a observar previo a las competiciones,
sus intereses, comportamientos y relacién con el grupo dentro y fuera de la
cancha, asi como en entrenamientos y competiciones de menor y mayor
nivel. También cabria el identificar cuales son los objetivos y aspiraciones de
cada equipo en el certamen, ya que pudo haber sido una limitante a la hora

hacer un analisis mas profundo de los resultados obtenidos.

» Pudo ser al mismo tiempo una limitante el hecho de que la muestra
se centre en un Unico campeonato, y la dificultad de observar externamente

una emocién como laira.
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6.2 Prospectivas de futuro

A lo largo de la investigacion han surgido ideas que pueden tenerse en
cuentas para realizar algunos otros trabajos mas adelante, a continuacion se
presentan las perspectivas de futuro por estudio, que serviran para nuevas

investigaciones.

6.2.1 Estudio 1: estado de la cuestion

+ Seria posible pensarse un paralelo entre las emociones que pueden
ayudar a mejorar el rendimiento en los atletas de otras actividades y que lo

disminuyen en los baloncestistas.

¢ Se hace necesario abordar estudios con intervenciones en
entrenamientos en categorias de formacion con el objetivo de mejorar
variables emocionales. En este sentido, seria recomendable abordar el
estudio de competencias emocionales en baloncesto tanto de los jugadores
como, especialmente, de los entrenadores, por ser los maximos responsables

del clima emocional de los entrenamientos.

& Abrir nuevas lineas de investigacion que relacionan la expresion
corporal y las emociones en el baloncesto por los beneficios que pueda traer
desde el estado psicoldgico del atleta, como el alcanzar un mejor rendimiento

en la disciplina.

6.2.2 Estudio 2: emociones en el ambito escolar

+ Enla misma linea de las actividades de cooperacién-oposicién, el amor
fue la emocidn positiva con las cifras mas bajas manifestada especificamente
en el futbol, lo cual nos invita a investigar mas profundamente sobre las

actividades deportivas propias desarrolladas en las clases de educacion fisica
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tanto en la escuela primaria con en secundaria, y su relacion con la intensidad

emocional en el estudiantado.

+ Seria interesante realizar estudios mixtos (cualitativos y cuantitativos),
y mas investigaciones basadas en grupos de chicos y chicas juntos y por
separado, ya que ambos experimentan diferencias en la intensidad de cada

emocion.

& Podria pensarse en cuan puede ser de importante el entrenar a los

jugadores para gestionar sus emociones en diferentes situaciones de estrés.

# Seria interesante conocer la capacidad predictiva de estas variables en

estudios posteriores.

& Quizas también, sea muy ambicioso conocer la percepcién de los
profesores de educacion fisica y los entrenadores, con respecto a la
intensidad emocional que creen experimentar los estudiantes y deportistas
mientras realizan las diferentes tareas de accién motriz, para pronosticar

estas sensaciones a la hora de disefiar sus planes de trabajo.

6.2.3 Estudio 3: variables emocionales y variables fisicas en el

deporte

& Hacen falta mas estudios que analicen las emociones y la percepcién

de rendimiento en el deporte de manera conjunta.

& También queda abierta la discusion para futuros estudios en los que
se profundice en la correlacién de factores emocionales con el rendimiento
de los deportistas en competicién a lo largo de un periodo de tiempo

prolongado.
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& Es necesario incrementar la masa critica de estudios para poder llegar
a generalizar los hallazgos encontrados sobre la relacion de las variables

estudiadas.

& Asimismo, se genera la necesidad de realizar estudios en diferentes

contextos y periodos, que ayuden a profundizar sobre esta tematica.

6.2.4 Estudio 4: consecuencias de la ira del entrenador

¢ Sobre la base de estos resultados, se recomienda a los entrenadores
que se formen en competencias emocionales para gestionar la ira a

consciencia y eficacia.

o Es tarea del profesorado poder educar al alumnado en la gestién y
control de sus emociones, aprovechando las sesiones de clase para llevarlo a
escenarios donde se manifiesta esta emocién y lograr su adecuada gestion
emocional, ya que esta comprobado cientificamente que quienes la dominan
no solo evitan desfallecer, sino que pueden obtener muy buenos resultados

en sus actividades.

& Seria pertinente pues, estudiar los efectos de la ira en adultos y
equipos profesionales, con audio incluido, para analizar el lenguaje de los
entrenadores, asi como para comprender las percepciones de los jugadores

sobre la ira de sus entrenadores.
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6.3 Aplicaciones practicas

Las aplicaciones practicas se presentan a continuacion como las
aportaciones que pueden ponerse en practica una vez finalizado cada
estudio, y que cuentan con un soporte cientifico producto de cada una de las
publicaciones realizadas para esta Tesis Doctoral. A continuacion se

enumeran los estudios con su aplicacion practica.

6.3.1 Estudio 1: estado de la cuestion

= Los profesionales del deporte muestran cada vez mas interés en
incorporar de forma practica estrategias que les ayuden a mejorar aspectos
como la ansiedad en la competicion, la autoestima o las relaciones

interpersonales de los equipos.

= Conocer los estudios realizados a lo largo del tiempo, acerca aun mas
a los profesionales del deporte y la actividad fisica a comprender la

importancia de las emociones en el deporte a cualquier nivel.

6.3.2 Estudio 2: emociones en el ambito escolar

= El profesorado de educacion fisica podra seleccionar diferentes
situaciones motrices de oposicion, con el fin de originar emociones positivas
en el estudiantado, creando, no s6lo un ambiente de bienestar, sino también
una respuesta emocional positiva entre participantes y hacia la practica

deportiva y las clases.

= Para las clases de educacién fisica, sera quizas mas relevante
emplear juegos deportivos de cooperacion-oposicion en diferentes
momentos y periodos de clase, a fin de aumentar la intensidad de las

emociones positivas en los educandos.
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= En los juegos deportivos de oposicion sin cooperacion en este
estudio, el rechazo se manifestd con valores casi nulos, quizads por el hecho
de que es mayor el disfrute para las personas tener un oponente que no
tenerlo. Esto demuestra la importancia de los juegos deportivos de oposicidon
en las clases de educacion fisica, donde no solo se puede sacar provecho de

los juegos cooperativos sino también de los individuales.

=>» Es importante entonces que se lleven a cabo actividades en que los
educandos se sientan competentes, y en tal caso, se desarrollen las que
promueven mas las emociones positivas como el amor, el humor, la alegria,

entre otras.

= Los resultados obtenidos son utiles para que los profesionales de la
educacion, la actividad fisica, el deporte y el ocio, planifiquen sesiones que
activen las emociones positivas y reduzcan las negativas. Los profesionales
deben ser conscientes de la importancia de entrenar a los jugadores en la

gestidon de las emociones ante diferentes situaciones estresantes.

6.3.3 Estudio 3: variables emocionales y variables fisicas en el

deporte

=> Identificando el estado de los deportistas antes de las practicas, se
puede lograr que cada uno responda de manera mas eficiente a la carga de

entrenamiento, ayudando asi al rendimiento del equipo.

=» Para mantener la motivacion en los deportistas de la categoria U14,
es importante trabajar las necesidades psicologicas basicas y los valores,
enfatizando en la relacion con los demas, la confianza y la autoestima,
promoviendo asi la practica de actividad fisica como pilar fundamental para el

mejoramiento de su calidad de vida.
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= El papel del entrenador es crucial, su habilidad para controlar y
gestionar sus emociones y la de sus dirigidos, fortalecera de sobremanera el
desarrollo personal de cada deportista, y mas aun, podra orientarlos en

funcién de las metas del equipo.

= Conocer la intensidad de trabajo de cada deportista en
entrenamientos y competiciones, es fundamental para controlar

eficientemente su participaciéon y el rendimiento individual y colectivo.

=> Identificar previamente el estado del deportista y entrenar en base a

esos factores, evita que afecten luego su desarrollo y rendimiento.

= El género masculino tiende a motivarse mas con factores externos,
contrario al femenino, siendo importante conocer esos agentes externos a fin
de disefiar estrategias para el bienestar de los deportistas y el equipo en

general.

= Reconocer esta informacion ayudara a profesores y entrenadores a
fortalecer el control y gestidon de las emociones a deportistas tanto de la rama

masculina como femenina.

= Quienes entrenan a chicos y chicas en edades escolares (profesores
de educacion fisica, entrenadores, preparadores fisicos, metoddlogos,
psicélogos deportivos entre otros), necesitan tener en cuenta que: i) en la
categoria U16 se puede mejorar la intensidad del trabajo controlando la
percepcion de la fatiga, dolor muscular y estrés; ii) es importante desarrollar
la inteligencia emocional y la motivacion mas autodeterminada en los
hombres, a fin de mejorar su percepcion de esfuerzo y rendimiento; iii)
emplear diferentes cuestionarios de facil uso en las sesiones practicas, puede
facilitar datos sumamente importantes que muestran el estado actual de
cada deportista para asi evaluar y controlar las variables fisicas y psicoldgicas

en funcién del desarrollo deportivo y el rendimiento del equipo; iv) el trabajo
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con grupos de uno u otro género tendrd que ser tomado de manera
estratégica, asi, el profesorado y entrenadores de deportistas en edades
escolares deberan identificar los agentes que motivan a los hombres y hacer
el proceso de cambio hacia los factores intrinsecos, logrando que mantengan

el interés por la practica deportiva.

=>» Gracias al uso exhaustivo de los diferentes factores que influyen de
forma conjunta en el desarrollo integral de los jugadores y jugadoras de
baloncesto en etapa formativa, los entrenadores van a aumentar sus recursos
y conocimientos a la hora de planificar y disefiar las sesiones de
entrenamiento. Esto se va a traducir en un aumento del rendimiento por
parte de los deportistas, los cuales se desarrollaran de forma completa en
todos los aspectos que tienen un factor condicionante dentro del ambito

deportivo.

= Los profesionales de la educacidon fisica y el deporte podran
programar las tareas para conseguir un clima emocional adecuado en sus

alumnos y lograr un 6ptimo rendimiento.

6.3.4 Estudio 4: consecuencias de la ira del entrenador

= El incremento de la activacion defensiva sobre los jugadores de una
forma controlada, puede tener una incidencia positiva en el rendimiento, algo

que debera tener en cuenta el entrenador a la hora de dirigir los partidos.

=> Es preferible evitar hacer protestas al arbitro por muy minima que

pueda ser.

= Es recomendable que los entrenadores se formen en la conciencia y
requlacibn emocional, para evitar que los episodios de ira afecten

negativamente al rendimiento del equipo.
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= La aplicacion practica de este trabajo sugiere a los entrenadores de
categorias formativas aprender a controlar la ira, especialmente contra los
arbitros y evitar los enfados de media y alta intensidad. Solo pequefios
enfados pueden tener efectos positivos. Para ello, es necesario facilitar a los

entrenadores formacion en competencias emocionales.

= Se propone asi, la necesidad de reducir las emociones negativas y

fomentar emociones positivas con el fin de mejorar el rendimiento deportivo.
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6.4 Referencias bibliograficas

Las referencias bibliograficas de los diferentes apartados de la presente
Tesis Doctoral se encuentran en cada una de las publicaciones que se

enumeran en el apartado 7.
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/ ESTUDIOS CON EL FACTOR DE IMPACTO DE LAS

PUBLICACIONES PRESENTADAS

En este apartado se enumeran las 7 aportaciones cientificas realizadas, 5

publicadas y 2 en pendientes de publicacion, con su indexacion, orden de

importancia: JCR, SJR-SCOPUS, OTRAS: LATINDEX, MIAR, DICE, DIALNET, entre

otras.

Se presenta en la siguiente tabla, cada aportacion cientifica y el informe

con el factor de impacto por articulo y la justificacion, teniendo en cuenta

criterios de evaluacién por la Comision Nacional Evaluadora de la Actividad

Investigadora CNEAL

Tabla 9: Articulos con el factor de impacto

Alonso-Roque, J. I. y Saenz-Lépez, P.

(en revision). Vivencia emocional en

educacion fisica durante la practica

impacto 0.49

Criterios
Publicacién Referencia Indexacion
CNEAI
Saenz-Lopez, P., Dugue Ramos, V. H.,
Almagro-Torres, B. J., y Conde-Garcia, Emerging
C. (2020). Basketball and Emotions. A/sgurces
Articulo 1 |Systematic review. E-balonmano.com Citation Index, 33
Journal Sports Science, 16(1), 73-84. Thomson
https://dialnet.unirioja.es/descarga/ |Reuters,
articulo/7283846.pdf
Articulo 2 |Duque Ramos, V. H, Yuste-Lucas, J. L.,|JCR 2021 Q3 3a
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de diferentes juegos deportivos.

Sportis.

Articulo 3

Garcia-Ceberino, J.M., Fierro-Suero,
S., Duque Ramos, V. H, Saenz-Lépez,
P. (en revisibn). Emotions and
perception of effort in motor games
oriented to formative basketball.
Research Quarterly for Exercise and

Sport.

JCR 2021 Q3

impacto 2.09

3a

Articulo 4

Duque Ramos, V. H. Mancha
Triguero, D., Ibafez Godoy, S. J., y
Saenz-Lépez, P. (2022). Motivacion,
emociones y carga de entrenamiento
en funcion del género y categoria en
baloncesto en edades escolares.
Cuadernos de Psicologia del Deporte,

22 (2), 15-32.

https://doi.org/10.6018/cpd.450341

SJR 2021 Q3

impacto 0.29

3b

Articulo 5

Duque Ramos, V. H., Reina Roman,
M., Mancha Triguero, D., Ibafez
Godoy, S. J., y Sdenz-Lépez, P. (2021).
Relacién de la carga de
entrenamiento con las emociones y
el rendimiento en baloncesto
formativo. Retos: nuevas tendencias en

educacion fisica, deporte y recreacion,

Emerging
Sources
Citation Index,
Thomson

Reuters,

SJR Q2 2021

impacto

3a
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(40), 164-173.

http://hdl.handle.net/10272/19502

0.319

Articulo 6

Duque Ramos, V. H., Saenz-Lépez, P.,
Gomez-Ruano, M. A., Ib&fiez-Godoy,
S. J., Conde, C. Almagro, B. J., y
Rebollo, J. A. (2022). Analysis of the
Different Scenarios of Coach’s Anger
on the Performance of Youth
Basketball ~ Teams.  International
Journal of Environmental Research and

Public Health, 19(1).

http://hdl.handle.net/10272/20759

JCR Q1 2021

Impacto 4.6

3a

Articulo 7

Duque Ramos, V. H. Martin, A. C.,
Gomez-Ruano, M. A., y Saenz-Lépez,
P., (2021). Influence of Coach’s Anger
on Team's Performance in Basketball.
Revista de Psicologia del Deporte
(Journal of Sport Psychology), 30(3), 37-
44,

https://rpd-online.com/index.php/rpd

/article/view/470

JCR 2020

impacto 1.17

3a

Victor Hugo Duque Ramos

107



https://rpd-online.com/index.php/rpd/article/view/470
https://rpd-online.com/index.php/rpd/article/view/470
http://hdl.handle.net/10272/20759
http://hdl.handle.net/10272/19502
http://hdl.handle.net/10272/19502

Baloncesto y emociones en el contexto escolar y deportivo

108  Victor Hugo Duque Ramos



Baloncesto y emociones en el contexto escolar y deportivo

7.1 Articulo 1: Baloncesto y emociones: una revision sistematica

Saenz-Lopez, P., Duque-Ramos, V. H., Almagro-Torres, B. J., y Conde-Garcia, C.
(2020). Basketball and Emotions. A systematic review. E-balonmano.com
Journal Sports Science, 16(1), 73-84.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codiqo=7283846

- Autores/as: Saenz-L6pez, P., Duque-Ramos, V. H., Almagro-Torres, B. J., y

Conde-Garcia, C.

- Articulo: Baloncesto 'y emociones: una revision sistematica
- Ao de publicacién: 2020 Numero: 16, NUmero 1 Numero de paginas: 73-84

- Disponible en internet: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?

codigo=7283846

- Revista:  E-Balonmano: Revista de Ciencias del Deporte
- Editorial: Universidad de Extremadura y Federacion Extremefia de
Balonmano

- Lugar: Espana I.S.S.N.: 1885-7019

- Indicios de calidad: La plataforma de revistas de la Federacién Extremefa de
Balonmano tiene como misioén la de crear un punto de encuentro para los
educadores, técnicos deportivos e investigadores, donde se genere un clima
de formacion permanente a través de una actualizacién formativa de primer

nivel.

La Federacidon Extremefia de balonmano tiene como visién la creacidn
una revista con contenidos atractivos para la formacion de técnicos
deportivos, educadores e investigadores que reunan los criterios de calidad
exigidos para cualquier revista cientifica. La calidad se erige como un
elemento fundamental para facilitar la retroalimentacién de la revista y la
colaboracion de nuevos autores y revisores.
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La revista pretende convertirse en un punto de convergencia entre la

cienciay la practica profesional.

-Revista indexada: EMERGING SOURCES CITATION INDEX (WOS), DICE,
INRECS, MIAR, RESH, CIRC, LATINDEX (36 criterios), ISOC, REDALYC, DIALNET,
E-REVISTAS, RECOLECTA, DULCINEA, Index COPERNICUS, DOAJ, GOOGLE
ACADEMICO, FREE MEDICAL JOURNAL, EBSCO: SportDiscus, Academic Journal

Database, Fuente Académica Premier, GENAMICS - JournalSeek.
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E-Balonmano.com: Revista de Cienciasdel Deporte / Abrev: Ebm. Recide [es] - Abrev: EBm. | S5 [en]
Universidad de Extremadura & Federacion Extremena de Balonmano, Espana / ISSN: 1885-7019 / Vol 16, N° 1/ 2020

Articulo original / Original Article

BALONCESTO Y EMOCIONES: UNA REVISION SISTEMATICA

Basketball and Emotions: A systematic review

Pedro Saenz-Lopez Buiiuel '*", Victor Hugo Duque Ramos 2°/, Bartolomé | ests Almagro Torres 17/,
Cristina Conde Garcia !

'Universidad de Huelva, Espaiia; ?Universdad de Antioquia, Colombia.
*Comespondence: psaenz@uhu.es

Recibido: 04/12/2019; Aceptado: 17/01/2020; Publicado: 31/01/2020

Resumen

El deporte es una actividad en la que las emociones alcanzan una elevada intensidad e importancia. Sin embargo, existen pocas
evidencias de esta relacion. En el presente trabajo, se realizé una revisién sistematica de los articulos de investigacién que
relacionaran baloncesto y emociones con los objetivos de describir los topicos publicados en esta linea, analizar la importancia de las
emociones en este deporte y proponer lineas de investigacion en esta tematica. Se realizé la busgueda en la base de datos Web of
Science (WoS) entre 2008 hasta 2017 empleando las siguientes palabras clave: “basketball’ y “emotion’. Tras la revision sistematica de
cada documento, se seleccionaron 22 articulos que fueron categorizados para analizar su contenido. Entre los resultados, se destaca
que la mayoria se focalizaban en los deportistas, competicién y rendimiento. Mas de una docena de variables emocionales han sido
estudiadas entre las que destacan el liderazgo o el estado emocional. Se confirma la relativa escasez de investigaciones sobre la
tematica. Se propone aumentar el nimero de investigaciones, especialmente en las categorias de formacién y en los entrenadores.
Palabras clave: Deporte; estado emocional; inteligencia emocional; investigacion

Abstract

Sport is an activity in which emotions reach a high intensity and importance. However, there is little evidence of this relationship. In the
present work, a systematic review of the research articles that relate basketball and emotions was carried out with the objectives of
describing the topics published in this line, analyzing the importance of emotions in this sport and proposing lines of research in this
subject. We searched the Web of Science (WoS) database from 2008 to 2017 using the following keywords: "basketball" and "emotion”.
After the systematic review of each document, 22 articles were selected that were categorized to analyze their content. Among the
results, it is highlighted that the majority focused on athletes, competition and performance. More than a dozen emotional variables have
been studied, with special focus on leadership or emotional state. The relative scarcity of research on the subject is confirmed. It is
proposed to increase the number of researches, especially in the training categories and in coaches.

Keywords: Sport; emotional state; emotional intelligence; research
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Baloncesto y Emociones

Introduccion

L_as emociones son respuestas que se experimentan fisica y mentalmente con la interaccion entre el mundo interno

y externo y que se instalan en la mente y en el cuerpo (Davidson, 2012). Este hecho hace que cualquier suceso o
pensamiento genere emociones y que éstas afecten a las conductas y decisiones. En esta linea, Damasio (2001)
demuestra que esta relacion es importante incluso en la toma de decisiones racionales. La emocién afecta al estado
animico, fisico y a la voluntad y eficiencia de las actuaciones (Goleman, 1995). Por tanto, la interaccion con personas
genera emociones y, en funcion del tipo y de su gestion, generan climas que facilitan u obstaculizan aprendizajes
(Bisquerra y Pérez, 2007). Si se afiade un contexto de competicién como ocurre con el deporte, la variedad e intensidad
emocional aumenta (Lavega, March, y Filella, 2013). Davidson (2012) afirma que las emociones son la forma mas
corporal del cerebro, ya que afectan a aspectos fisiolégicos y la motricidad afecta a como se procesa la informacion
emocional. Estas evidencias han llevado a considerar la importancia de conocer y desarrollar competencias
emocionales como el control de los pensamientos, el autoconocimiento, la capacidad de motivarse, de empatizar o de
confiar en los demas (Goleman, 1995). A pesar de que la Ciencia esta abriéndose cada vez mas al mundo de las
emociones, su atencion multifactorial es muy reciente (Davidson, 2012). Punset (2010) confirma la escasa importancia
que socialmente se ha dado a esta tematica en campos tan relevantes como la medicina o la educacion y que contrasta
con la importancia que las emociones tienen en todas las actividades de los seres humanos. Por su parte, Ros, Moya-
Faz y Garcés (2013) afirman que la inteligencia emocional y el deporte siguen siendo variables con escasa y muy
reciente produccion cientifica.

El deporte aparece como una actividad emocional y emocionante donde frecuentemente se observan expresiones
de alegria, ira, tristeza, decepcion, frustracion, agresividad, comparierismo, empatia, etc. de maxima intensidad en
deportistas y entrenadores. La influencia de estos estados emocionales en el rendimiento, en el clima de un equipo o en
el bienestar es una realidad muy poco estudiada por la ciencia y se ha centrado en las emociones negativas (Canton y
Checa, 2012), aunque algunos autores ya comienzan a considerar la importancia de incorporar el componente
emocional a los entrenamientos (Oriol, Gomila, y Filella, 2014). El baloncesto, como deporte de cooperacion y oposicion,
es un campo de gran interés para la investigacion de los fenémenos emocionales tanto en los entrenamientos como en
las competiciones. En el presente estudio, se realizd una revision de los articulos de investigacion que relacionaran
baloncesto y emociones con los objetivos de describir los tépicos publicados en esta linea, analizar la importancia de las

emociones en este deporte y proponer lineas de investigacion en esta tematica.

Método

Se realizé un estudio tedrico (Montero y Leodn, 2002), a través de una revision sistematica (Ato, Lépez, y Benavente,
2013) de articulos de investigacion que estudiasen el baloncesto y las emociones, con la intencion de describir los
tépicos publicados en esta linea, analizar la importancia de las emociones en este deporte y proponer futuras lineas de
investigacion sobre esta tematica. Para ello, se siguieron los estandares establecidos por Fernandez-Rios y Buela-Casal
(2009) para la elaboracion y redaccién de un articulo de revision. También se tuvo en cuenta la lista de comprobacion
de los items para incluir en una publicacion de revision sistematica de la declaracion PRISMA, recogidas por Urrttia y
Bonfill (2010). Las variables que se buscaron fueron: poblacion objeto de estudio (jugadores o entrenadores), categoria
(formacion o rendimiento), competencias emocionales o emociones y el método utilizado.

Material y tipo de estudio

Este trabajo de revision sistematica de tipo agregativo se ha basado en el analisis de 22 articulos de investigacion.
Estos articulos fueron seleccionados de la base de datos Web of Science, una de las mas prestigiosas y selectivas a
nivel internacional, donde se encuentra bibliografia cientifica de gran impacto, divulgacion y visibilidad mundial

(Villamon, Job, Valenciano, y Devis, 2012). El primer filtro fue identificar las publicaciones realizadas entre enero de
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Saenz-Lopez, P., Dugue-Ramos, V. H., Almagro-Torres, B. J., & Conde-Garcia, C.

2008 hasta diciembre de 2017. Se realizé la busqueda empleando los términos basketball y emotion; ademas para
seleccionar los articulos se siguieron los siguientes criterios de inclusion: a) articulos de investigacion, b) muestra de
jugadores/as y/o entrenadoras/es de baloncesto, c) estudio de alguna variable emocional, d) articulo escrito en espafiol,
inglés o portugués.

Procedimiento

Se realizé |la busqueda en la base de datos Web of Science (WoS) (desde enero de 2008 hasta diciembre de 2017).
La revision se llevdo a cabo por cada uno de los cuatro investigadores de forma independiente y empleando las
siguientes palabras clave: "basketball’ AND “emotion”. En concreto, se realizd la revision empleando la opcién de
busqueda simultanea en titulo, resumen y palabras clave de WoS. De cada articulo se extrajo la informacion sobre
autores, afio de publicacion, titulo, revista, resumen, palabras clave, objetivo, muestra, método y principales
resultados/conclusiones. Esta informacién fue analizada por los cuatro investigadores para clasificar las aportaciones de
cada articulo en busca de los objetivos propuestos en el estudio. Posteriormente, se reunieron los cuatro investigadores
y compararon los resultados encontrados, comprobando su coincidencia y seleccionando los articulos a analizar de
forma mas detallada. Los acuerdos estuvieron por encima del 85% y se analizaron conjuntamente las discrepancias.

Seleccidn de articulos y andlisis de la informacién

En una primera fase de revision se obtuvieron 52 articulos potencialmente seleccionables en WoS. Las blsquedas
fueron realizadas por cuatro investigadores diferentes, que verificaron el nimero de articulos encontrados como
potencialmente seleccionables. Posteriormente, se identificaron y compararon los resultados de las busquedas en la
base de datos. Una vez comprobada la coincidencia de los articulos encontrados, los investigadores revisaron de forma
independiente los titulos y resumenes de los estudios identificados con la estrategia de blsqueda anteriormente
detallada, seleccionando un total de 22 articulos. Estos 22 articulos fueron revisados a texto completo para analizar,

categorizar y sintetizar su contenido.

Resultados

La mayoria de los estudios revisados focalizan a los deportistas (21), analizan competiciones (13) y se centran en el
rendimiento (18). Las variables emocicnales encontradas superan la docena, siendo las que mas se repiten el liderazgo
(4), el estado emocional (3) y la autorregulacién (2). En la mayoria de los articulos se muestra la influencia de variables
emocionales (estrés, comportamientos sociales, confianza, liderazgo, estado de animo, ira, etc.) en el rendimiento. En
varios estudios se comprueba la eficacia de entrenar competencias emocionales como la regulacion, autoeficacia o
control de pensamientos. Algunos de los métodos usados por los autores de los estudios analizados son: videos,
cuestionarios validados por la comunidad cientifica como el Cuestionario de Recuperacién Emocional (EmRecQ), entre
otros, y las entrevistas a deportistas, entrenadores y padres de familia. De los 22 estudios, 15 utilizan un enfoque

cuantitativo y 7 cualitativo.
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Baloncesto y Emociones
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Del total de articulos analizados (N=22), cuatro de ellos estudian el liderazgo. Furley y Schweizer (2014, 2016), lo
hicieron por medio de videos, donde un grupo de personas que observaron fragmentos de partidos, identificaban los
atletas lideres en competencias tanto de deportes de equipo como individuales, concluyendo que nifios o adultos,
novatos o expertos, podian dar cuenta de los lideres en el deporte basandose Unicamente en la expresion corporal y la
comunicacion no verbal de los atletas; resaltando al mismo tiempo, que la duracién de las presentaciones no fue
significativa para que estos distinguieran a los lideres. Por su parte, Fransen et al. (2015) encontraron que los lideres del
equipo, al manifestar un grado alto o baja de confianza antes de realizar una prueba, contagiaban de esta a sus
compafieros, obteniendo de ellos desempefios elevados o inferiores simulando el manifestado por su lider. Estos
autores concluyeron gue los lideres pueden hacer que sus compafieros no sélo transformen su realidad psicolégica,
sino también, se vuelvan funcionalmente efectivos, asi el desempefio positivo del equipo, dependera de la manifestacion
alta de confianza del lider. Por otro lado, Magnusen (2010) en su estudio analiza el estilo de liderazgo de los
entrenadores de acondicionamiento fisico de tres ligas de baloncesto profesional de Norteamérica: la NBA, |a Division |-
A (DI-A) y la Division Il (DIl). El estudio muestra que los entrenadores de fuerza de la NBA informaron comportamientos
de estilo de liderazgo mas democraticos, involucrandose en comportamientos de lideres situacionales y de apoyo social
que los de entrenadores de fuerza de la DI-A y DIl. Ademas, reciben mejor salario, no se manifiestan tener otro cargo y
cuentan con mas afos de trabajo y mayor capacitacion.

En oftra linea, Doron y Bourbousson (2017) analizaron los factores de estrés en deportistas durante un juego
empleando entrevistas individuales de autoconfianza a 9 jugadores de baloncesto del mismo equipo. Inicialmente se
analizaron 12 categorias de factores estresantes, lo que finalmente dio como resultado la sincronizacion de 6 factores
dados en un instante del juego dentro del equipo, tanto internos, como el nivel de juego de un jugador o un error que
provocaba estrés a los compafieros, como externos, como las decisiones arbitrales o la efectividad del otro equipo. Por
un lado, afectaban el funcionamiento del equipo, o por el otro, el del propio jugador, concluyendo en que hay que
comprender la experiencia de los atletas con relacion al estrés, ensefiar estrategias para afrontarlo y desarrollar
acciones a nivel individual y de equipo, entre otras cosas, para evitar el riesgo de contagio del estrés bajo situaciones de
presién. Esta misma categoria fue estudiada por Neely, McHugh, Dunn y Holt (2017), los cuales examinaron cémo
afrontan los deportistas adolescentes y sus padres la eliminacion de la selecciéon en equipos provinciales de futbol,
voleibol, hockey sobre hielo y baloncesto. Los autores, por medio de entrevistas semiestructuradas, encontraron que la
eliminacion de un deportista generaba cierto estrés y pensamientos negativos tanto a los padres como a los atletas, y la
forma de afrontarlo consistio en: aspectos como el didlogo entre padres e hijos, la evaluacién de lo sucedido, la
distraccion por medio de actividades y el retorno a su club, la racionalizacion de la no seleccion y finalmente, el mayor
esfuerzo, donde los deportistas comenzaron a entrenar mas duro para demostrarle a sus técnicos y a los entrenadores
que no los seleccionaron, que si merecian haber pertenecido a la seleccion, considerandose esta como una de las
acciones mas positivas en el estudio. Similar a este, Mesagno, Harvey y Janelle (2012) analizaron el grado en que el
temor a la evaluacion negativa (FNE) podia predisponer a los atletas a la desesperacion. Los resultados evidenciaron
que quienes fueron identificados con FNE alto, aumentaron su ansiedad durante la prueba y redujeron su capacidad de
acierto, contrario a los que tuvieron un nivel bajo frente a la FNE que, a pesar de aumentar su ansiedad, su desempefio
no disminuyd tanto en situaciones de alta como de baja presion.

Por otra parte, los estudios de Chawansky (2010), Maxwell, Visek y Moores (2009) y de Pifar et al. (2009) dan
muestra de las emociones manifestadas por jugadores. El primero lo hace por medio de narrativas, donde los
deportistas escriben y cuentan historias emotivas sobre sus practicas deportivas, reconociendo asi sentimientos que se
experimentan en los procesos por los que pasa un jugador como el reclutamiento, la selectividad, etc., usando este
método no sélo para construir teoria y conocimiento, sino también para transmitir las emociones a los lectores. El
segundo estudio, de Maxwell etal. (2009), analizé las emociones agresivas de los deportistas orientales de cuatro
disciplinas diferentes, donde describen que los niveles mas altos de ira y agresion tienden a asociarse con mayores

niveles de juego para rugby y bajos niveles de juego por contacto (por ejemplo, fltbol, baloncesto) y deportes
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individuales (por ejemplo, squash). ¥ en el tercer estudio, Pifiar et al. (2009) estudiaron los rasgos de personalidad de
jovenes jugadores de baloncesto y encontraron que estos se caracterizan por ser personas perseverantes, tenaces,
exigentes, abiertos a la novedad, creativos, espontaneos, cultos, con valores normales de sociabilidad, seguridad,
entusiasmo, amables, honestas, educados, tranquilos, serenos y poco irritables.

Asimismo, Beniscelli et al. (2014) y Al-Yaaribi, Kavussanu y Ring (2016), estudiaron el esfuerzo fisico, psicolégico y
tactico en deportes de conjunto. Los entrenadores, de acuerdo al conocimiento que tienen de las capacidades de sus
jugadores, identificaban el esfuerzo fisico por medio de |a frecuencia, duracién y la intensidad. El esfuerzo psicolégico lo
evaluaban desde la atencion, motivacion y control emacional. Y el esfuerzo tactico percibido mediante la interaccion,
roles y la toma de decisiones, siendo esta Gltima la mas nombrada por los entrenadores. El estudio demuestra una
fuerte relacion entre el esfuerzo percibido y la distribucién del esfuerzo dentro del equipo para lograr un objetivo comun.
Al-Yaaribi et al. (2016), por su parte, tomaron a 281 jugadores de baloncesto y 203 de futbol, e identificaron que los
comportamientos prosociales de los compafieros de equipo se relacionan con el esfuerzo, el compromiso, el disfrute y el
rendimiento, y los comportamientos antisociales se relacionan positivamente con la ira y negativamente con el esfuerzo
y el rendimiento.

Otros estudios analizan diferentes variables emocionales que influyen en el rendimiento. Altfeld, Langenkamp,
Beckmann y Kellmann (2017) y Serna etal. (2017) tuvieron en cuenta las tareas motrices y los ejercicios, para
implementar y mejorar las habilidades de autorregulacion y la conciencia de los estados de animo de jugadores jovenes
de baloncesto, encontrando que, por medio de ejercicios de autorregulacion, los equipos mejoran la falta de motivacion
y el dialogo propio. A su vez, la practica continua ayuda con la disposicion después del fracaso, asi como lo es también
la efectividad de los ejercicios con orientacion psicolégica. Los estados de animo positivos aumentan con tareas
motrices sin oposicién y de cooperacion, pudiendo ser usadas como reguladoras de la afectividad, y los estados de
animo negativos aumentan con la derrota. En esta linea, Uphill, Groom y Jones (2014) y Miguel, Branddo y Souza
(2009) investigaron las emociones en el rendimiento en baloncesto, encontrando que, a nivel colectivo, la ira y la
verglienza influyen negativamente en el rendimiento, y la felicidad lo hace positivamente. Estas emociones generan
cambios en el desempefio dentro de la competicién, afectando finalmente al rendimiento. Al mismo tiempo, las
emociones experimentadas antes de una competicion dependen de la expectativa de rendimiento y la experiencia de
cada deportista. Asi, los deportistas mas experimentados, tienden a tener pensamientos precompetitivos positivos de
acuerdo a eventos superados anteriormente de manera asertiva, lo que ayuda a dominar sus emociones
precompetitivas futuras. Y los acontecimientos inciertos, y que consideran de gran importancia, les generan mayor
ansiedad y preocupacion.

Por otra parte, Villani, Caputo, Balzarotti y Riva (2017) y Martin (2008) enfatizaron en la autoeficacia del control de
pensamientos y la regulacion de las emociones en jugadores de baloncesto y jugadores en silla de ruedas. Los
deportistas en silla de ruedas fueron eficaces para vencer los pensamientos perturbadores, desarrollando alta capacidad
de recuperacion, confianza en sus habilidades deportivas y mejorando sus pensamientos positivos. En esta linea, Villani
et al. (2017) demostraron altos niveles de autoeficacia en los deportistas y menor supresion emocional al final de los
entrenamientos a través de un programa interactivo basado en la weh. Con respecto a las emociones estudiadas que
promovieron el rendimiento desde la instruccién del entrenador, Blanchard et al. (2009) encontraron gue un estilo
controlador, afectaba negativamente a la satisfaccion de la necesidad de autonomia de los deportistas y, por el contrario,
las percepciones de cohesion del mismo, predijo positivamente la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas,
la autodeterminacidn y la mayor satisfaccion deportiva y emociones positivas en el deportista.

A pesar de que muchos de los estudios citados anteriormente se realizaron sobre deporte de competicion, en este
apartado se referencian dos que no fueron emparejados dentro de las variables emocionales de los ya enunciados. El
primero es el estudio realizado por Kraus, Huang y Keltner (2010), quienes se interesaron por el comportamiento tactil

de los jugadores de la NBA en la temporada 2008-2009 y encontraron que chocar las manos y tener peguerias

e-balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte, 16 (1), 73-84. (2019). ISSN 1885 — 7019
80

118  Victor Hugo Duque Ramos



Baloncesto y emociones en el contexto escolar y deportivo

Saenz-Lopez, P., Dugue-Ramos, V. H., Almagro-Torres, B. J., & Conde-Garcia, C.

“interacciones dramaticas” con sus compafieros antes de la temporada, demaostraba cierto nivel de cooperativismo y
ayudaba a mejorar su rendimiento a lo largo de la competencia. El segundo es el de Botzung (2010), quien estudia los
recuerdos emocionales de aficionados mientras son sometidos a resonancia magnética, visualizando fragmentos de
video de sus equipos en competencia, encontrando que los factores emocionales afectan los sistemas neuronales

codificando secuencias de eventos personalmente relevantes.

QUIEN  AQUIEN QUE como

Solo dos autores Liderazgo (4)
(Furley y Estado emocional (3)
Schweizer, 2014, Atorregulacion (2)
2016) repiten

Cuestionarios

Entrevistas

Jugadores, Observacion
la competicion y Narrativas
el rendimiento 75% cuantitativos

25% cualitativos

Figura 1.- Resumen de los resultados.

Discusion

En esta revision se analizaron los estudios que se han realizado en los Ultimos 10 afios con respecto a las
emociones y el baloncesto, poniendo de manifiesto la escasez de estudios publicados sobre dicha tematica. Este dato
contrasta con la importancia de las emociones en el baloncesto mostrada por la mayoria de las investigaciones (Altfeld,
Langenkamp, Beckmann, y Kellmann, 2017; Mujica, Orellana, y Concha, 2018). La revision se ha centrado en identificar
cuales han sido las variables que diferentes autores estudiaron con respecto a las emociones en el baloncesto, donde
encontramos tres topicos principales, los jugadores, la competicion y el rendimiento. Solo dos autores (Furley y
Schweizer, 2014, 2016), tienen mas de un estudio en esta tematica durante este periodo de tiempo, explorando en
diferentes contextos deportivos y de diferente rango de edad. En sus resultados se evidencia la capacidad de nifios,
jovenes, adultos y expertos, para identificar los deportistas lideres tanto en deportes individuales como colectivo, entre
ellos, el baloncesto, abriendo la posibilidad a nuevas lineas de investigacién que relacionan la expresion corporal y las
emociones en el baloncesto por los beneficios que pueda traer desde el estado psicologico del atleta, como el alcanzar
un mejor rendimiento en la disciplina (Torrents, Mateu, Planas, y Dinusova, 2011). De acuerdo al registro observado, se
identifica la escasa atencion recibida por las emociones de los entrenadores, los cuales tienen gran influencia en el
clima deportivo (Conde, Saenz-Lopez, y Moreno-Murcia, 2013). Las actitudes de los entrenadores generan emociones,
y en el proceso de ensefianza-aprendizaje el clima generado es un factor a tener en cuenta para favorecer el
aprendizaje de los atletas (Marchesi, 2007; Mora, 2013; Sanchez y Collado, 2016; Soldevilla, Filella, Ribes, y Agulld,

2007). Un ejemplo de ello es el estudio realizado por Neely, McHugh, Dunn y Holt (2017), donde se muestra que tras el
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proceso de seleccion de jugadores para los equipos provinciales, algunos deportistas no seleccionados, entrenaron adn
mas fuerte para demostrar que si merecian haber quedado en el equipo, situacion que a posteriori, pudo ayudar a
aumentar el rendimiento de los atletas por su deseo de “figurar”, que, aunque no fue el seleccionador con su decision
quien los indujo, indirectamente provoco comportamientos “positivos” en los deportistas, los cuales estaban mediados
por emociones. Asimismo, en el estudio de Magnusen (2010) los entrenadores de acondicionamiento fisico y fuerza
profesionales que tenian un salario mas alto y evidenciaron mayor capacitacion, revelaron ser mas democraticos a la
hora de trabajar con los deportistas, al mismo tiempo que eran participes de situaciones de apoyo social. Tal vez, eran
conscientes de la importancia que tienen las relaciones para |la formacién de los atletas, preocupandose por conocer lo
gue emociona a sus deportistas, para crear contextos emocionales éptimos hacia el aprendizaje, ayudando a regular
dichas emociones y superar las frustraciones que surgen en la practica cotidiana del deporte (Martinez, 2016). Sobre
esta misma linea, Doron y Bourbousson (2017) enunciaron que uno de los factores que producia estrés en los
deportistas durante la competicion, eran las exigencias que el director técnico o entrenador hacia en el transcurso de los
partidos, lo cual conlleva a diferentes manifestaciones emocionales que pueden influir positiva o negativamente en el
rendimiento del jugador y, por extension, del equipo. Por su parte, Blanchard et al. (2009) revelan la influencia que
ejerce el estilo del entrenador sobre las necesidades psicologicas basicas. El estilo interpersonal del entrenador influye
sobre la autonomia de los jugadores, aunque no de la misma forma, ya que ello dependera también del nivel de
motivacién autodeterminada que tenga cada sujeto, lo que se traduce en deportistas mas o menos influenciables,
quizas, por el hecho de haber elegido desde edades tempranas las actividades de su interés. Asi pues, como afirman
Sarrazin, Vallerand, Guillet, Pelletier y Cury (2002), la percepcion de autonomia era el predictor mas importante de la
autodeterminacion y esta predijo las emociones y la satisfaccion en el deporte. Finalmente, y desde una metodologia
cualitativa, los entrenadores estudiados por Beniscelli et al. (2014), identificaban y valoraban el nivel de esfuerzo fisico y
mental de sus jugadores en funcién de las actuaciones y comportamiento de estos, en momentos determinados de un
partido, sin influir previamente en sus emociones ni alterar las situaciones de juego.

Con respecto a las variables emocionales manifiestas en los atletas, se encuentra diferencias en funcion del deporte
practicado. Asi, los estudios analizados abordan el baloncesto y también otras disciplinas. En el caso de Al-Yaaribi et al.
(2016), se encuentran compartamientos prosociales gue se relacionan con el disfrute y el bienestar vivenciados por los
jugadores de fatbol y baloncesto respectivamente, condiciones que ayudan positivamente a la practica, donde el sujeto
necesita encontrar lo placentero de la actividad, lo que lo divierte y disfruta (Velasquez y Rojas, 2007). Al mismo tiempo,
se resefian en los resultados emociones “opuestas” como la ira, y que no en todos los estudios se relacionan con el bajo
rendimiento o emociones negativas, ya que de acuerdo a Maxwell et al. (2009), esta esta asociada a un mejor
rendimiento en deportes como el rugby. Sin embargo, en el baloncesto, Miguel et al. (2009) la asociaron a bajo
rendimiento a nivel colectivo o individual (Ferrer, 2013). De esta forma, se puede considerar dentro de los estudios
futuros, un paralelo entre las emociones que pueden ayudar a mejorar el rendimiento en los atletas de otras actividades
y gue lo disminuyen en los baloncestistas.

Por ultimo, las categorias de formacién y los entrenamientos han protagonizado pocos estudios. Se hace necesario
abordar estudios con intervenciones en entrenamientos en categorias de formacion con el objetivo de mejorar variables
emocionales. En este sentido, seria recomendable abordar el estudio de las competencias emocionales (Bisquerra y
Pérez, 2007) en baloncesto tanto de los jugadores como, especialmente de los entrenadores por ser los maximos
responsables del clima emocional de los entrenamientos. En definitiva, estos resultados muestran la necesidad de

aumentar la investigacion sobre las emociones en baloncesto.
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Aplicaciones practicas

Los resultados de los articulos muestran la importancia que las emociones tienen tanto en el rendimiento como
en el aprendizaje o en el propio desarrollo personal de jugadores y entrenadores. Es una realidad la ausencia de
formaciéon en inteligencia emocional tanto en los cursos de entrenadores como, de forma practica, en los entrenamientos
de la mayoria de los niveles en baloncesto. Sdlo clubes de alto rendimiento y algunas canteras de estos equipos cuenta
con algun psicélogo deportivo que se encargue de esta importante faceta del entrenamiento. Los profesionales del
deporte muestran cada vez mas interés en incorporar de forma préactica estrategias que les ayuden a mejorar aspectos
como la ansiedad en la competicion, la autoestima o las relaciones interpersonales de los equipos (Ros, Moya-Faz, y
Garcés, 2013). La primera necesidad es que el entrenador tome consciencia de la necesidad de mejorar sus
competencias emocionales como el autoconocimiento, autocontrol, empatia o habilidades sociales. El siguiente paso,
seria ir aplicando estrategias en los entrenamientos que mejoren el clima y la inteligencia emocional en los

entrenamientos y competiciones como las que se han ido describiendo a lo largo del articulo.
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7.2 Articulo 2: Vivencia emocional en educacion fisica durante la

practica de diferentes juegos deportivos

Duque Ramos, V.H, Yuste, J., Alonso-Roque J., Saenz-Lopez P. (en revision).
Vivencia emocional en educacion fisica durante la practica de diferentes

juegos deportivos. Sportis.

- Autores/as: Duque Ramos, V.H, Yuste, J., Alonso-Roque J., Saenz-Lopez P.
- Articulo: Vivencia emocional en educacién fisica durante la practica de

diferentes juegos deportivos.
- Afio de publicacién: Pendiente de publicacion

- Revista: Sportis Revista técnico-cientifica del deporte escolar, educacion

fisica y psicomotricidad.
- Editorial: Universidad da Corufia en A Corufia, Espafia
- Lugar: Espafa I.S.S.N.: 2386-8333

- Indicios de calidad: Sportis. Scientific Journal of School Sport, Physical
Education and Psychomotricity (Sportis Sci J) es una revista de ambito
internacional y periodicidad cuatrimestral, indexada en las principales bases
de datos. Tiene como objetivo la publicacion y difusion de articulos de
investigacion relacionados con la educacién fisica, el deporte escolar y la

psicomotricidad en nifios y jévenes.

La revista admite trabajos en espafiol e inglés desarrollados en el
terreno de la investigacién analitica (revisiones tedricas, de historia o
sintesis), la investigaciéon descriptiva, la investigacion experimental y/o la
investigacion cualitativa. Todos los manuscritos se someten a un proceso de

evaluacién por pares de doble ciego.
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Resumen

Diversos estudios se han llevado a cabo con el fin de conocer la intensidad en la vivencia
emocional de estudiantes universitarios, nifos y jovenes por separado. En este estudio se
tuvieron en cuenta tanto estudiantes de primaria como de secundaria. Los objetivos del
estudio fueron: 1). Conocer la fiabilidad de la escala Games Emotions Scale (GES), y 2).
Identificar la intensidad en la vivencia emocional de estudiantes de primaria y secundaria
al realizar juegos deportivos de diferentes dominios de accion motriz en las clases de
educacion fisica. La investigacion se llevo a cabo en instituciones educativas publicas y
concertadas con nifios, nifias y jévenes entre los 9 y los 17 afios de edad. Los resultados
muestran que la escala GES es un instrumento valido para conocer la intensidad en la
vivencia emocional de los estudiantes. Las emociones positivas mostraron indices mayores
que las negativas y las ambiguas, especialmente en los juegos deportivos de cooperacion-
oposicion. El humor obtuvo las cifras mas altas en emociones positivas. La ansiedad fue la
emocion negativa con indices mas altos en actividades psicomotrices. El profesorado de
educacion fisica podra programar en sus clases juegos deportivos de diferente dominio de
accion motriz para favorecer la vivencia de emociones positivas en sus educandos, en
particular, actividades de oposicion y de cooperacion-oposicion.

Palabras claves: escuela primaria; secundaria; emociones; GES; deporte.

Abstract

Several studies have been carried out in order to know the emotional intensity of university
students, children and young people separately. Both primary and secondary school
students were taken into account in this study. The objectives of the study were: to know
the reliability of the Games Emotions Scale (GES), and to identify the emotional intensity
of primary and secondary students when playing sports games from different domains of
motor action in physical education classes. The research was carried out in public and
concerted educational institutions with boys, girls and young people between 9 and 17
years of age. The results show that the GES scale is a valid instrument to know the
emotional intensity of the students. Positive emotions showed higher rates than negative
and ambiguous ones, especially in cooperation-opposition sports games. Humor obtained
the highest figures in positive emotions. Anxiety was the negative emotion with the highest
rates in psychomotor activities. Physical education teachers will be able to program sports
games in their classes with different domains of motor action to favor the experience of
positive emotions in their students, in particular, opposition and cooperation-opposition
activities.

Key words: Primary school; middle school; emotions; GES; sport.
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Introduccion

La educacion es un medio que permite abarcar al ser humano desde sus
particularidades y generalidades, el cual se compone de lo fisico y lo sensitivo segun la
teoria cognitiva (Lavega y Lagardera, 2005). Dentro del dmbito educativo, es importante
tener en cuenta las diferentes variables emocionales, ya que estas inciden
significativamente en el desarrollo personal, el comportamiento y el rendimiento
académico (Usan y Salavera, 2019). Los profesionales de la educacion fisica y el deporte
pueden programar las tareas para conseguir un clima emocional adecuado en sus alumnos y
lograr un 6ptimo rendimiento (Duque et al., 2020). De esta manera, las clases de educacion
fisica son un escenario para experimentar emociones y desarrollar la conciencia emocional,
regulaciéon emocional, autonomia emocional, relaciones interpersonales y habilidades de
vida como competencias emocionales que deben estar enmarcadas en la educacién

emocional (Bisquerra, 2000).

Para Bisquerra (2000), las emociones se pueden clasificar en positivas (alegria,
humor, amor y felicidad), negativas (miedo, ira, tristeza, ansiedad, verglienza y rechazo) y
ambiguas (sorpresa, esperanza y compasion), en funcion del bienestar o malestar percibido.
Se hace necesario recordar que todas las emociones son funcionales, es decir, tienen su
utilidad por lo que esta clasificacion se refiere a su influencia en el bienestar. Asi, las
emociones negativas se describen como algo desagradable y se dan al bloquearse una meta,
hay amenaza o pérdida. Por su parte, las emociones positivas se experimentan con agrado y
se dan cuando se alcanza un logro, hay disfrute o bienestar. Las emociones ambiguas, no

son ni positivas ni negativas, y pueden derivar en ambos sentidos segun las circunstancias.

Las personas experimentan diferentes emociones y a distinta intensidad. La
intensidad emocional se refiere a la fuerza con que se experimenta una emocion y depende
de las evaluaciones subjetivas que se hacen en cuanto a como puede afectar el bienestar
propio la informacion recibida (Alcaraz et al., 2014). Asi, una emocion obedece a lo que
para cada persona es importante (Bisquerra, 2000). En el contexto escolar, por medio de
los juegos deportivos, se puede alfabetizar emocionalmente a los educandos, que de
manera consciente o no consciente de ello, su participacion direcciona su vivencia
emocional y permite que fluyan sus acciones que en definitiva hacen parte de su cultura

(Maturana y Verden-Zoller 2003), o como expresan Guerrero-Barona et al. (2019), que el
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sujeto sea consciente de sus emociones y aprenda a regularlas y mejore su estado

emocional.

Para conocer la intensidad emocional del estudiantado en las clases de educacion
fisica, se han disefiado diferentes instrumentos. Uno de ellos es el Games Emotions Scale
(GES), validado por Lavega y Filella (2013). Este instrumento se utiliza para medir la
intensidad emocional de los educandos mientras realizan un juego motor o deportivo. Esta
escala ha tenido diferentes adaptaciones denominadas GES II (Lavega et al., 2018), como
una modificacion al anterior, y GES-C (Alcaraz-Mufioz et al., 2022), adaptado y validado
para nifios entre 9 y 12 afios de edad, en el que se registra la intensidad emocional por

medio de dibujos.

Las escalas GES, han sido usadas en diferentes estudios (Duran et al., 2015; Gea et
al., 2017; Duran y Costes, 2018; Alonso et al., 2019; Molina et al., 2021), para conocer la
intensidad emocional del estudiante al llevar a cabo actividades, como lo dice Parlebas

(2012), de diferentes dominios de accion motriz.

En las clases de educacion fisica, los dominios de accidon motriz son una
herramienta fundamental para el profesor (Lavega, 2018), y es alli donde los juegos
deportivos facilitan el aprendizaje de manera dindmica y en interaccion con los otros,
promoviendo la toma de decisiones, el control, la gestion emocional y la regulacion del
esfuerzo fisico (Gea, et al., 2017). Estos dominios de accién motriz han sido clasificados
por Parlebas (2001, 2020), como psicomotores (con ausencia de interaccion con otros
participantes); cooperativos (con interaccion de ayuda entre participantes); de oposicion
(con interaccion motriz enfrentando a otros participantes); y de cooperacidn-oposicion
(interaccidon motriz de relaciones de colaboracion en equipo con el proposito de superar al

grupo contrario). Y cada uno de estos realizados en un medio estable o inestable.

Integrar las diferentes variables de este estudio (intensidad emocional en las clases
de educacion fisica y su relacion con los juegos deportivos), fue el norte para la
investigacion, y por ello se trazaron los siguientes objetivos: 1. Conocer la fiabilidad de la
escala Games Emotions Scale (GES) validada por Lavega, et al. (2013), para ser aplicada
en juegos deportivos de diferente dominio de accion motriz en las clases de educacion
fisica en estudiantes de educacion primaria y secundaria; y 2. Identificar la intensidad en la
vivencia emocional del estudiantado de estos niveles educativos, al realizar distintos juegos

deportivos de caracteristicas variables durante las sesiones de clase.
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Material y método
Participantes

Participaron un total de 790 estudiantes de los cuales 640 finalizaron correctamente
la actividad (278 de ciclo superior de educacion primaria y 362 de secundaria). Todos ellos
de seis centros educativos del suroeste de Espaiia (publicos y concertados), siendo 302
mujeres (47,18%), y 338 hombres (52,81%), con un rango de edad entre 9 — 17 afos
(M=12,41, SD=1,90).

Los participantes conformaban 36 grupos de los centros educativos de educacion
primaria y secundaria y oscilaban entre 12 a 30 estudiantes por grupo, cada uno segun el

centro educativo, integrado por chicos y chicas en nimero desigual.
Instrumento

Se tomo la escala Games Emotions Scale (GES) validado por Lavega, et al. (2013),
agregando los datos edad, grado, curso, talla y peso. Se enunciaban las 13 emociones
basicas clasificadas por Bisquerra (2000), como emociones positivas, negativas y ambiguas
con valores de cero a diez para que el alumnado registrara la intensidad emocional que
percibia en cada uno de los juegos deportivos, siendo cero la intensidad minima y diez la
maxima. Asi mismo, los juegos deportivos referenciados en el instrumento eran: atletismo
(carreras de velocidad de 80mts.), raqueta (badminton), relevos (4x30mts.), fatbol (5x5) y
baloncesto (5x5), y frente a cada uno se escribia el valor de la intensidad de las emociones

al finalizar una a una las actividades.
Procedimiento

Se realiz6 una reuniéon con los docentes de educacion fisica de cada centro
educativo para presentarles detalladamente el estudio, conocer el material, espacio y
tiempo disponible por clase para las actividades, y organizar una agenda de trabajo para
cada grupo. En esta reunion se hacia énfasis en que se pretendia realizar los juegos
deportivos de la manera mas similar posible de acuerdo a como ellos lo trabajaban en la
clase de educacion fisica. Acto seguido, los padres de los estudiantes firmaron el

consentimiento informado de participacion voluntaria.

Posteriormente con los estudiantes se realizaron dos sesiones de formacion, una

tedrica y otra practica, acerca de las emociones positivas, negativas y ambiguas segun
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Bisquerra (2000). Se le preguntaba qué sabian de las emociones, y luego se compartia los
conceptos de cada emocidn y se aclaraban las dudas por medio de ejemplos. Acto seguido,
se les entregaba el GES adaptado de ejemplo para que se familiarizaran con ¢él, se les
enfatizaba que, al finalizar cada juego, tenian que rellenar debajo de cada emocién la
intensidad emocional que cada uno experimentd durante el juego, y asi para cada una de las
13 emociones. Para finalizar, se realizaban algunos juegos en parejas como “guerra de
pulgares” (oposicidon), “el que pise mas veces el pie de lo compaiero” en equipos
(cooperacidn-oposicion), entre otros, e iban consignando los datos (intensidad emocional),
en el instrumento para probar que habian comprendido cémo rellenarlo. Se revis6é uno a
uno los instrumentos tal cual fueron cumplimentados, y cuando fue necesario, se explico

nuevamente de manera individual o grupal el procedimiento y los conceptos.

En la tercera y cuarta sesion, se realizaron los juegos, se utilizaron los materiales
que el centro educativo tenia, como conos, testimonios, raquetas, pelotas, balones, etc. El
profesorado de los cursos dividia el grupo en subgrupos con los criterios que regularmente
lo hacia en la clase de educacion fisica (por género, mixtos o de libre asociacion, asi mismo
el nimero de participantes a conformar los equipos y a quien enfrentaban), en funcion de
garantizar la participacion de todos. Al final de cada juego, el estudiantado rellenaba
individualmente el instrumento, anotando la intensidad emocional experimentaba en cada
actividad. El orden de los juegos variaba en funcioén del espacio y el tiempo del que se
disponia en cada centro educativo sin afectar la toma de datos, ya que cada juego era

independiente de otro.

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de Investigacion de Huelva de la
Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia con el codigo PIEMC2021 como parte del

proyecto "emociones, motivacion y condicion fisica en jovenes deportistas".
Andalisis estadistico

El analisis descriptivo se realizo con el software SPSS para Windows (V24), y para

el Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) el AMOS para Windows (V. 21.0).

La evaluacion de la estructura factorial de los diferentes deportes estudiados se ha
realizado a través del AFC haciendo uso del método de maxima verosimilitud, analizando
los siguientes indicadores de bondad de ajuste: chi-cuadrado (¥2), la razén entre 2 y los
grados de libertad (y2/df), asi como el indice de bondad de ajuste comparativo (CFI), el

indice de Tucker-Lewis (TLI) y la raiz cuadratica media del error de aproximacion
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(RMSEA). Por otra parte, los valores utilizados como adecuados de estos indices para
interpretar el ajuste del modelo han sido los siguientes: para CF1y TLI > .90 (Marsh et al.,
2004); y para RMSEA < .08 (McDonal y Ho, 2002), donde valores comprendidos en el
rango de .08 a .10 para este indice (RMSEA) indican un ajuste mediocre y > .10 deficiente
(el valor del limite superior del intervalo de confianza de RMSEA no debe ser > .10, y en
el supuesto de superar este, no podria rechazarse la hipdtesis de un ajuste deficiente)
(Browne y Cudeck, 1993). Finalmente, y debido a que el indice ¥2 se ve afectado por el
tamafio de la muestra (Bentler y Bonett, 1980), se hace uso de la razén entre 42 y los
grados de libertad (y2/g.1.), donde valores de < 5 son considerados aceptables (Wheaton et
al., 1977).

Las modificaciones (re-especificaciones) realizadas sobre el modelo propuesto
inicialmente, se han acometido atendiendo a valores > 3.84 del indice de modificacion
porque conlleva una reduccion estadisticamente significativa en el valor de Chi-Cuadrado

(Hair et al., 2019; Lévy et al., 20006).

Resultados

En la Tabla 1 se visualizan los datos descriptivos de las diferentes emociones y el
promedio de las emociones positivas y negativas en cada uno de los deportes practicados;
siendo la emocion “humor” (en el deporte raqueta) la que desprende la media mas elevada
(8.14£2.73), y el “amor”, en el futbol, el valor mas bajo (3.07+4.04). Respecto a las
emociones negativas, la ansiedad (atletismo) es la que desprende la media mas elevada

(1.80+3.13), y el rechazo la media mas baja (atletismo: 0.30+1.32; raqueta: 0.30£1.43).
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Tabla n.° 1. Estadisticos descriptivos de la intensidad de las emociones en funcion del tipo de practica

deportiva

Atletismo Raqueta Relevos Futbol Baloncesto

M SD M SD M SD M SD M SD

Emociones Felicidad 6.94 3.48 5.84 412 738 321 721 337 738 340
positivas
Alegria 6.89 3.59 7.90 302 698 350 695 3.67 684 372
Humor 4.67 4.17 8.14 273 470 4.09 4.69 420 485 4.26

Amor 3.27 4.02 3.53 4.06 322 403 3.07 404 321 4.09

PEP 555 272 635 242 557 259 548 284 557 277

Emociones Tristeza 1.00 2.31 .80 220 130 269 1.16 2.6l 94 229

negativas
Miedo .65 1.88 .35 137 55 172 86 224 .69 197

Ansieda
d

1.80 3.13 99 235 1776 3.08 151 289 149 2091

Ira .83 2.17 .84 223 1.03 244 145 290 122 261

Rechazo .30 1.32 .30 143 42 166 .72 2.14 51 1.80

Vergiien
1.08 2.55 .64 1.94 88 222 97 239 .83 2.19
za

PEN 094 137 0.66 .16 099 138 1.11 173 095 1.46

Nota. M: media; SD: desviacion tipica; PEP: promedio de las emociones positivas;, PEN: promedio de las

emociones negativas.

Tras los ajustes realizados en los cinco deportes (Tabla 2 y Figura 1), los resultados
de bondad de ajustes (indices FIT) del GES en las diferentes actividades deportivas aceptan

los modelos propuestos (atletismo, raqueta, relevos, futbol y baloncesto).
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Tabla n.° 2. La bondad de los indices de ajuste para los analisis confirmatorios realizados para cada

actividad
DEPORTE CMIN/DF DF x2 CFI TLI RMSEA
0.062 (0.050 —
Atletismo 3491 32 111.717%%* 930 902
0.075)
0.056 (0.043 —
Raqueta 3025 31 03.784%** 911 907
0.070)
0.058 (0.046 —
Relevos 3165 33 104.454%** 936 913
0.071)
0.077 (0.065 —
Futbol 4765 33 157.233%** 929 904
0.089)
0.060 (0.048 —
Baloncesto 3326 33 109.765*** 937 914
0.073)
*p <.05. ¥*p <.01. ***p <.001.
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Futbol Baloncesto

Figura 1. Modelos ofrecidos a través del AFC segun el tipo de deporte

Nota. E_POS: emociones positivas;, E NEG: emociones negativas, A: atletismo; R: raqueta; RL:
relevos; F: futbol; B: baloncesto; FELI: felicidad;, ALEG: alegria; AMO: amor; VERG: vergiienza;
REC: rechazo, IRA: ira; ANS: ansiedad; MIED: miedo; TRI: tristeza.
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Discusion
El primer objetivo del estudio fue revisar la fiabilidad de la escala GES validada por
Lavega, et al. (2013), en juegos deportivos de diferente dominio de accion motriz en las

clases de educacion fisica en los grados de educacion primaria y secundaria. Para ello, se

propuso un modelo en cada uno de los 5 juegos deportivos practicados.

Los ajustes estadisticos aceptan los modelos propuestos para atletismo, raqueta,
relevos, futbol y baloncesto como se realizaron. Asi mismo, en cada uno de los juegos
deportivos, se pudo identificar la clasificacion hecha por Bisquerra (2000), de emociones

positivas, negativas y ambiguas.

La aplicacion del GES permite comprender la relacion entre los juegos deportivos y
los diferentes tipos de emociones, como pilar fundamental en la puesta en marcha de
programas de la actividad fisica y del deporte para el bienestar personal y social (Lavega,
et al., 2013). Lo anterior, confirma entonces la relacion de la estructura tedrica de las
emociones, con la realizacion de los juegos deportivos en las clases de educacion fisica a
registrarse en el GES, y confirma ademas la fiabilidad del instrumento, aplicado también

en diferentes estudios con poblacion similar (Molina et al., 2021; Duran et al., 2015).

El segundo objetivo planteado fue conocer la intensidad en la vivencia emocional
del estudiantado en dichos dominios de accion motriz (psicomotriz, cooperacion, oposicion

y cooperacion-oposicion).

El deporte de raqueta, caracterizado en el estudio como una practica de oposicion
no invasiva, presenta indices mas altos en el humor. La presencia de los adversarios genera
cierto disfrute o bienestar, como lo enuncian en sus estudios Duran et al. (2018), en que el
tener adversarios en las actividades fisicas, predice valores mas intensos en esta emocion.
Para Duran et al. (2015), el tipo de juego y la competicion, hacen parte de las principales
variables predictivas del humor, la alegria y la felicidad. Asimismo, Bisquerra (2000),
menciona que el humor es una emocion positiva que se contagia y que trac muchos
beneficios a la salud fisica y mental, contrarresta al estrés, el dolor y el malestar. Ademas,
Loépez y Fernandez (2020), encontraron que el humor en las clases de educacion fisica
reduce la aprensiéon y el miedo, y mejora la comunicacion y aumenta la motivacion. El
profesorado de educacion fisica pues, podrd seleccionar diferentes situaciones motrices de

oposicion, con el fin de originar emociones positivas en el estudiantado, creando, no s6lo
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un ambiente de bienestar, sino también una respuesta emocional positiva entre

participantes y hacia la practica deportiva y las sesiones de clase.

El baloncesto por su parte, fue la actividad de cooperacion-oposicion con valores
mas altos en cada una de las emociones positivas, y en comparacion con las demas
actividades, solo tuvo menores cifras en la felicidad con relacion al atletismo, actividad
clasificada como psicomotriz con ausencia de otros participantes. El baloncesto, como
actividad de cooperacion-oposicion en las clases de educacion fisica, resalta en
sentimientos de alegria, humor y amor. Las actividades de este tipo de dominios
(cooperacidon-oposicion), generan mayor intensidad en las emociones positivas (Molina et
al., 2021), y especificamente en el baloncesto, existe una estrecha relacion entre las
emociones positivas y la percepcion de rendimiento en los participantes (Duque et al.,
2020). Para las clases de educacion fisica, serd quizas mas relevante emplear juegos
deportivos de cooperacion-oposicion en diferentes momentos y periodos de clase, a fin de

aumentar la intensidad de las emociones positivas en los educandos.

En la misma linea de las actividades de cooperacion-oposicion, el amor fue la
emocion positiva con las cifras mas bajas manifestada especificamente en el futbol, lo cual
nos invita a investigar mas profundamente sobre las actividades deportivas propias
desarrolladas en la escuela y su relacion con la intensidad emocional en el estudiantado. A
pesar de ello, diferentes estudios usan la palabra “afecto” como sinonimo de la palabra
“amor” (Alcaraz-Muioz et al., 2022; Molina et al., 2021), quizads porque los nifios y
jovenes relacionan mads este Ultimo concepto con las parejas o conyuges que al sentimiento

que pueden tener por otra persona o incluso animales u objetos.

Por su parte, se encontrd que de las emociones negativas con la media mas elevada
fueron la ansiedad en el atletismo (practica psicomotriz con ausencia de oponentes en este
estudio), y el rechazo con el indice mas bajo en raqueta y atletismo respectivamente.
indices similares sobre el rechazo obtuvieron (Alonso et al., 2019). No obstante, los
valores encontrados para las emociones negativas fueron de baja intensidad, comparadas

con una vivencia emocional de bienestar.

Para Bisquerra (2000), el rechazo se enmarca dentro de las emociones que se
relacionan con la aversion y produce la necesidad de alejarse. Esta emocion ha presentado
indices mayores en otros estudios cuando los participantes vivencian la derrota (Gea et al.,

2017). A pesar de ello, en los juegos deportivos de oposicion sin cooperacion en este
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estudio, el rechazo se manifestd con valores casi nulos, quizds por el hecho de que es
mayor el disfrute para las personas tener un oponente que no tenerlo. Esto demuestra la
importancia de los juegos deportivos de oposicion en las clases de educacion fisica, donde
no solo se puede sacar provecho de los juegos cooperativos sino también de los

individuales.

La ansiedad por su parte, evidenciada en la actividad del atletismo en los juegos
realizados, es una emocion negativa que se ha estudiado continuamente en la actividad
fisica y el deporte y su relacion con el rendimiento deportivo (Prats y Mas, 2017), y
académico (Guerrero-Barona et al., 2019). Aunque quienes tienen altos niveles de
autoeficacia, capacidad de analisis y automotivacion, pueden dominar esta emocion

obteniendo resultados positivos (Arruza, 2002).

Para Bisquerra (2000), la ansiedad interfiere en la concentracion y el
funcionamiento normal del organismo, y se da por “peligros” futuros o imprevisibles
donde existe la incertidumbre del desempeiio. Para Guerrero-Barona et al. (2019), en su
estudio con mujeres adolescentes, a mayor edad, hubo ligeramente un aumento en la
ansiedad, y quienes tenian mayor competencia motriz, presentaban menores indices de
estrés y ansiedad. Es importante entonces que se lleven a cabo actividades en que los
educandos se sientan competentes, y en tal caso, se desarrollen las que promueven mas las

emociones positivas como el amor, el humor, la alegria, entre otras.

Las emociones ambiguas por su parte, no mostraron valores significativos para ser
analizados, resultados similares se obtuvieron en el estudio de (Duran et al., 2018). En la
validacion del GES-C hecha por Alcaraz-Mufioz et al. (2022), se eliminaron estas
emociones ya que podrian presentar confusion en el estudiantado por tratarse de emociones
que se pudieran denominar tanto negativas como positivas. Asi se mostraron en el estudio
realizado por Duran et al. (2015), donde la sorpresa se comporté como emocion positiva, y

la esperanza y la compasion como emociones negativas.

De acuerdo a los resultados arrojados en el estudio, se puede ver que las actividades
de distintos dominios de accidon motriz en las clases de educacion fisica, permiten mayor
intensidad en las emociones positivas que en las negativas, asi como se ha expuesto
también en diferentes estudios realizados con sujetos de distintos niveles de escolaridad
(Duran et al., 2018; Alonso et al., 2019; Gea et al., 2017), generando mayor implicacion de

los educandos, motivacion y bienestar.
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Conclusiones

La escala GES es un instrumento fiable y valido para conocer la intensidad
emocional de los educandos de primaria y secundaria en las clases de educacion fisica
mientras realizan juegos deportivos de diferente dominio. En cualquier caso, se sugiere

seguir testando el instrumento investigando en otros contextos.

Las clases de educacion fisica son un escenario propicio para identificar la
intensidad emocional del estudiantado al realizar diferentes juegos deportivos, conociendo

el tipo de actividades en que se vivencian mas intensamente las diferentes emociones.

El profesorado de educacion fisica tiene la posibilidad de aplicar numerosas
estrategias en las clases de educacion fisica, a fin de crear ambientes de bienestar en sus
sesiones donde se experimenten diferentes emociones positivas que favorecen no solo a la
dinamica de las sesiones de clase, sino también a factores como la motivacion por las

practicas motrices y la actividad fisica en general.

Los deportes de cooperacion-oposicion como el baloncesto, favorecen a la vivencia
de emociones positivas como la alegria, el humor y el amor. Esta podria ser una
herramienta para los profesores de educacion fisica a la hora de plantear actividades que

resalten las emociones positivas en las sesiones de clase.

Los juegos deportivos de oposicion pueden evitar sentirse rechazado, aspecto que
puede ser usado por el profesorado a la hora de realizar actividades que tengan como

finalidad, por ejemplo, la inclusion.

La ansiedad es una de las emociones negativas que mas manifiestan los estudiantes,
y las clases de educacion fisica no se escapan a ella. Es tarea del profesorado formarse en
competencias emocionales, y asi poder educar al alumnado en la gestion y control de sus
emociones, aprovechando las sesiones de clase con su curso para llevarlo a escenarios
donde se manifiesta esta emocion y lograr su adecuada gestion emocional, ya que esta
comprobado cientificamente que quienes la dominan no solo evitan desfallecer, sino que

pueden obtener muy buenos resultados en sus actividades.
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7.3Articulo 3: Emotions and perception of effort in motor

games oriented to formative basketball

Garcia-Ceberino, J.M., Fierro-Suero, S., Duque Ramos, V. H, Saenz-L6pez, P. (en
revision). Emotions and perception of effort in motor games oriented to

formative basketball. Research Quarterly for Exercise and Sport.

- Autores/as: Garcia-Ceberino, J.M., Fierro-Suero, S., Duque Ramos, V. H,

Saenz-Lopez, P.

- Articulo: Emotions and perception of effort in motor games oriented to

formative basketball.
- Afio de publicacién: Pendiente de publicacion
- Revista: Research Quarterly for Exercise and Sport.

- Editorial: Mark Williams, Florida Institute for Human y Machine Cognition,

USA
- Lugar: I.S.S.N.: Print 0270-1367 Online: 2168-3824

- Indicios de calidad: Research Quarterly for Exercise and Sport (RQES)
publishes scientific research focusing on human movement as it relates to
exercise and sport. The journal is particularly interested in theoretically-driven
rather than descriptive work and the expectation is that a paper must
significantly advance and impact on knowledge within the field. The journal
accepts quantitative and qualitative work that presents new information,
substantiation or contradiction of previous findings, or an application of new
or improved techniques. The journal is currently not accepting narrative
reviews unless invited or with prior approval from the Editor. The journal does
accept systematic and meta-analytic reviews from leading research groups
and scientists. The goals of RQES are to provide a scholarly outlet for
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knowledge that: (1) contributes to the study of human movement, particularly
its cross-disciplinary and interdisciplinary nature; (2) impacts theory and
practice regarding human movement; (3) stimulates research about human
movement; and (4) provides theoretical reviews and tutorials related to the

study of human movement.
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EMOTIONS AND PERCEPTION OF EFFORT IN MOTOR GAMES ORIENTED
TO FORMATIVE BASKETBALL

Abstract: Motor games promote different emotions and intensities/workloads in young
players. This study aimed to investigate the emotions and perception of effort, RPE,
triggered by different basketball-oriented games of motor action: psychomotor game
without competition, psychomotor game with competition and opposition game with
competition. A total of 65 basketball young players (33 women and 32 men; 13.52 + 1.43
years) from different formative teams in southern Spain participated in the study. The
Friedman’s (for related samples) and Kruskall-Wallis H (for independent samples) tests
were performed to find statistical differences. Furthermore, pairwise multiple comparisons
were calculated. Regarding the games of motor action analyzed, there were only
differences in the emotion love between the psychomotor game without competition and
the opposition game with competition, with the former obtaining greater intensity. There
were also significant differences in the RPE among the three games (Fr = 112.230; p
= .00), with the opposition game with competition being the one that caused greater RPE.
According to the result, in the psychomotor game with competition, loss triggered greater

anger and negative dimension than win and tie. In the opposition game with competition,
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win triggered greater happiness, joy and positive dimension than loss. Moreover, tie caused
less ambiguous emotions than win and loss. Players should be trained in emotional
regulation to deal positively with the different situations that occur in training and

competition.

Keywords: emotional perception, dominions of motor action, RPE, training session.

INTRODUCTION

Basketball is an collaborative-oppositional sport that causes in young players different
emotions (Mufioz-Arroyave, Lavega-Burgués, Pic, et al., 2020) and workloads, i.e.,
intensities (Gonzalez-Espinosa et al., 2020; Staunton et al., 2021). Thus, the investigation
of emotional perception, in training and in basketball competition, is of great pedagogical,

sporting and social interest (Saenz-Lopez et al., 2020).

Sport appears as an emotional and exciting activity in which expressions of joy, anger,
frustration, sadness, etc., of maximum intensity are frequently observed in players and
coaches (Saenz-Lopez et al., 2020). Emotions refer to the affective encounter that
individual has with himself or herself, and with the natural and social environment. In other
words, they are responses (of physiological, behavioral, cognitive and social nature) that
the individual gives in accordance with the subjective appraisals of the meaning of an
event, for example, a motor game (Lavega-Burgués et al., 2020). Emotional management
and physical activity influence health and wellness (Saenz-Lopez, 2019). Likewise,
emotions can be classified into two categories according to the players’ subjective well-
being/discomfort: (1) positive emotions, which promote feelings of well-being; and (2)
negative emotions, which promote feelings of discomfort (Diener et al., 2018). In turn,
Bisquerra (2000) distinguishes 13 emotions encompassed in three dimensions: (1) positive
emotions (happiness, joy, humor and love); (2) negative emotions (anxiety, anger,
rejection, sadness, shame and fear); and (3) ambiguous emotions, which can be positive
and negative depending on the situation (hope, compassion and surprise). This last
classification was used for this particular study to know the emotional perception trigged
by different motor games. Studying emotions in formative sport is important because it has
been evidenced that positive emotions in tasks generate greater positive consequences:
sport adherence, performance, etc. (Fierro-Suero, Ferndndez-Ozcorta, et al., 2022).

Furthermore, knowing the emotions that are generated during sports practice is the first
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step to be able to see how, faced with the same situation, different ways of managing

oneself (Saenz-Lopez et al., 2020).

It is necessary to know the players' efforts in order to properly plan the
workloads/intensities. The intensity monitoring is the sum of the demands to which players
are subjected during training and competition (Ibanez et al., 2015). In this regard, the
Rating of Perceived Effort (RPE, psycho-physiological demand) appears as a subjective
measure of the internal intensity (McLaren et al., 2018). Its correlation with heart rate in
school-aged subjects has been evidenced in the scientific literature (Garcia-Ceberino et al.,
2022). In the sport field, it is common to employ the Borg scale (Borg, 1998) and its
subsequent adaptations (Eston & Parfitt, 2007) to measure the RPE, in which players report
at the end of each task, session or match their degree of fatigue. In particular, this scale
(easy to use and low cost) has been used to measure RPE in school basketball (Gamero et
al., 2021; Gonzélez-Espinosa et al., 2020), formative out-of- school basketball (Vallés-
Ortega et al., 2017a) and elite basketball (Vallés-Ortega et al., 2017b). Emotions also have
a physiological response in players (Davidson, 2012). Therefore, Duque-Ramos et al.
(2021) conducted one of the first investigations that combines intensities monitoring with
emotional aspects. These latter authors conclude that the development of emotions will
condition an adequate emotional climate for all players, so that physical and sporting

performance will also be optimal.

Motor games are the primary means of fostering emotional perception, and require
individuals to learn and adapt their emotional responses to patterns and rules by society
(Lavega-Burgués et al., 2020). Within the motor game, there are internal relationships that
correspond to the internal logic, such as space, type of motor interaction with peers and/or
opponents, equipment (action with or without objects) and result (competing or not
competing for a final result). There are also external aspects that correspond to the external
logic, such as gender of the participants, country of origin or other aspects of the
sociocultural context (Lagardera & Lavega, 2003). In turn, Parlebas (2001) establishes a
systemic classification with four groups of games or dominions of motor action: (1)
psychomotor games, in which individual players intervene without interacting motorically
with anyone because there are no opponents (e.g., throwing/kicking an object); (2)
cooperative games, in which players, through positive relationships, help each other to
achieve a common goal (e.g., dancing); (3) games of opposition, in which players, through

positive relationships (with negative sign), face one or more opponents to achieve their
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goal (e.g., tennis); and (4) games of cooperation and opposition, in which several players
forming part of a team must defeat their opponents from another team (e.g., basketball).
These games are based on the interpersonal relationships between participants, and they
can be played with or without a final score, that differentiates winners from losers. Each of
them activates different motor experiences and emotions in the players; therefore, it is
necessary to know which game of motor action activates positive emotions, reduces
negative emotions, or positively orients ambiguous emotions depending on the determined
pedagogical objectives (Duran & Costes, 2018). For this reason, it is necessary to train the
coaches and players about the emotional phenomenon (Saenz-Lopez, 2019; Saenz-Lopez et

al., 2020).

Motor games favor situations prone to experiencing pleasurable sensations and emotions of
great educational value (Niubo-Solé et al., 2022). Knowing the emotional perception of
games of motor action, with or without competition, cause in the players is a scientific
challenge of pedagogical, sports and social interest (Lavega-Burgués et al., 2020). Thus,
this study aimed to investigate the emotions and RPE triggered by different basketball-
oriented games of motor action: psychomotor game without competition, psychomotor
game with competition and opposition game with competition. We hypothesized that: (1)
psychomotor game without competition will cause greater positive emotions; (2)
opposition game with competition will trigger greater RPE; and (3) winning players will

indicate greater positive emotions than losing players.

MATERIALS AND METHODS
Study Design

A cross-sectional empirical study was conducted (Ato et al., 2013). It was based on the
theory of motor praxeology and the emotional education model (Bisquerra, 2003; Lazarus,

1991).
Participants and Sample

School-age players (N = 65; 33 women and 32 men; 13.52 + 1.43 years) from different
basketball teams in southern Spain participated in the study. Their parents or legal
guardians signed a written informed consent form in order to participate. Table 1 shows the

characteristics of the players.
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Table 1. Characteristics of the players participating in the study.

Weight (kilograms) Height (meters) Body mass index
Team category M(xSD)
Men’s teams 63.28(14.72) 1.73(0.10) 21.04(3.30)
Women’s teams 50.67(7.81) 1.63(0.07) 19.01(2.32)

Note: M = Mean; SD = Standard Deviation.

The study protocol respected the ethical guidelines of the Helsinki Declaration of 1975
(with modifications in subsequent years) and the Organic Law 3/2018, of 5 December, on
the protection of personal data and guarantee of digital rights (BOE, 294, 6 December
2018), to guarantee the ethical considerations of scientific research with human subjects. In
addition, the approval of the Ethics Committee of the Junta de Andalucia was obtained

[approval number: PIEMC2021].

Instruments and Procedure

The players took part in a basketball training session in 19/20 season. They practiced three
games of motor action. Each session lasted 90 minutes and it had the same structure for all
basketball teams: (1) arrival of the young players on the court; (2) warm-up; (3)
psychomotor game without competition; (4) psychomotor game with competition; (5)
opposition game with competition; and (6) cool down. The games of motor action played

by all teams had to meet the same condition.

Upon arrival at the training session and after each of the games of motor action, players
completed the RPE using a curvilinear-pictorial scale (from 0 to 10) (Eston & Parfitt,
2007). These authors adapted the Borg scale (Borg, 1998) to the child/youth population.
Players also completed the Games and Emotions Scale (GES) (Lavega et al., 2013). With
the help of the GES, they indicated the intensity (from 0 to 10) with which they had felt 12
emotions proposed by (Bisquerra, 2003). The emotions were grouped into three
dimensions: positive (four), negative (six) and ambiguous (two). Previously, the players
were trained in the use of both instruments, where it was decided to eliminate the emotion

of surprise due to difficulties in understanding it.
Statistical Analysis

First of all, the Kolmogorov-Smirnov test was calculated to check the normality of the data
(Field, 2013). According to this test, non-parametric analyses were performed. Descriptive

results were indicated as mean and standard deviation.

Second, the Friedman’s test was performed to find statistical differences between the

several parts or moments of the training session (arrival of the players on the court,
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psychomotor game without competition, psychomotor game with competition and
opposition game with competition). Then, the Wilcoxon signed-rank test was used to

conduct pairwise multiple comparisons (Field, 2013).

Furthermore, the Kruskal-Wallis H test was calculated to explore statistical differences
according to the result in games of motor action with competition (win, loss and tie). Also,
pairwise multiple comparisons were also calculated using the Mann-Whitney U test (Field,

2013).

The Statistical Package for Social Sciences, version 25 (IBM Corp. Released 2017. IBM
SPSS Statistics for Windows, Version 25, IBM Corp, Armonk, NY, USA) was employed

to analyze the statistical data. The significance level was p<.05.

RESULTS

Emotional perception and RPE of the players according to the moments of the session

Figure 1 shows an evolution of each of emotions throughout the basketball session.
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Figure 1. Evolution of emotions throughout the basketball session. Note: RPE = Ratings of Perceived Effort.

Table 2 shows the differences in the emotions and RPE of the players according to the
moments of the basketball session. In relation to the behavior of each of the 12 specific
emotions, there are significant differences in the humor and love. Generically, there are
significant differences in the dimension of positive emotions. Moreover, there are
significant differences in the RPE, being the opposition game with competition the one that

obtains greater internal subjective intensity.
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The multiple pairwise comparisons (for humor, love and positive dimension) indicate a
decrease in the intensity of humor and positive dimension throughout the basketball
session, obtaining the highest intensity in both variables at the arrival of the players. This
tendency is maintained in the emotion of love, but there are no significant differences
between the arrival of the players and the psychomotor game without competition, and
between the two psychomotor games. On the other hand, there are significant differences
between the psychomotor game without competition and the opposition game with
competition. In terms of the RPE, an increase it is observed from the arrival of the players
until the end of the third motor game, and there are significant differences between all

games of motor action (Table 2).

Table 2. Differences in emotions and RPE of the players according to the moments of the session.

Arrival of Psychomotor Psychomotor Opposition

the young game game with game with .
Variable players without competition  competition Differences
(a) competition () (d)
(b)
M(£SD) Fr p Pairwise

Humor 7.95(2.59)  7.00(2.70) 6.40(3.13) 6.88(2.98)  15.081 .00* a>b,c,d
Happiness  8.32(1.62)  7.68(1.75) 7.82(1.62) 7.34(2.55) 7.133 .07

Joy 8.38(2.00) 8.06(1.95) 7.58(2.42) 7.72(2.26) 3.206 .36
Love 7.15(3.01) 6.26(3.36) 6.08(3.54) 5.35(3.49) 16.126  .00*  a>c, d;
b>d
Positive-all 7.95(1.70) 7.25(1.68) 6.97(1.92) 6.82(2.06) 15.271 .00* a>b,c,d
Anger 1.38(2.07) 1.37(1.66) 1.42(2.17) 1.98(2.50) 3.733 .29
Shame 1.03(2.06) 0.86(1.70) 0.91(1.83) 1.08(2.15) 1.515 .68
Rejection 1.20(2.31) 0.79(1.78) 1.00(2.16) 0.97(2.02) 2.736 43
Sadness 1.02(2.00) 1.17(1.81) 1.23(2.07) 0.99(1.55) 0.846 .84
Fear 0.79(1.56) 0.91(1.83) 1.00(2.15) 0.65(1.45) 0.080 .99
Anxiety 1.82(2.32) 2.11(2.41) 2.05(2.41) 2.19(2.46) 0.485 .92
Negative-all 1.21(1.59) 1.20(1.38) 1.27(1.55) 1.31(1.41) 0.230 .97
Hope 6.91(3.21) 6.69(3.27) 6.75(3.04) 6.65(3.12) 2.743 43
Compassion  5.83(3.33) 5.55(3.58) 5.37(3.19) 5.28(3.23) 5.171 .16
Ambiguous-  4.54(2.87) 4.33(2.67) 4.69(2.37) 4.29(2.48) 3.291 .35
all
RPE 2.51(2.60) 5.77(2.07) 6.95(2.17) 7.77(1.90) 112.320 .00* a<b,c,d;
b<c, d;
c<d

Note: M = Mean; SD = Standard Deviation; Fr = Friedman’s test; RPE = Rate of Perception Effort; *p<.05.

Emotional perception and RPE of the players according to the result obtained in games of

motor action “with competition”

Table 3 details the differences in the emotions and RPE after playing the psychomotor
game with competition. In this regard, there are significant differences in joy, anger and

negative dimension. There are no significant differences in RPE.
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The multiple pairwise comparisons for joy, anger and negative dimension show that
psychomotor game with competition that ends in a tie triggers greater joy than the one that
ends in loss. In turn, it that ends in loss triggers greater anger and negative dimension than

the one that ends in win and tie (Table 3).

Table 3. Differences in emotions and RPE in psychomotor game with competition according to the result.

Variable Win (a) Loss (b) Tie (¢) Differences
M(*SD) X2 df p Pairwise
Humor 6.46(3.08) 5.92(3.26) 7.07(3.08) 1.466 2 48
Happiness 7.96(1.25) 7.42(1.84) 8.20(1.78) 2.209 2 .33
Joy 7.77(2.25) 6.71(2.74) 8.67(1.68) 7.238 2 .03* b<c
Love 6.77(3.36) 6.42(3.34) 4.33(3.81) 3.811 2 15
Positive-all 7.24(2.05) 6.61(1.99) 7.07(1.59) 2.240 2 .33
Anger 0.65(1.55) 2.42(2.54) 1.13(1.96) 10.616 2 01* a<b; b>c
Shame 0.58(1.36) 1.29(2.24) 0.87(1.85) 1.909 2 .39
Rejection 0.58(1.77) 1.38(2.24) 1.13(2.61) 4.104 2 13
Sadness 0.85(1.71) 1.83(2.46) 0.93(1.83) 4.092 2 13
Fear 0.81(1.88) 1.21(2.48) 1.00(2.14) 0.344 2 .84
Anxiety 2.08(2.45) 2.54(2.43) 1.20(2.21) 3.920 2 .14
Negative-all 0.92(1.29) 1.78(1.77) 1.04(1.49) 7.572 2 .02* a<b; b>c
Hope 7.46(2.67) 6.38(3.52) 6.13(2.75) 1.157 2 .56
Compassion 6.00(3.03) 5.54(2.93) 4.00(3.64) 3.303 2 .19
Ambiguous-all 4.83(2.14) 4.79(2.47) 4.30(2.68) 0.911 2 .63
RPE 6.88(1.99) 6.38(2.53) 8.00(1.46) 4.844 2 .09

Note: M = Mean; SD = Standard Deviation; X* = Kruskal-Wallis H test; df = Degrees of Freedom; RPE =
Rate of Perception Effort; *p<.05.

Table 4 shows the reported differences in the emotions and RPE after playing the

opposition game with competition. In this regard, there are significant differences in

happiness, joy, and positive and ambiguous dimensions. There are no significant

differences in RPE.

The multiple pairwise comparisons (for happiness, joy, and positive and ambiguous
dimensions) show that the opposition game with competition that ends in win triggers
greater happiness and joy than the one that ends in loss and tie. It that ends in a win
activates greater positive dimension than the one that ends in loss. Moreover, it that ends in

tie triggers less ambiguous dimension than the one that ends in win and loss (Table 4).

Table 4. Differences in emotions and RPE in opposition game with competition according to the result.

Variable Win (a) Loss (b) Tie (¢) Differences
M(+SD) b ¢ gl P Pairwise
Humor 7.37(3.06) 5.79(2.72) 6.90(2.96) 3.420 2 18

Happiness 8.27(2.20) 5.86(2.96) 7.00228) 10.152 2 01*  a>bja>c
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Joy 8.73(1.98) 5.79(2.42) 7.57(1.63) 18301 2  <.001* a>b;a>c
Love 5.80(3.81) 4.71(3.41) 5.14(3.14) 1.610 2 45
Positive-all 7.54(1.97) 5.54(2.09) 6.65(1.77) 10251 2 01* a>b
Anger 1.70(2.23) 3.29(3.29) 1.52(2.06) 2.928 2 23
Shame 0.73(1.86) 1.36(2.87) 1.38(2.04) 3.089 2 21
Rejection 0.97(1.87) 1.14(2.63) 0.86(1.85) 0.029 2 .99
Sadness 0.80(1.79) 1.36(1.50) 1.00(1.18) 5.065 2 .08
Fear 0.67(1.81) 0.43(0.65) 0.76(1.30) 0.566 2 75
Anxiety 1.93(2.69) 1.30(1.82) 2.43(2.56) 2.062 2 .36
Negative-all ~ 1.13(1.58) 1.65(1.20) 1.33(1.29) 3.289 2 .19
Hope 6.80(3.35) 6.64(2.92) 6.43(3.06) 2.221 2 33
Compassion 6.03(3.09) 5.64(3.23) 3.95(3.17) 5.749 2 .06
Ambiguous- 4.70(2.61) 4.96(2.27) 3.26(2.20) 6.846 2 .03* a>c; b>c
all
RPE 7.50(1.87) 7.64(2.31) 8.24(1.64) 2.247 2 33

Note: M = Mean; SD = Standard Deviation; X* = Kruskal-Wallis H test; df = Degrees of Freedom; RPE =
Rate of Perception Effort; *p<.05.

DISCUSSION

Research on emotional perception is mainly focused on competition and not on training
sessions (Séenz-Lopez et al., 2020). In turn, emotions affected physiological demands
(Davidson, 2012). Therefore, this study aimed to investigate the emotions and RPE
triggered by different basketball-oriented games of motor action: psychomotor game
without competition, psychomotor game with competition and opposition game with
competition. There were differences in the emotion of love between the psychomotor game
without competition and the opposition game with competition, with the former obtaining
greater intensity. Likewise, a decrease of humor and positive dimension was observed from
the arrival of the young players on the court until the end of the third game (hypothesis 1
was partially accepted). There were significant differences in the RPE among the three
games, with the opposition game with competition being the one that caused greater RPE
(hypothesis 2 was accepted). According to the result (competition), in the psychomotor
game with competition, loss caused greater anger and negative dimension than win and tie.
In the opposition game with competition, win triggered greater happiness, joy and positive
dimension than loss. In addition, a tie triggered less ambiguous dimension than win and

loss (hypothesis 3 was accepted).

Physical activities-sports generate more intense positive emotions than negative and
ambiguous ones (Niubo-Solé et al., 2022). In this study, the players also perceived greater

intensity in positive emotions, although there were no significant differences between the
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three games of motor action. The psychomotor game without competition elicited greater
intensity in the emotion of love than opposition game with competition. In this regard,
several studies (Duran & Costes, 2018; Mufioz-Arroyave, Lavega-Burgués, Pic, et al.,
2020) reported that non-competitive activities increased positive emotions, which could be
due to the fact that in this type of games a playful character is generally present (Mufioz-
Arroyave, Lavega-Burgués, Costes-Rodriguez, et al., 2020). Therefore, the element of
opposition was also the generator of negative emotions in the study developed by Falcon et
al. (2020). In the absence of competition, the proposed objective must be achievable,
provoking positive emotions and, therefore, well-being. If this objective is not achieved,
subjects will be disappointed and discomfort (Lavega-Burgués et al., 2020). On the
contrary, Serna et al. (2017) reported an aversion to non-competitive games, which could
be due to sport background. Students obtained well-being by comparing their results and
demonstrating that they were better than others. In the out-of-school context, Lopez-
Herrero & Arias-Estero (2019) reported that the 3vs.3 opposition game favored positive

and neutral emotions in comparison with the 5vs.5.

A decrease of humor and positive dimension was also observed from the arrival of the
players until the end of the third motor game. This finding highlighted the consideration of
incorporating the emotional component in training (Saenz-Lopez et al., 2020). These same
authors reported the lack of training players receive in the regulating of emotions by
basketball coaches, which also influences the sporting climate. Likewise, another aspect for
the generation of positive emotions is the socializing effect (interpersonal relationships)
and group cohesion (Mujica et al., 2018). The generation of positive emotions through
sport practice had a positive impact on emotional health and well-being in school (Fierro-

Suero, Sédenz-Lopez, et al., 2022) and university (Niubo-Solé¢ et al., 2022) students.

In accordance with the RPE, there were significant differences among the three games of
motor action, with the opposition game with competition being the one that caused greater
RPE. In this line, this game obtained greater negative emotions. In formative basketball,
fatigue was associated with negative emotional regulation (Duque-Ramos et al., 2021).
RPE correlated with subjective external intensity in school-age subjects (Garcia-Ceberino
et al., 2022). Garcia-Ceberino et al. (2019) reported higher subjective external intensity in
games with opposition compared to the application exercises without opposition. The

higher RPE and external subjective intensity could be due to the higher degree of
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opposition, competitive load and cognitive involvement implicit in opposition games

(Ibafiez et al., 2016).

Regarding to the result (competition), in the psychomotor game with competition, loss
triggered greater anger and negative dimension than win and tie. In this regard, at the
collective level, anger negatively influenced sports performance in investigating emotions
in the basketball (Uphill et al., 2014), and it could trigger conflicts or even episodes of
violence (Filella et al., 2018). In turn, Garcia et al. (2021) reported higher levels of anger in
collective sports, while individual sports had lower levels of anger and greater external
control of anger. In the opposition game with competition, win caused greater happiness,
joy and positive dimension than loss. In a previous study (Uphill et al., 2014), happiness
positively influenced on performance basketball. Moreover, Mujica et al. (2018) indicated
that joy increased with favorable motor results, while negative moods increased with loss
(Serna et al., 2017), coinciding with the results obtained in both games with competition
analyzed in this study. Several studies focused on physical activity (Engels & Freund,
2020; Fierro-Suero, Fernandez-Ozcorta, et al., 2022) showed that emotion of enjoyment is

important for motivating children and adolescents to be active.

Limitations include the selection of a larger sample, a greater number of sessions and an
analysis of all motor action dominions. The results obtained are useful for education,
physical activity and sport, and leisure professionals to plan training sessions that activate
positive emotions and reduce negative ones. Professionals should also be aware of the
importance of training players in emotion management when facing different stressful
situations (Saenz-Lopez et al., 2020). More researches are needed to generalize the results
on emotions in formative basketball. In addition, it would be interesting to carry out mixed
studies (qualitative and quantitative) (Mujica et al., 2018), and more gender-based
research, as boys and girls experienced differences in the intensity of each emotion (Fierro-

Suero, Sdenz-Lopez, et al., 2022; Pic et al., 2019).

CONCLUSIONS

The results indicate that positive emotions decrease throughout the basketball session,
especially humor and love. Therefore, players need to be trained in emotional regulation.
They also indicate a higher RPE in opposition games with competition because this task

involves higher degree of opposition, competitive load and cognitive involvement. In
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addition, positive emotions increase with win, while negative emotions increased with loss.
It is necessary to activate positive emotions through the practice of basketball in order to

have a positive impact on the players' well-being.
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Motivation, emotions and training load according to gender and category

in basketball at school ages

Motivacao, emocoes e carga de treinamento de acordo com género e
categoria no basquete em idade escolar

Duque, VH.!, Mancha-Triguero, D.2, Ibafiez, S.2, Sdenz-Lopez, P .

'Grupo de Investigacion Practicas Corporales, Sociedad, Educacion-Curriculo - PES. Universidad de
Antioguia, Medellin (Colombia).,>Grupo de Opfimizacion del Enfrenamiento y Rendimiento Deportivo
(GOERD). Universidad de Extremadura, Cdceres (Espaiia).; *Universidad de Huelva (Esparia).

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue describir la relacion de variables motivacionales, emocionales y la carga de
entrenamiento en baloncesto teniendo en cuenta el género y la categoria de formacion. Participaron 61
jovenes entre los 13 y 16 afios de edad (M= 14,23) de un club de baloncesto del sur oeste de Espafia. Por
medio de dispositivos inerciales se midio la carga interna y externa de cada deportista durante los
entrenamientos. Se empled una escala de bienestar para variables como el estrés, la fatiga, el dolor
muscular, y cuestionarios de auto-informe para el esfuerzo percibido, la motivaciéon, la inteligencia
emocional y la percepcion de rendimiento. Los resultados evidenciaron que la categoria Ul4 y en general
las chicas, manifestaron mas intensidad, mayor percepcion de esfuerzo y de rendimiento, asi como indices
mas altos de inteligencia emocional. La categoria U16 y los chicos, reflejaron mayor fatiga, nivel de estrés
y dolor muscular, y menores digitos de inteligencia emocional y motivacion autodeterminada. A modo de
conclusion, las variables de motivacion mas autodeterminada y de inteligencia emocional, estan
directamente relacionadas con la intensidad en los entrenamientos, la percepcion de rendimiento y los
factores de bienestar como la fatiga, el estrés y el dolor muscular en deportistas en edades escolares.
Palabras clave: Autodeterminacion; intensidad; dispositivos inerciales, deporte formativo; emociones.

ABSTRACT

The objective of this study was to describe the relationship of motivational and emotional variables and the
training load in basketball at school age according to gender and training category. 61 young people
between 13 and 16 years of age (M = 14.23) from a basketball club in southern Spain participated. By
technological devices, the internal and external load of each athlete was measured during training, in
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addition, a well-being scale was used for variables such as stress, fatigue, muscle pain, and self-report
questionnaires for perceived effort, motivation, emotional intelligence and perception of performance. The
results showed that the under 14 category and, in general, women, showed more intensity, greater
perception of effort and performance, as well as higher rates of emotional intelligence. The under 16
category and men, reflected higher fatigue, stress level and muscle pain, and lower digits of emotional
intelligence and self-determined motivation. In conclusion, the most self-determined motivation and
emotional intelligence variables are directly related to intensity in training, perception of performance and
well-being factors such as fatigue, stress and muscle pain in athletes at school age.

Keywords: Self-determination; intensity; young sport; emotions.

RESUMO

O objetivo deste estudo foi descrever a relacdo entre varidveis motivacionais e emocionais e a carga de
treinamento no basquete em idade escolar, de acordo com o sexo ¢ a categoria de treinamento. Participaram
61 jovens entre 13 ¢ 16 anos (M = 14,23) de um clube de basquete do sul da Espanha. Por meio de
dispositivos tecnologicos, a carga interna ¢ externa de cada atleta foi mensurada durante o treinamento;
além disso, foi utilizada uma escala de bem-estar para variaveis como estresse, fadiga, dor muscular e
questiondrios de autorrelato para o esfor¢o percebido, motivagido, inteligéncia emocional e percepgio de
desempenho. Os resultados mostraram que a categoria Ul4 e, em geral, mulheres, apresentaram mais
intensidade, maior percepgdo de esforgo e desempenho, além de maiores indices de inteligéncia emocional.
A categoria U16 e os homens em geral refletiram maior fadiga, nivel de estresse e dor muscular, e digitos
mais baixos de inteligéncia emocional ¢ motivagao autodeterminada. Como conclusdo, as variaveis mais
determinantes de motiva¢do e inteligéncia emocional estdo diretamente relacionadas a intensidade do
treinamento, percepcdo de desempenho e fatores de bem-estar, como fadiga, estresse e dores musculares
em atletas em idade escolar.

Palavras chave: Autodeterminacdo; intensidade; esporte formativo; emogoes.

INTRODUCCION

La adquisicion y desarrollo de las capacidades
necesarias para la mejora de las habilidades de los
deportistas son producto del entrenamiento
deportivo (Baker, Horton, Robertson-Wilson y
Wall, 2003). Asi, el proceso de formacion y
perfeccionamiento de jugadores de baloncesto
depende de la calidad de los entrenamientos
(Saenz-Lopez, Jiménez, Giménez y Ibafiez,
2007;). Estos entrenamientos se caracterizan por
la intensidad que presentan, apareciendo como un
factor clave debido a la relacion que tienen con la
condicion fisica de este deporte (Bonafonte,
1988), la mejora del rendimiento (Aschendorf,
Zinner, Delextrat, Engelmeyer y Mester, 2018) y
la disminucion de lesiones (Medina, Lorente,
Salillas y Marqueta, 2016). Estos factores han
motivado la linea de investigacion que pretende
entender objetivamente la carga de trabajo interna
y externa del deportista (Drew y Finch, 2016;

Scott, Lockie, Knight, Clark y Janse de Jonge,
2013). En diversos estudios, la carga interna se ha
medido en base a la frecuencia cardiaca (FC)
(Cuadrado-Reyes et al., 2012; Reina, Mancha-
Triguero, Garcia-Santos, Garcia-Rubio y Ibanez,
2019), y la carga externa a traves de los estimulos
que efectta un deportista como distancia
recorrida, tiempos de esfuerzo y pausas,
aceleraciones, desaceleraciones, velocidad de
desplazamiento entre otros (Campos y Toscano,
2014; Reina et al., 2019). Para medir las cargas de
entrenamiento de manera objetiva se pueden
emplear dispositivos inerciales (Bastida-Castillo,
GoOmez-Carmona, Hernandez-Belmonte y Pino-
Ortega, 2018; Schelling y Torres, 2016).
Asimismo, se ha evidenciado que la percepcion
subjetiva del esfuerzo (RPE) es un medio
psicofisiologico valido para el control de la
intensidad en el entrenamiento (Feriche, Chirosa
y Chirosa, 2002) para ayudar a la cuantificacion
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de la carga en deportes colectivos (Clarke,
Farthing, Norris, Arnold y Lanovaz, 2013) y la
prevencion de lesiones y sobreentrenamiento
(Cuadrado-Reyes et al., 2012). Otros factores a
tener en cuenta en los entrenamientos para
alcanzar un rendimiento 6ptimo son la fatiga, el
dolor muscular, la calidad del suefio, el humor o
el nivel de estrés (Kenttd y Hassmén, 1998;
Lopez, 2017). Estas variables pueden conocerse a
través del cuestionario de bienestar disenado por
McLean, Coutts, Kelly, McGuigan y Cormack
(2010).

La motivacioén a su vez, aparece como un aspecto
fundamental para conseguir un alto compromiso
de los jugadores en los entrenamientos (Almagro
y Paramio-Pérez, 2017). En el marco de la teoria
de la autodeterminacion, la motivacion varia en
un continuo en funcion de las razones por las que
las personas realizan sus acciones Yy se
comprometen con una actividad que va desde la
desmotivacion, la motivacion extrinseca hasta la
motivacion intrinseca (Deci y Ryan, 2000). El
estado de desmotivacion se caracteriza por la falta
de intencion de participar. La motivacion
extrinseca se divide en cuatro tipos de regulacion:
externa (por causas externas), introyectada (por
sentimiento de culpa), identificada (por los
beneficios de la practica) e integrada (por ser parte
de su estilo de vida). Las cuatro evolucionan de
menos a mas autodeterminada. Finalmente, la
motivacion intrinseca es la forma mas
autodeterminada y ocurre cuando el deportista
participa por el mero interés o disfrute en la
actividad misma (Lonsdale, Hodge y Rose, 2008).
Esta teoria hace referencia a como los factores
sociales y contextuales apoyan u obstaculizan el
éxito de las personas a traveés de la satisfaccion de
sus tres necesidades psicologicas (BPN):
autonomia, percepcion de competencia y relacion
(Deci y Ryan, 1985). La satisfaccion de estas
necesidades innatas v universales es fundamental
para aumentar la motivacion autodeterminada, asi
como otras consecuencias positivas (Deci y Ryan,
2000, Ryan and Deci, 2017). De igual forma, en
el contexto deportivo, las emociones son también

relevantes, por ejemplo, asociandose a un
rendimiento 6ptimo o negativo (Lane et al., 2010).
Siguiendo ¢l modelo de inteligencia emocional de
Mayer y Salovey (1997), éstos la definen como la
habilidad para percibir, comprender o regular las
emociones. Este topico es cada vez mas estudiado
por las beneficiosas consecuencias que se estan
evidenciando tanto para la salud fisica y mental
(Extremera y Fernandez-Berrocal, 2006), como
para el rendimiento deportivo (Martinez y de los
Fayos, 2013), incluso en deportes de equipo en los
que las emociones pueden contagiarse entre los
deportistas (Oriol-Granado, Gomila-Andreu y
Filella-Guiu, 2014), aunque en el baloncesto los
estudios son todavia muy escasos (Saenz-Lopez,
Duque, Almagro y Conde, 2020). Mayer y
Salovey (1997) consideran que las diferentes
habilidades de la inteligencia emocional pueden
ser medidas por separado o conjuntamente (Wong
y Law 2002).

La inteligencia emocional, motivacion y carga de
entrenamiento son variables que afectan el
entrenamiento de jovenes deportistas y su
rendimiento (Abdullah, Musa, Maliki, Kosni, y
Suppiah, 2016), el cual puede ser medido a través
de la escala de rendimiento percibido validada por
Lourenco, Almagro, y Saenz-Lopez (2018) y
Almagro, Saenz-Lopez, Fierro-Suero, y Conde,
(2020). Asimismo, conocer las diferencias por
género y edad complementaria la informacion
emocional, motivacional, asi como la carga de
entrenamiento de los entrenadores a la hora de
disenar las sesiones practicas (Garcia, Roque,
Ribas y Garcia, 2017; Castro-Sanchez, Zurita-
Ortega y Chacon-Cuberos, 2018). Hasta donde se
conoce, no existen investigaciones que aborden
las relaciones que puedan existir entre la
motivacion y las emociones con la carga de
entrenamiento de jugadores de baloncesto. Por
ello, el objetivo de esta investigacion fue describir
la relacion de wvariables motivacionales,
emocionales y la carga de entrenamiento en
baloncesto en edades escolares, y las diferencias
en funcion del género y la categoria de formacion.
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MATERIAL Y METODOS

Diseiio

El presente estudio empled un disefio descriptivo
transversal y correlacional (Ato, Lopez-Garcia, y
Benavente, 2013) con variables motivacionales,
de inteligencia emocional y la carga de
entrenamiento teniendo en cuenta la categoria y
género de jugadores de baloncesto en edades
escolares.

Participantes

La muestra se compuso de 61 jovenes, 29 chicos
y 32 chicas en edades comprendidas entre 13y 16
anos (M = 14,23) de las categorias federadas U14
(15 mujeres y 11 hombres), y Ul6 (17 mujeres y
18 hombres), de un club del suroeste de Espaiia.
Para el estudio se requeria que cada deportista
estuviera compitiendo en la liga federada, y
participar de tres sesiones de entrenamiento
continuos para la toma de datos (sesiones de 1,5
horas, tiempo establecido por el club en estas
edades). Todos los equipos iniciaban los partidos
de vuelta de la fase regular de la temporada con
entre 9 y 11 partidos disputados. Durante el
proceso, dos deportistas no cumplieron con ¢l
total de sesiones por lo que se excluyeron de la
muestra, y uno mas, asistia a los entrenamientos
pero tenia ofras tarcas ya que estaba en
recuperacion de una lesion.

Variables

Para esta investigacion, la categoria (Ul4 y U16)
y el género (masculino y femenino) se definieron
como variables independientes. A continuacion,
se describen las demas variables analizadas:

Variables de carga: Para la evaluacién de la carga
de entrenamiento de los deportistas, se analizaron
las siguientes variables dependientes, que se
dividen en dos grupos segun el tipo de demandas
(Ibanez, Antinez, Pino-Ortega y Garcia-Rubio,
2018): 1) Variables de Carga Interna Objetiva y 11)
Variables Neuromusculares de Carga Externa
Objetiva.

1. La Variable de Carga Interna Objetiva se evalud
a través de la frecuencia cardiaca (FC). Es un
indicador individual de las demandas del atleta en
una tarea o entrenamiento. Dentro de esta
variable, se analizo el Porcentaje de Frecuencia
Cardiaca Maxima (HR Relativa). La HR Relativa
es un indicador de la intensidad del esfuerzo
fisico-fisioldgico del atleta durante la prueba. Este
valor se obtiene del producto de la Frecuencia
Cardiaca Media/ Frecuencia Cardiaca Maxima.

il. La Variable Neuromuscular de Carga Externa
Objetiva analiza la carga externa que recibe el
jugador en relacion con la fuerza gravitacional. Se
registro la variable PlayerLoad (PL). El PL es una
magnitud vectorial derivada de datos de
acelerometria  triaxial que cuantifica el
movimiento a alta resolucion. Las aceleraciones y
desaceleraciones se utilizan para construir una
medida acumulativa de la tasa de cambio en la
aceleracion. Se utiliza una medida acumulativa
(PL) y una medida de intensidad (PL'min—1) y
luego puede indicar la tasa de estrés a la que los
Jugadores someten su cuerpo durante un cierto
periodo de tiempo. Como unidad de carga, tiene
un grado moderado-alto de fiabilidad y validez
(Barreira, Robinson, Drust, Nedergaard, Raja y
Vanrenterghem, 2017; Schelling, y Torres-
Ronda, 2016). Para la equidad de los datos y la
normalizacion de los entrenamientos, se calculo la
variable PlayerL.oad/minuto (PL/min.) que aporta
el valor de la wvariable cada minuto de
entrenamiento.

Variable RPE: Al final de la sesion, cada
deportista valoraba el esfuerzo percibido durante
el entrenamiento asi:

i. Leve

il. Moderado

111. Intenso

Variables del cuestionario de bienestar: antes de
la sesidon de entrenamiento cada deportista
cumplimentaba el cuestionario respondiendo a las
preguntas relacionadas con su percepcion de:
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i. Fatiga

ii. Calidad del suefio
iii. Dolor muscular
iv. Estrés

v. Humor

Variables Emocionales: Por medio de un
autoinforme se analizaron las variables:

i. Evaluacion de las emociones propias (EEP)

ii. Evaluacion de las emociones de los demds
(EED)

iii. Uso de las emociones (UE)

iv. Regulacion de las emociones (RE)

Sobre las anteriores se obtiene una mas que evalua
el Total de la escala de inteligencia emocional
(TEIE).

Variables de Rendimiento: Se establecid una
Escala de Rendimiento Percibido por parte de los
jugadores con respecto a los tres ultimos
encuentros que habian disputado:

i. Escala de Rendimiento Percibido (ERP)

Variables motivacionales: Por medio de un
autoinforme se analizaron también las variables:

1. Motivacion intrinseca (INT)

ii. Motivacion integrada (ITG)

iii. Motivacion introyectada (ITY)
iv. Amotivacion (AMO)

v. Motivacion identificada (IDE)
vi. Motivaciéon EXT

Instrumentos

Para el analisis de la carga interna, cada jugador
fue equipado con un dispositivo GARMIN™
(Kansas, Estados Unidos) mediante una banda
toracica, y para el analisis de la carga externa de
las sesiones de entrenamiento, cada jugador fue
equipado con un  dispositivo  inercial

WIMUPRO™ (RealTrack Systems, Almeria,
Spain) sujeto mediante un arnés anatdbmicamente
disenado para la practica deportiva. Ademas, se
empled el software SVIVO™ (RealTrack
Systems, Almeria, Espana) para obtener un
primer feedback sobre el entrenamiento en tiempo
real y el software SPro™ (RealTrack Systems,
Almeria, Espaifia) para el analisis detallado de las
variables del entrenamiento.

Cuestionario de bienestar

Se utilizo el cuestionario de bienestar de McLean
etal. (2010), en el que el jugador valora su estado
de fatiga, calidad del suefio, dolor muscular, nivel
de estrés y humor antes de la sesion de
entrenamiento de manera autopercibida. Para ello,
se entregd al deportista una escala grafica en la
que daba respuesta a cada factor con valores de 1
a 5 (con incrementos de .5 puntos) en el que 1 era
el valor minimo y 5 el maximo con la siguiente
leyenda para cada item: fatiga, muy fatigado
desde 1 hasta muy recuperado 5; calidad del
suefo, desde insomnio | hasta suefio excelente 5;
dolor muscular, desde muy dolorido 1 hasta sin
dolor 5; nivel de estrés desde muy estresado 1
hasta muy relajado 5; y humor, desde muy irritado
1 hasta muy positivo 3.

Escala de esfuerzo percibido RPE

La escala RPE de Borg, Hassmen y Lagerstrom
(1987) se tomo para este estudio con valores de 1
a 10.

Cuestionario de regulacion conductual en el
deporte

Se empled la adaptacion espanola del cuestionario
de regulacion conductual en el deporte de
Viladrich, Torregrosa, y Cruz (2011), compuesta
por 24 preguntas de las siguientes variables
AMO: desmotivacion, EXT: regulacion externa,
ITY: regulacion introyectada, IDE: regulacion
identificada, ITG: regulacion integrada, INT:
motivacidn intrinseca. Los items se contestaban
en una escala que iba desde 1 (totalmente en
desacuerdo) hasta 7 (totalmente de acuerdo).

Cuadernos de Psicologia del Deporte, 22, 2 (abril)

U\Socnedad 19
|Iberocmericana de

/ -UPsmoIoglu del
Deporie

Victor Hugo Duque Ramos 171



Baloncesto y emociones en el contexto escolar y deportivo

Duque, YH., et. al.

Cuestionario WLEIS-S

Se uso el cuestionario de inteligencia emocional
en espanol WLEIS-S (Pacheco, Rey y Sanchez-
Alvarez, 2019) de su version en inglés de Ng,
Wang, Zalaquett, y Bodenhorn (2007), que consta
de 16 preguntas clasificadas en los siguientes
factores: evaluacion de las propias emociones;
evaluacion de las emociones de los demas; uso de
las emociones; y regulacion de las emociones. Las
respuestas fueron puntuadas en una escala tipo
likert con un rango de puntuacion que oscilaba
entre | (totalmente en desacuerdo) y 7 (totalmente
de acuerdo).

Cuestionario de Rendimiento Percibido en el
Deporte

Se utilizo el cuestionario de rendimiento
percibido en el deporte de Lourengo et al. (2018)
validado por Almagro, Saenz-Lopez, Fierro-
Suero, y Conde, (2020), que se compone de 5
preguntas que dan respuesta a la pregunta en
general, durante la competicion: 1. considero que
mi rendimiento estd siendo bueno; 2. Estoy
satisfecho con mis resultados en la competicion;
3. Siento que estoy colaborando, con mi esfuerzo
y mis actuaciones en competicion, a mejorar el
nivel competitivo del club o del equipo; 4. Siento
que lo estoy haciendo muy bien en la
competicion; 5. Estoy ofreciendo un buen
rendimiento. Las respuestas fueron puntuadas en
una escala tipo likert con un rango de puntuacion
que oscilaba entre 1 (totalmente en desacuerdo) y
5 (totalmente de acuerdo).

Procedimiento

Para llevar a cabo esta investigacion, los padres
de cada deportista, las directivas del club y los
cuerpos técnicos fueron informados previamente
de los detalles de la investigacion, asi como de los
posibles beneficios, con lo cual firmaban un
consentimiento informado disefiado siguiendo las
disposiciones ¢ticas de la Declaracion de Helsinki
(2013). En 3 sesiones de entrenamiento, se

entregd a cada deportista el cuestionario de
bienestar el cual conocian previamente y que
cumplimentaban de manera individual. Se equipo
con una banda GARMIN™ de frecuencia
cardiaca y un dispositivo inercial WIMUPRO™
que se colocd en la parte posterior del torso
superior (zona interescapular) en un chaleco
especifico hecho a medida y ajustado
anatomicamente al cuerpo (Gomez-Carmona,
Pino-Ortega e Ibafiez, 2020). Se comprobaba que
estaba sincronizado con el software y de esta
manera llevaban a cabo su entrenamiento. Al
finalizar la sesion, tras retirarles los dispositivos
se les entregaba la escala de RPE donde marcaban
su esfuerzo percibido durante la sesion (escala
que habian trabajado anteriormente). Este
procedimiento se repitio durante las tres sesiones
que se llevaron a cabo por equipo y categoria.
Todos los entrenamientos se desarrollaron tal y
como estaban programados por el entrenador de
cada equipo. El entrenamiento tipo consistid en:
calentamiento, situaciones individuales,
oposicidon, cooperacion — oposicion, ningin
entrenador hacia modificaciones en su plan de
trabajo para realizar el estudio. Posteriormente, a
cada entrenador de los equipos se le envid a su
teléfono por medio de la aplicacién Whatsapp, un
enlace para reenviar a sus deportistas el cual
direccionaba a un formulario de Google donde
estaban las preguntas de los cuestionarios de
inteligencia emocional WLEIS-S, rendimiento
percibido en el deporte, y de regulacion
conductual, ademas de los datos edad, género,
categoria y afios de practica de baloncesto para ser
cumplimentados individualmente por medio del
teléfono movil, tablet u ordenador.

Analisis estadistico

En primer lugar, se realizd un analisis descriptivo
de las variables cuantitativas (media y desviacidon
estandar). En segundo lugar, se realizaron las
pruebas de asuncidén de criterios (Field, 2009),
encontrando una distribucidén no normal de datos,
por lo que se realizaron pruebas no paramétricas
para el contraste de hipotesis. Para identificar las
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diferencias en funcion de las wvariables
independientes (categoria y género) se realizo la
prueba de U de Mann-Whitney. El nivel de
significacion se establecio en el valor de p<.05
(Newell, Aitchison, y Grant, 2014). Finalmente,
se calcul6 el Tamaiio del Efecto utilizando la d de
Cohen, clasificandose como efecto bajo (0-.2),
efecto pequefio (.2-.6), efecto medio (.6-1.2),
efecto grande (1.2-2.0) y efecto muy grande (>
2.0) (Hopkins, Marshall, Batterham, y Hanin,
2009) y la potencia estadistica a través del eta
cuadrado (Cardenas, y Arancibia, 2014),
clasificada en pequefia (<.10), mediana (<.25) y
grande (<.40). El software utilizado fue SPSS
24.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, EE. UU.).

RESULTADOS

En la tabla 1, se muestran los resultados
descriptivos e inferenciales en funcion de la
categoria del deportista. Se observan diferencias
significativas en la mayoria de las variables
analizadas. En cuanto a las variables relacionadas
con la carga de entrenamiento, existen diferencias
significativas en funcion de la categoria en las
tres: los Ul6 presentan valores mas altos en HR
Relativa y PL/min., mientras que los Ul6 tienen
mayores cifras en PL. En las variables
pertenecientes al cuestionario de bienestar, los
resultados muestran diferencias significativas en
las variables Fatiga y Dolor Muscular, siendo la
categoria Ul6 la mas sensible. Los resultados
también muestran diferencias en las RPE y ERP y
la categoria U14 es la que tiene valores mas altos.
Esta misma categoria muestra nimeros mayores
en la Motivacion ITG, que es la Gnica variable de
la escala de regulacion conductual en la que hay
diferencias significativas. Sumado a esto, las UE,
RE y TEIE como variables del cuestionario de
inteligencia emocional, presentan diferencias con
mayor relevancia para la categoria Ul4. Por
ultimo, en cuanto al Tamafio del Efecto y a la
Potencia Estadistica, se muestra una potencia

grande en tres variables (PL/min., Fatiga y ERP),
otras tres variables con una potencia mediana (PL,
Dolor Muscular y RPE), y el resto de las variables
muestran una potencia pequefia.

(Tabla 1 cerca de aqui)

En la tabla 2, se observan los resultados
descriptivos ¢ inferenciales en funcién del género
del deportista. Se muestran diferencias
significativas en una amplia mayoria de las
variables analizadas. En cuanto a las variables
relacionadas con la carga del entrenamiento, tan
solo existen diferencias significativas en la
variable PL/min., siendo el género femenino el
que presenta cifras mas altas. En las variables
relacionadas con el cuestionario de bienestar, los
resultados muestran diferencias significativas en
la variable Nivel de Estrés, en la que el género
masculino se presenta mas sensible. Ademas,
existen diferencias significativas en las variables
RPE y ERP, y en este caso es el género femenino
quien tiene mayores puntuaciones. Para las
variables de la motivacion, hay diferencias
significativas en todas, las mujeres tienen digitos
mas altos en la Motivacion INT, ITG, e IDE, y los
hombres por su parte tienen valores mas
relevantes en la Motivacion ITY, AMO y EXT.
Con respecto a las emociones, el género femenino
muestra tener mas relevancia en las tres variables
que presentaron diferencias significativas que son
EEP, RE y TEIE. Por Gltimo, en cuanto a los
resultados del Tamafo del Efecto, se observa
Tamano del Efecto grande en las variables
PL/min. y Fatiga. Tamafio medio en las variables
PL, Dolor Muscular, RPE y ERP. En el resto de
las variables el Tamaiio del Efecto es pequefio o
bajo. En cuanto a la Potencia Estadistica, se
observa una Potencia Grande en las variables
PL/min., Nivel de Estrés, Motivacion ITG, ITY,
AMO, IDE y EXT, ademas de la variable EED.
En el resto de las variables los resultados son
medios o bajos.
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Tabla 1.

Resultados descriptivos. inferenciales, Tamafio del Efecto y Potencia estadistica de las

variables analizadas en funcién de la categoria

Infantiles  Cadetes
Media ST Media
HR Relativa 80.2 6.94 775
PlayerLoad 45.38 12.44 54.85
PlayerLoad/min 1519 13.57 .84
Fatiga 5.35 2.79 8.01
Calidad Sueiio 5.74 243 6.2
Dolor Muscular 595 1.87 7.42
Nivel Estrés 6.23 2.02 6.33
Humor 7.23 1.85 79
RPE 15.81 29 13.97
ERP 422 T2 3.64
Motivacion INT 6.51 1.19 6.76
Motivacion ITG 6.3 1.28 6.17
Motivacion ITY 1.39 57 1.45
Motivacion AMO 1.3 47 1.19
Motivacion IDE 6.11 1.32 5.97
Motivacion EXT 1.57 58 1.4
EEP 5.6 1.11 5.56
EED 5.36 1.2 5.38
UE 575 1.15 5:32
RE 5.08 1.17 4.52
TEIE 545 1.06 5.19

ST Sig. ES eta

4.19 A1 * 488 238
12.46 .002* =76 357
A2 .004* 1.26 335
1.33 <.001* -1281 542
2.01 435 -.209 105
1:75 .002* -812 378
2.06 .896 -.049 025
1.19 234 -447 219
2.65 <.001* 1668 318
54 <001* 931 424
34 288 -306 152
44 014* 137 069
33 136 -124 062
21 565 323 .16
.59 066 141 071
42 497 345 75 |
.63 211 053 027
63 464 -03 015
.89 .002* 43 211
1.24 20) ity 466 228
46 .007* 33 164

HR Rel: % Frecuencia Cardiaca Maxima; PL: PlayerLoad; PL/min: PlayerLoad/minuto; RPE: Escala
Subjetiva del Esfuerzo; ERP: Escala de Rendimiento Percibido; Motivacion INT: Motivacion
Intrinseca; Motivacion ITG: Motivacion Integrada; Motivacion ITY: Motivacion Introyectada;
Motivacion AMO: Desmotivacion; Motivacion IDE: Motivacion Identificada,; Motivacion EXT:
Motivacion Extrinseca. EEP: Escala Emociones Propias; EED: Escala Emociones Demds; UE: Uso de
Emociones; RE: Regulacion Emociones; TEIE: Total Escala Inteligencia Emocional; Sig:*p<.05; ES:

Effect Size; Eta: Potencia Estadistica

(Tabla 2 cerca de aqui)
DISCUSION

El objetivo de este estudio fue describir las
diferencias por género y categoria (U14 y U16), y
la relacion de las variables motivacionales,

emocionales y fisicas en jugadores de baloncesto
en edad escolar, encontrandose diferencias en el
tipo de motivacion y emociones entre los sujetos
de diferente categoria y género que afectan a la
carga de entrenamiento y, por tanto, a la practica
deportiva.
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Tabla 2.

Resultados descriptivos, inferenciales, Tamaiio del Efecto y Potencia estadistica de las variables analizadas

en funcion del género.

Masculino Femenino Sig.
Media ST Media
HR Relativa 78.17 5.09 79.08
PlayerLoad 49.66 16.19 51.86
PlayerLoad/min 1.083 .83 1.328
Fatiga 6.94 2.74 6.83
Calidad Suefio 6.33 2.57 5.72
Dolor Muscular 7.25 1.8 6.38
Nivel Estrés 6.97 2.04 5.67
Humor 7.51 1.74 7.71
RPE 14.13 2.73 15.32
ERP 3.73 .69 4.03
Motivacion INT 647 1.1 6.82
Motivacion ITG 5.86 1.08 6.55
Motivacion ITY 1.57 53 1.29
Motivacion AMO 1.34 43 1.15
Motivacion IDE 5.66 1.18 6.37
Motivacion EXT 1.69 55 1.27
Emociones Propia 531 1.07 5.82
Emociones Demas 49 1.04 5.81
Uso Emociones 5.72 1.05 531
Regulacion Emociones 4.53 1.28 497
TEIE 5.11 97 547

ST Sig. ES
6.15 089 -159 081
9.96 654 -165 084

14 006* 1.092 485
22 344 044 013
1.77 114 279 140
1.98 059 457 226
1.84 005* 674 324
133 817 -132 067
295 032% -42 209
65 017* -448 222
36 001* -431 214
5 <001* -834 390

3 005* 656 316
22 046* 57 278
54 001* -778 368
35 001* 928 426
52 <001* -615 298
45 207 -1.154 506
97 053 408 203
1.16 005* -359 180
51 005* -48 237

HR Rel: % Frecuencia Cardiaca Mdaxima; PL: PlayerLoad; PL/min: PlayerLoad/minuto; RPE: Escala
Subjetiva del Esfuerzo; ERP: Escala de Rendimiento Percibido; Motivacion INT: Motivacion Intrinseca;
Motivacion ITG: Motivacion Integrada; Motivacion ITY: Motivacion Introyectada; Motivacion AMO:
Desmotivacion,; Motivacion IDE: Motivacion Identificada, Motivacion EXT: Motivacion Extrinseca. EEP:
Escala Emociones Propias; EED: Escala Emociones Demds; UE: Uso de Emociones; RE: Regulacion
Emociones; TEIE: Total Escala Inteligencia Emocional; Sig: *p<.05; ES: Effect Size; Eta: Potencia

Estadistica

CATEGORIA + CARGA DE
ENTRENAMIENTO + BIENESTAR: para la
medicion de la carga externa y la carga interna se
han usado dispositivos inerciales de manera
independiente (Montgomery, Pyne y Minahan,
2010). La categoria U14 mostrdé mayor intensidad
durante el entrenamiento con respecto a los Ul6,
los resultados objetivos de las variables HR
Relativa y PL/min., coincidieron también con su
percepcion subjetiva de esfuerzo donde se
obtuvieron mayores valores, reafirmando asi que
la. RPE es un factor valido para medir la
intensidad del entrenamiento en deportes

colectivos (Feriche, et al., 2002). La categoria
Ul6 por su lado, obtuvo cifras mas altas en la
carga externa o PL, mostrando que personas mas
entrenadas soportan una mayor carga (Vila,
Fernandez y Rodriguez, 2007). Sin embargo, con
respecto al cuestionario de bienestar, esa misma
categoria manifestd tener mas fatiga y dolor
muscular previo a los entrenamientos que la
categoria Ul4, lo que probablemente condujo a
que se percibiera en esta, menor intensidad en el
entrenamiento que, de manera objetiva y
subjetiva, se reflejo en los resultados. A la hora de
programar las practicas, es importante dosificar el
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trabajo adecuadamente de manera individual,
controlando la intensidad (Manzi, D’Ottavio,
Impellizzeri, Chaouachi, Chamari y Castagna,
2010), el estado de bienestar y recuperacion
(Soligard, et al., 2016), y reduciendo asi el riesgo
de lesion (Medina, et al., 2016). Identificando el
estado de los deportistas antes de las practicas, se
puede lograr que cada deportista responda de
manera mas eficiente a la carga de entrenamiento,
ayudando asi al rendimiento del equipo.

CATEGORIA + MOTIVACION: la categoria
U14 presentd valores mas altos en la motivacion
ITG, siendo la Unica de las motivaciones que
mostrd diferencias significativas. A pesar de ser
un tipo de motivacion externa, la regulacion ITG
supone un proceso interno de creencia que afecta
a los comportamientos e incluye valores,
necesidades personales, metas (Deci y Ryan,
2000), y se asocia mas a estilos de vida saludable
y dinamicos (Ferriz, Gonzalez-Cutre, y Sicilia,
2015), siendo en algunos estudios, la variable de
motivacion mas relevante para la practica de
actividad fisica (Duncan, Hall, Wilson y Jenny,
2010). Para mantener la motivacion en los
deportistas de la categoria Ul4, es importante
trabajar las necesidades psicologicas basicas y los
valores, enfatizando en la relacion con los demas,
la confianza y la autoestima, promoviendo asi la
practica de actividad fisica como pilar
fundamental para el mejoramiento de su calidad
de vida.CATEGORIA + INTELIGENCIA
EMOCIONAL: se presentaron digitos mas altos
de inteligencia emocional en las variables UE, RE
y TEIE en la categoria Ul4 mostrando que son
quienes expresan mas sus emociones, ello quizas
por la etapa madurativa que estan atravesando a
esta edad (Ruiz, 2005), en la que surgen cambios
de orden fisiologicos, sociales y psicologicos que
les permiten acceder a experiencias nuevas y
vivenciar sus emociones de manera intensa
(Gilbert, 2012). En este aspecto, el papel del
entrenador es crucial, su habilidad para controlar
y gestionar sus emociones y la de sus dirigidos,
fortalecera de sobremanera el desarrollo personal

de cada deportista, y mas atn, podra orientarlos
en funcion de las metas del equipo.

En sintesis, la categoria Ul4 muestra valores mas
altos en las variables de carga interna, RPE,
motivacion, inteligencia emocional y ERP, lo cual
abre lineas de investigacion futuras ya que faltan
estudios que analicen las emociones y la
percepcion de rendimiento en el deporte de
manera conjunta. La categoria U16 por su parte,
demostr6 mayor capacidad de carga externa que
la categoria U4, pero sus indices de fatiga y dolor
muscular fueron mayores, asi, la correlacion que
hay entre los resultados de una categoria y la otra
nos permiten ver que la motivacion y la
inteligencia emocional favorecen la intensidad del
trabajo durante los entrenamientos y la
percepcion de rendimiento, y para lograr esto, es
fundamental tener en cuenta variables de
bienestar como la fatiga y el dolor muscular en los
deportistas.

GENERO + CARGA DE ENTRENAMIENTO:
las mujeres mostraron mayor intensidad que los
hombres con cifras mas altas en PL/min. y RPE.
Resultados similares encontraron  Azpiroz,
Sanchez, Molina, y Calleja-Gonzalez (2017), en
un campeonato de minibasket con 150
deportistas, y Hernandez-Alvarez, Del Campo-
Vecino, Martinez de Haro y Moya-Morales
(2010), en las clases de educacion fisica, ambos
estudios concluyeron que el género femenino
tiene mayor percepcion de esfuerzo que el
masculino. En otro estudio de esta disciplina,
Reina, Mancha-Triguero, Ibafiez y Garcia-Rubio
(2020) hallaron que la intensidad de las mujeres
en competencias disminuia cuando las deportistas
llevaban 30 minutos de juego. Por todo lo
anterior, podemos deducir que conocer la
intensidad de trabajo de cada deportista en
entrenamientos y competencias es fundamental
para controlar eficientemente su participacion en
las competiciones y el rendimiento individual y
colectivo.

GENERO + BIENESTAR: el género masculino
manifestd cifras mayores en la variable de estrés,
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quizas fue el motivo del porqué su percepcion de
esfuerzo y la intensidad con la que trabajaban
durante el entrenamiento era inferior a los datos
encontrados en el género femenino, aunque
Garcia-Santos,  Vaquera, Calleja-Gonzalez,
Gonzalez-Espinosa e Ibafiez, (2017), mostraron
que el estrés afectd mas a las mujeres arbitros que
a los hombres en su estudio de estrés y técnicas de
arbitraje  en baloncesto. Segin Aranzana,
Salguero del Valle, Molinero, Boleto Rosado, y
Marquez (2018), los deportistas que manifiestan
menos estrés, son mas eficientes en el manejo de
sus recursos y su adaptacion psicologica es
superior, este aspecto se debe entrenar realizando
practicas similares al contexto donde cada
deportista haga parte de las decisiones,
aprendiendo a identificar diferentes situaciones,
reflexionando sobre ellas y actuando como seria
en la competencia (Arruza, 2002), volviendo el
estrés en algo positivo (Ferndndez-Ozcorta,
Almagro y Saenz-Lopez, 2016). Asi, se acentua
nuevamente la  importancia de conocer
previamente el estado del deportista, y en futuras
sesiones, entrenar en base a esos factores que
aparecen en entrenamientos y competiciones,
evitando que afecten luego su desarrollo y
rendimiento.

GENERO + MOTIVACION: los resultados en la
escala de regulacién conductual en el deporte
dieron evidencia de que las mujeres manifestaron
mas motivacion INT, ITG e IDE, que los hombres
quienes valoraron mas los tipos de motivacion
menos autodeterminada (ITY, EXT y AMO). De
esta forma, el género femenino practica este
deporte mas por placer, interés, siente que hace
parte de su estilo de vida y lo consideran un
beneficio para si mismas, mientras que el género
masculino refleja mas desmotivacion vy
realizacion de actividades a modo de auto-
aprobacion y evitar sentimientos de culpa. Estos
resultados coinciden con estudios de distintos
autores que enuncian que el género masculino
demuestra una motivacion menos
autodeterminada que el género femenino en la
practica de actividades deportivas (Balaguer,

Castillo y Duda, 2007; Moreno, Cervelld, y
Gonzalez-Cutre, 2007). La evidencia muestra que
el género masculino tiende a motivarse mas con
factores externos, contrario al femenino, siendo
importante conocer esos agentes externos a fin de
disefiar estrategias para el bienestar de los
deportistas y el equipo en general.

GENERO + INTELIGENCIA EMOCIONAL: en
las variables de inteligencia emocional, los
resultados mas altos se dieron también en el
género femenino. Estas variables han sido
comparadas entre ambos sexos por diferentes
autores que evidencian que las chicas se muestran
mas empaticas y son mas perceptivas
emocionalmente que los hombres (Tapia y Marsh,
2006). En esta linea, las mujeres se muestran mas
habiles a la hora de hablar de emociones producto
de las conversaciones que desde casa tienen con
sus padres y el afecto positivo que reciben en el
hogar diferenciado al de los chicos (Nuiiez,
Fernandez-Berrocal, Rodriguez y Postigo, 2008),
traduciéndose en mayor capacidad de expresar,
controlar y regular sus emociones que el género
masculino. Reconocer esta informacion ayudara a
profesores y entrenadores a fortalecer el control y
gestion de las emociones a deportistas tanto de la
rama masculina como femenina.

GENERO + ERP: las mujeres tuvieron mayor
percepeidn de rendimiento que los hombres. Este
dato confirma que quienes trabajaron a mayor
mtensidad, con mas motivacion intrinseca,
manifestaron a su vez mas inteligencia emocional.
Conde y Almagro (2015) sefialan que la
inteligencia emocional y la motivacion tienen una
relacion positiva con el rendimiento, el placer y el
bienestar psicologico. Queda abierta la discusion
para futuros estudios en los que se profundice en
la correlacion de factores emocionales con el
rendimiento de los deportistas en competicion.

En resumen, se ha puesto de manifiesto la
importancia de conocer la relacion de variables
motivacionales, emocionales y la carga de
entrenamiento en baloncesto en edades escolares
en funcion del género y la categoria de formacion,
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evidenciando que la categoria Ul4 y en general
las mujeres, manifestaron mas intensidad a la hora
de llevar a cabo los entrenamientos, mostrando
una mayor percepcion de esfuerzo y mayor
percepeion de rendimiento, y presentaron indices
mas altos de regulacion de las emociones e
inteligencia emocional que la categoria Ul6 y el
género masculino. Asimismo, las chicas y chicos
de categoria Ul6, y los hombres en general,
reflejaron mayor fatiga, nivel de estrés y dolor
muscular antes de iniciar los entrenamientos,
indicando menores niveles en la inteligencia
emocional y la motivacion mediada por las
variables menos autodeterminadas, concluyendo
entonces que en los baloncestistas en edades
escolares, las variables de motivacion mas
autodeterminadas y de inteligencia emocional en
general, estan directamente relacionadas con la
intensidad en los entrenamientos, la percepcidn de
rendimiento y los factores de bienestar como la
fatiga, el estrés y el dolor muscular.

APLICACIONES PRACTICAS

Quienes entrenan a chicos y chicas en edades
escolares (profesores de educacion fisica,
entrenadores, preparadores fisicos, metodologos,
psicologos deportivos entre otros), necesitan tener
en cuenta que: 1) en la categoria Ul6 se puede
mejorar la intensidad del trabajo controlando la
percepcion de la fatiga, dolor muscular y estrés;
i1) es importante desarrollar la inteligencia
emocional y la motivacion mas autodeterminada
en los hombres, a fin de mejorar su percepcion de
esfuerzo y rendimiento; ii1) emplear diferentes
cuestionarios de facil uso en las sesiones
practicas, puede facilitar datos sumamente
importantes que muestran el estado actual de cada
deportista para asi evaluar y controlar las
variables fisicas y psicolégicas en funcion del
desarrollo deportivo y el rendimiento del equipo;
iv) el trabajo con grupos de uno u otro género
tendra que ser tomado de manera estratégica, asi,
el profesorado y entrenadores de deportistas en
edades escolares deberan identificar los agentes
que motivan a los hombres y hacer el proceso de

cambio hacia los factores intrinsecos, logrando a
que mantengan el interés por la practica deportiva.
Queda abierta la necesidad de seguir investigando
con estas variables en competiciones y en
entrenamientos en otras categorias y contextos.
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Relacion de la carga de entrenamiento con las emociones y el rendimiento en
baloncesto formativo
Relation of training load with emotions and performance in formative
baskethall

*Victor Hugo Duque Ramos, **Maria Reina Roman, **D avid ManchaTrigueros, **Sergio ] osé Ibafiez Godoy,
***Pedro Saenz-Lopez Bufiuel
*Universidad de Antioquia (Colombia); **U niversidad de Extremadura ***U niversidad de Huelva

Resumen. E| objetivo del estudio fue identificar las relaciones entre carga de entrenamiento con variables emocionalesy de
rendimiento en baloncesto formativo. Los participantes fueron 82 jugadores y jugadoras (40 hombres y 42 mujeres) de
categorias cadete (15 y 16 afios) e infantil (13 y 14 afios) con una edad media de 14,6 afios. Se midi6 |a carga interna con la
Frecuencia Cardiaca Maxima(FCM), y la carga externa por medio de acelerometria, lainteligencia emocional, rendimiento
percibido y variables relacionadas con el bienestar como lafatigay dolor muscular. Los resultados mostraron que la FC estd
relacionada con una mayor percepcion de rendimiento, asi como la carga externa con la fatiga. La fatigay el dolor muscular
mostraron una fuerte relacion entre ellasy, asuvez, con anotar menos puntos, menor percepcion de rendimiento y con una
regulacion emocional negativa. EI rendimiento percibido relacioné positivamente con todas las variables de la inteligencia
emocional. Con estos datos, los entrenadores disponen de mas recursos y conocimientos a la hora de planificar y disefiar las
sesiones de entrenamiento lo que repercutird en el rendimiento por parte de los deportistas. Se recomienda entrenar con
intensidad sin llegar a percibir fatiga ni dolor muscular, asi como desarrollar Ias variables de |a inteligencia emocional.
Palabras clave. Deporte, escolares, inteligencia emocional, rendimiento percibido, wellness

Abstract. The objective of the study was to identify the relationships between trainingload with emotiona and performance
variables in formative basketbal. T he participants were 82 players in the formative categories. Interna load, external load,
emotiond intelligence, perceived perfor mance, and well-being-related variables such asfatigue and muscle pain were measured.
The results show that heart rate s related to ahigher perception of performance, aswell asexternal load withfatigue. Similarly,
fatigue and muscle pain had a strong relationship between them and, in turn, with less score in matches, less perception of
performance and negative emotional regulation. The perceived performance relates positively to all the variables of emotional
intelligence. W ith these data, the coaches have more resources and knowledge when it comes to planning and design the
training sessions, which will improve performance by athletes. It is recommended to train with intensity without perceiving
fatigue or muscular pain, as well as developing the variables of emotional intelligence.

Key words. Sport training, emotional intelligence, perceived performance, fatigue and muscle pain.

Introduccion

Laimplementacion de estrategias efectivas en el en-
trenamiento es primordia para promover adaptacio-
nes que mejoren el rendimiento (Hernandez,
Casamichana & Séanchez-Sanchez, 2017). Estas estrate-
gies van a depender de una variedad de factores que
influyen en las demandas externas, respuestas internas,
rendimiento y emociones (Aqguiar, Botelho, Lago, Magas
& Sampaio, 2012). Paraoptimizar el entrenamiento, es
necesario disponer de recursos suficientes que permi-
tan definir objetivos y controlar |a evolucion de los ju-
gadores (Reina, Mancha-Triguero, Garcia-Santos,

Fecha recepcién: 29-07-20. Fecha de aceptacion: 15-10-20
Pedro Saenz L Gpez
psaenz@ uhu. es

- 164 -

Garcia-Rubio & Ibafiez, 2019).

En cuanto ala cuantificacion de la carga de entrena
miento, la carga externaindica el volumen o laintensi-
dad como estimulo expuesto (Petway, Freitas, Calleja
Gonzdez, Medina Led & Alcaraz, 2020), mientras que
las respuestas internas representan las reacciones fisio-
|6gicas del jugador como resultado del estimulo (Rei-
na, Rubio, Antlnez & Ibdfiez, 2020). En baloncesto, es-
tas demandas y respuestas varian segun el puesto del
jugador, nivel fisico o el estimulo de entrenamiento.
Por tanto, la monitorizacion de estos resultados es ne-
cesaria a la hora de prescribir de forma individualizada
el entrenamiento. Al hacerlo, podré ser mas efectivo
en lamedida en que sea especifico paraun deporte y de
intensidad suficiente para proporcionar adaptaciones fa-
vorables a la vez que se reduce la probabilidad de lesion
(Reing, Garcia-Rubio & Ibaiez, 2020).
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El uso de sistemas inercides para el control de las
cargas de entrenamiento y competicion se encuentra
en auge (Fox, Scanlan & Stanton, 2017). Estos sistemas
se componen de microsensores, tanto de acelerémetro
como giroscopios y magnetdmetros, de esta forma se
utilizan para calcular continuamente la posicion, direc-
cién y velocidad del jugador en movimiento a través
del uso de tecnologia UltraWided Band (UW B), sin
necesidad de referencias satélites (Bastida-Castillo, et
al., 2019). Esunaherramienta til en los deportesindoor,
donde |a sefi a través de Sistemas de Posicionamiento
Globa (GPS) no es fiable. Por tanto, la aplicacion de
este tipo de microsensores para la determinacion de las
demandas externas en baloncesto se centra principal-
mente en el uso de acelerometros triaxiaes (Fox, et
al., 2017). Definir estas demandas externas junto con
sistemas de medicion de respuestas internas proporcio-
nan informacion vaiosa (Boyd, Ball, Aughey & perfor-
mance, 2011; Chambers, Gabbett, Cole & Beard, 2015).
El uso de la frecuencia cardiaca, como medida de con-
trol de carga interna para determinar la intensidad del
gjercicio, estd bastante definida en el mundo del entre-
namiento (Castagna, Impellizzeri, Chaouachi, Bordon
& Manzi, 2011; Mas, Guzmadn, & Martinez, 2018).

Asimismo, valorar |a fatiga de los jugadores durante
la temporada es necesario para evitar lesiones, pérdidas
de rendimiento o |a aparicién de sobre-entrenamiento
(Twist & Highton, 2013). Actualmente esta extendido
el uso de diferentes métodos para controlar lafatiga en
los deportes de equipo, como los cuestionarios o valo-
raciones subjetivas. La mas usada en el ambito deporti-
vo es laRatings of Perceived Exertion (RPE) propuesta por
Borg(1962), donde losjugadoressefialan al final de cada
sesion o partido la intensidad que le ha demandado. En
cuanto a valoraciones subjetivas de la fatiga, McLean,
Coutts, Kelly, McGuigan y Cormack (2010) elaboraron
un cuestionario de bienestar en el que proponen cinco
preguntas relacionadas con la fatiga percibida, |a calidad
del suefio, el dafio muscular, los niveles de estrés y el
humor. Esta herramienta ayuda a conocer la evolucion
de lafatiga en relacion con la carga externg, siendo una
propuesta basada en el uso de métodos no invasivos y
economicos que permiten al cuerpo técnico tener una
informacion valida y fiable (McLean, Coutts, Kelly,
McGuigan & Cormack, 2010).

Uno de estos factores que influyen en estas variables
y en diferentes dmbitos de la vida es la Inteligencia
Emocional (IE) (Salovey, Mayer, Caruso &Yoo, 2009).
La IE engloba habilidades como: autocontrol,
autoconciencia, agilidad mental, lamotivaciony la con-
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fianza, que permiten al entrenar tener recursos para
ayudar en laidentificacion y educacion de emociones en
los jugadores (Mercadet-Portillo & Inufio-Diaz, 2015).

Se han desarrollado tres categorias principales de
instrumentos de IE (Miao, Humphrey & Qian, 2017): i)
IE basada en el rendimiento a traves de la resolucion de
problemas emocionales con respuestas correctas o in-
correctas, ii) IE mixta a través de autoinformes en el
que los jugadores y jugadoras presentan
autopercepcionesindividuales relacionados con |as emo-
cionesdondeindican hasta qué punto estan de acuerdo o
en desacuerdo los items; y iii) Autoinforme de las prue-
bas de habilidad de IE en las que los participantes reci-
ben declaraciones descriptivas e indican hasta qué punto
estan de acuerdo o en desacuerdo con los elementos
que son consistentes con la definicion de IE de Mayer
and Salovey (1997). Con respecto a esta ultima catego-
ria, es decir, lacapacidad de autoinforme de las medidas
delE, uno de losinstrumentos mas utilizados es laW ong
and Law Emotional Intelligence Scale (W LEIS) deWong
& Law (2002), basadaen el modelo de Mayer and Salovey
(1997) y ampliamente utilizada (Buchheit, et al., 2013;
Campos &Toscano, 2017).

A pesar lo analizado, larelacion de lalE con el ren-
dimiento deportivo ha sido muy poco estudiado, por lo
que actualmente se esta convirtiendo en un constructo
de gran interés en el contexto deportivo (Meyer &
Fletcher, 2007), mostrando |a influencia que tiene este
factor en el éxito o fracaso en el deporte (Uphill, Gro-
om & Jones, 2014). Parael andlisis del rendimiento en
deportes colectivos han sido comunmente utilizados los
indicadores de rendimiento, principalmente provenien-
tes de las estadisticas de juego (McGarry, 2009), espe-
cialmente en deportes colectivos como el Baloncesto
(Ibafiez, Garcia-Rubio, Gémez & Gonzalez-Espinosa,
2018; Ibdfiez, Garcia-Rubio, Rodriguez-Serrano & Feu,
2019). No obstante, en deportes individuales el rendi-
miento suele determinarse de forma muy precisa, co-
incidiendo con lamarca obtenida por el deportista. Por
el contrario, en deportes de equipo, el rendimiento de
cadajugador suele ser medido de una forma més super-
ficial e imprecisa, no reflejando realmente la verdadera
actuacion del individuo dentro de la colectividad (K ais
& Raudsepp, 2004). Por ese motivo, Lourengo, Almagro
& Saenz-L 6pez (2018) han disefiado y vaidado unaesca-
la para evaluar el rendimiento percibido cumplimenta-
da por parte del jugador de forma subjetiva.

O bservando lagran cantidad de parametros emplea-
dos a la hora de estudiar y analizar el entrenamiento
deportivo, es necesario comprender como la carga tan-
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to interna como externa demandada en los entrena-
mientos, aspectos relacionados con el bienestar de los
deportistas, su inteligencia emocional, asi como su per-
cepcion de rendimiento se relacionan entre si
(Lourenco, et a., 2018). Del trabgjo y la mejora de
estos factores dependerad la calidad de los entrenamien-
tosy por ente, el desarrollo individual e integral de los
deportistas (Séenz-Lopez, Ibafiez, Giménez, Sierra &
Sanchez, 2005).

Por tanto, y debido a la escasez de estudios centra-
dos en categorias de formacion y, que ademads investi-
gan de forma conjunta pardmetros de carga, emociones
y rendimiento, el principa objetivo de esta investiga-
cion fue identificar las relaciones entre la carga de en-
trenamiento que soportan los jugadores durante el en-
trenamiento con variables emocionalesy de rendimien-
to en baloncesto formativo.

M étodo

D iseio de la Investigacion

El disefio del presente estudio se encuadra dentro
de la investigacion correlacional, dénde se estudian las
relaciones entre variables con el objetivo de predecir
una variable categdrica (T homas, Nelson & Silverman,
2015).

Muestra

La muestra estuvo compuesta por 82 jugadores
(48,7% hombresy 51,2% mujeres) entre 13 y 16 afios
(M= 14,6) pertenecientes a cinco equipos de balonces-
to en edad escolar (categoria infantil 43,9% y cadete
56,1%) de un club de |a provincia de Huelva (Espafia)
inscrito en laliga federadatemporada 2018/ 2019. Cada
deportista asistio a las tres sesiones de entrenamiento
de una hora y media en las que se tomaron los datos.
Parallevar a cabo el estudio, los familiares responsables
de cada jugador, el club y el cuerpo técnico fueron in-
formados previamente sobre el protocolo de investiga-
cion, requisitos, beneficiosy riesgos, y se obtuvo su con-
sentimiento por escrito antes del inicio del estudio, de-
sarrollado en base a las disposiciones éticas de la Decla-
racion de Helsinki (2013).

Instrumentos

Para el control de las variables relacionadas con la
Carga Interna, el jugador fue equipado con una banda
de frecuencia cardiaca GARMIN™ (Kansas, Estados
Unidos) y para el control de las variables relacionadas
con laCarga Externa, al deportista se le equip6 con un
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dispositivo inercid WIMUPRO™ (RealTrack Systems,
Almeria, Spain) que se colocd en la parte superior de la
espalda (zona interescapular) en un chaleco
anatdmicamente gjustado a cuerpo. Ademas, se utilizd
|los softwares SVIVO™y SPRO™ (RealTrack Systems,
Almeria, Espafia) para el andlisis de los resultados (Fi-
gura1).
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Figura 1. Sisterna de recomda de datos mediante dispositivos inerciales | elaboracion propial.

Para el andlisis de las variables de Wellness se realizo
mediante un Cuestionario de Bienestar, que los jugado-
res realizaron previo a entrenamientos. En este cues-
tionario se trataron 5 preguntas relacionadas con la fati-
ga percibida, la calidad del suefio, el dafio muscular, los
niveles de estrés y el humor previo a entrenamiento.
Cada preguntase punttaentre 1- 5, con 1y 5 represen-
tando niveles pobres y muy buenos de bienestar res-
pectivamente (McLean, etal., 2010). El grado de «bien-
estar general» se determina sumando las 5 puntuacio-
nes (Figura 2).
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Figura 2. Cuestionario de Bienestar (elaboracion propia).

Parael andlisis de las variables emocionales se uso el
cuestionario de IE en espafiol W LEIS-S (Pacheco, Rey
& Sanchez-Alvarez, 2019) de su version en inglés de
Ng Wang, Z alaquett and Bodenhorn (2008), que consta
de 16 preguntas clasificadas en evaluacion de las propias
emociones; evaluacion de las emociones de los demas;
uso de las emociones; y regulacion de las emociones.
Las respuestas eran puntuadas en una escala tipo likert
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con un rango de puntuacion que oscilaba entre 1 (total-
mente en desacuerdo) y 7 (totalmente de acuerdo).

1 2 3 4 5 6 T
Totalmente en | Bastanteen | Algoen Neutro Algode | Bastante de | Totalmente
desacuerdo | desacuerdo | desacuerdo acuerdo auerdo | de acuerdo
Evaluacion de [as propias emociones... TIZR[4]5[R] T

. Lamayoria de as veces sé distinguir porqué tengo ciertos sentimientos

. Tengo una buena comprensian de mis propias emociones

B. Realmente comprendo To que yo siento

. Siempre s 5 estoy o no estoy feliz

Evaluacion de las emociones de os demds

b. Conozco siempre |as emociones de mis amigos a través de sus compor tamientos

. Soy un buen observador de Tas emociones de Tos demés

7. Soy sensible afos sentimientos y emodaones de Tos demas

B. Tengo una buena comprensidn de las emotiones de las personas que me rodean

Uso deTas emociones

B. Siempre me ?jo metas y luege intento hacerlo lo mejor para alcanzarlas

0. Siempre me digo a mi Mismo que SOy UNa persona competente

1. S0y una persona auto-motivadora

2. Siempre me animo a mi mismo para hacerlo To mejor que pueda

Regulacion delasemociones

3. Soy capaz de controlar mi temperamento y manejar [as di? cultades de manera
aciond

4. Soy capaz de controlar mis propias emociones

5. Me puedo cdmar faciimente cuando me siento enfadado

6. Tengo un buen contral de mis propias emotiones

Figura 3. Autoinforme W LEIS-S {Pacheco, et. d., 2019]

Para el andlisis de las variables de Rendimiento se
utilizaron las estadisticas de juego determinadas por la
Federacion Andaluza de Baloncesto en su web. Por otra
parte, se utilizo el cuestionario de rendimiento perci-
bido en el deporte de Lourenco, et al. (2018)" , que se
compone de 5 preguntas que dan respuesta a la pregun-
taen general, durante la competicion: 1. considero que mi ren-
dimiento estd siendo buena; 2. Estoy satisfecho con mis resulta-
dos en la competicidn; 3. Siento que estoy colaborando, con mi
esfuerzo y mis octuaciones en competicion, a mejorar el nivel
competitivo del club o del equipo; 4. Siento que lo estoy hacien-
do muy bien en la competicion; 5. Estoy ofreciendo un buen
rendimiento Las respuestas eran puntuadas en una escala
tipo likert con un rango de puntuacion que oscilaba en-
tre 1 (totalmente en desacuerdo) y 5 (totaimente de
acuerdo) (Figura 4).

1 2 3 4 5
Totalmente en Algoen Totalmente de
desacuerdo desacuerdo Neutro Algode acuerdo acuerdo
En general, durante Ta competician: TTIT3TE]S

1. Censidero que mi rendimiento estd siende bueno
2. Estoy satisfecho con mis resultados en Ta competicion
3. Siento que estoy colaborando, COn mi eSTUErZ0 Y IS actuaciones
en competicion, amejorar el nivel competitivo del club o del equipo
4. Siento que To estoy haciendo muy Bien en [a competicion
5. Estoy ofreciendo un buen rendimiento

Figura 4. Escala de Rendimiento Percibido, Lourengo et al, (2018)?

Variables

Para la evaluacion del entrenamiento, se han esta-
blecido cuatro tipos de variables: I) Variables de Carga;
II) Variables Wellness ITT) Variables emocionales; y IV) Va
riables de Rendimiento.

I) Variables de Carga Para la evaluacion de la car-
ga de entrenamiento de los deportistas, se analizaron
las siquientes variables, que se dividen en dos grupos
segun el origen de las demandas (Ibafiez, Antinez, Pino-
Ortega & Garcia-Rubio, 2018): a) Variables de Carga
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Internay b) Variables de Carga Externa.

a) LaVariable de Carga Interna fue evaluada a tra-
vés de |a frecuencia cardiaca (FC) del deportista. La FC
es un indicador de las demandas que tiene el deportista
durante unaactividad. Se andizael siquiente parametro:
% de Frecuencia Cardiaca Maxima (% FCM): Esun in-
dicador de la intensidad del esfuerzo fisico-fisiolgico
del atleta durante la pruebg, en este estudio se estable-
€ié como el mayor resultado obtenido por el deportista
durante todas |as sesiones. El valor entonces se obtiene
del producto de la Frecuencia Cardiaca Media/ Fre-
cuencia Cardiaca Maxima.

b) LaVariable de Carga Externa analiza la carga
soportada por el deportista en relacion con la fuerza
gravitacional. Seanalizé lasiquiente variable PlayerL oad:
es una magnitud vectorial derivada de datos de
acelerometria triaxial que cuantifica el movimiento a
alta resolucion. Las aceleraciones y desaceleraciones se
utilizan para construir una medida acumulativa de la
tasa de cambio en |a aceleracion. Se utiliza una medida
acumulativa (PL) y una medida de intensidad (PL + min
« 1) y luego puede indicar la tasa de estrés a la que los
jugadores someten su cuer po durante un cierto periodo
de tiempo. Como unidad de carga, tiene un grado mo-
derado-alto defiabilidad y validez (Barreira, etal., 2017,
Schelling & Torres, 2016). Para la normalizacion de los
entrenamientos y equidad en funcion del tiempo de
duracion, se calculd la variable PlayerLoad/ minuto que
aporta el valor de la variable cada minuto de entrena-
miento.

1) VariablesWellness; C uestionario de Bienestar. Con
este Instrumento se realizaron alos jugadores y jugado-
ras preguntas relacionadas con la fatiga percibida, la ca
lidad del suefio, el dafio muscular, los niveles de estrésy
el humor previo a entrenamiento. No obstante, para
esta investigacion solo se tuvieron en cuenta las varia-
bles relacionadas con la carga acumulada por entrena-
mientos y partidos, por lo que se analizaron las pregun-
tas relacionadas con:

a) Fatiga.

b) Dolor muscular.

III) Variables Emocionales. Se analizaron cuatro va-
ridbles mediante un autoinforme, que fueron:

a) Evaluacion de las emociones propias (EEP).

b) Evaluaciondelasemocionesdelosdemas(EED).

¢) Uso de las emociones (UE).

d) Regulacion de las emociones (RE).

Deestascuatro variablesse obtiene unaquinta, dénde
se evaUa el Total de la escala de inteligencia emocional
(TEIE).

IV) Variables de Rendimiento. Se analizaron dos va-
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riables a partir de las estadisticas de juego de los tres
ultimos encuentros disputados y éstas fueron:

a) Mediade puntos.

b) Mediade minutos.

Por Ultimo, se establecié una Escala de Rendimien-
to Percibido por parte de los jugadores y jugadoras du-
rante los encuentros:

¢) Escala de Rendimiento Percibido (ERP).

Procedimiento

En las sesiones de entrenamiento, a medida que lle-
gaba cada deportista se e entregaba el Cuestionario de
Bienestar para la valoracion del estado de fatigay recu-
peracion, el cual dominaban previamente y completa
ban de manera individual. Antes del inicio de la sesion,
se les equipaba con una banda de frecuencia cardiaca
GARMIN™ 'y un dispositivo inercid WIMUPRO™ ,
que se coloco en la parte posterior del torso superior
(zona interescapular) en un chaleco especifico hecho a
medida y ajustado anatdmicamente al cuerpo. Este pro-
cedimiento se repitio durante las tres sesiones que se
|levaron a cabo por equipo y categoria. Todos los entre-
namientos fueron como estaban planeados por el entre-
nador de cada equipo, entrenamientostipo: calentamien-
to, situacionesindividuaes, oposicion, cooperacion-opo-
sician, ningun entrenador haciamodificacionesen su plan
de trabajo para redlizar el estudio. Posteriormente, a
cadadeportistase lesenvid un enlace el cual direccionaba
a un formulario de Google donde estaban las preguntas
de los cuestionarios de inteligencia emocional W LEIS-S
y rendimiento percibido en el deporte, ademas de los
datos edad, sexo, categoriay afios de préctica de balon-
cesto para ser cumplimentados individualmente por
medio de su teléfono mdvil, tableta u ordenador antes
del siguiente entrenamiento.

Andlisis estadistico

En primer lugar, se ha llevado a cabo un andlisis
exploratorio mediante |as pruebas de asuncion de crite-
rios. Se han realizado las pruebas de contraste del su-
puesto de Normalidad (Prueba de Kolmogorov-Smirnov),
de contraste del supuesto de Aleatorizacion (Prueba de
Rachas) y de contraste del supuesto de Homocedasticidad
(Prueba de Levene) para establecer el modelo de
contrastacion de la hipotesis adecuado (Field, 2009). En
este caso el valor de nivel critico es mayor que el nivel
de significacion establecido (p< .05) (Pardo & Ruiz, 2002)
para rechazar la HO de normalidad de la muestra. Los
niveles de significacion obtenidos en cadaunadelas prue-
bas del andlisis exploratorio realizado indican que las
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variables estudiadas no cumplen de forma conjunta los
supuestos por o que el modelo de contraste de la hipé-
tesis fue no paramétrico. En segundo lugar, se ha reali-
zado un andlisis descriptivo con medias y desviacion ti-
pica sobre |as variables analizadas. Finalmente, el andli-
sis estadistico utilizado para identificar las relaciones
entre |as variables de rendimiento fisico, wellness, emo-
cionales y de rendimiento se empled el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman. El software utilizado fue
SPSS 24.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, EE. UU.).

Resultados

Enlatabla1, se muestran los resultados descriptivos
de las variables analizadas.

Tablat.
R esultados descriptivos de las variables andlizadas.

Media ST
T FCM 7E.BS 5.64
PlayerLoad 50.82 13.22
PlayerLoad/ min 5.58 10.37
Fatiga 3.44 1.23
Dolor Muscular 3.40 0.97
Media Puntos 4.55 4.00
Media Minutos 20.45 6.41
ERP 3.89 0.68
Evaluacion Emaciones Propia 5.58 0.86
Evaluacion Emaciones D emés 5.37 0.91
Usa Emociones 5.50 1.02
Regulacion Emaciones 4.76 1.23
Total EscalaInteligencia E mocional 5.30 0.78

WFCM: % Frecuencia Cardiaca Maxima; Media de puntos: Media de puntes anotados en Jos 3
Ultimos partidos; Media de minutos: Media de minutos jugados en los 3 dltimos partidos; ERP:
Escala de Rendimiento Percibida,

En la tabla 2 se muestran los resultados pertene-
cientes a las correlaciones bivariadas de las variables
seleccionadas.

Sobre la base de estos resultados, se encuentra que
lavariable de cargainterna %FCM, correlaciona posi-
tivamente con los valores obtenidos en la ERP (.391 y
p=.002), por lo que a una mayor frecuencia cardiacaen
entrenamiento los jugadores y jugadoras percibian un
mayor rendimiento. Por parte de la variable de carga
externa, PL, se muestra una relacion positiva con la
fatiga (.285 y p=.026), es decir, a mayor carga acumu-
lado por los deportistas durante |a sesion, implicara a
una mayor percepcion de fatiga previa a entrenamien-
tos.

En cuanto a las variables Wellness, se encontré una
relacion positiva y fuerte entre ambas variables, Fatiga
y Dolor Muscular (.755y p<.001). A su vez, se relacio-
naron negativamente con los Puntos, ERP, EEP y RE, es
decir, a una mayor fatiga acumuladayy, por tanto, Dolor
Muscular, los jugadores anotaban menos puntos, perci-
bian un rendimiento menor y su evaluacion y requla-
cion de las emociones propias era negativa.

Las variables de rendimiento se correlacionaron
positivamente entre si (.543 y p<.001), disputar un
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mayor nimero de minutos durante el partido conlleva
ba a un mayor nimero de puntos anotados. Por su par-
te, en cuanto ala ERP ha correlacionado positivamente
con todas las variables de IE. Las variables de IE
correlacionaron sus resultados entre si.

Tabla2.

Resultados de las relaciones entre las variables del estudio calculadas a través de Rho de
Spearman.

PL/ Do R3F Min3P
PL  min Fatiga Mus. (Avg) (Avg) ERP EEP EED UE RE TEIE
WFCM -T66 128 -.187 -026 095 .206.391%F 983 .17 .50 211 .68

PL 025 285% 128 -.031 -21 -1 -252 4028 -019 206 -.089
PL/min -236 -226 099 238 0% -.05 -.3252 057 -.061 -.113
Fatiga J705%-.253F .24 -.445%-200% -.194 -214 -.249-.275*
Dol. Mus. -1597 -2 -279% -188 -.181 -.135-.266*-.262%
P3P (Avg) 543204 011 <126 126 -027 088
Min3 P (Avg) 233 118 039 -195 -.063 -.054
ERP (4BB% 304* .442* 359% 526
EEP J5B9* 184 .507* 697
EED AFEREYLEN TR
UE 324% 639%

RE 766
RFCM: % Frecuencia Cardiaca Maxima PL: PlayerLoad; PL/min: PlayerLoad minuto; Dal.
Mus Dolor Muscular; P 3 P (Avg): Media de puntos de les 3 Gltimos partidos; Min. 3 P (Avg):
Media de minutos jugades en los 3 Gltimos partidos; ERP: Escalade Rendimiento Percibido; EEP:
Escala Emociones Propias; EED: Escala Emociones Demds UE: Uso de Emociones RE:
Regulacion Emaciones; TEIE: Total Escala Inteligencia Emocianal; *:p< .05

Discusidn

Para una mejor comprension de las variables del
entrenamiento, el objetivo de este estudio fue identifi-
car las relaciones entre |a carga de entrenamiento que
soportan los jugadores con variables relacionadas con el
bienestar, la emocion y el rendimiento en baloncesto
formativo. Esta es una de las primeras investigaciones
que alna de manera integral |a carga de entrenamiento
con aspectos emocionades. De esta formga, se va a facili-
tar a los entrenadores la gestion de esta informacion
con el fin de planificar de forma mas individualizada y
especifica las sesiones de entrenamiento. Con relacion a
|as variables de carga, las respuestas internas mas inten-
sas se relacionaron de forma positiva con el rendimien-
to percibido por parte de los jugadores. Por otro lado,
las demandas externas se relacionaron con valores ma-
yores de fatiga y, por tanto, dolor muscular. La fatigay
el dolor muscular influyeron en una menor percepcion
de rendimiento y de las emociones. Por su parte, el
rendimiento percibido de los jugadores se relaciond
positivamente con las variables referentes a la inteli-
gencia emocional.

La monitorizacion de los entrenamientos, ya sea de
forma objetiva o subjetiva, es de vital importancia a la
hora de desarrollar contenidosy controlar lacarga(Rei-
na, et ., 2019), tanto de manera interna como externa
(Campos &Toscano, 2018). El analisis de la carga exter-
na e interna son métodos tradicionales utilizados para
evaluar y entender las demandas fisicas y fisiologicas en
deportes de equipo (O’ Grady, Fox, Dalbo & Scanlan,
2020). Se ha demostrado, que su combinacion aporta
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informacion muy relevante a la hora de diferenciar Ias
exigencias fisicas y fisioldgicas durante el entrenamien-
to y la competicion en baloncesto (Stojanovie, et d.,
2018). No obstante, en esta investigacion, ademas de
caracterizar como ha sido la carga durante el entrena-
miento, se ha combinado con diversos factores como
son el bienestar, el rendimiento o las emociones.

Los resultados de esta investigacion han explicado
que una mayor respuesta interna (FC) provocé en los
deportistas una mejor evaluacién de su rendimiento
percibido. Los jugadores y jugadoras percibieron un
mayor nivel en sus actuaciones cuando la actividad les
resultaba mas intensa. Sin embargo, por parte de la
carga externa (PL acumulado), los resultados mostra-
ron un aumento de la fatiga y dolor muscular en los
jugadores previo a entrenamiento y, a su vez, estas Ul-
timas correlacionaron negativamente con el rendimien-
to percibido. Por ese motivo, es muy importante el
disefio de tareas con el objetivo de que los jugadores
puedan experimentar demandas similares a la compe-
ticion (Montgomery, Pyne & Minahan, 2010). La modi-
ficacion de los constrefiimientos de |as tareas repercute
directamente sobre la carga que soportan los deportis-
tas(Ibafiez, Pérez-Goye, Garcia-Rubio & Courel-Ibdfez,
2020). Losentrenadores de baloncesto pueden manipu-
lar los ejercicios basados en |os juegos de acuerdo con la
fase estaciond o el propdsito de la sesion de entrena
miento (O’ Grady, et al., 2020), y asi, controlar la carga
de forma progresiva, evitando que aparezca un aumen-
to delafatigay, por tanto, sobreentrenamiento. En este
sentido, varios factores modificables incluyen el tama-
fo del equipo (Conte, Favero, Niederhausen, Capranica
& Tessitore, 2017), areas de juego (Atli, Kokld,
Alemdaroglu & Kogak, 2013), duracion de juego y des-
canso (Conte, Favero, Niederhausen, Capranica &
Tessitore, 2016), reglas del juego (Conte, Favero,
Niederhausen, Capranica&Tessitore, 2015), tacticas(por
ejemplo, juego ofensivo o defensivo) (Sansone, et d.,
2019), y formaciones(Leite, Gongalves, Sampaio & Saiz,
2013).Todo lo anterior se puede cambiar para manipu-
lar |as cargas de trabajo experimentadas por |os jugado-
res, generando una mayor respuesta interna y control
de carga externa.

El bienestar puede ser evaluado en cada ambito de
lasalud: fisico, emacional, social y espiritual (McD owell,
2010). En este caso, se han descrito las variables de fati-
gay dolor muscular. Monitorizar la presenciay la mag-
nitud de la fatiga de los jugadores es necesario para evi-
tar lesiones, pérdidas de rendimiento y un posible esta-
do de sobreentrenamiento (Twist & Highton, 2013).
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McLean, et al. (2010), mostraron que la percepcion de
fatiga neuromuscular y dolor muscular se vieron afec-
tados por el estrés del partido y, también, en funcion
del contenido de entrenamiento dentro de cada
microciclo. Esta herramienta ayuda a conocer la evolu-
cion de la fatiga en relacion a la carga externa,
incentivando a la creacion de perfiles de recuperacion
(Campos & Toscano, 2017). En este estudio, se ha en-
contrado una relacion directa entre la carga acumulada
durante el entrenamiento y la percepcion de fatiga y
dolor muscular por parte de los jugadores. Estos resul-
tados van a permitir a los entrenadores, poder manipu-
lar la carga de entrenamiento con el objetivo de redu-
cir la fatiga en los deportistas. El PlayerLoad es una
herramienta objetiva y validada, a partir de la cual se
puede indicar la tasa de estrés a la que estd sometido el
cuerpo del jugador durante un periodo de tiempo de-
terminado (Barreira, et al., 2017). Ya se ha utilizado
para evaluar la carga neuromuscular en diferentes de-
portistas con el fin de lograr una imagen mas integrada
y ecoldgica de as cargas de entrenamiento, pues se tra-
ta de una de las variables mas predictivas del rendi-
miento (Schelling & Torres, 2016). Poder correlacionar
de forma positiva variables de carga externa objetiva
con variables de fatiga percibida de forma subjetiva per-
mite |a posibilidad de monitorizar el entrenamiento sin
grandes recursos econdmicos y materiales (Reina, et
al., 2019), lo cua es un gran avance en el trabgo de
recogida de datos durante el entrenamiento deportivo.

Conrelacional rendimiento percibido, autorescomo
Blanchard, Mask, Vallerand, de la Sablonniére and
Provencher (2007) o Gillet, Berjot and G obancé(2009),
han demostrado una relacion directa entre la motiva-
cion autodeterminada y el rendimiento deportivo. En
el dmbito académico, se ha observado que aquellos es-
tudiantes con una buena percepcion de la competencia
académica obtenian mejores resultados académicos
(Gargdlo, Garfella, Sanchez, Ros & Serra, 2009). Algo
similar ha ocurrido en el entrenamiento deportivo don-
de, aquellos deportistas con una mayor percepcion de
rendimiento se han relacionado con una mejor gestion
de aspectos emocionales. En esta investigacion se ha
evaluado lainteligencia emociond de los deportistas ya
que, se ha demostrado, que en el marco de la actividad
fisica, se produce unarelacion directa entre las emocio-
nesy el bienestar de los deportistas (N Ufiez, Ledn,
Gonzalez & Martin-Albo, 2011; Romero, Zapata,
GarciaMas, Brustad, Garrido & Letelier, 2010). Por
este motivo, el interés acerca de la relacion entre la
inteligencia emocional con la salud se encuentra en con-
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tinuo crecimiento (Austin, Saklofske & Egan, 2005).
Estos datos corroboran la importancia de que los juge
doresy jugadoras presenten un estado emocional posi-
tivo a la hora de rendir durante el entrenamiento de-
portivo. El concepto de inteligencia emociond se refie-
re alas diferencias individuales en la percepcion, el pro-
cesamiento, la regulacion y la utilizacion de lainforma-
cion emocional (Saenz-Lopez, Almagro & Fernandez,
2017). Estas diferencias entre individuos han demostra-
do tener un impacto significativo sobre la sdud fisica y
mental (Extremera, Ferndndez-Berrocal & Salovey,
2006). Por tanto, desarrollar una inteligencia emacio-
nal adecuada va a llevar a los deportistas a tomar deci-
siones mas eficaces y, en consecuencia, un mayor rendi-
miento (Lane, 2007). En estainvestigacion se haencon-
trado una relacion directa entre el rendimiento perci-
bido por los deportistas durante la competicion con un
buen uso de las emociones. Esto resulta esencial parala
propia adaptacion fisicay psicologicaal contexto socidl y
deportivo (Mayer & Salovey, 1997; Salovey, Mayer,
Goldman, Turvey & Palfai, 1995). Un desarrollo de la
inteligencia emocional percibida provee a individuo de
la capacidad de gestionar Ias emociones subjetivas cuan-
do se enfrenta a situaciones estresantes (Salovey, et al.,
2009), como las experimentadas durante la competi-
cion y el entrenamiento deportivo. Por tanto, un desa
rrollo correcto de la inteligencia emocional permitird
gestionar con éxito las situaciones negativas que se pro-
duzcan en el contexto deportivo, ademas de contar con
estrategias de afrontamiento mas adaptativas en la re-
solucion de problemas sociales (Saklofske, Austin, Rohr
& Andrews, 2007). Por tanto, esimportante su andlisis
y entendimiento dentro del ambito del entrenamiento
deportivo, como se ha ejecutado a lo largo de esta in-
vestigacion. Siempre con el objetivo de conseguir un
mayor rendimiento desde una perspectiva mas global y
bajo el nexo de diferentes vertientes sobre el andlisis
del entrenamiento, con el objetivo de dar una vision
mas integral de todas las capacidades del jugador de
baloncesto.

Los resultados de esta investigacion tienen una gran
aplicabilidad a contexto deportivo, especialmente so-
bre la poblacion estudiada. Sera necesario incrementar
lamasa critica de estudios para poder llegar a generali-
zar los hallazgos encontrados sobre la relacion de las
variables estudiadas.

Conclusiones

Gracias a uso exhaustivo de los diferentes factores
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que influyen de forma conjuntaen el desarrollo integral
de los jugadores y jugadoras de baloncesto en etapa
formativa, los entrenadores van a aumentar sus recur-
s0s y conocimientos a la hora de planificar y disefiar las
sesiones de entrenamiento. Esto se va a traducir en un
aumento del rendimiento por parte de los deportistas,
los cuales se desarrollaran de forma completa en todos
los aspectos que tienen un factor condicionante dentro
del mbito deportivo.

Tres son las conclusiones que se alumbran tras el
estudio de lasrelacionesentre lacarga de entrenamiento
y las emociones. El disefio de tareas que implican unas
respuestas cardiacas mas intensas va a provocar en los
jugadores una mayor percepcion de rendimiento en sus
acciones, considerandola una préctica més eficaz. Por
otrolado, unvolumen alto de carga externavaaconlle-
var a una mayor fatiga percibida por los jugadoresy, por
ende, un mayor dolor muscular. Por tanto, es de vital
importancia gestionar de forma adecuada la carga de
entrenamiento, evitando unos mayores valores de fati-
@a previos a la competicion deportiva. Finamente, se
puede concluir que el desarrollo de las emociones de
manera estable va a condicionar también a una mejor
percepcion del rendimiento, es decir, mediante el de-
sarrollo de tareas los entrenadores deben conseguir un
clima emocional adecuado por parte de todos sus de-
portistas para que, en consecuencia, €l rendimiento sea
oOptimo.
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Influence of Coach’s Anger on Team’s Performance in Basketball
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Abstract

Coaches exert a significant influence on team enviroment as well as on the collective performance in team sports. Based on
these premises, this study aims to analyze the effects of the coaches’ anger on the basketball teams” performance in youth
players. The study sample was composed by 24 basketball matches of the semifinals and finals of the Spanish Championship
of Autonomous Teams for Under-16 (U16) and under-14 (U14) male and female players during the years 2019 and 2020.
Every game was video observed using an ad hoc observational instrument. A total of n=544 anger events from the coaches
of all 32 teams were analysed. The results showed a higher frequency of anger in the U14 category, in female players, in
teams that were losing and when the result was close, Most anger actions seem to have a negative or neutral effect on team’s
performance. It is particularly negative when it is focused on the referee, who is the main cause and object of the anger.
When coaches showed low intensity anger, they obtained slight improvements. The results suggest that coaches need to

manage and control their emotions according to the game context.

Keywords: anger, competition, sport, negative emotions
Introduction

The coach is a reference for the players, both in terms of
sporting and personal aspects of their lives (Vizquez & Gayo,
2000). His or her way of leading the group has an influence on
the team's climate to achieve the involvement and
committement of players, the ambition to continue
improving performances, and to overcome new individual
and collective challenges (Buceta, 2004). Thus, it is important
to know that the emotions of coaches have a direct influence
on the motivation and learning of young individuals (Arens
& Morin, 2016). The climate that is gencrated in a team,
especially with youth players, directly affects moods,
motivation or commitment in training, and therefore, the
team’s performance (Vazquez & Gayo, 2000). For example, a
negative emotional state during the development of
competitions produces psychological alterations that can
affect concentration capacity and decision-making (Cérdoba,
2008). Therefore, the emotions expressed by the coach will
have an influence on the climate and the performance of the
team.

Emotion is a personal response of each individual to external or
internal stimuli (Mora Teruel, 2013). Emotions are natural and
functional, which means they are useful. Some emotions make
us feel good and others bad; for this reason, authors such as
Bisquerra (2018) classify them as positive, negative or
ambiguous in relation to the well-being or discomfort that they
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generate. The present author demonstrates the need for
emotional education in our communities, since negative
emotions are more frequent and powerful than positive ones
and are generated in situations where they are really useless and
ineffective. Sport, and particularly basketball, is an interesting
field of study of the effects of emotions (Bufiuel, Ramos, Torres,
& Garcia, 2020). For example, players decrease the percentage
of free-throws in situations of psychological pressure due to the
negative effect of their emotional state (Ofioro Asenjo, Jiménez
Saiz, & Lorenzo Calvo, 2017). In fact, negative emotions limit
specific actions, both, at a behavioral and cognitive level and in
fact, even affect at a physiological level (Ferrer Maldonado,
2013). Available researches show the need to improve
emotional competencies, particularly among coaches of youth
teams (Arens & Morin, 2016; Bisquerra, 2007). Thus, it is
necessary to address studies that analyze the effect of emotions
in educational contexts such as youth basketball (Frenzel et al.,
2016).

Physical activity and sports generate situations in which
positive and negative emotions are shown with intensity,
particularly when there is a competition (Lavega i Burgués,
March Llanes, & Filella Guiu, 2013). It is common to observe
moments of anger in coaches of different sports specialties,
especially when the match outcome has a particularly
significant relevance, which is why the semifinals and final of
the Spanish championship of autonomous basketball teams
have been selected in this study. Likewise, this emotion has
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been chosen because it is one of the most difficult one to
control for; and also one of the most socially accepted in sport
(Goleman, 1996). Anger is usually experienced in the face of
injustice, frustration or any kind of invasion (Sdenz-Lopez,
2020). This emotion is observable in sports contexts through
gestures, tones, shouts, trash talk or words that show tension,
anger, irritation or fury (Oliva Mendoza & Calleja Bello,
2010). The functional utility of this emotion is to defend
oneself against unfair situations. Therefore, it is necessary to
analyze the cause of anger and determine if it violates our
dignity orif it is due to a frustration of expectations. Training
the management of anger is a good sign of emotional
intelligence (Bisquerra, 2007; Goleman, 1996; Sdenz-Lopez,
2020).

The present study aims to describe moments of anger
experienced by coaches according to various variables such as
category, gender, time of match, score or cause, as well as to
analyze the influence of coach’s anger on the team’s
performance. More specifically, the effect is observed while
taking into account the intensity of the anger, as well as to
whom it was focused on.

Method

Sample

The current study sample was taken from the Spanish
Championships for Autonomous Selections of Ul4 and
U16 male and female players during the years 2019 and

Table 1

Games observational instrument.

2020. The selected matches were the semifinals and finals.
Both championships were held in January in Huelva. The
number of basketball games observed was n=24 (n=12
each year). The angry moments of the coaches
corresponding to each of the 32 teams have been analyzed.
In total there were n=544 anger events of the coaches
obtained from the sum of the two championships played.
Instrument

For the purposes of this study, an ad hoc game

observational instrument was designed. Each match has

been observed live, taking note of the following variables

(table 1):

a) Event number,

b) Minute and quarter.

c) Score-line.

d) Situation: 1 offensive phase; 2 defensive phase; 3 time
out; 4 breaks; 5 others.

¢) Coach of every team: C1 and C2. Assistant of every team
Al and A2.

f) Intensity: 1 low (small gesture or slight rise in tone); 2
medium (gesture with fuss and pronounced tone); 3
high (exaggerated gesture and / or shouting, and
everybody realise it).

g) Cause: 1 offensive decision; 2 defensive decision; 3
referee decision; 4 others.

h) To whom: 1 player on the court; 2 players on the bench;
3 referees; 4 scorekeepers; 5 others

Number Minute and quarter Score  Situation

Coach  Intensity Cause To Whom

1. offensive

2. defensive

3. time out

4, Break

5. Others

1. player on the court

Cl 1. offensive
1. Low 2. player on the bench
Al 2. Defensive
2, Medium 3. Referee
C2 3. Referee
3. High 4. Scorekeepers
A2 4. Others

5. Otros

Subsequently, all the matches were analyzed through video
to complete data matrix with the following information:
a) Championship year: 2019 or 2020.

b) Category: 1 Ul4; 2 Ul6.

c) Gender: 1 male; 2 female.

d) Phase: 0 final; 1 first semifinal; 2 second semifinal.

e) Quarter: First, second, third or fourth period.

f) Minute of the video.

g) Minute of the match.

h) Score-line,

i) Partial scoreboard: difference in points, positive if they
are winning, negative if they are losing.
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j) Moment: 1 ofensive phase; 2 defensive phases; 3 time
out; 4 breaks; 5 others.

k) Team coaches: C1 and C2; team assistant: Al and A2,

1) Intensity: 1 low; 2 mean; 3 high.

m) Cause: 1 offensive situation; 2 defensive situation; 3
referee decision; 4 others.

n) To whom: 1 player on the court; 2 players on the bench;
3 referees; 4 table; 5 others.

o) Accumulated anger, if anger appeared within the
following 3 possessions: 1 if it is accumulated; 0 is not
accumulated.

p) Points scored and received in the 3 subsequent actions.
Number of points scored and number of points
received, with the dragged score, that means the
previous score is added.

q) Ofensive outcome of the 3 subsequent actions,
individually each ac\tion; 1 success (basket or foul
received) and 0 failure (offensive foul, loss or missed
shot).

r) Defensive outcome of the 3 subsequent actions,
individually each action; 1 success (rebound, ball
recovered or offensive foul) and 0 failure (basket
received).

s) Points scored and received in the 3 previous actions.
Number of points scored and number of points
received, with the dragged score,

t) Ofensive outcome of the 3 previous actions, individually
each action; 1 success; 0 failure.

u) Defensive outcome of the 3 previous actions,
individually each action; 1 success; 0 failure,

Procedure

Despite the fact that games were open access and the
videos are available from internet, the Andalusian
Basketball Federation was informed about this study. Two
games before the final stage in each championship were
used as training for the 3 observers until achieving a
percentage of inter-observer agreements higher than 90%.
All games were observed on live through the template
presented in the table 1. Subsequently, the games were
video observed in order to gather data for all the variables
analyzed, especially the success or failure as well as the
dragged score of the three previous and subsequent
offensive and defensive actions. The videos were obtained
through the Spanish Basketball
downloaded using the Video Download Helper Plugin of

Federation and

the Mozilla Firefox browser.
Data analysis

First, a descriptive analysis of frequencies and
distributions of anger events was carried out in each of the
observed variables. Second, the total frequency of the

difference between before and after anger was analyzed:
increased, decreased or maintained performance. This
frequency analysis was run with the points scored in the
three offensive and defensive possessions before and after
anger. Third, the normality tests (Shapiro Wilks) were run,
finding that all the variables showed non-normal
distributions (p <0.05). Fourth, repeated measures
comparisons (Wilcoxon test) were made for the variable’s
points scored and received before and after the anger
episode (1, 2 and 3 ball possessions). All analyses were
performed using the IBM SPSS statistical package for
McIntosh version 23.0. The level of significance was
established at a level of p <0.05. Finally, we also calculated
the performance through the success and failure of the
actions, adding each action (defense and attack)
individually, since the action is not carried forward, and
then the sum of the three actions.

Results

Frequency analysis by variables

The total number of anger events observed was 544, for an
average of 22.6 per game. In the final games, this average
rises to 24.0 and in the semifinals, it drops to 21.9 anger
per game.

Of the 24 matches analyzed, in 18 the losing team account
for more anger events while only in 6 games the winner
did. The average anger per game for teams that won was
10.3, and for teams that lost 14. A coach's anger of 30%
when losing was accumulated anger (that is, they occurred
within the following 3 possessions), and when winning it
was of 14.64%.

The number of anger events observed in the two
championships is very similar (266 in 2019 and 276 in
2020). More episodes of anger appear in Ul4 categories
than in U16 (302 vs. 242, respectively), Regarding gender,
the frequency is higher in female than in male (286 vs 258,
respectively). Taking into account the moment of the
match, more anger events have been observed in the 2nd
and 3rd quarters than in the Ist and 4th ones.

Regarding the score, anger appears more often when the
team is losing (305) than winning (212). When the
difference in the score was equal to or less than 10 points,
the anger events were 396 (204 losing, 165 winning and 27
drawing) and when it was greater than 10 points the events
were 148 (losing 100, winning 48).

The intensity of anger observed was low on 315 occasions,
medium on 205 and high on 23. The most frequent cause
is a referee decision (211) followed by some defensive
actions (204) and some offensive actions (108). As to
whom the anger is directed, the referee is again the most
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frequent target (199), followed by a specific player (178),

Table2

Frequencies of anger events by variable.

then the players on the court (87) and players on the bench
(48).

Variable analyzed

Frecuency and percentage of anger events

. . 2019 266 (48.9%
Championship 2020 276 ESl.l%%
Category Ul4 302 (55.5%)

Ule 242,(44,5%)
Variable analyzed Frecuency and percentage of anger events
Gender Male 258 (47.4%)
Female 286 (52.6%)
1o 125((23%)}
20 164 (30.1%
Quarter 30 148 (27.2%)
40 107 (19.7%)
Winning 212 (39%)
Score Drawing 27 (5%)
Losing 305 (56%)

Less than 10
Greater than 10
Low

Medium

High

Offensive
Defensive
Referee

Others

Players on court
Player son bench
Specific player
Referees
Scorekeepers
Others

Score-line (difference of points)

Intensity

Cause

To Whom

396 (72.7%) (204 losing 165 winning y 27 drawing)
148 (27.2%) (losing 100, winning 48)
315 (58%)

205 (38%)

23 (4%)

108 (20%)

204 (37.5%)

211 (38.5%)

21 (4%)

87 (16%)

48 (9%)

178 (33%)

199 (36%)

6 (1%)

26 (5%)

Difference of partial score before and after anger events.

Analyzing the first possession of attack and defense before
and after the anger, it is observed that the difference in
points improves by 39.34%, equalizes in 25.92%, and
worsens 34,74% of the time (figure 1).

250 50.00%

200 40.00%

150 30.00%

100 20.00%

50 10.00%

0 0.00%

Mejora lguala Empeora
N2 de eventos  es===%

Figure 1. Short-term performance, first possession.

For this same analysis, when taking into account the
difference in score between 3 ball possessions before and
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after the anger event, the teams’ performance increases in
42.46%, is mainained in 15.44% and decreases in 42.10%
(see figure 2).

300 60.00%
200 40.00%
100 20.00%
0 0.00%
Mejora lguala Empeora
N2 de eventos %

Figure 2. Long-term performance, third possession.

Performance difference in points according to anger
intensity

If we introduce the intensity variable in these analyses, it is
observed that during low intensity anger events there are
only significant differences in the points received in the
first possession (see Table 3).
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Table 3

Performance differnces according to anger intensity (low intensity).

. BEFORE AFTER V4 P
Variable N M SD i SD

Points scored 1BP 315 0,6 1,017 0,64 1,023 -0,099 0,921

Points scored 2BP 315 1,11 1,394 1,34 1,485 -1,442 0,149

Points scored 3BP 315 1,86 1,85 1,89 1,741 -0,203 0,839

Points received 1BP 315 1,12 1,161 0,9 1,076 -2,284 0,022~

Points received 2BP 315 1,76 1,556 1,57 1,415 -1,316 0,188

Points received 3BP 315 2,42 1,907 2,27 1,624 -0,747 0,455
When anger is of medium intensity, significant differences before and 0.73 after) and in points received after analyzing
are found in points scored in the first ball possession (0.55 3 ball possessions (2.13 vs, 2.49, respectively) (see table 4).

Table 4

Performance differnces according to anger intensity (medium intensity).

. BEFORE AFTER z P
Variable N M SD M SD

Points scored 1BP 205 0,55 0,981 0,73 1,06 -2,275 0,023*

Points scored 2BP 205 1,19 1,394 1,39 1,464 -1,732 0,083

Points scored 3BP 205 1,84 1,741 2,1 1,811 -1,725 0,085
Points received 1BP 205 0,83 1,114 0,89 1,102 -0,419 0,675
Points received 2BP 205 1,51 1,536 1,67 1,604 -1,278 0,201
Points received 3BP 205 2,13 1,872 2,49 1,934 -2,635 0,008*

Regarding high intensity anger, it is observed that there are no significant differences in any of the situations analysed

(see table 5).
Table 5

Performance differnces according to anger intensity, (high intensity).

. BEFORE AFTER Z P
Variable N M SD M SD

Points scored 1BP 23 0,65 1,152 0,65 1,071 -0,175 0,861

Points scored 2BP 23 1,3 1,636 1,22 1,204 -0,247 0,805

Points scored 3BP 23 1,7 2,098 1,87 1,632 -0,494 0,621

Points received 1BP 23 1,04 1,147 0,87 0,968 -0,691 0,49

Points received 2BP 23 2,04 1,581 1,43 1,121 -1,478 0,139

Points received 3BP 23 2,7 1,743 2,22 1,347 -1,151 0,25
Performance differences in points according to who the field team, bench, scorekeepers and others.
anger was focused on Significant differences only appear when anger is

) focused on referees and it is observed that, after the
When introducing the variable "to whom the anger is

: > ) ) second and third possession, the team receives more
focused on", no significant differences are found in

points (see table 6).
Table 6

Performances when the anger is focused on referees.

. BEFORE AFTER V4 P
Variable N M SD M SD
Points scored 1BP 199 0,64 1,096 0,77 1,095 -1,39 0,164
Points scored 2BP 199 1,26 1,44 1,45 1,459 -1,313 0,189
Points scored 3BP 199 1,96 1,86 2,1 1,806 -0,577 0,564
Points received 1BP 199 0,73 1,127 0,95 1,127 -1,647 0,099
Points received 2BP 199 1,32 1,492 1,68 1,489 -2,429 0,015*
Points received 3BP 199 1,91 1,808 2,53 1,858 -3,231 0,001*
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Performance results according to successful and
unsuccessful collective actions

After analyzing team’s performance through successful
and unsuccessful defensive and offensive actions carried
out before and after the coach’s anger, it is observed that
in 43.75% of the cases the performance decreased. Thus,
before the anger the team had more success than after it.
In 21.88% of the cases performance is maintained and in
34.37% of the actions the performance increased (see
figure 3).

250 50.00%
200 40.00%
150 30.00%
100 20.00%
50 10.00%
0 0.00%
Empeora lguala Mejora

N2 de acciones e %

Figure 3. Team's performance according to successful
and unsuccessful actions,

Discussion

The aim of this study is to describe the situations in
which coach’s anger events are observed; and to analyze
their influence on team performance.

More events of anger are observed in Ul4 and females
than in U16 categories and males, respectively. The direct
expression of anger is considered a sign of dominance
and increases social distance (Petkanopoulou, 2016). In
recent decades, there has been a clear positive evolution
towards anger management by professional coaches.
Does it mean that the anger has been reduced according
to the level or age categories? This tendency for more
anger mainly appears in emotionally weaker groups
(younger age and females) requiring more specific
studies. In fact, in the variable “to whom the anger is
focused on”, doing it to a specific player occupies the
second frequency (32.7%) after the referee. Further
studies are needed to verify whether these players are,
following this hypothesis, the weakest emotionally.
Anger usually appears in tense situations and, on many
occasions, due to frustration or disappointment
(Bisquerra, 2018). This argument would explain that
there have been more moments of anger from the coach

of the team when losing than when winning. In addition,
when the score balanced (equal to or less than 10 points
of difference), the number of anger events is more than
double that when the difference is larger than 10 points.
These data show that anger arises as a cause of the stress
of the context rather than due to a coach’s effective
strategy. The accumulated anger data confirms the
tension and frustration of the coach of the losing team,
since it happens twice as often as when winning (30.0%
versus 14.6%, respectively).

The effectiveness of anger according to team’s
performance was one of the main objectives of the study.
The results show that on most occasions, the coach's
anger events have no effect on or evenworsen the team’s
performance. After the first ball possession, 60.7% of the
time the performance osis found to be the same (25.9%)
or decreased (39.4%). After the third ball possession, the
trend is maintained (15.44%) and decreased (42.46%),
that is, about 60.0% of the time the effect is null or
negative, The events in which the partial score increases
(about 40%) can be explained because anger is an energy
activator (Mercadet-Portillo & Inufio-Diaz, 2015),
However, it also affects players’ concentration or self-
confidence (Cordoba, 2008), as well as the team's social
climate (Buceta, 2004). Anger is related to stress and
anxiety (Fredrickson & Joiner, 2002) and these emotional
states affect learning and performance (Mora Teruel,
2013). On the contrary, positive emotions help to resist
and get recovered before stressful situations and to be
more effective in tasks (Isen & Means, 1983). The
competence to know and manage emotions is an
indicator of emotional intelligence (Goleman, 1996)
which has positive consequences in aspects such as self-
esteem or efficient decision-making (Damasio, 2001;
Meyer & Zizzi, 2007).

If we analyze performance through successful (e.g.,
rebounds or steals) or unsuccessful (e.g., turnovers)
actions, the results are even clearer in relation to the
effect of anger. In 43.8% of the cases, the performance
decreases and in 21.9%, the performance is maintained,
and only in 34.3% of the actions the performance
increases.

Focusing on 35-40% of the times that anger has positive
effects, the variables “intensity” and “to whom it is
focused on” have been analyzed to know in which
situations it occurs,

When moments of high intensity anger are analysed, itis
observed that their influence on the result is not
significant. This outcome, together with the low
frequency of high intensity anger (less than 1 per game),
is a positive fact in relation to the idea of reducing and
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eliminating anger from youth categories. When the
anger is of medium intensity, the influence on the result
is also irrelevant. Only the difference after the first ball
possession is significant (increased performance),
although after 3 ball possessions, the team receives more
points. Therefore, its effect is not related to team’s
performance. When the anger is of low intensity there are
only significant differences in the points received in the
first ball possession. In the rest of the situations, anger
has no effect according to the difference in points, These
findings are relevant since they confirm that when anger
is excessive, it clearly affects social relationships and trust
(Goleman, 1996). Therefore, the few positive effects of
anger are mainly focused on low intensity actions such as
a gesture of disappointment or a slight rise in tone.

The results obtained as to whom the anger is focused on
show that there are only significant differences in
performance when the focus of the anger is the referee.
In both 2 and 3 ball possessions, the team performs worse
as it receives more points than before the anger. In other
words, getting angry with the referee has negative effects
on performance. This result is in accordance with the
study of Gémez, Toro, and Furley (2016) in which it is
shown that technical and unsportsmanlike fouls
negatively affect the team’s performance, contrary to
what many coaches and the media frequently consider.
The most striking finding is that the referee is the focus
of the most frequent anger (36.5%) and areferee decision
is the most frequent cause of the coaches’ anger (38.7%).
Therefore, anger produced by causes beyond our control
is a clear example of emotional incompetence (Bisquerra
2018).

When analyzing the frequency of the cause thatleads to
anger behaviours, it is observed that after the referee
(211), some defensive actions (204) appear before some
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Abstract: In spite of the negative effects of anger, coaches are often seen becoming angry during
games. This is especially worrying in U18 categories. Thus, the objective of this study was to identify
the influence that the coach’s anger has on the performance of a basketball team in competition. For
this, an ad hoc observation tool was designed, in which 587 moments of anger from the coaching staff
(64 coaches) were recorded in the 24 semi-final and final matches of the Spanish Autonomous Region
Team Championships in 2019 and 2020 in the infantil (M = 14 years old) and cadete (M = 16 years old)
categories. The results show that, in response to most incidents of coach anger, the performance
of the team did not change. Significant differences were identified in some scenarios, with low- or
medium-intensity anger targeted at the defence, where the team performance improved. However,
anger towards the referee in the last quarter with scores level had a negative influence on the
team'’s performance.

Keywords: negative emotions; basketball; anger; competition; youth

1. Introduction

Basketball is a collective, competitive sport with considerable social impact in Spain,
which is why it triggers various emotions among its participants [1]. Depending on the
significance and intensity, these emotions are expressed quite frequently through aggressive
behaviour [2]. This energy caused by emotional impulses sometimes induces a certain
activation and desire to improve, and in many other cases blocks, inhibits, paralyses, and
leads to feelings of failure, low self-esteem, and negative attitudes [3]. Coaches play a
fundamental role in this regard, due to the emotional contagion that exists between the
leader’s mood and the climate generated among the members of a team [4]. Therefore,
in addition to planning training sessions and leading the team in competitions, coaches
need to develop and maintain motivation in athletes, fostering an emotional climate that
engages the team and facilitates learning and goals [5-8]. In the educational field, it has
been shown that the teacher’s attitude creates an emotional climate that can facilitate or
hinder the achievement of the proposed objectives [9].

In competition, the positive emotions of one team’s members can influence the failure
of those in the other [10]; likewise, the emotions shown by the coach will affect the emo-
tional state of the players—positively or negatively—and the resulting behaviour influences
team cohesion and performance [11]. Many coaches are unaware of the negative effect
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that their attitude can have on athletes, with consequences that affect their motivation,
decision making, anxiety, confidence, and even aspects of their physiology and, therefore,
their performance [12]. Perhaps the most frequently observed negative emotion in coaches
is anger, which according to Izard [13] is a primary reaction resulting from preventing an
individual from achieving a targeted goal or satisfying a need. Spielberger et al. [14] define
anger as an emotional state that varies in intensity from irritation to rage, and is expressed
internally and/or externally. The former includes angry feelings and thoughts without be-
ing overtly expressed, while the second is communicative, sometimes with non-threatening
expressions, and at other times aggressive and intended to hurt. For [15], the level of anger
is notable, and varies according to the level of the league in which the athletes participate.
This emotion, which according to Smith [16] has a characteristic facial expression, has been
studied in sports, with various objectives—for example, the relationship of anger with
aggressive behaviour [17], with the athlete’s internal dialogue [18], with their physiological
responses [19], with sports performance [20,21], and with the level of competition [22]. In
football, it was shown that the teams that played with more anger scored fewer goals, while
the teams that played with more happiness and confidence scored more goals, in a world
championship [23]; this was confirmed by the authors of [24], who showed that the teams
that showed more aggressiveness achieved a worse performance.

In basketball, anger has predicted how much negative performance influences team
behaviour at the collective level [25], manifesting itself more often in lost matches [26];
however, in sports such as rugby, it has been associated with higher performance levels [27],
perhaps because they require a greater amount of energy [28], as occurs in contact or
combat sports disciplines, such as ice hockey, karate, and boxing [21,29]. Thus far, sporting
performance in basketball has been measured based on the statistics of the matches, such
as percentage of shots, rebounds, or assists [30], or physical variables such as internal or
external load [31]. It would be wise and original to find data on the influence of emotions,
such as the influence of the coach’s emotional state on the score in basketball competitions.
Based on the above, our hypothesis is that the coach’s anger during the game negatively
influences the team’s score; therefore, the main objective of this study was to identify the
influence that the coach’s anger has on the performance of the team in competition during
each match played.

2. Methods
2.1. Design of the Study

This study is framed in descriptive observational research, in which the behaviours to
be analysed were recorded, as they developed, in a natural context without the intervention
of the researcher [32].

2.2. Participants

There were n = 587 moments of anger from 64 coaches and technical assistants in
24 semi-final and final matches of the Spanish Autonomous Region Team Basketball Cham-
pionships for School Age (CESA), held in the province of Huelva (Andalusia, Spain) in the
years 2019 and 2020 in the infantil (13 and 14 years of age) and cadete (15 and 16 years of
age) categories, for both male and female teams.

2.3. Measures

An ad hoc observation sheet was designed to identify the moments in which the
coaches and technical assistants expressed anger during the game, in which the following
variables were observed. A similar tool has been used in previous research [33]:

(a) Period;

(b) Minute;

(c) Score;

(d) Situation—1: attack; 2: defence; 3: time-out; 4: rest; 5: others;
(e) Coach per team: E1 and E2; assistant per team: Al and A2;
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(f) Intensity—1: low (an angry gesture or tone of voice); 2: medium (when the level of
anger causes the team to perceive it clearly); 3: high (when the gesture or tone shows
aggressiveness);

(g) Cause—I: attack situation; 2: defence situation; 3: referee’s decision; 4: others;

(h) At whom—1: team on the field; 2: team on bench; 3: specific player; 4: referees;
5: control table; 6: others;

(i) Observations: to describe the play or identify relevant aspects that complement the
information.

The sheet identified the match data (year, category, gender, teams, etc.).
Subsequently, the matches were observed on video, identifying each anger event
recorded live to complete the observation sheet with the following data:

()  Accumulated anger: 1if cumulative; 0 if not cumulative;

(k) Points scored and conceded in the 3 previous and subsequent possessions in attack
and defence, taking the score carried over. For example, after the anger event we
wrote down the points score in the first attack possession and the points conceded in
the first defence possession [33].

2.4. Procedure

Initially, a pilot was carried out in a tournament for the Ul4 and U16 categories,
in which the researchers observed two live basketball games, recording the data in the
observation tool, which served to precisely define and screen the criteria. Subsequently,
during the group phase of the Spanish Championship, observations were made for training,
choosing matches including the teams that had qualified for the semi-finals, so that some
traits of the coaches and technical assistants on the game management were also identified.
In the first quarter of the game, the researchers collected data together and agreed on the
reasons why the moment of anger was recorded. During the second quarter, each researcher
took records individually, and at the end of the quarter, they met to compare one another’s
data, identifying and discussing the discrepancies in the recorded events. In the 3rd and 4th
quarters of the game, the procedures for the 1st and 2nd quarters were applied again. This
process was repeated for two games, going from 70% intercoder agreement in the first data
collection to more than 90% for the last three records, so the agreement among observers
was high. This training was carried out by two different researchers in each game.

In the semi-finals, each researcher recorded data from different matches live on the
instrument, and in the four final matches, two matches were taken individually and two
matches jointly by two researchers. Subsequently, the video of each game was observed in
detail, thus completing the variables of points scored and conceded and accumulated anger
in the possessions before and after the coaches’ moments of anger. The official videos were
downloaded using the Mozilla Firefox browser’s Video DownloadHelper Plugin from the
contest’s official media page, with prior permission from the Basketball Federation.

2.5. Data Analysis

First, a two-stage cluster analysis was carried out to try to differentiate the types of
episodes of anger based on the factors or contexts in which they occurred (e.g., period of
the game, score difference, intensity, cause, accumulation of anger, whether there were
changes due to the anger, whether a time-out was called, and which coach was the one who
got angry). The model enables exploration of the best classifications based on categorical
and continuous variables using Schwartz’s Bayesian information criterion (BIC) and the
silhouette measure. Second, the normality (Shapiro-Wilk) tests were performed, finding
that all the variables responded to non-normal distributions (p < 0.05). Third, repeated-
measures comparisons (Wilcoxon test) were carried out for the variables points scored and
conceded before and after the anger episode (1, 2, and 3 ball possessions) in each cluster.
Fourth, the differences in points scored and conceded (before vs. after the anger episode)
between the 6 clusters were compared using the Kruskal-Wallis test. The Bonferroni test
was used for pairwise comparisons. All analyses were performed with the IBM SPSS
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statistical package for Macintosh version 25.0 (IBM. Corp., Armonk, NY, USA). The level of
significance was established at p < 0.05.

3. Results

The results of the two-stage cluster analysis (see Table 1) showed the classification
of the coaches” anger episodes into six groups (scenarios or contexts or situations). The
model was significant, with good values for the silhouette value (>0.5), highlighting the
importance of five factors (i.e., the period of the game, the intensity of the anger, the cause,
the accumulation of anger, and the difference in the score) to clarify the episodes (variables
with importance values greater than 0.1 within the model).

Table 1. Cluster obtained via the two-stage method for the contextual variables related to the episode
of anger (values in % frequency).

C1 C2 C3 C4 5 Coé
N=120 N =80 N=77 N=85 N =82 N =100
(22.1%) (14.7%) (14.2%) (15.6%) (15.1%) (18.4%)
Variables BIC 62332 5967.9 5708.4 54794 5305.3 5146.9
1¢ 15.0 0 0 353 317 51.0
. 2° 45.8 100 39 129 0 15.0
Period (T=1.0) 3° 317 0 649 7.1 39.0 22.0
4° 7.5 0 312 447 29.3 12.0
Low 55.8 65.0 46.8 0 73.2 100
Intensity (I = 0.54) Medium 41.7 22.5 53.2 929 20.7 0
High 25 12.5 0 7.1 6.1 0
Attack 18.3 18.8 14.3 282 12.2 24.0
Defence 442 20.0 58.4 435 17.1 36.0
Cause (I = 0.35) Referee 325 56.3 221 224 64.6 37.0
Others 33 50 39 35 6.1 2.0
Two episodes 1.7 0 1.3 24 Q 1.0
Episodes of anger Single 0 96.3 100 69.4 61.0 100
(I=0.94) Acumulated 100 37 0 30.6 39.0 0
Losing > 21 25 1.3 26.0 0 0 0
Score difference Losing 7-20 19.2 13.8 11.7 0 53.7 18.0
(1=0811) Winning 5-19 10.8 26.3 10.4 16.5 46.3 3.0
o Winning > 20 15.0 8.8 26.0 0 0 0
Level —6to 4 525 50.0 26.0 83.5 0 79.0

The six episodes found can be characterised as follows (in order of % occurrence):
Cl1 is the context that occurs most, prevailing in the second quarter of the game, during
defensive actions, with accumulated anger of low intensity when the scores are level
(—4 to +6 points); C6 is the second most common context, which occurs in the first quarter
of the match, as a single episode of low intensity, mainly due to the referee and when the
scores are level; C4 is the context that occurs in the fourth quarter of the game as a single
episode of medium intensity, linked to defence, and ends with scores level; C5 represents
episodes that occur mainly in the third quarter of the game as single low-intensity episode
of anger due to the referee, when the game is being lost by between 7 and 20 points; C2
represents episodes that occur in the second quarter of the match as a single episode of
low-intensity anger towards the referee, when the scores are level; and C3 represents low-
intensity anger episodes, in the third quarter of the game, constituting only anger towards
the referee, and when the team is losing or winning by more than 20 points, or when the
scores are level.

Table 2 presents the descriptive results of points scored and conceded one, two, and
three ball possessions before and after the episode of anger.
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Table 2. Descriptive results of points scored and conceded for each cluster, and mean differences
between performance before and after the episode of anger (Wilcoxon repeated-measures test).

Before After
N M DT M DT YA P
Cluster 1
Scoredpoints1PB 120 0.52 0.91 0.66 0.97 -1.19 0.23
Scoredpoints2PB 120 097 1.17 1.37 1.44 —-225 0.02*
Scoredpoints3PB 120 1.44 1.67 1.95 1.74 —-2.39 0.02*
Concededpoints1PB 120 0.98 1.08 0.95 1.08 -0.29 0.77
Concededpoints2’B 120 1.77 1.62 1.58 1.31 —0.94 0.35
Concededpoints3P’B 120 2.50 2.00 2.38 1.74 -0.39 0.69
Cluster 2
Scoredpoints1PB 80 0.64 1.12 0.79 1.10 —0.80 0.42
Scoredpoints2PB 80 1.40 1.72 1.60 1.51 ~0.67 0.50
Scoredpoints3PB 80 213 2.10 2.45 1.97 —0.88 0.38
Concededpoints1P’B 80 0.84 1.19 0.81 1.08 -0.25 0.80
Concededpoints2’B 80 1.56 1.45 1.55 1.62 -0.01 0.99
Concededpoints3I’B 80 2.14 1.77 221 1.90 —0.37 0.71
Cluster 3
Scoredpoints1PB 77 0.51 0.95 0.44 0.82 —0.52 0.60
Scoredpoints2PB 77 1.09 1.33 0.94 1.24 —0.88 0.38
Scoredpoints3PB 77 2.03 1.78 1.68 1.63 -1.28 0.20
Concededpoints1’B 77 1.01 1.13 0.64 0.87 —2.48 0.01*
Concededpoints2PB 77 1.52 1.40 1.40 1531 —0.80 0.62
Concededpoints3PB 77 2.14 1.79 2.08 1.64 ~0.40 0.93
Cluster 4
Scoredpoints1PB 85 0.61 1.05 0.71 1.11 —0.50 0.62
Scoredpoints2PB 85 1.19: 1.43 1.42 151 -0.95 0.34
Scoredpoints3PB 85 193 1.86 1.94 1.76 —0.04 0.97
Concededpoints1PB 85 1.13 1.17 0.76 1.02 —0.34 0.02*
Concededpoints2PB 85 1.73 1.52 1.56 1.46 ~0.73 0.43
Concededpoints3PB 85 2.35 1.85 2.44 1.64 -1.93 0.69
Cluster 5
Scoredpoints1PB 82 0.72 1.07 0.63 1.02 ~0.43 0.67
Scoredpoints2PB 82 127 1.45 1.26 1.41 -0.07 0.95
Scoredpoints3PB 82 1.99 1.82 1.90 1.68 -0.49 0.62
Concededpoints1PB 82 0.99 1.27 1.11 1.22 —0.34 0.74
Concededpoints2PB 82 1.79 1.84 1.98 1.74 —-0.73 0.46
Concededpoints3PB 82 2.30 2.09 2.73 218 -1.27 0.20
Cluster 6
Scoredpoints1PB 100 0.49 0.95 0.87 117 —-2.31 0.02*
Scoredpoints2PB 100 1.15 1.37 1.53 1.55 —1.82 0.07
Scoredpoints3PB 100 1.76 1.56 2.14 1.81 -1.51 0.13
Concededpoints1PB 100 0.78 1.03 1.01 1.14 —1.47 0.14
Concededpoints2I’B 100 1.40 1.41 1.66 1.63 —0.96 0.34
Concededpoints3PB 100 2.07 1.76 2.50 1.68 -1.93 0.05*
Note: Concededpoints#PB and Scoredpoints#PB represent the points in the first, second, and third ball possessions.

*p<0.

The results of repeated-measures comparisons (see Table 2; Wilcoxon test) for points
scored and conceded before and after the episode of anger (one, two, and three ball
possessions) showed the following statistically significant differences: (1) cluster 1 scoring
more points in one ball possession (p = 0.02) and three ball possessions (p = 0.02) after the
episode of anger; (2) cluster 3 receiving fewer points after anger in one ball possession
(p = 0.01); (3) cluster 4 receiving fewer points in one ball possession after the episode of
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anger (p = 0.02); and (4) cluster 6 receiving more points against in three ball possessions
(p = 0.045) and scoring more points in one ball possession (p = 0.02).

4. Discussion

The objective of this study was to identify the influence that the basketball coach’s
anger has on the performance of a team in competition. For this, the points scored and
conceded during the game in the three possessions in attack and defence before and after
the anger were analysed. To analyse the influence of other variables—such as the situation,
the cause, the intensity, or at whom the anger was directed—the events were classified into
six scenarios that show different trends in sports performance.

In the most frequent scenario, cluster 1, the results show that after the accumulated
low-intensity anger of the coaches when the scores are level (—4 to +6 points) while the team
is defending, the team scores more points in the first and third possessions. Finding the
right activation level is essential to achieving effective performance [34]. Anger is a source
of energy [35], and its effectiveness will depend on the control of actions in relation to the
proposed objective [3]. This may explain why low-intensity anger in defensive actions
can activate some players. Something similar occurs in cluster 4, in which single bouts
of medium-intensity anger in the fourth quarter—also related to defence—are somewhat
effective, in that the team concedes fewer points in the first post-anger defensive possession.
This increase in defensive activation in the players in a controlled manner can have a
positive impact on performance—something that the coach should take into account when
directing the games.

The second most frequent scenario was cluster 6, which occurs in the first quarter, with
scores level, and the anger is of low intensity and directed at the referee. In these situations,
teams score more points in the first possession and, conversely, concede more points in the
subsequent three possessions. Anger is an emotion that provides energy and, depending
on the cause, can generate anxiety and frustration [36,37], which can have a negative
effect on the concentration and confidence of athletes—particularly in the face of external
causes [38], such as a refereeing decision. Zur, Cooke, Woodman, Neil, and Udewitz [39],
in their study of elite fencing athletes, found very similar results; initially, anger improved
the reaction time of athletes, but subsequently reduced their performance. The results
show that, contrary to what the coaches may believe, the referees are not influenced by
the comments of the coaches; furthermore, they can have a negative effect on performance.
According to the above, it is preferable to avoid protesting to the referee, no matter how
minimal it may be.

Protests directed at referees with a certain level of anger are a constant in sport at
any level [40]; however, as in the situation described above, previous studies show that
unsportsmanlike techniques and fouls given against a team cause worse subsequent perfor-
mance [41]. Along these lines, Ring, Kavussanu, Al-Yaaribi, Tenenbaum, and Stanger [41]
showed that anger damages performance, among other causes, due to the distraction
it creates with respect to the sporting objective. Emotions are contagious [42]; thus, in
situations of tension between the coach and the referees, the negative effects of anger could
influence the team’s performance. In fact, anger leads to a negative internal dialogue in
the athlete that damages their performance [18]. Uphill et al. [26] showed that anger and
shame are the two emotions that are most related to failure in basketball.

In the situation of cluster 5, which occurs mainly in the third quarter with single
low-intensity episodes of anger directed at the referee, and when the team are losing by
between 7 and 20 points, the differences were not significant. The same occurred in the
context of cluster 2, which occurs in the second quarter with a single episode of mild anger
directed at the referee when the scores are level. This once again shows that angry protests
to the referees are ineffective, as the performance remains the same or decreases. Different
groups of athletes take part during a match. The referees participate actively in the game,
showing that the pressure exerted on them does not cause them to change their criteria,
since there are other factors that affect their stress [43].
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The differences in points scored and received in the three offensive and defensive
possessions before and after anger were not significant. As described by Bisquerra [35],
anger is a basic emotion that appears, essentially, when things do not happen as we
would like, or when we consider someone to be treating us badly. In sport, this usually
occurs when an individual makes an assessment of the situation and it is far from their
objectives or expectations [44]. Therefore, in basketball, the coach’s anger is usually caused
by frustration that the game is not going as intended, or by some refereeing decision, and
only occasionally when someone treats them badly. In fact, the appearance of anger in sport
is more frequent when perceived self-esteem is low [45]. These data indicate the need to be
aware of anger, reflecting on its cause(s), and especially on the behavioural reaction. It was
observed in this study that, in general, anger is ineffective. Therefore, it is recommended
that coaches train in emotional awareness and control, so as to prevent episodes of anger
from negatively affecting the performance of their team.

The natural reaction to anger is usually one of irritation and fury shown through
gestures, tones, insults, or aggressions [35]. In this sense, the number of high-intensity
anger events did not produce significant values. Gonzalez-Garcia et al. [46], concluded that
the greater the manifestation of anger, the lower the levels of competence in the athletes.
At the collective level, Garcia-Garcia et al. [24], showed that aggressiveness negatively
influenced performance in football.

This study has some limitations, such as the sample focusing on a single championship,
or the difficulty of externally observing an emotion such as anger. However, the importance
of emotional education in coaches makes further research on this topic worthwhile. There-
fore, it would be necessary to analyse the effects of anger in adults and professional teams,
with audio included, in order to analyse the coaches’ language, as well as to understand
the players’ perceptions of their coaches’ anger.

5. Conclusions

In conclusion, this study shows that, in most situations of coach anger, the performance
of the team does not change. Significant differences only appear in a scenario with low- or
medium-intensity anger aimed at the defence, in which the team’s performance improves.
However, anger towards the referee in the last quarter with scores level has a negative
influence on the team’s performance.

Based on these results, coaches should be encouraged to train in emotional skills to
manage anger with awareness and effectiveness. In training, it should be recommended
that coaches take part in the education of the players, including emotional aspects such
as anger management. In addition, generating a positive emotional climate in athletes
through the example of the coach will help to achieve this goal of improving commitment,
and probably to achieve a better performance [23,47,48].

In high-level competition, low- and medium-intensity anger could be managed, pro-
vided they produce positive results. Even so, it has been observed that, in recent decades,
elite coaches have shown ever greater control of negative emotions. In any case, it is
necessary to carry out studies in different contexts that delve deeper into this issue.
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8.2 GES entrenamientos de baloncesto

Tipo de emociones (Baloncesto)

Chico: _ _ Chica:

L]

Edad en afios:

Peso (Kg):

Altura (m):

Categoria:

Afios de practica:

Cuantas HORAS ves la televisién, o juegas a videojuegos, diariamente de Media? 0 1 2 3 4 50 mas

1 Muy, muy suave

.o Emocién/ | Esfuerzo |Felicidad " Alegria | Tristeza |Miedo Ansiedad | Amor Ira | Rechazo |Vergiienza
Actividad Resultado | (ver grafico) m_Mﬂwmwma Compasién Sorpresa (diversion) | (Frustracion) ((Terror) Humor (Preccupacion) AM.MM“”W. (Enfado) | (Desprecio) | (Inseguridad) Esperanza
Dial
Estado Inicial
Dia 2
(Dia 1) Tarea
psicomotriz Sihe
Vence
(Dia 1) Tarea :
psicomotriz gt
Empata
Vence
(Dia 1) .
Oposicién Pierde
Empata
(Dia 2)
Cooperacion S
Vence
(Dia 2) ;
Cooperacion Pierde
Empata
Vence
(Dia 2)
Cooperacion- | Pierde
oposicién
Empata
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8.3 Cuestionario de valoracién del
recuperacion

Mc Lean et al., (2010)

estado de fatiga vy

*Marque con un “X" en el lugar con el que se sienta identificado de la

grafica.
FATIGA muy muy
T recuperado
'@ ® 9 © s
CALIDAD DEL
SUENO . insomnio . Suefio excelente
| - | -
® ® © © @ :
DOLOR muy
MUSCULAR . g Sin dolor
| -

© @ :

1 &2 s

NIVEL DE ESTRES muy muy
PIEsado | relajado

'® ® ® © -e :

HUMOR muy muy
frr.fmdn ] positivo

'@ ® © © O:
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8.4 Cuestionario de rendimiento percibido en el deporte

Lourenco et al. (2018), validado por Almagro et al. (2020).

El grupo de investigacion EMOTION (HUM-643) de la Universidad de Huelva viene
desarrollando una serie de investigaciones gque tienen por objetivo analizar algunas
variables motivacionales en deportistas. Queremos conocer tu opinion acerca de lo que se
te pregunta. Tu participacion es voluntaria y las respuestas son anonimas, por lo gue te
rogamos que seas sincero/a. Por favor, lee el enunciado de cada apartado y responde a
todas las preguntas (sefiala con una X el grado de acuerdo o desacuerdo con lo que te
indicamos).

Fecha de ¢;Cuantos afios llevas jugando al Baloncesto?

nacimiento:....... | T [ anos aprox.

;{Cudntas horas entrenas semanalmente?:

Edad:.........afios | horas/semana

Posicion actual en la l:lasiflcaciﬁn:

Sexo: () Hombre 0 Mujer

En general, durante la competicion:

Algo en desacuerdo
Neutro
Algo de acuerdo
Totalmente de acuerdo

@
®
o

1. Considero que mi rendimiento esta siendo bueno

Q@ | ® | Totalmente en desacuerdo

@
-]
® 0

2. Estoy satisfecho con mis resultados en la competicion

3. Siento que estoy colaborando, con mi esfuerzo y mis actuaciones
en competicidn, a mejorar el nivel
competitivo del club o del equipo

e
@
]
e
o

4. Siento que lo estoy haciendo muy bien en la competicion

e
-]
o

5. Estoy ofreciendo un buenrendimiento [ @ | @ (@ | © | ©
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8.5 Cuestionario WLEIS-S

Extremera et al. (2019). Validation of the Spanish version of the Wong
Law emotional intelligence scale (WLEIS-S). Psicothema, de su versién en

inglés de Ng et al. (2007).

Instrucciones: A continuacion, enconirard algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea
atentamente cada frase ¢ indigue por favor el prado de acverdoe o desacuerdoe con respecto a las mismas

E [=]
E E = 2 '.E
I E|E 2| E| =
AR =21 2| 2
FE = - ]
SR IEHEHEE
g = -ﬂm E : 'g @
gl ¥l g|=|=|2|E
= P._,_'-' g = £ T
HELE; I 3| E
"l &2 m| B
| | =
Evaluacion de las propias emociones... -

1. La mayoria de las veces sé distinguir porqué tengo ciertos 0|8 | 0 | 0 o0 0

sentimientos

2. Tengo una buena comprension de mis propias emociones 0|80 | 0|0 |00

3. Realmente comprendo lo gue yo siento o|@ | o | o(o|(@|0

4. Siemnpre sé si estoy o no estoy feliz 0|8 | o | 0(o(@| 0

Evaluacion de las emociones de los demis

5. Conozco siempre las emociones de mis amigos a traves de o a (0| 0|0 |00

SUS comportamientos

6. S0y un buen ohservador de las emociones de los demas o(a (0| 0|0 |00

7. 50y sensible a los sentimientos v emociones de los demas o|@ |0 |0 (o|@|0

& Tengo una buena comprension de las emociones de las o|@ | o | 0o 0

personas que me rodean

Uso de las emociones

9. Siemnpre me fijo metas y luego intento hacerlo lo mejorpara (@ (@ | © | o (@ (@ @

alcanzarlas

10. Siernpre me digo a mi mismo que soy una persona 0|8 | o | 0 o0 0

competente

11. S0y una persona auto-motivadora o0& (0| 0|00 0

12. Siemnpre me animo a mi mismo para hacerlo lo mejorque (@ (@ | @ (@ (& | @

pueda

Regulacion de las emociones

13. S0y capaz de controlar mi temperamento y manejar las 0|8 | o | 0(o(@| 0

dificultades de manera racional

14. 50 capaz de controlar mis propias emociones o(a (0| 0|0 |00

15. Me puedo calmar facilmente cuando me siento enfadado 0|80 | 0|0 |00

16. Tengo un buen control de mis propias emociones | 80|00 |0
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8.6 Cuestionario de regulacién conductual en el deporte

Adaptacion espafiola de Viladrich et al. (2011).

=
EIE- d £
4 Y T o H o
14 § 9 H 4 B
Practico este deporte... q H g 4 o =
= & 3 g g4 9 =
4 3 4 3 3 9 ¢
g 499394 ¢
25| 94¢
379 q
E =
1. Porque disfruto o/le 0|0 e 0|0
2. Porque forma parte de mi o e(olole| 0|0
3. Porgue es una oportunidad de ser quien realmente soy (8| & | 06 ﬂ:i
4. Porque me avergonzaria dejarlo o|e o 0o e 00
5. A pesar de gue ya no tengo muy claro por queé lo hago 0|8 | &0 ET
6. Porque me sentiria fracasado/a si lo dejara 0| 8 | &0 e ET
7. A pesar de gque me pregunto para queé sirve 0| 8 | & 06 'EIE
&, Porque 1o que hago en el deporte es una expresion de lo que soy ©/@® 0o 0 e 0|0,
9. Porque para mi son importantes los beneficios que implica el o e(olo0ole |00
deporte
10. Porgue =i no lo hago, los demds estardn descontentos conmigo o|le|o|o|e |00
11. Porque me gusta o|le | o | oo | 0|0
12, Porque me siento obligado/a a continuar oo |o|o|le | 00|
13. A pesar de gque me pregunto por queé continio 0|8 | &9 e ﬁ:i
14. Porque me siento presionado/a por los demds para seguir | |eolo| e | 0|0
haciénd olo .
15. Porgue los demds me exigen hacerlo 0@ 0 0 e 0|0,
16. Porque es divertido o | e(olo0ole| 0|0
17. Porque me ensefia autodisciplina o|le|o|lo|e | 00|
18. Porque me sentiria culpable si lo dejara |8 | &0 e ET
19, Porque lo encuentro agradable o|le |0 | oo |00
20. Porque valoro los beneficios de este deporte o|le | o | o|le | 0|0
21. A pesar de gque me pregunto por Qué pasoc por ésto oo |o|o|e |00
22, Porgue es una buena manera de aprender cosas que podrian o|le |0 | oo |00
resultarme utiles en la vida
23. Para satisfacer alas personas que quieren que lo practigue 0|8 | &0 e ﬁ:i
24, Porque me permite vivir de acuerdo con mis valores (ejemplo: | e |eolo| e | 0|0
deportista, saludable, compafierismo, competitividad, juego limpio,
etc.)

Por ultimo, indica tu tiempo de juego aproximado en los tres dltimos partidos de liga o de
competicion. 5i en algunos casos fue cero minutos, por favor, indicar si fue por suplencia, sancion, lesidn
u otros (decir el motivo).

1. Ultimo partido: ............ MRS, (MY e ]
2. Peniltimo partido: ... minutos. (Motivo: i, ]
3. Antepenultimo partidot........ minutos, (Motvo! i, 1

Muchas gracias por tu colaboracidn
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8.7 Escala subjetiva de esfuerzo

Marque un “X" el lugar donde crea que se encuentra. Puede colocar valores
intermedios.

Vifelelg5¥:-Ne)y:
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8.8 Ficha de observacion de la IRA en directo disefliada ad hoc.

Datos del partido:

I

Fﬂ':;;'é[; Momento Entrenador Intensidad Causa A guién
1 Ataque = 1 Poca 1 Situacion ataque Il Equipo campo
2 Defensa a1 2 Media 2 Situacidn defensa 2 Equipo Banguille
3 Tiempo muerto E2 13 Alta I3 Decisian arbitral I3 Jugador concreto
4 Descanso a2 4 Otras i Arbitros
5 Otros b Mesa
k5 Otros
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