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Resumen

En el presente trabajo analizamos como se ha producido la transmision de los textos budistas
en Occidente, teniendo en cuenta que ha sido un proceso complejo por diversos factores. Uno
de ellos son las traducciones de los manuscritos originales. Otro de ellos son las concepciones
culturales de los paises receptores. Finalmente, la predisposicion ética y moral de la cultura

receptora de las ensefianzas de estos textos que se quieren mantener fieles a su origen.

Nuestro estudio demuestra que no solo han sido transmisiones y ensefianzas que se
fundamentan en ideas filosoficas y espirituales, sino que estamos ante lo que podemos
considerar una nueva forma de literatura que cumple con lo necesario para dar continuidad a
un género que esta arraigado en Asia y quiere buscar un lugar donde transmitirse lo mas
fielmente posible en Occidente. Temas fundamentales y de gran importancia dentro de esta
literatura budista son conceptos como la impermanencia, el sufrimiento, la meditacion y la
basqueda de la iluminacion han dado riqueza y han influido notablemente en autores
occidentales que, de cierta manera, exploran el sentido de la vida, la naturaleza del yo y la

interconexion de todos los seres.

El género literario budista aporta todo lo anterior y ademas se enriquece y suplementa con
conceptos que estan incluidos en los textos de origen como son los sutra y los koan, afiadiendo
conceptos que son espirituales y filosoficos. Hemos tenido en cuenta que el primer paso que
se intentd en Occidente fue la forma en que los textos budistas se adaptaron a un lenguaje
accesible para llegar al publico. Hemos analizado los textos fundamentales budistas y nuestra
aportacion ha sido la traduccion de uno de los principales textos de la cultura budista como es
el Sutra del Corazon, utilizando fuentes originales para asi tener un acercamiento mas
realistico y menos influenciado por nuestro entorno cultural. Esta es una premisa fundamental
segun indican los maestros budistas que quieren mantener un legado lo mas cercano a la fuente

principal de los textos.

Palabras clave: budismo; traduccién del Sutra del Corazén; transmision de textos; literatura

japonesa; filosofia japonesa.
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Abstract

In this paper, we analyze how the transmission of Buddhist texts has taken place in the West,
considering that it has been a complex process due to several factors. One of them is the
translation of the original manuscripts. Another is the cultural conceptions of the receiving
countries. Finally, the ethical and moral predisposition of the receiving culture for these texts

teaches for remaining faithful to their origin.

Our study shows that these have not only been transmissions and teachings based on
philosophical and spiritual ideas but that we are facing what we can consider a new form of
literature that fulfills what is necessary to give continuity to a genre that is rooted in Asia and
wants to find a place where it can be transmitted as faithfully as possible in the West.
Fundamental themes of great importance within this Buddhist literature are concepts such as
impermanence, suffering, meditation, and the search for enlightenment, which have given
richness and have greatly influenced Western authors who, in a certain way, explore the
meaning of life, the nature of the self and the interconnectedness of all beings.

The Buddhist literary genre brings all the above enriched and supplemented with concepts
included in the source texts, such as the sutra and the koan, adding spiritual and philosophical
terms. We have considered that the first step attempted in the West was the adaptation of
Buddhist texts to an accessible language to reach the public. We have analyzed the
fundamental Buddhist texts, and our contribution has been the translation of one of the main
texts of Buddhist culture, such as the Heart Sutra, using sources to have a more realistic
approach and less influenced by our cultural environment. That is a fundamental premise
according to Buddhist masters who want to maintain a legacy as close as possible to the main

source of the texts.

Keywords: Buddhism; Heart Sutra translation; text transmission; Japanese literature;

Japanese philosophy.
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CAPITULO 1. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1. Introduccion

La transmision de textos budistas en Occidente es un fendmeno de gran relevancia en el
estudio de la interaccion cultural y la expansion del pensamiento religioso. Desde los primeros
contactos entre Oriente y Occidente, hasta el auge de la globalizacion, la circulacion de estos
textos ha estado marcada por procesos de traduccion, reinterpretacion y adaptacion. Este
fendmeno plantea preguntas complejas sobre la fidelidad a las fuentes originales, los filtros
culturales a través de los cuales se transmiten, y la manera en que las sociedades occidentales
han recibido y reformulado el contenido para hacerlo comprensible y relevante.

El planteamiento de esta investigacion se enfoca en analizar los mecanismos y actores clave
que han participado en la difusion de los textos budistas en Occidente. Se examina tanto el
papel de traductores y académicos como el de lideres espirituales y comunidades budistas que
han influido en cdmo estos textos se interpretan y practican fuera de sus contextos originales.
La investigacion también aborda los desafios linguisticos y culturales que surgen al traducir
conceptos y doctrinas budistas al lenguaje occidental y las implicaciones que esto tiene para
la comprension y practica del budismo en nuevas geografias.

Se propone un enfoque interdisciplinario que combine analisis histérico, estudios de
traduccion, y enfoques de sociologia de la religion para proporcionar una vision completa de
los procesos de transmision. Este estudio pretende no solo documentar la historia de la llegada
de estos textos al mundo occidental, sino también explorar cobmo su contenido ha sido
transformado o preservado, y qué factores han influido en esas dinamicas.

Esto es debido a que existen vacios en investigaciones previas, lo que nos alienta a profundizar
e investigar en un tema que tiene una importancia elevada en el contexto académico y cultural.
Sabiendo que uno de los problemas sobre la transmision de textos budistas a Occidente hemos
analizado que ha sido un proceso historico que ha transformado profundamente tanto la
comprension del budismo en contextos occidentales como la percepcion general sobre las
tradiciones religiosas y filosoficas del este. A partir del siglo XIX (Eugene, 1876), cuando los
textos budistas comenzaron a ser traducidos al inglés, francés, aleméan y otras lenguas europeas,
el budismo pasé de ser una religion exotica y desconocida a convertirse en una influencia

significativa en el pensamiento filoséfico, literario y religioso occidental.

[y
-
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'ROMANIZED AND REVISED TEXT  ©
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- THE BIBLIOTHECA BUDDNICA PUBLICATION
by g
A SKL WS, & Tibetan and Chinese tramlotions

Figura 1. Primera edicion Budismo Hindu Figura 2. Saddharmapundarika Sutra
de Burnouf (Burnouf, 1854). (Wogihara, Tsuchida, 1932).

No obstante, este proceso de transmision no ha estado exento de desafios y malentendidos.
Las diferencias culturales, filosoéficas y lingliisticas entre Oriente y Occidente generaron
interpretaciones y adaptaciones de los textos budistas que, en ocasiones, han distorsionado o
simplificado sus ensefianzas originales. Ademas, las motivaciones y perspectivas de los
primeros traductores, muchos de ellos influenciados por corrientes intelectuales occidentales
como el orientalismo y el romanticismo, influyeron en como el budismo fue presentado y
recibido en el ambito académico y publico. Es fundamental resaltar la importancia del
Shobogenzo en la tradicion del budismo Zen y la relevancia de Daisetsu Suzuki en la difusion
del Zen en Occidente. Con nuestro estudio demostraremos y comprobaremos como estamos
ante una forma completamente novedosa de una literatura que quiere dar a conocer el budismo
y su pragmatica en todo el mundo. Nuestra investigacion analiza a varios narradores y
maestros que han dedicado su carrera a ensefiar como vivir el budismo. Examinamos los
antecedentes historicos del Zen en Japon y su evolucion hasta la época de Dogen y Suzuki.
Dogen y su Shobogenzo: Nos proporciona una vision general de la vida y las ensefianzas de
Daogen, asi como una descripcion de la estructura y los temas principales del Shobogenzo. Los
temas clave tratados en el Shobogenzo, como la naturaleza de la realidad, la practica de la
meditacidon (Zazen), la no dualidad y la vacuidad. Comparamos las ideas de Dogen en el
Shobogenzo con las de otros maestros Zen y tradiciones budistas, destacando similitudes y

diferencias (Dogen, 2022).

El interés de Occidente por el budismo comenzd a crecer en el siglo XX, impulsado por la

expansion colonial europea en Asia. Investigadores y misioneros europeos se encontraron con
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textos budistas en lenguas como el pali, el sanscrito, el tibetano y el chino, lo que inici6 los

primeros esfuerzos por traducir estas obras al inglés, francés y aleman.

Destacamos la figura de Eugéne Burnouf, quien tradujo por primera vez el
Saddharmapundarika Sutra o Sutra del Loto (Burnouf, 1852) al francés, asi como la labor de
investigadores como Max Miuller (1823-1900) que edito y trabajo con Sacred Book of The
East de 50 volumenes (Muller, 1879), Thomas Rhys Davids (1843-1922) con sus aportaciones
Buddhist Suttas (Rhys, 1881), Pali-English Dictionary (Rhys, 1921) y Buddhism: Its History
and Literature (Rhys, 1901), y Viggo Fausboll (1821-1908) que tradujo Dhammapada
(Fausboll, 2011) y Jataka (1877-1896) también escribié Indian mythology according to the
Mahabharata (Fausbdéll, 1902), que son ejemplos clave de cdmo los textos budistas fueron
accesibles para los estudiosos occidentales. A través de sus traducciones, estos textos pasaron
a formar parte del discurso académico y filosofico occidental, influyendo en pensadores como
Arthur Schopenhauer y Friedrich Nietzsche (Nietzsche, 1980), asi como en movimientos
literarios como el trascendentalismo en Estados Unidos.

Sin embargo, las primeras traducciones de estos textos no estuvieron libres de problemas.
Muchos traductores interpretaron las ensefianzas budistas desde perspectivas judeocristianas
o filosoficas occidentales, lo que llevo a malentendidos y simplificaciones. Por ejemplo, el
concepto de nirvana se interpret6 errbneamente como un estado de aniquilacion total, en lugar
de la liberacion del ciclo de renacimiento, mientras que la doctrina de la no-sustancialidad
(anatta) fue malentendida como nihilismo. El budismo ensefia que lo que Ilamamos yo o
personalidad es en realidad una composicion cambiante de cinco elementos conocidos como

los cinco agregados (khandhas):

1. Forma fisica (ripa): El cuerpo y los 6rganos sensoriales.
2. Sensaciones 0 sentimientos (vedanad): Las experiencias sensoriales agradables,
desagradables o neutras.
3. Percepciones (sarinia): El reconocimiento de objetos a traves de los sentidos.
4. Formaciones mentales o volitivas (sarikhara): Los pensamientos, emociones, habitos
y decisiones.
5. Conciencia (viririana): La conciencia del proceso sensorial.
Estos cinco agregados son impermanentes y cambiantes, y juntos crean la ilusion de un yo o
una entidad duradera. Sin embargo, al analizar estos componentes de la experiencia, el

budismo concluye gue no hay un yo permanente o esencial dentro de ellos. En varios sermones,

[y
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Buda explico el concepto de anatta a sus seguidores. Uno de los sermones méas conocidos es
el Sermodn de Anatta en el Anattalakkhana Sutta (Bodhi, 2017), fue originado en la ensefianza
oral de buda en el sigo VI al V a.C., y no fue registrado por escrito hasta el siglo I a.C., unos
400 afios después de la muerte de buda, se cree que murié (alcanzoé el parinirvanal, que es el
estado final de liberacion del ciclo de nacimiento y muerte) alrededor del siglo V a.C.,
aproximadamente entre el 483 y el 400 a.C. Sin embargo, las fechas exactas de su muerte son
motivo de debate entre los historiadores y estudiosos del budismo, ya que las fuentes antiguas
ofrecen diferentes cronologias. Cronologia Theravada: Segun la tradicion theravada, que se
basa en fuentes como el Canon Pali, el Buda muri6 en el afio 543/544 a.C. Esta cronologia se
sigue principalmente en los paises del sur de Asia como Sri Lanka, Myanmar (Birmania),
Tailandia, Camboya y Laos. Cronologia Moderna Occidental: Muchos estudiosos
occidentales y modernos han propuesto una fecha mas reciente para la muerte del Buda,
situandola entre el 420 y el 400 a.C. Esta estimacion se basa en la evidencia historica y la

correlacion con eventos y figuras contemporaneas en la India antigua (Woodward, 1973).

A pesar de estas diferencias, 1o que es generalmente aceptado es que el Buda vivié hasta una
edad avanzada y que su muerte marcé un momento crucial en la historia del budismo, dando
lugar a la organizacion y preservacion de sus ensefianzas por sus discipulos. En este sermon
es donde Buda ensefi6 a sus primeros discipulos que ni el cuerpo ni la mente (incluyendo los
cinco agregados) pueden ser considerados como el yo, ya que todos ellos estan sujetos a
cambio, sufrimiento y impermanencia. Buda también refutd las ideas tradicionales hindues
sobre el atman (alma o yo eterno). Mientras que en las creencias hinddes el atman se considera
como una esencia permanente y trascendental. Buda ensefié que cualquier creencia en una
entidad eterna es ilusoria y una fuente de ignorancia y apego. Debemos tener en cuenta que
anatta no es nihilismo, aunque puede parecer que el budismo niega la existencia de un yoy,
por lo tanto, promueve una forma de nihilismo (la creencia de que nada tiene sentido o valor),
esta no es una interpretacion correcta. En lugar de negar la experiencia subjetiva de la
existencia, el budismo simplemente sefiala que esta experiencia es impermanente y sin una
esencia fija. No se trata de negar la vida, sino de comprender su verdadera naturaleza y
liberarse del apego a una falsa identidad y una funcionalidad sin un yo fijo. Aunque no existe

un yo permanente, la vida sigue funcionando. Seguimos teniendo pensamientos, emociones y

! Parinirvana: El evento de su muerte es descrito en el Mahaparinibbana Sutta del Digha Nikaya, donde se narra
que el Buda, a la edad de 80 afios, murid después de una enfermedad, posiblemente provocada por alimentos
en mal estado. Antes de morir, el Buda dio sus Ultimas ensefianzas y exhortaciones a sus discipulos.
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acciones, pero lo hacemos sin la necesidad de identificarnos con ellos. Al entender anatta,
podemos experimentar la vida de una manera mas libre y desapegada, como se trata en el
siguiente koan de Dogen que muestra la sencillez de como solo dejando de hablar se puede

escuchar y asi continuar aprendiendo.

El maestro Tozan Ryokai del distrito In predicé ante la asamblea: Cuando hemos podido
comprender qué son los Budas Ascendentes a través de la experiencia, entonces recién
podemos hablar entre nosotros.

Entonces un monje preguntd: ;Qué tipo de “hablar” seria eso?

Tozan Ryokai dijo: Por ejemplo, cuando un monje esta hablando, no puede escuchar.

El monje dijo: ¢En esas circunstancias puede escuchar usted maestro?

Tozan Ryokai dijo; Cuando no estoy hablando, entonces puedo escuchar (Dogen E., 2022, p.
74).

1.2.  Justificacién de la investigacion

A pesar de la creciente influencia del budismo en Occidente, tanto en &mbitos académicos
como populares, existen importantes vacios en el conocimiento sobre los mecanismos y los
procesos que facilitaron la transmision de los textos budistas. En particular, se necesita una
investigacion mas profunda que examine el contexto histérico y cultural en el que se llevaron
a cabo las primeras traducciones, las interpretaciones y malentendidos que surgieron a lo largo
del proceso de transmision y el impacto de las traducciones en el desarrollo del estudio del
budismo y de la espiritualidad en Occidente. Ademas, en una época en la que el budismo se
ha convertido en una parte importante de la vida espiritual y filoséfica de muchas personas en
Occidente, comprender como los textos originales fueron adaptados y transformados para
satisfacer las expectativas occidentales es fundamental para una evaluacion critica del

budismo moderno en este contexto.

1.3.  Objetivos del estudio

En este item centraremos nuestros objetivos en dar respuesta a cuatro problemas planteados
en la presente investigacion. En primer lugar, ¢como influyeron las condiciones historicas y
culturales en la transmision y adaptacion de los textos budistas a Occidente? En segundo lugar,
¢conocer los primeros contactos hasta la consolidacién de la influencia del budismo en
contextos occidentales? En tercer lugar, ;de qué manera las primeras traducciones de estos

textos afectaron la comprension del budismo en Occidente? Finalmente, ¢qué impactos han
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tenido las interpretaciones occidentales en la evolucion de la practica budista en contextos no

asiaticos?

1.3.1. Objetivos generales de la investigacion

Los objetivos generales son los siguientes, y guardan una relacion directa con el problema
central de nuestra investigacion.

Obijetivos generales de la investigacion

0.G.1 Analizar el proceso de transmision de los textos budistas en Occidente.

0.G.2. Conocer los primeros contactos budismo y Occidente hasta la consolidacion de la
influencia del budismo en contextos occidentales.

0.G.3. Comprender las transformaciones culturales, filosoficas, filoldgicas y académicas
que ocurrieron en el proceso. Y la importancia de la aparicion de una nueva forma literaria

derivada de las ensefianzas de las escuelas budistas.

1.3.2. Objetivos especificos de la investigacion

Los objetivos especificos (O.E.) que presentamos de manera cronoldgica y estan directamente
relacionados con los respectivos subproblemas de nuestra investigacion.

Objetivos especificos de la investigacion

O.E.1. Identificar los primeros contactos entre el budismo y Occidente, y los textos budistas
de base traducidos de fuentes primarias.

O.E.2. Explorar las principales figuras responsables de la traduccion y difusion de textos
budistas, asi como las principales carencias en las traducciones actuales de los textos
fundamentales.

O.E.3. Examinar el impacto de las traducciones de los textos budistas en la academia
occidental y cdmo se han conservado los textos base dentro del budismo.

O.E.4. Analizar la evolucion de las técnicas de traduccion, con el posicionamiento de los
maestros ante la practica y la difusion de la teoria como eje metodoldgico en la transmision
del budismo.

O.E.5. Evaluar las adaptaciones culturales del budismo en Occidente.

O.E.6. Estudiar la influencia de la transmision de textos budistas en el pensamiento
occidental.

O.E.7. Investigar el papel de las nuevas tecnologias en la difusion de textos budistas.
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O.E.8. Comparar las interpretaciones occidentales de los textos budistas con sus contextos

originales.

1.4. Estructura de la tesis doctoral

Estamos frente a una investigacion que complementa la difusion de textos tanto filologicos
como filoséficos, cuyo eje central gira en torno al budismo, en concreto al budismo que vio
su nacimiento en Chinay tuvo su mayor desarrollo en Japén, denominado como budismo Zen.
Cabe mencionar la historia de la transmision del budismo a Occidente porque es importante
la llegada del Zen a Occidente a través del maestro Deshimaru. En una entrevista que le
realizan al maestro le interrogan por qué vino a Europa, y el maestro les indica que fue
simplemente por gusto y es por lo que le apetecié conocer Europa y ahi llego en primera
instancia. Como otros muchos japoneses eligié Francia. Eso lo transmite con una respuesta
directa y simple (Deshimaru, 2007). Su principal mision era la de mostrar a los europeos el
auténtico Zen, ya que las precepciones gue llegaron a Japon eran negativas. La mayoria del
conocimiento llegado a Europa era simplemente teoria a través de libros, que o bien habian
sido mal traducidos o con una interpretacion erratica y falta de rigor empirico y académico.
El maestro de Deshimaru comento:

Es mejor que vayas a Europa. Bodhidharma llevé el Zen de la India a China. Dogen lo
introdujo en el Japdn. Ahora debe ir a Europa. Es muy importante. La semilla no crece en una
tierra agotada. Europa esta fresca en este aspecto. Espero que la semilla del Zen brote aqui.
Ahora los japoneses quieren imitar el Zen europeo. Mi viaje ha tenido, pues un doble efecto
(Deshimaru, 1981, p. 73).

Se ofrece una cronologia detallada de los momentos clave y personajes importantes en la
Ilegada y establecimiento del budismo en Occidente bajo la lupa de los métodos y estrategias
de traduccidn de los textos budistas, donde se analiza como se han traducido y adaptado los
textos budistas, abordando los desafios y las metodologias utilizadas desde los primeros
esfuerzos hasta las técnicas contemporaneas, y coOmo han tenido una recepcion y adaptacion

cultural en Occidente.

Vamos a explorar como han sido recibidos los textos budistas en diferentes contextos
culturales occidentales y como se han adaptado o reinterpretado y el impacto que ha tenido en
la sociedad contemporanea. Se investiga el impacto de los textos y las ensefianzas budistas en
diversas areas de la sociedad, desde la psicologia hasta los movimientos sociales y como

estudio de caso, donde a través de los estudios de caso especificos, se ilustran ejemplos
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concretos de la transmision y adaptacion del budismo en diferentes regiones y contextos y
donde mantendremos un analisis critico donde se evalla criticamente la efectividad y los
problemas asociados con la transmision de textos budistas, incluyendo el balance entre
autenticidad y accesibilidad y donde se resumen los hallazgos méas importantes del estudio y
se discuten sus participaciones para el futuro de nuestra investigacion sobre el budismo en

Occidente.

Para el sefior Sekida la base incuestionable de cualquier practica seria de Zen es el Zazen, el
ejercicio en que el estudiante aprende a controlar el cuerpo y la mente. Gran parte del libro
(Sekida, 2005) esta dedicada a describir como se realiza el Zazen y cuéles son sus efectos.
Acaso para algunos lectores esta concentracion en el Zazen requiera justificacion, puesto que
en las obras de Daisetsu Suzuki (Daisetsu, 1973), que fueron las que mayoritariamente
introdujeron el Zen en Occidente. No se hace hincapié en ello, lo cual influy6 inevitablemente
en aquellos manuscritos introductorios al Zen que se basaron en gran parte en su obra.
Suzuki escribié sobre el Zen més bien desde un punto de vista tedrico y cultural y no le
preocuparon demasiado los aspectos practicos del adiestramiento del Zen. Tradicionalmente,
la practica del Zen se ha ensefiado a los estudiantes directa y personalmente por lo general en
un monasterio. Suzuki dio esto por supuesto y acaso pensé que siempre seria asi. De todos
modos, sus libros contienen pocas referencias al Zazen y, ciertamente, nada en cuanto a
instrucciones sobre como ejercerlo. Se debe, por lo tanto, insistir desde el principio en que las

experiencias e iluminaciones que Suzuki describi6 son, y han sido siempre, obtenidas mediante
la préctica asidua del Zazen (Sekida, 1991, p. 96).

En este fragmento de Sekida podemos ver como sin haber investigado profundamente o al
menos empiricamente la obra de Suzuki, le hace una critica sin fundamento ya que el profesor
Suzuki ademas de ser un excelente educador practicaba Zen empiricamente desde el
conocimiento directo de maestros consolidados en el mundo del budismo, y cabe destacar la
excelente promocion que realiza para difundir el conocimiento que tenia acerca del budismo
y en concreto del Zen. En nuestra investigacion hemos tenido en cuenta el valor que tiene el
conocimiento del idioma japonés para entender la transmision y llegada del Zen ya que el
idioma japonés es una puerta de entrada esencial para comprender y apreciar la cultura
japonesa. A través del aprendizaje del idioma, los estudiantes no solo adquieren habilidades
lingiiisticas, sino que también se sumergen en los valores, costumbres y perspectivas
culturales de Japon. Esta investigacion explora como la ensefianza del idioma japonés facilita

una comprension mas profunda de la cultura japonesa y promueve el intercambio intercultural.
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El estudio del idioma japonés es fundamental para comprender y apreciar plenamente la
transmision de los textos budistas zen a Occidente. EI budismo zen, que se desarroll6 en Japon
a partir del chan chino, ha sido una de las formas mas influyentes del budismo en el mundo
occidental, especialmente desde el siglo XX. A continuacién, se analizan cémo el
conocimiento del japonés contribuye a una comprension mas profunda de aspectos culturales
clave en esta transmision. EI conocimiento del idioma japonés contribuye a una comprension
més profunda de aspectos culturales que son clave para su transmisién ya que nos dan un
acceso directo a los textos originales ya que muchos de los textos fundamentales del budismo
zen estan escritos en japonés clasico o en una mezcla de chino-japonés que se utilizaba en los
monasterios zen. Estudiar japonés permite acceder a estos textos en su forma original, lo que
es crucial para captar matices y significados que a menudo se pierden en la traduccién. Hemos
comprobado que obras como el Shobogenzo de Dogen, el Hekiganroku? (Registro de la Roca
Azul) (Yuanwu, 1976); y el Mumonkan (EI Portén Sin Puerta) (Sekida, 1977). Contienen
conceptos y sutilezas linguisticas que reflejan no solo las ensefianzas filosoficas, sino también
las préacticas y la mentalidad Zen. Sin el conocimiento del japonés, la interpretacion de estos
textos depende de la calidad y las decisiones tomadas por los traductores. Ya que el zen tiene
un lenguaje y un estilo muy particular que es dificil de traducir. Conceptos como mu (£,
"vacio" o "nada"), zazen (JEf#, "meditacion sentada") y kensho (&%, "ver la propia
naturaleza™) contienen matices que estan profundamente enraizados en la lengua y la cultura
japonesa. El estudio del idioma japonés permite una comprension mas directa y precisa de
estas ideas. Hemos visto en la practica de campo que el zen esta estrechamente vinculado con
las nociones estéticas japonesas como el wabi-sabi (f£7, la belleza de la imperfeccion y lo
efimero), que no solo influye en la préctica religiosa sino también en las artes y la cultura
japonesa en general. Comprender estos conceptos a través del idioma proporciona una vision
mas rica del contexto cultural y filos6fico en el que se desarroll6 el zen. El estudio del japonés
es esencial para entender las practicas monasticas zen, donde el lenguaje juega un papel central
en los rituales, los cantos y la etiqueta diaria. El uso de expresiones y términos especificos en

los monasterios es una parte integral de la disciplina y la transmision del conocimiento

2 Es una coleccidn de kdan budistas de la dinastia China Chan, se trataba de pruebas verbales, utilizadas para
practicar o evaluar el progreso de un estudiante en el Zen, compiladas en la dinastia Song y ampliadas por el
gran maestro Chan Yuan Wu Keqin (1063-1135), quien fue abad del monasterio Tianning Wanshou Chan en
Pekin. Es texto se imprimid por primera vez en China en 1125, en 1140 fue destruido por uno de los sucesores
de Yuan Wu. El texto fue traido de China por Dogen y fue impreso por primera vez en Japén alrededor de 1336-
1350 (época Nanbokucho) por Gyokuho Shorin, hay una copia en la Biblioteca Nacional de la Dieta en Japdn.
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espiritual. Como ejemplo claro tenemos los textos como el Eihei Shingi (7k F-i5#1, Reglas
Puras de Eihei) detallan el cddigo de conducta y las reglas para los monjes (Nishijima, 1992),
que estan profundamente enraizados en la cultura japonesa y el sistema de valores zen. La
traduccion y el estudio de estos textos requieren una comprension matizada del lenguaje y la

cultura japonesa para captar adecuadamente la importancia de estas normas.

La tradicion oral y transmision del Zen son fundamentales ya que los Kodan (Z3%2) (Heine,
Wright, 2000) son problemas o frases enigmaticas utilizadas en la practica zen para provocar
una experiencia de iluminacion. La comprension de los koans en japonés revela no solo el
juego de palabras y las metéaforas linguisticas, sino también la importancia del lenguaje como
un medio para trascender el pensamiento ldgico y conceptual.

Los mondd (%) (Ogawa, T., Masuda, A., Sargent, K. 2017), o dialogos de preguntas y
respuestas entre maestro y discipulo, son un componente fundamental del entrenamiento zen.
El estudio del idioma japonés permite apreciar las sutilezas de estos intercambios y como el

uso del lenguaje directo y paraddjico es una herramienta para alcanzar el despertar.

En nuestra investigacion hemos visto que muchos de los primeros traductores y maestros que
introdujeron el budismo zen en Occidente, como D.T. Suzuki y Shunryu Suzuki, eran
japoneses, y su comprension de las diferencias culturales y linguisticas fue fundamental para
presentar el zen de una manera accesible a las audiencias occidentales. El estudio del japonés
también permite explorar como el budismo zen se ha adaptado y transformado en Occidente,
manteniendo ciertos elementos esenciales del idioma y la cultura japonesa mientras se adapta
a nuevas interpretaciones y contextos culturales. El estudio del idioma japonés es crucial para
una comprension mas profunda y precisa del budismo zen y su transmision a Occidente.
Permite a los estudiosos y practicantes acceder a los textos originales, comprender los
conceptos filosoficos y estéticos, apreciar las practicas monasticas y los ritos, y explorar cémo
el lenguaje ha influido en la transmisién y adaptacion del zen en una nueva cultura (Suzuki,
2001). Sin este conocimiento linglistico y cultural, se corre el riesgo de perder la riqueza y la

profundidad de las ensefianzas originales del zen.

Es necesario investigar las estrategias y enfoques pedagdgicos que mejor integran la
ensefanza del idioma con la educacion cultural. Examinar como el conocimiento del idioma

japonés facilita el intercambio cultural y la interaccidn entre japoneses y extranjeros.
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El marco teodrico se basa en la teoria del aprendizaje intercultural y la lingiiistica aplicada.
Estas teorias proporcionan una base para entender como el aprendizaje de un idioma

extranjero puede influir en la percepcion y apreciacion de una cultura diferente.

La Ensefianza del idioma japonés y la comprension cultural el conocimiento del keigo
(Lenguaje Honorifico) y la comprension y uso del keigo son esenciales para navegar por las
jerarquias sociales y las relaciones en Japon, proporcionando una vision profunda de los
valores de respeto y cortesia. El japonés contiene numerosas expresiones idiomaticas y
proverbios (koto waza) que reflejan la historia, la filosofia y las costumbres japonesas. Integrar
la ensefianza del idioma con actividades culturales y contextos reales para mejorar la
competencia comunicativa y cultural. Involucrar a los estudiantes en proyectos que exploren
aspectos culturales especificos, como festivales, historia, y arte japonés. Los programas de
intercambio estudiantil que incluyen la ensefianza del japonés facilitan la inmersion cultural
y el entendimiento mutuo. El dominio del idioma japonés permite a los estudiantes extranjeros
interactuar mas efectivamente con locales, participando en actividades comunitarias y
culturales. Analizar programas especificos como los ofrecidos por el Japan Exchange and
Teaching (JET) Programme (Aitken, 1994). Y su impacto en la comprension cultural. Evaluar
el uso de materiales auténticos, como medios de comunicacion japoneses, literatura y cine, en

el aula de japonés y su efectividad en ensefar aspectos culturales.

La ensefianza del idioma japonés es una herramienta poderosa para abrir la puerta a la cultura
japonesa (Kaji, 2010). A través de metodologias integradas que combinan el aprendizaje
lingiiistico con la educacion cultural, los estudiantes no solo desarrollan habilidades en el
idioma, sino que también adquieren una comprension mas profunda y apreciacion de la cultura

japonesa. Esto, a su vez, facilita el intercambio intercultural y la cooperacion internacional.
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CAPITULO 2. MARCO TEORICO

2.1. Introduccién

Vamos a ver la evolucién del budismo en la sociedad occidental desde la Edad Antigua hasta

la Contemporénea a través de una periodizacion que, pese a su indole eurocéntrico y a que el

paso de un periodo a otro no supuso un cambio esencial, nos permite situar dicha evolucion

dentro de los diversos cambios culturales acaecidos en Occidente. Vamos a seguir los criterios

de periodizacion de (Quintanilla, 2012):

Cronologia de momentos clave de la llegada del budismo a Occidente

1.

Siglo X111 (1271-1295): El viajero veneciano Marco Polo viaja a Asia y documenta en
sus escritos aspectos de las culturas orientales, incluyendo referencias al budismo,

aunque de forma limitada y mezclada con interpretaciones occidentales.

Siglos XVI y XVII: Misioneros jesuitas como Matteo Ricci y Francisco Javier llegan
a China y Japon, respectivamente. A traves de sus cartas e informes, introducen al
publico europeo a las préacticas y filosofias budistas observadas en Asia (Ferrero
Michele, 2019).

1844: El orientalista aleman Max Muiller traduce al alemén textos budistas como el
Dhammapada, permitiendo que las ensefianzas budistas sean accesibles a académicos

y lectores occidentales por primera vez (Muller, 2020).

1875: Fundacion de la Sociedad Teosdfica en Nueva York por Helena Blavatsky y
Henry Steel Olcott. La organizacion promueve el estudio comparativo de religiones,
incluyendo el budismo, y difunde conceptos budistas en Occidente. Fuente:
https://sociedadteosofica.es/

1880: Henry Steel Olcott y Helena Blavatsky (Blavatsky, 2017), viajan a Sri Lanka y
se convierten formalmente al budismo, siendo algunos de los primeros occidentales en
hacerlo. Olcott trabaja en la revitalizacion del budismo en Sri Lanka y promueve su

conocimiento en Occidente.

1893: En el Parlamento Mundial de las Religiones en Chicago, representantes budistas
como Anagarika Dharmapala y el maestro Zen Soyen Shaku presentan el budismo a
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

una audiencia occidental mas amplia, marcando un hito en su difusion en Estados
Unidos (Shaku, 2012).

1905-1906: ElI maestro Zen Soyen Shaku visita Estados Unidos, ofreciendo

conferencias y ensefianzas que sientan las bases del interés occidental en el Zen.

1921: Suzuki comienza a publicar en inglés sobre el Zen, facilitando el acceso de las
ideas budistas a los lectores occidentales y convirtiéndose en uno de los principales

introductores del Zen en Occidente (Daisetsu, 1973).

1950-1960: La generacion Beat, con figuras como Jack Kerouac y Allen Ginsberg,
muestra un profundo interés en el budismo, especialmente en el Zen, popularizandolo

entre la contracultura estadounidense (Kerouac, 2022).

1956: El lider social indio B.R. Ambedkar lidera una conversién en masa de dalits
(Rao, 2009) al budismo, atrayendo la atencion internacional sobre el budismo como

herramienta de transformacion social y justicia.

1959: Tras la invasion china al Tibet, Dalai Lama se exilia en India. Su figura se
convierte en un simbolo internacional de la lucha por la paz y la libertad,

incrementando el interés occidental en el budismo tibetano.

1965-1975: Llegada de maestros budistas a Occidente, como Chdgyam Trungpa
Rinpoche y Tarthang Tulku, quienes establecen centros y comunidades budistas en
Estados Unidos y Europa (Tulku, 1977).

1967: El monje vietnamita Thich Nhat Hanh se exilia en Francia y funda la comunidad
de Plum Village (Hanh, 1999), difundiendo ensefianzas sobre mindfulness y paz

interior que ganan popularidad en Occidente.

1972: Fundacion del Centro Zen de San Francisco por Shunryu Suzuki, uno de los

primeros y mas influyentes centros Zen en Estados Unidos (Suzuki, 2001).

1975: Creacion de la Insight Meditation Society en Massachusetts por Jack Kornfield,
Sharon Salzberg y Joseph Goldstein, promoviendo la practica de la meditacion

vipassana en Occidente (Hart, 2009).

1987: Primera visita oficial de Dalai Lama a Estados Unidos y Europa, aumentando la

visibilidad del budismo tibetano y fomentando el dialogo interreligioso.
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17. Década de 1990: Popularizacion de la practica del mindfulness en Occidente, gracias
a programas como la reduccién de estrés basada en mindfulness (MBSR) desarrollada

por Jon Kabat-Zinn, integrando técnicas budistas en contextos médicos y psicoldgicos.

18. 2000 en adelante: Expansion continua del budismo en Occidente, con un incremento
en el nimero de centros de meditacién, publicaciones, y presencia en medios de
comunicacion y cultura popular. El budismo se integra en précticas terapéuticas y se

promueve como una filosofia de vida aplicable en contextos secularizados.

Esta cronologia refleja los hitos mas significativos de la llegada y difusion del budismo en
Occidente, evidenciando un proceso de intercambio cultural y adaptacion que ha permitido su

crecimiento y aceptacion en diversas sociedades occidentales.

2.2. Evolucioén del budismo en Occidente

Hemos tenido en consideracion que la evolucién del budismo en Occidente a lo largo de las
siguientes épocas nos muestra un desarrollo gradual desde un conocimiento infimo en la Edad
Antigua, pasando por una mayor curiosidad y contacto en la Edad Media y Moderna, hasta
una amplia aceptacion e integracion en la vida contemporanea. Su aceptacion y flexibilidad
han permitido que el budismo no solo sobreviva, sino que prospere y se transforme en una
parte significativa de no solo un panorama espiritual y filosofico sino también un aporte al
bienestar y salud en la sociedad y también aportando nuevos conceptos en el arte y Ilegando
incluso a resurgir movimientos literarios novedosos como es el caso que vamos a tratar en el
Shinkankaku-ha. Se han elegido las anteriores épocas de analisis para estudiar la evolucién
del budismo en Occidente debido a su aceptacion universal como periodos que marcan
cambios significativos en la historia y el desarrollo de las sociedades humanas. Estas
divisiones son Uutiles para entender como las condiciones sociales, culturales, economicas y
politicas de cada época influyeron en la manera en que el budismo fue recibido, interpretado

y practicado en el mundo occidental.
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2.2.1. Edad Antigua

La evolucién del budismo en Occidente en la Edad Antigua es un fenémeno limitado, ya que
el budismo, que surgié en la India en el siglo VI a.C., no tuvo una influencia significativa en
las culturas occidentales de esa época. Sin embargo, hubo ciertos eventos y contactos
indirectos que marcaron algunos puntos de interés en su lenta expansion hacia Occidente
durante este periodo (Thomas, 2013). Este periodo, que abarca desde el inicio de la escritura
y las primeras civilizaciones hasta la caida del Imperio Romano, se caracteriza por los
primeros intercambios culturales y comerciales entre Oriente y Occidente. Aunque el budismo
se origind en Asia, esta época es relevante porque establece el contexto inicial en el que las
ideas filosoficas orientales, incluyendo las del budismo, comenzaron a entrar lentamente en
contacto con el mundo occidental a traves de rutas como la Ruta de la Seda.

En primer lugar, la fundacion y expansion inicial del budismo (siglo VI a.C.). El budismo fue
fundado por Siddhartha Gautama, conocido como Buda, alrededor del siglo VI a.C. en el norte
de la India. Inicialmente, se expandid por el sur de Asia, alcanzando rapidamente regiones
cercanas como Sri Lanka, Birmania (Myanmar) y el sudeste asiatico. En este momento, el
budismo estaba concentrado en el subcontinente indio y no tenia contacto directo con las

civilizaciones occidentales de Grecia 0 Roma (Das, 2016).

En segundo lugar, el contacto entre India y Grecia (Siglo IV a.C.). Alejandro Magno (356-
323 a.C.) invadié el noroeste de la India en el 326 a.C., lo que dio lugar a contactos entre las
culturas helénica e india. Si bien Alejandro no establecié el budismo en Occidente, su
conquista permitié un intercambio cultural entre Grecia e India. Después de la retirada de
Alejandro, se establecio el reino greco-bactriano (siglos I11-1a.C.) y el reino indogriego (siglos
I1a.C.-1d.C.) en las regiones del actual Afganistan y Pakistan. Estos reinos promovieron una
mezcla de influencias culturales helenisticas e indias, lo que abrio una via para el intercambio

de ideas entre las dos regiones (Eliade, 2010).

En tercer lugar, el budismo en el Imperio Maurya (siglo 11l a.C.). Durante el reinado del
emperador Ashoka (c. 268-232 a.C.) del Imperio Maurya, el budismo experimento una gran
expansion. Ashoka, tras su conversion al budismo, se dedico a propagar sus ensefianzas por
todo su vasto imperio y mas alla. Ashoka envié misiones diplomaticas y religiosas a diversas
partes del mundo, incluidas algunas regiones occidentales como Alejandria en Egipto, donde

posiblemente se sembraron las primeras semillas del conocimiento budista en el mundo
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en ese momento, estos contactos sentaron las bases para futuros intercambios de ideas (Das,
2016).

En cuarto lugar, el reino grecobudista de Gandhara (siglos 1 a.C.-1 d.C.). En la region de
Gandhara (noroeste de la actual Pakistan y este de Afganistan), surgio una fusion Unica de la
cultura griega y el budismo. El arte de Gandhara muestra una fuerte influencia grecorromana,
con representaciones de Buda en estilo helenistico. Este arte grecobudista fue una de las
primeras manifestaciones de la interrelacion entre las culturas orientales y occidentales en el
contexto budista. Sin embargo, no hubo una adopcion significativa del budismo en las tierras
helénicas, ya que esta influencia permaneci6 geograficamente limitada a la region (Thomas,
2013).

En quinto lugar, el contacto con el Imperio romano (siglos | a.C.- 11 d.C.). Durante el Imperio
romano, hubo un intercambio comercial con la India a través de la Ruta de la Seda y las rutas
maritimas, lo que permitié que ciertas ideas budistas llegaran indirectamente a Occidente.
Algunos escritores romanos, como Clemente de Alejandria (c. 150-215 d.C.), hicieron
referencias al budismo, mostrando que las ideas y las ensefianzas budistas eran conocidas,
aunque de manera vaga, en el mundo romano. El budismo también fue conocido de manera
indirecta a través del contacto de los romanos con el Imperio parto y mas tarde con los
sasanidas (en Persia), donde las influencias indias, incluidas las budistas, pudieron filtrarse
(Thomas, 2013).

En sexto lugar, las misiones budistas y el viaje de Apolonio de Tiana (siglo I d.C.). Una de las
primeras menciones de figuras filosoficas occidentales en contacto con el budismo se refiere
al filésofo y mistico griego Apolonio de Tiana, quien supuestamente viaj6 a la India y mantuvo
dialogos con sabios indios que podrian haber sido budistas. Sin embargo, los detalles sobre
estos contactos son escasos y dificiles de verificar (Das, 2016).

Por ultimo, la difusién limitada en la Antigliedad Tardia (siglo I11-V d.C.). A lo largo del
periodo tardio del Imperio romano y en la Antigliedad Tardia, las ideas budistas seguian
siendo escasamente conocidas en Occidente. El cristianismo ya se habia establecido
firmemente en Europa y el Mediterraneo, lo que limitaba la difusion de otras religiones en la
region. Sin embargo, algunos textos filosoficos budistas y relatos de viajeros continuaron
llegando a Occidente a través de comerciantes o intermediarios, aunque su impacto fue
minimo (Eliade, 2010).
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Aunque no podemos dejar atras la influencia China en el budismo Zen. La aportacion de china
en el desarrollo del budismo Zen (conocido como Chan en China) ha sido fundamental en la
formacion de esta tradicion espiritual unica. Aqui hay algunas formas en las que la influencia

china ha moldeado el budismo Zen:
1. Origenes en el budismo Mahayana:

o Elbudismo Zen tiene sus raices en la tradicion Mahayana, que se desarroll6 en la India
y luego se extendid a China. La influencia Mahayana se refleja en la orientacion hacia
la iluminacién (bodhi) para beneficio de todos los seres sintientes y en la nocion de la

vacuidad (shunyata) como la verdadera naturaleza de todas las cosas.
2. Sintesis con el taoismo y la Cultura China:

e En China, el budismo Mahayana se fusiond con el taoismo y otras tradiciones
filosoficas y religiosas locales, dando lugar a nuevas formas de expresion budista. Esta
sintesis cultural llevo al desarrollo del Chan, que incorpord elementos del taoismo,

como la apreciacion de la naturaleza y la simplicidad, en su practica y ensefanzas.
3. Enfasis en la Practica Directa:

e Uno de los aspectos distintivos del budismo Chan es su énfasis en la practica directa
para alcanzar la iluminacion. Los maestros Chan enfatizaban la importancia de la
meditacion (Zazen) y la experiencia directa sobre la doctrina intelectual. Esta
orientacion hacia la préctica experiencial refleja la influencia del enfoque pragmatico

chino (Hinton, 2023).
4. Uso de Koan y didlogo paradojico:

e El budismo Chan se hizo conocido por su uso de koans, breves historias, preguntas o
didlogos paradojicos que se utilizan como objetos de meditacion para catalizar la
iluminacion. Estos koans reflejan la tendencia china hacia el pensamiento paraddjico

y la apreciacion de la ambigiiedad y la contradiccion.
5. Transmisién de maestro a discipulo:

e Latradicion de la transmision directa de maestro a discipulo, conocida como "Dharma
transmission", es una caracteristica importante del budismo Zen que se origind en

China. Este método de transmision enfatiza la relacion personal entre maestro y
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6. Desarrollo de estilos de meditacion unicos:

e En China, el budismo Chan desarrolld varios estilos de meditacion distintivos,
incluyendo la meditacion sentada (Zazen), la contemplacion de kdan (hua-tou) y la
meditacion en la pregunta (kanhua). Estas practicas reflejan la diversidad de enfoques

dentro del Chan y su adaptacion a las necesidades y capacidades individuales.

En resumen, la influencia china desempeii6 un papel crucial en la formacion del budismo Zen,
tanto en su doctrina como en su practica. La fusioén del budismo Mahayana con la cultura y la
filosofia chinas dio lugar a una tradicion espiritual inica que enfatiza la practica directa, la

experiencia intuitiva y la transmision personal de la iluminacion.

El mismo concepto de camino® lo podemos analizar tanto en China como en Japén siendo el
término chino "Tao" y el término japonés "Do" y que ademds comparten similitudes en su
significado y uso, pero también tienen algunas diferencias importantes debido a sus
respectivas tradiciones culturales y filosoficas. Aqui veremos una comparacion de ambos

términos:
Tao (38) en chino:

1. Significado: En chino, "Tao" se traduce literalmente como "el camino" o "el sendero".
Tiene un significado profundo en la filosofia taoista, refiriéndose al principio
fundamental y universal que subyace en todas las cosas, asi como al camino de la

naturaleza y el universo (Cleary, 1993).

2. Filosofia Taoista: En el taoismo, el Tao es la fuerza primordial que impulsa el universo
y se manifiesta a través del flujo natural de la existencia. Se enfatiza la idea de vivir
en armonia con el Tao, siguiendo el curso natural de la vida y evitando la resistencia y

el esfuerzo excesivo.

3. Practica Espiritual: La practica espiritual taoista implica cultivar la virtud, la

simplicidad y la espontaneidad para alinearse con el Tao. Se promueve la meditacion,

3 El caracter chino para "Tao" (0 "Dao" en pinyin) es 3&. Este caracter se traduce comunmente como "camino,” "sendero," o "camino de
vida," y es un concepto central en el taoismo y en la filosofia china en general. En la escritura china, el caracter 3& se compone de dos partes:
La parte superior, 3_ (0 1_), que sugiere movimiento o un camino. La parte inferior, &, que significa "cabeza" o "principio. En conjunto, el
carécter & implica una idea de direccion, guia o el principio fundamental que guia el flujo de la naturaleza y el universo. Esta idea esta en
el ndcleo del taoismo, donde “Tao" representa el camino natural del cosmos y el modo en que todo en el universo fluye y se conecta.
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la contemplacion de la naturaleza y la préctica de las artes internas como el Tai Chi y

el Qi Gong como medios para alcanzar la armonia con el Tao.

Do (&) en japonés:

1. Significado: En japonés, "Do" también se traduce como "el camino" o "el sendero". Al

igual que en chino, tiene connotaciones de un camino de vida o una disciplina practica.

2. Influencia del Budismo Zen: En Japon, el término "Do" adquirid un significado
especial a través del budismo Zen. Se asocia con la practica de disciplinas fisicas,
mentales o espirituales como una forma de autoperfeccionamiento y realizacion

personal.

3. Camino del Guerrero: En la tradicion japonesa, el término "Do" se asocia
frecuentemente con disciplinas marciales como el Judo, el Kendo y el Karate. Estas
artes marciales enfatizan no solo el dominio de las técnicas fisicas, sino también el

desarrollo del caracter y la ética moral a través de la practica del Do.
Diferencias y Similitudes:

e Ambos términos, Tao y Do, reflejan una nocidén de camino o sendero que implica un

proceso de desarrollo personal y espiritual.

e Mientras que el Tao estd profundamente arraigado en la filosofia taoista y su
concepcion del universo, el Do japonés tiene una influencia mas diversa que incluye

tanto al budismo Zen como a las tradiciones marciales japonesas.

o Tanto en el taoismo como en las précticas japonesas del Do, se enfatiza la importancia
de vivir en armonia con los principios universales y seguir un camino de

autodescubrimiento y autorrealizacion.

En resumen, aunque los términos Tao y Do tienen raices culturales y filosoficas distintas,
ambos transmiten la idea de un camino de vida o una disciplina practica que conduce a la

realizacion personal y espiritual (Le Guin, 2019).
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2.2.2. Edad Media

La evolucion del budismo en Occidente durante la Edad Media fue muy limitada, ya que el
budismo seguia siendo predominantemente una religion de Asia y no habia logrado una
presencia significativa en Europa ni en el mundo islamico. Sin embargo, hubo ciertos
contactos indirectos entre las culturas orientales y occidentales que permitieron un pequefio
grado de intercambio de ideas. La Edad Media, que va desde la caida del Imperio Romano en
el siglo V hasta el Renacimiento en el siglo XV, es crucial porque durante este tiempo el
cristianismo se consolidé como la religion dominante en Europa, lo que limito6 la influencia
de otras tradiciones religiosas, como el budismo. Sin embargo, se dieron algunos contactos
indirectos con el pensamiento budista a través del mundo islamico y el comercio con Asia, lo

que establece una base para su comprension futura en Occidente (Stone, 2003).

En primer lugar, la disminucion del conocimiento sobre el budismo en Occidente (siglo V en
adelante). Con la caida del Imperio romano de Occidente en el afio 476 y el ascenso del
cristianismo como religién dominante en Europa, el conocimiento y el interés por las filosofias
y religiones orientales, como el budismo, practicamente desaparecid. En el Imperio bizantino,
que se mantuvo hasta el siglo XV, habia cierto grado de contacto con el mundo oriental, pero
estos contactos no llevaron a una difusion significativa del budismo en las tierras cristianas.
Durante este periodo, el budismo permanecié confinado en gran medida a Asia, especialmente

en regiones como India, China, el sudeste asiatico y Japon (Das, 2016).

En segundo lugar, el mundo isldmico y el budismo (siglo V11 en adelante). El surgimiento del
islam en el siglo VII y su expansion por el Medio oriente, Persia y Asia Central llevé al
contacto entre el mundo islamico y el budismo en ciertas regiones. En las tierras que hoy son
Afganistan, Pakistan e Irdn, que en su momento habian sido centros importantes del budismo
(como la region de Gandhara), el budismo comenz6 a desaparecer gradualmente bajo la
influencia del islam. Algunos textos budistas fueron traducidos al arabe, y ciertos académicos
islamicos tomaron nota de las ensefianzas budistas, aunque la religién no florecié en estas
areas bajo el dominio islamico (Prevosti, 2005). Por ejemplo, el viajero musulméan Al-Biruni
(973-1048) escribio sobre el budismo y otras religiones indias en sus estudios sobre la India,
mostrando un interés académico en sus practicas, aunque no habia una aceptacién o

integracion de la religién budista en el mundo islamico.
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En tercer lugar, el papel de la Ruta de la Seda. Durante la Edad Media, la Ruta de la Seda, una
vasta red de rutas comerciales que conectaban Asia con Europa, fue un canal importante para
el intercambio cultural, comercial y religioso. Aunque la Ruta de la Seda facilitd el
intercambio de bienes entre oriente y Occidente, incluidas ideas budistas, el impacto del
budismo en Europa a través de estas rutas fue minimo. El budismo se difundié a lo largo de
la Ruta de la Seda en direccion este hacia China y otras partes de Asia, pero su influencia no
alcanzo a extenderse significativamente hacia Europa. Las caravanas que cruzaban Asia
Ilevaban noticias sobre el budismo a los mercaderes y viajeros, pero no hubo una adopcion

significativa de la religion (Mosterin, 2007).

En cuarto lugar, los misioneros nestorianos y sus interacciones con el budismo (siglo VII en

adelante). Los cristianos nestorianos, una rama del cristianismo que fue exiliada del Imperio

bizantino, se extendieron hacia el este, estableciéndose en Persia y otras partes de Asia Central.

Estos cristianos interactuaron con el budismo y otras religiones en sus areas de mision. Si bien
los misioneros nestorianos tuvieron contacto con budistas en lugares como China, la influencia
budista no regresé a Europa a través de ellos. Los nestorianos generalmente mantuvieron sus
ensefianzas separadas de las tradiciones budistas, aunque se produjo una cierta asimilacion de

conceptos filoséficos orientales (Prevosti, 2005).

En quinto lugar, las Cruzadas (siglos XI-XIII). Durante las Cruzadas, Europa experimenté un
contacto renovado con las tierras del Medio Oriente, lo que abrié una puerta limitada para el
intercambio de ideas con culturas mas orientales. Sin embargo, el budismo no fue una parte
significativa de estos intercambios, ya que las Cruzadas estaban principalmente dirigidas hacia
el enfrentamiento entre el cristianismo e islam. Aunque los cruzados europeos comenzaron a
conocer mas sobre las culturas orientales, el budismo permanecio6 desconocido para la mayoria

de los europeos.

En sexto lugar, los viajes de exploradores europeos a Asia (siglo X111 en adelante). EI primer
contacto mas directo entre Europa y el budismo ocurrié a través de exploradores y
comerciantes europeos que viajaron a Asia en la Baja Edad Media. Uno de los casos méas
significativos es el de Marco Polo, el famoso comerciante veneciano, que viajé a través de
Asia y paso tiempo en la corte del emperador mongol Kublai Khan en el siglo XIIl. En su
famoso relato, Los viajes de Marco Polo, (Polo, 1961) describe sus encuentros con diferentes
tradiciones religiosas en Asia, incluido el budismo. Sus descripciones proporcionaron una de

las primeras iméagenes del budismo que lleg6 a Europa. Sin embargo, Marco Polo describio el
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budismo de manera bastante superficial y con frecuencia lo mezcld con otras religiones, lo
que demuestra el grado de incomprension que los europeos tenian sobre el budismo en ese

momento.

En septimo lugar, el Imperio mongol y el budismo. Durante el apogeo del Imperio mongol en
el siglo XIII, se produjeron mayores contactos entre el este y el oeste. Los mongoles, aunque
inicialmente eran chamanicos, més tarde adoptaron el budismo tibetano, especialmente en la
region de Mongolia y China. El budismo tibetano comenzé a ganar importancia bajo la
proteccién mongola, y a través de los contactos mongoles con Europa, algunos viajeros y
comerciantes occidentales comenzaron a tener un conocimiento limitado del budismo. A pesar
de estos contactos, el budismo no lleg6 a Europa en un sentido religioso ni filosofico, pero se

inicié una mayor curiosidad por las religiones orientales (Wallace, 2020).

Por Gltimo, el fin de la Edad Media con el auge del interés por el oriente. A finales de la Edad
Media, con el creciente interés de los europeos en la exploracion de tierras lejanas, se
plantaron las semillas de un futuro intercambio cultural y religioso entre Asia y Occidente.
Sin embargo, el budismo, aunque mas conocido por los europeos de manera indirecta, no

habia llegado a tener una presencia ni influencia significativa en Europa.

2.2.3. Edad Moderna

La evolucion del budismo en Occidente durante la Edad Moderna marca un cambio
significativo en la relacion entre el mundo occidental y el budismo, ya que es en este periodo
cuando el budismo comienza a ser conocido de manera mas directa en Europa. Durante esta
etapa, el budismo fue gradualmente introducido en el pensamiento y las culturas occidentales
a través de exploraciones, estudios académicos, y misiones diplomaticas, lo que sento las
bases para su posterior expansion en los siglos XIX y XX. Este periodo, que abarca
aproximadamente desde el siglo XV hasta finales del siglo XVIII, incluye el Renacimiento,
la llustracion y la era de las grandes exploraciones y el colonialismo europeo. Durante la Edad
Moderna, los contactos directos con las culturas asiaticas se incrementaron debido a la
expansion colonial y el interés creciente de los europeos por el conocimiento de Oriente. Es
una epoca de descubrimientos intelectuales en la que filosofos y academicos occidentales

comenzaron a interesarse mas en las filosofias orientales, incluido el budismo.
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Los primeros contactos del budismo en Europa tuvieron lugar entre los siglos XVIy XVII.
Durante los siglos XVI y XVII, los primeros exploradores, misioneros cristianos y
colonizadores europeos comenzaron a tener contacto directo con las culturas budistas de Asia.
Este periodo marca la llegada de los primeros informes detallados sobre el budismo a Europa.
Los viajes de los navegantes portugueses, espafioles, y holandeses a Asia, principalmente a
India, China y Japdn, trajeron noticias sobre el budismo. Comerciantes y diplomaticos
europeos que llegaban a estos territorios se encontraron con practicas y templos budistas.
Estos contactos, aunque limitados, proporcionaron una imagen mas directa, aunque a menudo
distorsionada, del budismo. Misioneros jesuitas: Los misioneros jesuitas jugaron un papel
crucial en los primeros estudios europeos sobre el budismo. Destacan figuras como San
Francisco Javier, que viajo a Japén en 1549 (Burns, 2018) y fue uno de los primeros europeos
en describir las creencias y practicas budistas japonesas. Aungue sus relatos eran desde una
perspectiva cristiana, ofrecieron informacion valiosa sobre el budismo, aunque con un sesgo
critico y comparativo. Descripciones tempranas del budismo: En este momento, los europeos
describian el budismo como una religion de corte pagana, a menudo comparandola con las
filosofias griegas o viéndola como una forma de ateismo debido a la ausencia de un dios
creador. Este malentendido se debia en gran parte a la cosmovision cristiana de los autores
europeos (Takizawa, 2018).

Mediante esta guia, Valignano insistio en que los jesuitas tenian que mantener tanto las
costumbres como el sentido del decoro de los japoneses. Para lograrlo, el conocimiento en
profundidad de los aspectos sociales de Jap6n resultaba de la mayor importancia. En lo
referente a la jerarquizacion de los jesuitas activos en Japon, se establecio la existencia de un
prior del distrito de Japon, de un prior por cada zona, de “padres” sin posicion elevada y de
los diaconos, que fueron llamados doshuku. Valignano acufié esta categoria eclesiastica, en la
gue se sintetizaban aspectos tanto europeos como japoneses. De este modo, puede
comprenderse la profundidad del conocimiento de las costumbres y del sentido del decoro
japoneses que llegd a tener el “padre” Valignano, quien hubo que inspirarse en las categorias
de los monjes budistas de las Escuelas Zen para establecer sus criterios (Takase Kaichiro,
Kirishitan Jidai no Bunka no Shoso pp. 580-581) (Takizawa, 2018, p. 241).

En segundo lugar, los intercambios academicos y diplomaticos (siglo XVII1). El siglo XVIII,
conocido como el Siglo de las Luces, fue un periodo en el que el interés intelectual por las
religiones y filosofias orientales, incluido el budismo, crecié de manera significativa en
Europa (Okawa, 2016). Los estudiosos europeos empezaron a investigar mas profundamente
las religiones no cristianas, aunque el acceso a informacion directa sobre el budismo seguia
siendo limitado. Durante este siglo, los primeros intentos académicos por comprender el

budismo aparecieron. Aunque los escritos de exploradores como Marco Polo ya habian abierto
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la puerta al conocimiento del budismo, los estudios méas detallados no surgieron hasta este

periodo.

Uno de los hitos mas importantes fue el trabajo de Jean-Frangois Pons, un misionero jesuita
francés en la India que, en la década de 1730, estudio y tradujo textos religiosos indios,
incluidos algunos vinculados al budismo. A finales del siglo XVIII, el orientalismo como
campo de estudio acadéemico emergié en Europa. Los eruditos empezaron a recolectar
manuscritos de las lenguas orientales y a estudiar las religiones y filosofias asiaticas, lo que
prepar6 el terreno para un conocimiento mas profundo del budismo en el siglo XIX. Las
misiones diplomaticas europeas a paises asiaticos, como China y Japén, trajeron consigo una
mayor comprension del budismo (Pons, 2023). Algunos de estos diplomaticos, ademéas de
cumplir funciones politicas y comerciales, actuaron como pioneros en el estudio de la cultura

y la religion budista.

En tercer lugar, el redescubrimiento del budismo en Europa (siglo XIX). Durante el siglo XIX,
el budismo empez6 a ser estudiado de manera mas sistematica y académica en Occidente,
principalmente debido al creciente interés por las culturas y lenguas orientales, impulsado por
el colonialismo europeo en Asia. Uno de los hitos mas importantes fue la traduccion de textos
budistas al inglés, aleman y francés. EI descubrimiento y traduccion del Dhammapada, uno
de los textos mas importantes del budismo, marcé un punto de inflexion. Este texto fue
traducido al inglés en 1837 por V. Fausbdll, lo que permitio que las ensefianzas budistas se
volvieran accesibles a los intelectuales y académicos europeos, cabe destacar que fue profesor
de sanscrito en Copenhague y que su version de Dhammapada traducida directamente del

original a ingles fue la base de la obra y traducciones de Max Miiller (1855).

El surgimiento de estudios académicos de las religiones orientales en Europa, especialmente
en Alemania, Francia e Inglaterra, dio lugar a una mayor difusion de las ideas budistas. Las
obras de estudiosos como Max Miller, un filélogo aleman, fueron fundamentales en la
recopilacion y traduccién de textos sagrados budistas como parte de la serie Sacred Books of
the East. El interés en las culturas orientales también influyd en el ambito filosofico, con
filésofos como Arthur Schopenhauer, quien incorporo ideas budistas y orientales en su propio
sistema filoséfico, conocido por su pesimismo aunque no escribid exclusivamente sobre el
budismo, varias de sus obras contienen referencia y discusiones que reflejan su interés por las
ideas budistas, en El mundo como voluntad y representacion (Schopenhauer, 2005), desarrolla

su concepto de la voluntad como fuerza fundamental detras de la existencia. Aunque el libro
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no es una discusion sobre el budismo per se, Schopenhauer menciona conceptos que aluden a
la filosofia budista, como la insatisfaccion inherente a la vida y la idea de que el deseo es la

causa del sufrimiento, que en budismo hace clara alusién al concepto Dukkha (sufrimiento).

Sigue con su obra Parerga y Paralipdmena (Schopenhauer, 2013), que incluye una serie de
ensayos que discuten el pensamiento oriental y el budismo, comparando algunas de sus
ensefianzas con sus propias ideas filosoficas, considerando que el budismo tiene similitudes
como ejemplo pone a la percepcién del sufrimiento y el deseo. Colonialismo britanico en Asia:
La expansion colonial britanica en la India, Sri Lanka y Birmania facilité el contacto mas
estrecho con el budismo. Los administradores y misioneros europeos comenzaron a estudiar
el budismo en estos territorios, y algunos incluso simpatizaron con la religion, lo que permitié
la circulacién de textos y la comprension de las ensefianzas budistas en Europa. Primeros
contactos con el budismo tibetano: A finales del siglo XIX, exploradores y misioneros
occidentales comenzaron a interesarse en el budismo tibetano. Los relatos de exploradores
como Alexandra David-Néel (Néel, 2021) y los trabajos de estudiosos como Sarat Chandra
Das (Das, 2016) abrieron el camino para una mayor comprension del budismo del Tibet, un

area previamente muy aislada para los occidentales.

En cuarto lugar, la influencia en la filosofia y la espiritualidad europea (siglo X1X). El interés
europeo por las religiones orientales, incluido el budismo, se entrelazd con el auge del
romanticismo y el trascendentalismo, movimientos que buscaban nuevas fuentes de
inspiracion espiritual fuera de las doctrinas cristianas tradicionales. Ralph Waldo Emerson
(Emerson, 2014) y Henry David Thoreau (Thoreau, 1992), escritores estadounidenses
trascendentalitas, también encontraron inspiracion en las filosofias orientales, aunque su
enfoque era mas general y no especificamente budista. Sin embargo, su interés por la

espiritualidad oriental contribuy0 a la popularizacion de estas ideas en Occidente.

En quinto lugar, la etapa de finales del siglo XI1X con las primeras comunidades budistas en
Occidente. A finales del siglo XIX, ya habia un conocimiento méas extendido del budismo en
Europa y América, lo que llevo a la formacion de las primeras sociedades budistas en
Occidente. La Sociedad Teosofica, fundada en 1875 por Helena Blavatsky y Henry Steel
Olcott, desempefid un papel crucial en la difusion del budismo en Occidente. Olcott, en
particular, adopt6 el budismo y trabajo para revitalizar la tradicidon budista en Sri Lanka, donde

ayudo a reformar el movimiento budista theravada (De Luna, 2021).
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2.2.4. Edad Contemporanea

La evolucion del budismo en Occidente durante la Edad Contemporanea ha sido mucho mas
significativa y amplia que en los periodos anteriores. El budismo ha pasado de ser una religion
exotica y poco conocida a una influencia espiritual, filoséfica y cultural importante en muchos
paises occidentales. Este proceso ha estado marcado por varias olas de expansion, que van
desde la llegada de textos budistas, el surgimiento de maestros y practicantes influyentes, hasta
el establecimiento de comunidades budistas en Europa y América (Thaye, 2020). Esta época,
que se extiende desde finales del siglo XVIII hasta el presente, es fundamental para entender
la evolucién moderna del budismo en Occidente. En este periodo se intensifican los
intercambios culturales, y el budismo se adapta a las nuevas realidades sociales, tecnoldgicas
y cientificas. El auge del movimiento contracultural en el siglo XX, la globalizacion y la
integracion del mindfulness y la meditacion en la cultura popular son hitos importantes que

muestran como el budismo ha encontrado su lugar en la vida occidental contemporanea.

En primer lugar, los primeros influjos a principios del siglo XX. En los inicios del siglo XX,
el interés por el budismo comenz6 a expandirse mas alla de los circulos académicos e
intelectuales, a medida que mas personas buscaban respuestas espirituales fuera de las
religiones occidentales tradicionales. El interés de intelectuales y fil6sofos: Escritores y
pensadores como Suzuki, un filésofo japonés que difundié el Zen en Occidente, fueron claves
en la introduccién del budismo a la conciencia occidental. Suzuki fue invitado a Estados
Unidos en la década de 1920 y comenzd a impartir conferencias sobre el Zen, atrayendo a
intelectuales, artistas y académicos. Sus escritos influyeron en figuras occidentales como Carl
Jung (Jung C. G., 1995), que comenzé a explorar el budismo en el contexto de la psicologia y
la filosofia. La Sociedad Budista de Londres, fundada en 1924, fue una de las primeras
organizaciones en Europa dedicada a la difusion del budismo. Esto reflejo el crecimiento de

un interés mas formalizado en la practica y el estudio de esta tradicion espiritual.

En segundo lugar, la influencia de la diaspora asiatica y la Segunda Guerra Mundial. La
Ilegada de inmigrantes de paises budistas a Occidente a lo largo del siglo XX, especialmente
después de la Segunda Guerra Mundial, contribuy6 a la expansion del budismo. La diaspora
asiatica: Los inmigrantes de paises budistas como China, Japdn, Corea, Vietnam, Tailandia,
Camboya y Laos trajeron consigo sus practicas religiosas y comenzaron a establecer templos
y comunidades budistas en los paises occidentales, especialmente en Estados Unidos y Europa
(Daisetsu, 1981). Despueés de la guerra, Japon y otros paises asiaticos tuvieron mas contacto
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con Occidente, y algunos maestros y practicantes budistas se trasladaron a Occidente o fueron
invitados a ensefiar. EI Zen japonés, en particular, tuvo un gran impacto en el mundo

occidental en las décadas posteriores a la guerra.

En tercer lugar, el budismo en los movimientos contraculturales (década de 1950-1970).
Durante las décadas de 1950 y 1960, el budismo comenz6 a influir en los movimientos
contraculturales en Occidente, especialmente en Estados Unidos, donde se convirtid en un
componente clave del pensamiento alternativo y espiritualidad no tradicional. EI movimiento
Beat, encabezado por figuras como Jack Kerouac, Allen Ginsberg y Gary Snyder, se intereso
por el budismo como parte de su rechazo a los valores convencionales de la sociedad. Los
Beats buscaban en el budismo una filosofia que resonara con su enfoque de la libertad personal,

la meditacion y la espiritualidad no dogmatica (Orsini, 2018).

En particular, el libro de Kerouac, Los vagabundos del Dharma (Kerouac, 1958), es un
testimonio de la influencia budista en los escritores de este grupo. A través de ellos, el budismo
gand popularidad en circulos literarios y artisticos. Durante la década de 1960, el auge de la
cultura psicodélica y el interés por las practicas espirituales orientales llevaron a muchos
jévenes occidentales a explorar el budismo como parte de un movimiento contracultural mas
amplio. Timothy Leary, defensor del uso de drogas psicodélicas para la expansion de la
conciencia, a menudo hacia referencia a conceptos budistas en sus discursos. Durante este
periodo, la meditacion budista, especialmente el Zazen (meditacién Zen) y la meditacidn
vipassana, se volvié cada vez méas popular en Occidente como una practica espiritual
independiente. Esto fue particularmente visible en los centros urbanos de Estados Unidos y

Europa.

En cuarto lugar, el exilio tibetano y la llegada del Dalai Lama década de 1950 en adelante. La
invasion del Tibet por China en 1950 y la represion subsiguiente del budismo tibetano
obligaron al Dalai Lama y a miles de tibetanos a exiliarse en 1959 (Lama, 2005). Este éxodo
trajo el budismo tibetano a Occidente de manera mas visible, con el Dalai Lama y otros
maestros tibetanos comenzando a ensefiar en Europa y América. Como una figura carismatica
y profundamente respetada, el Dalai Lama (Lama, 2010) se convirtié en un embajador del
budismo tibetano y en un defensor global de la paz, la compasién y los derechos humanos.
Gano el Premio Nobel de la Paz en 1989, lo que contribuyd aln mas a la visibilidad y
popularidad del budismo tibetano en Occidente. A medida que mas lamas tibetanos llegaron
a Occidente, se establecieron centros de estudio del budismo tibetano, como el Instituto de

w
~

14-11-2024




Estudios Budistas Tibetanos en Suiza y Kagyu Samye Ling en Escocia, uno de los primeros
monasterios tibetanos en Europa. Estos centros ayudaron a institucionalizar la ensefianza del

budismo tibetano y a formar comunidades budistas estables en Occidente.

En quinto lugar, el budismo en la psicologia y la terapia décadas de 1970 en adelante. A partir
de la década de 1970, la interaccién entre el budismo y la psicologia occidental comenzo a
ganar terreno, especialmente a través de la meditacion mindfulness. Jon Kabat-Zinn, un
médico estadounidense, fue pionero en el uso del mindfulness (atencion plena) en el contexto
de la psicoterapia y la medicina con su programa de Reduccion del Estrés Basada en
Mindfulness (MBSR) (Kabat-Zinn, 2014). Este enfoque, basado en la meditacion vipassana,
ha sido utilizado para el tratamiento de enfermedades mentales y fisicas, y ha llevado la
practica de la meditacion budista a millones de personas en Occidente sin requerir
necesariamente una afiliacion religiosa budista. Psic6logos como Jack Kornfield, que se formo
como monje budista, comenzaron a integrar ensefianzas budistas con enfoques psicoldgicos
humanistas. La practica de la meditacion se integrd en contextos terapéuticos y se considero
un camino hacia el bienestar mental (Kornfield, 2010).

En sexto lugar, la diversificacion del budismo en Occidente (finales del siglo XXy principios
del XXI). Hacia finales del siglo XXy principios del siglo XXI, el budismo en Occidente se
volvié més diverso y accesible, adaptandose a los contextos culturales y sociales de los paises
occidentales. Surgieron comunidades laicas de budistas practicantes que no necesariamente
vivian en monasterios. Organizaciones como el Triratna Buddhist Community que fue
fundada en 1967 en el Reino Unido por Sangharakshita hicieron que las ensefianzas budistas
estuvieran disponibles para una audiencia mas amplia. En esta fase, muchos occidentales
comenzaron a practicar el budismo de manera secular, es decir, sin adherirse estrictamente a
las creencias religiosas tradicionales, pero enfocandose en las practicas de meditacion,
mindfulness y ética compasiva. Con el auge de los medios digitales y la globalizacion, el
budismo se ha vuelto ain mas accesible. Libros, conferencias en linea, aplicaciones de

meditacion y redes sociales han facilitado la difusion de las ensefianzas budistas a nivel global.

Por altimo, la interaccion entre el budismo y los movimientos sociales. EI budismo también
ha interactuado con diversos movimientos sociales, como el feminismo, los derechos humanos
y el ecologismo. En el siglo XXI, ha surgido un movimiento conocido como el budismo
comprometido, que se centra en la aplicacion de los principios budistas a problemas sociales

y politicos contemporaneos, como la justicia social, la paz y la proteccion del medio ambiente.
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Activistas como Thich Nhat Hanh, un monje vietnamita, han sido figuras destacadas en este

movimiento, promoviendo la paz y la no violencia (Nhat Hanh, 2010).

2.3. Evolucion del budismo Zen en Japén

Los periodos que vamos a analizar estdn basados en momentos histéricos que marcaron
cambios significativos en la sociedad, la politica y la cultura del pais del sol naciente,
influyendo directamente en el desarrollo y la transformacion de esta tradicion budista. El
primer periodo que veremos es el Periodo Asuka (530-710), es fundamental para la historia
del budismo en Japon, ya que marca la introduccion oficial del budismo al pais. Aungue no
se puede hablar especificamente del budismo Zen en esta época (Garwood, 2024), ya que
todavia no se habia consolidado en Japdn como un tradicion separada, este periodo es crucial
para sentar las bases de lo que eventualmente permitiria la aceptacion y el desarrollo del Zen
y otras escuelas budistas. La evolucion del budismo Zen en Japén se justifica por su capacidad
de adaptarse a las necesidades sociales, culturales y espirituales de cada época. Desde su
asociacion con los samurais y su influencia en las artes y la cultura, hasta su adaptacion a los
desafios modernos y su expansion a nivel global, el Zen ha demostrado una notable
flexibilidad y relevancia que ha asegurado su lugar en la historia y en la vida espiritual de

Japon.

En este apartado, realizaremos una revision de la evolucion del budismo en Japon desde una
perspectiva cronologica, abarcando los distintos periodos. El budismo lleg6 a Japon desde
China y Corea en el siglo VI. Durante este tiempo, el budismo era una religion extranjera y
sus textos estaban en chino, lo cual era desconocido y extrafio para muchos japoneses. La
introduccion del budismo trajo consigo no solo una nueva religion, sino también una nueva
cultura, sistema de escritura y filosofia. Inicialmente, el budismo fue recibido con cierta
resistencia y desconfianza por parte de algunos sectores de la sociedad japonesa,
especialmente por los defensores de la religion indigena, el sintoismo. Los conceptos y
practicas budistas, asi como la lengua en la que se transmitian (chino y sanscrito), eran
completamente ajenos y podian haber sido vistos como extrafios o incluso amenazantes.

Algunos clanes poderosos en Japon, como los Mononobe y los Nakatomi, se opusieron
inicialmente al budismo, temiendo que socavara la religion y cultura tradicionales japonesas.

A pesar de la resistencia inicial, el budismo eventualmente fue aceptado y se integr6 en la
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sociedad japonesa, en gran parte gracias al apoyo de figuras poderosas como el Principe

Shotoku (Blair, 2019).
Fuentes para Profundizar

e The Cambridge History of Japan, Volume 1: Ancient Japan: Este libro ofrece un
analisis profundo de la introduccion del budismo en Japon y las reacciones iniciales

de la sociedad japonesa (Brown, 1993).

e Sources of Japanese Tradition (Volumen 1): Una recopilacion de textos historicos que
proporciona contexto sobre la llegada y establecimiento del budismo en Japon

(Theodore De Bary, 2002).

e Zen at War por Brian Victoria: Explora la historia del budismo en Japon y las actitudes

hacia esta religion en diferentes periodos historicos (Victoria, 1997).

La frase: estos hablan la lengua del demonio, refleja la desconfianza y los desafios iniciales
que enfrentaron los monjes budistas al introducir sus ensefianzas en Japon. Aunque puede no
ser una cita textual de registros histdricos, captura el sentimiento de alienacion y la resistencia

cultural que acompatfia la introduccidon de nuevas ideas y préacticas en una sociedad establecida.

2.3.1. Periodo Asuka (S. VI)

El budismo en el periodo Asuka (552-645 d.C.) marca el inicio formal de la introduccion y
adopcion del budismo en Japdn, un momento crucial en la historia religiosa y cultural del pais.
Este periodo, que toma su nombre de la region de Asuka (hoy en la prefectura de Nara), fue
un tiempo de profundas transformaciones politicas, culturales y espirituales en Japon, y el

budismo jugd un papel clave en estos cambios.

Por un lado, la introduccion del budismo en Japon. Tradicionalmente, se considera que el
budismo fue introducido en Japon en el afio 552 (aunque algunas fuentes indican 538), cuando
el rey Seong de Baekje (un reino en la peninsula coreana) envié una misién diplomatica al
emperador japonés, trayendo consigo una estatua de Buda, sutras y otros elementos budistas.
Este fue un acto diplomatico para fortalecer los lazos entre Baekje y Japdn, y al mismo tiempo
introdujo una nueva religion que influiria profundamente en la historia japonesa (Sunim,
2009).

H
o

14-11-2024




La llegada del budismo causé division entre los clanes poderosos de Japdon. Los Soga, un clan
influyente que favorecia la adopcion de ideas y costumbres extranjeras, especialmente las
provenientes de Corea y China, apoyaron el budismo. Sin embargo, los clanes mas
conservadores, como los Mononobe y los Nakatomi, se opusieron a esta nueva religion,
defendiendo las creencias tradicionales japonesas basadas en el Shinto, el culto a los kami

(espiritus o deidades naturales) (Tamura, 2001).

Por otro lado, los conflictos entre clanes por la aceptacion del budismo. La introduccion del
budismo desencadend una lucha de poder entre los clanes que apoyaban el budismo y aquellos

que querian mantener las creencias tradicionales.

El clan Soga, bajo el liderazgo de Soga ho Umako, fue el principal defensor del budismo. En
587, después de varios afos de tensiones y enfrentamientos, los Soga derrotaron a los
Mononobe en la Batalla de Shigisen, consolidando asi el apoyo al budismo. La victoria de los
Soga no solo consolidd su poder politico, sino que también allané el camino para la aceptacion

del budismo como una religion oficial en Japon.

También es importante el principe Shotoku y la promocion del budismo. Uno de los personajes
mas importantes del periodo Asuka y de la historia temprana del budismo en Japén fue el
Principe Shotoku (574-622). Hijo de la emperatriz Suiko y sobrino de Soga no Umako,
Shotoku fue un firme defensor del budismo y jugd un papel fundamental en su promocion
como una fuerza unificadora y civilizadora en Japon. Constitucion de diecisiete articulos: En
604, ¢l Principe Shotoku redactd la Constitucion de diecisiete articulos, un conjunto de
principios morales y politicos inspirados en las ensefianzas budistas y confucianas. Aunque
no era una constitucién en el sentido moderno, este documento promovia la armonia, el
respeto a la autoridad y la adopcion del budismo como medio para promover la paz y el
bienestar en la sociedad (Tanaka, 2021).

En resumidas, los articulos dicen lo siguiente:

1. Laarmonia debe ser valorada y las peleas deben evitarse.

2. Los tres tesoros, que son Buda, el Dharma (la ley budista) y la Sangha (el sacerdocio
budista); se les debe dar sincera reverencia, ya que son el refugio final de todos los
seres Vivos.

3. No dejes de obedecer las 6rdenes de tu soberano. El es como el cielo, que esta por

encima de la tierra, y el vasallo es como la tierra, que sostiene el cielo.
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4. Los ministros y funcionarios del Estado deben hacer del comportamiento apropiado
su primer principio, ya que, si los superiores no se comportan adecuadamente, los
inferiores careceran de ejemplo y serén desordenados.

Trate con imparcialidad las quejas legales que se le presentan.

Castiga al mal y premia al bien.

Cada hombre tiene su propio trabajo. No dejes que las esferas del deber se confundan.

L N o o

Los ministros y los funcionarios deben asistir a la Corte temprano en la mafiana y
retirarse tarde, ya que todo el dia no es suficiente para el logro de los asuntos del
Estado.

9. Labuena fe es el fundamento del derecho.

10. Permitanos controlarnos y no ser resentidos cuando los demas no estén de acuerdo con
nosotros, porque todos los hombres tienen corazones y cada corazon tiene sus propias
inclinaciones.

11. Conoce la diferencia entre mérito y demeérito.

12. No permitas que la nobleza local imponga impuestos a la gente.

13. Todas las personas a quienes se confie el cargo deben asistir por igual a sus deberes.

14. No seas envidioso. Porque si envidiamos a otros, entonces ellos, a su vez, nos
envidiaran.

15. Subordinar los intereses privados al bien publico, ese es el camino de un vasallo.

16. Emplear a las personas en trabajos forzados en tiempos de temporada.

17. Las decisiones sobre asuntos importantes no deben ser tomadas por una sola persona.

Estos principios proporcionan la base de un Japon estable y pacifico hoy han pasado méas de
1,500 afios y se podria decir que son parte fundamental de su cultura distintiva (Heisig, 2016).
Shotoku también fue responsable de la construccion de algunos de los primeros y mas
importantes templos budistas en Japon. Uno de los mas destacados es el Horyt-ji, construido
en 607, que se encuentra en la region de Nara y es uno de los templos méas antiguos del mundo
que aun existe. Este templo se convirtio en un importante centro de ensefianza y difusion del

budismo en Japon.

En cuarto lugar, la adaptacion del budismo a la cultura japonesa. A medida que el budismo se
arraigaba en Japon, comenzd a adaptarse a las creencias y practicas locales. Aunque el
budismo originalmente lleg6 de China y Corea, fue modificado para coexistir con el Shintg,

la religion nativa de Japdn, que se centraba en la veneracion de los kami. Durante el periodo
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Asuka, las ideas budistas comenzaron a fusionarse con las creencias shintoista, dando lugar a
una forma de sincretismo religioso que perduraria en la historia de Japon. Los budistas no solo
veneraban a Buda y otras figuras del pantedn budista, sino que también incorporaron a los
kami en sus practicas religiosas, viendo a estos espiritus como protectores de los templos y de
los fieles (Lopez, 2020).

En quinto lugar, la influencias culturales y artisticas. La llegada del budismo también trajo
consigo una gran influencia en las artes, la arquitectura y la literatura japonesa (Fisher, 1993).
La construccion de templos budistas, como el mencionado Horyt-ji, introdujo nuevos estilos
arquitectonicos en Japon, inspirados en la arquitectura china y coreana. Ademas, la escultura
budista floreci6 durante este periodo, con la creacion de estatuas de Buda y bodhisattvas que
siguen siendo ejemplos impresionantes del arte religioso japonés. El budismo trajo consigo la
escritura, ya que los textos budistas fueron escritos en chino clasico, lo que ayuddé a introducir
y difundir la escritura en Japon. El estudio de los textos budistas impulso la alfabetizacion y
fomentd el desarrollo de una clase intelectual en Japon, en particular entre los monjes budistas.
En sexto lugar, el budismo como unificador politico y social. EI budismo también fue utilizado
como una herramienta politica por los lideres japoneses del periodo Asuka. El principe
Shotoku y los clanes gobernantes vieron en el budismo una forma de consolidar su poder y
promover la unidad nacional, en parte porque el budismo era visto como una religion de
civilizacion avanzada que venia de China, una de las potencias culturales mas influyentes de
la época. El budismo ayudé a fortalecer los lazos diplomaticos con los reinos de Chinay Corea,
ya que compartian la misma religion. Japon adopt6 aspectos de la administracion y la cultura
china, como parte de un proceso de modernizacion e integracion en la esfera cultural del

imperio chino.

Finalmente, el fin del periodo Asuka y consolidacion del budismo. El periodo Asuka termino
en 645 con la Reforma Taika, un golpe de estado que reorganizo el sistema politico y
administrativo de Japon siguiendo el modelo chino. Estas reformas, impulsadas por el
emperador Tenji y los lideres del clan Fujiwara, consolidaron ain mas el poder de la corte
imperial y sentaron las bases para el posterior desarrollo del budismo en Japén. En las décadas
posteriores al periodo Asuka, el budismo continuaria creciendo en influencia, convirtiéndose
en una parte integral de la cultura y la politica japonesa, especialmente durante los periodos
Nara y Heian (Lopez Jr., 2009).
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2.3.2. Periodo Nara (S. VII-VIII)

El budismo en el periodo Nara (710-794 d.C.) fue un momento de gran desarrollo e
institucionalizacion de esta religion en Japon. Este periodo lleva el nombre de la capital de
Japdn en ese entonces, Nara, y es conocido por la construccion de grandes templos budistas,
la centralizacion del poder en torno a la figura del emperador y el auge de las sectas budistas
que se convertirian en fuerzas influyentes tanto espiritualmente como politicamente. Este
periodo es importante porque fue cuando el budismo se establecio formalmente en Japon como
una religion influenciada por el gobierno. Aunque el Zen no era una practica importante en
este momento, las bases para el contacto con las doctrinas budistas de China se establecieron
durante este tiempo. La eleccion de este periodo permite entender como se prepard el terreno

para la llegada posterior del Zen a Japon.
Estos son los aspectos clave del budismo durante el periodo Nara:

En primer lugar, la centralizacion y patrocinio imperial del budismo. Durante el periodo Nara,
el budismo se consolidé como una religion oficial patrocinada por el Estado. Los emperadores
y la corte imperial apoyaron activamente el desarrollo de la religion, viendo en ella una forma
de fortalecer el poder del Estado y promover la paz y estabilidad. El emperador Shomu (701-
756) fue uno de los principales defensores del budismo (Fujisawa, 2019). Gobernd durante la
primera mitad del periodo Nara y es recordado por su firme creencia en el poder del budismo
para proteger a Japon y traer bienestar a la nacion. Bajo su reinado, el budismo alcanzé un

estatus sin precedentes como religion estatal.

En segundo lugar, la construccion de templos budistas nacionales. Uno de los logros méas
importantes del emperador Shomu fue la construccion de grandes templos budistas nacionales.
Su objetivo era consolidar la fe budista en todo Japén y vincular el budismo con la proteccién
del Estado. EI templo més importante de este periodo fue el Todai-ji, construido en Nara bajo
el patrocinio del emperador Shomu. En 752, se completd la construccion del Gran Buda de
Nara (o Dai Butsu) (Kamata, 1982), una colosal estatua de Buda Vairocana (Dai nichi Nyorai),
que sigue siendo una de las mayores estatuas de Buda en el mundo y es simbolo del budismo
japonés. Todai-ji también se convirtio en el centro del sistema de Kokubun-ji, una red de
templos provinciales establecidos en todo Japon. Cada provincia tenia su propio templo
principal (Kokubun-ji para monjes y Kokubunni-ji para monjas), lo que ayudo a difundir el

budismo y vincular las provincias al poder central.
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En tercer lugar, el surgimiento de las seis escuelas de budismo de Nara. Durante el periodo
Nara, seis escuelas budistas (conocidas como las Seis Escuelas de Nara 0 Rokushii) se
establecieron en la capital y en otros centros importantes. Estas escuelas trajeron consigo las
ensefianzas y filosofias que habian sido importadas de China y que influyeron en el desarrollo

del budismo japonés. Las seis escuelas principales fueron:

1. Kegon (#ERE): Se centraba en la doctrina del Huayan (Avatamsaka Sitra), enfatizando

la interconexion de todas las cosas. El templo Todai-ji fue un centro importante para esta

escuela.

2. Ritsu (f#7%): Enfocada en las reglas monasticas y la disciplina, la escuela Ritsu promovié

la estricta observancia de los preceptos budistas.

3. Hosso (5#H5%): Basada en la doctrina Yogacara (conocida como “consciencia solo™), se

centraba en la naturaleza de la mente y la percepcion.

4. Sanron (=Ffi7s): Esta escuela se especializaba en la ensefianza del Madhyamaka (camino

medio), basada en las doctrinas del filésofo indio Nagarjuna, que subrayaba la vacuidad

(shunyata) de todos los fendmenos.

5. Jojitsu (X 3E5%): Escuela basada en un comentario sobre el Satyasiddhi Sastra, que

ensefiaba la vacuidad como el camino hacia la realizacion.

6. Kusha (f2455%): Escuela dedicada al estudio del Abhidharma, una coleccion de textos que

trataban sobre la psicologia y la teoria budista.

Estas escuelas fueron fundamentales en el establecimiento del budismo académico en Japon,
con fuertes conexiones con la corte imperial (Snelling, 1999).

Estas seis escuelas de Nara establecieron la base del budismo japonés y sus doctrinas
influenciaron profundamente la vida religiosa y cultural en Japon. Aunque algunas de estas
escuelas han disminuido en prominencia, sus ensefianzas contintlan influyendo en las
tradiciones budistas posteriores, debemos tener en cuenta como fuentes y lecturas
recomendadas las obtenidas en la escuela britanica con sus ensefianzas de Nanto Rokushi,
una fuente muy completa es la Encyclopedia of Buddhism donde encontramos diversa

informacion sobre las diferentes escuelas budistas. Sin dejar de tener en cuenta la Japanese
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Buddhism: A Cultural History (Tamura, 2001), dirigida por Yoshiro Tamura que proporciona

una vision general de la historia del budismo en Japon (Rambelli, 2007).

Estas fuentes proporcionan una comprension mas profunda y detallada de las seis escuelas de
Nara y su contribucion al budismo japonés y si queremos completar con fuentes establecidas
en China tenemos a Kanchi Sosan (Jianzhi Sengcan), también conocido como Jianzhi Sengcan,
es reconocido como el tercer patriarca del Zen en China. Vivio aproximadamente entre el 529
y el 606 d.C. y es una figura clave en la transmision del budismo Zen desde India a China. Su
vida y ensefianzas no estan documentadas en gran detalle, pero es célebre por su enfoque en
la simplicidad y la claridad de la mente. Si analizamos su vida y ensefianzas podemos ver que
fue discipulo de Huike quien fuera del segundo patriarca, Huike, ademas a su vez fue discipulo
de Bodhidharma, el fundador del Zen en China, sus postulados versan sobre la No-dualidad y
Vacuidad y sus ensefianzas enfatizan la no-dualidad y la vacuidad, conceptos fundamentales
en el Zen que transcienden a la iluminacion natural donde Sosan ensefid que la iluminacién es

inherente y natural, accesible a todos sin necesidad de practicas complejas.

Shin Jin Mei (Xin Xin Ming) es una obra que se presenta como base fundamental dentro del

Zen 'y cuyo titulo es Shin Jin Mei ({5 /0:#%), traducido como Inscripcion en la Fe y en la Mente,

es el poema mas conocido atribuido a Kanchi Sosan (Ferguson, 2006). Es uno de los textos
fundamentales del budismo Zen y se considera un resumen conciso y profundo de sus
ensefnanzas. Su contenido y temas principales son la unidad y no-dualidad: El poema enfatiza
la unidad esencial de todas las cosas y la necesidad de superar la dualidad del pensamiento
que promueve la aceptacion y desapego con un énfasis en la aceptacion de la realidad tal como
es y el desapego de las distinciones y las emociones. Asi mismo habla de la naturaleza de la
mente descrita como vasta y serena, libre de perturbaciones cuando no se apega a las
dualidades. Podemos analizar un fragmento del poema.

El Gran Camino no es dificil

para aquellos que no tienen preferencias.

Cuando el amor y el odio estan ambos ausentes,

todo se vuelve claro y sin disfraz.

Haz la menor distincion, sin embargo,
y el cielo y la tierra se apartaran infinitamente (Deshimaru, 2021, p. 72)

El Gran Camino no es dificil para aquellos que no tienen preferencias. Cuando el amor y el
odio estan ambos ausentes, todo se vuelve claro y sin disfraz. Haz la menor distincion, sin

embargo, y el cielo y la tierra se apartaran infinitamente.
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Es de importancia en el Zen la practica contemplativa donde el Shin Jin Mei (Sosan, 2009),
se recita y estudia en monasterios Zen de todo el mundo, sirviendo como guia para la practica
contemplativa, es para dar una influencia duradera ya que las ensefianzas de Sosan han tenido
una influencia duradera en el desarrollo del Zen tanto en China como en Japén y en la practica

contemporanea.

En cuarto lugar, el papel de los monjes y la influencia politica. A medida que el budismo se
institucionalizaba y se asociaba més con la corte imperial, los monjes budistas comenzaron a

ganar poder e influencia en asuntos politicos. Monjes influyentes ocupaban posiciones clave

como consejeros de la corte, lo que les permitié tener una influencia considerable en la politica.

Sin embargo, este poder creciente también generd tensiones. A finales del periodo Nara,
algunos monjes fueron acusados de entrometerse demasiado en los asuntos del Estado, lo que

Ilevaria a un esfuerzo posterior por reducir la influencia de los monjes en la politica.

En quinto lugar, la produccion de textos budistas y cultura escrita. El patrocinio estatal del
budismo durante el periodo Nara también llevo a un auge en la produccion de textos budistas
y a la creacion de bibliotecas en los grandes templos. Los sutras y otros textos importantes
fueron traducidos del chino al japonés y copiados en grandes cantidades. Un ejemplo
importante es la creacion de la Hyakumanto Darani (un milldn de pagodas y dharani), un
proyecto patrocinado por la emperatriz Koken (Shotoku Tennd) en 770, en el que se
imprimieron mas de un millén de pequefios textos budistas (dharani) como ofrenda a los

dioses budistas por la proteccion de Japon (Hua, 1976).

En sexto lugar, el sincretismo religioso con el budismo y sintoismo. Durante el periodo Nara,
se comenz6 a desarrollar un proceso de sincretismo religioso entre el budismo y el sintoismo.
A pesar de ser religiones diferentes, comenzaron a coexistir de manera cada vez mas estrecha.
Los dioses del sintoismo (kami) (Ono, 2014), fueron interpretados como manifestaciones o
protectores de Buda y sus ensefianzas. Este proceso de sincretismo continuaria en los siglos

siguientes, dando lugar a una relacién Unica entre ambas religiones en Japon.

En séptimo lugar, los problemas sociales y econémicos. A pesar del crecimiento del budismo
durante este periodo, el patrocinio imperial de la religién y la construccion de templos budistas
provocaron una enorme carga financiera sobre el Estado y el pueblo. La construccion del
Todai-ji y la fundicion del Gran Buda, por ejemplo, requirieron grandes cantidades de recursos

y mano de obra, lo que causo tensiones econdmicas. Ademas, la creciente influencia de los
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monjes budistas en la politica comenzd a generar preocupaciones entre los lideres del Estado,

ya que algunos monjes, como el influyente Doky0, comenzaron a acumular poder y riquezas.

Por ultimo, el fin del periodo Nara y la transicion a Heian. A finales del periodo Nara, la
influencia del budismo en el Estado comenz0 a generar resistencias. La acumulacion de poder
por parte de los monjes y el alto costo de mantener los templos budistas llevaron a la corte
imperial a trasladar la capital a Heian (hoy Kioto) en 794, iniciando el periodo Heian (Motori,
1803). Este traslado buscaba también alejar la corte de la influencia politica de los grandes
templos budistas de Nara, aunque el budismo seguiria siendo una fuerza cultural y espiritual

importante en Japon.

2.3.3. Periodo Heian (S. IX-XII)

El budismo en el periodo Heian (794-1185 d.C.) fue un tiempo de transicion y evolucién

importante para el budismo en Japdn. Durante este periodo, la corte imperial se traslado de

Nara a Heian-kyd (la actual Kioto), marcando el inicio de una nueva era en la historia japonesa.

Aunque el budismo continu6 siendo una fuerza poderosa en la politica y la cultura, surgieron
nuevas escuelas y movimientos que transformaron la naturaleza de la religion en Japén,
alejandose en parte del formalismo académico y politico del periodo Nara hacia formas mas
accesibles y espirituales. Los aspectos clave del desarrollo del budismo en el periodo Heian

son los siguientes:

En primer lugar, el traslado de la capital y su impacto en el budismo. En 794, el emperador
Kanmu (McCullough, Shively, 1999) decidio trasladar la capital a Heian-kyo (Kioto) con el
objetivo de escapar de la influencia politica que los templos budistas de Nara habian
acumulado durante el periodo anterior. Esta medida tenia como fin restablecer la autoridad
imperial y reducir el control que los grandes monasterios ejercian sobre el gobierno. Aunque
los templos budistas de Nara mantuvieron su importancia, el centro del poder politico y
cultural se trasladé a Heian, donde el budismo adoptd nuevas formas y se reconfiguro bajo la

influencia de la aristocracia de la corte.

En segundo lugar, el surgimiento de nuevas escuelas budistas Tendai y Shingon. Durante el
periodo Heian, surgieron dos nuevas escuelas budistas que marcarian profundamente la

evolucion del budismo japonés: Tendai y Shingon. Ambas escuelas introdujeron doctrinas
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esotericas y practicas rituales que influirian enormemente en la cultura espiritual y religiosa
de Japén (Groner, 2002).

La escuela Tendai (K15 %%) fue fundada por el monje Saichd (767-822), quien estudio en

Chinay trajo a Japon las ensefianzas de la escuela Tiantai, una tradicion budista china basada
en el Sutra del Loto. Saicho establecio el templo Enryaku-ji en el monte Hiei, cerca de Kioto,
que se convirtio en el centro del budismo Tendai. La ensefianza central de Tendai es que todos
los seres tienen el potencial de alcanzar la iluminacion y que la naturaleza badica esta presente
en todos. El Sutra del Loto es visto como la maxima revelacion de las ensefianzas de Buda.
Saichd también enfatiz6 la combinacion de la practica esotérica (Mikkyd) y la meditacion, lo

que permitié una sintesis de doctrinas mas accesibles para la aristocracia y la corte.

La escuela Shingon (E. 5 5%), introducida por el monje Kilkai (774-835), se centr en el

budismo esotérico o Vajrayana (Mikkyd en japonés), que Kiikai también estudié en China. A
su regreso, Kiikai estableci6 el templo Koya-san en el monte Kdya, que se convirtid en el
centro de la escuela Shingon que enfatiza la préctica esotérica, que incluye rituales complejos,
la recitacion de mantras, la realizacion de mudras (gestos rituales con las manos) y la
visualizacion de mandalas. Estas practicas, segin Kikai, permiten que los practicantes
alcancen la iluminacion en esta vida. La ensefianza principal de Shingon es la veneracién de
Dainichi Nyorai (Vairocana), Buda cosmico, que es visto como la manifestacion del universo
en su totalidad. Para Kiikai, el mundo visible es una manifestacion del cuerpo, palabra y mente

de Dainichi (Rinpoche, 2002).

En tercer lugar, el budismo y la aristocracia. Durante el periodo Heian, el budismo se convirtio
en una religion estrechamente vinculada a la aristocracia y a la corte imperial. Los aristocratas
patrocinaban la construccion de templos, la creacion de arte religioso y la realizacién de
rituales esotéricos para proteger el Estado y garantizar su bienestar personal. El budismo
esoterico de las escuelas Tendai y Shingon era especialmente popular entre la élite, ya que sus
rituales misticos y su énfasis en el poder césmico de Buda ofrecian proteccion espiritual y
favorecian el bienestar de la nacion. Sin embargo, esta estrecha relacion con la aristocracia
también significaba que el budismo estaba relativamente alejado del pueblo comdn, al menos

en sus formas oficiales (Yamasaki, 1988).

En cuarto lugar, el budismo y la cultura con el arte, la literatura y la arquitectura. Durante el

periodo Heian, el budismo influyd profundamente en el arte, la literatura y la arquitectura
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japonesa. Los templos budistas de Tendai y Shingon se convirtieron en centros no solo de la
practica religiosa, sino también de la produccion artistica. Las escuelas esotéricas,
especialmente Shingon, influyeron en la creacion de mandalas, que representaban el cosmos
y servian como herramientas para la meditacion. Las imagenes de budas cdsmicos como
Dainichi y los complejos rituales esotéricos tambiéen influyeron en la produccion de estatuas,
pinturas y otros artefactos religiosos. La corte Heian estaba profundamente influenciada por
las ideas budistas. Esto se reflejaba en las obras literarias de la época, como los diarios de las
cortesanas y textos como el Tale of Genji de Murasaki Shikibu, que incluyen temas de
impermanencia y sufrimiento, elementos centrales del pensamiento budista y parte

fundamental de lo que llamaremos literatura budista.

En quinto lugar, la idea de la decadencia de la ley (Mappo). Hacia finales del periodo Heian,
comenzd a popularizarse la creencia en el Mappo, 0 la decadencia de la ley. Segun esta
doctrina, el mundo habia entrado en una era de decadencia en la que la ensefianza de Buda se
iria deteriorando, y seria cada vez mas dificil para las personas alcanzar la iluminacién. La
creencia en el Mappao tuvo un impacto profundo en el desarrollo posterior del budismo japonés,
ya que condujo al surgimiento de nuevos movimientos que buscaban caminos mas accesibles

hacia la salvacion, como el budismo de la Tierra Pura (Jodo) (Bodhi, 2005).

En sexto lugar, los monjes guerreros (Sohei). Durante el periodo Heian, algunos templos,
especialmente aquellos de la escuela Tendai en el monte Hiei, comenzaron a desarrollar
ejércitos de monjes guerreros llamados Sokei. Estos monjes, armados y entrenados para el
combate, defendian los intereses de los templos y participaban en conflictos con otros templos
o facciones politicas. Los Sohei se convirtieron en una fuerza poderosa, especialmente en la

region de Kioto, y su influencia continuaria en los siglos posteriores.

Finalmente, el declive del poder imperial y la influencia budista. Hacia finales del periodo
Heian, el poder de la corte imperial comenz6 a declinar, mientras que los clanes militares,
como los Tairay los Minamoto, ganaron fuerza. Este cambio en el equilibrio de poder también
afecto a los templos budistas, ya que muchos se vieron atrapados en las luchas entre los clanes
guerreros. A medida que el poder politico se alejaba de la corte aristocratica, el budismo
también empez6 a cambiar. Aunqgue las escuelas Tendai y Shingon seguian siendo influyentes,
nuevas formas de budismo mas accesibles comenzaban a ganar popularidad, lo que llevaria a

transformaciones mas profundas en los siglos posteriores (Dang, 2020).
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2.3.4. Periodo Kamakura (S. XII-XIV)

El budismo en el periodo Kamakura (1185-1333) marcé un punto de inflexion en la historia
religiosa de Japén. Durante este periodo, el budismo se democratiz0 y se volvid més accesible
al pueblo comun, con el surgimiento de nuevas escuelas y movimientos que ofrecian caminos
mas simples y directos hacia la salvacion. Este cambio reflejaba los profundos trastornos
sociales, politicos y militares de la época, incluida la consolidacién del gobierno militar del
sogunato Kamakura, dirigido por los samurais, y la difusion de ideas como la del Mappa, o la

decadencia de la Ley budista.

El establecimiento del sogunato Kamakura por el clan Minamoto tras la guerra Genpei (1180-
1185) marcé el inicio de una nueva era en la que los samurais asumieron el control del poder
politico, mientras que la corte imperial en Kioto perdia influencia. ElI cambio en el poder
politico y los trastornos sociales que lo acompafiaron influyeron en la evolucién del budismo,
ya que las nuevas formas de la religion ofrecian consuelo en tiempos de inestabilidad y guerra.
El concepto de Mappao la idea de que la humanidad habia entrado en una era de degeneracién
en la que las ensefianzas de Buda se desvanecian y la salvacion era cada vez mas dificil de
alcanzar resonaba profundamente en la sociedad de esta época, lo que Ilevé al surgimiento de
nuevas formas de budismo mas enfocadas en la fe y la devocion que en los complicados

rituales esotéricos del periodo Heian. El budismo en el periodo Kamakura se caracteriz6 por:

En primer lugar, la aparicion de nuevas escuelas budistas. El periodo Kamakura fue testigo
del surgimiento de varias nuevas escuelas budistas que se centraron en la devocion, la practica
individual y la fe en la salvacion. Entre ellas, las mas importantes fueron Jodo-sha (Escuela
de la Tierra Pura); Jodo Shinshii (Verdadera Escuela de la Tierra Pura); y Nichiren-shii
(Escuela de Nichiren) (E. Morrell, 1985).

La Escuela de la Tierra Pura fue fundada por el monje Honen (1133-1212), la escuela Jodo-
shii o Escuela de la Tierra Pura fue una de las formas mas populares de budismo que
emergieron durante este periodo. La ensefianza central de Honen era la devocion a Buda
Amida (Amitabha), quien prometia salvar a todos aquellos que invocaran su nombre con

sinceridad. Honen simplifico el camino a la salvacion, destacando la practica de la recitacion

del Nenbutsu (F5#ERR[7RFE{L, Namu Amida Butsu), que significa homenaje a Buda Amida.

Para Honen, el acto devocional de recitar el Nenbutsu era suficiente para que cualquier persona,
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sin importar su nivel de conocimiento o virtud, alcanzara la Tierra Pura y se liberara del ciclo

de renacimiento.

La Verdadera de la Tierra Pura la fundé el discipulo de Honen, Shinran (1173-1263), llevo
aun mas lejos las ensefianzas de su maestro al fundar la Jodo Shinshii o Verdadera Escuela de
la Tierra Pura. Shinran creia que la salvacion no dependia del numero de recitaciones del
Nenbutsu ni del esfuerzo humano, sino Unicamente de la gracia de Amida. Esta ensefianza se
destaco por su simplicidad y accesibilidad, enfatizando que la fe sincera en Amiday la entrega
total a su poder salvador eran suficientes para la salvacion, sin importar las acciones previas

de la persona.

El budismo Zen también florecio durante el periodo Kamakura. Dos ramas principales del Zen
se establecieron en Japon durante este periodo: la escuela Rinzai y la escuela S6to. La escuela
Rinzai Zen fue introducida por el monje Eisai (1141-1215) tras su viaje a China. La escuela
Rinzai enfatiza la practica de koans (problemas o paradojas mentales), disefiados para desatar
la sabiduria intuitiva mas alla del pensamiento racional. Esta rama del Zen encontré apoyo
entre los guerreros samurais debido a su enfoque en la disciplina mental y fisica. La escuela
Soto Zen fue fundada por Dogen (1200-1253), quien también estudié en China. La escuela
Soto enfatiza la practica de la meditacion sentada, conocida como Zazen, como el camino
hacia la iluminacion. Dogen ensefiaba que la iluminacion no era un estado que se alcanzaba
en algin momento futuro, sino una realidad que se manifestaba a través de la practica en cada

momento (Sogen, 2020).

La ultima escuela, es la denominada Nichiren, la cred el monje Nichiren (1222-1282) fundé
una escuela budista basada en la fe en el Sutra del Loto. Nichiren creia que el Sutra del Loto
contenia la verdad definitiva del budismo y que su recitacion era el Gnico camino para salvar
a Japon de las calamidades que sufria en ese momento, como las invasiones extranjeras y los

desastres naturales. La practica principal de la escuela Nichiren es la recitacion del daimoku:
Nam Myohé Renge Kyo (P WD EHEIERE), que significa Homenaje al Sutra del Loto de la

ley maravillosa. Nichiren también fue un critico feroz de otras escuelas budistas, lo que lo

Ilevo a enfrentarse con la élite religiosa y politica de su tiempo (Tarabini, 2017).

En segundo lugar, el papel del budismo en la sociedad guerrera. A medida que el poder politico
se desplazaba de la corte aristocratica a los guerreros samurais, el budismo también se adaptd

para servir a esta nueva clase dominante. Las ensefianzas del Zen, con su énfasis en la
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disciplina, la meditacion y el autocontrol, se alinearon bien con los ideales de los samurais,
quienes adoptaron el Zen como una forma de fortalecer su caracter. Templos budistas,
especialmente los Zen, comenzaron a jugar un papel importante en la vida politica y cultural,
sirviendo como centros de ensefianza no solo religiosa sino también de artes marciales,

caligrafia, jardineria y otras disciplinas.

En tercer lugar, el declive del budismo esotérico. Durante el periodo Kamakura, las escuelas
esotéericas como Tendai y Shingon gue habian dominado el panorama religioso en los periodos
anteriores comenzaron a declinar en influencia. Aunque estas escuelas no desaparecieron, su
enfoque en rituales complejos y sus estrechas relaciones con la aristocracia resultaban menos
relevantes en la sociedad guerrera y en un contexto donde las nuevas ensefianzas ofrecian

caminos mas simples hacia la salvacion.

En Gltimo lugar, el budismo y el concepto del Mappo. La idea de que la humanidad habia
entrado en la era del Mappo (la decadencia de la ley budista) era ampliamente aceptada en el
periodo Kamakura. Esto impuls6 a los fundadores de las nuevas escuelas a desarrollar
ensefianzas que pudieran salvar a las personas en una época en la que se creia que los métodos
tradicionales de alcanzar la iluminacion ya no eran efectivos (Anesaki, 2022). EI Mappo
justificaba la necesidad de una mayor simplicidad en las préacticas religiosas, y también
alimentd la percepcion de que la salvacién debia provenir de la fe en figuras salvadoras como
Amida o de la practica sincera de métodos como la meditacidn Zen o la recitacion del daimoku

de Nichiren.

2.3.5. Era Tokugawa (S. XVII-XIX)

El budismo en el periodo Tokugawa (1603-1868) que te, también conocido como periodo Edo,
estuvo marcado por una relacion compleja entre la religion y el Estado, ya que el gobierno
Tokugawa utilizo el budismo como una herramienta de control social y politica. Aunque el
budismo experimentd una institucionalizacién mas estricta, también enfrenté desafios y se vio
desplazado en parte por nuevas corrientes religiosas como el confucianismo y el sintoismo,
que fueron promovidos por el régimen (Baroni, 2000). Sin embargo, el budismo continud
siendo una presencia importante en la vida espiritual de los japoneses. Las caracteristicas

principales del budismo en el periodo Tokugawa son las siguientes:

(9]
w
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En primer lugar, el sistema de control del Estado sobre el budismo: el sistema terauke. Uno

de los desarrollos mas significativos en este periodo fue la implementacidn del sistema terauke

(SraHIEE, certificacion del templo), que requeria que todas las familias japonesas estuvieran

registradas en un templo budista (Ueda, 2004). Esto se hizo principalmente como una forma
de controlar la expansion del cristianismo, que el gobierno Tokugawa veia como una amenaza
al orden politico. Los templos budistas actuaban como agentes del gobierno, emitiendo
certificados de afiliacion religiosa (terauke) que los individuos debian presentar para
demostrar que no eran cristianos. Esto convirtio al budismo en una institucion burocréatica que

ayudaba al sogunato a mantener el control social.

Aunque el sistema ayudo a erradicar el cristianismo en Japdn, también tuvo el efecto de atar
al budismo a la estructura de poder del Estado, lo que provoc6 que muchos templos se
convirtieran en meros organismos administrativos, alejando al budismo de sus funciones

espirituales originales (Willians, 2004).

En segundo lugar, la proliferacion de templos y la administracion budista. Durante este
periodo, el numero de templos budistas aumentd significativamente. Dado que todas las
familias debian estar afiliadas a un templo, los templos se multiplicaron por todo el pais, y
cada comunidad local tenia su propio templo designado. Los templos budistas también
desempefiaban funciones importantes en la sociedad, como registrar nacimientos,
matrimonios y defunciones, y administrar cementerios. Esta dependencia de los templos como

centros administrativos ayudo a consolidar su rol en la vida cotidiana de los japoneses.

En tercer lugar, el budismo y el sogunato con el control y las limitaciones. Aunque el budismo
gozaba de un papel privilegiado en la estructura social bajo el sistema terauke, también estaba
sujeto a estrictos controles por parte del sogunato Tokugawa. Las ensefianzas y actividades de
los templos eran supervisadas de cerca, y cualquier intento de desafiar la autoridad politica
era reprimido. Los templos mas grandes y poderosos, como los de las escuelas Tendai y
Shingon, se mantuvieron influyentes, pero bajo la vigilancia del gobierno. El budismo
esoterico seguia practicandose, pero con menos influencia directa sobre la politica que en

épocas anteriores.

En cuarto lugar, el declive espiritual del budismo institucional. A pesar de su omnipresencia
en la vida cotidiana, muchos criticos contemporaneos afirmaban que el budismo habia perdido

parte de su vitalidad espiritual durante el periodo Edo. El énfasis en la administracion y el
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control burocratico, junto con la falta de innovacion doctrinal o préacticas significativas para
la mayoria de la poblacion, llevd a una percepcion general de estancamiento en las
instituciones budistas (Dalton, 2023). EI budismo en este periodo se caracterizd6 méas por el
mantenimiento de rituales funerarios y ceremoniales que por la bldsqueda activa de la

iluminacién o el compromiso profundo con las ensefianzas budistas.

En quinto lugar, la influencia de otras corrientes filosoficas: confucianismo y sintoismo.
Durante el periodo Tokugawa, el confucianismo y el sintoismo ganaron influencia como parte
de las politicas del gobierno para promover un sentido de moralidad civica y lealtad al Estado.
El confucianismo, en particular, fue adoptado por el sogunato como una ideologia oficial
debido a su énfasis en la jerarquia social, la lealtad y el orden familiar (Miller, 2018). Aunque
el sintoismo también fue promovido como una forma de apoyar la unidad nacional y la
legitimidad del emperador, el budismo continué desempefiando un papel clave en la vida
espiritual, particularmente en los rituales de muerte y en el mantenimiento de las tumbas

familiares.

En sexto lugar, el resurgimiento del Zen y otras corrientes budistas. A pesar del control estatal
y la burocratizacion, algunas formas de budismo, especialmente el Zen, experimentaron un
renacimiento espiritual durante el periodo Tokugawa. La escuela Rinzai Zen continu6 siendo
popular entre los samurais, y los templos Zen fueron importantes centros culturales, artisticos
y filoséficos. EI Zen promovid la practica de la meditacién Zazen y el estudio de koans como
medios para alcanzar la iluminacion. Estas précticas fueron especialmente influyentes en las
élites guerreras, ya que el Zen estaba alineado con los valores de autodisciplina y control
mental, caracteristicas clave en la cultura samurai.

Ademaés del Zen, otras escuelas como la Jodo-shii Tierra Pura y la Jodo Shinshii también

siguieron siendo populares entre las masas, debido a su enfoque en la devocion a Amida y la
salvacion a través del Nenbutsu la invocacion de Buda (Heisig, 2016, p. 1269).

Finalmente, los desafios del budismo en el final del periodo Edo. Hacia finales del periodo
Tokugawa, Japon comenzé a abrirse a la influencia extranjera debido a la presion de las
potencias occidentales. Este contacto con Occidente trajo nuevos desafios para el budismo, ya
que ideas religiosas y filoséficas extranjeras, como el cristianismo y las ideas de la llustracion
europea, comenzaron a infiltrarse en el pais. En 1868, el restablecimiento Meiji marcé el fin
del sogunato Tokugawa y el comienzo de una nueva era en la que el budismo enfrentaria

desafios ain mayores, como la politica de separacion del budismo y el sintoismo shinbutsu
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bunri y las persecuciones antibudistas haibutsu kishaku, que intentaron reducir la influencia

del budismo en favor del sintoismo estatal (Tanejiro, 1911).

Igualmente, son figuras destacables en el budismo, los cuatro demonios celestiales PUJEE, shi

ma son obstéculos espirituales que impiden el progreso hacia la iluminacion. Estos demonios,
0 maras, representan diferentes formas de tentacion y distraccion que afectan a los practicantes
en su camino espiritual. A continuacion, se explicare en detalle los cuatro demonios

celestiales:

1. Mara del Klesha (JE 1% &, Bonnoma)

Este demonio representa los obstaculos internos como las emociones y pasiones perturbadoras.

Los kleshas incluyen el deseo, el odio, la ignorancia, el orgullo y los celos. Estos sentimientos
negativos oscurecen la mente y dificultan la practica de la meditacion y el cultivo de la
sabiduria (Nichols, 2019).

« Ejemplo: El apego a los placeres sensoriales que distrae a una persona de la practica

espiritual.

o Superacion: La préactica de la meditacion y el desarrollo de la sabiduria (prajna) para

reconocer y superar estas emociones perturbadoras.

2. Mara del Skandha (F£J&, Inma)

Este demonio simboliza el apego a los cinco agregados (skandhas) que constituyen la
experiencia humana: forma, sensacion, percepcion, formaciones mentales y conciencia. El
apego a la identidad personal y la creencia en un yo permanente son obstaculos significativos
en el camino hacia la iluminacién. La creencia errénea en un "yo" permanente e independiente.
Y la Superacion es realizada a través de la contemplacion de la vacuidad y la impermanencia

de los skandhas para disolver el apego al ego.

3. Mara de la Muerte (3EJ&, Shima)

Este demonio representa el miedo a la muerte y el ciclo de nacimiento y muerte (samsara). El
miedo a la muerte puede paralizar a los practicantes y hacer que se aferren a la existencia
mundana, impidiendo su progreso espiritual. EI temor constante a la muerte que impide la

practica espiritual efectiva. Donde la Superacion dentro del entendimiento y la aceptacion de
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la impermanencia y el ciclo de renacimiento, cultivando una actitud desapegada hacia la vida

y la muerte.

4. Mara del Devaputra (K-, Tenshi ma)

Este demonio es un ser celestial que intenta distraer a los practicantes con placeres y
tentaciones divinas. Representa los placeres y tentaciones del reino celestial que pueden
desviar a los practicantes de su camino espiritual. Las tentaciones de logros y placeres
mundanos que parecen espirituales pero que en realidad son distracciones que pueden nublar
conseguir la Superacion que es resuelta a través de la practica del discernimiento y la
concentracion (samadhi) para reconocer y rechazar las tentaciones que alejan del verdadero

camino (Kapferer, 1991).
Contexto y Significado

Estos cuatro demonios se consideran pruebas y obstadculos que todos los practicantes
espirituales deben enfrentar y superar para alcanzar la iluminacion. La superacion de estos

obstéaculos es fundamental para el progreso espiritual y el logro del nirvana.

En el budismo, los "Cuatro Demonios Celestiales" o "Cuatro Maras" representan obstaculos
internos y externos que interfieren en el camino hacia la iluminacion. Estos demonios son
personificaciones de las diversas dificultades y desafios que los practicantes enfrentan. Son
conceptos fundamentales que ayudan a entender los aspectos de la mente y la experiencia que

pueden desviar a uno del camino del Dharma. Las cuatro Maras son:

Klesha Mara (el demonio de las aflicciones mentales). Este representa las emociones y
estados mentales negativos como la ignorancia, el deseo, el odio, los celos y el orgullo donde
estas aflicciones nublan la mente y dificultan la practica de la meditacion y el desarrollo de la
sabiduria estas son superadas a través de la practica de la meditacion y la aplicacion del

Dharma, se puede superar esta mara cultivando la sabiduria, la compasion y el desapego.

Skandha Mara (el demonio de los agregados). Se refiere a los (cinco agregados (skandhas))
que componen la experiencia humana: forma, sensacion, percepcion, formaciones mentales y
conciencia. La identificacion con estos agregados como un yo solido y permanente puede
llevar a la ilusion y al apego, perpetuando el ciclo del sufrimiento (samsara) solo es posible
llegar a la superacion reconociendo la naturaleza impermanente y no sustancial de los

agregados a través del analisis y la meditacion (Buswell, Lopez, 2013).
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Mrityu Mara (EI Demonio de la Muerte). Representa el miedo a la muerte y la
impermanencia, asi como el proceso de envejecimiento y decadencia. EI miedo a la muerte
puede generar ansiedad y evitar que uno se concentre plenamente en la practica espiritual
podemos superarlo aceptando la impermanencia de la vida y la inevitabilidad de la muerte,
uno puede vivir de manera mas plena y sin miedo, usando el tiempo disponible para avanzar

en el camino espiritual (Singlenton, 2023).

Devaputra Mara (el demonio del hijo de los dioses). Simboliza las tentaciones y
distracciones que pueden surgir del placer sensorial y los logros mundanos, incluidas las
experiencias espirituales superiores que pueden inflar el ego. La indulgencia en los placeres
sensoriales y el orgullo espiritual pueden desviar a uno del camino hacia la iluminacion.
Logramos superarlo manteniendo una préactica disciplinada y enfocada, y desarrollando el

desapego incluso hacia los estados elevados de conciencia.

En la Préctica Budista: Los Cuatro Maras son reconocidos como obstaculos que los
practicantes deben enfrentar y superar en su camino hacia la iluminacion. La meditacion, la
ética y la sabiduria son herramientas fundamentales para superar estos demonios. Teniendo
un significado simbdlico estando mas alla de ser entidades literales, los Maras simbolizan
aspectos internos y externos de la experiencia humana que deben ser comprendidos y

trascendidos. Nos preguntamos como podemos llegar a la: ;Superacion de los Maras?

En primer lugar, con la cultivacién de las virtudes practicando la ética (sila), la meditacion
(samadhi) y la sabiduria (prajna) que son formas esenciales de superar los Maras. Con el
desarrollo del mindfulness y la atencion plena podremos mantener la mente presente y
consciente y esta nos ayudara a identificar y desarmar las influencias de los Maras. Y por
consiguiente con el refugio en las tres joyas nos conducira a tomar refugio en el buda, el
dharmay la sangha que nos proporciona guia y apoyo en la lucha contra estos obstaculos. Los
Cuatro Maras son elementos cruciales en la comprension del camino budista. Representan los
desafios que todos los practicantes enfrentan y ofrecen un marco para reconocer y superar los
obstaculos internos y externos que impiden la realizacion de la iluminacion. Mediante la
practica diligente y la aplicacion de las ensefianzas budistas, es posible superar estos demonios

y avanzar en el camino hacia la liberacion (Takeda, 2022).

La representacion de los dioses y figuras divinas en el budismo es diversa y rica, reflejando

las variadas tradiciones y culturas en las que se ha desarrollado el budismo. A continuacion,
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se presentan algunas de las figuras mas importantes y comunes en las representaciones

budistas:

Buda Gautama (Siddhartha Gautama), representado generalmente en postura de meditacion
(dhyana mudra) o en la postura de tocar la tierra (Bhumisparsha mudra). Su simbolo es la
rueda del Dharma (Dharmachakra), el arbol Bodhi y la flor de loto. Con rasgos serenos y
equilibrados, con orejas largas (simbolo de renuncia), urna (una marca en la frente), y ushnisha

(protuberancia en la cabeza).

Avalokiteshvara (Guanyin en China, Kannon en Japon) es el Bodhisattva de la compasion. A
menudo representado con multiples brazos y cabezas para mostrar su capacidad de ayudar a
muchos. Son seres androginos con una expresion compasiva, a veces con una flor de loto o

un jarrdn con agua sagrada.

Manjushri es el Bodhisattva de la sabiduria. Porta la espada de sabiduria que corta la
ignorancia y un libro de Prajnaparamita (perfeccion de la sabiduria). Generalmente joven y

enérgico, estd sentado en un ledn, simbolizando su valentia y sabiduria.

Tara es la deidad femenina, especialmente popular en el budismo tibetano. Conocida en sus
formas verde y blanca, que se asociada con la proteccion y la compasion. Se representa sentada
en la postura de loto, a menudo con una expresion serena y con una mano en el gesto de

otorgar bendiciones (F. Thurman, 1996).

Vajrapani por excelencia es el protector de Buda y Bodhisattva del poder. Sostiene un vajra
(rayo) en su mano derecha. Con una apariencia poderosa es representado en una postura
dinamica, mostrando fuerza y proteccion. Amitabha es el buda de la Tierra Pura (Sukhavati).
A menudo representado sentado en una flor de loto, simbolizando la pureza. Su apariencia es

serena, con una expresion de paz y benevolencia.

Maitreya es el futuro Buda, que vendra a la Tierra cuando las ensefianzas de Gautama Buda
hayan sido olvidadas. A menudo representado sentado en una silla o en la postura de la
ensefianza (vitarka mudra). Esta sonriente y a veces con una apariencia de alegria y

prosperidad.

Yamantaka es la deidad iracunda en el budismo tibetano. Representado con multiples cabezas,
brazos y piernas, sosteniendo armas y herramientas rituales. De apariencia feroz y protectora,

con el objetivo de destruir el ego y la ignorancia.
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Mahakala su funcidn es la de ser el protector del Dharma en el budismo tibetano. Se representa
con una corona de craneos y una expresion aterradora. Es una figura oscura y poderosa,

simbolizando la proteccion contra los obstaculos y la negatividad.

Las representaciones de las deidades y figuras divinas en el budismo varian ampliamente
segun las tradiciones y culturas, pero comparten la caracteristica comun de transmitir aspectos
esenciales de las ensefianzas budistas, como la compasion, la sabiduria, la proteccion y la
iluminacion. Estas figuras no son adoradas como dioses en un sentido teista, sino que son
veneradas como manifestaciones de las cualidades y principios del Dharma budista (Wu, Chia,

2015).

Los cinco sellos son una interpretacion del Sutra del Corazon (también conocido como Sutra
del Corazon de la Gran Sabiduria) que destaca cinco aspectos fundamentales de la realidad

ultima segun la ensefianza budista Mahayana. Estos sellos son:

Impermanencia (Anitya): Este sello enfatiza que todas las cosas estan sujetas al cambio y la
transitoriedad. Nada en el mundo fenoménico es permanente o duradero. Reconocer la
impermanencia es fundamental para comprender la naturaleza de la realidad y liberarse del

sufrimiento.

El funeral de Dogen. Depositaron el cadaver de Dogen en Kenin-ji antes de transportarlo al
lugar de la cremacién. Su sucesor, Ejo recito el texto con el que se rinde homenaje a las
reliquias de Buda: se denomina Shari Raimon*y suelen pronunciarse estos versos al recibir
las cenizas de la persona fallecida. Fue, pues, un acto sencillo, nada que ver con los siete dias
gue duraron las ceremonias de su discipulo y tercer abab Tettsu Gikai (1219-1309). En Eihei-
ji se desplegaron en abundancia banderas, linternas, incensarios, billetes, adornos de papel,
moneda, floreros (Faure, 2012, p. 46).

Insatisfaccion o Sufrimiento (Dukkha): Este sello sefiala que todas las experiencias
condicionadas por el deseo y la aversion estan marcadas por el sufrimiento inherente. Incluso
las cosas que pueden traer placer temporal eventualmente conducen al sufrimiento debido a

Su naturaleza transitoria e insatisfactoria.

En este caso podemos referenciar con las cuatro moradas de la atencion plena. La primera es
el reflejo de que el cuerpo no es puro. La segunda es el reflejo de que sentir es sufrir. La tercera
es el reflejo de que la mente esta sin constancia. La cuarta es el reflejo de que los dharmas
estan sin si mismo. El reflejo de que el cuerpo no es puro: el saco de piel particular reflejado
como un cuerpo en el presente es todo el universo en las diez direcciones, puesto que es el
cuerpo real. El asunto del presente reflejo de que el cuerpo no es puro también es asi. Sobre

4 Los versos Shari Raimon son parte del Shariputra Raimon (también conocido como Sutra de las Puertas del Infierno o Sutra de Shariputra),

un sutra budista que se encuentra en la tradicion del budismo del este asiatico, especialmente en la escuela del budismo chino del Tiantai.
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esta base, la totalidad del cuerpo, la totalidad del reflejo y la totalidad de no ser puro son
justamente el kasaya al cual da a luz una madre. Si un kasaya no es el kasaya al cual da a luz
una madre, los patriarcas budistas nunca lo usan, ;cémo podria ser Sanavasa® el (nico?
Deberiamos cuidadosamente aplicar nuestras mentes a esta verdad, aprendiéndola en la
practica y realizdndola perfectamente (Dogen, 2022, p. 33).

En el budismo, el término kasaya (también escrito kasaya en sanscrito) se refiere a una prenda
de vestir distintiva usada por monjes y monjas. La kasaya es una tanica larga y holgada que
tradicionalmente se usa como el principal atuendo monastico en muchas tradiciones budistas.
La kasaya generalmente esta hecha de tela de algoddn o lino y es de color naranja o amarillo,
aunque los tonos pueden variar segin la tradicion budista y la regién geografica (Nhat, 1999).
El color naranja o amarillo se asocia simbolicamente con la renuncia y la préctica espiritual
en el budismo. El uso de la kasaya tiene profundas connotaciones simbolicas en el budismo.

Algunos de los significados asociados con la kasaya incluyen:

1. Renunciay desapego: El acto de usar la kasaya simboliza el compromiso del monje o
monja con la renuncia material y el desapego de las preocupaciones mundanas. Al
vestir esta prenda, los practicantes budistas muestran su dedicacién a seguir el camino

espiritual y liberarse de los apegos terrenales.

2. Sencillez y humildad: La kasaya es una prenda simple y modesta que refleja los valores
de sencillez y humildad en la vida monastica. Al usar esta tunica, los monjes y monjas
renuncian a la vanidad y la ostentacién en favor de un estilo de vida méas simple y

centrado en la préctica espiritual.

3. ldentidad y pertenencia: La kasaya también sirve como un simbolo de identidad y
pertenencia a la comunidad monastica. Al vestir esta prenda, los monjes y monjas se
identifican como miembros de la orden budista y se unen en su compromiso

compartido con la practica espiritual y el camino hacia la iluminacion.

En definitiva, la kasaya es una prenda de vestir distintiva usada por monjes y monjas budistas
que simboliza renuncia, sencillez, humildad, identidad y pertenencia a la comunidad

monastica.

5La palabra sanpavasa es un término en sanscrito que se encuentra en el contexto del budismo, especificamente en referencia a la vestimenta
de los monjes budistas. Se refiere a una prenda de vestir hecha de tejido de cafiamo.
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2.3.6. Periodo Meiji (S.XIX-XX)

El budismo en el periodo Meiji (1868-1912) experimentd una transformacion dramatica
debido a las politicas del gobierno que buscaban modernizar Japén y fortalecer la identidad
nacional. Durante este periodo, el budismo fue duramente reprimido al comienzo, pero luego
logré adaptarse a las nuevas condiciones sociales y politicas, manteniendo su relevancia en la
vida japonesa. A pesar de los desafios, el budismo encontr6 nuevas formas de supervivencia
y modernizacion en un contexto de grandes cambios. Las caracteristicas del budismo en el

periodo Meiji son las siguientes (Ketelaar, 2020).

En primer lugar, la separacion del budismo y el sintoismo (Shinbutsu Bunri). Uno de los
cambios mas significativos al inicio del periodo Meiji fue la separacion del budismo y el
sintoismo en 1868, conocida como Shinbutsu Bunri (Jansen, Rozman, 1986). Antes de este
decreto, ambas religiones estaban profundamente entrelazadas, con templos budistas y
santuarios sintoista coexistiendo y compartiendo rituales y practicas. EI gobierno Meiji, en su
esfuerzo por fortalecer el sintoismo como la religion estatal y vincularlo con el culto al
emperador, decretd la separacion de las dos religiones. Esta politica trataba de restaurar el
sintoismo como la religién nativa de Japén y reforzar su conexion con la familia imperial,

mientras que el budismo, que tenia origenes extranjeros, fue marginado.

En segundo lugar, las persecuciones anti budistas (Haibutsu Kishaku). Tras la separacion, se

desat6 un movimiento llamado Haibutsu Kishaku (F&{A % R), que significa abolir el budismo

y destruir a Shakyamuni. Este movimiento incluyd la destruccion de templos budistas, estatuas,
textos sagrados y otros simbolos de la religion. Los templos fueron saqueados, los monjes
fueron forzados a secularizarse, y muchos edificios religiosos fueron convertidos en santuarios
sintoistas o destruidos. El haibutsu kishaku fue impulsado por el deseo de promover el
sintoismo como una religion patridtica y de purgar las influencias extranjeras, incluidas las
del budismo. Se estima que miles de templos budistas fueron destruidos o convertidos durante

esta ola de persecucion (D. Swale, 2009).

En tercer lugar, el resurgimiento del budismo tras la persecucion. Aunque el budismo enfrento
una represion severa al principio del periodo Meiji, sobrevivid gracias a su capacidad de
adaptacion. A medida que las politicas iniciales del gobierno comenzaron a cambiar, el
budismo logr6 encontrar su lugar en la nueva sociedad. Los templos y los monjes comenzaron

a reorganizarse y reformarse para encajar en la nueva estructura social y politica de Japén. A

(o))}
N

14-11-2024




finales del siglo XIX, el gobierno Meiji comenzo a adoptar un enfoque mas moderado hacia
el budismo, en parte debido a la presion popular y la necesidad de unificar al pais en su proceso
de modernizacién. Aunqgue el sintoismo seguia siendo promovido como la religién estatal, el

budismo dejo de ser perseguido activamente y comenzd a recuperar su influencia.

En cuarto lugar, las reformas y modernizacion del budismo. Los lideres budistas
comprendieron que debian modernizar sus instituciones para adaptarse a la nueva era.
Comenzaron a reformar las practicas monasticas, introdujeron la educacion moderna en los

templos, y algunos incluso promovieron la participacion de los laicos en el budismo de manera

mas activa. También surgié un movimiento de “budismo social” (¥t ZAL#, shakai bukkyo)

(Fujiyoshi, 2004), que se centraba en abordar problemas sociales como la pobreza y la
injusticia, vinculando las ensefianzas budistas con las necesidades contemporaneas de la
sociedad. Este enfoque permitié que el budismo se mantuviera relevante en una era de cambios

rapidos.

En quinto lugar, la influencia del nacionalismo y el militarismo. A medida que el gobierno
Meiji consolidaba su poder y transformaba a Japon en una potencia militar, el budismo
también fue influenciado por el creciente nacionalismo. Aunqgue el sintoismo desempefiaba el
papel central en la construccién de la identidad nacional, el budismo encontré una manera de
adaptarse a las nuevas realidades politicas, promoviendo valores patriéticos y sirviendo a la
sociedad en tiempos de guerra. Algunos templos budistas apoyaron los esfuerzos del gobierno
en la guerra contra China (1894-1895) y Rusia (1904-1905), y el budismo se vinculé en parte
con el discurso de la lealtad al Estado.

En sexto lugar, la expansion del budismo japonés a nivel internacional. Durante el periodo
Meiji, Japon comenzé a abrirse al mundo exterior, y el budismo japonés también se expandid
a nivel internacional. Los monjes budistas comenzaron a viajar a Occidente, participando en
dialogos interreligiosos y difundiendo las ensefianzas budistas en Europa y América. Soyen
Shaku, un monje Zen, fue uno de los primeros en participar en el Parlamento Mundial de
Religiones en Chicago en 1893, lo que marco el comienzo de un mayor interés occidental en

el budismo japonés, especialmente en el Zen.

En séptimo lugar, la creacion de nuevas sectas y movimientos laicos. Durante el periodo Meiji,
surgieron nuevas sectas y movimientos dentro del budismo que buscaban adaptarse a las

necesidades modernas. Uno de los ejemplos mas importantes fue la fundacion de movimientos
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laicos dentro del budismo, que buscaban democratizar el acceso a las ensefianzas budistas.
Algunos de estos movimientos enfatizaban la practica budista diaria en la vida laica,
alejandose de los templos y las jerarquias monasticas tradicionales. Uno de los movimientos
que surgiria poco después fue Soka Gakkai, que tuvo sus origenes en las ensefianzas de
Nichiren y se convirtié en uno de los movimientos budistas mas influyentes en el Japon

contemporaneo (lkeda, 2009).

Por ultimo, el renacimiento de la investigacion académica budista. Durante el periodo Meiji,
el estudio académico del budismo experimentd un renacimiento. Se comenzaron a realizar
investigaciones sobre los textos budistas antiguos y las tradiciones, utilizando métodos
academicos modernos (Ketelaar, 1993). Este enfoque académico, influenciado por el contacto
con el pensamiento occidental, permitié una comprension mas profunda y critica del budismo,
y sento las bases para su adaptacion a la era moderna. Instituciones budistas de aprendizaje,
como la Universidad de Otani y la Universidad de Ryukoku, jugaron un papel crucial en la

preservacion y revitalizacion de la erudicion budista.

2.3.7. Periodo Reiwa (S.XX-actualidad)

El budismo en el periodo Reiwa (que comenzd en 2019 y sigue en curso) se caracteriza por la
continuacion de las tendencias de modernizacion, adaptacion social y globalizacion que han
marcado el budismo en Japon durante los siglos XX y XXI. En este contexto, el budismo

enfrenta nuevos desafios y oportunidades debido a los cambios sociales, el envejecimiento de

la poblacién, la disminucion del interés en la religion institucional, y el avance de la tecnologia.

Sin embargo, el budismo también sigue desempefiando un papel importante en la vida cultural,
espiritual y comunitaria en Japon y mas alla de sus fronteras. Las caracteristicas del budismo

en el periodo Reiwa son las siguientes.

En primer lugar, los desafios demograficos y secularizacion. Japon enfrenta una crisis
demogréafica con una poblacion que envejece rapidamente y una tasa de natalidad decreciente.
Esto ha tenido un impacto significativo en las instituciones budistas, especialmente en las
areas rurales donde los templos se estan quedando sin fieles y sacerdotes. Muchas
comunidades rurales estan viendo cémo sus templos budistas cierran o se fusionan debido a

la falta de monjes jovenes y el declive en el nimero de creyentes.
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Ademas, la secularizacion es un fendmeno en expansion en Japon, con una generacion mas
joven que se siente cada vez mas desconectada de las religiones tradicionales, incluyendo el
budismo. Las practicas religiosas tradicionales, como los funerales budistas, han disminuido
en popularidad, lo que ha llevado a una reduccidn en el financiamiento y el apoyo para muchos
templos (K. Nelson, 2015).

En segundo lugar, las reformas en los templos y el papel de los monjes. En respuesta a estos
desafios, algunos templos budistas han buscado modernizarse para atraer a una audiencia mas
joven. Se estan introduciendo nuevas formas de ensefianza budista que combinan las
tradiciones antiguas con las necesidades modernas, como el uso de meditacion guiada,
précticas de mindfulness, y el establecimiento de centros de retiro abiertos tanto a laicos como
a extranjeros. También se observa un cambio en el papel de los monjes budistas. Muchos han
adoptado roles mas amplios como consejeros espirituales, terapeutas o guias en el manejo del
estrés, aprovechando el creciente interés en la meditacion y las précticas espirituales fuera del

contexto religioso institucional.

En tercer lugar, el budismo digital y globalizacion. El avance de la tecnologia en el periodo
Reiwa ha dado lugar a una presencia digital significativa del budismo. Los templos budistas
y los monjes han comenzado a utilizar plataformas digitales para transmitir servicios, ensefiar
meditacion y realizar ceremonias. Esto ha permitido que las ensefianzas budistas lleguen a un

publico mas amplio, no solo en Japon, sino en todo el mundo.

Algunos templos han adoptado el uso de robots budistas, como Mindar (Zhu, 2019), un robot
predicador que recita sermones budistas y responde preguntas sobre las ensefianzas de Buda.
Estos esfuerzos son parte de la exploracion de como la tecnologia puede ayudar a revitalizar
la préctica budista en una sociedad moderna y digitalizada. Ademas, el budismo japonés sigue
participando en dialogos interreligiosos y encuentros internacionales, reforzando su influencia
en la escena global. El Zen, en particular, sigue siendo popular en Occidente, y su practica de

meditacion continta ganando adeptos a nivel mundial (Suzuki, 2001).

En cuarto lugar, el budismo social y el compromiso con los problemas contemporaneos.
Durante el periodo Reiwa, el budismo social sigue siendo una tendencia clave. Los templos y
las organizaciones budistas han comenzado a involucrarse mas activamente en problemas

contemporaneos como la crisis climatica, el desempleo, y el envejecimiento de la poblacion.

El enfoque en el bienestar social y la ayuda comunitaria ha permitido que el budismo

mantenga su relevancia como una fuerza ética y social en el Japon moderno. Algunos templos
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han comenzado a ofrecer alojamiento para ancianos, servicios de apoyo psicoldgico y espacios
para la meditacion destinados a personas que buscan paz interior en tiempos dificiles. Este
tipo de iniciativas no solo apoyan a las comunidades locales, sino que también vinculan las

ensefianzas budistas con la resolucion de problemas actuales.

En quinto lugar, la relacién con el Estado y la cultura japonesa. Aunque el sintoismo sigue
siendo la religion oficial vinculada al Estado y la familia imperial, el budismo conserva un
papel importante en la cultura japonesa, especialmente en momentos clave de la vida, como
los funerales y los ritos relacionados con los antepasados. La tradicion funeraria budista sigue
siendo una de las principales formas en que el budismo se mantiene relevante en la sociedad
japonesa. Los festivales budistas, como el Obon (Eckel, 2003), (una festividad en la que las
almas de los difuntos regresan al mundo de los vivos), contintan siendo celebrados con gran

importancia cultural, conectando a las personas con sus raices familiares y espirituales.

En sexto lugar, la revitalizacion del interés por el budismo entre los jovenes. Aunque los
jévenes japoneses suelen estar menos interesados en las religiones tradicionales, el budismo
ha encontrado formas de atraer a las nuevas generaciones a través de enfoques como el
minimalismo espiritual y la meditacion mindfulness. Muchos jovenes estan redescubriendo el
budismo no como una religion organizada, sino como una fuente de sabiduria préctica para la
vida diaria. El budismo Zen, con su enfoque en la simplicidad y el autocontrol, ha encontrado
un renovado interés entre aquellos que buscan reducir el estrés de la vida moderna, adoptando
précticas de meditacion y reflexion como formas de mejorar el bienestar mental y emocional
(Hosokawa, 2020).

2.4. El budismo y la transmision de los textos sagrados en Occidente

Los textos que vamos a tratar son fundamentales en el legado budista y han jugado un papel
crucial en la introduccién y la expansion del budismo en Occidente. Su llegada, estudio y
practica han influido en la espiritualidad a lo largo de su difusion, ofreciendo un camino para
aquellos que buscan respuestas a las preguntas sobre la vida, la muerte y el significado. Estos
textos no solo han contribuido en la comprension del budismo, sino también han enriquecido
el panorama espiritual, artistico, literario y filosofico occidental, promoviendo un dialogo
entre culturas que continta evolucionando en el presente. Los textos fueron traducidos por

académicos, monjes y practicantes que deseaban compartir las ensefianzas de buda con un
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publico occidental, asimismo los textos han sido fundamentales en la formacién de las
diversas escuelas que llegaron a Occidente. Han ayudado a establecer una conexion entre las
tradiciones budistas y las précticas contemporaneas de meditacion y autoconocimiento, los
textos seleccionados abordan temas universales como la ética, la naturaleza del sufrimiento,
la vacuidad y la iluminacion, que resuenan con preocupaciones de la cultura occidental. Su
traduccion y estudio han proporcionado una base sélida para la practica y la compresion del
budismo en Occidente. La influencia de la practica del Zen y la difusion del arte Zenga ha
influido en la cultura occidental de manera profunda y multifacética influenciando a artistas
occidentales que buscan una conexién mas profunda con la naturaleza y la autenticidad en su
trabajo, manifestandose en la literatura, el arte y la filosofia. A traves del Shinkankaku Ha, se
ha creado un puente entre las tradiciones literarias japonesas y las corrientes contemporaneas
en Occidente, destacando la busqueda de una nueva sensibilidad y conexion con la experiencia
humana. Esta interrelacion ha enriquecido tanto la literatura occidental como la comprensién
del budismo y su estética, fomentando un dialogo cultural que continda en auge en la
actualidad. La poesia Zen esta presente en los haiku, que han sido adaptados y adaptados por
poetas de todo el mundo y no solo de Japon. La estructura breve y la conexién con la
naturaleza resuenan con la busqueda de la simplicidad y la contemplacién en la literatura
budista. Estamos ante un fendmeno fascinante y multidimensional que se conjugan con la
practica empirica el estudio de los textos sagrado y su plasmacion en el arte fruto de la
influencia budista.

1. Introduccidn del Budismo Zen a Occidente:

Suzuki fue uno de los primeros en presentar el budismo Zen a un publico occidental a través
de sus escritos y conferencias. PublicO numerosos libros en inglés, como Essays in Zen
Buddhism y Zen and Japanese Culture, que fueron fundamentales para despertar el interés y

la comprension del Zen en Europa y América (Daisetsu, 1973).

Debemos conocer las principales ordenes mondsticas budistas, que son denominadas sectas,
teniendo en cuenta que el uso de la palabra secta no tiene el mismo significado que en
Occidente ya que secta se refiere a orden mondstica sin connotaciones negativas o de grupo

extremo como puede ocurrir en nuestra cultura.

La secta Tendai es una escuela del budismo japonés fundada en el siglo IX por el monje Saichd

(conocido postumamente como Dengyd Daishi). La secta Tendai tiene sus raices en la escuela
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china Tiantai, fundada por el maestro Zhiyi en el siglo VI. La escuela Tiantai se centra en el

Sutra del Loto, que considera la culminacion de las ensefianzas de Buda.
Historia y Fundacion

Saichd (767-822) viajo a China en 804, donde estudi6 las ensefianzas Tiantai. A su regreso a
Japon, establecio6 la sede de la secta Tendai en el Monte Hiei, cerca de Kioto. Saichd promovio
el estudio y la practica del "Sutra del Loto" y otros textos budistas, buscando una sintesis de
varias corrientes budistas en una sola practica unificada (Tachikawa, 1998). El Sutra del Loto
(Saddharma Pundarika Sutra) es central en la doctrina Tendai. Este sutra ensefia que todos los
seres tienen la capacidad de alcanzar la budeidad y que todas las ensefianzas de Buda son
esencialmente un medio para llevar a los seres hacia la iluminacion. La escuela Tendai utiliza
un sistema de clasificacion llamado "Pancha-yana" (Cinco Vehiculos) y "Kaie" que son su
clasificacion de las ensefianzas que utilizan para organizar los sutras y ensefianzas de Buda,
jerarquizando y ordenando las doctrinas para mostrar como todas ellas conducen hacia la
verdad ultima. La secta Tendai es conocida por su sincretismo, integrando diversas practicas
y doctrinas del budismo mahayana, esoterismo (Mikkyd) (Sekiguchi, 1993), y ensefianzas de
otras escuelas como el Zen y la Tierra Pura. La practica meditativa es fundamental en Tendai.
Incluye tanto la meditacion Shikan (calma y vision) como rituales esotéricos (vajrayana),

influenciados por el budismo tibetano y el Shingon.

El Monte Hiei, sede del templo Enryaku-ji, se convirtié en un importante centro religioso y
cultural. Fue también una base para la formacion de numerosos monjes que mas tarde
fundaron otras escuelas budistas, como el Zen y la Tierra Pura. La secta Tendai ha jugado un
papel significativo en la historia de Japon, influyendo en la politica, la cultura y la educacion.
Muchos lideres politicos y culturales, incluidos algunos shogunes y emperadores, fueron
formados en la tradicion Tendai. A lo largo de los siglos, la secta Tendai enfrentd desafios
internos y externos, incluyendo conflictos con otras sectas y la pérdida de influencia politica.
Sin embargo, ha experimentado periodos de renovacion y reforma, manteniendo su relevancia

en el budismo japonés contemporaneo.

En sintesis, la secta Tendai es una tradicion budista rica y diversa que ha tenido un impacto
profundo y duradero en el desarrollo del budismo y la cultura en Japon (Groner, 2000). Su
enfoque sincrético y su énfasis en la practica y el estudio del Sutra del Loto han dejado una

marca indeleble en la historia religiosa del pais.
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La secta Shingon es una escuela del budismo esotérico (Vajrayana) en Japon, fundada en el
siglo IX por el monje Kiikai (también conocido como Kobo Daishi) (Daishi, 2014). Shingon,
que significa palabra verdadera o mantra, se centra en practicas y rituales esotéricos que
buscan la realizacion espiritual y la iluminacion en esta vida. Kiikai (774-835) fue un monje
japonés que viajo a China en 804 para estudiar las ensefianzas esotéricas del budismo. En
China, Kiikai recibio la transmision completa del budismo esotérico del maestro Huiguo. A su
regreso a Japon, Kiikai introdujo estas ensenanzas y fundo la secta Shingon. Establecio su
sede en el monte Kdoya (Kdyasan), que se convirtié en un importante centro de estudio y

practica esotérica.
Ensefianzas y Practicas

Vajrayana: Shingon pertenece a la tradicion Vajrayana del budismo, que enfatiza el uso de
rituales, mantras, mandalas y meditaciones especificas para alcanzar la iluminacion. A
diferencia de las formas exotéricas del budismo, el Vajrayana se enfoca en métodos directos
y potentes que permiten la transformacion espiritual rapida. Las ensefianzas Shingon se basan
en la idea de los Tres Misterios (Sanmitsu) (Pine, 2021): el cuerpo, el habla y la mente. La
practica esotérica involucra la integracion de estos tres aspectos a través de mudras (gestos),
mantras (palabras sagradas) y meditaciones visualizadas en mandalas (diagramas sagrados).
Los mandalas son representaciones simbolicas del cosmos y de diversas deidades budistas. En
Shingon, dos mandalas principales son fundamentales: el Mandala del Reino de la Matriz
(Taizokai Mandara) y el Mandala del Reino del Diamante (Kongokai Mandara). Estos
mandalas son utilizados en rituales y meditaciones para ayudar a los practicantes a visualizar
y conectarse con las deidades y las ensefianzas esotéricas. Los mantras son silabas o frases
sagradas que se recitan para invocar la presencia y las bendiciones de las deidades. Los rituales
en Shingon incluyen ceremonias complejas y detalladas que buscan la purificacion, la
proteccion y la obtencion de méritos espirituales. El monte Koya, fundado por Kiikai, es uno
de los sitios mas sagrados del budismo Shingon (Nicoloff, 2007). Es un complejo monastico
que alberga numerosos templos, pagodas y mausoleos, incluido el mausoleo de Kikai, donde
se cree que permanece en meditacion eterna. La secta Shingon ha influido profundamente en
la cultura japonesa, contribuyendo al arte, la literatura, la arquitectura y la practica religiosa.
Kikai es también conocido por su caligrafia, poesia y obras filosoficas. Shingon sigue siendo
una de las principales escuelas budistas en Japon, con numerosos templos y monasterios en
todo el pais. Sus rituales y ensefianzas continuan atrayendo a practicantes que buscan una via

esotérica hacia la iluminacion. La secta Shingon ha integrado elementos de las tradiciones
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nativas japonesas, como el sintoismo, creando un sincretismo unico que ha permitido su
adaptacion y relevancia a lo largo de los siglos. La secta Shingon es una tradicion budista
esotérica que enfatiza el uso de practicas rituales, mantras y mandalas para alcanzar la
iluminacién. Fundada por Kikai en el siglo IX, ha dejado un legado duradero en la
espiritualidad y la cultura japonesa. Su sede en el monte Kdya sigue siendo un importante

centro de peregrinacion y practica espiritual (Armstrong, 1950).

La secta Rinzai es una de las principales escuelas del budismo Zen en Japon, conocida por su
enfoque en la meditacion y la disciplina rigurosa. Fundada por el monje Eisai en el siglo XII,
la secta Rinzai tiene sus raices en la tradicion Chan de China. Como descripcion detallada de
la secta Rinzai debemos saber que el budismo Zen (o Chan en chino) tiene su origen en China,
donde se desarroll6 a partir de la sintesis de las ensefianzas budistas indias y las tradiciones
taoistas locales. Linji Yixuan (en japonés, Rinzai Gigen) fue un maestro Chan del siglo IX
cuyo enfoque en la ensefianza directa y los métodos drasticos de despertar inspiraron la
escuela que lleva su nombre. Myoan Eisai fue el monje japonés que introdujo el budismo
Rinzai en Japon (Moore, 2018). Tras estudiar en China, Eisai regresé a Japon en 1191 y
promovi6 el Zen como una forma de revitalizar el budismo japonés. Fundé el primer templo
Zen en Japon, Shofuku-ji, en Kyushu. Una caracteristica distintiva del Rinzai Zen es el uso de
koan. Los koan son preguntas, historias o declaraciones paradoxales utilizadas por los
maestros Zen para provocar el satori (despertar o iluminacién) en los discipulos. El practicante
medita en el kdan hasta que trasciende el pensamiento 16gico y experimenta una percepcion

directa de la realidad.

Aunque el uso de kdan es prominente, la practica de Zazen sigue siendo fundamental. La
meditacion sentada es una practica de atencion plena y concentracion que busca calmar la
mente y permitir la percepcion directa de la naturaleza de la existencia. El enfoque de Linji en
métodos directos y, a veces, bruscos (como gritos, golpes y respuestas inesperadas) para
despertar a los discipulos es una caracteristica notable del Rinzai Zen. Estos métodos buscan
romper las adherencias del ego y las percepciones ilusorias de la mente. La secta Rinzai es
conocida por su énfasis en la disciplina rigurosa y la préctica intensa. Los periodos de retiro
(sesshin) en los monasterios Rinzai pueden ser extremadamente demandantes, con largas
horas de meditacion, trabajo y estudio bajo la estricta supervision de un maestro. El Rinzai
Zen ha tenido una profunda influencia en la cultura japonesa, especialmente en las artes. La
estética Zen, con su énfasis en la simplicidad, la naturalidad y la profundidad espiritual, ha

influido en la ceremonia del té, la caligrafia, la jardineria (jardines secos Kare san sui), la
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pintura (Sumi-e) y las artes marciales. Algunos de los templos mas famosos de Japon estan
asociados con la secta Rinzai. Entre ellos se encuentran Myoshin-ji, Nanzen-ji, y Tenryii-ji en
Kioto, y Engaku-ji y Kenchd-ji en Kamakura. Estos templos no solo son centros de practica

espiritual, sino también importantes patrimonios culturales (Ddgen, 2013).

La secta Rinzai es una escuela del budismo Zen que se distingue por su uso de koan, su énfasis
en la disciplina y su enfoque directo hacia la iluminacion. Fundada por Eisai en el siglo XII,
ha tenido un impacto significativo en la cultura y la espiritualidad japonesas. Su influencia se
extiende mas alla de Japon, habiendo contribuido al interés y la practica del Zen en todo el

mundo.

La escuela So6t0 es una de las principales tradiciones del budismo Zen japonés, junto con la
escuela Rinzai. Fundada en Japon en el siglo XIII por el maestro Eihei Dogen, la escuela S6to
es conocida por su énfasis en la practica de la meditacion sentada (Zazen) y su filosofia de la

iluminacién inherente en la vida cotidiana.

Eihei Dogen (1200-1253) es el fundador de la escuela S6td en Japon. Después de estudiar en
China, Dogen regreso a Japon con la mision de establecer una forma pura de practica budista.
Dogen fundo el templo Eihei-ji en 1244, que sigue siendo uno de los principales monasterios

Sotd hasta hoy. Su discipulo, Keizan Jokin, también jugd un papel crucial en la expansion y

El Zazen es la practica central de la escuela Soto. Se realiza sentado, enfocandose en la postura

y larespiracion, sin intentar alcanzar un objetivo especifico. Esta practica es a menudo llamada

Shikan taza (R EFT4), que significa simplemente sentarse. En la filosofia Sotd, la practica

del Zazen no es un medio para alcanzar la iluminacion; es la expresion misma de la
iluminacion. Dogen ensefiaba que la iluminacion es inherente en la practica misma. La escuela
Soto ensefia que la practica Zen no se limita a la meditacion formal. Las actividades diarias,
como cocinar, limpiar y trabajar, son vistas como oportunidades para la practica y la

realizacion espiritual.

El Concepto de Uji (Ser-Tiempo) donde Ddgen introdujo la idea de que ser y tiempo son
inseparables (Roberts, 2018). Cada momento es una manifestacion completa del ser y del
tiempo. El Shobogenzo es la obra maestra de Dogen, una coleccion de ensefianzas y ensayos
que abordan una amplia gama de temas budistas. Es fundamental para entender la filosofia y

la practica Sotd. El Eihei Koroku es una coleccion significativa de discursos y ensefianzas de
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Dogen. La escuela Soto ensefia que todos los seres tienen la naturaleza de Buda y que la
practica es la realizacion de esta verdad inherente. Dogen enfatizaba la unidad de la practica
y la realizacion, y la no separacion entre el practicante y la practica. Eihei-ji y Soji-ji son los
dos templos cabeza de la escuela Soto, atrayendo a miles de monjes y laicos para la practica
y el estudio. La escuela Soto ha establecido centros de practica en todo el mundo, con

comunidades activas en América del Norte, Europa y otras regiones (Dogen, 2015).
Comparacioén con la Escuela Rinzai

e Uso de Koan: A diferencia de la escuela Rinzai, que utiliza Kdan como una
herramienta central en la practica, la escuela Sotd pone més énfasis en el Zazen sin

objetos ni metas especificas.

e Enfoque en la Practica Continua: Mientras que Rinzai se conoce por sus métodos mas
intensivos y estructurados, SO6td promueve una practica continua y constante a lo largo

de todas las actividades diarias.

La escuela Soto ofrece una practica accesible y una filosofia profunda que ha influenciado no

solo el budismo en Japon sino también la practica espiritual en todo el mundo.

La Secta Jodo (Jodo-shii), también conocida como Jodo-shii, es una de las principales ramas
del budismo japonés, centrada en la devocion a Buda Amida (Amitabha) y la busqueda del
renacimiento en su Tierra Pura (Jodo). Fundada por el monje Honen, esta escuela ha tenido

un impacto significativo en la vida religiosa y cultural de Japon.

Honen (1133-1212) fundé la secta Jodo en el siglo XII. Originalmente un monje de la escuela
Tendai, Honen se desilusion6 con las practicas esotéricas complejas y buscé un camino mas
accesible para todos. La base de las ensefianzas de Honen se encuentra en los Sutras de la
Tierra Pura, especialmente el Sutra de Amida, el Sutra de la Vida Infinita y el Sutra de la

Contemplacion (Shunsho, 2022).
Ensefianzas Principales

1. Nenbutsu (;=11) es la practica central y su nombre es debido a la recitacion del nombre

de Amida Buda, "Namu Amida Butsu" (Fg #&Fi5RFE1L) (Gisyu, 2021), es la practica

central de la secta Jodo. Se cree que esta simple recitacion, con fe sincera, asegura el

renacimiento en la Tierra Pura. HoOnen ensend que cualquier persona,
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independientemente de su capacidad intelectual o moral, puede alcanzar la salvacion

a través del Nenbutsu.
2. Fey Devocion:

Jishin y Koshin: Honen destaco la importancia de la fe personal (Jishin) y la fe en la salvacion
otorgada por Amida (Koshin). La confianza en la misericordia infinita de Amida es esencial.
Honen abogd por la exclusividad del Nenbutsu, rechazando otras practicas budistas como

innecesarias para la salvacion.
3. Tierra Pura (Jodo):

La secta Tierra Pura o Jodo ocupa un lugar fundamental dentro del budismo japonés y ha
tenido una relacidon interesante y complementaria con el budismo Zen, a pesar de sus
diferencias filosoficas y practicas. Mientras que el Zen se enfoca en la practica meditativa y
la realizacion directa de la naturaleza de la mente a través del Zazen (meditacion sentada) y la
experiencia de la iluminacion en el presente, la Tierra Pura pone su énfasis en la devocion al
Buda Amida y la esperanza de renacer en su paraiso, la Tierra Pura, también conocida como
Sukhavati, es un reino celestial donde los seres pueden renacer gracias a la compasion de
Amida Buda. En este reino, es mas facil alcanzar la iluminacion. Sus aportaciones
fundamentales las podemos ver en sus textos y escrituras con el Sutra de Amida (Amitabha
Sutra) (Hua, 2011), que describe las glorias de la Tierra Pura y las promesas de Amida Buda.
El Sutra de la Vida Infinita (Sukhavativyuha Sutra) narra la historia de Dharmakara (Amida)
y sus votos para crear la Tierra Pura. El Sutra de la Contemplacion (Amitayurdhyana Sutra):

Ofrece métodos de meditacion para visualizar la Tierra Pura y Amida Buda.
Filosofia y Practica

e Inclusividad: La secta Jodo se distingue por su enfoque inclusivo y accesible,
permitiendo que todas las personas, independientemente de su estatus social o

habilidad intelectual, puedan aspirar a la salvacion.

e Simplicidad en la Practica: La simplicidad del Nenbutsu contrasta con las practicas
esotéricas y rituales complejos de otras tradiciones budistas, lo que lo hace atractivo

para una amplia audiencia (Gorai, 1988).

Influencia Cultural y Social
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e Difusion: La secta Jodo se expandid rapidamente por Japén debido a su mensaje
accesible y su enfoque en la devocion sincera. Ha influido en la literatura, el arte y la

practica religiosa en Japon.

e Templos y Comunidades: Numerosos templos y comunidades de practica en Japén
estan dedicados a la secta Jodo, con el Chion-in en Kioto siendo uno de los templos

mas importantes.

La secta Jodo ofrece un enfoque accesible y devocional al budismo, centrado en la fe y la
misericordia de Amida Buda, haciendo hincapié en la simplicidad de la practica del nembutsu

y la promesa de renacimiento en la Tierra Pura.

El Nenbutsu (también escrito como Nembutsu) es una practica central en varias escuelas del

budismo japonés, especialmente en la escuela Jodo (Tierra Pura) y Jodo Shinshi. La palabra

Nenbutsu es la abreviacion de la frase japonesa "Namu Amida Butsu" (8 #&FI5RBE1L), que

significa "Adoro a Buda Amida" o "Me refugio en Amida Buda". El significado de Nenbutsu:

literalmente la palabra "Nenbutsu" combina "nen" (=), que significa "pensar" o "recordar", y

"Butsu" ({4\), que significa "Buda". Asi, Nenbutsu se puede traducir como "recordar a Buda"

o "pensar en Buda". La recitacion de "Namu Amida Butsu" es una forma de expresar devocion
y confianza en Amida Buda, Buda de la Luz Infinita y la Vida Infinita. Tiene su Origen en el
Budismo de la Tierra Pura ya que la practica del Nenbutsu se origin6 en India y China, pero
fue sistematizada y popularizada en Japon por el monje Honen en el siglo XII. Honen ensefid
que la recitacion del Nenbutsu es el medio mas eficaz para alcanzar la Tierra Pura (Sukhavati)
de Amida Buda. En las ceremonias se utiliza como una recitacion Verbal donde la practica
principal consiste en la recitacion repetida de "Namu Amida Butsu", ya sea en voz alta, en voz
baja o mentalmente. Se recomienda la recitacion constante y regular del Nenbutsu,
integrandola en la vida diaria del practicante. El1 Nenbutsu se basa en la fe y la devocion a
Amida Buda. Se cree que, recitando su nombre con sinceridad y confianza, los practicantes
aseguran su renacimiento en la Tierra Pura, donde es mas facil alcanzar la iluminacién. Los
votos de Amida que, segun las ensefianzas de los Sutras de la Tierra Pura, Amida Buda hizo
48 votos, prometiendo salvar a todos los seres que invoquen su nombre con fe sincera. Sus
escuelas Principales son Jodo-shii (Escuela de la Tierra Pura) siendo su fundador Honen. La
exclusividad del Nenbutsu como camino hacia la salvacion y el renacimiento en la Tierra Pura.

También tenemos Jodo Shinsht (Escuela Verdadera de la Tierra Pura) cuyo fundador fuera
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Shinran, discipulo de Honen. Su ensefianza Central pone énfasis en la gracia y la compasion
de Amida Buda. La recitacion del Nenbutsu es vista como una expresion de gratitud mas que
como un acto meritorio en si mismo. El Nenbutsu es central en muchas ceremonias y rituales
en las escuelas de la Tierra Pura. También se practica de manera individual y comunitaria. La
simplicidad y accesibilidad del Nenbutsu han contribuido a su popularidad. No requiere una
formacion intelectual profunda, lo que permite que personas de todos los niveles educativos
y sociales participen. El Nenbutsu es una practica profundamente espiritual y accesible que
ha influido significativamente en la vida religiosa y cultural de Japén y continta siendo una
forma vital de devocion en el budismo de la Tierra Pura. Las ideas de Suzuki influyeron en
varios psicologos y filosofos occidentales. Carl Jung, el famoso psicdlogo suizo, tuvo una
relacion cercana con Suzuki y valor6 sus ideas sobre la conciencia y la mente. Jung incorpord

conceptos del budismo Zen en su trabajo sobre la psicologia analitica (Jung, 1995).

Otro autor que debemos tener en cuenta es Shunryu Suzuki £/ Pepino Torcido (Suzuki, 2001)
es un libro budista escrito por el maestro Zen Shunryu Suzuki, conocido también por su
influyente libro Mente Zen, Mente de Principiante (Suzuki, 2020). En El Pepino Torcido,
Suzuki Roshi ofrece ensefianzas accesibles y practicas para aplicarlas en la vida cotidiana. Su

tema principal es la aceptacion de la Imperfeccion:

Suzuki Roshi utiliza la metafora del pepino torcido para ilustrar la idea de que las
imperfecciones son naturales y que deben ser aceptadas como parte del camino espiritual. En
lugar de esforzarse por alcanzar una perfeccion idealizada, el libro ensefia a aceptar y trabajar
con las imperfecciones propias y ajenas. Una parte significativa del libro estd dedicada a la
practica de Zazen (meditacion sentada). Suzuki Roshi ofrece consejos practicos y directos

sobre como meditar, enfatizando la importancia de la practica constante y sin expectativas.

El libro contiene ensefianzas que son aplicables a la vida diaria, no solo al momento de la
meditacion. Suzuki Roshi explora como llevar la mente Zen a todas las actividades,
promoviendo una actitud de atencion plena y aceptacion en cada momento. El estilo de Suzuki
Roshi es conocido por su simplicidad y claridad. Sus ensefianzas son directas y faciles de
entender, lo que las hace accesibles tanto para practicantes avanzados como para aquellos que
son nuevos en el budismo y la meditacion. El Pepino Torcido ha sido bien recibido por la
comunidad budista y por aquellos interesados en el crecimiento personal y la espiritualidad.
La obra de Suzuki Roshi sigue siendo una fuente de inspiracion y guia para muchas personas

en todo el mundo.
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Mente Zen, Mente de Principiante (Suzuki, 2020) es un libro escrito por el maestro Zen
Shunryu Suzuki, que presenta ensefianzas fundamentales del budismo Zen de manera
accesible y clara. A continuacion, se presenta un resumen de los temas y conceptos principales
del libro. La mente de principiante es una actitud abierta, curiosa y libre de preconceptos.
Suzuki enfatiza la importancia de mantener esta mente en la practica del Zen y en la vida
cotidiana.

En la mente del principiante hay muchas posibilidades; en la del experto, pocas. La GENTE

DICE QUE practicar Zen es dificil, pero hay un error de comprension con respecto al porqué.

No es dificil porque sea duro sentarse en la postura de las piernas cruzadas o por buscar

alcanzar la iluminacion. Es dificil porque, fundamentalmente, resulta duro mantener puras
nuestra mente y nuestra practica (Suzuki, 2020, p. 27).

Zazen es la practica central del Zen, y Suzuki proporciona instrucciones sobre como realizarla
correctamente. La postura, la respiracion y la actitud mental son cruciales. Practicar Zazen sin
buscar resultados especificos, simplemente sentarse y estar presente. Todo esta en constante
cambio, y reconocer esta verdad ayuda a vivir de manera mas plena y libre de apegos, es lo
que definimos como impermanencia. Y vacuidad es la idea de que todas las cosas carecen de
una esencia fija e independiente, lo que permite la interconexion y la posibilidad de cambio.
Suzuki ensefia la importancia de aceptar la realidad tal como es, sin resistirse ni intentar
aferrarse a ella. Cultivar una actitud de desapego, entendiendo que el apego a las cosas,
personas o ideas causa sufrimiento. Llevar la practica de la atencion plena a todas las
actividades diarias, desde lavar los platos hasta caminar. Ver cada momento como una

oportunidad para la préactica Zen, no solo en el dojo o durante la meditacion formal.

El estilo de Shunryu Suzuki es directo y accesible, utilizando un lenguaje sencillo para
explicar conceptos profundos del budismo Zen. Su enfoque est4 en la aplicacion practica de
estas ensefnanzas en la vida diaria, haciendo que el libro sea relevante tanto para practicantes
nuevos como para aquellos con mas experiencia. Mente Zen, Mente de Principiante ha sido
muy influyente en la difusion del budismo Zen en Occidente. El libro sigue siendo una guia
esencial para aquellos interesados en la practica del Zen y en vivir de manera mas consciente
y plena (Suzuki, 2020). La obra de Suzuki también influy6 en escritores y artistas. Autores
como Jack Kerouac y otros miembros de la Generacion Beat encontraron inspiracion en el
Zen para su estilo de vida y obras literarias. La filosofia Zen influy6 en el arte contemporaneo,
la musica y otras formas de expresion artistica, promoviendo un enfoque mas intuitivo y

menos racional (Kerouac, 2022). La influencia del Zen en el arte ha sido profunda y duradera,
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especialmente en areas como la pintura, la poesia, la arquitectura, el disefio y la musica. A

continuacion, vamos a ver algunas formas en las que el Zen ha dejado su huella en el arte:

La pintura Zen, especialmente en Japon, se caracteriza por su simplicidad, espontaneidad y
capacidad para capturar la esencia de la experiencia directa. La técnica del sumi-e, que utiliza
tinta negra y pinceladas simples para crear imagenes evocadoras, refleja los principios Zen de
no dualidad y vacuidad. Artistas Zen como Sesshu Toyo y Hakuin Ekaku son reconocidos por

su habilidad para expresar la profundidad del Zen a través de la pintura (Nakamura, 1957).

La estética Zen ha influido en la arquitectura y el disefio, tanto en oriente como en Occidente.
Ejemplos de esto incluyen el disefio de jardines Zen, que buscan crear espacios de
contemplacion y serenidad, asi como la arquitectura minimalista que refleja la simplicidad y
la belleza de las ensefnanzas Zen. El arquitecto japonés Tadao Ando es conocido por su uso de

formas simples y materiales naturales inspirados en el Zen (Jodidio, 2020)

La poesia Zen, especialmente en forma de haiku, es conocida por su brevedad, simplicidad y
capacidad para capturar momentos de iluminacion. Los haikus Zen a menudo estan imbuidos
de una sensacion de conexién con la naturaleza y una profunda conciencia del momento
presente. Poetas Zen como Matsuo Basho y Ryokan han dejado un legado duradero en la
poesia japonesa y mundial. El Zen ha influido en varias formas de musica, desde la musica
tradicional japonesa hasta la musica contemporanea. La practica de la meditacion Zen se ha
incorporado en la musica ambiental y experimental, que busca inducir estados de conciencia
alterados y serenidad interior. Ademas, la practica de la mtsica como una forma de meditacién

consciente es una practica comun en la tradicion Zen.

Las formas de arte escénico como el teatro Noh y el teatro Kabuki en Japon han sido

influenciadas por el Zen en términos de estética, ritualismo y busqueda de la expresion interior.

El énfasis en la presencia en el momento presente y la conexion emocional con la audiencia

refleja principios Zen de atencion plena y autenticidad.

En suma, la influencia del Zen en el arte es amplia y diversa, y ha dado lugar a una rica
variedad de expresiones artisticas que reflejan los principios y la espiritualidad del Zen. Esta
influencia continua siendo una fuente de inspiracion para artistas de todo el mundo que buscan

explorar la profundidad de la experiencia humana a través del arte.
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2.4.1. El budismo como arte

El Zen no solo es una practica espiritual, sino también una forma de arte que transforma la
vida cotidiana en una experiencia estética y meditativa. EI Zen busca revelar la verdad a través
de la percepcion directa de la realidad, lo que se refleja en su impacto en diversas artes como
la pintura, la poesia, la arquitectura, y las artes marciales. Su parte practica que conocemos
como Zazen (meditacion sentada) es en si una practica artistica, donde la postura, la
respiracion y la atencion plena se vuelven una forma de arte. La disciplina de estar presente

en cada momento es comparable a la de un artista que busca perfeccionar su obra.

La vida diaria, desde actividades como el arreglo floral (Ikebana) o la ceremonia del té
(Chanoyu), es vista en el Zen como una oportunidad para practicar el arte de vivir. Todo acto

cotidiano puede ser una expresion artistica cuando se hace con plena conciencia.

El concepto de Zenga ofrece una oportunidad para explorar en profundidad la interseccion
entre el budismo Zen y las artes visuales, centrandose especificamente en la practica de la
pintura Zen japonesa (Addis, 1976). El Zenga no se trata de crear algo estéticamente agradable,
sino de expresar una verdad espiritual. Esto resuena con el concepto Zen de que el arte debe

ser una manifestacion directa de la iluminacién o comprension espiritual del artista.

Origenes y desarrollo del Zenga, encontramos las raices en el budismo Chan si examinamos
los antecedentes historicos del Zenga en la tradicion del budismo Chan (Zen) en China,
destacando las influencias filosoficas y estéticas, el Zenga fue adoptado y desarrollado por los
maestros Zen japoneses, y cOmo se integro en la practica espiritual y artistica del Zen japonés
donde es destacable el uso de pinceladas simples, la espontaneidad y la expresion de la
iluminaciéon Zen los temas recurrentes en el Zenga y su significado simbdlico, como la
naturaleza, la impermanencia y la vacuidad, los maestros Zen mas destacados que practicaron
el Zenga, son Hakuin Ekaku, Sengai Gibon y Bokusai Goto. El Zenga refleja los principios y
ensefnanzas del budismo Zen, como la no dualidad, la naturaleza de la mente y la practica de
la atencion plena el Zenga se utiliza como una herramienta de meditacion y contemplacion en

la practica Zen, tanto para estudiantes como para maestros (Stevens, Rae, 1991).

Podemos considerar y enfatizar la relacion de los tres elementos: el Zen, el Zenga y el
Shinkankaku-ha y de como comparten principios esteticos clave que subrayan la naturaleza
artistica del Zen es por tanto que el Zenga como la literatura del Shinkankaku-ha enfatizan la

simplicidad y la vacuidad (sunyata), principios fundamentales del Zen. Las obras de Zenga y
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los textos del Shinkankaku-ha buscan despojarse de lo innecesario, capturando la esencia pura
de la experiencia (Kishida, 2012). En el caso del Zen, la vacuidad es tanto una ensefianza
filosofica como un concepto estético, y esto se refleja en la sobriedad de las creaciones
artisticas Zen. El Zenga y el Shinkankaku-ha valoran la expresion espontanea e inmediata. En
el Zenga, una pintura o una caligrafia debe ser creada de una vez, sin correcciones, lo que
refleja el ideal Zen de vivir en el presente. De manera similar, el Shinkankaku-ha
experimentaba con la representacion subjetiva e inmediata de las sensaciones, en lugar de una
narrativa estructurada de manera tradicional. Ambos, el Zenga y la literatura asociada al
Shinkankaku-ha, reflejan la importancia de la percepcion atenta del aqui y ahora. ElI Zen
ensefa que todo lo que se experimenta tiene un valor intrinseco, y esto se refleja en la forma
en que el arte Zen y la literatura del Shinkankaku-ha capturan momentos fugaces pero
profundos. El Zen ha tenido un impacto inmenso en el arte y la literatura, tanto en Japén como
en Occidente, a través de la practica de la meditacion, la estética minimalista y la apreciacion
del momento presente. EI Zenga, como expresion visual del Zen, encarna la filosofia budista
de la espontaneidad, la simplicidad y la percepcién directa, mientras que el Shinkankaku-ha
aplica estos principios al ambito literario, explorando la experiencia sensorial y subjetiva. En
conjunto, el Zen, el Zenga y el Shinkankaku-ha forman un legado artistico que trasciende las
fronteras entre religion, estética y literatura, demostrando que el budismo Zen es, en esencia,
una forma de arte. E1 Zenga (Yamashita, 2000), es una forma de arte japonesa que combina la
practica del budismo Zen con la expresion artistica, especificamente la pintura y la caligrafia.
La palabra Zenga se compone de dos partes: Zen, que se refiere al budismo Zen, y ga, que
significa pintura o arte en japonés. Por lo tanto, Zenga se traduce literalmente como pintura
Zen. El Zenga tiene sus raices en la tradicion del budismo Chan de China, donde los monjes
utilizaban la pintura y la caligrafia como una forma de expresar sus experiencias espirituales
y comunicar las enseflanzas del budismo. Esta practica se transmitié a Japon junto con el
budismo Zen, donde se desarrollé ain mas como una forma de arte distintiva. Durante el
periodo Kamakura (1185-1333) y el periodo Muromachi (1333-1573), el Zenga florecio en
Japon bajo la influencia de maestros Zen prominentes como Dogen, Hakuin Ekaku y Sengai
Gibon. Estos maestros utilizaron la pintura y la caligrafia como una expresion de su
iluminacion espiritual y como una herramienta para ensefiar a sus estudiantes los principios

del Zen (Aviman, 2014).

El Zenga se caracteriza por su simplicidad y espontaneidad. Las pinturas suelen estar

compuestas por pinceladas simples y directas, que capturan la esencia de la experiencia Zen
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sin adornos innecesarios. El Zenga busca expresar la iluminacion Zen, la experiencia de
comprension profunda de la naturaleza de la realidad. A través de la pintura y la caligrafia, los
artistas intentan transmitir un sentido de claridad, serenidad y presencia en el momento
presente. Los temas comunes en el Zenga incluyen la naturaleza, los paisajes, las figuras
humanas, los animales y los simbolos Zen como el circulo (enso) y el bambu. Estos temas se
utilizan como metaforas para explorar los principios fundamentales del Zen, como la

impermanencia, la vacuidad y la interconexion de todas las cosas.

La practica del Zenga a menudo implica una combinacion de meditacion y pintura. Los artistas
Zen pueden comenzar su sesion de pintura con una sesion de Zazen (meditacion Zen) para
establecer un estado de mente receptiva y consciente antes de comenzar a pintar. En lugar de
preocuparse por el resultado final, la practica del Zenga se centra en el proceso de pintura y la
experiencia directa del acto creativo. Se alienta a los artistas a dejar de lado el pensamiento

conceptual y a permitir que la expresion fluya de forma natural a través del pincel.

El Zenga ha dejado una marca duradera en la tradicion artistica japonesa, influyendo en estilos
posteriores como la pintura Nanga y el arte Sumi-e (Okamoto, 1996). En el siglo XX, el Zenga
comenzo6 a ganar reconocimiento en el mundo occidental, influyendo en artistas como Jackson
Pollock y otros expresionistas abstractos que encontraron inspiracion en su enfoque de la
espontaneidad y la expresion libre. Aunque la practica del Zenga ha evolucionado con el
tiempo, sigue siendo una forma de arte viva y relevante en la actualidad. Muchos artistas Zen
continuan explorando el Zenga como una forma de expresar su comprension del Zen y su
conexion con la naturaleza de la realidad. El Zenga es mucho més que simplemente pintura
Zen; es una practica espiritual y artistica que busca transmitir la esencia misma del budismo
Zen a través de la expresion creativa. Su influencia ha trascendido las fronteras culturales y

continuia inspirando a artistas y buscadores espirituales en todo el mundo.

Son obras importantes dentro del arte del Zen, The Art of Zen: Paintings and Calligraphy by
Japanese Monks, 1600-1925 por Audrey Yoshiko Seo y Stephen Addiss (Addiss, Seo, 2018).
Este libro presenta una coleccion de pinturas y caligrafias Zen japonesas, incluyendo ejemplos
destacados de Zenga, acompanados de comentarios y andlisis. Original Nature: Zen
Comments on the Sixth Patriarch’s Platform Suttra (Sasaki, 2012) editado por Mary Farkas,
este libro ofrece una introduccién al arte del Zen japonés, incluyendo una seccion dedicada
especificamente al Zenga y su importancia en la tradicion Zen. Zenga: Brushstrokes of

Enlightenment (Stevens, Yelen, 1991). Este libro profundiza en la practica y la historia del
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Zenga, ofreciendo una vision general de la técnica, los temas y los artistas clave asociados con
esta forma de arte. Zen Ink Paintings (Barnet, Burto, 1982). Este libro presenta una coleccion
de pinturas de tinta Zen, incluyendo ejemplos de Zenga, junto con reflexiones sobre la
filosofia y la espiritualidad del Zen (Yoshio, Addiss, 1988). Podemos encontrar mas
informacion articulos y recursos en linea: Zenga: Japon's Meditation Art. Un articulo en linea
que explora la historia y la préctica del Zenga, incluyendo ejemplos de pinturas y caligrafias
Zen. Zenga Where Zen Meets Art es un recurso en linea que ofrece una vision general del
Zenga y su relacion con el budismo Zen, incluyendo ejemplos de obras y comentarios de

expertos (Pilgrim, 1996).

Son de gran interés y cuentan con una excelente especializacion de arte Zen los siguientes
museos y galerias: The Japan Society Gallery (Nueva York, EE. UU.) - La galeria ofrece
ocasionalmente exposiciones de arte japonés que incluyen obras de Zenga. The British
Museum (Londres, Reino Unido) - El museo tiene una coleccion de arte japonés que incluye
ejemplos de Zenga entre otras formas de arte. Museo de Arte Oriental de Estambul (Estambul,
Turquia) - El museo alberga una coleccion de arte oriental que incluye pinturas y caligrafias
Zen, posiblemente algunas obras de Zenga. Estos recursos proporcionan una base solida para
explorar el fascinante mundo del Zenga y su conexion con el budismo Zen y la expresion
artistica japonesa. El Zenga, como forma de arte japonés, esta profundamente influenciado
por el budismo Zen, tanto en su estética como en su filosofia. Aqui hay algunas formas en las
que el budismo Zen ha moldeado el Zenga son la expresion de la iluminacién Zen donde el
Zenga busca capturar la esencia de la experiencia de la iluminacion Zen a través de la pintura
y la caligrafia. Los artistas Zen a menudo pintan desde un estado de meditacion profunda,
tratando de transmitir la claridad y la serenidad que experimentan en la practica Zen. Los
temas centrales del budismo Zen, como la no dualidad y la vacuidad, estan presentes en el
Zenga. A través de la simplicidad y la espontaneidad de sus pinceladas, los artistas Zen buscan
expresar la naturaleza interconectada y transitoria de todas las cosas. El Zenga se caracteriza
por su simplicidad y espontaneidad. Las pinturas suelen ser minimalistas, con pinceladas
simples y directas que capturan la esencia del sujeto sin adornos innecesarios. Esta estética

refleja los principios Zen de desapego y ausencia de adornos superfluos.

El Zenga enfatiza la importancia de la presencia en el momento presente, tanto en la practica
de pintura como en la experiencia del espectador. Las obras de Zenga invitan a contemplar la
belleza del momento presente y a conectarse con la experiencia directa de la realidad. Los

artistas de Zenga a menudo utilizan simbolos Zen como el circulo (enso), el bamb, la luna y
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las montafias para transmitir conceptos Zen como la unidad, la impermanencia y la armonia
con la naturaleza. Estos simbolos actGian como metaforas visuales que invitan a una
contemplacion mas profunda de la experiencia Zen. La préctica del Zenga estd estrechamente
relacionada con la meditacion Zen. Muchos artistas Zen comienzan su sesion de pintura con
una sesion de Zazen (meditacion Zen) para establecer un estado de mente receptiva y
consciente antes de empezar a pintar. Esta integracion de la préctica espiritual con la expresion

artistica es fundamental para el Zenga (Steven, Hess, 2019).

En definitiva, el Zenga es una manifestacion visual del espiritu del budismo Zen, que busca
expresar la iluminaciéon Zen a través de la pintura y la caligrafia. Su estética simple y
espontanea, combinada con su profundo contenido filos6fico y espiritual, lo convierte en una
forma de arte Unica y significativa en la tradiciéon Zen japonesa, de igual manera la poesia
mistica Zen representa una fusion Unica de la espiritualidad y la estética. Esta parte explora
como la poesia Zen expresa experiencias misticas, iluminando la relacion entre la naturaleza,
la mente y la iluminacion. A través del analisis de obras de maestros Zen, esta investigacion
examina los elementos poéticos y misticos que caracterizan esta forma literaria. Analizar como
la poesia Zen comunica experiencias espirituales y misticas. Examinar el uso del lenguaje, la
forma y las imégenes en la poesia Zen. Consideramos como la poesia Zen ha influido en la

cultura japonesa y en la literatura mundial (Rokuro, 1998).

Siendo caracteristicas de la Poesia Zen. La poesia Zen a menudo utiliza un lenguaje sencillo
y directo para captar momentos efimeros de la naturaleza que reflejan la verdad espiritual.
Ejemplo: los haikus de Matsuo Basho. Enfatiza la experiencia directa del momento presente,

un principio central del Zen. Ejemplo: los poemas de Eihei Dogen.
1. Elementos Literarios y Estilisticos

e Kigo (Palabra de Estacion): En los haikus, una palabra de estacion que situa el

poema en un contexto temporal y emocional especifico.

o Kireji (Corte): Una palabra o silaba que proporciona un corte o pausa, creando

un espacio para la reflexion.

e Satori (Iluminacidén): Muchos poemas Zen buscan capturar el momento de
iluminacion o satori, utilizando iméagenes y metaforas para transmitir esta

experiencia (Hoffmann, 2018).

2. maestros Zen y sus Obras
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e Matsuo Basho: Considerado uno de los mas grandes poetas de haiku, su obra

refleja profundamente la conexidn entre la naturaleza y la iluminacién Zen.

o Eihei Dogen: Su poesia y prosa exploran profundamente la naturaleza del ser

y la practica del Zen.

e Ryodkan: Conocido por su vida simple y sus poemas que celebran la humildad

y la conexion con la naturaleza.

Impacto cultural y literario. La poesia Zen ha influido en el arte japonés, incluyendo la pintura
de tinta (sumi-e) y la jardineria Zen. Los poemas son a menudo recitados en templos y durante
las practicas meditativas, reforzando su papel en la vida espiritual diaria. La poesia Zen ha
sido traducida y apreciada en todo el mundo, influenciando a poetas y escritores occidentales.

Ejemplo: la influencia del Zen en la poesia de Gary Snyder (Snyder, 2014).

También ha influido en movimientos literarios como el modernismo y el minimalismo, que
valoran la brevedad y la claridad. La poesia mistica Zen ofrece una ventana Unica a la
experiencia espiritual y estética del Zen. A través de su lenguaje sencillo y evocador, esta
poesia captura momentos de iluminacién y verdad espiritual, conectando profundamente con
la naturaleza y el momento presente. La influencia de la poesia Zen se extiende mas alla de

Japon, dejando una huella duradera en la literatura y la cultura mundial.
Fuentes y Referencias

1. Basho, Matsuo. The Narrow Road to the Deep North and Other Travel Sketches.
Penguin Classics Traducido por Nobuyuki Yuasa (Basho, 2005).

2. Dogen, Eihei. Moon in a Dewdrop: Writings of Zen Master Dogen. Ed. Kazuaki
Tanahashi (Tanahashi, 1995).

3. Suzuki, D.T. Zen and Japanese Culture. Princeton University Press (Suzuki, 2019).
4. Snyder, Gary. Riprap and Cold Mountain Poems. North Point Press (Snyder, 2010)

5. Kawabata, Yasunari. Japan, the Beautiful and Mpyself. Kodansha International
(Kawabata, 1997).

Estas fuentes proporcionan una base solida para la investigacion y andlisis de la poesia mistica
Zen, ofreciendo perspectivas tanto histéricas como contemporaneas sobre esta rica tradicion

literaria.
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2.4.1.1. Sendas de Oku

Presentamos la obra de Matsuo Basho, la cual consideramos un compendio que relata su viaje
por la region noreste de Japon, conocida como 'Oku’. A lo largo de este texto, Basho combina
poesia haiku y prosa en un estilo profundamente influenciado por su experiencia con la
filosofia zen, la préactica budista y una sensibilidad artistica conocida como zenga. Aqui te
explico por qué esta obra puede considerarse un compendio de literatura zen, filosofia budista
y zenga, como literatura Zen ya que el simbolismo del camino es una metafora importante de
la vida y del progreso espiritual (Basho, 2014). Bashd viaja no solo en un sentido literal, sino
también como una forma de descubrir la naturaleza esencial de la existencia. Su obra refleja
el ideal zen de vivir plenamente en el presente y apreciar la simplicidad. Estando presente el
concepto de no-dualidad ya que la escritura de Basho revela una profunda intuicion sobre la

interconexion entre la naturaleza y el ser humano, un tema central en el zen. La disolucion de

las barreras entre el observador y lo observado es un principio que resuena en su prosa y haikus.

Podemos apreciar lo efimero (mujo) siendo un tema clave en el zen es la transitoriedad de
todas las cosas. Basho contempla los paisajes que recorre con una conciencia aguda de su
impermanencia, lo que se refleja en la belleza tranquila y melancolica de sus poemas. Es
fundamental como filosofia budista estado presente el desapego que plasma que el viaje de
Basho es una renuncia a los apegos materiales y personales. Al dejar atras su vida anterior,
sigue un camino similar al de los monjes budistas que se embarcan en una busqueda espiritual.
El desapego de lo mundano y la basqueda de la iluminacion son principios clave del budismo.
En muchos pasajes, Basho describe momentos de contemplacion silenciosa de la naturaleza,
lo cual resuena con las practicas meditativas budistas. La observacion y el respeto por el ciclo
natural son elementos que conectan con la idea budista de interdependencia y el respeto por
toda forma de vida. Basho expresa una profunda aceptacion de la muerte y la impermanencia,
en linea con la filosofia budista, que ensefia a los practicantes a aceptar la muerte como una
parte natural de la vida. Parte de lo expuesto representa también el Zenga (Arte Zen) la estética
del wabi-sabi es donde Basho adopta una estética minimalista y austera que refleja el ideal
zen de wabi-sabi que muestra la belleza en la imperfeccion y lo incompleto y que también es
un principio clave en el arte zen (zenga). Su estilo es sobrio, humilde y resuena con la
apreciacion zen por lo simple y lo no ostentoso. Podemos ver la relacion entre arte y
meditacion se ve como el Zenga se refiere a las pinturas hechas por monjes zen en un estado
meditativo, como una expresion artistica de sus experiencias espirituales. Aunque Basho no

pintaba, sus haikus y descripciones de la naturaleza a menudo transmiten la misma quietud
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espiritual que se encuentra en el zenga, buscando capturar la esencia de un momento o paisaje
en una forma simple pero profunda. Un detalle que llama la atencion esta en la espontaneidad
y el haiku siendo el haiku, la forma poética que Basho popularizd, es una forma de expresion
artistica afin al zen por su brevedad, simplicidad y capacidad para captar lo instantaneo, una
cualidad compartida con la practica del zenga. Es por lo que, Sendas de Oku es un compendio
de literatura zen, filosofia budista y zenga porque Basho, con su viaje y escritura, explora
temas centrales de la espiritualidad zen y budista, como la impermanencia, el desapego y la
simplicidad, al tiempo que refleja la estética y la sensibilidad que caracterizan el arte zen. A
través de sus palabras, ofrece no solo una crénica de su viaje fisico, sino también un viaje

espiritual que encapsula los valores y principios de estas tradiciones.

Vamos a ver ahora la traduccion directa de un makimono (rollo) de Matsuo Bashd y es su obra
Zen. Matsuo Basho (1644-1694) fue un poeta japonés renombrado, famoso por sus haikus,
una forma de poesia breve y evocadora que captura la esencia del momento. Su conexioén con
el Zen es notable y se refleja en varios aspectos de su vida y obra. Los haikus de Basho reflejan
la influencia Zen en su enfoque de la simplicidad y la claridad. Evita la ornamentacion
innecesaria y busca capturar la esencia de la experiencia en pocas palabras, lo que es
caracteristico del Zen. Los haikus de Basho a menudo se centran en la observacion directa de
la naturaleza y los fendmenos cotidianos. Esta atencion plena al momento presente es una

practica Zen fundamental, que busca la iluminacion a través de la percepcion directa.

Basho realizo varios viajes a lo largo de su vida, que a menudo se consideran peregrinaciones
espirituales (Yuasa, 1967). Durante estos viajes, buscaba la inspiracion y la iluminacion, y su

préctica Zen influy6 en su actitud hacia el viaje como una forma de crecimiento espiritual.

Al igual que muchos practicantes Zen, Basho valoraba el retiro en la naturaleza como una
oportunidad para la contemplacion y la conexion con lo divino. Sus viajes lo llevaron a lugares
remotos y paisajes naturales, donde encontraba inspiracion para sus haikus. Basho estudié con
varios maestros Zen a lo largo de su vida, y su ensefianza y ejemplo tuvieron un impacto en
su desarrollo como poeta y como persona. Aunque Basho no era un monje Zen formal, su
practica poética refleja una profunda afinidad con los principios Zen. La practica Zen enfatiza
la integracion de la mente, el cuerpo y el espiritu, y esta integracion se refleja en la poesia de
Bashd. Sus haikus trascienden la dualidad sujeto-objeto y capturan la unidad de la experiencia

humana con la naturaleza y el universo.
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Resumiendo, la relacion entre Matsuo Basho y el Zen es profunda y multifacética. Su practica
poética refleja una profunda afinidad con los principios Zen, incluida la atencion plena, la
sencillez, la conexidn con la naturaleza y la busqueda espiritual. Su legado como poeta Zen

continua inspirando a los practicantes Zen y a los amantes de la poesia en todo el mundo.

Sendas de Oku es una obra literaria escrita por el poeta japonés Matsuo Bashd, que narra su
viaje por el norte de Japon en busca de inspiracion para sus haikus. Aunque Bashd no era
formalmente un practicante Zen, su viaje y su obra reflejan varias conexiones con el espiritu

y las ensefianzas del Zen:
1. Viaje como busqueda espiritual:

e Al igual que los monjes Zen que realizan viajes de peregrinacion en busca de
iluminacion, Bashd emprendié su viaje por el norte de Japon en busca de inspiracion
poética y espiritual. Este tipo de viaje se asemeja a las peregrinaciones Zen, que tienen

como objetivo la bisqueda interior y la conexion con la naturaleza.
2. Practica de la atencion plena:

e Durante su viaje, Basho practicaba la observacion directa de la naturaleza y los
fendmenos cotidianos, una practica fundamental en el Zen. La atencion plena a los
detalles y la capacidad de capturar la esencia del momento son aspectos importantes

tanto en la poesia de Bashd como en la practica Zen.
3. Unidad mente-cuerpo-espiritu:

e En Sendas de Oku, Bashd muestra una profunda conexion con la naturaleza y un
sentido de unidad con el universo. Esta integracion de la experiencia humana con el
mundo natural refleja la comprension Zen de la unidad mente-cuerpo-espiritu y la

interconexion de todas las cosas.
4. Simplicidad y claridad:

e Los haikus de Basho, tanto en Sendas de Oku como en sus otras obras, se caracterizan
por su simplicidad y claridad, dos cualidades valoradas en la practica Zen. Basho evita
la ornamentacidon innecesaria en sus poemas y busca transmitir la esencia de la

experiencia en pocas palabras, en linea con la estética Zen (Basho, 2013).

5. Humildad y desapego:
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e Basho adopta una actitud de humildad y desapego hacia el resultado de su viaje y su
poesia. Esta actitud refleja la ensefianza Zen de abandonar las expectativas y aceptar

las cosas tal como son, en lugar de aferrarse a las preocupaciones mundanas.

Aunque Matsuo Basho no era formalmente un practicante Zen, su viaje y su obra Sendas de
Oku reflejan numerosas conexiones con las ensefanzas y el espiritu del Zen. Su busqueda
espiritual, su practica de la atencion plena, su integracion con la naturaleza y su estilo poético

se asemejan a los ideales Zen de la simplicidad, la claridad y la unidad con el universo.

No podemos dejar de hablar de Matsuo Bashd (conocido por sus Haiku) que naci6 en una
familia del pueblo de Musokunin situado en Iga-Ueno. Denominado en Japén como <<el
Santo Poeta de Haiku>>, se cuenta que fue ninja (Yoshimaru, 2016) y que el objeto real de su
viaje literario al Noreste de Japon era camuflar su vida como espia. Matsuo Basho se casé con
Takeshita Sandayu, que era ninja de Iga; y la madre de Matsuo Bashd pertenecia a la familia

de Momochi Sandayu, un ninja reconocido (Lopez, Lopez, 2023).

Una traduccién directa de Sendas de Oku ofrece una perspectiva mas rica y auténtica que
conecta la literatura con la practica y la transmision de los principios budistas, enriqueciendo
la tesis y proporcionando un analisis mas solido sobre la interaccion entre literatura y
espiritualidad. Una traduccion directa del japonés permite captar mejor los matices
linguisticos y culturales del texto original. Esto es esencial para un analisis profundo,

especialmente en el contexto de una obra con elementos de filosofia y espiritualidad zen.

Sendas de Oku no es solo una obra literaria, sino también un reflejo del pensamiento y las
précticas del budismo zen en la época de Basho. Presentar una traduccion directa puede ayudar
a ilustrar como los textos literarios y poéticos han sido un vehiculo para la transmision de
conceptos budistas. Ofrecer una traduccién propia permite un andlisis comparativo con otras
traducciones, destacando diferencias en la interpretacién y las posibles adaptaciones que
afectan la comprension del budismo en la literatura. La obra de Basho esta impregnada de la
sensibilidad y percepcion zen. Una traduccion precisa y directa facilita un estudio mas
auténtico de como estas ideas se transmiten a través de la poesia y el relato de viajes. Mostrar
cémo Basho incorpora sutilezas del budismo zen en su obra ayuda a entender la manera en
que la literatura contribuye a la difusion de ideas budistas, y como estas han evolucionado y

sido adaptadas a través del tiempo en Japon.

Sendas de Oku Basho, Matsushima: Oku no Hosomichi (Michinoku Emaki).
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Matsushima es uno de los lugares més destacados mencionados por el poeta japonés Matsuo

Bashd en su obra Sendas de Oku (B D#fi:&, Oku no Hosomichi), una obra maestra de la

literatura japonesa y un clasico de la poesia haiku. Bashd emprendié este viaje en 1689,
recorriendo el norte de Japon y registrando sus experiencias y observaciones en forma de prosa
poética y haikus. Matsushima, conocido por su belleza escénica, es una bahia salpicada de
pequeiias islas cubiertas de pinos. Es uno de los Nihon Sankei, los tres paisajes mas bellos de
Jap6n, junto con Miyajima y Amanohashidate. Bashd quedd profundamente impresionado por
la belleza de Matsushima, y aunque sus sentimientos hacia este lugar son mencionados de

manera mas sutil en Sendas de Oku, su admiracion es evidente.

En Sendas de Oku, Basho escribe sobre Matsushima con una reverencia casi religiosa, y su
reaccion ante la belleza del lugar se ha convertido en una de las anécdotas mas famosas de la
literatura japonesa. Aunque no escribio un haiku especifico sobre Matsushima en la obra, su
viaje y las descripciones de los lugares que visitd estan impregnados de una profunda
apreciacion estética y espiritual. Para Basho, Matsushima no solo era un espectaculo natural,
sino también una fuente de inspiracion y contemplacion. Su obra invita a los lectores a
experimentar la naturaleza de una manera similar, apreciando la serenidad y la belleza que
pueden encontrarse en el mundo que nos rodea.
Afos mas tarde volvi a ser viajero y pasé mi vida en un barco. Los que corren con palabras
de caballo, muchos de los antiguos que creian en los viajes murieron mientras viajaban y, desde
el afio imprevisto, rozaron la orilla del mar (el afio pasado, el afio pasado, establecieron su
primer hogar en Akie Takahaya. En el cielo del amor, que es un poco tarde en el aflo, vayamos
a Kan-etsu en Shirakawa, y mi corazon sera tocado por la presencia de Dios, y estaré en

direccion a Doso-kami. Se deletrea la lagrima del zumahiki y se aprieta el sombrero (Basho,
2014, 68).

En Sendas de Oku (B D #f3&, Oku no Hosomichi), el zumahiki se refiere a una antigua

practica o espectaculo de doma de caballos que Basho observa y describe durante su viaje. En
esta obra, Bashdo combina prosa poética y haiku para narrar sus experiencias y reflexiones a
lo largo de su recorrido por el norte de Japon. El zumahiki aparece especificamente en el
contexto de la ciudad de Hiraizumi, un lugar cargado de historia y resonancias culturales.
Basho visita Hiraizumi, que fue la sede de la poderosa familia Fujiwara durante el periodo
Heian, y alli asiste a una demostracion de zumahiki. Esta practica consiste en la doma de
caballos y era un evento tradicional que se realizaba en algunas regiones de Japon, a menudo

asociado con festividades y ceremonias. El itinerario de los viajes de Matsuo Basho,
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famosos en la literatura japonesa. Basho emprendid este viaje en 1689, recorriendo
aproximadamente 2,400 km por el noreste de Japon. El viaje duré mas de cinco meses y le
permitio explorar profundamente la naturalezay la cultura del pais, mientras componia haikus

y observaba la impermanencia de la vida, algo muy ligado a su préctica zen.
A continuacion, se detalla el itinerario principal de su viaje en Sendas de Oku:

1. Edo (Tokio actual)

Fecha de salida: Basho parte de Edo el 27 de marzo de 1689. Antes de su partida, pasa

tiempo despidiéndose de sus amigos y preparandose espiritualmente para el largo camino.

Edo era el centro cultural y politico de Japon, y Basho lo dejé en busca de una conexion mas

profunda con la naturaleza y la poesia.
2. Nikkd (H 3)

Basho viaja hacia Nikkd, un lugar famoso por el mausoleo del shogin Tokugawa Ieyasu, el
fundador del shogunato Tokugawa. El santuario de Toshogu es un sitio importante por su

majestuosidad arquitectdnica y espiritualidad.
3. Shirakawa (=1{#)

Basho cruza la puerta de Shirakawa, un famoso paso fronterizo. Para los poetas, este paso
simbolizaba una barrera entre el mundo civilizado y el salvaje norte. Aqui, Basho reflexiona

sobre el viaje y la naturaleza.
4. Matsushima (2 &)

Uno de los puntos culminantes de su viaje, Matsushima es famoso por sus hermosos paisajes
marinos, llenos de islas cubiertas de pinos. Basho, sorprendido por su belleza, escribe haikus
sobre este paisaje, aungue con una gran reverencia, ya que dice que las vistas lo dejaron sin

palabras.
5. Hiraizumi (°F-4R)

Bashd visita Hiraizumi, un antiguo centro cultural que una vez fue hogar de la familia
Fujiwara, un poderoso clan de la region de Tohoku. La historia del lugar, junto con las

ruinas del templo de Chiison-ji y los monumentos de los Fujiwara, lo inspira profundamente.
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6. Rio Mogami (¢ _E)11)

El poeta sigue el rio Mogami, un curso de agua caudaloso que cruza la region de Yamagata.
Basho describe la corriente del rio y los paisajes a su alrededor en sus poemas, y refleja

sobre la impermanencia de la vida mientras observa el flujo del agua.
7. Yamadera (1L15F)

Bashd visita el templo Risshaku-ji, mas conocido como Yamadera, enclavado en las
montafias. Aqui, medita sobre la serenidad del entorno montafioso y compone un famoso

haiku sobre el silencio del templo y el canto de las cigarras.

8. Kanazawa (4:7R)

Tras una larga travesia, Basho llega a Kanazawa, en la costa oeste de Japon, una ciudad que
en ese entonces era el centro del dominio de Kaga. Kanazawa es famosa por sus jardines y

su arte, y Basho sigue escribiendo sobre sus experiencias en esta region.
9. Tsuruga (&)

Basho cruza la costa del Mar de Japon y llega a Tsuruga, una ciudad portuaria. Desde aqui,

Basho se dirige hacia la region de Fukui.
10. Ogaki (KiH)

Este es el destino final de su viaje en Sendas de Oku. Ogaki, en la prefectura de Gifu, es
donde Bashd completa su travesia. Aqui también celebra con sus amigos su llegada tras mas

de cinco meses de viaje.
Regreso a Edo

Tras llegar a Ogaki, Basho toma un barco por el rio Kisogawa y regresa a Edo, cerrando el
ciclo de su peregrinacion poética. Aunque su regreso no es relatado en detalle en Sendas de

Oku, este fue el fin de su largo viaje.
Lugares adicionales visitados por Basho en otros viajes:

Aunque Sendas de Oku es su viaje mas famoso, Basho realizo muchos otros viajes a lo largo

de su vida. Algunos otros lugares que visito incluyen:

Kyoto y Nara: Antiguas capitales de Japdn.
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Ise: Hogar del santuario mas sagrado de Japdn, el Gran Santuario de Ise.

Osaka: Donde paso tiempo con varios poetas y amigos.

Este viaje a través de Japon fue una busqueda espiritual y artistica para Basho, donde la
naturaleza y la impermanencia de la vida jugaron un papel central. Sendas de Oku no solo
describe lugares fisicos, sino también las meditaciones y observaciones poéticas que Basho

hizo durante su travesia.

En Sendas de Oku, Bashd observa el Zumahiki y lo describe con un sentido de asombro y
admiracién, conectando la actividad con la rica historia y las tradiciones de la region. A través
de su observacion de esta practica, Basho también reflexiona sobre la impermanencia y el

paso del tiempo, temas recurrentes en su obra (Ito, 1981).
Aqui hay un pasaje de Sendas de Oku que menciona el zumahiki:

En Hiraizumi, fuimos testigos de la doma de caballos, conocida como zumabhiki. Esta antigua
practica nos transporto a épocas pasadas, recordandonos la grandeza y eventual declive de los
Fujiwara, cuyos vestigios atin resonaban en el aire (Ueda, 1982, p. 35)

A través de su escritura, Basho captura no solo la escena en si, sino también el sentimiento de
conexion con la historia y la naturaleza efimera de la gloria humana. La mencion del zumahiki
en Sendas de Oku es un ejemplo mas de como Basho utiliza sus observaciones del mundo
natural y las practicas culturales para explorar temas mas profundos de la existencia y la
memoria. La descripcion de eventos y lugares especificos sirve como una meditacion sobre la
belleza, la transitoriedad y la continuidad de la vida y la historia. Aquellos que estén dispuestos
a vivir alli se la darén a otra persona y Sugi Kaze se mudard a otra casa. ;| De quién es la casa
en la que vive el poder de la hierba? Los ocho poemas haiku estdn colgados de los pilares de
la ermita. Matsushima es el primer viento en Osaso y la cueva de Osaso es el primer viento en

Oshi y Furi.
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Matsushima Oku no Hosomichi (Michinoku Emaki)

Pasaron los meses y los dias con cien generaciones de pasajeros, y pasaron los afios y los
afios, y la vida de un viajero en un barco. Siento que me han descubierto y voy a la deriva. Me
froto los pies, en la playa donde dejo mi antigua casa en la extraia tienda de Akie del ano
pasado y estoy cruzando la barrera de Shirakawa en el cielo del amor, que es un poco tarde en
el afio. Mi corazon también se conmueve por la conexion con Dios. Dosojin no puedo soportar
la entrepierna rota del mango, y el ajuste del sombrero (moxibustion a Misato) desde Stiru
hasta la luna de Matsushima, la persona que puede vivir con mi corazén en mis manos es el

poder de la hierba. Los ocho poemas haiku estan colgados de los pilares de la ermita.
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Con moderacién y pretension, el primer viento de Fuso en la boca de Matsushima se trata de

un dongting, y la cara oeste es vergonzosa, y se ingresa al mar del sureste, y la mafiana de

Sanri Zhejiang en el medio del rio. El término dongting (JAEE) hace referencia a un famoso

lago en China, conocido como el Lago dongting. Este lago es célebre en la literatura y la
cultura chinas por su belleza escénica y ha sido una fuente de inspiracion para muchos poetas

y artistas a lo largo de la historia.

Bashd menciona dongting en Sendas de Oku como una referencia cultural y literaria para
comparar y resaltar la belleza de los paisajes que ¢l mismo esta presenciando durante su viaje
por Japon. Utiliza esta comparacion para transmitir la magnificencia de los lugares que visita,

evocando la rica tradicion literaria china que tanto admiraba y que influencid su propia obra.
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En el contexto de Sendas de Oku, Bashod usa dongting para establecer una conexion entre los
paisajes japoneses y los famosos paisajes chinos, sugiriendo que la belleza de los lugares que
¢l describe es comparable a la de los mas renombrados paisajes de China. Esta técnica literaria

enriquece su descripcion y afade una capa de profundidad y resonancia cultural a su narrativa.

Un ejemplo de como Basho utiliza esta referencia es en su descripcion de Matsushima, uno
de los lugares mas hermosos de su viaje. Comparando Matsushima con el Lago dongting,
Basho eleva la percepcion del lector sobre la belleza de Matsushima al nivel de un paisaje

mitico y legendario.

Las islas de Matsushima, dispersas como joyas sobre la bahia, me recordaron al Lago
Dongting de China, cuyo esplendor ha sido alabado por generaciones. En esta vista, encontré
una belleza comparable, un reflejo de la gloria natural que trasciende fronteras y épocas
(Basho, Paz, Hayashiya, 1970). Para abreviar, dongting en Sendas de Oku sirve como un
simbolo de belleza y esplendor natural, utilizado por Bashd para enriquecer sus descripciones

y conectar sus experiencias con una tradicion literaria mas amplia.

Canto todas las islas, apuntando al cielo, pero estoy enojado. El primer arbol estd doblado y
colocado en tres capas, y el lado izquierdo es diferente del derecho. La encantadora historia
de Nozukari. Su rostro tranquilo y hermoso est4 cubierto de maquillaje. En los viejos tiempos
del Dios Chiyabu, la creacion de Oyama Otoio, el arte de la creacion, mi pincel humano,

examinando mis palabras, Oshima es Isoji.

El dios Chiyabu, mencionado en Sendas de Oku (B2 M #fli&, Oku no Hosomichi) de Matsuo

Basho no es una deidad ampliamente reconocida en el budismo convencional. Es posible que
haya algin malentendido o confusion en la transcripcion del nombre. Sin embargo, se pueden
considerar algunas deidades o figuras relevantes en el contexto del budismo y la cultura
japonesa que podrian ser similares o relacionadas. En la obra de Basho, se hace referencia a
una variedad de deidades, figuras histéricas y elementos culturales que enriquecen sus
descripciones y reflexiones poéticas. Si el nombre Chiyabu es una transliteracion incorrecta o
una variacion regional de otro nombre mas conocido, podria ser ttil explorar algunas de las

deidades y figuras del budismo japonés que Bashd podria haber mencionado en sus escritos.

Kannon (3 &, también conocido como Avalokiteshvara): Es el bodhisattva de la compasion

y es una de las figuras mas veneradas en el budismo Mahayana. Kannon es conocido por su
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capacidad de escuchar las suplicas de los seres humanos y asistirlos en momentos de necesidad.




Jizo (MBJEL, también conocido como Ksitigarbha): Es otro bodhisattva muy popular en Japon,

conocido por su rol como protector de los viajeros, los nifios y los muertos. Las estatuas de

Jizd son comunes en templos y a lo largo de caminos rurales.

Hachiman (/\#%##): Aunque originalmente es una deidad sintoista, Hachiman fue adoptado

en el budismo como un protector de los templos y del pais. Es conocido como el dios de la

guerra y la proteccion.

Amida (FAJRBE, también conocido como Amitabha): Es el buda central en el budismo de la

Tierra Pura, que promete renacimiento en su paradisiaco reino occidental a todos aquellos que

confien en ¢l y reciten su nombre.

Si la referencia a Chiyabu en Sendas de Oku esté relacionada con algin aspecto especifico de
la cultura o religion local que Bashd encontré en su viaje, podria ser una deidad menor o una
figura historica regional que no estd ampliamente documentada fuera de ese contexto. En la
literatura y los escritos de Bashd, es comun encontrar referencias a figuras locales, leyendas
y deidades que pueden no ser ampliamente conocidas fuera de Japon o fuera de los textos

literarios especificos de la época.

Ahora, frente al mar hay una isla llamada Kumoi, las ruinas de la habitacion separada del
maestro Zen. Hay piedras de Zazen a la sombra de un pino. Rara vez la gente en este mundo
mira y espera a que caigan las espigas. Tomé prestado mi cuerpo de Matsushima y las grullas.
Vivia en una ermita cubierta de hierba con un sombrero de pino ahumado, y aunque no conocia
anadie, estaba tan cerca de la luna que me detuve y la vista del dia volvid a cambiar. Si quieres
volver a casa y encontrar un lugar donde quedarte, abre la ventana, sube al segundo piso y

duerme entre el viento y las nubes. Siento un sentimiento extraio hasta el final.
Sora (el cielo).

Mantengo la boca cerrada y me voy a dormir. Jisodo donde se puede entender la antigua
ermita. El orgullo de Matsushima, Yasutsumatsu Hara, abre la bolsa que presenta las canciones

de Urashima. Koshi no Tomo y Dantya Kaze Nameko estan escalando.
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Figura 5. Makimono (escrito en forma de rollo) de Sendas de Oku parte 3.
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Templo Zuiganji
Hiraizumi

Los sébados y domingos, el templo Zuiganji fue fundado en la generacion 33, cuando
Heishiro de Makabe se convirtio en sacerdote y entr6 en la dinastia Tang. Después de regresar
a China, se mud¢ a las montafias Zhan. Mas tarde, gracias al desarrollo virtuoso del maestro
Zen Kumoyo, las Siete Salas se transformaron, y la luz dorada del Pabellon Dorado brilld, y
el logro de la Tierra de Buda. ;Qué es el Gran Garan? (Inagaki, 1983). El bosque es un templo
budista sagrado. Duodécimo pino de Hiraizumi y Shishi Ayuha, el puente de Odae, etc.
Escuché que habia pocos rastros del camino por el que fue Itobu Ken. Sali al puerto y canté
"Flores de Koganehana" y lo adoré & Miré hacia afuera. sobre el monte Kinka y vi cientos de
areas residenciales luminosas en Kaisen, y me pregunté si podria siquiera llegar a un lugar
inesperado donde pudiera ver la luz brillante en la ventana. No hay posada y no hay nadie
donde quedarse. Después de dos noches en la cabafa recientemente renovada, estoy buscando
un lugar para quedarme. Me voy a la carretera. Miro a Kayahara en Makimano, donde camino
a través de las mangas, y veo el terraplén donde me encuentro. Estuve en Naganuma e Ima, y
me quedé alli dos noches, hasta que llegué a Hiraizumi, que estaba a s6lo unos kilémetros de

distancia.

Las ruinas de Shuei estan en Konata, y las ruinas se convierten en Hino, dejando solo la forma
del monte Kinkei. Primero, sube a Takadate, y la parte sur del rio Kitakami es un gran rio que
fluye. Kinogawa rodea el castillo de Izumi, y debajo de Takadate, se convierte en un gran rio.
Parece que Taisho y otros estaban tratando de fortificar la entrada sur de las antiguas ruinas a
través de Korugaseki y bloquear a los barbaros. Yoshiomi, sin embargo, estaba escondido en
el castillo justo al lado del castillo, donde estaba rodeado de montafias y rios debido a la

destruccion del pais y sus logros. Es diferente de la hierba azul, y me quedo alli hasta que se
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acaba el agua, dejo caer los 0jos y me convierto en un samurai. La hierba de verano y los

soldados son las huellas de los suefios.
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Figura 6. Makimono (escrito en forma de rollo) de Sendas de Oku parte 4.
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Seki
Obanazawa
Kanefusa Myu Shiragana Sora para flores cortadas

Los tres pasillos se abrieron en estado de shock y las estatuas de los tres shogun fueron
devueltas. El salon de la luz contenia los atatdes de las tres generaciones y consagraba a Buda
de tres cabezas. El cloisonné® estaba esparcido y los pilares de oro se congelaron y nevaron.
el viento de la puerta de cuentas. Lo que ya deberia haberse convertido en un monton de vacio
obstinado ahora estd cubierto por una nueva pared. Por un tiempo, ya no es una

conmemoracion de mil afnos.

Koshitaya Kodo de la temporada de lluvias en mayo

Minamitodo Zoumiyate para quedarse en el pueblo de Iwate y pasar por Ogurosaki

Mizukojima hasta la barrera frente al bano de Naruko. Luego, cruza el pais de Dewa. Si este

6 Cloisonné es una técnica decorativa utilizada en la orfebreria y las artes decorativas, en la que se emplean pequefios compartimentos o
celdas (llamadas cloisons) para crear intrincados disefios. Estas celdas se forman mediante delgadas tiras de metal (generalmente de cobre,
laton, plata u oro) que se adhieren a la superficie de un objeto. Luego, los compartimentos se rellenan con esmalte vitreo o, en algunos casos,
con piedras preciosas o vidrio. Finalmente, el objeto se calienta en un horno para que el esmalte se funda y adquiera un acabado brillante. El
cloisonné ha sido utilizado en diversas culturas, como en la antigua China, el Imperio Bizantino, Japén y Europa. En particular, las piezas
de cloisonné chino, conocidas como "esmalte cloisonné”, son muy valoradas y suelen representar motivos tradicionales como dragones,
flores, o paisajes. El resultado final de la técnica es un objeto decorativo de gran colorido y detalle, con superficies brillantes y relieves de
metal que delimitan los colores y formas.
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es un lugar raro para un viajero, disfrutara cruzando la barrera a merced del guardia de la
barrera. Sube a la gran montafia, y cuando el sol ya se ha puesto, ve el casa de un sefior feudal
y busca refugio.3. Una estancia que estuvo expuesta al sol, el viento y la lluvia, debajo de la

almohada donde se ocultan los piojos y los caballos. El maestro dijo:

De ahora en adelante, en el pais de Dewa, habrd un camino que cruzara las grandes montafas,

y deberas pedirle a alguien en el camino que juegue contigo.

Adiobs, preglintale a alguien y espera el Gltimo joven y sus intestinos. Yokota (que lleva un
baston de roble) sera el primero en partir. Hoy es definitivamente el dia en el que deberiamos
estar llenos de travesuras. Sigo con dolor las palabras del maestro mientras busco el sonido de
un solo pajaro en los bosques alpinos. Un pato después de conocer el arbol. Al borde de las
nubes, como caminando de noche, cruzo el agua que separa el tsuchifu y el medio de la arena.
Me arrodillé, el sudor goteaba de mi piel, y lo saqué de la casa. Esctichalo después (jjMi

corazon late con fuerza!!)
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Figura 7. Makimono (escrito en forma de rollo) de Sendas de Oku parte 5.
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En Obanazawa, conoci a un hombre llamado Seifu, que pensé que era un hombre rico, y
cuando iba a Kana City de vez en cuando, me enteraba de sus viajes. El frescor es el lugar
para quedarse y te quedas dormido. Vete! El guardian grita al suelo. Sus cejas siempre estan

arqueadas y las flores estdn cubiertas de polvo rojo. (Es el granjero de gusanos de seda una

figura antigua?

Templo Tateishokuji en el rio mogami, sora (cielo). En el territorio de Yamagata se encuentran
el templo Risshaku-ji y el templo Koyama-dera, fundado por Jikaku Daishi, y merece una
visita especial la zona de Kiyoseki. Mientras tanto, habian pasado siete millas y el sol atin no
se habia puesto, y el templo al pie del templo quedo atrés, y la roca que subia al templo en la
montafia se convirtié en una montafia. sonidos, me arrastro por la orilla y a lo largo de las
rocas, admirando los templos y templos, y mi mente se aclara cuando me despierto con las

vistas y el sonido de los sapos que se filtra en las paredes y rocas.
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Figura 8. Makimono (escrito en forma de rollo) de Sendas de Oku parte 6.
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Rio Mogami Dewa Sanzan

A la espera del buen tiempo en lugares llamados Rio Mogami y Oishida, aqui estan las
semillas de viejos poemas haiku. Sumando a los viejos y nuevos caminos, hemos llegado a la
tendencia actual de que no se quedaria sin alguien que sepa hacerlo. Hay un lugar dificil que
fluye al norte del monte Itashiki, y el fruto son las montafas izquierda y derecha que
desembocan en el mar de Sakata. El barco se baja a aguas poco profundas y el tsumitaru de
arroz o Inafune se llama Cataratas Shiraito y cae entre los huecos de las hojas verdes. Agua

estancada frente a la costa de Sennindo Gitteben ambiguo. Es el primero en recoger la lluvia

en mayo.
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Figura 9. Makimono (escrito en forma de rollo) de Sendas de Oku parte 7.
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Sakata

Dewa Sanzan

En junio, visité¢ a un hombre llamado Zuji Sakichi que escald el monte Aoba Kuroyamay le
pregunté al betsudai, Aikaku Ajari, sobre la compasion de su compasion en el templo filial en
Minamitani. Afuji Seraru una actuacion de haiku en el templo de Nipponbo. También aprendi
que la visita actual de Gogon al santuario es de una generacion a la siguiente. EI nombre de

Engishiki Ushu Satoyama Shrine Toari Shosha Kuro se cambia a Satoyama.

Nya Bashu Kuroyama se abrevia como Monte Haguro, y Dewa e Ikusa son las tres montafias
de Toei, que junto con Gassan Yudono, representan la contribucion de las aves a este pais y su

historia. El mes del paro de Tendai es claramente verbal.

La luz de la ley de acomodacion brilla sobre las habitaciones de los monjes, y los edificios
estan alineados para fomentar las practicas ascéticas. Se dice que la llamada montafia Hibbeshi
es auspiciosa para la prosperidad. Envolviendo mi cabeza en una corona, fui guiado por una
poderosa ola, pisando la nieve en las nubes del Monte Hana, y me preguntaba si iba a entrar
en la barrera de nubes en el camino de la luna, y cuando llegué a la Arriba, tomé mi ultimo

aliento y temblé. Cuando el sol se pone y aparece la luna, me acuesto en la hierba de bambu
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y me acuesto con almohadas. El sol sale y mi rostro desaparece. Al lado del valle que
desciende a las aguas termales, me acuesto en la casa de té plateada y el agua sagrada de los
herreros de este pais. Sé que hay innumerables personas que han disfrutado del antiguo camino
de Gansho Moya, como cuando crecid, respird hondo, golped la espada y finalmente inscribio

la inscripcion Gassan al amado Ryusen del mundo. Sentado en una roca

Los capullos de las flores de cerezo, de s6lo un metro de longitud, se abren tras un breve
descanso; las ultimas flores de cerezo, enterradas bajo la nieve caida, no olvidan la primavera.
Los ciruelos florecen bajo el sol abrasador. estan aqui, y el dolor de la cancion del sacerdote
Gyoson también estd aqui. Cuando recordé esto, me di cuenta de que era la historia de un
practicante sutil y tenia prohibido decir nada mas, asi que dejé de escribir y me fui a casa sin
escribir. Abajo. A peticion de Akaku, escribi los poemas de Miyama Jun sobre tanzaku. El
monte Haguro es fresco y tiene una luna tenue, la cima de las nubes se esta desmoronando y
la montafia esta cubierta de luna. Me pregunto si es la casa de bafios tacita. El lloroso Sora del

monte Yudono Zenifumichi.
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Figura 10. Makimono (escrito en forma de rollo) de Sendas de Oku parte 8.
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Después de dejar Haguro, me recibieron en la casa de un samurai llamado Shigeyuki
Nagayamadai, que vivia en el castillo de Tsuruoka. Tenia un volumen de poemas haiku y lo
despedi con Sakichi. Tomo un barco por el rio y bajo a el puerto de Sakata. Se qued6 con un
médico llamado Futama Fuchian. Haga un viaje al monte Miyama y Fukiura, pase un dia
caluroso en el mar y disfrute del rio Mogami. Un puerto de sake que ahora es responsable de
la belleza escénica de Esan Water and Land. Crucé las montafias en la region de Tohoku,
caminé a lo largo de la costa rocosa, pisé la roca y viajé 10 /i. La sombra del sol se inclina
ligeramente y la brisa del mar sopla a Masago y deja al Chokai aturdido. En la oscuridad,

cuando aparecen las montafias, encuentro que esta lloviendo y que hace sol después de la

lluvia. Una vez mas, me arrodillé ante mi fiel guardia, Tomaya, y esperé a que amainara la
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lluvia. Esa mafiana, el cielo estaba despejado y el amanecer era brillante. Tres afios después
de navegar hacia la isla Noin, visitamos las ruinas de una residencia fantasmal, y en la orilla
de la montafia, cuando se levantaron los pétalos, vimos un viejo cerezo, Saigyo, famoso por
el poema Kode encima de las flores. Hay un monumento al sacerdote budista en Egami y hay
un servicio divino. La tumba del santuario correcto se secé y el templo se seco. Fui a un lugar
llamado Templo Suji. No he oido nada todavia. Si te sientas en el salon principal de este templo
y cubres las persianas, podras ver el paisaje del cielo del sur de Chokai. El camino esta lejos
de Kaihoku, las olas entran al océano y el rio mide solo una milla de largo y ancho, y llega
hasta Matsushima, agregando tristeza a la soledad que se siente como una agitacion. Flores de

alegria en Nishigata y lluvia. Shiogoshiya Itaha se moja y se refresca en el mar es un festival.
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Figura 11. Makimono (escrito en forma de rollo) de Sendas de Oku parte 9.
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Si te sientas en la habitacion del sacerdote del templo y abres las persianas, puedes ver el

paisaje del Mar de Aves del Sur y el cielo. Por la mafiana, las olas golpearon Kaihoku y el rio

corri6 hasta Sakae Matsushima, pero era diferente de nuevo. Matsushima era como una sonrisa,

pero la semana en casa era como una nube, y la soledad y la tristeza se sumaban al alma.
Parece Nayamasu que, bajo la lluvia y el canto de los elefantes, Xishi trae alegria a la gente.
Shiogoshi y las grullas estan empapados y el mar esta fresco y es un festival Kogami Sora.
Me atrevi a disfrutar del fresco sol de la tarde en la casa y la tabla, y el hombre del pais de
Mino tenia la oreja baja. Ver un nido de paloma en la roca. Susora, donde Kotone Nami esta

enamorada de Soya Misago Yoshisuke Nagaki de la capital.
Sendas de Oku, siendo un ejemplo de fusion del arte Zenga con budismo y filologia budista.
4. Popularizacion del Mindfulness:

Aunque el término mindfulness se ha popularizado mas recientemente, las ensefianzas de
Suzuki sobre la meditacion y la atencion plena sentaron las bases para su adopcion en terapias
psicoldgicas y practicas de bienestar en Occidente. Su énfasis en la practica meditativa y la
presencia consciente influy6 en la creacion de programas de reduccion del estrés basados en

mindfulness.
5. Intercambio Cultural y Académico:

Suzuki foment6 el intercambio académico entre oriente y Occidente. Participé en conferencias

internacionales y colabord con instituciones académicas, facilitando un didlogo entre las
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tradiciones filosoficas y religiosas de oriente y Occidente. Su trabajo ayudoé a legitimar el

estudio del budismo y las filosofias orientales en las universidades occidentales.
6. Influencia en el Movimiento de Contracultura:

Durante la década de 1960, la contracultura estadounidense adoptdé muchas ideas del budismo
Zen, en parte gracias a los escritos de Suzuki. El movimiento hippie y la blisqueda de
alternativas espirituales a las religiones tradicionales se vieron influidos por sus ensefianzas

sobre la simplicidad, la conexion con la naturaleza y la busqueda de la iluminacién interior.

El Zen y el cristianismo, nos podemos preguntar cuales son las diferencias entre estas dos
corrientes, si creemos que hay diferencias las encontraremos y si pensamos que no tampoco
las veremos, el origen de ambas puede decirse que es el mismo. Pero siempre se quieren hacer
categorias (Deshimaru, 1981). Su estructura externa es totalmente diferente, pero en su esencia
son muy similares, ambas son independientes. El budismo en cierto modo ha influenciado en
cierta medida en tedlogos cristianos y viceversa, algunos sacerdotes han aportado y por lo
tanto han aportado al budismo. Ambas acepciones son de un calado profundo, con lo que nos

puede llevar a la teoria de que en esencia son unicas y muy similares.

El padre Lassalle nunca da conferencias sobre el cristianismo. Siempre habla del Zen. Muchos
cristianos hacen lo mismo. Sus conferencias tratan sobre el Zen y no sobre el cristianismo. A
veces mis conferencias tratan sobre el cristianismo. A veces me olvido de Buda y hablo
solamente de Dios o de Cristo. En la base del budismo, del cristianismo, del islamismo, del
judaismo y del taoismo hay cinco grandes iniciados. Debemos comprender las raices. El Zen
es querer comprender las raices de todas las religiones. El resto no es mas que decorado. El
Zen es experiencia pura y no se puede identificar simplemente con el budismo, aunque haya
florecido en su seno. Hasta hoy dia, la filosofia que ha intentado explicarlo un poco (puesto
que hay que hablar un poco... aunque no sea deseable) lo ha hecho en un contexto budista.
(Piensa usted que si los cristianos practican el Zen podran un dia expresarlo bajo una forma
que filosoficamente sea diferente de la forma budista (;por ejemplo, sobre puntos tales como
la interpretacion de la vida aqui y ahora y después de la muerte o como la relacion ente un
Dios creador y la esencia de las cosas? El Zen no es una filosofia, no es una psicologia, no es
una doctrina. Esta mas alla de las filosofias, mas alla de las doctrinas, mas alla de los conceptos
y de las formas. La esencia del Zen no se expresa con palabras. Existe, desde luego el budismo
Zen tradicional con sus disciplinas, sus ritos y sus reglas. Pero el verdadero Zen, es tanto que
representante de la universalidad de la conciencia y de la practica de la meditacion postura

perfecta del Zazen, esta abierto a todo (Deshimaru, 1981, pp. 85,86).
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La labor de difusién del maestro Deshimaru esta bastante reconocida y valorada estamos ante
una literatura con un lenguaje claro y conciso que claramente es comprendido por los
estudiantes occidentales, ya que su comprension llega a bastante publico, caso contrario de
estas ensefianzas y con una comprension mas dificil se hace para los propios orientales que
son el origen de estas corrientes, en Japon hay un dicho que dice que cuando se muere pasa a
convertirse en Buda, es por lo que asimilan la definiciéon de Buda con la muerte y a los jovenes
japoneses no les resulta agradable, prefieren tomar conceptos como Ku (vacuidad). Para

referirse a la inmensidad de las ensefianzas y como base a su esencia de alcanzar la iluminacion.

D.T. Suzuki desempend un papel esencial en la introduccion y difusion del budismo Zen en
Occidente, influenciando diversas areas como la psicologia, la filosofia, la literatura y las artes.
Sus esfuerzos ayudaron a crear una comprension y apreciacion mas profundas del Zen y del
budismo en general, fomentando un intercambio cultural enriquecedor entre oriente y

Occidente.

Vamos a analizar a dos figuras fundamentales como son Takuan S6j0 (Takuan S6ho) y Kobo
Daishi (Kiikai) son dos maestros prominentes en la historia del budismo japonés, aunque sus
vidas y ensefianzas pertenecen a diferentes €pocas y tradiciones dentro del budismo. A

continuacion, se presenta una relacion entre ambos:

Takuan S6j0 vivié durante el periodo Edo (1573-1645). Fue un monje Zen de la escuela Rinzai.
Destacamos sus contribuciones fue conocido por su influencia en las artes marciales, la

caligrafia, la jardineria Zen y sus escritos sobre la filosofia Zen y la mente, incluyendo obras

como El Libro de la Sabiduria Inmévil (7~Bh%S 1 108%, Fudochi Shinmydroku) (S6ho, 2012).

Takuan S0j0 (o Takuan S6ho) tuvo una influencia significativa en Miyamoto Musashi, el
legendario espadachin y ronin (samurai sin sefior) japonés. A continuacion, se detallan las

principales areas en las que las ensefianzas de Takuan S6j0 influyeron en Musashi:

Influencias de Takuan Sjo en Miyamoto Musashi como son el concepto de "No-Mente" (#&

/Ly, Mushin). Takuan So6j0: Takuan ensefié la importancia del estado de "no-mente" o "mushin",

un estado de conciencia donde la mente esta libre de pensamientos y emociones disruptivas,

permitiendo una accién espontdnea y sin esfuerzo.

Miyamoto Musashi: Musashi adopto este concepto en su enfoque al combate, donde la mente

no debe quedar atrapada en el pensamiento consciente, sino moverse libremente y reaccionar
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instintivamente. Esto se refleja en su famosa obra EI Libro de los Cinco Anillos (¥8E, Go

Rin No Sho), donde enfatiza la importancia de estar en un estado mental que permite
respuestas rapidas y precisas sin pensamiento deliberado. Unidad de Mente y Cuerpo ya que
Takuan S0j0 en sus escritos subraya la integracion completa de mente y cuerpo, especialmente
en el contexto de las artes marciales, donde la accién debe surgir de una mente tranquila y
enfocada. Miyamoto Musashi quien fuese un conocido samurai fue influenciado por esta
ensefianza, lo que le permitié desarrollar su estilo de combate en el que la mente y el cuerpo
trabajan en perfecta armonia. Este principio es fundamental en sus estrategias de combate,
donde el control mental es tan crucial como la destreza fisica. Dentro de la adaptabilidad y
flexibilidad mental Takuan S6j0 ensefid que una mente verdaderamente libre y eficaz es una
mente adaptable, capaz de cambiar y fluir con las circunstancias sin apegarse a una sola
estrategia o pensamiento. Miyamoto Musashi veia como esta idea se refleja en la estrategia de
Musashi de no adherirse rigidamente a una sola técnica o forma, sino de adaptarse
continuamente a las condiciones cambiantes del combate. Musashi valoraba la flexibilidad y

la capacidad de tomar decisiones rapidas y efectivas en cualquier situacion.

El Concepto de "Fudoshin" ("&).(», Mente Inamovible)

Takuan S6j0: Introdujo la idea de una "mente inamovible", una mente que no se deja perturbar
por el caos o el peligro, permaneciendo serena y enfocada. Miyamoto Musashi aplico esta
ensefanza en su filosofia de combate, buscando mantener la calma y la compostura incluso
en las situaciones mas extremas. La habilidad de mantener una mente tranquila bajo presion
es un tema recurrente en sus escritos y su practica de las artes marciales. La influencia en E/
Libro de los Cinco Anillos por Takuan S6j0, aunque no hay evidencia directa de que Takuan
haya contribuido literalmente a E/ Libro de los Cinco Anillos (Musashi, 2016), sus ensefianzas

filosoficas permeaban el pensamiento de Musashi.

Miyamoto Musashi presenta muchas de las ideas en El Libro de los Cinco Anillos sobre la
estrategia, el combate y la filosofia de vida muestran la profunda influencia de los principios
Zen de Takuan, particularmente en la importancia de la mente y la percepcion en el arte del
combate. Takuan S§jo dejé una huella indeleble en Miyamoto Musashi a través de sus
ensefianzas sobre la mente y su relacion con las artes marciales. La adopcion de conceptos
como "mushin", la unidad de mente y cuerpo, y la adaptabilidad mental por parte de Musashi

no solo le ayud6 a convertirse en un maestro espadachin, sino que también le permitio
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desarrollar una filosofia de vida y combate que sigue siendo estudiada y respetada en todo el
mundo. Las ensefianzas de Takuan proporcionaron a Musashi una base filosofica sélida sobre

la cual construir su arte y su legado.

Takuan S06jo (Takuan Soho) fue un monje Zen y filésofo cuyas ensefianzas influyeron
profundamente en varias figuras importantes de la filosofia y la cultura japonesa, incluyendo
a Daisetsu Teitaro Suzuki, conocido en Occidente como D.T. Suzuki. Suzuki fue un influyente
erudito y divulgador del Zen en Occidente. A continuacién, se detallan las influencias de

Takuan S6j0 en D.T. Suzuki:
Influencias de Takuan S6j6 en D.T. Suzuki
1. Difusion del Zen en Occidente

En el caso de Takuan S6jo y aunque Takuan no tuvo contacto directo con Occidente, su
influencia permeo6 a través de sus escritos sobre el Zen y las artes marciales, que enfatizaban
la importancia de una mente libre y serena. E1 D.T. Suzuki fue pionero en la difusion del Zen
en Occidente. En sus obras, a menudo citaba y se basaba en los principios ensefiados por
maestros Zen como Takuan. Suzuki presentd estos principios de manera accesible para el
publico occidental, subrayando la relevancia del estado mental de mushin (no-mente) y el
fudoshin (mente inamovible) que Takuan habia desarrollado. Una de las aportaciones que hace
Takuan es la integracion de la filosofia Zen en la vida cotidiana pues Takuan S6j0 no solo
ensend que el Zen no solo era para la meditacion, sino para ser aplicado en todas las
actividades diarias, especialmente en las artes marciales para conseguir mayor concentracion

y llegar al estado de atencion plena.

Es algo que llen6 a D.T. Suzuki y este enfoque practico del Zen resoné profundamente con
Suzuki. En sus escritos, Suzuki enfatizé que el Zen debe integrarse en todos los aspectos de
la vida, desde las actividades mas mundanas hasta las méas elevadas. La idea de que el Zen es
una practica vivida, presente en cada momento, es una influencia directa de las ensefianzas de
Takuan. Si analizamos el concepto de mushin (no-mente) vemos como Takuan S6j6 propuso
que la verdadera habilidad en las artes ya sea en el combate o en la vida, viene de una mente
que no estd atada ni perturbada por pensamientos conscientes, algo que también Suzuki
populariz6 en Occidente, explicando cémo el estado de mushin permite una accion espontanea
y sin esfuerzo. Suzuki uso ejemplos de las artes marciales, caligrafia y otras practicas Zen para
ilustrar cémo la no-mente facilita una conexién directa con la accioén y el entorno. Y por

consiguiente el Estado de fuddoshin (mente inamovible) en Takuan S0j0 se enfatizo la
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importancia de mantener una mente imperturbable en todas las circunstancias, una mente que
permanece calma y centrada. Para Suzuki este concepto fue fundamental dentro de los escritos
sobre la filosofia Zen. Suzuki argumenté que alcanzar un estado de fuddshin es crucial para
la verdadera comprension del Zen, ya que permite a una persona enfrentar las adversidades
con ecuanimidad y claridad mental. Algo que conllevaria a alcanzar la unidad de mente y
cuerpo y aqui es donde Takuan S06j0 ensefid que la verdadera maestria en cualquier arte
requiere una perfecta integracion de mente y cuerpo. Y por consiguiente Suzuki promovié esta
idea en sus obras, explicando como el Zen ayuda a lograr esta unidad. Suzuki destacéd que la
separacion entre mente y cuerpo es una ilusion y que la practica del Zen ayuda a experimentar
su unidad esencial. Vamos a ver una seleccion de algunas de las obras mas importantes de
Suzuki Daisetsu, también conocido como D.T. Suzuki, que podrian ser relevantes para futuras
investigaciones sobre su relacion con el Shobogenzo y el budismo Zen, Zen and Japanese
Culture (Zen y la cultura japonesa) (Daisetsu, 2014), este libro explora la interseccion entre
el Zen y la cultura japonesa, analizando su influencia en areas como el arte, la literatura, la
arquitectura y la ética. An Introduction to Zen Buddhism (Introduccion al budismo Zen)
(Daisetsu, 2006), siendo una obra seminal que presenta los principios basicos del budismo
Zen de una manera accesible para los lectores occidentales. Este libro es una introduccion
valiosa tanto a la filosofia como a la practica del Zen. Essays in Zen Buddhism (Ensayos sobre
el budismo Zen) (Daisetsu, 1981), son una coleccion de ensayos que profundizan en varios
aspectos del budismo Zen, incluyendo la historia, la teoria y la practica. Estos ensayos ofrecen
una vision profunda del pensamiento de Suzuki sobre el Zen. The Zen koan: It's History and
Use in Rinzai Zen (El koan Zen: su historia y uso en el Zen Rinzai) (Miura, Sasaki, 1966). Un
estudio detallado sobre el papel de los koans en la practica del Zen, con un enfoque particular
en la tradicion Rinzai. Este libro proporciona una comprension profunda de una de las
practicas mas distintivas del Zen. Manual of Zen Buddhism (Manual de budismo Zen)
(Daisetsu, 1986), estamos ante una guia practica que explora los aspectos tedricos y practicos
del budismo Zen, incluyendo la meditacion, la moralidad y la iluminacion. Es una obra util
para aquellos interesados en profundizar su comprension del Zen. The Training of the Zen
Buddhist Monk (La formacion del monje budista Zen). Un estudio exhaustivo sobre la vida y
la formacion de los monjes Zen, incluyendo sus practicas espirituales, su relacion con el
maestro y su papel en la comunidad Zen. Mysticism: Christian and Buddhist (Misticismo:

cristiano y budista) (Daisetsu, 1957), es un andlisis comparativo del misticismo en las
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tradiciones cristiana y budista. Este libro examina las similitudes y diferencias entre estas dos

tradiciones espirituales importantes.

Debemos tener en cuenta que esta es solo una seleccion de las obras de Suzuki Daisetsu y que
la influencia del budismo Zen en Europa ha sido notable en diversas areas, incluyendo la
filosofia, la psicologia, las artes, la medicina, y la espiritualidad. A continuacion, se destacan

algunas formas en las que el budismo Zen ha dejado su huella en Europa:

Filosofia y Psicologia la filosofia Zen, con su énfasis en la experiencia directa y la naturaleza
de la mente, ha influido en pensadores y psic6logos europeos. Por ejemplo, el psiquiatra suizo
Carl Jung (Jung C. , 2024) mostr6 interés en las ensefianzas Zen y las compar6 con conceptos
occidentales de la psique. Ademas, la practica de la atencion plena (mindfulness), con raices
en el budismo Zen, ha ganado popularidad en Europa como una forma de abordar el estrés, la
ansiedad y otros problemas de salud mental. El budismo Zen ha dejado su marca en las artes
visuales, la musica, la literatura y otras formas de expresion cultural en Europa. Por ejemplo,
artistas como Wassily Kandinsky y Paul Klee, influidos por las ideas Zen, exploraron la
espiritualidad y la abstraccion en sus obras. Ademas, la estética Zen ha influido en

movimientos artisticos como el minimalismo y el arte conceptual.

Las practicas de meditacion y atencion plena derivadas del budismo Zen se han integrado en
enfoques de salud alternativos y complementarios en Europa. Instituciones médicas y
terapeutas utilizan técnicas de meditacion Zen como parte de programas de reduccion del
estrés y el manejo del dolor. El budismo Zen ha ganado seguidores en Europa como una forma
de espiritualidad no dogmatica y compatible con las sensibilidades occidentales. Numerosos
centros Zen y grupos de meditacion ofrecen enseflanzas y practicas para personas interesadas
en explorar la filosofia Zen y la meditacion. El budismo Zen ha participado activamente en el
dialogo interreligioso en Europa, promoviendo la comprension y el respeto mutuo entre
diferentes tradiciones espirituales. Se han llevado a cabo numerosos encuentros, conferencias
y programas educativos para facilitar el intercambio de ideas y experiencias entre budistas
Zen y miembros de otras religiones. Si nos preguntamos:
(,Se puede hablar de progreso en la practica del Zen? Cada dia es en si un progreso si practicais
todos los dias. El espiritu cambia constantemente. No hay progreso cuando soélo se practica el
zazen una vez. Este progreso no tiene nada que ver con los peldafios de una escalera en cuya
cima se encontraria satori. Si hacéis zazen aqui y ahora sois parecidos a Dios, a Buda. No hay
grados. El verdadero Zen coincide con el aqui y ahora de cada persona. Buda o Dios se realizan

en vosotros cuando no tenéis meta ni espiritu de provecho, cuando estais en mushotoku
(Deshimaru, 1981, 9.100).

14-11-2024

1

Y

7




En resumen, la influencia del budismo Zen en Europa se extiende a multiples aspectos de la
vida cultural, intelectual y espiritual del continente. Su enfoque en la experiencia directa, la
sabiduria practica y la atencion plena ha encontrado resonancia en un publico diverso en
Europa, contribuyendo a un interés continuo en las ensefianzas Zen y su aplicacion en la vida

cotidiana.

A continuacidn, veamos la influencia de Takuan S50 en la literatura y la filosofia Zen, ya que
sus escritos y ensefanzas dejaron un legado duradero que influy6 en numerosos maestros y
practicantes de Zen. Esto ocurre claramente en Suzuki, que, al traducir y comentar sobre estos
escritos, ayud6 a preservar y difundir las ensefianzas de Takuan. Las obras de Suzuki
frecuentemente citan a Takuan, mostrando la continuidad y relevancia de sus ensefianzas en
el pensamiento Zen moderno. Takuan S§jo dejo un legado de ensenanzas que resonaron
profundamente en Suzuki. Las ideas de Takuan sobre la no-mente, la mente inamovible, y la
unidad de mente y cuerpo fueron fundamentales en los escritos de Suzuki, quien desempefio
un papel crucial en la difusion del Zen en Occidente (Tadashi, 2024). A través de Suzuki, las
ensefanzas de Takuan encontraron una nueva audiencia y continuaron influyendo en la

comprension y practica del Zen a nivel global.

Kobo Daishi (Kikai) vivié durante el periodo Heian (774-835). Fue fundador de la escuela
Shingon del budismo esotérico japonés. El establecio el templo de Kdyasan y el sistema de

précticas esotéricas en Japon. Fue un prolifico escritor, poeta, caligrafo e ingeniero, famoso

por obras como La Diez Etapas del Desarrollo de la Mente (+1{F /025, Jujishinron) (Kiikai

2017). Tenemos que sefialar las diferencias en tradicion y época si Takuan S0j0 practico el
Zen, una forma de budismo mas enfocada en la meditacidon (Zazen) y la iluminacion a través
de la experiencia directa y Kobo Daishi fundé el budismo Shingon, una forma esotérica del

budismo que enfatiza rituales complejos, mantras, mudras y visualizaciones.

Destacamos la influencia en la Cultura Japonesa en el caso de Takuan Sojo su influencia se
extiende a través de las artes marciales y la cultura Zen. Sus ensefianzas sobre la mente y la
claridad mental resonaron profundamente en la filosofia y las practicas marciales japonesas.
Y en el caso de Kobo Daishi su impacto fue méas amplio en el desarrollo del budismo esotérico
en Japon, la educacion y la cultura, incluyendo la caligrafia y la ingenieria. Estableci6 una
infraestructura religiosa y educativa que perdura hasta hoy. Vemos como Takuan S6j0 estuvo

enfocado en la simplicidad, la espontaneidad y la presencia en el momento a través de la

1

Y

14-11-2024

8




meditacion y la practica directa y Kobo Daishi estuvo enfocado en la comprension esotérica

y ritualista del budismo, utilizando herramientas simbolicas para alcanzar la iluminacion.

Si vemos como fue el legado literario Takuan S6j6 escribio principalmente sobre el Zen y su
aplicacion en la vida diaria y las artes marciales. Sus obras, como E! Libro de la Sabiduria
Inmovil, han influido en la psicologia y la filosofia Zen. Y Kobd Daishi vemos como sus
escritos abarcan temas filosoficos y esotéricos, contribuyendo significativamente a la

literatura budista japonesa con obras como La Diez Etapas del Desarrollo de la Mente.

Hay una conexion filosofica y cultural con la literatura budista en temas como la busqueda de
la iluminacién donde ambos compartian el objetivo de la iluminacion, aunque sus métodos y
practicas eran diferentes. La busqueda de una mente clara y una comprension profunda de la
realidad es un hilo comuin en sus ensefianzas. Destacamos que tanto Takuan como Kiikai
fueron maestros de la caligrafia, utilizando esta practica no solo como arte sino como un medio
de expresion espiritual, llegando a ser referentes en el Zenga (arte Zen), derivando en una
influencia duradera donde ambos han dejado un legado importante en la cultura y la practica
budista japonesa. La influencia de Kiikai en la infraestructura religiosa y educativa de Japon

y la de Takuan en las artes marciales y la filosofia Zen destacan su impacto continuo.

Aunque Takuan S6j0 y Kobo Daishi pertenecen a diferentes épocas y tradiciones del budismo
japonés, ambos han influido profundamente en la cultura y la espiritualidad japonesa. Takuan
con su enfoque en el Zen y las artes marciales, y Kiikai con su desarrollo del budismo esotérico

Shingon, ambos maestros han dejado un legado que contintia resonando en Japon y mas alla.

Es crucial analizar la relacion entre Takuan Sojo y Eihei Dogen sabiendo que Takuan Soj0
(Takuan Soho) y Eihei Dogen son dos figuras prominentes en la historia del budismo Zen en
Japon, aunque vivieron en diferentes épocas y pertenecieron a distintas escuelas del Zen.
Podemos ver como se exploran las relaciones y comparaciones entre estos dos maestros Zen
Takuan S6j6 (Takuan Soho) vivié durante el periodo Edo (1573-1645). Fue un monje Zen de
la escuela Rinzai. Es conocido por sus escritos sobre la mente y el Zen en el contexto de las

artes marciales, la caligrafia y la jardineria Zen. Sus obras, como El Libro de la Sabiduria

Inmévil (BN %84 $%, Fuddchi Shinmydroku) (Takuan, 1986), han influido en la filosofia

y la practica del Zen. Eihei Dogen vivid durante el periodo Kamakura (1200-1253). Fue el

fundador de la escuela Soto del Zen en Japon. Dogen es conocido por su obra monumental
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Shobogenzo (1E 7k BR X, El Tesoro del Verdadero Dharma), una coleccion de escritos

filosoficos y teologicos que exploran la naturaleza de la practica del Zen y la realidad.

Takuan S06j0 vivio en un periodo de relativa estabilidad bajo el shogunato Tokugawa, cuando
el Zen y las artes marciales estaban integrados en la cultura samurdi. Eihei Dogen vivio en un
periodo de cambio y guerra civil en Japdon, durante la cual buscd revitalizar el budismo Zen y
establecer una practica pura y disciplinada. Takuan So6j0 pertenecio a la escuela Rinzai, que
enfatiza el uso de koan (problemas o enigmas Zen) y la practica intensiva para alcanzar la
iluminacién subita. Eihei Dogen fundo la escuela Sotd, que se centra en la practica del Zazen
(meditacidn sentada) y la iluminacion gradual. Dogen enfatizaba la importancia de la practica

continua y la integracion de la meditacion en la vida diaria.

Takuan S6j0 sus escritos, como E! Libro de la Sabiduria Inmovil (Cleary, 2005), tratan sobre
la aplicacion del Zen en la vida cotidiana, especialmente en las artes marciales. Enfatizaba la
importancia de una mente libre y sin distracciones (mushin) y una mente inamovible
(fuddshin). Eihei Dogen en su obra magndnima el Shobogenzo (Dogen, 2022), explor6 temas
profundos sobre la naturaleza de la realidad, la impermanencia, y la unidad de la practica y la
iluminacion. Su enfoque filos6fico era mas sistematico y teologico, tratando de desentrafiar la
esencia del budismo Zen creando una forma poco convencional en lo que se refiere a una
literatura esencial y bésica para entender sus ensefianzas y poder llegar a todo el mundo de
forma directa. Takuan S6j0 influenci6 significativamente la practica Zen entre los samurais,
proporcionando un marco filosoéfico para la integracion del Zen y las artes marciales. Sus
escritos tenian un alto interes para los samurai que imitaban su prosa para ser mas notorios en
su narrativa como forma de expresion culta y que en cierto modo diferenciara su estatus de
hombre de letras y de espada, pudiendo dominar tanto la pluma como el sable. Eihei Dogen
fundo monasterios y sistemas de practica que siguen siendo fundamentales para la escuela

Soto del Zen, enfatizando la importancia de la disciplina y la meditacion en la vida monaéstica.

Takuan S0j0 y Eihei Dogen, aunque pertenecen a diferentes tradiciones dentro del Zen y
vivieron en €pocas distintas, ambos hicieron contribuciones significativas al desarrollo del
budismo Zen en Japon. Mientras que Takuan se centrd en la aplicacion practica del Zen en las
artes marciales y la vida cotidiana, Dogen desarroll6 una profunda filosofia y teologia Zen
que enfatiza la practica continua y la integracion del Zen en todos los aspectos de la vida.
Ambos maestros han dejado un legado duradero en la practica y la filosofia Zen, influenciando

a generaciones de practicantes y pensadores tanto en Japén como en el extranjero.
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La influencia de Dogen en Suzuki Daisetsu, es profunda y significativa. Dogen Zenji, el
fundador de la escuela Soto del budismo Zen en Japon, fue un pensador y maestro Zen
influyente del siglo XIII cuya obra principal, Shobogenzo, es una coleccion de escritos que
abordan temas centrales del budismo Zen, enriqueciendo y aportando con su literatura

conocimientos y difusion de su obra de una forma directa.

Suzuki Daisetsu dedic6 una parte considerable de su vida académica a estudiar y comentar los
escritos de Dogen. Tradujo y explico muchos de los textos clave de Dogen para audiencias
occidentales, ayudando a difundir su filosofia y ensefianzas. Dogen enfatizaba la practica de
la meditacion (Zazen) como el camino central hacia la iluminacion. Suzuki Daisetsu compartia
esta vision y promovia la practica de Zazen como una herramienta fundamental para
comprender la naturaleza de la mente y la realidad (Daisetsu, 1981), porque va més alla del
intelecto y permite una experiencia directa del ser. Suzuki explica que el Zazen, que es la
practica de la meditacion sentada en el Zen, no es simplemente una técnica de meditacion,

sino un medio para despertar a la verdadera naturaleza de la mente y la realidad tal como es.

En el Zazen, se busca trascender el pensamiento dualista y la conceptualizacion que tiende a
fragmentar la experiencia. Suzuki argumenta que solo a través de esta practica es posible
experimentar la unidad entre el sujeto y el objeto, comprendiendo la vacuidad (sunyata) y la
interconexion de todas las cosas. Esta comprensidn no es un conocimiento intelectual, sino un

estado de realizacion que se logra al estar completamente presente y atento.

Ademas, el Zazen permite observar la mente en su estado natural, desprovista de las
distracciones y apegos que tipicamente oscurecen la percepcion. Para Suzuki, la practica del
Zazen es el camino para llegar al satori o iluminacion, un estado de comprension profunda y
repentina en el que se percibe la realidad de forma clara y sin los velos de las ilusiones
cotidianas. Esto revela la naturaleza impermanente y sin esencia inherente de los fenGmenos,

una ensefianza central en el budismo.

Dogen explord en profundidad conceptos como la no dualidad y la vacuidad, ensefianzas que
también fueron fundamentales en la filosofia de Suzuki. Ambos abogaban por una
comprension directa de la realidad que trascendiera las limitaciones del pensamiento dualista.
Tanto Dogen como Suzuki enfatizaban la importancia de la experiencia directa sobre la mera
comprension intelectual. Ambos creian en la importancia de la practica espiritual como un

medio para acceder a una comprension mas profunda de la vida y la existencia. Suzuki
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Daisetsu creia firmemente en la universalidad de la ensefianza Zen, y vio en Dogen un ejemplo
de como el Zen podia trascender las barreras culturales y geograficas para transmitir una
sabiduria esencialmente humana. Es por lo que, Dogen Zenji tuvo una profunda influencia en
Suzuki Daisetsu, quien dedic6é gran parte de su vida a estudiar, interpretar y difundir las
ensefnanzas del budismo Zen, particularmente aquellas asociadas con Dogen (Rooth, 2004).
La obra y el legado de Dogen continuaron inspirando y guiando a Suzuki en su propio viaje

espiritual y en sus esfuerzos por llevar el Zen al mundo occidental.

La relacion sujeto-objeto en el Zen es fundamental para comprender la naturaleza de la
experiencia y la percepcion segun esta tradicion budista. A diferencia de otras filosofias que
pueden ver al sujeto y al objeto como entidades separadas y distintas, el Zen aborda esta
relacion de una manera mas holistica y no dualista. Aqui hay algunas perspectivas clave sobre

la relacion sujeto-objeto en el Zen:
1. No Dualidad:

e Superacion de la Dualidad: En el Zen, se busca trascender la division convencional
entre sujeto y objeto, reconociendo que ambos son aspectos interdependientes de una
unica realidad. Esta no dualidad implica la comprension de que no hay una separacion

fundamental entre el observador y lo observado.

o Unidad de Experiencia: En la practica Zen, se busca experimentar directamente esta
unidad de sujeto y objeto a través de la meditacion y la atencion plena. En el estado de
iluminacion, se dice que el practicante experimenta una realizacion directa de la no

dualidad de toda la existencia.
2. La Practica de la Atencion Plena:

e Atencion al Momento Presente: En la meditacion Zen, se enfatiza la importancia de la
atencion plena al momento presente. En lugar de dividir la experiencia en sujeto y
objeto, se anima al practicante a simplemente ser consciente de lo que surge en la

conciencia en cada momento, sin apegarse ni rechazar.

e Observacion sin Apego: En la practica de la meditacion Zen, se alienta al practicante
a observar los pensamientos, sensaciones y percepciones que surgen en la mente sin
identificarse con ellos ni juzgarlos. Esto ayuda a cultivar una comprension mas

profunda de la naturaleza transitoria y vacia de la realidad (Suzuki, 2001).
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3. Uso de koan:

Koans como Herramientas de Investigacion: Los kdan, breves historias o didlogos
paradodjicos utilizados en la practica Zen, a menudo desafian la logica dualista
convencional y pueden ayudar al practicante a trascender las limitaciones de la mente
discursiva. Al reflexionar sobre un kdan, el practicante puede llegar a una comprension

mas profunda de la no dualidad de sujeto y objeto.

4. El Papel del maestro:

Guia en la Préctica: En la tradicion Zen, el maestro juega un papel importante en guiar
al estudiante mas alld de la dualidad de sujeto y objeto hacia una comprension mas
profunda de la realidad. A través de la instruccion directa, las preguntas y las
interacciones, el maestro puede ayudar al estudiante a superar los obstaculos
conceptuales y experimentar directamente la naturaleza no dual de la existencia

(Suzuki, 2020).

En resumen, la relacion sujeto-objeto en el Zen es vista como una ilusion que se supera a

través de la practica de la meditacion y la atenciéon plena. Al trascender la dualidad

convencional, se busca experimentar la unidad y la interconexion de toda la existencia.

La constancia y el vacio son conceptos fundamentales en la practica y la filosofia del budismo

Zen, que reflejan una comprension profunda de la naturaleza de la realidad y la experiencia.

Aqui hay una exploracion mas detallada de estos conceptos en el contexto del Zen:

1. Constancia (Japon: Fudoshin):

Mente Inmutable: La constancia, o fuddoshin en japonés, se refiere a una mente
inmutable o imperturbable. En el Zen, se enfatiza la importancia de cultivar una mente
que no se vea afectada por las fluctuaciones de la vida cotidiana, las circunstancias

externas o los altibajos emocionales (Shinran, 2006).

Estabilidad Mental: La constancia implica una estabilidad mental que no se ve afectada
por el apego a las experiencias placenteras o la aversion a las experiencias dolorosas.
Se trata de mantener una mente equilibrada y serena en todas las situaciones, tanto

favorables como desfavorables.
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e Practica de Zazen: La practica central para cultivar la constancia en el Zen es Zazen,
la meditacion sentada. A través de Zazen, se entrena la mente para permanecer presente

y alerta, sin ser arrastrada por los pensamientos, emociones o distracciones.
2. Vacio (Japon: Ka):

e Vacuidad y No Dualidad: En el Zen, el concepto de vacio (ka) se refiere a la vacuidad
o ausencia de entidad inherente en todas las cosas. Esta vacuidad no implica nada
negativo, sino mas bien una comprension de la no dualidad y la interdependencia de

toda la realidad.

e Realizacion de la Vacuidad: A través de la practica de la meditacion y la atencion plena,
se busca experimentar directamente la vacuidad de la realidad. Esto implica una
realizacion de que todas las cosas son transitorias, interdependientes y carentes de una

existencia independiente y sustancial (Nishida, 2006).

o Liberacion del Apego y el Sufrimiento: Al comprender la naturaleza vacia de todas las
cosas, se puede liberar el apego y la identificacion con la ilusion de un yo separado.
Esta liberacion conduce a la erradicacion del sufrimiento y la realizacion de la

verdadera naturaleza de la existencia.
3. Relacion entre Constancia y Vacio:

o Estabilidad en la Vacuidad: La constancia y el vacio estan estrechamente relacionados
en el Zen. La constancia implica mantener una mente estable y equilibrada en medio

de la vacuidad de la realidad, sin ser arrastrada por las fluctuaciones de la experiencia.

e Realizacién de la Vacuidad en la Constancia: Al cultivar la constancia, se puede
profundizar la comprension de la vacuidad de todas las cosas. Esta realizacion no lleva
a la apatia o la indiferencia, sino mas bien a una compasién mas profunda y una

conexion mas auténtica con el mundo.

Para abreviar, la constancia y el vacio son conceptos esenciales en el Zen que reflejan una
comprension profunda de la naturaleza de la mente y la realidad. Al cultivar la constancia y
comprender la vacuidad de todas las cosas, se puede alcanzar una mayor paz interior, claridad
mental y compasion hacia uno mismo y los demés. Una figura particular dentro del Zen la
encontramos en Daruma, es una figura central en la historia y la iconografia del budismo Zen.

Podemos ver como una figura importante es Bodhidharma a quien se le atribuye ser el
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Fundador del Zen su nombre en Sanscrito es Bodhidharma y en japonés. Daruma nacid
aproximadamente en el siglo V en el sur de la India, en una familia de brahman. Llegé a China
alrededor del afio 520 d.C. Inicialmente, tuvo un encuentro con el Emperador Wu de Liang,
quien era un gran patrocinador del budismo. Sus ensefianzas y practicas son la meditacion
Zazen. Introdujo la practica del Zazen (meditacion sentada), que se convirtio en la base del
budismo Zen. Desarrollo el trabajo denominado la mente directa con lo que ensefid que la
iluminacién se alcanza a través de la comprension directa de la mente y no a través de los
textos o rituales. Estuvo durante nueve afios en Shaolin y segun la leyenda, pas6 nueve afos
meditando frente a una pared en el monasterio Shaolin, parte de su legado lo encontramos en
Las Dos Entradas y las Cuatro Prdcticas (Pine, 1989), uno de los textos atribuidos a
Bodhidharma, donde describe la entrada a la practica budista a través de la razén y la practica,
el Tratado sobre la Mente Despierta (Lama, 2011), es otro texto que resume sus ensefianzas
sobre la naturaleza de la mente y la iluminacion. Cabe destacar su influencia en el Zen y
ademas es considerado el primer patriarca del Zen en China, su influencia se extendi6 a través

de generaciones de maestros Zen.

Su legado ha quedado patente en el Arte y la Cultura con Daruma Dolls que, en Japdn,
Bodhidharma es representado en las populares mufiecas Daruma, simbolos de perseverancia
y buena suerte su iconografia a menudo se le representa como un monje barbudo, meditando
con los ojos abiertos, y ha dado origen a una literatura que expone mitos y leyendas, como la
leyenda de Hui-k'o y segtin la leyenda, su discipulo Hui-k'o se cort6 el brazo para demostrar
su dedicacion y convertirse en su discipulo. La creacion del Kung Fu: Aunque histéricamente
cuestionable, una leyenda atribuye a Bodhidharma la introduccion de técnicas de artes

marciales en el monasterio Shaolin para defender a los monjes de los ataques y amenazas.

Tenemos un catalogo de obras que son muy interesante para profundizar en la figura de
Bodhidharma como es The Zen Teaching of Bodhidharma (Pine, 1989) que traduce la obra
Bodhidharma Anthology por lJeffrey L. Broughton, The Bodhidharma Legend en la

Enciclopedia Britanica: Bodhidharma - britanica.

Estas obras ofrecen una comprension profunda de la vida y ensefianzas de Bodhidharma,
proporcionando contexto y andlisis tanto histéricos como espirituales. Existe una posicion
general de la conexion entre Daruma y el budismo Zen, en China, donde se le conoce como
Da Mo o Daruma en japonés. Segun la tradicion, Bodhidharma llegé a China desde la India y

se establecio en el monasterio de Shaolin, donde ensefi¢ una forma de budismo que enfatizaba
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la practica de la meditacion Zazen como medio para alcanzar la iluminacion. Se dice que
Daruma enfatizaba la practica de Zazen como el camino directo hacia la iluminacion, y se le
atribuye la famosa frase: Un puflo de Zazen vale mas que diez mil volimenes de sutras. Segiin
la leyenda, Daruma pas6 nueve afios meditando frente a una pared en una cueva en China. Se
dice que sus piernas se atrofiaron debido a la larga meditacion, lo que llevo a la creacion de la
forma caracteristica de las estatuas de Daruma, que a menudo lo representan con piernas sin
desarrollar. Las estatuas de Daruma son una parte iconica de la iconografia del budismo Zen.
Por lo general, son figuras redondas con una expresion facial peculiar y sin parpados, que
simbolizan la determinacién y la vigilancia en la practica espiritual. La caracteristica mas
notable de las estatuas de Daruma es que siempre vuelven a su posicion vertical cuando se
inclinan, lo que simboliza la resiliencia y la capacidad de sobreponerse a los desafios y

dificultades de la vida (Myoren, 2019).

En Japon, Daruma es venerado como el simbolo del esfuerzo persistente y la determinacion
en la consecucion de metas. Durante el Afio Nuevo, es comun comprar estatuillas de Daruma
y hacer un voto o resolucién mientras se pinta uno de sus ojos. Una vez que se ha alcanzado

la meta, se pinta el otro ojo como muestra de gratitud.

Las ensefianzas de Daruma enfatizan la practica directa y la experiencia personal sobre la
adhesion ciega a las doctrinas y textos. Su enfoque en la meditacion y la iluminacion
instantdnea han sido fundamentales en la formacién de la esencia del budismo Zen. En
resumen, Daruma desempefia un papel central en el budismo Zen como el legendario fundador
y como un simbolo de determinacién, resiliencia y practica espiritual. Su legado continta

inspirando a los practicantes Zen en todo el mundo hasta el dia de hoy.

2.4.2. Analisis critico de los textos del Canon Pali, sutras Mahayana

Es necesario la utilizacion de los textos del Canon Pali y los sutras Mahayana para nuestra
investigacion ya que por su rol crucial nos ofrecen una compresion profunda y diversa del
budismo, representando las dos principales corrientes del pensamiento budista: Theravada y
Mahayana. Los textos del Canon Pali (Theravada) representan la forma mas antigua de las
ensefianzas budistas, transmitidas en pali y preservadas principalmente en Sri Lanka y el
sudeste asiatico. Incluyen los discursos de Buda en los Suttas, la Vinaya (reglas monasticas)

y el Abhidhamma (comentarios filosoficos) (Nanamoli, 2021). Estos textos enfatizan la
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autodisciplina, la meditacion y el ideal del arahant, quien alcanza la iluminacién personal. Y
por otra parte los sutras Mahayana como son los sutras que exponemos en nuestra
investigacion, enfatizan la compasion y el ideal del bodhisattva, quien busca la iluminacion
no solo para si mismo, sino para todos los seres. Estos textos, escritos en sanscrito y
posteriormente traducidos a otros idiomas como el chino y el tibetano, expanden la

cosmologia budista e introducen ideas como la naturaleza de Buda en todos los seres.

Sutra del corazon Mahaprajnaparamita, también conocido como Prajnaparamita, es un
concepto cuyo eje principal estd dentro del budismo Mahayana (Willians, 2008). Se refiere
tanto a los textos antiguos como a la sabiduria que ensefian. En sanscrito, Prajnaparamita se
puede traducir como 'perfeccién de la sabiduria’. Tanto la doctrina como los textos asociados
con ella son fundamentales en varias escuelas del budismo Mahayana, incluidas las escuelas

de la Tierra Pura 'y del Zen.

Por tanto, los estudiosos budistas delatan una cabal ignorancia al relegar la Ignorancia al
pasado, al tratar de explicar la razén de ser de la cadena de causalidad (paticca-samuppada)
desde el punto de vista temporal. Segun ellos, los primeros dos factores (angani) del Paticca-
samuppada pertenecen al pasado, mientras los ocho siguientes pertenecen al presente, y los
dos altimos al futuro. La ignorancia, con la que se inicia la serie de los nidanas, no tiene limites
temporales, pues no pertenece al tiempo sino a la voluntad, igual que la iluminacion (Daisetsu,
1973, p. 143).

Los textos de Prajnaparamita son algunos de los mas antiguos del budismo Mahayana y se
ha investigado que fueron compuestos entre el 100 a.C. y el 100 d.C. Estos textos incluyen el
Sutra del Corazon, el Sutra del Diamante, el Sutra del Perfeccionamiento de la Sabiduria y
otros. Estos sutras se focalizan en la comprensidn de la propia naturaleza ultima de la realidad,
la vacuidad o la ausencia de naturaleza inherente en todos los fendmenos. Debemos tener en
cuenta de que el concepto sutra es una terminologia que hace referencia a los textos que
contienen los discursos que le fueron atribuidos a Buda y son, por lo tanto, la difusion de la

palabra del mismo Buda a través de sus discipulos.

El budismo tiene varias colecciones de los sutras, y estas recopilaciones de palabras giran en
torno a su tradicion vistas en el budismo Theravada que los textos considerados sagrados
escritos en lenguaje pali. El texto al que hacemos referencia es el llamado Tipitaca o Tripitaka,
y este, a su vez, se divide en tres secciones principales, siendo la primera denominada Vinaya

Pitaka o codigo de la conducta monastica. En segundo lugar, encontramos el Sutta Pitaka que
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contine los discursos de Buda y, en tercer lugar, tenemos el Abhidhamma Pitaka donde se

encuentran los tratados filoséficos, que podemos considerar base filoldgica para su difusion.

Se podria afirmar que la religion japonesa estd basada en tres creencias: el budismo, el
sintoismo y el confucionismo. Cuando los jesuitas europeos llegaron por primera vez a Japon
en el siglo XVI, la religion japonesa se habia ido formando en base a estas tres formas de
pensamiento. El fundador del budismo fue Gautama Siddhartha. Se le conoce también con el
nombre de Buda o Sakya-muni. Este hombre nacié en Nepal en el afio 566 a.C. Aunque era
un principe de la tribu de Sakya, se apart6 voluntariamente de la vida acomodada que tenia,
retirdndose para hacer entrenamiento espiritual, lleno de sufrimiento como estaba por el dolor
que existe en el mundo y en la vida de los seres humanos. Después de su retiro espiritual y
tras largas meditaciones y mortificacién corporal, consiguio la iluminacion, descubriendo la
verdad absoluta bajo un tilo. Por eso se le llamé Buda que significa “hombre que llegd al

conocimiento de la verdad absoluta” (Takizawa, 2018).

2.4.3 Caracteristicas principales del Shinkankaku-ha

Estamos ante un formato filologico que esta profundamente ligado a la influencia del Zen'y
otras corrientes que redefinieron la percepcion y la expresién artistica con una importancia
notable en la experiencia directa e inmediata y alejandose de interpretaciones conceptuales
este género tiene una estructura flexible en su lenguaje que se refleja en el uso de frases
fragmentadas, imagenes poéticas y descripciones detalladas de las impresiones sensoriales
que desafia la narrativa formal, permitiendo una mayor libertad en la expresion artistica y
sirviendo como precursora para el desarrollo de técnicas literarias experimentales en Japon y
fuera de las fronteras asiaticas. Podemos verlo como un puente entre la tradicion literaria
japonesa y las corrientes literarias occidentales como el modernismo (L6pez, 2024). Siendo
influenciado por los principios del Zen, transformando la forma en que se entendia la relacion
entre el lenguaje y la experiencia, y su impacto se extendié mas alla de las fronteras niponas,

contribuyendo a la literatura global del siglo XX.

El nacimiento del llamado nuevo movimiento literario o Shinkankaku-ha se produjo durante un
periodo de cambio social y cultural en Japon, influenciado por movimientos literarios
occidentales como el existencialismo y el surrealismo. Los estudiosos literarios emergentes

de este género estaban interesados en explorar la subjetividad humana y los aspectos
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psicolégicos y emocionales de la vida. Sus técnicas innovadoras la ayudaron a expresar sus
conceptos por escrito.
Mi padre era un hombre honrado que administraba sus bienes con gran diligencia y cuyo
objetivo fundamental era conservar el patrimonio de sus antepasados. Le gustaba el ikebana,

los arreglos florales, la ceremonia del té y leer poesia. También las antigiiedades (Soseki, 2014,
p. 173).

Los autores se centraron en las experiencias subjetivas de los personajes con el objetivo de
explorar las complejidades y contradicciones de la psique humana. Este subjetivismo es
similar al uso innovador del lenguaje y el simbolismo, utilizando un lenguaje transformador
y poético y numerosos simbolos y metéforas para transmitir emociones complejas y profundas.
Los escritores siempre estan buscando nuevas formas de expresion literaria. Lograron efectos
literarios sorprendentes utilizando técnicas innovadoras como la fragmentacion narrativa, el
monologo interior y el uso de imagenes poéticas, un enfoque literario previamente
subutilizado que desafia las expectativas de los lectores.

iOh, Luna que adoraban discretamente nuestros padres, De lo alto de paises azules donde,

radiante serrallo, Los astros van a seguirte en rozagante atavio, Mi vieja Cintia, lampara de

nuestros refugios, ¢Ves, acaso, los amantes sobre sus jergones présperos, De sus bodas,

durmiendo, ¢mostrar el fresco esmalte? ¢ El poeta obstinar la frente sobre su trabajo? ¢O bajo
los céspedes secos acoplarse las viboras? (Baudelaire, 2015, p. 289).

Este enfoque puede asociarse con la contribucidn a la sociedad. Sus escritos reflejan un interés
en el caracter humano vy la integracion en el mundo que lo rodea, a menudo criticando las
estructuras de poder y las normas sociales establecidas. La mayoria de las obras del
Shinkankaku-ha abordan temas relacionados con la enfermedad, la locura y la perversién, lo
que hace muy plausible su interés por la patologia. La influencia del psicoanalisis se puede

VEr en sus escritos.

Los autores del nuevo movimiento literario japonés se inspiraron en las teorias psicoanaliticas
de Sigmund Freud para explorar la psicologia y el comportamiento de sus personajes. En el
componente sadico del impulso sexual hay un ejemplo tipico de una mezcla adecuada de
impulsos, y en el sadismo, aunque menos extremo, se convierte independientemente en el
arquetipo de la perversion, la disociacion. A continuacidn, se proporcionan para nuestras
observaciones muchos hechos que ain no han sido considerados desde esta perspectiva (Freud,
2016). La prosa utilizada en el Shinkankaku-ha es muy poética e innovadora, y a menudo
juega con los significados y las vibraciones de las palabras para crear efectos literarios

sorprendentes que conmocionan profundamente al lector.
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La noche envuelve el mundo en un manto de oscuridad, como una tela sin fin que se extiende
por todas partes. En medio de esta oscuridad, los pensamientos del protagonista se agolpan
como un enjambre de abejas furiosas, zumbando y zumbando sin cesar, incapaces de encontrar
su camino de regreso a la colmena. Las palabras, como gotas de rocio, caen una tras otra,
empapando su alma y su espiritu con una sensacion de vacio y soledad (Kawabata, 2012, p.
37).
Este ejemplo utiliza un significado poético para transmitir los sentimientos y pensamientos
del personaje principal, y un lenguaje muy sensual para crear una atmosfera densa y pesada.
Ademas, se utilizan metéforas y similes para crear efectos simbolicos y alegoricos. Otro
ejemplo de Shinkankaku-ha se puede encontrar en la novela de Haruki Murakami El fin del

mundo y un despiadado pais de las maravillas:

Por todas partes, la ciudad estaba llena de sonidos y olores. Sonidos estridentes, olores pesados.

Los neones brillaban como estrellas artificiales. EI humo de los cigarrillos y los motores
flotaba en el aire. La gente iba y venia, sus rostros distorsionados por las sombras y las luces
intermitentes. Todo parecia irreal, como si estuviera flotando en una pesadilla. Era como si el
mundo entero fuera una gran fabrica de suefios, y yo fuera el Unico despierto (Murakami, 2009,
p. 321).

Este fragmento de la novela respeta la sensibilidad y el estilo del género con su detallada y
evocadora descripcion del escenario y las emociones del protagonista. Se usa una prosa

poética, imagenes, metaforas y un enfoque en la subjetividad humana, lo que ciertamente hizo

Murakami, uno de los escritores mas prolificos del género, conocido por sus novelas y cuentos.

Es importante una obra que muestra y resume las bases del Shinkankaku-ha: La casa de las
bellas durmientes (1961) de Yasunari Kawabata, escritor y novelista japonés que nacié en
1899 y falleci6 en 1972:
En la habitacién habia un silencio absoluto. Los cuerpos de las jovenes estaban inmoviles,
como mufiecas de porcelana. La luz del sol de la tarde entraba suavemente por la ventana y
acariciaba sus rostros. Los ojos del protagonista vagaban por los cuerpos, buscando un signo

de vida, una pizca de emocién. Pero no habia nada, solo la quietud y la belleza de los cuerpos
dormidos (Kawabata, 2012, p. 52).

Este fragmento muestra el ingenio de Kawabata para crear una atmosfera encantadora y
onirica en la que los objetos y figuras parecen seres fantasticos y sobrenaturales. La
representacion detallada del cuerpo de la joven y el énfasis en su inmovilidad y belleza forman
la base de esta atmdsfera. Ademas, en este texto se evidencia un lenguaje poético y evocador,
un examen de la subjetividad humana y la sensibilidad estética. Kawabata se convirtié en el

primer japonés en ganar el Premio Nobel de Literatura en 1968 por sus destacadas
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contribuciones caracterizadas por la sensibilidad y profundidad en el estudio de la naturaleza

humana y las relaciones interpersonales de la vida misma.

La obra de Kawabata es una muestra que expresa claramente el contexto sociocultural dnico
de Japon durante el periodo de produccion literaria que abarcé gran parte del siglo XX. En ese
momento, Japdn padecia una importante diversidad politica, social y cultural, que tuvo un
impacto directo en la literatura y la sociedad de la época. La Restauracion Meiji de 1868 marco
el comienzo de la modernizacion de Japon, provocando cambios en la estructura social y las
jerarquias de poder que afectaron directamente a la vida de las personas en todos los niveles.
Ademas, Japon entr6 en un periodo de alto crecimiento econémico y avanzd la

industrializacion, lo que también tuvo un impacto en la sociedad.

Partiendo de estas premisas, la obra de Kawabata aborda temas como la soledad, la alienacion,
la pérdida, la muerte, la belleza y la naturaleza, reflejando el miedo y la ansiedad que muchas
personas experimentaron durante este periodo de cambio. Sus cuentos también abordan temas
como la sexualidad, la identidad de género y el papel de la mujer en el medio ambiente,
haciendo que su obra sea relevante en el contexto actual de lucha por la normalizacion de
género y acorde con su tiempo. Aborda temas atemporales y es un ejemplo de innovacion y
contribucion. Ademas de su valor literario, las obras de Kawabata también contribuyeron a la
difusion de la cultura japonesa fuera de su entorno, favoreciendo el establecimiento de la
literatura japonesa como una parte importante de la literatura mundial y enriquecio la literatura
japonesa basada en el canon para ir méas alla de una contextualizacién clasica de las obras

consagradas, ya que la literatura budista ha tenido una notable influencia en el canon literario

japonés, desde la llegada del budismo a Japén, como son el caso de Shobagenzo (1E i HRJEK),

La coleccion de cuentos de la vida de Buda ({A#Gi554E) , Genji Monogatari (i FX#25%), Tales of
Times Now Past (45 #7354, Konjaku Monogatari), Hojoki (J73LE2), Heike Monogatari (-4
%), Sutra del Loto (7£3#E#%, Hokekyd), Las obras de la escuela de la Tierra Pura (¥4 1=5%). Estas obras

se han posicionado en el canon literario japonés ya que reflejan la rica interseccion entre la literatura

y la filosofia budista en Japon, abarcando desde la poesia y la narrativa hasta la filosofia y la meditacion.

Kawabata recito el siguiente poema:

En primavera, flores de cerezo; en verano, el cuclillo. En otofio, la luna, y en invierno, la nieve
fria y transparente. Luna de invierno, que vienes de las nubes a hacerme compafiia: el viento
es penetrante, la nieve, fria. Elijo ese primer poema, cuando me piden ejemplos de mi escritura

autografa, por su notable calidez y comunicacion. Luna de invierno, que sales y entras de las
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nubes, haciendo brillantes mis pasos al ir y venir del Pabellon para meditar... (Utsukushii
Nihon no Watashi; sono Jozetsu (Yo en el hermoso Jap6n) Discurso de Kawabata, 2024).
https://www.ersilias.com/discurso-de-yasunari-kawabata-al-recoger-el-premio-nobel, 2024.

Y como discurso dijo:
ELWVWAROR—F DR

DN, ULV E R WEEEE LT, F2EICHIIRD R EWVWEZLT
BOET, HAOEFRFE LT, PREICZOL I REEE2 -0 LF LD L3,
EWENRTISWET,

ELVWAEAK, HEAAR, £ L THREROGHICAEEZ L2 AROLEZFIERIR L T
ZHob W THY £, . BARDIE, EHARDBARSANM, £ L TAEDK
FICERS RS L TR A AR L TE X L, Z20HThH, FICHOERIL, Fo
TERICRE R BE 52 TBY £,

FOHZIZINET, BOTEHARLWIZHEL, W50 E2L0EFIIZTAND
LOHVITRRIITHY T4, FAT, BT T, 2o MEL] OBE#AIBVRSD
TEWVWD E L

FEDELI LI, BERFOFIZZEHDHDTITRL . REEIRKRITIZETIT
EZXRHET L HTEDRLEWVWHIZETHY £, AARDEEMRICB VT, 2REA
HOTIE R, BLARZERTHALZ EN, ABOLE LVIEIFEISDHHDRD
<7,

FOREHN HADENICE 2 - Z2BI3H mhEE A, BREFHML., EELAHIE
BEL, BRSOFIREVWELESEZRHT L, TR HAANOEERICELD D
DTHY ET,

FE, BAXH 2B LT, RAHOELVWHAEZEB LET- W EEZTEBY £1,
)= UVEZBICHTD  FMIZORZFR2TXTOAROCFEITHE T -WEED
*7,

AKHEIZ, E2&IZHOnE > TINELE,
Yo en el hermoso Japon.

Es un verdadero honor para mi recibir el Premio Nobel de Literatura. Como escritor japonés,
estoy profundamente feliz de haber traido tal honor a nuestro pais.

He tratado de expresar la belleza del Japon, el Japon antiguo y el espiritu del Japén que vive
en la tradicion del arte clasico. He creado obras que estan profundamente arraigadas en la
literatura japonesa, la naturaleza y los humanos japoneses y el espiritu del budismo. Entre ellas,
la filosofia Zen en particular ha tenido una gran influencia en mi trabajo. Segun las ensefianzas
del Zen, es importante acercarse a la naturaleza y a las cosas con una mente abierta y aceptar
todo tal como es. He perseguido este estado de "no-mente” en mis obras. La belleza del arte
no reside en su forma perfecta, sino también en las imperfecciones y las partes faltantes. En el
sentido estético japonés, no es la perfeccion, sino lo inacabado lo que conmueve mas
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profundamente los corazones de las personas. La influencia del espiritu zen en el arte japonés
es inconmensurable. Armonizar con la naturaleza, eliminar el desperdicio y encontrar la
belleza profunda en la simplicidad: de esto se trata el sentido estético japonés. Me gustaria
seguir expresando mi hermoso Japon a través de la literatura japonesa. Al recibir el Premio
Nobel, quisiera dedicar este honor a todas las figuras literarias japonesas. Muchas gracias por
tu tiempo hoy.

El estilo literario de Kawabata defiende la poética narrativa y la mimada atencion a los

aspectos sensitivos y sensibles de los personajes. Sus obras tienen como eje central el concepto

budista de mono no aware (¥ D = #1), que se traduce como la tristeza de las cosas o la belleza

de la transitoriedad, permea su obra. Kawabata a menudo enfatiza la naturaleza efimera de la
vida, las relaciones y la belleza. Esta idea se refleja en la manera en que describe momentos
fugaces y emociones intensas, creando una sensacion de nostalgia y melancolia. Ademas, se
enfoca en temas que hablan de amor, soledad, muerte y belleza efimera. Entre sus obras més
famosas se encuentran Pais de nieve (Kawabata, 1937), Mil grullas (Kawabata, 1959), La
casa de las bellas durmientes (Kawabata, 1961) y El sonido de la montafia (Kawabata, 1970).
Sus obras han sido reproducidas en muchos idiomas y son objeto de estudio y analisis critico
en todo el mundo. Destacamos que Kawabata utiliza un estilo minimalista que a menudo deja
espacio para la interpretacion del lector. Este enfoque refleja la meditacion budista, donde el
silencio y la pausa son fundamentales para la introspeccion. Sus dialogos son frecuentemente
breves y cargados de significado, invitando al lector a contemplar y reflexionar sobre los

subtextos de las interacciones humanas.

Un excelente ejemplo de como Kawabata incorpora el budismo en su estilo literario se puede
ver en su famosa obra El sonido de la montafia (Kawabata, 1970). Aqui, los personajes
reflexionan sobre la vida, la muerte y las relaciones mientras estan inmersos en un entorno
natural que respira vida. La prosa de Kawabata evoca una atmasfera de contemplacion y paz,
invitando al lector a experimentar la misma introspeccién que los personajes. El estilo literario
de Yasunari Kawabata se caracteriza por una profunda conexion con conceptos budistas que
enfatizan la impermanencia, la belleza de la naturaleza y la introspeccion espiritual, creando
una experiencia de lectura rica 'y contemplativa.

Soy un hombre mayor y todavia no he escalado el Monte Fuji. Shingo estaba en la oficina.

Eran palabras dichas sin pensar, pero que le parecieron significativas. Las musit6 una y otra

vez. La noche anterior habia sofiado con la Bahia de Matsushima y sus islas. Tal vez eso
explicara la frase (Kawabata, 2006, p. 84).
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Los personajes que utiliza Kawabata son un fiel reflejo de como estaba la sociedad japonesa
en la época donde discurre la historia, mostrando un fiel reflejo de su arraigo cultural y
emocional y en muchos casos muestra una excelente dramatizacion profunda de la vida y
momento de la sociedad japonesa siendo fiel reflejo de una realidad tangible.
Dinero para consolar a una, ;verdad? Hasta esto hemos llegado... Hasta recibir dinero...
¢ Tendré, también, que extenderle un recibo? Shingo tomo un taxi, perdido en sus pensamientos

sobre si hubiera sido mejor intentar reconciliar a los amantes para obtener de las mujeres que
abortase, en vez de haber roto las relaciones de esta manera (Kawabata, 1969, p. 315).

Otra obra del premio nobel Kawabata es La casa de las bellas durmientes. Es una novela cuyo
protagonista es Eguchi, un anciano que visita una casa y pasa la noche con una joven dormida.
Sus pericias y aventuras en la casa hacen que Eguchi reflexione sobre su propia vida y se
plantee la realidad de la inevitabilidad de la muerte. Las aportaciones a la obra de Kawabata
que se transmiten y permean de una fuerte influencia del budismo Zen son temas destacables
que han sido profundamente investigados por los estudiosos de su obra. Donde podemos ver
cémo el budismo Zen, un movimiento que enfatiza la meditacion y la atencion plena, ha sido
de gran influencia en la narrativa y exposicion del autor.

Un roshi tiene la capacidad de transmitir su comprension a sus estudiantes a través de la

ensefianza directa, la practica y la guia personalizada. Los estudiantes de un roshi a menudo

tienen una relacion cercana y personal con su maestro, y pueden considerarlo como un mentor
espiritual y un guia en su camino hacia la iluminacion (Dogen, 2010, p. 252).

Un caso claro podemos ver en la novela de Kawabata Pais de nieve (Kawabata, 1969), donde
la influencia del Zen se nace en las descripciones que hace de la belleza de la naturaleza y los
paisajes. La fijacion al detalle y la sutileza hacia el universo circundante son caracteristicas
comunes de la filosofia Zen y son reflejados en la obra de Yasunari Kawabata.
Llegamos a la conclusién de que, cuando nos presentamos a Enma, el juez de los infiernos, le
diremos que en nosotros no hay pecado. Porque somos engranajes en esta maquina de la vida.

¢Y no es cruel que un simple engranaje, mientras se mueve, sea ya castigado por la vida...?
(Kawabata, 1969, p. 193).

El peso del budismo Zen también se puede ver en la forma en la obra de Kawabata EI sonido
de la montafia porque explora temas de muerte, pérdida y fugacidad. EI budismo Zen enfatiza
en la importancia de vivir el momento y aceptar la impermanencia, lo que se refleja en el
trabajo de Kawabata a través de la exploracion de temas similares. Segun el autor, la filosofia
budista en sus obras literarias se centr6 en la impermanencia de todas las cosas como simbolo
de identidad de su expresion. Una de las ensefianzas basicas del budismo que Kawabata

transmitio en su libro es la impermanencia de todas las acciones. Su estilo de escritura se
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caracteriza por representaciones poeticas y detalladas de la naturaleza y las emociones
humanas. En la brevedad de la vida reside parte de la belleza de su obra, aceptando el desapego
y llegando a la aceptacidn hace que nos lleve a una vida de plenitud y satisfaccion, esto se ve
claramente en las obras de Kawabata.
Las lagrimas caian con regularidad, y Kikuji se preguntd de nuevo si serian gotas de lluvia. La
sefiora Ota no dejaba de mirarlo. Su mirada parecia impedirle caerse. Kikuji también sintio
gue la mujer correria peligro si le quitaba los ojos de encima. Tenia los ojos hundidos y se
veian pequefias arrugas alrededor y ojeras debajo. El pliegue de los parpados estaba enfatizado

de una manera extrafia y malsana, y 1os ojos suplicantes resplandecian de lagrimas. Kikuji notd
una ternura indescriptible en ellos (Kawabata, 2005, p. 59).

Kawabata se inquietaba por la muerte y la inconsistencia de la vida, solia utilizar descripciones
de flores de cerezo y mariposas para evocar esa vida. Los cerezos son de gran prestigio en la
cultura japonesa y solo brotan durante unas pocas semanas al afio. Este simbolismo de la
brevedad de la vida ha tenido una gran autoridad en la cultura nipona, y también ha sido
abrazado por otros escritores y artistas que lo vieron como una herramienta para expresar
expresiones breves y concisas, para dar sentido estético a sus creaciones.
Resultaba bastante claro que el cuadro del ciruelo expresaba el amor que Otoko le profesaba.
Y hasta la pintura sin nombre parecia referirse al mismo tema. En ésta, Keiko habia empleado
también pigmentos minerales, aplicAndolos en gruesas capas mezcladas con pigmentos
hamedos, un poco hacia abajo y a la izquierda del centro del cuadro. Oki vislumbrd el espiritu
de aquella pintura en el extrafio espacio brillante, semejante a una ventana, situado dentro de

la parte mas recargada. Se podria haber dicho que aquello era el amor de Otoko, ardiente aun
(Kawabata, 2009, p. 51).

Otra muestra, es su obra La casa de las bellas durmientes (Kawabata, 2022), que describe la
belleza de la juventud y su debilidad a través de representaciones detalladas de las bellas
durmientes (mujeres jovenes que han sido drogadas para yacer inconscientes) en sus lechos a
la espera de ser contempladas. Por un hombre mayor que solo las mira mientras duermen. Es
por lo que, Kawabata expreso en sus obras una vision profundamente poética y meditativa de
la vida en la que la belleza y la delicadeza son aspectos fundamentales de la virtud humana'y
parte de sus cualidades.

Tenia la impresion de que tomar a la muchacha por la fuerza seria el elixir que le traeria

emociones de juventud. Se estaba cansando un poco de la casa de las bellas durmientes. Y a

medida que se cansaba de ella, aumentaba el nimero de sus visitas. Sinti un repentino anhelo
de la sangre: queria usar la fuerza con ella, violar la regla de la casa, destruir el repugnante

secreto y, después, marcharse para siempre. Pero la fuerza no era necesaria. No habria
resistencia por parte del cuerpo de la muchacha narcotizada. Incluso podria estrangularla sin 8
dificultad. EI impulso lo abandon, y un vacio de profundidades oscuras invadioé todo su ser. :
S
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Las olas potentes estaban cerca y parecian hallarse a una gran distancia, en parte porque aqui
en tierra no soplaba el viento (Kawabata, 2022, p. 101).

Vista la literatura de Kawabata, podemos interrogarnos de como era la situacion de las mujeres.

Su obra representa una vision dificil y ambigua de la situacion de la mujer en Japén. Por un
lado, su obra refleja la opresion y alienacidn que sufren las mujeres en una sociedad patriarcal
y conservadora donde se espera que sean sumisas y obedientes, ante todo. En sus novelas, las
mujeres suelen ser sometidas a violencia, explotacion, abuso sexual y se les niegan
oportunidades de realizacion personal y profesional. Esto se debe a que los roles de las mujeres
fueron internalizados y aceptados dentro de la cultura japonesa de la época, y eran a priori
para poder representar una realidad. Por otro lado, Kawabata retrata a las mujeres como seres
sumamente bellos y delicados que despiertan en los hombres una profunda admiracion y

fascinacion, algo que evoca una forma de justificacién moral.

En sus obras, la figura femenina se asocia frecuentemente con la naturaleza y la caducidad de
la vida, dotando a su presencia un alcance poético y trascendental, al mismo tiempo que se
agudiza el respeto caracteristico de las mujeres sumisas tradicionales japonesas de la época.
En cualquier caso, la obra de Kawabata es subjetiva ya que refleja sus propias sensibilidades
y obsesiones estéticas y, por tanto, aporta una representacion subjetiva de la situacion de las

mujeres japonesa. Es fruto de su educacion y de su influencia a nivel social.

Las obras de Kawabata tuvieron una gran influencia en la literatura y la cultura occidentales.
Sus temas universales y sensibles, su estilo lirico y su capacidad para evocar paisajes y
emociones son ampliamente reconocidos y admirados. Prueba de ello es la distribucion
transfronteriza de la obra de Kawabata, que refleja el hecho de que recibié un reconocimiento
especial por su trabajo, lo que se reflejo en su obtencién del Premio Nobel de Literatura en
1968. En ese afio, su obra gand reconocimiento y atencién en Occidente. Su novela Pais de
nieve ha sido ampliamente traducida y es considerada una de las obras mas importantes de la
literatura japonesa moderna. Como homenaje al premio Nobel de Kawabata, Gabriel Garcia
Marquez escribi6 Memoria de mis putas tristes (Marquez, 2004). Esta novela recuerda a La
casa de las bellas durmientes, ya que trata temas como el envejecimiento, la soledad, la muerte
y la sexualidad. En Memoria de mis putas tristes, el protagonista, un periodista anciano,
contrata los servicios de una joven prostituta para celebrar su 90 cumpleaiios. A lo largo de la
novela, el narrador reflexiona sobre su vida y sus relaciones pasadas, y confronta su

mortalidad.
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Aunque estas novelas comparten algunas similitudes tematicas, la forma en que se tratan estos
temas difiere mucho. La casa de las bellas durmientes es mas surrealista y simbélica, mientras
que Memoria de mis putas tristes es méas realista y sentimental. En estas contradicciones
encontramos un paralelo literario: dos mundos separados que se reflejan como imégenes en
un espejo. Los temas de la obra de Kawabata como la soledad, la tristeza, la belleza fugaz y
la fragilidad de la vida se han comparado con el existencialismo y la filosofia europea. Su
planteamiento estético también est4 asociado al movimiento literario modernista. Escritores
occidentales como Paul Auster, John Updike y J.M. Coetzee han reconocido la influencia de
Kawabata en su obra, y su estilo ha sido comparado con el de escritores como Franz Kafka y
Samuel Beckett (Auster, 2007).

Una mafiana, al despertar Gregorio Samsa de un suefio agitado, se encontrd sobre su cama

convertido en un horrible insecto. La mirada de Gregorio se dirigié después hacia la ventana.

El tiempo lluvioso, se oian caer gotas de lluvia sobre la chapa del alféizar de la ventana, lo

ponian muy melancélico. ;Qué pasaria, penso, si contintio durmiendo un poco mas y me olvido
de todo este disparate? (Kafka, 2011, p. 11).

Somos conscientes de como el Shinkankaku-ha se ha referenciado en la cultura occidental,
sabiendo que cuando vio la luz el estilo Shinkankaku-ha fue sesgado en Occidente en
comparacion con otros movimientos literarios japoneses como fuesen el Haiku o el Soseki.
Sin embargo, obras icénicas de este movimiento lo tenemos presente en la novela La llave de
Junichiro Tanizaki que ha sido traducida a varios idiomas y ha tenido cierto impacto en la
literatura occidental, con temas que en cierto modo fueron tabu en Occidente y gracias a su
difusion vemos nacer conceptos como el deseo, poder relaciones humanas en la literatura
occidental, diario que describe los pensamientos mas intimos, la sexualidad es tratada con un
prisma més directo y que desafia las convenciones sociales europeas, ante un estilo narrativo
mas libre y despreocupado como es el caso japonés. Ademas, algunos escritores y criticos
literarios occidentales han mostrado interés por el Shinkankaku-ha y lo han estudiado en
profundidad. Por ejemplo, el escritor y critico literario britdnico David Mitchell (Higashida,
2013) ha hablado en varias ocasiones sobre su admiracion por el autor Yasunari Kawabata,
uno de los principales actores dentro de la temética literaria. También hay estudiosos de la
literatura japonesa en Occidente que han dedicado obras y ensayos a analizar el Shinkankaku-
ha y su importancia en la literatura japonesa del siglo XX, pero es un tema que ha sido
sutilmente abordado debido a su especificidad. La reaccion de Japon ante la influencia de
Occidente fue posterior, debido a la creciente influencia de la literatura occidental en la

sociedad japonesa se desarroll6 el movimiento literario Bello Japdn (en japonés, 3& LV H A
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L %5#E H), Utsukushii Nihon Bungaku Undo) en la década de 1930. Los escritores de la

corriente denominada en adelante Bello Japdn buscaban preservar las tradiciones literarias
japonesas y fomentar un sentido de identidad nacional a través de su escritura. Este
movimiento se centrd en temas como la naturaleza, la vida rural, la historia y la cultura
japonesa, y se caracteriz6 por un estilo literario méas simple y directo que el de los escritores

occidentales.

Los autores més destacados de este movimiento literario fueron Yasunari Kawabata, Riichi
Yokomitsu, Junichiro Tanizaki y Saneatsu Mushanokoji. Sus obras abarcan una variedad de
géneros, que podemos enmarcarlos desde la novela y el cuento hasta la poesia y el ensayo.
Aunque el movimiento literario se desarroll6 en un momento de creciente nacionalismo en
Japdn, también ha sido criticado por algunos como una forma de escapismo y nostalgia por
una época pasada. Sin embargo, su legado sigue siendo importante en la literatura japonesa y

en la perseverancia dentro la cultura y la identidad nacionales.

La madre de Otoko habia muerto de cancer pulmonar, sin revelarle que su marido habia tenido
una hija con otra mujer y que, por tanto, Otoko tenia una hermanastra menor que ella. Otoko
siempre lo habia ignorado. Su padre se habia dedicado a la importacion y exportacion de
productos textiles. Fueron muy numerosas las personas que asistieron a sus funerales y que
practicaron las habituales reverencias y ofrendas de incienso; pero la madre de Otoko advirtié
la presencia de una mujer bastante extrafia que parecia tener rasgos caucasicos. La madre de
Otoko sinti6 una punzada de dolor (Kawabata 2009: 70).

A Kawabata se le considera a menudo como uno de los representantes del movimiento literario
Bello Japdn o Shibui. Sus obras se caracterizan por su elegancia y simplicidad, asi como por
su enfoque en la belleza y la estética japonesas tradicionales. En particular, su obra Pais de
nieve se considera a menudo como un ejemplo destacado del movimiento, con su

representacion evocadora de la cultura y las tradiciones japonesas.

Algunos de los kimonos de Shimamura eran de tela tejida por aquellas manos femeninas,
probablemente hacia mediados del siglo pasado, y él habia conservado la costumbre de
enviarlos a blanquear con nieve (Kawabata 2003: p. 154).

Aunque Kawabata no se identifico formalmente con el movimiento, su obra y su enfoque
estético se han asociado a menudo con él y se considera que ha influido en la continuacion y
desarrollo del movimiento en las décadas posteriores a su implantacion y que aun siguen
siendo destacables en la actualidad. Pero no solo Kawabata destacd por manejar este estilo,

sino que también otros autores fueron importantes para el desarrollo del movimiento “Bello
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Japon”. Estas obras destacan por su estilo descriptivo y su fijacion en los detalles de la vida
cotidiana, y por su exploracion de temas como la identidad, la soledad y la naturaleza humana.
Ademas, muchos de estos autores son considerados como figuras clave en el desarrollo de la
literatura moderna japonesa. Entre estos autores y obras podemos nombrar los siguientes:
Natsume Soseki con las obras Botchan (1906), Sanshiro (1908), Sorekara (1909) y Kokoro
(1914); Ryunosuke Akutagawa con Rashomon (1915), In a Grove (1922) y Kappa (1927);
Futabatei Shimei con Ukigumo (1887); y Ogai Mori con las novelas The Dancing Girl (1890)
y The Wild Geese (1913). De estos autores y obras, el mas importante, aparte de Kawabata es
Natsume Soseki con las obras Botchan (Soseki, 2008) y Kokoro (Soseki, 2014); y Ryunosuke
Akutagawa con Rashomon (Ryunosuke, 2012). Botchan es una novela escrita por Soseki,
considerado como un literario fundamental dentro de la era Meiji. La novela fue publicada
por primera vez en 1906 y se ha convertido en una de las obras mas populares de la literatura

japonesa.

Al despertarme al dia siguiente, me dolia todo el cuerpo por la pelea de la noche anterior. Claro,
eso me pasaba por haber perdido el habido de meterme en disputas. Mientras pensaba, en mi
cama, que ya no podia presumir de mi pericia después de acabar en el estado en que me
encontraba, mi casera me trajo el periddico local, el Diario de Shikoku, y lo puso junto a la
almohada. A decir verdad, me daba mucha pereza leer el periédico, pero mi orgullo de no
guerer sentirme derrotado por una simple pelea de nifiatos no me permitié seguir tumbado en
la cama; asi que sali de mi futon arrastrandome como pude y, apoyado en el suelo boca abajo,
agarré el periédico y abri la primera pagina (Soseki, 2008, p. 195).

La historia sigue al personaje principal, un joven llamado Botchan, que crecié en una aldea
rural y luego se traslada a Tokio para estudiar en la universidad. Después de graduarse,
Botchan ejerce como maestro en una escuela secundaria en la isla de Shikoku. Alli, Botchan
se encuentra con una serie de personajes extravagantes, incluyendo a sus colegas maestros, el
director de la escuela y los estudiantes. A medida que se adapta a su nueva vida en Shikoku,
Botchan se ve inmerso en una serie de desafios y obstaculos, desde peleas con otros maestros
hasta problemas con los estudiantes. La novela explora temas como la identidad personal, la
lucha contra la autoridad y la corrupcion, y la importancia de mantener la integridad moral en
un mundo que a menudo parece deshonesto y superficial. Botchan es una obra muy conocida
en Japon y es un clasico iconico de la literatura japonesa, asi como en un simbolo de la
juventud rebelde y la lucha contra la corrupcion. Kokoro es una novela escrita por Soseki y

publicada por primera vez en 1914. La historia se desarrolla en el periodo Meiji de Japén y
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sigue la vida de un joven estudiante Ilamado Yo y su amistad con un hombre mayor llamado
Sensei. La novela esta dividida en tres partes, la primera de las cuales describe la relacién
entre Yo y Sensei mientras se conocen y se convierten en amigos cercanos. La segunda parte
se desarrolla unos afios después, cuando Yo ha dejado la universidad y Sensei se ha retirado
de la vida publica. En esta seccion, se revelan secretos oscuros del pasado de Sensei, que
hacen que Yo comience a cuestionar la naturaleza de su amistad. La tercera y Gltima parte de
la novela se desarrolla después de la muerte de Sensei, y Yo reflexiona sobre su propia vida y
su amistad con Sensei. La novela explora temas como la soledad, el aislamiento, la alienacion,
el sacrificio y la muerte, y ofrece una reflexion que evoca la naturaleza de la amistad y el amor
en un mundo cada vez mas complejo y cambiante. La obra Kokoro (Soseki, 2014), la podemos
catalogar por su profundo contenido emocional, cargada de una sensibilidad psicoldgicay con
una alta capacidad para abordar la complejidad de la experiencia humana. En contraposicién
la novela escrita por Ryunosuke Akutagawa Ilamada Rashomon (Ryunosuke, 2012), gira en
torno a lo que denominamos cuento corto centrdndose en temas que abogan a la verdad con
una perspectiva abordada por diferentes versiones de asesinatos y un posterior juicio de
valores. Es por lo que se hace necesario realizar una resefia a cerca del canon literario en Japén
entendido como que es un conjunto de obras literarias que se consideran como los clasicos
mas importantes de la literatura japonesa. Estas obras han sido estudiadas y analizadas en
escuelas y universidades, y son consideradas como una parte fundamental de la cultura
japonesa. Algunas de las obras mas importantes del canon literario japonés incluyen El libro
de la almohada (794) de Shonagon Sei, Genji Monogatari (1010) de Shikibu Murasaki, Hojo
Ki (1212) de Kamo no Chomei y Tsurezuregusa (1330) de Kenko Yoshida. Estas obras
pertenecen a los periodos Heian y Kamakura (1185 - 1333) de la historia japonesa, que abarcan
desde principios del siglo IX hasta finales del siglo XII. Otras obras importantes del canon
literario japonés incluyen Cuentos de la lluvia y La luna (1776) de Ueda Akinari, Kokoro y
Botchan de Soseki, La casa de las bellas durmientes y Pais de nieve de Kawabata. Estas obras
pertenecen a la era moderna de la literatura japonesa, que van desde el siglo XIX hasta la
actualidad. El canon literario japonés es importante por estar presente dentro de la culturay la
historia de Japon, y ofrece una vision Unica sobre la forma en que los japoneses han visto el
mundo a lo largo del tiempo. Ademas, estas obras han influido en la literatura y la cultura en
todo el planeta, y han sido traducidas a diversos idiomas para que puedan ser apreciadas por
un publico global. El Shinkankaku-ha dejo un importante legado en la literatura japonesa y su

influencia se ha extendido a nivel mundial. Esto se puede ver en muchos autores
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contemporaneos, tanto japoneses como extranjeros, que han adoptado su estilo y sensibilidad
estética. Algunos de los escritores mas destacados influenciados por el género son Banana
Yoshimoto (Yoshimoto, 2023), Yoko Ogawa (Ogawa, 2009), Haruki Murakami (Murakami,
2006) y David Mitchell (Mitchell, 2008). Estos autores han llevado el género a nuevas alturas,
incorporando elementos de la cultura pop, la ciencia ficcion y la realidad virtual a sus obras.
Ademas, el Shinkankaku-ha también ha influido en otros géneros literarios, como la literatura
de ciencia ficcion y el realismo magico, asi como en varios medios de arte, como el cine y la
musica. La capacidad del Shinkankaku-ha para crear atmosferas oniricas y explorar la
subjetividad humana ha inspirado a muchos artistas y creadores de todo el mundo. Por otro
lado, el género literario Shinkankaku ha es un método de expresion estética japonesa que
enfatiza la belleza en lo efimero, lo transitorio y lo imperfecto. Esta relacionado con la estética
wabi-sabi y se refleja en diversas formas de arte y literatura, como la poesia haiku y la
ceremonia del té. Aunque estos dos no estan directamente relacionados, se pueden identificar
algunos paralelismos como son la sencillez y naturalidad es donde se puede apreciar que tanto
en el Sutra de la Ramita del Sauce como en el Shinkankaku ha, se ponen de manifiesto la
simplicidad y la naturalidad. En el texto budista, Vimalakirti (Watson, 2000), ensefia la no-
dualidad y la naturaleza del nirvana en la vida cotidiana, mientras que en el Shinkankaku ha,
se evidencia la belleza en lo simple y lo modesto. Ambos enfatizan la trascendencia de la
dualidad y la captacion habitual de la realidad. En el Sutra de la Ramita del Sauce, se ensefia
la vacuidad y la no-dualidad de todos los fendmenos, mientras que en el Shinkankaku ha, se
celebra la belleza en la impermanencia y la imperfeccion, que aboca que la apreciacion de lo
transitorio queda patente tanto en el texto budista como en el género literario japonés, se
aprecia la belleza en lo efimero y lo transitorio. En el Sutra de la Ramita del Sauce, se ensefia
a contemplar la impermanencia como una herramienta para la comprension espiritual,

mientras que en el Shinkankaku ha, se celebra la belleza en los momentos fugaces de la vida.

Aunque el Sutra de la Ramita del Sauce y el genero literario Shinkankaku ha son diferentes
en su naturaleza y contexto cultural, comparten ciertos temas y valores, como la sencillez, la
trascendencia de la dualidad y la apreciacion de lo transitorio, que reflejan una sensibilidad
espiritual y estética comun. A sabiendas que el vacio y la naturaleza de la realidad son
designados en Dogen que explora la vacuidad como la verdadera naturaleza de todos los
fendmenos. Para Dogen, la vacuidad no implica el abandono total de existencia, sino méas bien
el alejamiento de una existencia independiente y auténoma. Todos los fendmenos son

interdependientes y estan vacios de una existencia inherente. Sin embargo, la vacuidad y el
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habito de la meditacion estan relacionados en Dogen que ensefia como la practica de la
meditacion (Zazen) es una forma de experimentar directamente la vacuidad. Al sentarse en
Zazen, uno puede experimentar la naturaleza transitoria y efimera de los pensamientos,
sensaciones y percepciones, lo que lleva a un entendimiento mas profundo de la vacuidad de
la mente y de todos los fendmenos que se complementan como vacuidad y la no-dualidad y
ya que Dogen también habla sobre la no-dualidad entre la mente y los fendomenos (Setouchi,
1996). Para €l, la mente no esta separada de los objetos de percepcion, sino que los incluye
dentro de su propia naturaleza. Esta comprensién de la no-dualidad conduce a una experiencia
directa de la vacuidad y la interconexion de todas las cosas. Vacuidad y la practica en la vida
cotidiana son expuestas por Dogen que enfatiza que la comprension de la vacuidad no se limita
a la meditacién, sino que también se aplica a todas las acciones de la vida diaria. Al
comprender como vacuidad pertenece a todos los fenémenos, uno puede vivir con una mente
desapegada y compasiva, sin aferrarse ni rechazar nada. Dogen sefiala la importancia de la
unidad y la interpretacion de todas las cosas, lo que él llamaba unidad de la practica y la
iluminacién. Para Dogen, la dualidad es una ilusion que surge de la mente discursiva y
conceptual, y es en la praxis de la meditacion donde se puede recibir directamente la no-
dualidad, la interconexién de todas las cosas. Su famosa expresion Shikan taza, que significa
solo sentarse o solo Zazen, refleja su enfoque en la practica de la meditacion como una forma
de trascender la dualidad. En la préctica de Shikan taza, uno simplemente se sienta con una
mente abierta y receptiva, sin buscar alcanzar un estado particular o luchar contra los
pensamientos y sensaciones que surgen. A través de esta practica, uno puede experimentar
directamente la naturaleza no-dual de la realidad. Dogen también habl6 sobre la importancia
de la iluminacién instantanea o despertar repentino, que es la penetracion subita de una
verdadera naturaleza realistica. Segun Dogen, esta iluminacion no es algo que se alcanza en
el futuro, sino que esta presente en cada momento si uno puede soltar las construcciones
mentales y las nociones de dualidad. En resumen, para Dogen Zenji, la dualidad es una ilusién
que surge de la mente discursiva y conceptual, y la practica de la meditacion es una forma de
trascender esta dualidad y experimentar directamente la unidad y la interconexién de todas las
cosas. Su ensefianza enfatiza la importancia de la practica en el momento presente y la
comprension directa de la realidad tal como es por lo tanto, debido a la ausencia de obtencion,
los Bodhisattvas, guiados por la Prajiiaparamita, no tienen obstrucciones mentales; sin
obstrucciones mentales, no tienen miedo, se liberan de lo que distorsiona la vida y alcanzan

un nirvana final.
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Si hablamos de una literatura japonesa Shinkankaku ha nos estamos refiriendo a un
movimiento literario japonés que surgio en la década de 1930. Shinkankaku ha se traduce
como nueva sensibilidad y fue un término acufiado por el critico literario Shuichi Kato para
describir un cambio en la estética y el enfoque literario en la poesia japonesa de la época. Aqui

hay una descripcion mas detallada de este movimiento:
Contexto Historico:

e El movimiento Shinkankaku ha se desarroll6 en un periodo de cambio cultural y
politico en Japdén, marcado por la industrializacidn, la urbanizacién y la creciente

influencia occidental.

e La década de 1930 fue también un tiempo de cuestionamiento de las tradiciones
literarias y estéticas establecidas, y muchos escritores japoneses buscaban nuevas

formas de expresion para reflejar la complejidad de la vida moderna.
Caracteristicas Principales:

o Experimentacion Estilistica donde los escritores de Shinkankaku ha buscaban formas
nuevas y mas libres de expresion, alejandose de las estructuras rigidas de la poesia

clasica japonesa como el haiku y el tanka. En su lugar, adoptaron un enfoque mas

experimental y vanguardista, explorando nuevas formas de poesia libre y prosa poética.

o Exploracion de la Subjetividad estamos ante lo que podemos denominar la nueva
sensibilidad ya que implicaba una mayor atencion a la subjetividad y la introspeccion
individual. Los escritores de Shinkankaku ha buscaban explorar los estados
emocionales, los dilemas existenciales y las complejidades psicologicas del ser

humano en la sociedad moderna.

e Son muchos escritores de Shinkankaku ha abordaron temas sociales y politicos
contemporaneos en sus obras, reflejando las tensiones y los conflictos de la época,

como la alienacion, la desigualdad social y la crisis de identidad nacional.

e El movimiento Shinkankaku ha estuvo influenciado por las corrientes literarias
occidentales como el surrealismo y el modernismo, adoptando técnicas como el uso

del collage, la asociacion libre y la experimentacion con el lenguaje.

Representantes Destacados:
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Algunos escritores japoneses asociados con el movimiento Shinkankaku ha incluyen
a Yosano Akiko (Akino, 1997), Ishikawa Takuboku (Takuboku, 2010), Nakano
Shigeharu (Nakano, 1998) y Kitasono Katue (Kitazono, 1972), entre otros.

Legado:

Aunque el movimiento Shinkankaku ha fue breve y tuvo una influencia limitada en su
momento, es considerado como un punto de inflexion importante en la literatura
japonesa moderna. Su enfoque en la experimentacion estilistica y la exploracion de la
subjetividad sentd las bases para desarrollos posteriores en la literatura japonesa del
siglo XX. Yasunari Kawabata, uno de los mas destacados escritores japoneses del siglo
XX y ganador del Premio Nobel de Literatura en 1968, estuvo influenciado por el
movimiento literario Shinkankaku ha en su juventud. Aqui hay algunos aspectos de

esta influencia:

1. Estilo Literario:

Al igual que los escritores del movimiento Shinkankaku ha, Kawabata experimento
con nuevas formas de expresion literaria, alejandose de las estructuras tradicionales y

explorando técnicas innovadoras en sus escritos.

Kawabata se destaco por su prosa poética y su capacidad para capturar la atmosfera y
las emociones de sus personajes de una manera sutil y evocadora, lo que refleja la

sensibilidad moderna del movimiento Shinkankaku ha.

2. Temas y Motivos:

Al igual que los escritores del Shinkankaku ha, Kawabata mostrd un interés particular
en la exploracion de la psicologia y la subjetividad de sus personajes. Sus obras a
menudo se centran en los aspectos mas intimos y emocionales de la experiencia

humana.

Lamelancolia y la nostalgia son temas recurrentes en la obra de Kawabata, que reflejan
la sutiliza de la nueva sensibilidad del Shinkankaku ha. Sus historias a menudo evocan
una sensacion de pérdida y anhelo, asi como una profunda conexion con el pasado y

la memoria.

3. Influencia Estilistica:
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o Kawabata adoptd un estilo narrativo que a menudo se describe como lirico y evocador,
similar a la prosa poética de los escritores del Shinkankaku ha. Su habilidad para crear

imagenes sensoriales vividas y sutiles refleja la estética del movimiento literario.

e De la misma manera que los escritores del Shinkankaku ha, Kawabata a menudo
empleaba un enfoque minimalista en su escritura, utilizando simbolismo y metaforas

sutiles para transmitir significados profundos y complejos.

Podemos afirmar que la repercusion del movimiento Shinkankaku ha en Yasunari Kawabata
se refleja en su estilo literario, sus temas recurrentes y su enfoque en la exploracion de la
subjetividad humana. Aunque Kawabata desarrolld un estilo distintivo propio, su trabajo

comparte muchas similitudes con la estética y la sensibilidad del Shinkankaku ha.

El impacto del budismo Zen en el movimiento literario Shinkankaku ha es notable, aunque
puede no ser tan directo como en otros aspectos de la cultura japonesa. Sin embargo, hay
ciertos paralelismos y afinidades entre los principios del Zen y la sensibilidad expresada por
los autores del Shinkankaku ha. Podemos ver algunas formas en las que el Budismo Zen pudo

haber influenciado este movimiento literario:
1. Enfoque en la Experiencia Directa:

e Budismo Zen enfatiza la importancia de la experiencia directa y la intuicién sobre la
comprension conceptual. Los practicantes Zen buscan trascender las limitaciones del

pensamiento dualista y experimentar la realidad de manera inmediata y sin filtros.

e Los autores del Shinkankaku ha también buscaban una forma mas directa y auténtica
de expresion, alejandose de las convenciones literarias tradicionales y explorando
nuevas formas de transmitir la experiencia humana de una manera mas intuitiva y

visceral.
2. Transitoriedad y Vacuidad:

o El Budismo Zen ensefa que todas las cosas son impermanentes y carentes de un yo
sustancial o permanente (anatman). La vacuidad (sunyata) es una de las ensefianzas
centrales del Budismo Mahayana, que enfatiza la ausencia de una existencia inherente

en todas las cosas.
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e Los escritores del Shinkankaku ha a menudo exploraban temas de impermanencia,
efimera y vacuidad en sus obras, reflejando la sensibilidad Zen de la transitoriedad de

la vida y la ausencia de una realidad objetiva y permanente.
3. Observacion de la Naturaleza:

e ElBudismo Zen promueve la conexion directa con la naturaleza y la apreciacion de su
belleza y armonia. La practica de meditacion al aire libre (satori) es una forma de

conectar con la naturaleza y experimentar su unidad con todo lo que existe.

e Muchos escritores del Shinkankaku ha mostraban una sensibilidad hacia la naturaleza
y utilizaban imdgenes naturales y estacionales en sus obras para evocar estados
emocionales y estados de animo. Esta conexion con la naturaleza refleja la influencia

Zen en su apreciacion de la belleza y la armonia del mundo natural.

En resumen, aunque la influencia directa del Budismo Zen en el movimiento literario
Shinkankaku ha puede ser dificil de precisar, hay ciertos paralelismos entre la sensibilidad
Zen y la busqueda de autenticidad y expresion directa expresada por los escritores de este
movimiento. La afinidad con los principios Zen de la experiencia directa, la transitoriedad y
la conexidn con la naturaleza puede haber influido en la estética y los temas explorados por

los escritores del Shinkankaku ha.

2.5. El Shobogenzao y los sutras mas importantes en la transmision del budismo

2.5.1. El Shobogenzo

Presentamos esta obra como uno de los textos fundamentales para la transmision de los textos
budistas en Occidente y ademas se distingue por ofrecer una presentacion directa y profunda
de las ensefianzas del zen desde la perspectiva del maestro Dogen, y ademas aporta una
independencia de los otros textos ya que elabora sus propios comentarios y reflexiones,
integrando conceptos esenciales como Zazen, no dualidad y naturaleza de Buda. Es por lo que
actiia como un puente vital en la transmision del Zen, transmitiendo las ensefianzas esenciales
sin intermediarios o reinterpretaciones externas. ES un texto clave en la transmision del
budismo Soto Zen debido a su capacidad para presentar una ensefianza clara, accesible y

profundamente experiencial del zen. Al enfocarse la experiencia directa del dharma, este texto
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ha asegurado la continuidad y la expansion de las ensefianzas de Dogen Zenji, no solo en
Japdn, sino también en el mundo, siendo una referencia esencial para los practicantes de zen
hasta el dia de hoy. El Shobaogenzo es una obra maestra de la filosofia Zen escrita en el siglo
X111 por el monje japonés Dogen Zenji. Se trata de una coleccion de ensayos filosoficos que
explora la esencia de la realidad y el entrenamiento espiritual desde una perspectiva Zen. Se
relaciona con el shinseiha, que es una definicion japonesa que hace referencia a apreciar la
belleza en las cosas que son efimeras e imperfectas. Se asocia, por tanto, con la estética del
wabi-sabi y es fundamental en la cultura japonesa (Nishimura, 2020, p. 56). Aunque estos dos

conceptos tienen enfoques diferentes, tienen profundas conexiones con la cultura japonesa.

Esta obra refleja la exploracion espiritual y la comprension de la realidad desde una
perspectiva Zen, que ha tenido una gran influencia en diversos aspectos de la propia cultura
japonesa, incluyendo la religion, la filosofia, el arte y la vida cotidiana. Por supuesto, el
Shinkankaku-ha esta conectado con la estética japonesa, que valora la sencillez, la modestia 'y
lo efimero. Este sentido estético se manifiesta en diversas formas, como las ceremonias del té,
los jardines Zen, la ceramica tradicional y las bellas artes. Esta apreciacion por la belleza de
las cosas efimeras tiene sus raices en las ensefianzas Zen que enfatizan la fugacidad de todas
las cosas. Como complemento hemos visto que la obra Shobogenzo es una coleccion de
escritos del monje japonés Zen Dogen Zenji, quien vivio en el siglo XIII. Esta obra es una de
las mas importantes en la tradicion del budismo Zen y ha tenido una influencia significativa

en el pensamiento y la practica del budismo Zen, tanto en Japén como en todo el mundo.

Suzuki Daisetsu (también conocido como D.T. Suzuki) fue un influyente escritor, erudito y
maestro Zen japonés que desempeid un papel fundamental en la introduccion y
popularizacion del budismo Zen en Occidente durante el siglo XX. Suzuki no solo tradujo y
coment6 extensamente sobre la obra de Dogen, sino que también integro sus ensefianzas en

su propia interpretacion del Zen para audiencias occidentales.
La influencia de la Shobogenzo en Suzuki Daisetsu se puede ver en varios aspectos:

1. Filosofia Zen: El Shobogenzo es una exploracion profunda de la naturaleza de la
realidad y la mente, temas centrales en el budismo Zen. Suzuki Daisetsu adopto y
promovio6 estos conceptos, ayudando a popularizarlos en Occidente a través de sus

numerosos escritos y conferencias.

2. Enfasis en la practica directa: Dogen enfatiza la importancia de la practica directa de

la meditacion Zazen como medio para comprender la verdad Gltima. Suzuki Daisetsu
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compartio esta perspectiva y ensefid la practica de Zazen como una forma central de

cultivar la sabiduria y la compasion.

3. No dualidad y vacuidad: La obra Shobogenzo explora la naturaleza de la no dualidad
y la vacuidad, conceptos fundamentales en el budismo Zen. Suzuki Daisetsu explico
estos conceptos de manera accesible para las audiencias occidentales, ayudando a

transmitir la esencia de la ensefanza Zen a un publico més amplio.

4. Enfoque en la experiencia directa: Tanto Dogen como Suzuki enfatizan la importancia
de la experiencia directa sobre la teorizacion intelectual. Ambos abogan por una
comprension visceral y vivencial de la realidad, mas alla de las palabras y los

conceptos.

Es destacable que el Shobogenzo de Dogen ha tenido una profunda influencia en la
interpretacion y la practica del budismo Zen, y Suzuki Daisetsu desempefio un papel crucial
en llevar estas ensefianzas a Occidente y hacerlas accesibles a un publico méas amplio,

integrandolas en su propio enfoque del Zen.

2.5.2. Transmision del Sutra del Loto

El Sutra del Loto (Saddharma Pundarika Sutra), o Sitra del Loto de la Ley Maravillosa, €S
uno de los textos mas importantes y venerados en el budismo Mahayana. Considerado por
muchas escuelas Mahayana como el culmen de las ensefianzas de Buda, el Sutra del Loto
ocupa un lugar central en la practica y doctrina de varias tradiciones, especialmente en el

budismo japonés, como la escuela Nichiren y las escuelas Tendai y Zen (Kern, 2011).

El Sutra del Loto se caracteriza por su universalidad, la revelacion de Buda eterno, el uso de
upaya, la unidad de todas las ensefianzas, la importancia de Avalokiteshvara y Bodhisattvas y

sus famosas parabolas.

La primera de ellas es la universalidad de la budeidad. Uno de los temas méas importantes del
Sutra del Loto es la universalidad de la budeidad, es decir, que todos los seres tienen el
potencial para alcanzar la iluminacion o la budeidad. Segun el Sutra del Loto, no solo los
monjes o aquellos que siguen estrictamente los preceptos pueden lograr la iluminacion, sino

que todas las personas tienen dentro de si la naturaleza de Buda y el potencial para alcanzar
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la iluminacion. Este es un punto crucial en la ensefianza Mahayana, que enfatiza que la

budeidad no es exclusiva de una élite espiritual, sino que esta al alcance de todos.

La segunda es la revelacion de Buda eterno. El Sutra del Loto introduce la idea de que Buda
no es simplemente un ser humano que alcanzo la iluminacion, sino una manifestacion eterna
e inmutable. Segln el Sutra, Buda siempre ha existido y seguird existiendo en el futuro,
guiando a los seres hacia la iluminacién. En el capitulo 16 del Sutra, llamado el (Capitulo de
la duracion de la vida del Tathagata), Buda Shakyamuni revela que su iluminacion no ocurrio
bajo el arbol Bodhi en la India, sino que ha sido un Buda desde tiempos inmemoriales. Esto
redefine la percepcion tradicional de Buda como un ser histérico, expandiendo su presencia

en un sentido césmico.

La tercera es el uso de expedientes habiles (Upaya). Un concepto central en el Sutra del Loto
es el de upaya, o medios habiles. El texto ensefia que Buda utiliza diferentes métodos y
ensefianzas, ajustados a las capacidades y circunstancias de los distintos individuos, para
guiarlos hacia la iluminacién. La famosa pardbola de la Casa en Llamas, que aparece en el
capitulo 3, ilustra esta idea. En ella, un hombre salva a sus hijos de una casa en llamas
engafandolos con promesas de juguetes. Este engafio es visto como un medio habil, porque,
aunque no sea literalmente verdadero, tiene como fin el bienestar de los nifios. De manera
similar, las ensefianzas de Buda pueden ser adaptadas o incluso aparentes, pero estan

disefiadas para guiar a las personas hacia la iluminacién de la mejor manera posible.

La cuarta es la unidad de todas las ensefianzas. El Sutra del Loto proclama que todas las
ensefianzas anteriores de Buda son parte de un unico y verdadero vehiculo o camino hacia la
iluminacion, llamado el “Vehiculo Unico” (Ekayana). Las divisiones tradicionales entre las
ensefianzas Hinayana (Vehiculo Menor) y Mahayana (Vehiculo Mayor) son vistas como
expedientes habiles, pero al final, todos los caminos conducen al mismo destino: la budeidad.
Este mensaje de unidad y reconciliacion entre diferentes doctrinas es uno de los elementos

que le ha dado tanta importancia en el budismo Mahayana.

La quinta son las figuras principales: Avalokiteshvara y Bodhisattva (Gyatso, 2002). El Sutra
del Loto también introduce la presencia prominente de diversos bodhisattvas, seres que han
alcanzado altos niveles de sabiduria y compasién, pero eligen retrasar su entrada en el nirvana
para ayudar a todos los seres a alcanzar la iluminacion. Entre estos bodhisattvas, el
Bodhisattva Avalokiteshvara (conocido en Japon como Kannon) es uno de los mas

importantes, conocido por su gran compasion hacia todos los seres. Avalokiteshvara aparece
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en el capitulo 25 del Sutra del Loto, donde se destaca su capacidad para manifestarse en

multiples formas para salvar a los seres sintientes.

La sexta son las famosas parabolas. El Sutra del Loto es conocido por sus pardbolas, que
ilustran de manera simbdlica las ensefianzas profundas de Buda (Litt, 2020). Una de las més
importantes es la casa en llamas. Ya mencionada, ilustra el uso de medios héabiles para salvar
a los seres del sufrimiento. Habia una vez un hombre rico que vivia en una gran mansion con
sus muchos hijos. La casa, aunque era muy grande y bella, estaba en muy mal estado, llena de
materiales inflamables y peligrosos. Un dia, la casa comenzo a arder en llamas, pero los hijos,
ocupados jugando, no se dieron cuenta del peligro mortal que corrian. El padre, desesperado,
vio que sus hijos seguian dentro de la casa, pero a pesar de sus advertencias, los nifios no
prestaban atencion ni comprendian la gravedad de la situacion. Les gritaba que salieran, pero
los nifios no querian dejar sus juegos. Entonces, el padre tuvo una idea ingeniosa. Sabia que a
sus hijos les encantaban los carros de juguete. Asi que les dijo que habia carros afuera
esperandolos: un carro de bueyes, un carro de ciervos y un carro de cabras, cada uno mas
maravilloso que el otro. Al escuchar esto, los nifios se entusiasmaron y salieron corriendo de
la casa para ver los carros. Una vez fuera, a salvo del peligro, los nifios esperaban ver los
carros que se les habia prometido. Sin embargo, el padre, en lugar de darles los carros menores
que habia mencionado, les dio un solo gran carro tirado por un majestuoso buey blanco, mucho

mas hermoso y valioso que cualquier cosa que hubieran imaginado (Reeves, 2008).

La casa en llamas representa el mundo, lleno de sufrimiento, dolor e impermanencia (Dukkha).
El fuego simboliza las pasiones y los apegos que mantienen a los seres atrapados en el ciclo
del samsara. Los hijos son los seres humanos, que estan distraidos y no reconocen el peligro
que los rodea, atrapados en sus deseos y placeres mundanos. El padre simboliza a Buda, que
desea salvar a todos los seres del sufrimiento, pero sabe que no todos comprenden
inmediatamente la profundidad de sus ensefianzas. Los carros prometidos representan los
diferentes caminos que Buda ensefia, adaptando sus ensefianzas a las capacidades de los seres
para comprenderlas. Los diferentes vehiculos (carros de cabra, ciervo y buey) aluden a las
Tres Sendas (Hinayana, Mahayana y Vajrayana), o a las ensefianzas provisionales que
conducen a la salvacion. El gran carro del buey blanco simboliza el Mahayana o el “gran
vehiculo”, el camino supremo que lleva a todos los seres hacia la Budeidad (Reeves, 2008).
A través de su compasion, Buda promete la salvacion a todos, ofreciéndoles algo mucho mas

grandioso que las ensefianzas provisionales.
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La parabola de la casa en Ilamas ensefia el concepto de upaya o medios habiles, que es la
habilidad de Buda para adaptar sus ensefianzas segun la capacidad de comprension de cada
persona. Aunque Buda promete diferentes cosas a diferentes personas para motivarlas, su

verdadera ensefianza es Unica y suprema: la iluminacion para todos los seres (Reeves, 2008).

Otra muy importante es la del hijo prédigo. En esta historia, un hijo que ha huido de su casa
finalmente regresay, sin saberlo, es el heredero de una gran riqueza. Esta parabola simboliza
la ignorancia de los seres sintientes sobre su propia naturaleza de Buda. Habia una vez un
hombre muy rico, poseedor de grandes riquezas, propiedades y sirvientes. Tenia un hijo, pero
un dia este hijo, joven e inmaduro, abandoné la casa de su padre y se fue lejos, llevandose
solo una pequefia cantidad de dinero. VVago por tierras lejanas y, con el paso del tiempo, cayé
en la pobreza, olvidando su origen y las riquezas que le correspondian por derecho. Pasaron
muchos afios, y el padre, profundamente preocupado por su hijo, siguié acumulando mas
riquezas, esperando el dia en que su hijo regresara. El hijo, mientras tanto, vivia como un
vagabundo, pobre y sin direccidn, sin darse cuenta de que su verdadero hogar estaba lleno de
abundancia. Un dia, el hijo, cansado y empobrecido, lleg6 accidentalmente a la ciudad donde

vivia su padre.

Al ver la enorme mansion, no reconocio que pertenecia a su padre. Observé desde lejos como
el duefio de la mansion era un hombre poderoso y rodeado de lujo, y sintié miedo. Creyendo
que alguien tan rico no lo aceptaria, decidié buscar trabajo como un humilde peén. El padre,
desde lejos, reconoci6 inmediatamente a su hijo, pero not6 que el joven no lo reconocia. En
lugar de correr a abrazarlo, decidié actuar con prudencia. Sabia que, si se acercaba de
inmediato y revelaba su verdadera identidad, el hijo, confundido y asustado por la diferencia
de estatus, podria huir nuevamente. Asi que el padre ided un plan. Envié a algunos sirvientes
a ofrecerle un trabajo simple al hijo, como un trabajador mas en su propiedad, por un modesto
salario. El hijo, sin saber que trabajaba para su propio padre, acepto la oferta y comenzé a
trabajar. Durante los siguientes afos, el padre fue observando con paciencia, aumentando
gradualmente las responsabilidades del hijo y asegurandose de que estuviera bien atendido,
pero sin revelarle todavia la verdad. Con el tiempo, el hijo se acostumbrd a trabajar en la finca
y comenz0 a ganar confianza. El padre, viendo que su hijo ya estaba mas maduro y preparado,
decidio revelar su verdadera identidad. Lo llamo y le dijo: Tu eres mi hijo, y todo lo que poseo

es tuyo. He acumulado estas riquezas para ti todo este tiempo. No tienes que vivir como un sirviente,

porque eres el heredero de todo esto. El hijo, asombrado y emocionado, finalmente comprendié que
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su padre siempre lo habia amado y que, a pesar de haber vivido en la miseria, habia sido el heredero

de una fortuna inmensa (Burnouf, 1852, p. 82).

El padre representa a Buda, lleno de sabiduria y compasion, que siempre esta esperando que
todos los seres humanos regresen a su verdadero estado de iluminacion. El hijo prdédigo
simboliza a los seres humanos que, debido a su ignorancia y falta de comprension, se alejan
de su verdadera naturaleza bddica y vagan por el mundo en un estado de sufrimiento y
confusion. La casa rica y las riquezas representan la naturaleza de la Budeidad y la verdadera
iluminacion, que todos los seres poseen inherentemente, pero de la que no son conscientes. El
trabajo gradual del hijo simboliza las ensefianzas provisionales de Buda, quienes guian a los
seres paso a paso, de acuerdo con su capacidad, hasta que estén preparados para recibir la

ensefianza completa y alcanzar la iluminacion.

La parabola del hijo prédigo en el Sutra del Loto ensefia que, aunque los seres humanos
puedan perderse en el samsara (el ciclo de nacimiento, muerte y sufrimiento), su verdadera
naturaleza es la de un Buda, y siempre pueden regresar al camino de la iluminacién (Myoren,
2017). Buda, como un padre compasivo, utiliza medios habiles para guiarlos de vuelta,
dandoles poco a poco lo que necesitan hasta que estén listos para entender su herencia divina:
la naturaleza budica que siempre ha estado dentro de ellos. Es una ensefianza sobre la
compasion infinita de Buda y la posibilidad de alcanzar la iluminacion, sin importar cuan lejos

alguien haya vagado del camino.

La tercera y Gltima que vamos a tratar es la pardbola de la planta medicinal. Esta parabola
describe cémo, aunque las plantas pueden ser diferentes, todas reciben la misma lluvia, lo que
simboliza la ensefianza universal de Buda que beneficia a todos los seres, independientemente
de sus diferencias. A través de esta parabola, Buda ensefia como sus ensefianzas se adaptan a
las diferentes capacidades y necesidades de los seres, tal como la lluvia beneficia a diferentes
tipos de plantas. Es una metafora sobre la compasion y los medios habiles (upaya) que Buda
utiliza para guiar a todos los seres hacia la iluminacion. En una vasta llanura crecen
innumerables plantas de diferentes tamafios y tipos: grandes arboles, arbustos, hierbas y
plantas medicinales. Las plantas crecen en suelos variados y tienen distintas necesidades de
aguay nutrientes. Algunas son pequefias, otras medianas y otras grandes, pero todas dependen
de la lluvia para crecer. Un dia, una densa nube aparece en el cielo y comienza a llover. La
lluvia cae de manera uniforme sobre toda la tierra, empapando el suelo y llegando a todas las
plantas. Aunque la lluvia es la misma para todas, cada planta absorbe la cantidad de agua que

necesita, segun su naturaleza.
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Las pequefas hierbas toman solo una pequefia cantidad, mientras que los grandes arboles
absorben una cantidad mayor. A pesar de que la lluvia es la misma, cada planta crece y florece
de acuerdo con sus capacidades y caracteristicas. Del mismo modo, Buda ensefia a todos los
seres, como una nube de compasion que derrama la lluvia de su sabiduria. Aunque las
ensefianzas de Buda son iguales para todos, cada ser recibe y asimila las ensefianzas segun su
capacidad, nivel de desarrollo espiritual y comprension. Algunos avanzan rapidamente hacia
la iluminacién, mientras que otros progresan mas lentamente, pero todos se benefician de la
ensefianza de Buda. Interpretacion de la Parabola la nube representa a Buda, cuya compasion
y sabiduria son universales, disponibles para todos los seres. La lluvia simboliza las
ensefianzas de Buda, que caen de manera equitativa sobre todos los seres, sin discriminacion
ni favoritismo. Las diferentes plantas representan a los seres humanos y otros seres sintientes,
que tienen diversas capacidades, aspiraciones y niveles de entendimiento espiritual. Cada
planta simboliza los diferentes estados de desarrollo en los que se encuentran los seres. La
parabola de la planta medicinal ensefia la idea de upaya (medios habiles), un concepto clave
en el budismo Mahayana. A través de esta parabola, Buda muestra que, aunque su ensefianza
es universal y disponible para todos, cada ser la recibe de manera diferente segin su capacidad
y disposicion. No importa el nivel en el que se encuentre una persona o ser, todos pueden
beneficiarse de las ensefianzas de Buda y progresar en su camino hacia la iluminacion.
Ademas, la pardbola destaca la igualdad fundamental de las ensefianzas de Buda, que no estan
reservadas solo para aquellos con un alto nivel de comprension espiritual (Tanahashi, 2017).
Todos los seres tienen la capacidad de alcanzar la iluminacion, aunque el camino pueda ser
diferente para cada uno. La parabola de la planta medicinal subraya la infinita compasién de
Buda y su habilidad para adaptar sus ensefianzas a las necesidades y capacidades de cada ser.
Como la lluvia que nutre a todas las plantas por igual, las ensefianzas de Buda estan
disponibles para todos, y cada uno las recibe segln su naturaleza. De este modo, la pardbola
transmite un mensaje de esperanza y universalidad: no importa en qué punto del camino
espiritual se encuentre uno, siempre se puede progresar hacia la iluminacion bajo la guia de
Buda.

El Sutra del Loto tiene una gran importancia en la practica y doctrina de las escuelas budistas.
En primer lugar, la escuela Nichiren. El Sutra del Loto es el texto mas importante de la escuela
Nichiren, fundada por el monje japonés Nichiren Daishonin en el siglo XII1 (Gakkai, 2023).
Nichiren proclamaba que el Sutra del Loto era la Unica ensefianza verdadera del budismo y

que todos los demas sutras eran preparaciones para la revelacion final contenida en este texto.
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La préactica central de los seguidores de Nichiren es la recitacion del Daimoku, que consiste
en repetir la frase Namu Myoho Renge Kyo, que significa devocion al Sutra del Loto de la ley
maravillosa. A través de esta practica, se cree que uno puede manifestar su budeidad inherente

y transformar su vida.

En segundo lugar, la escuela Tendai. El Sutra del Loto también es central en la escuela Tendali,
una de las mas antiguas en Japon. El monje Saichd, fundador de la escuela Tendai en el siglo
IX, ensefid que el Sutra del Loto representaba la culminacion de todas las ensefianzas de Buda
y que todos los demas sutras debian interpretarse a la luz de este texto. En la tradicion Tendai,
se enfatiza la importancia del Sutra del Loto no solo como un texto filoso6fico, sino como una

guia préactica para la vida espiritual, integrando la meditacion, la devocion y el estudio.

2.5.3. Transmisién del Sutra del Corazoén

El Sutra del Corazén (Prajiiaparamita Hrdaya Sitra) €s uno de los textos mas importantes y
concisos del budismo Mahayana. Con apenas unas 260 palabras en su version sanscrita, este
sutra contiene la esencia de la Perfeccion de la Sabiduria (Prajiiaparamita), una ensefianza
central en el Mahayana, que expone la vacuidad (sianyata) de todos los fendmenos. A pesar
de su brevedad, su significado es profundo y ha influido profundamente en varias escuelas
budistas de Asia, especialmente en las tradiciones Zen y Tierra Pura.

El Sutra del Corazdn es una conversacion entre el bodhisattva Avalokiteshvara (el Bodhisattva

de la Compasion) y Shariputra (uno de los principales discipulos de Buda). Avalokiteshvara,

meditando en la vacuidad de todos los fendmenos, le explica a Shariputra el significado

profundo de la vacuidad y la sabiduria trascendental. Las principales ensefianzas del Sutra del
Coraz6n son las siguientes (Rinpoche, 2003, pp. 94-125):

Una de las principales ensefianzas de este Sutra es la vacuidad de todos los fendmenos
(Siinyata). La ensefianza central del Sutra del Corazon es la doctrina de la vacuidad (sinyata).
Avalokiteshvara declara que todos los fenémenos, incluidos los cinco agregados (forma,
sensacion, percepcion, volicion y conciencia), son inherentemente vacios de una esencia
independiente o permanente. Es decir, no existe nada que tenga una existencia fija o propia.
La famosa frase forma es vacuidad, vacuidad es forma nos indica que la vacuidad no es una
negacion nihilista, sino que la forma (las manifestaciones del mundo fenomenal) y la vacuidad

(la naturaleza esencialmente vacia de esos fendmenos) son inseparables.
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Otra de las ensefianzas son los cinco agregados. El Sutra del Corazdén menciona los cinco
agregados (skandhas), que en el budismo representan las categorias que constituyen la
experiencia humana. Estos agregados son forma, sensacion, percepcion, volicion y conciencia
siendo vacios con una sustancia independiente. Avalokiteshvara sefiala que la comprension

de la vacuidad de los cinco agregados es la clave para liberarse del sufrimiento.

Para entender esto hay que tener en cuenta estas tres caracteristicas del Sutra del corazon. La
primera es que no hay nacimiento ni muerte. Avalokiteshvara expone que, debido a la
vacuidad, no hay distinciones absolutas entre conceptos como nacimiento y muerte, pureza e
impureza, aumento y disminucion. Todo es relativo y dependiente de otras condiciones, lo

que significa que estas divisiones son construcciones mentales, no realidades absolutas.

La segunda es la negacion de las Cuatro Nobles Verdades y del Camino Octuple. El Sutra del
Corazon hace una afirmacion radical al decir que no hay sufrimiento, causa del sufrimiento,
cesacion del sufrimiento ni camino (es decir, las Cuatro Nobles Verdades). Tampoco hay
ignorancia ni fin de la ignorancia, ni envejecimiento ni muerte. Esta aparente negacion se
entiende en el contexto de la vacuidad: aunque las ensefianzas de Buda son validas, en ultima

instancia, todos los fendmenos son vacios de existencia inherente, incluidas estas ensefianzas.

Por ultimo, el mantra final. El Sutra del Corazon concluye con un mantra que contiene su
ensefianza esencial: Gate gate paragate parasamgate bodhi svaha, que se puede traducir como
(ir, ir, ir mas alla, completamente mas alla, jdespierta, asi es!) (Rinpoche, 2003). Este mantra
simboliza el viaje hacia la iluminacion o la liberacion a traves de la comprension de la

vacuidad.

El Sutra del Corazon pertenece a la familia de sutras del Prajiaparamita (perfeccion de la
sabiduria), que incluyen otros textos méas largos como el Sutra del Diamante y el Gran Sutra
de la Perfeccién de la Sabiduria en 100,000 lineas. Estos textos ensefian la vacuidad como
una sabiduria suprema y trascendental, que es el camino hacia la iluminacién. A diferencia de
los otros sutras de la misma familia, el Sutra del Corazdn es extremadamente breve, lo que le
ha otorgado una gran popularidad por su capacidad de transmitir de manera condensada la
esencia de las ensefianzas Mahayana. Las caracteristicas de este sutra son la importancia de

Avalokiteshvara; y la recitacion y préactica.

Avalokiteshvara es una figura clave en el Mahayana, conocido por su gran compasion. En el

Sutra del Corazén, Avalokiteshvara aparece como el maestro que ha comprendido
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profundamente la vacuidad a través de la meditacion. Su ensefianza a Shariputra muestra la

relacion entre la sabiduria (prajiia) y la compasion (karuna), dos pilares del camino Mahayana.

El Sutra del Corazdn es ampliamente recitado en las escuelas budistas Mahayana. En Japon,
China, Coreay el Tibet, los monjes y laicos suelen recitar este sutra como parte de su practica
diaria. Se cree que la recitacion del Sutra del Corazon puede ayudar a purificar la mente y
avanzar en la comprension de la sabiduria trascendental. En las tradiciones Zen, en particular,
el Sutra del Corazon es central. Se recita en ceremonias y en sesiones de meditacion, ya que
representa la experiencia directa de la vacuidad que se busca en la practica del Zazen

(meditacion sentada).

El Sutra del Corazon desafia las nociones comunes de realidad, identidad y existencia. Su
ensefianza sobre la vacuidad esta dirigida a romper las concepciones dualistas y fijas sobre el
mundo y la experiencia humana. Aunque afirma que todo es vacio, no lo hace en un sentido
nihilista, sino como una forma de mostrar que los fendmenos no tienen una existencia
independiente ni fija. Esta comprension libera al practicante del apego y del sufrimiento. El
texto en japonés antiguo (kanbun fonético), es como sigue esta tabla la recibi directamente en

casa del maestro Masaaki Hatsumi a finales de los afios 80.
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Lectura fonética:

MAKA HANNYA HARAMITA SHINGYO

Kan ji zai bo satsu. Gyo jin han nya hara mita ji. Shé ken go on kai ku. Do i ssai ku
yaku. Sha ri shi. Shiki fu i k. Ki fu i shiki. Shiki soku z¢ k. Ki soku zéshiki. Jusé
gyo shiki. Yaku bu nyo z¢. Sha rishi. Z¢ cho ho ki s6. Fu shé fu metsu. Fu ku fu j6. Fu
z6 fu gen. Z¢€ ko kit chd. Mu shiki mu ju sé gyo shiki.

"Mu gen ni bi zes shin i. Mu shiki shé ké mi soku ho. Mu gen kai nai shi mu i shiki kai.
Mu mu myé yaku mu mu myd jin. Nai shi mu ré shi yaku mu r6 shin jin. Mu ku shi
metsu d6. Mu chi yaku mu toku. I mu sho toku ko. Bo dai sat ta. E han nya haramita

ko. Shin mu ké gé mu ké gé ko. Mu @ ku fu. On ri issai ten dé mu sé.

Ku gy né han. San z¢é sho butsu. E hannya haramitako. Toku a nokuta ra san myaku
san bodai ko chi. Han nya hara mita. Zé dai jin shi. Zé dai my6 shi. Zému jo sha. Zé
mu to do shi. No ji issai ku. Shin jitsu fu. Ko ko setsu han nya hara ml ta shi. Soku

setsu shi watsu.

Gyatei, gyatei, hara gyatei
Hara sé gyatei. Bo ji
So wa ka.

Han nya shin gyd
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Figura 1. Texto sutra del corazon recibido directamente del maestro Masaaki Hatsumi afios
80.
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Figura 2. original recibido en Japdn afios 80 Sutra del Corazén.
El sutra del corazon en japones

El Sutra del Corazon, conocido en japonés como "fix % /Lvix" (Hannya Shingyd), es un texto

fundamental en el budismo Mahayana y Zen. A continuacion, presentamos la version en

japonés del Sutra del Corazon:

i EZJIRY i

HEESE TAREKRESZR RELBEE E—VEE &8F eTEZE 218

& eiEE ZHEE RE/ITH MR &8 F B F2E TETR T F T8

TR BT Ee BXETH BERFEATEE BEeFEWRME BRR NEEEH
SRS FEERR HEEEIR MEERR EEERHE BETES JERSH =

REE KRS KBRS OEER EERWN B0 S —VRE28 AREE

=L RIRE KRR S SRS =5 =5 1% SR
Bl RE LW BEFEN bR —UE EXRNE WS KES
Ran KRR K IRERT SIREEF KT LR

El Sutra del corazon se llama correctamente Prajna Paramita Sutra.

Hay muchos sutras que ensefan sobre Prajnaparamita, y colectivamente se les llama sutras
Prajnaparamita. Los Prajnaparamita Sutras comenzaron a crearse alrededor de la época a.C.
y continuaron hasta aproximadamente el siglo XII. E/ Sutra del corazon es uno de ellos y es

un sutra que se dice que es un breve resumen de la esencia del Sutra Prajnamaya.

Se dice que el texto original es el Gran Prajnamaya Sutra, que fue traido a China desde la

India por Xuanzang, famoso como el monje Sanzang que aparece en Viaje al Oeste. Sanzang

1

14-11-2024

Ul

8




tradujo al chino el Sutra del gran corazon, que habia sido escrito en sanscrito, y lo compilo
en unos 600 volumenes. El Sutra del Corazon expresa la esencia de esos 600 volimenes en
poco menos de 300 caracteres. El Sutra del Corazén contiene la esencia del budismo. Los
origenes del Sutra del Corazon, no esta claro cuando ni donde se escribi6 el Sutra del Corazon,
pero se especula que fue alrededor del siglo V o VI, cuando el culto a Kannon se extendio por
la India y el budismo se convirtié en budismo esotérico. Se pensé que se habia completado
antes porque hay una traduccion al chino que se dice es de Kumaraji, que vivi6 entre los siglos
IV y V, pero investigaciones recientes sugieren que la traduccion de Raju puede ser una
falsificacion de una época posterior. Alrededor de principios del siglo VII se pudo confirmar

de manera confiable el establecimiento del Sutra del Corazon.

El Sutra del Corazon consta de dos partes: un libro pequefio que consta inicamente del texto
principal, que es el sermdén del Bodhisattva Kannon, traducido por Xuanzang, y un libro
grande, que incluye el prefacio y el epilogo, que Son los escenarios basicos de la historia,
antes y después del texto principal. Hay dos series. Historicamente, parece que primero se
cred un libro inferior que extraia sélo la esencia del Sutra Prajnaparamita, y luego se creé un

libro superior que fue formateado como un sutra.

Texto completo del Sutra del Corazon (con pronunciacion kana) y traduccion al chino.
Presentamos el texto completo y la traduccion al chino del Sutra del Corazon. Cuando un
monje canta en un funeral, extiende las palabras como si cantara. La lectura puede diferir
segin la denominacion. Para obtener mas informacion, debemos preguntar al monje en el
templo familiar. Basdndome en la traduccion anterior de Xuanzang, la traduje al lenguaje
cotidiano, evitando en la medida de lo posible el uso de términos técnicos del budismo y la
filosofia. Este es un drama de conversacion entre Kannon y su discipulo Shariputra. Hemos
complementado el esquema principal de las partes que faltan en la traduccién de Xuanzang
con la Omoto (Edicién completa) y el original sanscrito. También hemos afiadido una

explicacion para que sea mas facil de entender.

Una traduccion sencilla del Sutra del Corazon:

Shariputra: ";Como puedo alcanzar la iluminacion y escapar de los sufrimientos de este
mundo?"

Kannon: ""Todo en este mundo no tiene realidad. En otras palabras, cosas como la vista, el
oido, el olfato, el gusto, el tacto y la mente no existen originalmente. Por eso no nos apegamos
a las cosas ni nos quedamos atrapados. en un conjunto de valores". No hay necesidad de
dejarlo de lado".

1

U

14-11-2024

9




Traduccion japonesa del Sutra del Corazon
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Figura 14. Lectura de caracteres Sutra del Corazon. Hannya Shingyo.
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Asi lo escucho. Cuando Buda Shakyamuni lleg6 al monte Reiwashi en el castillo de Osha con
un gran nimero de sus discipulos que se habian convertido en sacerdotes y bodhisattvas, entré
en una profunda meditacion de iluminacidén. En ese momento, Kannon (Kanjizai Bodhisattva)
practico la profunda perfeccion de la sabiduria (Prajna Paramita) y discerni6 lo siguiente. La
gente piensa que hay algo llamado yo o mi alma, pero lo que en realidad existe son cinco
agregados (cinco agregados) que conforman una serie de percepciones y reacciones: cuerpo,
sensaciones, imagenes, emociones y pensamientos. mi, ninguno de ellos me pertenece, y no
hay otro yo ademas de ellos, asi que al final no existe tal cosa como yo. Ademas, estos cinco
elementos son como ilusiones y no tienen sustancia. Y gracias a esta sabiduria pude escapar
de todo sufrimiento y desgracia. Shariputra, discipulo y anciano de Buda, le pregunt6 a
Kannon lo siguiente: Si quiero practicar la profunda perfeccion de la sabiduria, ;cémo deberia

aprender? En respuesta, Kannon le explico a Shariputra lo siguiente:

Oh Shariputra (Jha, 2019), el cuerpo es como una ilusion, incorpdreo, y algo incorpdreo parece
ser el cuerpo. El cuerpo no es mas que una ilusién y ninguna sustancia, pero eso no significa
que la verdadera forma exista aparte del cuerpo que vemos. El cuerpo existe de una manera
que no tiene sustancia, y lo real existe como un cuerpo ilusorio. Esto se aplica no s6lo al
cuerpo, sino también a las sensaciones, imagenes, emociones y pensamientos en otras palabras,
los cinco agregados que Buda ensefi6 son la verdadera naturaleza de lo que nos fijamos como
existentes, no son entidades reales, como dice el budismo Hinayana. Shariputra, todo es, por
lo tanto, inmaterial y ni surge ni desaparece. No existe nada impuro o puro. Tampoco

disminuiran tus dudas ni aumentaran tus bendiciones.

Desde este estado de elevada conciencia de que no hay sustancia, no hay cuerpo, ni
sensaciones, ni imagenes, ni asociaciones, ni pensamientos. No existen sentidos como 0jos,
oidos, nariz, lengua, piel o mente, ni objetos sensoriales como color, forma, sonido, olfato,
gusto o tacto, y no existen diversos pensamientos mentales. Todo, desde el mundo visible
hasta el mundo mental, no existe. No hay ningun error en la percepcion que sea la primera
causa de confusion, y nunca desaparecerd. De manera similar, no existe la vejez ni la muerte,
que son el resultado final del engafio, y la vejez y la muerte no tienen fin y no desapareceran.
No hay sufrimiento, no hay causa para el sufrimiento, no hay forma de eliminar el sufrimiento
y no existe ninguna practica que elimine el sufrimiento en otras palabras, cada una de las
cuatro verdades ensefadas por Buda no son entidades como el Hinayana, dice el budismo. No
hay conocimiento, no se pueden cosechar los frutos del entrenamiento. Ademas, no hay nada

que no puedas conseguir.
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En este estado, los Bodhisattvas no tienen obstaculos en sus mentes debido a la perfeccion de
la sabiduria. No hay miedo porque no hay ningtin obstaculo en la mente. Como no tienes falsos

engafios, estds en un estado completamente liberado.

Todos los Budas del pasado, presente y futuro también han alcanzado el despertar mas

completo a través de esta perfeccion de la sabiduria.

Entonces tienes que saberlo. La perfeccion de la sabiduria es un gran mantra, un mantra de
gran iluminacion, el mejor, el incomparable mantra, un mantra que elimina todo sufrimiento
y es definitivamente efectivo porque no es falso. Ahora bien, el mantra de la perfeccion de la

sabiduria es el siguiente:

Gate Gate Paragate Parasangate Bodhi Svaha (Oh sabiduria, oh sabiduria, oh sabiduria

perfecta, oh sabiduria perfecta y perfecta, oh iluminacion, sé feliz)

Shariputra, para practicar la profunda perfeccion de la sabiduria, uno debe aprender cémo se
describe anteriormente. En ese momento, Buda termindé de meditar y felizmente alabo a
Kannon, diciendo: Asi es. Todos en el mundo, incluidos Shariputra, Kannon y todos los
presentes, se regocijaron con las palabras de Buda. Con esto concluye la ensefianza de la

esencia de la perfeccion de la sabiduria.

Significado del Sutra del Corazon Prajnaparamita significa perfeccion de la
sabiduria o sabiduria completa. EI Sutra de la sabiduria en el corazonse refiere

al conocimiento profundo de los caminos y fendémenos del mundo.

La razon por la cual Prajna (Pafifia) Paramita se translitera como Prajna Paramita es porque es
una sabiduria especial que debe considerarse como un nombre propio. En el budismo
Mahayana, hay seis practicas y virtudes que deben cultivarse llamadas Rokuharamitta, y la
ultima y mas importante de ellas es Prajnaparamita. Hridaya, que se traduce literalmente como
corazon, pero se usa para ser significante de esencia. En otras palabras, Sutra del Corazén
significan la esencia de Prajnaparamita, asi como la esencia del Prajnaparamita Sutra (Hanh,
2009). Hridaya también se usa para significar mantra, por lo que existe la teoria de que
significa mantra de Prajnaparamita, pero al final, ambos son lo mismo. Esto se debe a que en
el Sutra del Corazon esta escrito que Prajnaparamita es un gran mantra, y la afirmacion del
Sutra del Corazon es que la esencia de Prajnaparamita es un mantra. E/ Sutra del Corazon
describe el método de entrenamiento de Pajnaparamita y, a juzgar por el flujo del texto, esta

claro que el enfoque principal estd en transmitir el mantra. Muchas religiones y filosofias
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indias de la época en que vivio Buda creian que la liberacion se podia lograr controlando los
deseos y apegos a través de la abstinencia, la penitencia y la meditacion. podia lograr la
liberacion comprendiendo las causas de los deseos y apegos y eliminandolos creian que, en el
budismo, la meditacion que se centra en algo, lo integra y aquieta la mente se llama detenerse
shamata, samatha, y la meditacion que observa y analiza algo se llama ver (vipassana,
vipassana). El quinto Zenharamitta de Rokuharamitta corresponde a detener, y el sexto
Prajnaharamitta corresponde a ver. Bodhisattva Kannon y ¢l ser Shariputra (discipulo), E/
Sutra del Corazon se desarrolla en un escenario en el que el Bodhisattva Kanjizai da un
sermoén a Shariputra (Jha, 2019), el anciano mas sabio. Como sugiere su nombre, el
Bodhisattva del budismo Mahayana es un Bodhisattva del budismo Mahayana que puede
interpretarse como un excelente para ver la meditacion, mientras que Shariputra es una figura

que se considera que simboliza la sabiduria del budismo Hinayana.

Las escrituras budistas se clasifican en Sutras y Ritsura (Rahula, 2007), que se denominan
Ritsu en japonés. A diferencia de los sutras, que basicamente registran los sermones de Buda,
los ron son interpretaciones y sistematizaciones de las ensefianzas de Buda que son los debates
o discusiones rigurosas sobre los conceptos budistas. Cada secta del budismo Hinayana cred
su propio ron, y se dice que ron comenzd cuando Shariputra interpretdé y resumid las
ensenanzas de Buda. En la meditacion visual, la cuestion es como concentrarse y qué tipo de
doctrina observar y analizar para obtener sabiduria. Expliquemos estos dos a continuacion

haciéndonos la siguiente pregunta:
(Cuadl es la idea importante de la vacuidad en el Sutra del Corazon?

Un concepto importante del Sutra del Corazon es la idea de vacio. El vacio se refiere a la no
realidad. Budismo Mahayana y budismo Hinayana. El budismo se puede dividir en términos
generales en budismo hinayana y budismo mahayana. La idea del Sutra del Corazon pertenece
al budismo Mahayana. En el budismo Hinayana, s6lo aquellos que practican el budismo
pueden alcanzar el estado de iluminacion, mientras que en el budismo Mahayana, todos, hayan
practicado o no el budismo, pueden alcanzar el estado de iluminacidn. Esta es una leccion que
le ayudard a llegar alli. Se dice que la idea de vacio, que no queda atrapado ni apegado a cosas
individuales, permite a todas las personas alcanzar un estado de iluminacion donde todas las
cosas cambian y como mencionamos anteriormente, vacio no significa vacio, sino mas bien

sin sustancia (sin forma fija).
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El Sutra del Corazon supone que todas las cosas continian cambiando y transmite que incluso
si las cosas continian cambiando, la esencia (ntcleo) de las cosas sigue siendo la misma. Por
ejemplo, la idea es: Incluso si mi apariencia y mi capacidad de pensar se deterioran a medida
que envejezco, e incluso si las opiniones de quienes me rodean cambian, sigo siendo quien
soy. (Heisig, 2016). En otras palabras, es una ensefianza para centrarse en la esencia en lugar
de quedar atrapados en el fendmeno del cambio. No te dejes atrapar por los valores del mundo.
Es una expresion que nos muestra el concepto denominado apego, buda ensefio que el
sufrimiento dukkha surge del apego a cosas que son impermanente y no ofrecen una felicidad

duradera.

La idea de vacio, que no tiene sustancia ni forma fija, también enseia que no hay necesidad
de apegarse a una sola cosa o quedar atrapado en un conjunto determinado de valores. Por
ejemplo, la gente piensa que las joyas son hermosas porque no es algo que se haya
determinado que sea hermoso desde el principio, sino que simplemente la gente decide que es
hermosa por si misma, y cada persona tiene sus propios sentimientos sobre si es hermoso o

no.

(En qué consiste el entrenamiento del mantra del Sutra del Corazon? La segunda mitad del
Sutra del Corazon elogia e introduce los mantras. Shingon (Rinpoche, 2019), es un breve sutra
que expone la verdad de Buda con palabras verdaderas y alaba sus virtudes. Es una
transcripcion directa del sanscrito y los mantras son sutras cortos, mientras que los mas largos
se llaman dharani. La secta Shingon y la secta Shingon Dharani se llaman asi porque cantan
muchos mantras y dharani (férmula o frase mistica que se recita o entona para proteger,

bendecir o atraer energias positivas).

Figura 13. Ritual de purificacion templo Senso Ji, Japon.

Los mantras no son palabras magicas que haran que algo se haga realidad con s6lo cantarlos.
Originalmente, mantra era una palabra utilizada para evocar y retener la sabiduria de las
escrituras y los Budas en la mente. S6lo cuando hayas experimentado repetidamente la
sabiduria intuitiva con una mayor concentracion durante la meditacion mientras cantas el
mantra, cantar el mantra te llevard a la experiencia de la sabiduria como un reflejo

condicionado. Generalmente, el contenido de un mantra es una palabra simbolica que
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condensa una doctrina, o es una palabra de oracion o devocion, pero es deseable que un mantra

sea diferente a las palabras cotidianas, y sea mas importante que el significado de las palabras.

En otras palabras, el mantra del Sutra del Corazon es un llamado a la sabiduria de
Prajnaparamita, que significa el objetivo mismo del entrenamiento. Originalmente, el mantra
conduce a la sabiduria y es equivalente a la sabiduria, por lo que se puede decir que el mantra
del Sutra del Corazon es el mantra y la sabiduria mismos. Ademads, como resultado de cantar
este mantra en el pasado, los bodhisattvas realmente alcanzaron la sabiduria, alcanzaron la
iluminacion y lograron sus objetivos, por lo que este mantra tiene el poder de realizar el
contenido de sus palabras. es real. Por lo tanto, la esencia de Prajnaparamita es mantra, y el
Sutra del Corazon afirma que Prajnaparamita es mantra. Destacamos el papel del Sutra del
Corazon en funerales y servicios conmemorativos ya que las personas religiosas recitan el
Sutra del Corazon en funerales y servicios conmemorativos. El momento para recitar el Sutra
del Corazén en un funeral tiene el proposito de la lectura de sutras en los funerales es para
recordar y orar por los difuntos. La oracién es cuando un monje reza a Buda pidiendo
bendiciones para el difunto y una partida pacifica. Hay varias ocasiones en las que se lee en
velorios, funerales y ceremonias de despedida, pero parece que se lee mds a menudo como un
sutra antes del entierro de un ataud, en un velorio o en un crematorio. Sin embargo, el
momento del canto puede variar segln la secta y la filosofia del monje. Dependiendo de la
secta, puede combinarse con otros sutras como el Sutra del loto y el Sutra Kegon (Cleary,
1993). También se dice que el Sutra del Corazon sélo se puede cantar una vez. El papel del
Sutra del Corazon en los servicios conmemorativos y otros Sutras como el Sutra del Corazon
se recitan durante los servicios conmemorativos los dias 7 y 49. Sin embargo, el significado
es diferente al de la lectura del sutra en un funeral. Mientras que la recitacion de sutras en los
funerales es una oracion por el alma del difunto, la recitacion de sutras en los servicios
conmemorativos se basa en la idea de eko, que implica dirigir la propia virtud obtenido

cantando sutras al difunto.

Para analizar el contenido podemos ver el concepto de vacio en el Zen segin Dogen donde
Sunyata (Vacio) e Impermanencia es el vacio en el budismo Zen no significa la ausencia de
todo, sino la ausencia de una esencia inherente e independiente. Es la interconexion y la
interdependencia de todas las cosas. Para Dogen, el vacio esta intrinsecamente relacionado
con la impermanencia (anicca). Todo en el cosmos esta en constante cambio, y nada posee
una existencia separada o permanente. Esta comprension lleva a una profunda realizacion de

la naturaleza transitoria y fluida de la realidad. La practica de Zazen y el vacio es para Dogen
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la forma de enfatizar la practica del Zazen como un medio para experimentar directamente la
naturaleza del vacio. En la meditacion, uno se sienta en silencio, observando los pensamientos
y sensaciones sin aferrarse a ellos, permitiendo que surjan y desaparezcan. A través del Zazen,
los practicantes pueden experimentar el vacio no como una teoria abstracta, sino como una
realidad vivida. Esta practica lleva a la realizacion de que el "yo" separado es una ilusion, y
que todo es parte de un flujo interconectado. Contintia afiadiendo Dogen y el Genjokoan
dentro de uno de los capitulos mas conocidos del Shobogenza, donde Dogen aborda el vacio
de manera explicita. Explica como la practica y la realizacion del Dharma son una
manifestacion directa del vacio. Cita Clave:

Estudiar el budismo es estudiarse a uno mismo; estudiarse a uno mismo es olvidarse de uno

mismo; olvidarse de uno mismo es ser iluminado por todas las cosas. Esta cita ilustra como la

comprension del vacio implica trascender el ego y percibir la unidad de todas las cosas (Dogen,
2022, p. 187).

Relacién con la Naturaleza de la Mente lo vemos en Mushin (No-Mente): Relacionado con el
concepto de vacio esta el estado de "mushin” o "no-mente", donde uno actta sin el filtro del
ego y sin preconceptos. Dogen ensefid que el verdadero entendimiento del vacio permite
actuar de manera espontanea y natural, en armonia con el flujo de la realidad. Vacio y
Compasion son fundamentales dentro de lo que Dogen nos quiere transmitir. A la vez tienen
una fuerte interconexién que nos muestra la forma de comprender el vacio y también nos lleva
a una profunda compasion, ya que uno se da cuenta de la similitud de todas las vidas. La
sabiduria del vacio no es fria o desapegada, sino que se traduce en un profundo compromiso
con el bienestar de todos los seres. Dentro del propio Shobogenzéo vemos que contiene
numerosos ensayos donde Dogen aborda en sus ensefanzas el vacio y otros conceptos
fundamentales del Zen. Esto da paso para que obras como The Heart of Dogen's Shobogenzo
(Waddell, Masao, 2002) nos proporciona en su traducciones y comentarios sobre los textos de
Dogen un enfoque mas cercano al lector occidental. Lo mismo ocurre en Dogen's Genjo Koan:
Three Commentaries por Shohaku Okumura que da un analisis profundo del Genjokoan. El
vacio, segin Eihei Dogen, es una verdad fundamental del budismo Zen que se revela a través
de la préactica del Zazen y la comprensién de la impermanencia y la interconexion de todas las
cosas. Esta comprension lleva a una vida de compasion y sabiduria, donde se trascienden las

ilusiones del ego y se actda en armonia con la realidad tal como es. El concepto vacio en

Nishida es visto como un concepto Unico en la version japonesa que es vacio (£, mu) en el
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contexto de su filosofia. A continuacion, se describe como Nishida interpretd y utilizo este

concepto en su pensamiento filosofico:
Es fundamental el anélisis del Concepto de Vacio que hace Nishida Kitaro:

Nuestros deseos no brotan solitarios, sino en intima relacion con otro. El bien del hombre no
puede consistir inicamente en la satisfaccion de las exigencias de un instante o de un tipo. Una
exigencia concreta deviene bien sélo cuando se relaciona con el todo. Tal ocurre con el bien
corporal; no consiste en la salud de una de sus partes, sino en las relaciones del conjunto.
Desde el punto de vista de la teoria de la actividad, el bien ha de ser primordialmente la
concordia y armonia 0 mediocridad de las diversas actividades. Nuestra consciencia deviene
funcion consciente de armonia y unidad. Que el bien es armonia, ya lo dijo Platén. Llega a
comparar el bien a la armonia musical. También el inglés Shaftesbury i otros fil6sofos lo
repiten. Que la mediocridad es un bien, es idea de Aristételes; y en oriente aparece en El libro
de la mediocridad (Nishida, 1963, p. 230).

Considerado como un fundamento primordial de la filosofia Zen que es de gran influencia en
la obra de Nishida que hace una integracion de tradiciones Nishida agreg6 ideas del budismo
Zen con la filosofia occidental, particularmente el idealismo alemén y la fenomenologia.
Siendo estas consideradas dentro del lugar del Vacio en su Filosofia, denominada como
Logica del Lugar (Basho no Ronri) donde Nishida introdujo la idea del lugar (Bashd), que es
un concepto clave para entender su nocién de vacio. El vacio no es la nada absoluta, sino un
campo o lugar en el que todos los fenébmenos ocurren y del cual emergen. El vacio es tratado
como fundamento de la realidad y para Nishida, el vacio es la base de toda existencia. Es el
lugar donde se manifiestan todos los seres y eventos, pero que en si mismo no tiene forma ni
caracteristicas definidas. Ademas, vemos como la autoconciencia y vacio son tratadas como
autoidentidad de la autoconciencia Jikaku-zeki doitsu (Masako, 2011), donde Nishida dice que
el vacio esta relacionado con el concepto de autoconciencia. El sujeto se percibe a si mismo a
través del vacio, en un proceso de autorreflexion y autoidentidad. Afiade que conocimiento y
experiencia directa se sostiene como que el verdadero conocimiento surge de la vision directa
del vacio, una apreciacion que va mas alla del dualismo sujeto-objeto. Esto va mas alla de la
relacién con la dialéctica y la contradiccion ya que el vacio en la filosofia de Nishida
trasciende la dialéctica hegeliana de tesis, antitesis y sintesis. En lugar de resolver la
contradiccion, el vacio es el lugar donde las contradicciones coexisten y se manifiestan sin
anularse. Nishida describe el vacio como una contradiccion absoluta, donde las oposiciones
se encuentran en una relacion dinamica y creativa (Nishida, 1963). El estado autoconsciente
para Nishida comienza cuando se da cuenta de su muerte eterna, de tu totalidad del vacio
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eterno. Su despertar acaece al ser consciente de que su propia existencia es una contradiccion
absoluta. Cito sus palabras:
Cuando me percato de mi propia nada eterna no estoy haciendo simplemente un juicio
cognitivo; estoy simultaneamente cobrando conciencia de una subjetividad mas honda por
debajo del juicio que, en cierto sentido, trasciende la muerte y participa en la vida eterna. Y,
sin embargo, si yo fuera un ser que meramente trasciende de la muerte, ni siguiera estaria vivo.

Cada viviente ha de morir. Esto es ya una contradiccién. Mi existencia implica precisamente
este dilema de mortalidad e inmortalidad (Nishida, 2006, p. 45).

Uno de los conceptos clave en la filosofia de Nishida nacen al dialogar sobre la Nada y en
concreto es La Nada Absoluta (#ax] 4%, zettai mu): En la filosofia de Nishida es un estado que

trasciende la dualidad del ser y el no-ser. No es simplemente una negacién del ser, sino una
condicion que posibilita todas las formas de existencia y experiencia (Nishida, 2015).

Fundamento de la Realidad: Para Nishida, la nada absoluta es el fundamento Gltimo de la

realidad. Es el origen desde el cual surgen todas las cosas y hacia el cual regresan.

Lugar de la Nada (£ ® 57T, mu no Basho): Basho (377): Un concepto fundamental en la

narrativa de Nishida es el de "Basho" 0 "lugar”. La nada es vista como un "lugar" ontologico
en el que todas las contradicciones y dualidades encuentran su resolucion. Matriz de
Existencia: La nada es la matriz que permite que las cosas existan en su relacién mutua. Es el

campo de la interrelacion y la interdependencia de todos los fendmenos. La Nada como

Autoidentidad Absoluta #fixf B C [7] —, zettai jiko doitsu (Nishida, 1987): Identidad y

Diferencia: Nishida propone que la nada absoluta es una autoidentidad que incluye dentro de
si misma todas las diferencias y contradicciones. Es una unidad que no elimina las diferencias,
sino que las integra de manera armoniosa. Actividad Creativa: Esta autoidentidad absoluta se
manifiesta como actividad creativa, en la que la realidad se autodetermina constantemente.
Influencias y contexto que podemos ver en el budismo Zen son Shunyata (Vaciedad) asi se
denomina la nocidn budista de shunyata o vaciedad influye profundamente en la concepcion
de la nada de Nishida. En el budismo, la vaciedad no es una simple negacion, sino la
interdependencia dinamica de todos los fendmenos. Experiencia Directa: Al igual que el Zen
enfatiza la practica en primera persona de la realidad mas allad de los conceptos dualistas,

Nishida también subraya la importancia de la experiencia inmediata y previa a la reflexiva.

Es notable el aporte de la Filosofia Occidental donde Nishida toma prestado de filésofos como
Hegel, para quienes la realidad se entiende como un desarrollo dialéctico de devenir y propia

realizacion personal, siendo este afin al idealismo aleman. Es la influencia del pragmatismo,
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especialmente de William James (James, 2000), la que refleja en la insistencia de Nishida en
la experiencia concreta y la realidad como proceso activo. Podemos ver como ejemplos y
aplicaciones el arte y creatividad, siendo La Nada como fuente de creatividad. En el arte, la
nada puede ser vista como el vacio fértil del que surge la creatividad. Un artista se enfrenta a
un lienzo en blanco (la nada) y a través de su actividad creativa, trae a la existencia una obra
de arte. Todo esto esta muy presente en la interaccion humana y sobre todo en las relaciones
interpersonales que pueden ser entendidas en términos del lugar de la nada, donde la identidad
de cada persona se define en relacion con los demas. La nada aqui no es ausencia, sino la
interconexion dindmica entre individuos. Derivando a la vez en un pensamiento dialéctico
cuya resolucién de contradicciones abordan la nada y le proporciona un lugar donde las
contradicciones pueden coexistir y resolverse de manera creativa, permitiendo un desarrollo

continuo del conocimiento y la realidad. La nada en los didlogos de Kitaro Nishida es una

categoria abismal y multifacética que desafia las nociones convencionales de vacio y negacion.

En lugar de representar una ausencia de ser, la nada en la filosofia de Nishida es un
fundamento dindmico y creativo de toda existencia y experiencia. Integra elementos del
budismo Zen y la filosofia occidental para ofrecer una visién de la realidad como un proceso
interrelacionado y auto creativo. La comprension de la nada como lugar de la autoidentidad
absoluta y la interdependencia de todos los fendmenos proporciona una base ontolégica y

epistemoldgica para explorar el habitat profunda de la realidad y la experiencia humana.

Nishida afiade el enfoque de pensar desde la nada mu no shiso(##® E18) (Nishida, 1932)

desarrollado por Nishida Kitaro, es una parte central de su filosofia del "puro acto" (junsui

katsudo). Aqui hay una explicacion mas detallada de este enfoque:
1. Contexto Filosofico:

o Nishida Kitaro es considerado el fundador de la escuela de filosofia japonesa conocida
como la Escuela de Kioto. Su pensamiento es una sintesis Unica de la filosofia
occidental, particularmente la filosofia alemana (especialmente el idealismo aleman)

y la tradicién budista Zen.
2. Significado de "Pensar desde la Nada":

e '"Nada" (mu) en el enfoque de Nishida no se refiere a la simple ausencia de algo, sino
a una realidad ontoldgica mas profunda que subyace a todas las cosas. Es un estado de
indeterminacion primordial y absoluta que precede a la diferenciacion de los conceptos

y las experiencias.
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"Pensar desde la nada" implica llevar la mente més alld de las dualidades y las
distinciones conceptuales para acceder a este estado de no-diferenciacion. Es un tipo
de pensamiento que trasciende las categorias y las oposiciones binarias para llegar a

una comprension mas intuitiva y holistica de la realidad.

3. Filosofia del "Puro Acto":

La filosofia de Nishida se centra en la nocidén de "puro acto" (junsui katsudo), que es
la manifestacion dinamica de la nada en la experiencia concreta. Este puro acto es el
fundamento ultimo de toda la realidad y se manifiesta a través de la actividad creativa

y auténtica del individuo.

Al pensar desde la nada, uno puede acceder al puro acto y experimentar la realidad de
manera directa y sin mediaciones conceptuales. Este tipo de pensamiento es una forma

de intuicién no discursiva que revela la unidad subyacente de todas las cosas.

4. Importancia en la Filosofia de Nishida:

El enfoque de pensar desde la nada es fundamental en la filosofia de Nishida porque
es a través de este tipo de pensamiento que se puede llegar a una comprension mas

profunda de la naturaleza de la realidad y del yo.

Para Nishida, el pensamiento desde la nada es un proceso creativo y liberador que
permite al individuo trascender las limitaciones de la mente discursiva y conectarse

con la totalidad de la existencia.

En resumen, el enfoque de pensar desde la nada de Nishida Kitaro es una invitacion a

trascender las dualidades y las distinciones conceptuales para acceder a una comprension mas

profunda y holistica de la realidad. Es un tipo de pensamiento que revela la unidad subyacente

de todas las cosas y que abre la puerta a una experiencia mas auténtica y creativa de la vida.

Otro autor que habla sobre la nada es Byung-Chul Han, un filésofo contemporaneo conocido

por sus agudas criticas a la cultura contemporanea y la sociedad del rendimiento aborda la

nocion de la nada desde una perspectiva que combina la filosofia occidental con influencias

orientales, especialmente el budismo y el taoismo. Su enfoque de la nada se centra en la

relacién entre el ser, el vacio (Han, 2022), y las dinamicas del poder y la cultura en la sociedad

moderna. Vamos a ver el resumen de cémo Han aborda la nada en su obra:

La Naday el Vacio en la Cultura Contemporanea
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En sus escritos, Han explora como la sociedad contemporanea estd obsesionada con la
productividad, la eficiencia y el rendimiento, lo cual lleva a una experiencia de vacio y
agotamiento. Este vacio no es un vacio positivo o liberador, como podria ser en las tradiciones
orientales, sino un vacio que resulta de la hiperactividad y la sobrecarga de estimulos que
abocan a la cultura del rendimiento. Han sostiene que la cultura del rendimiento lleva a un
vacio existencial donde las personas se sienten vacias y agotadas debido a la constante presion
para producir y rendir. Este vacio es un estado de agotamiento emocional y espiritual, mas
que una experiencia meditativa o liberadora cuya base esta consolidada por la nada y el
silencio y es cuando Han también reflexiona sobre el valor del silencio y la contemplacion,
contrastandolos con la constante actividad y ruido de la vida moderna. El silencio y la
contemplacion son formas de experimentar la nada de manera positiva y crean un constructo
el cual podemos Ilamarlo silencio contemplativo ya que esta inspirado por tradiciones como
el budismo y el taoismo, Han ve en el silencio una forma de resistencia contra la cultura del
ruido y la hipercomunicacion. El silencio permite un espacio de nada donde el individuo puede
encontrar paz y claridad. Su concepto que describe la nada en el pensamiento oriental visto
desde la vision de Byung-Chul Han esta inspirada en las filosofias orientales para poder
ofrecer una vision alternativa de la nada. En lugar de ver la nada como una carencia o un vacio
negativo, la interpreta como una fuente de potencial y creacion. Shunyata (Vaciedad) en el
budismo donde Han interpreta la vaciedad budista (shunyata) como una condicién de
posibilidad y plenitud. La vaciedad no es la ausencia de todo, sino la interdependencia y la
no-esencia de los fenémenos, lo cual abre espacio para la transformacién y el devenir. Wu
Wei (No-accidn) en el taoismo: En la tradicion taoista, el concepto de wu wei o inaccién es
una forma de estar en equilibrio con el flujo natural de las cosas. Esta actitud de no-forzar y
dejar-ser es vista por Han como una aceptacion de la nada que permite un modo de vida méas

auténtico y relajado.
Critica a la Sociedad de la Hiperactividad

Han critica la sociedad contemporanea por su incapacidad para aceptar y valorar la nada. En
su opinidn, el constante hacer y la produccion frenética llevan a un vacio negativo y a una
desconexion con la verdadera esencia del ser que va sufriendo una desaceleracion que propone
la perdida de fundamentacion y la creacion de espacios de no-actividad como formas de
resistir la l6gica del rendimiento. La aceptacion de la nada implica también la aceptacion de
la inactividad y la contemplacion como formas legitimas de existencia y es donde la nada y la

experiencia estética de Byung-Chul Han son también relacionadas como un ente denominado

1

~N

14-11-2024

1




la nada con la experiencia estética, particularmente en el arte y la poesia. El arte tiene el poder
de crear un espacio de nada, un vacio que no es simplemente una falta, sino un campo abierto
para la interpretacion y la experiencia. Pero esto hace que el arte y vacio puedan ser un espacio
fértil para la imaginacion y la creacién (Han, 2020). Han ve en el arte una forma de resistir la
instrumentalizacion y la mercantilizacion de la vida, creando momentos de pura presencia y
contemplacion. Byung-Chul Han aborda la nada desde mdaltiples angulos, combinando la
critica cultural con una profunda apreciacion de las filosofias orientales. Para Han, la nada no
es simplemente ausencia o vacio negativo, sino una condicion de posibilidad, una apertura
que permite la contemplacion, la desaceleracion y la resistencia a la cultura del rendimiento.
La nada, en su vision, es tanto una critica a la sociedad moderna como una propuesta para una
vida més plena y auténtica.
El orden terreno, el orden de la tierra, se compone de cosas que adquieren una forma duradera
y crean un entorno estable donde habitar. Son esas <<cosas del mundo>>, en el sentido de
Hannah Arendt, a las que corresponde la mision de <<estabilizar la vida humana>>. Ella le
dan un sostén. El orden terreno estd siendo hoy sustituido por el orden digital. Este
desnaturaliza las cosas del mundo informatizandolas. Hace décadas, el teérico de los medios
de comunicacion Vilém Flusser ya observo que <<las no-cosas penetran actualmente por todos

los lados en nuestro entorno, y desplazan a las cosas. A estas se las llama informaciones>>
(Han, 2021, p. 13).

Byung-Chul Han aborda el concepto de "no-cosas" en su obra "No-Cosas: Quiebras del
Mundo de Hoy" para explorar como la digitalizacion y la virtualizacion de la realidad estan
transformando nuestra relacion con el mundo y la forma en que experimentamos la realidad.

A continuacion, veremos los puntos clave de este concepto:

Concepto de no-cosas, podemos analizar como concepto de no-cosas como la naturaleza
intangible ya que las no-cosas son entidades intangibles que dominan cada vez mas nuestra
realidad cotidiana. A diferencia de las cosas fisicas y materiales que podemos tocar y poseer,
las no-cosas son datos, informacion y contenidos digitales. Los ejemplos de no-cosas incluyen
datos, algoritmos, informacion en la nube, perfiles digitales, y todo tipo de contenido virtual
que no tiene una presencia fisica directa, dando un impacto de las no-cosas en la percepcion
de la realidad y la desmaterializacién del mundo donde la proliferacion de no-cosas lleva a
una desmaterializacion de la realidad. Cada vez mas, interactuamos con el mundo a través de
pantallas y medios digitales, lo que cambia nuestra percepcién y relacion con el entorno fisico
(Knepper, Stoneman, Wyllie, 2024). Falta de sustancia y permanencia: Las no-cosas carecen
de la sustancia y permanencia que caracterizan a las cosas fisicas. Esto puede generar una

sensacion de inestabilidad y fugacidad, ya que las no-cosas son efimeras y facilmente
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manipulables y son parte de la transformacion de la experiencia humanay que van en relacion
con el tiempo y las no-cosas aceleran la experiencia del tiempo, ya que los datos y la
informacion fluyen de manera continua y rapida. Esto contrasta con la experiencia mas lenta
y estable de las cosas materiales que se tornan en la superficialidad y distraccion con una
interaccion constante con no-cosas que puede llevar a una experiencia superficial de la
realidad, donde estamos constantemente distraidos por flujos de informacién que demandan
nuestra atencion sin proporcionar profundidad, y que son consecuencias para la identidad y la
cultura que tratan de hacer la construccion de la identidad. Las identidades digitales,
construidas a partir de no-cosas como perfiles en redes sociales y datos personales, son
fragmentadas y cambiantes. Esto puede afectar nuestra percepcién de nosotros mismos y

nuestra coherencia interna. Cultura del rendimiento y la transparencia donde una sociedad

dominada por no-cosas, la transparencia y la exposicion constante se convierten en normativas.

Las personas estan constantemente vigiladas y evaluadas, lo que genera una cultura de
rendimiento y auto explotacion. Han critica sobre las no-cosas como una pérdida de la
materialidad y una disminucion del valor de las cosas fisicas: Han argumenta de como las no-
cosas disminuyen el valor y la importancia de las cosas materiales, que tienen una presencia
y una historia tangibles. Las cosas fisicas poseen una durabilidad y un significado que las no-
cosas no pueden igualar y su relacion superficial con el mundo dan la prevalencia de no-cosas
y a su vez promueve una relacion superficial y desechable con el mundo, donde las

interacciones y experiencias carecen de profundidad y compromiso.

La superficialidad de las relaciones digitales es de un gran impacto en la comunicacion y en
las relaciones humanas ya que las no-cosas facilitan una forma de comunicacion y relacion
que puede ser superficial y efimera, en contraste con las interacciones cara a cara que permiten
una conexion mas profunda y significativa. Ya que la privacidad y el dominio de las no-cosas
también plantean problemas de privacidad y control, ya que la informacién digital es
facilmente accesible y manipulable, lo que puede llevar a la vigilancia y la explotacion de
datos personales. Es una busqueda de lo auténtico donde Han invita a reflexionar sobre la
necesidad de recuperar una relacion mas genuina con el mundo, valorando las cosas materiales
y las experiencias directas que nos conectan de manera mas profunda y significativa con
nuestra realidad. Debe de buscar un equilibrio entre lo digital y lo fisico y es por lo que
propone encontrar un equilibrio entre la interaccion con no-cosas y la valorizacion de las cosas
tangibles, para evitar la deshumanizacion y la pérdida de sentido en nuestras vidas. Byung-

Chul Han, a través del concepto de no-cosas, ofrece una critica incisiva de la digitalizacion y
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la virtualizacion de la realidad contemporanea. Destaca como esta transformacion afecta
nuestra percepcion del mundo, nuestras relaciones y nuestra identidad. Al reflexionar sobre la
prevalencia de las no-cosas, Han nos invita a reconsiderar nuestra relacion con la tecnologia
y a buscar formas de recuperar la profundidad y la autenticidad en nuestra experiencia del
mundo. Podemos analizar el trabajo de Han ya que su obra abarca una amplia gama de temas,
desde la tecnologia y la globalizacion hasta la psicologia y la politica. Aqui hay una vision

general de algunas de sus obras mas destacadas y los temas que aborda:

1. La Sociedad del Cansancio (Die Miidigkeitsgesellschaft) (Han, 2024):

e En esta obra, Han examina la sociedad contemporanea y argumenta que estamos
viviendo en una era caracterizada por el exceso de rendimiento y la sobreexplotacion
de si mismos. Sostiene que el agotamiento se ha convertido en una condicion
generalizada en la sociedad actual, alimentada por la cultura del rendimiento, la
competencia y la aceleracion tecnoldgica.

2. La Sociedad de la Transparencia (Transparenzgesellschaft) (Han, 2013):

Han explora como la tecnologia digital y las redes sociales han transformado nuestra
percepcion de la privacidad y la intimidad. Argumenta que vivimos en una sociedad en la que
todo se vuelve visible y transparente, lo que conduce a una pérdida de autenticidad y una
sensacion de vigilancia constante. La Sociedad del Cuidado (Sorgegesellschaft): Es un
concepto desarrollado por Han que analiza el concepto de cuidado y sostiene que, a pesar de
la retorica contemporanea sobre el cuidado de uno mismo y de los demaés, estamos viviendo
en una sociedad en la que el cuidado se ha convertido en una forma de control y manipulacion.
Examina cémo las dindmicas de poder y las estructuras sociales influyen en nuestras practicas
de cuidado.

3. La Desaparicion de los Rituales (Die Austreibung des Anderen) (Han, 2020):

o Han examina la pérdida de los rituales y los espacios comunitarios en la sociedad
contemporanea. Argumenta que la desaparicion de los rituales y las formas
tradicionales de sociabilidad ha llevado a una alienaciéon y a una sensacién de
desvinculacion de los demas.

4. Topologia de la Violencia (Han, 2016):

e En este manuscrito, Han analiza el fendmeno de la violencia en la sociedad
contemporanea y argumenta que la violencia ya no se manifiesta de manera externa y
visible, sino que ha sido internalizada y se manifiesta en formas mas sutiles, como la
agresion pasiva, la depresion y el suicidio.

5. Psicopolitica: Neoliberalismo y Nuevas Técnicas De Poder (Han, 2021):

e Han examina la relacion entre el neoliberalismo y las tecnologias del yo,
argumentando que el neoliberalismo ha internalizado las dindmicas del poder y ha
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transformado la subjetividad humana. Analiza como las practicas de auto optimizacion
y auto vigilancia estan vinculadas a la l6gica del neoliberalismo.

Estas son solo algunas de las publicaciones mas destacadas de Byung-Chul Han, que abordan
una amplia gama de temas relevantes para comprender la sociedad contemporanea y las
complejidades de la experiencia humana en la era digital y neoliberal. Su trabajo ha tenido un
impacto significativo en el pensamiento contemporaneo y sigue siendo objeto de debate y
reflexion en diferentes campos académicos y culturales, ha explorado temas relacionados con
el Budismo Zen en su obra, aunque no necesariamente se identifica como budista ni aborda
directamente las ensefianzas del Zen de manera tradicional. Sin embargo, se pueden observar
ciertas influencias y resonancias del Budismo Zen en su pensamiento. Aqui hay algunas
formas en las que el Budismo Zen puede haber influido en el trabajo de Byung-Chul Han:

1. Conceptos de la mente y la experiencia:

e Aunque Han no aborda directamente los conceptos budistas de la vacuidad (sunyata)
y la no-dualidad (advaya), su andlisis de la sociedad contemporanea a menudo refleja
una comprension de la interdependencia y la impermanencia de todas las cosas,

aspectos fundamentales del Budismo Zen.

e Han puede hacer referencia indirecta a practicas relacionadas con la atencion plena
(mindfulness) y la presencia en su exploracion de temas como la sobreexplotacion y
el agotamiento en la sociedad contemporanea. Estos conceptos son centrales en la

préctica del Budismo Zen.
2. Critica de la mente discursiva:

o El Budismo Zen ensefia a trascender la dualidad entre el sujeto y el objeto, y Han a
menudo critica la dicotomia y la division en la sociedad contempordnea. Su trabajo
puede reflejar una afinidad con la perspectiva Zen de ver mds alla de las categorias

mentales convencionales.
3. Critica de la sobreexplotacion y el agotamiento:

e Aunque Han no promueve la practica del retiro contemplativo en el sentido tradicional
del Budismo Zen, su anélisis critico de la sobreexplotacion y el agotamiento puede
resonar con la importancia del descanso y la contemplacion en la tradicion Zen como

una forma de restaurar el equilibrio y la claridad mental.

e A través de su critica de la sociedad contemporanea, Han puede estar abogando
implicitamente por una forma de vida mas auténtica y genuina, un objetivo que

también se busca en la practica del Budismo Zen.
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4. Exploracion de la identidad y el yo:

e Han ha explorado la autoconciencia, la identidad y la experiencia del yo en la sociedad
contemporanea, temas que también son centrales en la practica Zen de la

autorrealizacion y la comprension de la naturaleza del yo.

En resumen, aunque Byung-Chul Han no se identifica necesariamente como un pensador
budista, su trabajo muestra resonancias y afinidades con algunos de los principios y
ensefanzas del Budismo Zen. Su analisis critico de la sociedad contemporanea y la
experiencia humana puede ser iluminado por una comprension Zen de la interdependencia, la
impermanencia y la naturaleza de la mente. Podemos ampliar autores que tienen paralelismo
con el budismo como es el caso de Mario Bunge (Bunge, 2015), un filosofo y fisico argentino,
es conocido por su enfoque en la filosofia de la ciencia y la epistemologia. Aunque no se ha
destacado por su conexion directa con el Budismo Zen, su pensamiento ha sido influido por
diversas corrientes filosoficas y cientificas. No obstante, es importante mencionar que el
Budismo Zen y las ensefianzas asociadas generalmente no han tenido un impacto significativo

en el trabajo de Bunge. Aqui hay algunas razones:

1. Bunge se basa en el empirismo y el racionalismo en su metodologia filosofica y
cientifica. Su enfoque se centra en la observacion, la evidencia empirica y el
razonamiento 16gico, lo que contrasta con la epistemologia Zen, que a menudo enfatiza

la intuicion y la experiencia directa.

2. Bunge es conocido por su defensa de la racionalidad cientifica y la importancia de la
logica y el método cientifico en la adquisicion de conocimiento. Mientras que el
Budismo Zen aborda la realidad desde una perspectiva mas contemplativa y

experiencial, Bunge tiende a centrarse en el analisis 16gico y la explicacion cientifica.

3. Bunge se identifica como un filésofo materialista y naturalista. Su enfoque filoséfico
se basa en la creencia en la existencia objetiva de la realidad material y en la capacidad
de la ciencia para comprenderla. Esta perspectiva difiere de las concepciones
ontoldgicas del Budismo Zen, que a menudo enfatizan la naturaleza ilusoria o

interdependiente de la realidad.

4. Bunge es conocido por su enfoque critico hacia diversas corrientes filosoficas y
cientificas, y ha sido especialmente influyente en la filosofia de la ciencia. Su trabajo

se centra en la formulacion de teorias y modelos que puedan ser sometidos a prueba
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empirica y refutacion. Este enfoque se distancia de la practica Zen de la aceptacion no

critica y la comprension intuitiva.

En pocas palabras, aunque Mario Bunge ha tenido un impacto significativo en la filosofia de
la ciencia y la epistemologia, su trabajo generalmente no muestra una influencia directa del
Budismo Zen. Su enfoque racionalista, empirista y materialista contrasta con las perspectivas
Zen que enfatizan la intuicion, la experiencia directa y la comprension de la realidad mas alla

del pensamiento conceptual.

Dogen Eihei, quien fuera uno de los mas proliferos maestros del budismo Zen japonés y

promotor de la escuela Sotd, aborda el concepto de la nada o vacio (en japonés, ku 2% o mu

f%) de una manera profundamente enraizada en la practica y la experiencia directa del Zazen

(meditacion sentada). Dogen no aborda la nada como un concepto abstracto, sino como una
realidad vivida y experimentada a través de la practica meditativa. Aqui se explican algunas
de las formas clave en que Dogen aborda la nada:
El maestro Reiyu le pregunt6 al maestro Ungan Donjo: He escuchado que cuando estuvo en
el templo del maestro Yakusan, usted jug6 con un ledn. ¢Es eso verdad? El maestro Ungan
dijo: Si, es verdad. El maestro Isan dijo: ¢Jug6 todo el tiempo con el leén o hubo momentos
en los cuales no se molesto en hacerlo? EI maestro Ungan dijo: Cuando era necesario para mi,
yo jugaba con él. Cuando no era necesario para mi, lo dejaba solo. EI maestro Isan dijo: Cuando

dejaba solo al ledn, ¢donde se encontraba é1? El maestro Ungan dijo: Simplemente lo dejaba
solo- simplemente lo dejaba solo (Dogen, 2022, p. 245).

El hecho que encontramos aqui apela directamente al estado budista que representa la realidad
misma. Le interroga para averiguar si en todo momento esté presente el estado budista o no,
cosa que le respondio que el estado real es mucho mas concreto que toda la situacion, y que
ese estado respondia segun necesidad. Se trataba de actuar de manera sincera, es lo que

podemos definir como vacio de emociones y de influencias externas, 0 mente en calma.
Conceptos Clave en la Explicacion de la Nada por D.T. Suzuki
1. La Nada como Experiencia Directa

Mas alla de la Intelectualizacion: Suzuki enfatiza que la nada en el budismo Zen no es
simplemente un concepto filosofico abstracto, sino una experiencia directa y personal. No
puede ser plenamente comprendida a traves del intelecto o el analisis racional, sino que debe

ser vivida en la practica del Zazen (meditacion sentada). Satori (lluminacion) referida a la
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experiencia de la nada que esta intimamente ligada al satori, o despertar espiritual. Es en el
momento del satori que uno experimenta directamente la vacuidad de todas las cosas y la

naturaleza no-dual de la realidad.
2. La Nada y la Vacuidad (Shunyata)

Interconexion de Todos los Fendémenos donde Suzuki explica que la nada (mu) estd
relacionada con la nocion de shunyata (vacio) en el budismo Mahayana. Este vacio no
significa inexistencia, sino la interdependencia y la ausencia de una esencia inherente en todos
los fendbmenos. No-dualidad relacionando que la vacuidad implica la no-dualidad; todas las
distinciones entre el yo y el otro, el ser y el no-ser, se disuelven. La nada es, por tanto, un

estado de realizacion en el que se percibe la unidad fundamental de todas las cosas.

3. Mu (#%) en la Practica Zen

Kodan de Mu es uno de los escritos mas famosos que Suzuki menciona en sus estudios que es
el "koan de Mu". Este koan proviene del maestro Zen Joshu y se plantea de la siguiente
manera.

(Tiene un perro la naturaleza de Buda? Joshu responde: "Mu" (no/nada). Meditar en este kdan

lleva al practicante a confrontar directamente la naturaleza de la nada y a romper las barreras
conceptuales del pensamiento dualista (Daisetsu, 1914, p. 82).

Significado transformador, ya que meditar en Mu no es simplemente resolver una paradoja
intelectual, sino experimentar una transformacién profunda en la percepcion de la realidad. Es

una puerta hacia la realizacion del verdadero vacio y la liberacion del sufrimiento.

4. La Nada como Fundacion del Ser, es la paradoja del ser y la nada donde Suzuki aborda la
paradoja de que la nada es también la fundacién del ser. En el budismo Zen, la nada no es el
opuesto del ser, sino su fundamento. Todo surge de la nada y regresa a ella, en un ciclo
constante de creacion y disolucion que esta lleno de creatividad y espontaneidad mostrando
que la nada es la fuente de creatividad y espontaneidad. En el estado de no-mente (mushin),
donde uno ha dejado de lado todos los apegos y conceptos, surge una creatividad natural y sin

esfuerzo.

5. La nada en la vida cotidiana es como la integracion en la vida diaria y es donde Suzuki
enfatiza que la comprension de la nada no es solo para momentos de meditacion profunda,
sino que debe integrarse en la vida cotidiana. Vivir en la experiencia de la vacuidad permite

una vida mas plena, libre de apegos y sufrimientos innecesarios que deberan tener una
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aceptacion y una fluidez para poder adoptar una actitud que entre en sintonia y esté basada en
la comprension de la nada que es la que ayuda a superar los desafios y cambios de subsistir
con ecuanimidad y paz. D.T. Suzuki presenta la nada en el budismo Zen como una experiencia
fundamental que trasciende el pensamiento racional y dualista. A traves de la practica del
Zazen y la meditacion en koan como Mu, los practicantes pueden experimentar directamente
la vacuidad y la interdependencia de todos los fendmenos. Suzuki destaca que esta
comprension de la nada no es nihilista, sino una realizacion liberadora que permite una vida
de creatividad, espontaneidad y paz interior. Su enfoque accesible y profundo ha permitido
que muchas personas en Occidente comprendan y aprecien la riqueza de la filosofia y la
practica Zen, todo expuesto de manera clara y concisa en la obra literaria que nos ofrece el

maestro Suzuki en su bibliografia.

Texto Clave del Sutra del Corazon
Uno de los pasajes mas célebres del Sutra del Corazon es:

Forma no es méas que vacuidad,

y vacuidad no es mas que forma;

forma es exactamente vacuidad,

y vacuidad es exactamente forma (Rinpoche, 2003, p. 32).

Lo mismo es verdadero para la sensacion, percepcion, volicion y conciencia. Interpretacion
de la nada en el Sutra del Corazon relacionando la vaciedad (Stinyata) como interdependencia
e interconexion de todos los fendmenos: El Sutra del Corazén ensefia que todos los fendmenos
(dharma) son vacios de una existencia independiente y permanente. Esto significa que nada
existe por si mismo, sino que todo existe en interdependencia con todo lo demas. Esta vaciedad
es la nada en el sentido de la ausencia de una esencia fija y separada. Para conseguir un
desmantelamiento del Ego de manera que, al reconocer la vaciedad de todos los fendmenos,
también se disuelve la nocion de un yo separado y permanente. Esto tiene profundas

implicaciones para la comprension del sufrimiento y la liberacion en el budismo.
2. No-Dualidad de Forma y Vacuidad

Unidad de Opuestos: EI famoso pasaje "forma es vacuidad, y vacuidad es forma" indica la no-
dualidad entre lo material y lo inmaterial, lo relativo y lo absoluto. La "nada" en este contexto
no es una ausencia de forma, sino la comprension de que la forma y la vacuidad son
inseparables y coexisten en una unidad dindmica (Dogen, 2019, p. 15).
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Realizacion Directa: Esta no-dualidad no es un concepto que entender, sino una realidad a ser

realizada directamente a través de la practica meditativa y la sabiduria intuitiva (prajiia).
3. Negacidn de las Distinciones Conceptuales

Transcendencia de las Categorias: El Sutra del Corazon niega las distinciones convencionales
como nacimiento y muerte, pureza e impureza, y aumento y disminucion. Al hacerlo, revela
que todas las categorias conceptuales son vacias y no tienen una existencia inherente.
Liberacion de las Construcciones Mentales: Al comprender la vaciedad de todas las
distinciones, uno se libera de las construcciones mentales que perpettan el sufrimiento y la

ignorancia. La nada aqui es la liberacion de la mente de todas las ataduras conceptuales.

4. Prajiaparamita: La Sabiduria que Transciende cuyo término Prajiiaparamita se traduce
como la perfeccién de la sabiduria. Esta sabiduria es la comprension directa y no conceptual
de la vaciedad. Es una sabiduria que trasciende todas las categorias y distinciones. El
conocimiento de la Prajiiaparamita es central para el camino del bodhisattva, quien busca
alcanzar la iluminacion no solo para si mismo, sino para rescatar a todos los seres del
sufrimiento. Esta sabiduria sobre la vaciedad permite al bodhisattva actuar con compasion y
sin apegos siendo considerado como el corazon del camino del bodhisattva y la meditacion en
la vaciedad es cuando los practicantes del budismo utilizan la meditacién para contemplar la
vaciedad de todos los fendmenos, incluyendo la mente y el cuerpo. Esta practica lleva a una
realizacion directa de la nada como la interconexion y la insustancialidad de todo lo que existe
dentro de la préctica y realizacidon y son pragméaticamente una aplicacion en la vida diaria
siendo la comprension de la vaciedad no solo una practica meditativa, sino una perspectiva
que transforma la manera en que uno vive. Al reconocer la naturaleza vacia de todas las cosas,

uno puede vivir con mayor libertad, compasion y sabiduria.

El Sutra del Corazén presenta la nada no como una negacion absoluta, sino como una
afirmacion de la vaciedad y la interdependencia de todos los fendmenos. Esta vaciedad
implica la no-dualidad de forma y vacuidad, la trascendencia de todas las distinciones
conceptuales, y la realizacion de una sabiduria que libera de las ataduras mentales y
emocionales. A través de la practica y la comprension de esta nada, los practicantes del
budismo pueden alcanzar una mayor libertad y compasion, transformando su destreza sobre
larealidad y su interrelacion con el mundo. Teniendo sus aplicaciones y relevancia atendiendo
a que si dentro de una ética y una estética hablamos del concepto de vacio en Nishida también

tiene implicaciones éticas y estéticas. Ya que la comprension del vacio puede llevar a una
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mayor compasion y una apreciacion estética mas profunda de la interconexion de todas las
cosas y surge la interculturalidad porque su filosofia ha influenciado tanto el pensamiento
oriental como occidental, proporcionando un puente entre ambas tradiciones filoséficas,
Ilegandose a crear fuentes y lecturas adicionales como ejemplo podemos ver An Inquiry into
the Good uno de los trabajos fundamentales de Nishida, donde introduce muchos de sus
conceptos filoséficos basicos. Y también The Logic of Basho and the Concept of Nothingness
in Nishida Kitaro (Nishida, 1987) siendo este un articulo académico que explora en
profundidad la idea de Bashd y la nada en la obra de Nishida, sin dejar atras la obra de Nishida
Kitaro The Man and His Thought (Nishitani, 2016) una biografia intelectual que ofrece una
vision completa del desarrollo de las ideas de Nishida. El concepto sobre vacio en la filosofia
de Nishida Kitard es una integracion profunda de las tradiciones budistas Zen y la filosofia
occidental. A través de su idea del lugar (Basho) y la contradiccion absoluta, Nishida ofrece
una vision unica del vacio como fundamento de toda realidad, enfatizando la interconexién y
la naturaleza dinamica de la existencia. Al realizar el prajfia supremo, uno alcanza un
entendimiento profundo de la realidad de todas las cosas y la naturaleza ilusoria de la
existencia convencional. Esto conduce a la exencion del sufrimiento al cortar las raices de la
ignorancia y el apego. En resumen, el prajiia supremo es la sabiduria mas elevada en el
budismo Mahayana, que implica la comprension directa de la vacuidad y la naturaleza ultima
de la realidad. Es una realizacion fundamental en el camino hacia la iluminacion. El vacio es
el cuerpo, separado de la forma, es la secta, no tiene liberacion y se utiliza para cubrir a los
practicantes Mahayana y la raiz del corazén es nueve. Los dos vacios de mi Dharma. El ojo
derecho es meditativo. Cuando veo y comprendo, mis asuntos son libres y armoniosos. Me
muevo libremente sin ver un solo Dharma. No veo el Dharma. Nunca lo he dicho en todo el
dia, nunca lo he practicado en todo el dia, lo he hecho yo mismo como Bodhisattva. La
sabiduria correcta que controla el vacio puede superar todo sufrimiento. La virtud y el color
ultimo del vacio no es diferente del vacio. No hay nada que ganar, por eso es el auténtico y
maravilloso placer de la separacion, tal como el Bodhisattva, asi es beneficioso para los demas.
Los budas de la libertad extraordinaria alcanzan la iluminacion con los ocho signos perfectos
de sabiduria y compasién, que es la liberacidn sin obstaculos. Los grandes funcionarios son
lo suficientemente valientes para formar grandes maestros, cultivar sus almas y caminar por
el camino hacia tal estado y es por los que la transmision del sutra original es fundamental

para su comprension:
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Las doscientas setenta y cuatro palabras de este sutra son la clave del gran declive del prajfia
supremo. El Sutra del Corazén, también conocido como Prajiiaparamita Hrdaya’ en sanscrito,
es un texto corto, pero profundamente significativo en el budismo Mahayana. Aunque la
version en sanscrito es breve, consta de mas de 270 palabras debido a las repeticiones. Aqui
podemos ver una traduccién en espafiol del Sutra del Corazon (Rinpoche, 2003, p. 48).

Avalokiteshvara, el Bodhisattva de la Compasion, al practicar profundamente la
Prajfiaparamita, percibi6 que los cinco agregados son vacios; asi salvo a todos los seres de la
afliccion y el sufrimiento. En el budismo, los cinco agregados (también conocidos como
skandhas en sanscrito o khandhas en pali) son una forma de descomponer y comprender la
naturaleza de la experiencia y la existencia fenoménica. Estos agregados representan los
componentes que constituyen la totalidad de la experiencia humana y la percepcion del yo.
Los cinco agregados son Forma (Rupa) este agregado se refiere a todos los aspectos fisicos y
materiales del ser, incluyendo el cuerpo y los objetos fisicos externos. Incluye no solo el
cuerpo fisico en si mismo, sino también todas las sensaciones asociadas con él.
En el budismo no cabe hacer esfuerzos. Sé ordinario y nada especial. Descarga tus intestinos
y tu vejiga, ponte la ropa, como tu comida. Cuando estés cansado, vete a acostar. Los
ignorantes quiza se rian de mi, pero los sabios comprenderan...Cuando vas de un lugar a otro,
si consideras que cada uno de ellos es tu hogar, todos ellos seran genuinos, porque cuando las
circunstancias se presentan no debes tratar de cambiarlas. Asi tus sentimientos usuales, que

producen karma para los Cinco Infiernos, por si solos se convertiran en el Gran Océano de la
Liberacion (Alan, 2006, p. 124).

7 La palabra "Hrdaya" también la encontramos como “Hridaya” es un término sanscrito &l que se
encuentra en varias tradiciones espirituales indostanicas, incluyendo el hinduismo, el budismo y el jainismo.
Su significado varia ligeramente segun el contexto, pero en general, se refiere al corazén o al centro del ser.
Aqui hay algunas interpretaciones comunes de su significado:

En su sentido mas literal, "Hrdaya" se refiere al corazon fisico, el 6rgano que transmite la sangre a través del
cuerpo y es vital para la vida que es comparable a Corazén humano donde el centro del ser es en un sentido
mds metafdrico y espiritual, "Hrdaya" se refiere al centro del ser o al nucleo de la conciencia. En las tradiciones
espirituales de la India, se considera que el corazén es el soporte del alma y la fuente de la conciencia. Se
interpreta como el lugar donde residen las emociones, la sabiduria y la conexién con lo divino.

Espacio interior: Ademas, "Hrdaya" puede referirse al espacio interior de la conciencia, mas alla del cuerpo
fisico. En esta interpretacion, se refiere a un estado de conciencia expandida en el que se experimenta una
profunda conexion con el universo y la realidad ultima.

En el contexto de practicas espirituales como la meditacidn, la recitacion de mantras o la contemplacién, el
término "Hrdaya" puede invocarse para dirigir la atencidon hacia el centro del ser, cultivar la compasién y la
conexion espiritual, o para abrir el corazén a la experiencia de lo divino.
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Sensacion o Sentimiento (Vedana): Este agregado se refiere a las sensaciones o experiencias
sensoriales que experimentamos en respuesta a estimulos externos o internos. Estas

sensaciones pueden ser placenteras, dolorosas o neutras.

Mientras estemos llenos de vitalidad sin despertar al conocimiento de la vida, no podremos
comprender la seriedad de todos los conflictos implicitos en ella, que, por el momento, en
apariencia, se hallan en un estado de quietud. Pero tarde o temprano llegara el tiempo en que
tengamos que mirar la vida frente a frente y resolver sus enigmas mas desconcertantes y
acuciantes. Dice Confucio: “A los quince aflos mi mente estaba orientada hacia el estudio, y a
los treinta supe donde estar”. Este es uno de los mas sapientes juicios del sabio chino (Suzuki,
1973, p. 12).

Percepcion (Samyjnia): La percepcion es el proceso de reconocer e interpretar las sensaciones
y los objetos sensoriales. Es la facultad mental que clasifica y nombra las experiencias

sensoriales, permitiendo que el individuo distinga entre diferentes objetos y eventos.

La vida, como la vive la mayoria de nosotros, es sufrimiento. El hecho no se niega. Mientras
la vida sea una forma de lucha, no puede ser sino dolor. ¢ Acaso la lucha no significa el impacto
de dos fuerzas en conflicto, procurando cada una alcanzar el extremo de la otra? Si se pierde
la batalla, el resultado es la muerte, y la muerte es lo mas pavoroso del mundo. Aungue se
conquiste la muerte, uno queda solo, y la soledad es, a veces, mas intolerable que la lucha
misma. Puede que no se tenga conciencia de todo esto, y que sigamos complaciéndonos en
aquellos goces momentaneos que nos procuran los sentidos. Pero esta inconciencia no altera
en lo minimo los hechos de la vida. Por mas que los ciegos nieguen insistentemente la
existencia del sol, no pueden aniquilarlo. El calor tropical los despellejara, y si no toman la
precaucion debida serén barridos de la faz de la tierra (Suzuki, 1973, pp. 13,14).

Formaciones mentales o formaciones volitivas (samskara): estas son las formaciones mentales
o0 tendencias habituales que surgen en respuesta a las sensaciones y percepciones. incluyen
pensamientos, emociones, habitos mentales y voliciones. Las formaciones mentales son
responsables de la generacion de karmas (acciones volitivas) que afectan el curso de nuestras
vidas futuras.
Es Buda el que se inclina ante Buda. Si no podéis inclinaros ante Buda, no podéis ser Buda.
Esto es arrogancia. Por lo tanto, desde ahora empezaremos el servicio de la mafiana con nueve
postraciones en lugar de tres. En Japon, tres es suficiente, pero aqui, en América, sois tan
tozudos que es mejor hacer nueve postraciones. Hubo algunos murmullos. No os quejéis. Dijo.
Necesitais mas practica que los japoneses. Es dificil que entendais por qué es tan importante,
pero mediante la postracion lo comprenderéis. La postracion es una practica muy buenay, tras

sentarnos, nos sentimos muy bien cuando nos postramos. La vida es como subir a un barco
que esta a punto de zarpar y hundirse (Suzuki, 2001, pp. 225,226).

Conciencia (Viinana): Este agregado se refiere a la conciencia o la consciencia que surge en

respuesta a los estimulos sensoriales y mentales. Es la base para la cognicidn y la experiencia.
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Segun el budismo, la conciencia no es algo continuo 0 permanente, Sino que surge y
desaparece en respuesta a las condiciones.
El mundo del pensamiento es el de nuestra mente dualista ordinaria. EI mundo de la pura
consciencia, o el ser consciente, es el de la mente de buda. Los fenémenos del mundo del
pensamiento son constantemente nombrados o etiquetados por nuestras mentes. EI mundo de

la consciencia no etiqueta 0 nombra, simplemente refleja. EI mundo de la pura consciencia
incluye, por lo tanto, a los opuestos en el mundo del pensamiento (Suzuki, 2001, p. 340).

Estos cinco agregados representan una forma de descomponer la experiencia humana en sus
componentes basicos para comprender la naturaleza de la existencia y la interconexion de
todos los fendbmenos. La comprension de los cinco agregados es fundamental para la practica
budista, ya que ayuda a los practicantes a desapegarse de la identificacion con un yo sélido y
a comprender la naturaleza transitoria y condicionada de la realidad. Sariputra, la forma no
difiere de la vacuidad, y la vacuidad no difiere de la forma; la forma es vacuidad, la vacuidad
es forma; lo mismo es verdadero para la sensacion, la percepcion, las formaciones mentales y
la conciencia. Sariputra, donde los dharmas son caracterizados por la vacuidad; ni nacen ni
tampoco perecen, no estan manchados ni puros, no aumentan ni disminuyen.
El sacerdote de la Corte Kogetsu le pregunta al maestro Chosha Kei shin: Un maestro del
pasado ha dicho: “Después de haber comprendido los obstaculos karmicos en el vacio
originalmente. Antes de haber comprendido, debemos expiar las deudas de hace mucho
tiempo”. ;Como es posible que gente como el Venerable Simhay el Gran maestro, el Segundo
Patriarca, ¢expien sus deudas (de una manera tan) completa? Chosha dice: “jVirtuoso! Tt no
conoces el vacio original. El otro dice: ;Qué es el vacio original? Chosha dice: “Los obstaculos
karmicos en si”. Kogetsu le pregunta de nuevo: ;Qué son los obstaculos karmicos? Chosha
dice: “El vacio original en si”. Kogetsu se queda sin palabras. Chosha entonces le ensefia el
siguiente poema: La existencia supuesta es fundamentalmente distinta de la existencia. La
terminacion de lo supuesto también es distinta de la inexistencia. El significado del nirvana es

la expiacion es que el Unico estado esencial estd absolutamente sin discriminacion. (Dogen,
2022, pp. 202,203).

Por lo tanto, en la vacuidad no hay forma, sensacion, percepcién, formaciones mentales o
conciencia; no hay ojo, oido, nariz, lengua, cuerpo o mente; no hay forma, sonido, olor, sabor,
tacto o fendmeno mental; no hay ojo y hasta no hay conciencia mental; no hay ignorancia ni
cese de la ignorancia, ni envejecimiento y muerte, ni cese del envejecimiento y la muerte; no
hay sufrimiento, ni causa, ni fin, ni camino; no hay sabiduria ni logro, ni no-logro. Dogen
Zeniji, abordd la cuestion de la dualidad en sus ensefianzas de manera profunda y Unica. Para
Dogen, la dualidad esencialmente surge de una percepcion fragmentada de la realidad, donde
se crean divisiones entre lo que consideramos "yo" y “otro", "aqui” y "alld", "antes" y

"despues”. Dogen aborda la vacuidad en el Shobogenzo:
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Tomando la ramita de sauce con la mano,

ruego que todos los seres vivos

consigan el Dharma correcto en su mente

y estén naturalmente puros y limpios (Dogen, 2022, pp. 221,222).

Si hacemos el parrafo anterior en forma de sutra El Sutra de la Ramita del Sauce (conocido
también como Vimalakirti Nirdesa Sutra) es un texto budista Mahayana que se centra en las
ensefianzas del bodhisattva Vimalakirti y su interaccion con los discipulos y bodhisattvas en
el contexto de una enfermedad simulada. Mientras recita las palabras anteriores, la
concentracion es necesaria, independientemente del movimiento o pensamiento, para
mantener siempre todos los méritos y virtudes. Todas las estrellas, todos los dioses poderosos,
ninguna virtud, ninguna virtud, ninguna inmortalidad, este es el gran mantra Dharani. El
esquema general de este sutra también lo divide en dos secciones. Una es el Sutra Zonghui,
que se divide en tres secciones. A principios de la dinastia Ming, este sutra tuvo las
traducciones mas diferentes. Hay siete traducciones de este sutra. También hemos visto que
El Sutra del Corazén ha sido traducido y comentado por numerosos investigadores a lo largo
de los afios. A continuacién, presentamos algunas de las traducciones méas importantes y

ampliamente reconocidas:
Traducciones Importantes del Sutra del Corazén
1. Edward Conze

o Descripcion: Edward Conze fue un destacado erudito del budismo y tradujo
muchos textos budistas al inglés. Su traduccion del Sutra del Corazén es una
de las mas influyentes y utilizadas en el mundo académico y por los

practicantes del budismo.

o Referencia: Buddhist Wisdom Books: The Diamond Sutra and The Heart Sutra
(Conze, 1988).

2. Thich Nhat Hanh

« Descripcion: Thich Nhdt Hanh, un monje Zen vietnamita, ofrece una
traduccion accesible y poética del Sutra del Corazon, junto con comentarios

que lo hacen relevante para los practicantes contemporaneos.

o Referencia: The Heart of Understanding: Commentaries on the
Prajnaparamita Heart Sutra (Nhat Hanh , 1988).
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3. Red Pine (Bill Porter)

Descripcion: Red Pine es conocido por sus traducciones poéticas y accesibles
de textos budistas chinos. Su version del Sutra del Corazon incluye un

comentario detallado y un analisis de las diversas interpretaciones del texto.

Referencia: The Heart Sutra: The Womb of the Buddhas (Porter, 2004).

4. Donald S. Lopez Jr.

Descripcion: Donald S. Lopez Jr. es un erudito del budismo tibetano que ofrece
una traduccién rigurosa y académica del Sutra del Corazon, incluyendo un

extenso comentario historico y filosofico.

Referencia: The Heart Sutra Explained: Indian and Tibetan Commentaries
(Lopez, 1987).

5. Kazuaki Tanahashi

Descripcion: Kazuaki Tanahashi, un maestro de caligrafia y estudioso del
budismo Zen ofrece una traduccion que combina la precision académica con

la sensibilidad artistica.

Referencia: The Heart Sutra: A Comprehensive Guide to the Classic of
Mahayana Buddhism (Tanahashi, 2014).

6. Robert A. F. Thurman

Descripcion: Robert Thurman, un destacado académico de estudios budistas
proporciona una traduccion clara y accesible del Sutra del Corazon,
acompariada de comentarios que facilitan la comprension del texto para el

lector moderno.

Referencia: The Essence of the Heart Sutra: The Dalai Lama's Heart of
Wisdom Teachings(Thurman, 2002), donde incluye la traduccién del Sutra del

Corazon.

2.5.4. Transmision del Sutra del Diamante
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El Sutra del Diamante (Vajracchedika Prajiiaparamita Siitra), también conocido como el
sutra del diamante que corta a través de la ilusion, es uno de los textos mas importantes del
budismo Mahayana y pertenece a la serie de los Sutras de la Perfeccion de la Sabiduria
(Prajiiaparamita). Su nombre sugiere que la sabiduria contenida en este sutra es tan afilada y
penetrante como un diamante, capaz de cortar a través de las ilusiones y engafios que
oscurecen la verdadera naturaleza de la realidad. El Sutra del Diamante es especialmente
venerado en tradiciones como el budismo Zen y budismo tibetano, donde es estudiado y
recitado como parte central de la préctica espiritual.

El Sutra del Diamante se desarrolla como un diélogo entre Buda Shakyamuni y uno de sus
discipulos principales, Subhuti, en el que Buda expone la sabiduria trascendental necesaria
para alcanzar la iluminacion. A lo largo del sutra, Buda enfatiza la importancia de la no-
aprehensioén y la vacuidad como el medio para liberar la mente de conceptos erroneos. Este

Sutra sigue una serie de principios que son los siguientes:

En primer lugar, la ensefianza de la vacuidad (Sinyata). Al igual que otros textos de la
Prajiiaparamita, el Sutra del Diamante ensefia la vacuidad de todos los fendmenos. Esta
vacuidad implica que ningun fenémeno tiene una existencia inherente o fija. Todo esta
interrelacionado y es impermanente. En este sutra, Buda utiliza una serie de paradojas para
desafiar las nociones de identidad, existencia y realidad. Buda dice que los bodhisattvas no
deben aferrarse a la idea de un yo, de otros, de seres sintientes o de un alma. La iluminacién

se alcanza cuando uno comprende que estas nociones son ilusorias y vacias.

En segundo lugar, no aprehensién y desapego. El Sutra del Diamante enfatiza la idea de no
aprehensién. Esto significa que los bodhisattvas no deben aferrarse a ningln concepto,
incluyendo el de la iluminacién. Aunque los bodhisattvas trabajan para beneficiar a todos los
seres sintientes, no deben percibir su esfuerzo como una accion personal 0 como una meta que
se pueda alcanzar y poseer. Subhuti pregunta a Buda cémo deben actuar los bodhisattvas y
como deben entrenarse. Buda responde que un bodhisattva debe practicar sin aferrarse a
ninguna idea de seres salvados ni aferrarse a ninguna idea fija de la iluminacion, ya que la

verdadera iluminacion implica trascender todas las ideas preconcebidas.

En tercer lugar, la paradoja de la accién y la no accién. Uno de los temas mas profundos del
Sutra del Diamante es la ensefianza sobre la accion desinteresada. Se dice que un verdadero
bodhisattva actla en beneficio de todos los seres sin pensar que estd haciendo algo. Esta es

una paradoja porque el bodhisattva debe dedicarse al bienestar de los seres sintientes, pero sin
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creer que existen seres a los que salvar o un yo que esté salvando. En una famosa linea, Buda
dice: El bodhisattva debe generar la mente que anhela la iluminacidn, pero sin pensar que hay
algo que alcanzar (Conze, 1958). La paradoja de la accién y la no accion es un concepto que
aparece en varias tradiciones filosoficas y espirituales, particularmente en el budismo, el
taoismo y la filosofia hindl. Esta paradoja trata de cémo la accién y la no accion estan
interrelacionadas y como, a veces, el no actuar puede ser una forma de actuar, y viceversa. En
el budismo, la paradoja de la accién y la no accion estd relacionada con el concepto de
desapego y sabiduria. Se ensefia que las acciones, cuando estan motivadas por el deseo, el
apego o el ego, conducen al sufrimiento. Sin embargo, esto no significa que se deba renunciar
completamente a la accién. Lo que se propone es actuar sin apego a los resultados, lo que se
[lama accion sin deseo o accion desinteresada. Accidn sin apego: Buda ensefia que uno debe
actuar, pero sin aferrarse a los frutos de la accidén. Este es el camino del karma yoga, donde se
trabaja y se sirve al mundo sin la expectativa de recompensas personales, manteniendo la
mente en un estado de equilibrio y desapego. De esta manera, la accion se lleva a cabo sin
generar mas karma o sufrimiento. No accién: En algunos casos, la no accién o inaccion,
cuando es producto de la comprensién profunda de la naturaleza de la realidad, puede ser la
accion mas sabia. Esto no significa pasividad total, sino un estado de quietud y ecuanimidad
donde se elige no intervenir en situaciones que no lo requieren, evitando generar

consecuencias innecesarias.

En el taoismo, a esta paradoja se la denomina Wu wei. En el taoismo, la paradoja de la accién

y la no accidn se expresa a través del concepto de wu wei (J5#), que literalmente significa

no accion o accion sin esfuerzo (Watts, 1976). No se refiere a no hacer absolutamente nada,
sino a una forma de actuar que esta en armonia con el flujo natural del universo (Dao), sin
forzar ni resistir. Wu wei implica actuar de manera natural y espontanea, sin imponer la propia
voluntad ni tratar de controlar los resultados. Al dejar de lado los esfuerzos forzados, uno se
convierte en un canal para la sabiduria y las fuerzas naturales del cosmos, logrando mas a
través de una accién sin esfuerzo. El taoismo a menudo usa el agua como una metafora de wu
wei. El agua no lucha contra los obstaculos; fluye alrededor de ellos, adaptandose a la situacion
sin resistencia. Esta fluidez es lo que permite al agua, con el tiempo, desgastar incluso las
rocas mas duras, lo que representa la paradoja de como la suavidad y la no accion pueden ser

mas poderosas que la fuerza directa.
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En la filosofia hindd la paradoja se denomina Bhagavad Gita (Martin, 1997). En el Bhagavad
Gita, Krishna ensefia a Arjuna sobre la accion desinteresada, que es una version de esta
paradoja. Krishna le dice a Arjuna que debe actuar, pero sin apego a los resultados de sus
acciones. El concepto clave es el karma yoga, o el yoga de la accién, donde uno actia como
un servicio, pero sin ego ni deseo personal. Krishna dice que la inaccion también puede ser un
tipo de accion. Si uno elige no actuar por miedo o apatia, eso también tiene consecuencias. Lo

que importa es el estado mental con el que se actda, no la accion o inaccion en si misma.

La paradoja de la accion y la no accidn también se puede ver en téerminos filosoficos como la
tension entre el libre albedrio y el determinismo. A veces, la accion puede estar enraizada en
la creencia de que se tiene control absoluto sobre las circunstancias, mientras que la no accion

puede reflejar una aceptacion de las limitaciones y la fluidez de la vida.

La paradoja sugiere que las acciones mas eficaces a menudo provienen de un estado de
tranquilidad interior, en lugar de un esfuerzo forzado o compulsivo. Es decir, a veces es mejor
esperar el momento adecuado para actuar, en lugar de actuar precipitadamente. El poder del
no actuar: En ciertos contextos, el no actuar puede ser una accién significativa. Por ejemplo,
no reaccionar ante un insulto o provocaciéon puede ser mas poderoso y transformador que

devolver el ataque. Esta inaccion es, en realidad, una forma de actuar conscientemente.

En cuarto lugar, la importancia de la sabiduria trascendental (Prajiaparamita). El Sutra del
Diamante es parte de los textos de la Prajiaparamita (Conze, 2023), que significa perfeccion
de la sabiduria. Esta sabiduria es la comprension de la vacuidad y la no-aprehension. La
sabiduria trascendental es lo que permite al practicante ir mas alla del pensamiento dualista y
las nociones ilusorias de la realidad. En el Sutra del Diamante, Buda dice que aquellos que
tienen una comprension correcta de este texto, aunque sea minima, tendran un gran mérito,

porque este sutra contiene la esencia de la verdadera sabiduria.

En quinto lugar, la naturaleza ilusoria del mundo. El Sutra del Diamante culmina con una
declaracion famosa que resume su ensefianza sobre la naturaleza ilusoria de la realidad: Todo
lo compuesto es como un suefio, una ilusién, una burbuja, una sombra, como el rocio y un
rayo de luz. Asi deberias ver todos los fendmenos condicionados. Esta afirmacion sefiala que
todo lo que experimentamos esta condicionado y es temporal, sin ninguna esencia fija. A
través de esta comprension, uno puede liberarse del apego a las formas y fendmenos del

mundo y avanzar hacia la iluminacion. El Sutra del Diamante es uno de los textos mas
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venerados y recitados en muchas tradiciones budistas, especialmente en el budismo chino,

coreano, japonés y tibetano (Thurman, 1996).

En la tradicion Zen, el Sutra del Diamante ocupa un lugar central. Es leido y recitado
regularmente, y muchos practicantes lo estudian profundamente para desarrollar la
comprension directa de la vacuidad y la naturaleza ilusoria del ego. El Sutra del Diamante fue
crucial en el establecimiento del Zen en China y Japdn, ya que muchos maestros Zen lo
utilizaron para ensefar el desapego a las ideas fijas y la importancia de vivir la experiencia

directa de la realidad, més alla del pensamiento conceptual.

En el budismo tibetano, el Sutra del Diamante también tiene una importancia especial como
parte de los textos del Prajiiaparamita. Los maestros tibetanos lo interpretan como un texto
clave para comprender la vacuidad y desarrollar la sabiduria trascendental. A menudo, el texto
se combina con la practica de la meditacion sobre la vacuidad y la recitacion de mantras para

cultivar la comprension de la realidad mas alla de las ilusiones.

Por altimo, hay que tener en cuenta que se trata del texto impreso més antiguo. El Sutra del
Diamante es famoso por ser el texto impreso méas antiguo que se ha conservado. Una copia
impresa en chino, datada en el afio 868 d.C., fue descubierta en las Cuevas de Dunhuang en
China. Este descubrimiento es importante no solo por su antigiiedad, sino también por la
evidencia que proporciona sobre la difusion del budismo y el uso temprano de la imprenta.

Como conceptos basicos dentro de la préactica del Zen destacamos:
1. Shikan taza (Solo Sentarse)

Practica de la Meditacién: En su ensefianza sobre el Zazen, Dogen enfatiza la practica de
Shikan taza, que significa solo sentarse. Esta practica no tiene un objetivo especifico ni busca
obtener algo; simplemente se trata de sentarse en una postura meditativa y experimentar la
realidad tal como es. A través de Shikan taza, los practicantes pueden experimentar
directamente la naturaleza de la vacuidad, mas alla de los conceptos y dualidades. Esta
experiencia de la nada no es un vacio nihilista, sino una apertura a la realidad tal como es, sin

obstrucciones ni distorsiones mentales.

2. Genjokoan (La Realizacion del Koan Universal) (Dogen, 2022). Uno de los Textos
Fundamentales: En su obra Genjokoan, Dogen explora la interrelacion entre la practica y la
realizacion, entre lo relativo y lo absoluto. La nada se manifiesta en la interdependencia y la

impermanencia de todos los fendmenos.
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Un pasaje famoso del Genjokoan dice:

Estudiar el budismo es estudiarse a si mismo. Estudiarse a si mismo es olvidarse de si mismo.
Olvidarse de si mismo es ser iluminado por todas las cosas del universo". Este proceso de
olvido de uno mismo es una experiencia de la nada, donde se disuelven las barreras entre el yo
y el universo (Dogen, 2014, p. 35).

3. Uji (Ser-Tiempo)

La Unidad del Ser y el Tiempo: En su tratado Uji (Ser-Tiempo), Dogen expone su vision de
que el ser y el tiempo no son entidades separadas, sino que estan intrinsecamente
interconectadas. Cada momento es una manifestacion completa de la realidad. Presencia en el
Aqui y Ahora es donde la nada se experimenta a través de la completa presencia en el aqui y
ahora. Al estar plenamente presente en cada momento, uno puede experimentar la vacuidad

de las distinciones temporales y espaciales.
1. Mujo (Impermanencia) y vacuidad.

Dogen ensefia que la impermanencia (Mujo) es una expresion directa de la vacuidad. Todos
los fendmenos son transitorios y carecen de una esencia permanente. La practica continua es
Ilevada a cabo cuando se acepta vivir plenamente la impermanencia, los practicantes pueden
experimentar la vacuidad en su vida diaria. Esta aceptacion no es resignacién, sino una

vivencia activa y despierta de la realidad cambiante.
5. Eihei Koroku (Los Discursos en el Monasterio Eihei)

Ensefianzas en el Monasterio Eihei Koroku, una coleccion de sermones y ensefianzas de
Dogen, se encuentran muchas referencias a la practica del Zazen y la experiencia de la

vacuidad (Dogen, 2019). Ensefianza de la no-obstruccion: Dogen a menudo habla de la no-

obstruccion (muge fE#E), que es la experiencia de la realidad sin barreras ni blogueos

mentales. La nada, en este contexto, es la liberacion de todas las construcciones y limitaciones
que el intelecto impone sobre la experiencia directa. Para Dogen, la nada o vacio no es una
ausencia de ser, sino una apertura y una interconexién dinamica de todos los fenémenos. Su
ensefianza enfatiza la practica del Zazen como un medio para experimentar directamente esta
realidad de vacuidad. La nada se manifiesta en la impermanencia, en la interrelacion del sery
el tiempo, y en la no-obstruccion de la mente. A través de su profunda comprensién y practica,
Dogen ofrece una vision de la nada que es tanto practica como filosofica, guiando a los

practicantes hacia una vivencia empirica y verdadera naturaleza de la realidad.
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D.T. Suzuki (Daisetsu, 2014), también abordd la nada (%, mu) principalmente desde el

horizonte que mira al budismo Zen, explicAndola de una manera que hacia accesible y
comprensible su profundo significado para audiencias occidentales. La tranquilidad es par
excellence budista. El caracter (jaku en japonés, chi en chino) tiene una especial connotacion
en el budismo. Original y actualmente también, jaku significa “estar tranquilo”, o “estar en
soledad”, pero cuando se utiliza en sentido budista y especialmente en Zen, adquiere un
profundo significado espiritual. Apunta hacia una vida que transciende la mera mundanidad,
0 a un dominio que esta mas alla del nacimiento y de la muerte, que los hombres de penetrante
vision espiritual son los Unicos capaces de habitar. La estrofa budista que se encuentra al final
del sutra mahayana dice:

Todo lo compuesto es impermanente pertenece al &mbito de nacimiento y muerte. Cuando se

transciende el nacimiento y la muerte, la tranquilidad absoluta se realiza y somos
bienaventurados (Daisetsu, 2014, p. 206).

Traduccion del sutra del diamante:

El Sutra del Diamante, también conocido como Vajracchedika Prajiiaparamita Sitra (Conze,
2001), es uno de los textos fundamentales del budismo mahayana. Este sutra aborda la
ensefanza de la sabiduria trascendental y la naturaleza de la realidad, destacando la vacuidad

($tnyata) y la no-aprehension de fendémenos. Vamos a ver las partes fundamentales del texto:
El Sutra del Diamante que Corta a Través de la Ilusion
Capitulo 1: La Causa y Condicion del Sutra

Asi he oido: Una vez Buda se encontraba en el jardin de Anathapindika, en el Bosque de Jeta,
cerca de Shravasti, con una gran asamblea de monjes y bodhisattvas. Por la mafana, el
Honrado por el Mundo se vistio, tomo su cuenco y sus ropas, y entro en la gran ciudad de
Shravasti para mendigar comida. Después de mendigar en la ciudad y haber comido, volvio
al jardin, puso sus ropas y cuenco a un lado, se lavo los pies y se sent6 en el asiento preparado

para ¢€l.
Capitulo 2: Subhuti hace una pregunta

En ese momento, el venerable Subhuti se levanté de su asiento, descubrid su hombro derecho,
se arrodillo con la rodilla derecha en el suelo, inclind reverentemente las palmas de las manos
hacia Buda, y dijo: Honrado por el Mundo, es algo raro que protejas y cuides tan bien a los

bodhisattvas, dandoles tan buenos consejos. Honrado por el Mundo, si un buen hombre, o una
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buena mujer, desea desarrollar la mente del Anuttara Samyak Sambodhi (insuperable

iluminacién), ;en qué deberian basarse y como deberian controlarse sus mentes?
Capitulo 3: El Voto del Bodhisattva

Buda respondié: Subhuti, un buen hombre, o una buena mujer, que desea desarrollar la mente
del Anuttara Samyak Sambodhi (Hua, 2013), deberia hacerlo de la siguiente manera: deberian
producir una mente que no se base en nada, que no dependa en nada. No deben basar su mente
en formas, sonidos, olores, sabores, objetos tangibles, ni en objetos mentales. Deberian
producir una mente que no se quede atrapada en nada. Subhuti, un bodhisattva debe dar asi,
sin basarse en signos. La razon es que, si un bodhisattva da sin basarse en signos, su mérito es
inconcebible, incalculable. Subhuti (Conze, 1975), ;qué piensas? ;Es posible medir todo el

espacio en el este?
No, Honrado por el Mundo.

Subhuti, ;es posible medir todo el espacio en el oeste, el norte o el sur, asi como los cuatro

puntos intermedios y el Zenit y el nadir?
No, Honrado por el Mundo.

Subhuti, asi mismo es inconcebible e incalculable el mérito de un bodhisattva que da sin

basarse en signos. Subhuti, los bodhisattvas deberian morar en esta ensefianza.

Esta es solo una parte inicial del Sutra del Diamante. El sutra completo es mas extenso y
profundiza en las ensefianzas sobre la vacuidad, la no dualidad y la no-aprehension. Existen
muchas traducciones al espafiol disponibles en linea y en formato impreso, y cada una puede
ofrecer matices ligeramente diferentes dependiendo del traductor y la interpretacion de los

conceptos budistas.

2.5.5. Transmision del Sutra de la Liberacion Final

El Sutra de la Liberacion Final (en sanscrito, Mahaparinirvana Sitra 0 Nirvana Stitra) €s un
texto importante del budismo Mahayana, particularmente en las tradiciones de Asia oriental,
como el budismo chino, coreano y japonés. Este sutra se enfoca en las ensefianzas finales de
Buda Shakyamuni justo antes de su parinirvana (el momento en el que Buda entra en el

nirvana final después de su muerte fisica). El contenido de este sutra es profundo y aborda
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conceptos clave relacionados con la naturaleza de Buda, la vacuidad, la naturaleza budicay el
nirvana, entre otros temas. En el Mahayana, este sutra es especialmente valorado porque
ofrece ensefianzas que complementan otras doctrinas centrales del budismo. Los temas
principales del Sutra de la Liberacion Final son la naturaleza bddica; la inmutabilidad del
nirvana; la verdadera naturaleza de la vacuidad; Buda eterno; la compasion universal y

salvacion; y la critica a las ensefianzas provisionales. La Vacuidad segun Eihei Dogen, habla

del desarrolld y de una vision profunda y Unica sobre la vacuidad (%, kiz). Su interpretacion

de la vacuidad esta estrechamente relacionada con la practica del Zazen (meditacion sentada)
y la naturaleza de la existencia. Vacuidad y la naturaleza de la realidad comprendiendo los
conceptos de impermanencia e interdependencia donde Dogen sostiene que todas las cosas

estan en constante cambio y no poseen una existencia independiente. Este entendimiento de

la impermanencia (%, mujo) y la interdependencia es fundamental para comprender la

vacuidad. Genjokoan (Tanahashi, 1995): En su famoso escrito Genjokoan (PR /A%), Dogen

expone que la vacuidad no es una negacion de la existencia, sino una afirmacion de que todas
las cosas existen en una red de relaciones interdependientes. La verdadera naturaleza de todas
las cosas es la vacuidad, lo cual implica que no tienen una esencia fija y debemos préctica el
Zazen como una experiencia directa y asi como a través de la practica del Zazen, los
practicantes pueden experimentar la vacuidad directamente. La meditacion sentada permite

un estado de mente donde se percibe la realidad sin los filtros del ego y las conceptualizaciones

dualistas. Mushin y Shikan taza: Ddgen promovio el estado de mushin (f.(:, no-mente) y la

practica de Shikan taza (& T42) (Fujita, 2012), simplemente sentarse, que son métodos

para experimentar la vacuidad como una condicion natural de la mente y es donde se puede
lograr la interconexion y compasion, teniendo presente que compasion ((&7E, jihi) es la

realizacion de la vacuidad lleva a una compasion natural hacia todos los seres, ya que se
comprende que todos estan interconectados y comparten la misma naturaleza fundamental.
Segun la interpretacion de la vacuidad en Suzuki Daisetsu que fue un influyente divulgador
del budismo Zen en Occidente. Su interpretacion de la vacuidad se basa en sus extensos
estudios y ensefianzas sobre el Zen y otras tradiciones budistas. Daisetsu da una extensa
difusion al concepto de vacuidad con un enfoque Occidental Suzuki hizo accesible la filosofia
budista, incluyendo la vacuidad, a audiencias occidentales. Explicd la vacuidad como la

comprension de que todas las formas son vacias de existencia inherente, un concepto central

1

Vo]

14-11-2024

4




en el Prajnaparamita Sutra (Perfeccion de la Sabiduria). Escritos Clave son sus humerosos
libros y ensayos, como Essays in Zen Buddhism y An Introduction to Zen Buddhism (Aitken,
2015), Suzuki explord la vacuidad en relacion con la experiencia directa y la practica Zen.
Explicando que la experiencia y realizacion pueden denominarse experiencia mistica y por
consecuente Suzuki enfatizd que la vacuidad no es solo una doctrina filoséfica, sino una

experiencia mistica que se realiza a través de la practica meditativa. La verdadera comprension

de la vacuidad viene de la experiencia directa, mas alla de las palabras y conceptos. Satori (&

D, iluminacion): La vacuidad se experimenta en el satori, o la iluminacién, donde se disuelven

las barreras entre el yo y el mundo, revelando la unidad fundamental de toda existencia donde
estan presentes la influencia y compasion teniendo presente que compasion y sabiduria son

para Suzuki una concepcion que afirma que la realizacion de la vacuidad conduce

naturalmente a la compasion y a la sabiduria (f% #, prajna). La comprension de la

interconexion de todas las cosas fomenta una actitud compasiva hacia todos los seres.
Daisetsu defendia que la vacuidad es un concepto central en el pensamiento budista, incluido
el Zen, y Suzuki Daisetsu lo abordo en sus escritos y ensefianzas. Aqui hay una perspectiva

sobre como Suzuki Daisetsu exploro la vacuidad en el contexto del Budismo Zen:
1. Explicacion del Concepto:

e Vacuidad (Sunyata): En el budismo, la vacuidad se refiere a la naturaleza
fundamental de todas las cosas de estar vacias de existencia inherente e
independiente. No significa que las cosas no existan, sino que no tienen una realidad

intrinseca y permanente por si mismas.

o Interpretacion Zen: En el contexto del Zen, la vacuidad se comprende a través de la
préctica de la meditacion y la realizacion directa de la naturaleza de la mente. Es una
comprension que va mas alla de las palabras y los conceptos, alcanzando la

experiencia directa de la no dualidad y la interconexion de todas las cosas.
2. Ensefanzas de Suzuki Daisetsu:

e Clarificacion de Conceptos: Suzuki Daisetsu jugd un papel crucial en la explicacion
y la clarificacion de los conceptos budistas, incluida la vacuidad, para una audiencia
occidental. Sus escritos y conferencias ayudaron a transmitir las ensefianzas del Zen

de una manera accesible y comprensible para el publico occidental.
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« Enfasis en la Experiencia Directa: Al igual que en el Zen, Suzuki Daisetsu enfatizaba
la importancia de la experiencia directa sobre la comprension intelectual. Abogaba
por la practica de la meditacién como medio para experimentar la vacuidad y la

naturaleza de la mente de manera directa.
3. Integracion en el Pensamiento Zen:

« Comprender la Realidad Ultima: En el Zen, comprender la vacuidad es fundamental
para alcanzar la iluminacion (Kanaoka, 1963) Al trascender la dualidad sujeto-objeto
y experimentar la naturaleza de la mente directamente, se puede alcanzar una

comprension mas profunda de la realidad Gltima.

e Liberacion del Sufrimiento: La comprension de la vacuidad no solo es una cuestion
filosofica, sino que también tiene implicaciones practicas en la vida diaria. Al darse
cuenta de que todas las cosas son vacias de una existencia separada y permanente, se

puede liberar del apego y la aversidon que causan sufrimiento.

En resumen, Suzuki Daisetsu desempefié un papel importante en la explicacion y la
promocion de la comprension de la vacuidad en el contexto del Budismo Zen. Su enfoque en
la experiencia directa y su habilidad para transmitir las ensefianzas Zen de una manera
accesible contribuyeron significativamente a la difusién y comprension del Zen en

Occidente.

Tanto Eihei Dogen como Suzuki ofrecen interpretaciones profundas y complementarias de la
vacuidad en el budismo Zen. Mientras Dogen enfatiza la practica del Zazen y la experiencia
directa de la vacuidad, Suzuki se centra en hacer accesible este concepto a una audiencia
occidental, destacando su relevancia mistica y practica. Ambos coinciden en que la

comprension de la vacuidad conduce a una vida de compasion y sabiduria.

Cada uno de los Budas del pasado, presente y futuro, dan gracias a la realizacion de la
Prajiiaparamita, para asi poder alcanzan el despertar supremo y completo. Por lo tanto, sepa
que la Prajiaparamita es la gran invocacion, la invocacion del gran mantra, la invocacion
suprema, la invocacion sin igual, que es capaz de eliminar todo sufrimiento. Esto es verdad y
no falso. Por lo tanto, recita el mantra de la Prajiaparamita, y proclama como ejemplo del

mantra del sutra del corazoén.

Gate gate paragate parasamgate bodhi svaha.
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El mantra "Gate gate paragate parasamgate bodhi svaha" es una parte del Sutra del Corazén
(Sutra del Prajnaparamita). Es un conocimiento profundo y béasico dentro del budismo
Mahayana y se recita como una préctica de meditacién o como una forma de invocar la

comprension profunda de la verdad ultima.
Aqui esta la explicacion de cada parte del mantra:

1. "Gate gate™: "desaparecido, desaparecido” o "Ir al més alla, ir completamente al méas

". Esta repeticion enfatiza el proceso de ir mas alla, de trascender.

2. "Paragate": "Se fue a la otra orilla". Este verso indica que uno ha ido mas alla del

sufrimiento y la ilusién, alcanzando la liberacion.

3. "Parasamgate": "Ir mas alld incluso de la otra orilla". Esta linea resalta que uno ha ido

mas alla de todos los conceptos y dualidades, incluso mas alla de la misma liberacion.

4. "Bodhi svaha": "Recibiendo la iluminacion". Esta parte del mantra celebra la

realizacion de la iluminacion, la comprension ultima de la realidad tal como es.

En resumen, el mantra "Gate gate paragate parasamgate bodhi svaha" es una expresion de
aspiracion y realizacion en el camino hacia la iluminacion. Es una invitacion a ir mas alla de
las limitaciones de la mente y del sufrimiento, hacia un estado de comprensién Gltima y

liberacion.

Este sutra, con sus 274 palabras en la version original en sanscrito, es fundamental para
comprender la esencia de la realidad segun la perspectiva del budismo Mahayana. El vacio
esta en el cuerpo, separado de la forma, es la secta esencia, no tiene liberacion y se utiliza para
cubrir a los practicantes Mahayana. La raiz del corazén es nueve. Los dos vacios de mi
Dharma. El ojo derecho es meditativo. Cuando veo y comprendo, mis asuntos son libres y
armoniosos. Me muevo libremente sin ver un solo Dharma. No veo el Dharma. Nunca lo he
dicho en todo el dia, nunca lo he practicado en todo el dia, lo he hecho yo mismo como
Bodhisattva.

La sabiduria correcta que controla el vacio puede superar todo sufrimiento. La virtud y el
color altimo del vacio no es diferente del vacio. No hay nada que ganar, por eso es el auténtico
y maravilloso placer de la separacién, tal como el Bodhisattva, asi es beneficioso para los
demas. Los budas de la libertad extraordinaria alcanzan la iluminacion con los ocho signos

perfectos de sabiduria y compasion, que es la liberacion sin obstaculos. Los grandes
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funcionarios son lo suficientemente valientes para formar grandes maestros, cultivar sus almas
y caminar por el camino hacia tal estado. son representaciones simbolicas que reflejan
cualidades auspiciosas y benéficas. Estos signos son conocidos como los Ocho Simbolos
Auspiciosos (Ashtamangala) y tienen un profundo significado en la préctica y la iconografia
budista. A continuacion, se describen estos ocho simbolos (Beer, 2003) son la sombrilla
(Chhatra) que representa la proteccion contra el sufrimiento y las enfermedades. Simboliza la
proteccion de las ensefianzas budistas y el refugio bajo la sabiduria y compasion de Buda. Los
Peces Dorados (Matsya) son los que simbolizan la liberacion del sufrimiento y la capacidad
de nadar libremente en el océano del samsara (el ciclo de nacimiento y muerte). También
representan la felicidad y la armonia. La Concha (Shankha) es la que representa el sonido del
Dharma, que despierta a los seres del suefio del desconocimiento y los acerca a la iluminacion.
También simboliza el valor y transmision de las ensefianzas budistas. EI Nudo Infinito
(Shrivatsa) nos simboliza la interdependencia de todos los fendmenos y el acercamiento de la
sabiduria y la compasion. También representa eternidad y continuidad de las ensefianzas
budistas. La Flor de Loto (Padma) representa la purezay la iluminacién que surge inmaculada
del lodo de la existencia mundana. Simboliza la naturaleza pura de los seres iluminados. La
bandera de la victoria (Dhvaja) simboliza el triunfo de Buda sobre Mara (las fuerzas de la
ignoranciay el engafio) y la victoria de las ensefianzas budistas sobre el mal y las dificultades.
La vasija del tesoro (Kalasha) representa la abundancia, la longevidad y la prosperidad.
También simboliza el almacenamiento de las ensefianzas preciosas y las cualidades
espirituales. Y por ultimo esta el eje del Dharma (Dharmachakra) que simboliza la iniciacion
de Buday el camino hacia la iluminacién. Representa el movimiento continuo de la ensefianza
del Dharma y su capacidad para transformar a los seres. Estos simbolos no solo son venerados
en la iconografia y las practicas rituales budistas, sino que también inspiran a los practicantes

a cultivar las cualidades de sabiduria y compasion en sus propias vidas.

Una de las ensefianzas méas destacadas del Sutra de la Liberacion Final es la doctrina de la
naturaleza budica (Tathagatagarbha) (Jones, 2020). Segun esta ensefianza, todos los seres
sintientes tienen dentro de si la potencialidad de alcanzar el estado de buda. Esta naturaleza
budica esta presente en todos, aunque esté oscurecida por las impurezas mentales y el karma
negativo. Esta ensefianza es muy importante en la tradicion Mahayana, ya que establece que
todos los seres tienen la capacidad innata para alcanzar la iluminacion, independientemente

de su estado actual.

1

O

14-11-2024

8




El sutra sostiene que el nirvana es eterno, inmutable y no esta sujeto a la impermanencia que
afecta al mundo fenomenal. Este punto es especialmente importante en el contexto del
budismo Mahayana, donde el nirvana no es visto simplemente como una cesacion del
sufrimiento, sino como un estado de verdad dltima. El nirvana en este sutra se describe como
la realidad ultima que trasciende todas las dualidades, como la vida y la muerte, el ser y el no-
ser. Se trata de una experiencia incondicionada, méas alla de cualquier forma de existencia

condicionada.

El Sutra de la Liberacion Final también clarifica la ensefianza sobre la vacuidad (sinyata).
En lugar de interpretar la vacuidad como una negacion absoluta de la realidad, el sutra explica
que la vacuidad es la manifestacion de la naturaleza de Buda en su forma mas pura. La
vacuidad no significa que las cosas no existan en absoluto, sino que existen de manera
dependiente, sin una naturaleza independiente. A través de la comprension de esta vacuidad,

los seres pueden acercarse a la liberacion.

En este sutra, Buda Shakyamuni ensefia que, aunque su cuerpo fisico va a perecer, Buda en si
mismo es eterno. Esta ensefianza sobre la eternidad de Buda es una caracteristica distintiva
del Mahayana, y difiere de la interpretacion mas comun en las primeras tradiciones del
budismo, donde buda era visto mas como un ser histérico que alcanzo la iluminacion y luego
desaparecio tras su muerte. En el Mahayana, buda es considerado como una presencia eterna,
siempre accesible a los seres que buscan la iluminacion. El cuerpo fisico de Buda puede

desaparecer, pero la Esencia de buda es eterna y omnipresente.

El sutra destaca la compasion universal de buda, quien contintia trabajando para la salvacién
de todos los seres sintientes incluso después de su entrada en el Nirvana. Esta compasion es
una expresion de la naturaleza budica y del deseo de llevar a todos los seres al despertar. Buda
ensefia que los bodhisattvas deben actuar con compasion y dedicarse al bienestar de todos los
seres, ya que todos tienen la naturaleza budica. El objetivo no es solo la iluminacién individual,

sino la iluminacién colectiva de todos los seres.

El Sutra de la Liberacion Final también incluye una critica a ciertas ensefianzas que Buda
habia dado previamente. A lo largo de su vida, Buda ensefid diferentes doctrinas y practicas
segun las capacidades y necesidades de los oyentes, lo que en el Mahayana se llama
ensefianzas provisionales. En este sutra, buda aclara que algunas de esas ensefianzas fueron

meramente medios habiles (upaya) para guiar a los practicantes hacia una comprension mas
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profunda. Ahora, al llegar a su ensefianza final, buda revela la verdad ultima de la naturaleza

budica y la eternidad del nirvana.

Hay que tener en cuenta la importancia en las tradiciones budistas, ya que en este sutra el
budismo chino y japonés tomo un papel esencial. En China 'y Japon, el Sutra de la Liberacién
Final es particularmente importante en las escuelas Tiantai y Tierra Pura (Swanson, 1989),
que enfatizan la doctrina de la naturaleza bldica. La idea de que todos los seres tienen el
potencial de alcanzar la iluminacién ha influido profundamente en la practicay el pensamiento
de estas tradiciones. El sutra también ha tenido un gran impacto en el desarrollo del budismo
Zen, que se enfoca en la realizacion directa de la naturaleza bddica a través de la practica de

la meditacion.

Aunque el Sutra de la Liberacion Final no es tan prominente en el budismo tibetano como en
las tradiciones de Asia oriental, sus ensefianzas sobre la naturaleza budica y la eternidad del
Nirvana también han sido influyentes en el pensamiento filoséfico tibetano, especialmente en
las discusiones sobre la vacuidad y la naturaleza Gltima de la realidad, esto lo podemos
relacionar con la Vacuidad o Ausencia de yo (Anatma): Este sello ensefia que todos los
fendmenos carecen de una existencia intrinseca y autonoma. No hay un yo permanente o una
identidad solida detras de las experiencias. Reconocer la vacuidad es crucial para liberarse de

la ilusidn del yo separado y alcanzar la realizacion espiritual.

Es relacionado directamente con el Sutra de la Gran Desaparicion y dice: EI Buddha dijo:
iBuenos hijos! Es como entrenar caballos. En general, hay cuatro tipos {de caballos}, llamados
los cuatro caballos del Sutra del Nirvana. Ningun estudiante ha dejado de aprenderlo y ningln
Buddha ha dejado de proclamarlo. Lo escuchamos al seguir a los Buddha; cuando nos
encontramos y servimos a los buddhas, lo escuchamos sin falta, y cuando recibimos la
transmision del Dharma. Al entrenar caballos, inevitablemente les damos con el latigo. Sin el
latigo, no se entrena a los caballos. El Tathagata, el Honrado por el Mundo, el Controlador de
Humanos, también es como ese entrenador de caballos: utiliza las cuatro clases de Dharma
para controlar y subyugar a todos los seres vivos, de forma segura y nunca en vano (Dogen
2012, pp. 213,214).

No dualidad (Advaya): Este sello resalta la unidad y la interdependencia de todas las cosas.
En la realidad Gltima, no hay separacién absoluta entre sujeto y objeto, ni entre el observador
y lo observado. La no dualidad es una comprension profunda que trasciende las categorias de
pensamiento convencionales y las dualidades conceptuales.

Todos los dharmas, buenos, malos o indiferentes son llamados dharmas, pero el presente

Dharma como un objeto se entrega dentro de los Tres Tesoros es el Dharma como la Ley.
Sangha en India se pronuncia sogya y en China se traduce como comunidad armoniosa. Los
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Tres Tesoros como lo que permanece y se conserva: las estatuas y las estupas son el Tesoro de
Buddha; el Tesoro del Dharma transmitido es papel amarillo en una barra roja; afeitarse la
cabeza, tefiir los mantos y la forma convencional de las reglas de la disciplina son el Tesoro
de la Sangha. Los Tres Tesoros tal y como estan relacionados con las formas de ensefiar del
Buddha: Sakyamuni, el Honrado por el Mundo, es el Tesoro de Buddha; la rueda del Dharma
que gird y las ensefianzas sagradas que propagé son el Tesoro del Dharma; los cinco hombres,
Ajmnata-Kaundinya y los otros, son el Tesoro de la Sangha (Dogen, 2012, p. 285).

Paz Profunda o Nirvana (Santa): Este sello sefiala la realidad tltima de la paz profunda o el
nirvana, que es la cesacion del sufrimiento y el logro de la liberacion del ciclo de nacimiento
y muerte (samsara). El nirvana es la realizacion de la verdadera naturaleza de la realidad y la
consecuencia natural de comprender los otros cuatro sellos. Verdaderamente, esto es el
ochenta o el noventa por ciento de la realizacion de los ojos de aprender en la préctica. Al
mismo tiempo:

En la época del Buddha Kasyapa,

[hemos] vivido en esta montafia.

En la época del Buddha Sakyamuni

[estamos] viviendo en esta montaria.

El antiguo cuerpo y el presente cuerpo,

Las caras del sol y las caras de la luna,

Dejan fuera los fantasmas de un zorro salvaje
y manifiestan el fantasma de un zorro salvaje (Dogen, 2010, p. 74).

¢Cémo podria conocer su vida un zorro salvaje durante quinientas vidas? Cuando alguien dice
gue un zorro salvaje conoce quinientas vidas al utilizar la inteligencia de un zorro salvaje,
entonces la inteligencia de zorro salvaje todavia no ha conocido totalmente los hechos de una
vida, y una vida todavia no se ha chocado con la piel de un zorro salvaje. Cuando un zorro
salvaje indefectiblemente conoce su caida, en cada una de las quinientas vidas, entonces la
realidad se realiza. Estos cinco sellos son ensefianzas esenciales que resumen la comprension
de la realidad segun el budismo Mahayana, y se consideran fundamentales para la practica
espiritual y la realizacion de la iluminacién (Dogen, 2022, 139).

Dos puntos auténticos encontramos en la traduccion literal del sutra en su lengua materna
tradicional y lo podemos traducir de la siguiente manera en este sutra se distribuye y circula
desordenadamente para mostrar el importante significado si tomamos como ejemplo la
ceremonia del té. Es simple y simple, por eso se denomina en base a las ensefianzas de Wei
Yi quien es considerado como uno de los principales discipulos de Buda. La traduccion del
sutra que realizd0 Fayue Ping esta desordenada, aunque la trabajo en detalle. Cuando
escuchemos esto, podemos afirmar que Buda dice que fue alli por un tiempo determinado. La
montafia Wang chong cheng Qikai hori y el gran bhikkhu cabalgaban sobre cientos y miles de

personas. Habia setenta y siete mil Bodhisattvas. Sus nombres eran Bodhisattva

2

o

14-11-2024

1




Avalokitesvara, Bodhisattva Manjushri, Bodhisattva Maitreya (Mickushina, 2019), etc. Por el
bien del lider supremo, todos obtuvieron la liberacion inimaginable. de los tres sabores. Los
Bodhisattvas son las figuras miticas que representan cualidades especificas como pueden ser
la compasion, la sabiduria, estas figuras son las encargadas de que los seres alcancen la
iluminacion.

En ese momento, Avalokitesvara Bodhisattva Mahasattva se paré en ese manantial y junto
sus palmas para mirar a Buda. Respecto al querido sol, no dejé a Buda por un momento, y lo
puse alli, el sefior supremo, y llamé al maestro Shuang zhong (Katsura, 2013) para dar un
discurso. La Sabiduria Universal del Bodhisattva toca Prajiaparamita y tiene muchos
pensamientos. So6lo espero que el honrado por el Mundo me escuche. En ese momento, el
honrado por el Mundo fue al Bodhisattva Guanshiyin con maravillosos sonidos en sanscrito y
le dijo: Bien, bien ensefianza, la gran compasion. Es la sabiduria que encuentra la perfeccion
y trasciende en el camino de la iluminacion. El erudito llamado Pingsha Xuan dijo que él y
los manantiales estuvieron juntos durante nueve periodos. Luego Guanshiyin Bodhisattva
Mahasattva pidié el poder divino de Buda para entrar en el Samadhi de la Sabiduria, la Prajna
Paramita Azul, y ver la propia naturaleza de los cinco agregados, que son forma, sensacion o
sentimiento, percepcion, formaciones mentales y conciencia, la forma se refiere a todo lo que
es material o fisico, incluyendo el cuerpo y los objetos externos abarcando los elementos
materiales que constituyen el cuerpo y los sentidos. La sensacién o sentimiento, podemos
verla como la experiencia de placer, dolor o neutralidad que nace a partir del contacto sensorial
con el mundo, pudiendo ser estas fisicas 0 mentales y subdividiéndose a la vez en agradables,
desagradables y neutras. La percepcion, se puede categorizar como el proceso que trata de
identificar y etiquetar mismamente a las experiencias sensoriales. La propia precepcion
reconoce Y sistematiza objetos y fendmenos, ejemplo de ello lo tenemos en momentos como
identificar un color, un sonido o una emocién. Las formaciones mentales, incluye todos los
procesos mentales, voliciones y emociones que influyen de cierta manera en nuestras acciones
y reacciones, llegando a ser las responsables de nuestras respuestas intencionales, deseos, y
estados mentales como la ira, la compasion y la determinacion entre otras y por Gltimo y no
menos importante nos encontramos con la conciencia que se puede definir como la facultad
cognitiva que nos permite estar conscientes en nuestras experiencias sensoriales y mentales.
Es importante y destacable como Buda en sus ensefianzas trasmitio la idea de un yo o alma es
en realidad sostenido en una ilusién. En lugar de un yo fijo, lo que experimentamos es una

combinacion de los cinco agregados anteriormente descritos, que a su vez estan en constante
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cambio y son interdependientes. Todo esto nos conduce al entendimiento de la vacuidad que
es la naturaleza insustancial de todas las cosas. Esta comprension se torna clave en el camino
de transicién hacia la iluminacion, comenzando con el abandono al apego del yo y las cosas

como entidades permanentes, liberando al individuo de un continuo sufrimiento.

El maestro Sariputta (Sariputta, 1994) dijo que un buen hombre, una buena persona, tiene una
mente de Prajiiaparamita, que se llama sabiduria universal. Huang Ru, que ahora esta
escuchando los buenos pensamientos, deberia hablar contigo contesto el discipulo al maestro
entonces Sariputta lo mir6 sin comprender mientras decia estas palabras y le asintié con un
movimiento de cabeza. Shiyin Bodhisattva, Mahasattva (Nagarjuna, 2000), s6lo desea
declarar que este sera el momento para que todos los Bodhisattvas ayuden en su labor de
alcanzar la iluminacion. Mahasattva deberia aprender de esta manera: la naturaleza de la
forma es la vacuidad. La naturaleza de la vacuidad es la forma. El color no es diferente. La

vacuidad no es diferente. El color e incluso el Bodhisattva Parasamkaradhi.

En el momento de las tres circulaciones, todos los monjes y bodhisattvas, dioses, seres, asuras,
gan, heikui, etc. escucharon lo que dijo Buda, creyeron en ello, lo aceptaron y lo siguieron.
Las ruedas a las que nos referimos son la del acto (karma), siendo las acciones que los
individuos realizan, podemos definir karma como la ley de causa y efecto, donde las acciones
tienen consecuencias. Las acciones, palabras y pensamientos que una persona lleva a cabo son
la rueda del acto o la base de las experiencias futuras. Acto seguido encontramos la rueda del
actor (sujeto), que en definitiva es el individuo que realiza las acciones, es el ser consciente 0
el agente que ejecuta el karma. Aqui vemos un aspecto que enfatiza la importancia de la
intencion y el caracter del individuo que realiza la accién y en tercer lugar se encuentra la
rueda del resultado (fruto o efecto), siendo el resultado o fruto obtenido de las acciones

realizadas. Es el efecto de las acciones del karma en la vida de una persona.

Las dudas se rompen, la ignorancia se revela y la naturaleza voluntaria es el mantra del gran

dios. La secta Chongguan dice que Yu Tong es el gran mantra del gran dios. Finalmente,

gracias al #%, obtiene los secuaces escritos en el Dharma, que Es el mantra supremo. Cuando

esto se vea, beneficiara a todos los seres vivos en el camino del agua. Retirar la mente es un

ciclo sin fin.
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https://www.amazon.com/-/es/Sa%CC%84riputta/e/B001ICIVUA/ref=dp_byline_cont_book_1

2.5.6. Transmision del Sutra de la Vida Infinita

El Sutra de la Vida Infinita (en sanscrito, Sukhavativyitha Sitra), también conocido como el
Sutra de la Gran Vida Infinita o el Sutra de la Luz Infinita, es uno de los textos mas
importantes dentro de las tradiciones del Budismo de la Tierra Pura (especialmente en China
y Japon). Este sutra relata la historia de Buda Amitabha (en japonés, Amida), y la creacion de
su Tierra Pura llamada Sukhavati, un reino celestial donde los seres pueden renacer para
alcanzar la iluminacion de forma mas sencilla. Este texto, junto con el Sutra de Amida
(Amitabha Siitra) y el Sutra de la Meditacion sobre Amitabha (Inagaki, 2003), forma el ntcleo
de las escrituras canonicas de la tradicion de la Tierra Pura.

El Sutra de la Vida Infinita narra los votos realizados por ¢l bodhisattva Dharmakara, quien
mas tarde se convierte en Buda Amitabha. Este bodhisattva, inspirado por Buda Loke$vararaja
(rey del sefior del mundo), hace 48 votos para crear una tierra pura ideal donde los seres
puedan renacer y practicar el Dharma en condiciones perfectas para alcanzar la iluminacion.
De estos votos, el mas importante es el VVoto 18, que promete que cualquier ser que invoque
su nombre con sinceridad y devocion renacera en su Tierra Pura, donde alcanzara el despertar.
Esta promesa central es la base de la practica de la "recitacion del nombre de Amida" o
Nenbutsu (en japonés), que es la practica principal de los seguidores de la Tierra Pura. Los

temas principales del Sutra de la Vida Infinita son los siguientes:

En primer lugar, el voto de Amitabha. El bodhisattva Dharmakara, después de estudiar con
Buda Lokes$vararaja, promete crear una tierra donde los seres puedan renacer facilmente y
alcanzar la iluminacion. Este reino se llama Sukhavati, que significa tierra de la felicidad, y
esta libre de los sufrimientos del samsara (Miller, 2019). El voto mas importante es el Voto
18, en el que Amitabha promete que cualquier ser que confie sinceramente en €l y recite su
nombre podréa renacer en su Tierra Pura. Esta es una promesa de salvacion universal, accesible

para todos, independientemente de su capacidad espiritual.

En segundo lugar, el renacimiento en la Tierra Pura. En la tradicion de la Tierra Pura, el
renacimiento en Sukhavati se considera una oportunidad crucial para alcanzar la iluminacion.
En esta tierra, los seres renacen en cuerpos perfectos y viven en un ambiente que facilita la
practica del Dharma, sin los obstaculos que enfrentan en el samsara, como el sufrimiento, el
karma negativo o la ignorancia. Una vez en la Tierra Pura, los seres pueden practicar bajo la
guia directa de Amitabha y de otros grandes bodhisattvas, y estan rodeados de condiciones

ideales para avanzar rapidamente en el camino espiritual.
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En tercer lugar, la devocion a Amitabha y la recitacion del Nenbutsu. El Sutra de la Vida
Infinita enfatiza la importancia de la devocion y la fe en Amitabha. A través de la simple
recitacion de su nombre (Namu Amida Butsu), los seres pueden establecer una conexion con
Amitabha y asegurar su renacimiento en la Tierra Pura. La practica del Nenbutsu es
considerada una expresion de fe y gratitud hacia Amitabha, reconociendo su compasion
infinita y su poder para llevar a los seres a la iluminacion. Esta practica, que puede parecer
simple, es profundamente significativa en la tradicion de la Tierra Pura, ya que representa la

confianza en la capacidad de Amitabha para salvar a todos los seres.

En cuarto lugar, la compasion y el poder de Amitabha. El sutra describe a Amitabha como un
Buda de infinita compasion y sabiduria, cuyo Unico objetivo es salvar a los seres sintientes del
ciclo del sufrimiento. Su luz y vida son infinitas, y su poder es capaz de superar cualquier
obstaculo que los seres puedan encontrar en su camino hacia la iluminacion. La devocion a
Amitabha no se basa solo en la salvacion individual, sino también en el deseo de salvar a todos
los seres. Los seguidores del camino de la Tierra Pura practican el Nenbutsu no solo por su

propio renacimiento en Sukhavati, sino también por el bienestar de todos los demas.

En altimo lugar, la Tierra Pura como una metéfora. Algunos estudiosos y maestros budistas
han interpretado la Tierra Pura no solo como un lugar literal al que los seres pueden renacer,
sino también como una metafora del estado de la mente iluminada. En esta interpretacion,
Sukhavati representa la pureza y claridad mental que surge cuando uno abandona las

impurezas del ego y el deseo, alcanzando asi un estado de paz y compasion perfectas.

El Sutra de la Vida Infinita es fundamental para las tradiciones del budismo de la Tierra Pura
en China, Japén, Coreay Vietnam. En particular, la recitacion del Nenbutsu se convirtié en la
préctica central del budismo de la Tierra Pura japonés, que fue difundido por maestros como
Honen y Shinran. El budismo de la Tierra Pura se distingue por su accesibilidad y su enfoque
en la devocion y la confianza en Amitabha, lo que permite a personas de todas las capacidades

espirituales participar en la practica y tener la esperanza de alcanzar la iluminacion.

A diferencia de otras tradiciones budistas que requieren complejas practicas meditativas o
estudios avanzados del Dharma (Okawa, 2022), el budismo de la Tierra Pura se enfoca en la
sencillez de la devocion y la fe. La recitacion del nombre de Amitabha se ve como un medio
directo y accesible para alcanzar la salvacion y el despertar. Sin embargo, esta practica simple
estd impregnada de un profundo significado, ya que refleja una confianza total en el poder de

Buda Amitabha y en su voto de salvar a todos los seres.
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En Chinay Japon, el Sutra de la Vida Infinita ha sido central en el desarrollo del Budismo de
la Tierra Pura. En Japon, las sectas Jodo-shii (fundada por Honen) y Jodo Shinshu (fundada
por Shinran) basan gran parte de sus ensefianzas y practicas en este texto. EI mensaje de
salvacion universal y la accesibilidad del Budismo de la Tierra Pura lo han hecho muy popular

entre personas de todos los niveles sociales y espirituales.

2.5.7. Transmision del Sutra de las piedras preciosas

Huei-neng, también conocido como Huineng, es una figura fundamental en la historia del
Budismo Zen, especialmente en la escuela Chan (Zen) en China. Fue el sexto patriarca del
Budismo Chan y es considerado el fundador de la escuela del sur del Chan. Su vida y
ensefianzas son una parte integral del linaje Chan y han influido profundamente en la tradicion

Zen. Aqui hay una vision general de Huei-neng y su contribucion al Budismo Zen:

Huei-neng, nacido en el afio 638 d.C. en la provincia de Guangdong, China, provenia de una
familia pobre y trabajadora. Se cuenta que Huei-neng, siendo analfabeto, escuchd a un monje
recitar el Sutra del Diamante y quedd profundamente conmovido por su esencia. Después de
aprender el contenido del sutra, decidio buscar la iluminacion. Ascenso al patriarcado Chan:
Aunque no era un monje educado, Huei-neng buscé la ensefianza de Hongren, el quinto
patriarca del Chan, en el Monasterio de Huangmei. Después de un intercambio con el quinto
patriarca que culmind en un famoso poema, Huei-neng fue designado como el sexto patriarca
del Chan. Ensefanzas y legado Huei-neng ensefiaba una forma de iluminacion que era
instantanea y no dependia de la acumulacion gradual de méritos o practicas ascéticas. Su
famoso poema, que proclama que la mente es Buda, enfatiza la naturaleza innata y no dual de
la iluminacion. Huei-neng enfatizaba la importancia de comprender la mente y ver su
verdadera naturaleza. Ensefiaba que la mente no tiene forma ni adobe, y que, al darse cuenta
de su verdadera naturaleza, uno alcanza la iluminacién. A diferencia de algunas escuelas
budistas que enfatizaban la recitacion de sutras o las practicas rituales, Huei-neng abogaba por
una practica directa de la iluminacion, a menudo a través de la meditacion silenciosa y la
contemplacion de la mente. La ensefanza de Huei-neng (Neng, 2014) marcd un cambio
significativo en el desarrollo del Budismo Chan, enfatizando la simplicidad, la espontaneidad

y la practica directa en lugar de la erudicion y la ortodoxia doctrinal.
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Huei-neng y su legado han tenido un impacto duradero en la cultura china y en la difusion del
Budismo Zen en todo el mundo. Sus ensefianzas han sido transmitidas a través de la tradicion

Zen y contintan siendo una fuente de inspiracion para los practicantes Zen hasta el dia de hoy.

En resumen, Huei-neng es una figura central en la historia del Budismo Zen, conocido por su
énfasis en la iluminacion instantdnea, la comprension de la mente y la practica directa. Su vida
y ensefianzas han dejado un legado duradero en la tradicion Zen y han influido profundamente

en la practica y la comprension del Budismo Zen en todo el mundo.

El Sutra de las Piedras Preciosas, también conocido como el Sutra del Loto o Sutra del Loto
de la Maravillosa Ley, es uno de los textos budistas mas importantes y venerados en la
tradicion Mahayana. Este sutra es considerado el sutra principal en muchas escuelas del
budismo Mahayana, incluido el Budismo Zen. La fecha exacta de composicion del Sutra de
las Piedras Preciosas es incierta, pero se cree que se escribid en algin momento entre los siglos
Iy IT d.C. en India. Segln la tradicion budista, el Sutra de las Piedras Preciosas fue ensefiado
por Buda Shakyamuni hacia el final de su vida, aunque muchos eruditos consideran que es

una compilacioén de ensefianzas y discursos recopilados durante un periodo de tiempo.

El tema central del Sutra de las Piedras Preciosas es la universalidad de la iluminacion. Ensefia
que todos los seres vivientes tienen el potencial de alcanzar la iluminacion suprema,
independientemente de su condicion actual. El sutra presenta numerosas parabolas, metaforas
y alegorias para ilustrar sus ensefianzas. Entre las mas conocidas se encuentra la parabola del
"buen médico", que compara a Buda con un médico que ofrece medicina adecuada para curar
diferentes enfermedades. El Sutra de las Piedras Preciosas presenta una estructura escalonada
de ensefianzas, con una serie de capitulos progresivamente mas profundos. Esto refleja la idea
de que las ensenanzas budistas pueden ser entendidas en diferentes niveles de profundidad

segun la capacidad y el karma de los oyentes.

El sutra presenta la figura del Bodhisattva de la Practica Universal (Ilamado Avalokiteshvara
en sanscrito y Guanyin en chino), que personifica la compasion y la ayuda a todos los seres

sintientes a alcanzar la iluminacion.

El Sutra de las Piedras Preciosas es uno de los textos mas venerados en el budismo Mahayana
y ha tenido una profunda influencia en la doctrina y la practica de esta tradicion. Es
considerado un texto fundamental en muchas escuelas del budismo Mahayana, incluido el

Budismo Zen. A lo largo de la historia, el Sutra de las Piedras Preciosas ha inspirado una
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amplia gama de expresiones culturales y artisticas en Asia, incluidas pinturas, esculturas,

poesia y musica.

En resumen, el Sutra de las Piedras Preciosas es un texto budista central que enseia la
universalidad de la iluminaciéon y la compasion de Buda hacia todos los seres vivientes. Su
mensaje de esperanza y salvacion ha continuado inspirando a los budistas de todo el mundo

hasta el dia de hoy.
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CAPITULO 3. FUNDAMENTOS DE LA INVESTIGACION

Los fundamentos para investigar la transmision de los textos budistas a Occidente abarcan
diversos aspectos historicos, culturales, linglisticos y filosoficos. Estos aspectos son
esenciales para comprender como y por qué las ensefianzas budistas se han adaptado y
transformado al llegar a diferentes contextos occidentales. Algunos de los principales
fundamentos para esta investigacion incluyen la historia del budismo en Occidente donde se
analiza el contexto histérico en el que se introdujeron los textos budistas en Occidente,
especialmente a partir del siglo XIX con la expansion del orientalismo y el interés académico
y espiritual por las tradiciones asiaticas. Asimismo, hemos estudiado el papel de figuras clave,
como eruditos, misioneros, traductores y maestros budistas que llevaron las ensefianzas fuera

de las fronteras donde nacieron.

La traduccién y adaptacion son dificultades y los desafios asociados con la traduccion de los
textos budistas del sanscrito, pali, chino, tibetano y japonés a los idiomas occidentales. Hemos
Analizado como las traducciones han influido en la interpretacion de las ensefianzas budistas,

a menudo modificadas por las perspectivas culturales y filoséficas del traductor.

Hemos considerado como las concepciones culturales de las sociedades occidentales han
afectado la forma en que se entiende y se practica el budismo teniendo en cuenta como las
ideas budistas han interactuado con corrientes filosoficas occidentales como el
existencialismo, el humanismo y el racionalismo. Investigar como la literatura y la filosofia
occidentales han incorporado temas y conceptos budistas, influyendo en movimientos como
la literatura beat y el pensamiento contemporaneo. Y Analizando como el budismo ha pasado
de ser una tradicion religiosa para convertirse en un género literario en si mismo, con temas
como la impermanencia, el sufrimiento, la meditacion y la iluminacion. Estudiando los
esfuerzos para mantener la autenticidad de las ensefianzas budistas en su transmision,
buscando preservar los significados originales a pesar de las reinterpretaciones y adaptaciones.
Y analizar el rol de los maestros budistas que enfatizan la importancia de un acercamiento fiel
a las fuentes originales y la necesidad de no distorsionar las ensefianzas. Explorando como la
modernizacion y la globalizacion han facilitado la difusion del budismo, haciéndolo accesible
a un publico mas amplio a través de medios digitales, traducciones modernas y préacticas

adaptadas al contexto contemporaneo, sin dejar de considerar el impacto de estas
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transformaciones en la percepcion del budismo como una filosofia y estilo de vida en lugar de

una religion estrictamente estructurada.

Estos fundamentos proporcionan una base solida para el estudio de como los textos budistas
han sido transmitidos y adaptados en Occidente, destacando la complejidad y la profundidad
del proceso que ha permitido la expansion de las ensefianzas budistas més alla de sus raices
asiaticas.

3.1. DISENO GENERAL Y FASES DE LA INVESTIGACION

En esta parte vamos a definir los elementos y procesos que conforman el disefio de la presente
investigacién tomando como referente las caracteristicas del lenguaje y manera de difusion

que se ha tenido para difundir esta disciplina a Occidente.

El disefio general y las fases de la investigacion para el estudio de la transmision de textos
budistas a Occidente se pueden estructurar de manera sistematica para garantizar un enfoque
claro y riguroso. El proceso puede dividirse en varias fases que incluyen la planificacion, la
recopilacion de datos, el analisis y la interpretacion de los resultados. En el disefio general de
la Investigacion hemos tenido en cuenta el tipo de investigacion cualitativa donde no hemos
centrado en la interpretacion de textos, el analisis de fuentes histéricas y la comprension de
las adaptaciones culturales y linguisticas.

Investigacion documental nos involucramos en el estudio profundo de textos, manuscritos,
traducciones y publicaciones relacionadas con la transmision de textos budistas.

Como estudio de casos hemos incluido analisis detallados de figuras clave o movimientos
especificos en Occidente que promovieron la difusion de las ensefianzas budistas. En el
enfoque metodolégico hemos tenido en cuenta el analisis textual donde se han Interpretado y
comparado versiones originales de los textos budistas con sus traducciones al inglés y otros
idiomas occidentales. Un analisis historico donde hemos Investigado el contexto temporal y

cultural en el que se produjeron las primeras traducciones y adaptaciones.
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3.1.1 Fases de la Investigacion

1. Fase 1: Planificacion y Definicion del Problema:

Definiendo el problema de investigacion e identificando las preguntas clave, como ";Como
ha influido la traduccidon de textos budistas en la comprension del budismo en Occidente?".
Se ha llevado a cabo la revision de la literatura y se ha revisado estudios previos sobre la
historia y la influencia de los textos budistas en Occidente, asi como teorias sobre la
transmision cultural y lingulistica. Nuestros objetivos e hipdtesis han establecido objetivos
claros y se han formulado hipotesis o expectativas sobre los resultados de la investigacion.

2. Fase 2: Recopilacién de Datos:

Hemos seleccionado fuentes primarias, recopilando textos budistas originales y sus
traducciones, asi como documentos histéricos y trabajos académicos relevantes. Se ha
realizado una recoleccion de datos historicos donde hemos buscado informacion en archivos,
bibliotecas y bases de datos académicas que nos han proporcionado detalles sobre la llegada
y difusion de textos budistas en Occidente.

3. Fase 3: Andlisis de Datos:

Un analisis comparativo donde se han comparado las versiones originales de los textos
budistas con sus traducciones para identificar diferencias, interpretaciones y adaptaciones
culturales. Con un andlisis temético: Identificar temas y patrones recurrentes en las
traducciones y en la recepcion de los textos budistas en la literatura y el pensamiento
occidental. Y una interpretacion contextual donde se ha evaluado cémo las diferencias
culturales y filosoficas influyen en la forma en que los textos budistas son comprendidos y

adoptados en Occidente.
4. Fase 4: Interpretacion de Resultados:

Hemos llegado al desarrollo de conclusiones y hemos relacionado los hallazgos con las
hipotesis y objetivos establecidos en la fase de planificacion. Hemos trabajado en la discusion
de implicaciones para evaluar el impacto de la transmision de textos budistas en la cultura 'y
el pensamiento occidental contemporaneo. Teniendo en cuenta las limitaciones del estudio asi

reconocemos las limitaciones de la investigacion y sugerimos areas para futuros estudios.
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5. Fase 5: Difusion y Publicacion:

Mediante la redaccion de nuestro informe de investigacion donde hemos realizado un trabajo
claro y coherente donde presentamos los hallazgos, analisis y conclusiones del trabajo aqui
presentado. Este disefio general proporciona una guia estructurada para investigar la
transmision de textos budistas a Occidente, permitiendo un enfoque sistematico que facilita el
analisis y la comprension de este complejo proceso. Hemos realizado andlisis a partir de las
fuentes originales que hemos podido obtener en las Universidades donde hemos estado
investigando como son (Universidad de Huelva, Universidad de Salamanca) y las
internacionales como (Kanda Daigaku, Waseda University, American University de Puerto
Rico). Ademas de contar con el apoyo de entidades de reconocido prestigio en el estudio y
difusion del budismo como son Bujinkan Dojo con su maximo exponente Dr. Masaaki
Hatsumi (L6pez Garcia 2022).

3.2. IDENTIFICACION DE LOS PROBLEMAS E HIPOTESIS

En este apartado se presentan los problemas que se van a investigar, vinculados directamente
con los objetivos presentados en el capitulo 1 y las hipdtesis flexibles previas a la fase de

analisis de informacion.

3.2.1. Problematicas centrales
PC1: ;Como se traducen los textos budistas atendiendo a las caracteristicas del idioma
nativo y sus traducciones modernas?

PC2: ;Cuales son las concepciones docentes de la literatura budista y su aplicacion de

educacion plurilingue y pluricultural en el contexto de educacién superior?

PC3: ;Como es la vinculacion existente entre las diversas escuelas de budismo y su correcta

difusion en la educacion superior?
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3.2.2. Problemas especificos

Vinculados con los respectivos objetivos especificos de investigacion presentados en el

Capitulo 1, los problemas especificos son cuatro:

PE1: Textos budistas de base traducidos de fuentes primarias

PE2: Principales carencias en las traducciones actuales de los textos fundamentales
PE3: Como se han conservado los textos base dentro del budismo

PE4: Posicionamiento de los maestros ante la practica y la difusion de la teoria como eje

metodoldgico en la transmisién del budismo

Cabe indicar que no se ha planteado un PE5 vinculado el objetivo especifico 5 (OE5) ya que
dicho objetivo atiende a las tareas de difusion que se plantea en la Fase 6 (;Con quién y como
compartir nuestros descubrimientos?) de la estructura de la investigacion presentada en el

Capitulo 1.

3.2.3. Hipdtesis flexibles: concepciones del investigador

Como afirma Gadamer (1977), las hipotesis son precompresiones con las que abordamos el
texto o fendmeno, pero estas no son fijas, ya que se transforman a medida que avanza la
interpretacion en el circulo hermenéutico, la comprensidn siempre se da dentro de un contexto
historico y linglistico, y el proceso interpretativo estd enmarcado por los perjuicios o
expectativas previas que nos llevarian a vincular las hipdtesis implicitas o suposiciones

iniciales.

Las hipdtesis centrales son:

HC1: Vinculada con PC1 ;Cémo se traducen los textos budistas atendiendo a las

caracteristicas del idioma nativo y sus traducciones modernas?

Puesto que queremos conocer la visién de los maestros en torno a sus discipulos, la
competencia del idioma de origen y la competencia de sus interpretaciones, se deben
establecer blogques tematicos que se apoyen en el sistema de categorias para facilitar su

comprension.
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HC2: Vinculada con el PC2 ¢ Cuales son las concepciones docentes de la literatura budista y

su aplicacion de educacion plurilingie y pluricultural en el contexto de Educacion Superior?

La magnitud de los contenidos funcionales y de las competencias de la transmision de los
textos pone en énfasis el tener en cuenta los aspectos de uso y contexto; teniendo en cuenta

las tradiciones, el lenguaje y la moral de los receptores de dichas ensefianzas.

HC3: Vinculada con el PC3 ;Como es la vinculacion existente entre las diversas escuelas de

budismo y su correcta difusion en la Educacion Superior?
Las hipotesis especificas son:
HEL: Vinculada con PE1 Textos budistas de base traducidos de fuentes primarias

HE2: Vinculada con PE2 Principales carencias en las traducciones actuales de los textos

fundamentales
HE3: Vinculada con PE3 Como se han conservado los textos base dentro del budismo

HE4: Vinculada con HE4 Posicionamiento de los maestros ante la practica y la difusion de la

teoria como eje metodoldgico en la transmisién del budismo

En lineas generales, con vistas a la consecucion de los objetivos de investigacion y responder
a una estrategia de transferencia cientifica la presente tesis doctoral se estructura y desarrolla
en base a una serie de fases y subfases que aparecen en el texto de manera organizada, pero
cuyo desarrollo ha respondido a las necesidades propias de la investigacion que, en ningun
caso, responden estrictamente al orden consecutivo que se muestra, de forma que se han
simultaneado fases e incluso se ha vuelto a fases anteriores para asegurar la coherencia del

todo el conjunto.
En lineas generales, las fases y subfases de esta investigacion son las siguientes:
Fase 1: ¢ Queé investigamos y qué sabemos sobre el problema?

- Subfase 1.1: Identificacion del problema de investigacion
- Subfase 1.2: revision de la literatura

- Subfase 1.3: Disefio de un sistema de categorias

- Subfase 1.4: hipétesis y objetivos flexibles propuestos

Fase 2: ;Quién es el sujeto de estudio?

- Subfase 2.1: Definicion de poblacion y muestra
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Fase 3: ;Como recoger datos e informacion?

- Subfase 3.1: Traduccidn de los textos originales

- Subfase 3.2: Recopilacion de informacion y comparacion con las traducciones
existentes en lengua diferente a los originales

- Subfase 3.3: Disefio de entrevista: Cualitativa

Fase 4: ;Coémo investigamos?

- Subfase 4.1. Investigacion cualitativa (respuesta corta)

Fase 5: ;Como analizar la informacion?

- Subfase 5.1: Analisis de informacion cualitativa
- Lainformacién de la parte cualitativa en cuestionarios y entrevistas se transcribe.

Fase 6: ¢Con quién y como compartir nuestros descubrimientos?

- Subfase 6.1: Destinatarios de resultados

- Los hallazgos estan especialmente dirigidos a practicantes y personas interesadas por
el budismo y més especificamente por el Zen.

- Subfase 6.2: Compartir resultados

- Los resultados de la investigacién, al igual que el desarrollo, se publican de diferentes
maneras: publicaciones y conferencias.

Fase 7: ;Como confirmar nuestros hallazgos?

- La parte cualitativa nos permite profundizar en la comprensién de los resultados.

- Comparacién entre la conclusion de la investigacion y otras investigaciones analogas.

En la linea de los resultados de la investigacion que muestran que la transmisién de los textos
budistas como vehiculo de la cultura oriental contribuye a la formacién de ciudadanos
responsables, educados, respetuosos con la naturaleza, capaces de vivir con el mundo, con su
diversidad, respeto mutuo y a la identidad propia y ajena, la presente investigacion entre otras
cuestiones, concluye que existe una fuerte relacion entre la practica de una actividad que es
positiva para la salud (elemento definitorio de la ciudadania responsable) y la referencia
cultural o la interaccion interpersonal como elemento de la competencia pluricultural y como
factor interactivo para la construccion la competencia pluricultural, respectivamente;
encontrando muchos aspectos comunes y leves diferencias entre el caso japonés y espafiol en
relacién con la percepcion que tiene el profesorado universitario de las ventajas e

inconvenientes de los ambientes de pluralidad linglistica y cultural.
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Este estudio es relevante porque arrojara luz sobre un proceso historico-cultural crucial para
la comprension del budismo contemporaneo en Occidente. Permitira clarificar los desafios y
transformaciones que ocurrieron en la transmision de los textos budistas, desde su
interpretacion hasta su integracion en las esferas academicas, filoséficas y espirituales
occidentales. Ademas, proporcionara una base solida para la comprension critica del budismo
moderno en contextos no asiaticos, especialmente en lo que respecta a su papel dentro del

didlogo interreligioso, la psicologia moderna y las practicas de mindfulness.
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CAPITULO 4. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. INTRODUCCION

La transmision de textos budistas en Occidente es un proceso complejo, y esta investigacion
parte del analisis de como estos textos han sido traducidos, adaptados e interpretados a lo
largo del tiempo, asi como de la manera en que han influido en la comprension y préctica del

budismo en las culturas occidentales.

Nuestra investigacion ha profundizado en si las traducciones de los textos budistas han sido
fieles a sus fuentes originales o si han sufrido cambios significativos debido a las limitaciones
linguisticas o a las intenciones del traductor. Hemos analizado como las concepciones
culturales de Occidente han influido en la manera en que los textos budistas se han traducido
e interpretado, lo cual a menudo lleva a una reinterpretacion del budismo a través de una
perspectiva occidental. Se tiene que observar cdmo algunos conceptos budistas no tienen una
traduccion directa en los idiomas occidentales, lo que puede causar una alteracion en su
significado original y afectar la comprension del budismo por parte de los lectores

occidentales.

Evaluar como las ensefianzas budistas han sido integradas con ideas y valores occidentales, a
menudo fusionandose con la filosofia existencialista, el humanismo, el misticismo o el
pragmatismo. A la vez que se ha examinado como el budismo en Occidente ha evolucionado
de ser una religion y filosofia asiatica para convertirse en un enfoque espiritual o una practica

secular, a menudo enfatizando la meditacion y el mindfulness.

La literatura y la filosofia occidental han sido influenciados por la literatura budista como
género emergente e identificar que los textos budistas han inspirado a escritores y fildsofos
occidentales, dando lugar a un nuevo genero literario que explora temas como la
impermanencia, la naturaleza del yo, la interconexion de los seres y el sufrimiento. Los
conceptos budistas, como el vacio (§linyata), la compasion (karuna) y la interdependencia, han

influido en la filosofia contemporanea, la psicologia y las corrientes de autoayuda.

Teniendo una ascendente respuesta del publico occidental y de como ha sido la aceptacion del
budismo en Occidente, desde su llegada en el siglo XIX hasta su posicion actual como una
practica espiritual y filoséfica popular aun teniendo las resistencias o adaptaciones éticas y
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morales que enfrentaron las ensefianzas budistas en sociedades con tradiciones religiosas
diferentes, como el cristianismo. Salvando las dificultades encontradas al traducir conceptos
complejos y matices culturales del budismo a un publico occidental sin perder su esencia.
Teniendo que identificar distorsiones en la ensefianza del budismo que ocurrieron al

interpretar los textos fuera de su contexto cultural y filosofico original.

Los estudios de casos comparando el impacto de las traducciones y ensefianzas budistas
Ilevadas a cabo por figuras clave como Daisetsu Teitaro Suzuki (Daisetsu, 2014), Alan Watts
(Watts, 2006), Thich Nhat Hanh (Nhat Hanh, 2010) y otros que jugaron un papel crucial en la
difusion del budismo en Occidente. Y teniendo que examinar como las diferentes tradiciones
budistas (Zen, Theravada, Vajrayana, etc.) se han transmitido y adaptado de manera distinta

en el contexto occidental.

La transmision de textos budistas en Occidente ha Ilevado a una transformacion significativa
del budismo, convirtiéndolo de una religion tradicional con rituales y dogmas en una filosofia
practica centrada en el bienestar personal, la meditacion y la ética. Se puede sefialar que los
textos budistas han sido una fuente de inspiracion para un genero literario y filosofico que
explora el sentido de la vida, la naturaleza del yo y la realidad a través de una lente diferente
a la tradicion occidental. La transmision de textos budistas en Occidente ha mantenido ciertas
ensefianzas y principios fundamentales del budismo, mientras que otros aspectos se han

adaptado o reinterpretado para encajar mejor en la mentalidad occidental moderna.

Tenemos que promover traducciones que incluyan tanto a académicos occidentales como a
maestros budistas tradicionales para preservar la integridad de las ensefianzas. Y realizar mas
estudios que conecten la filosofia budista con areas como la psicologia, la neurociencia y la
ética para explorar nuevas aplicaciones de estas ensefianzas en la vida contemporanea. Al
mismo tiempo se ha de aumentar la conciencia sobre la importancia de respetar y entender el
contexto cultural original del budismo para evitar malinterpretaciones o simplificaciones

excesivas.

El andlisis de resultados proporciona una vision detallada del impacto, las transformaciones y
los desafios que enfrentd la transmision de textos budistas en Occidente, y cémo estas
ensefianzas han dado lugar a un didlogo enriquecedor entre las tradiciones orientales y

occidentales.

2

=

14-11-2024

8




4.2. DEFINICIONES EN LENGUAJE SANSCRITO

Creemos que definir la escritura en sanscrito en nuestro trabajo es esencial debido a la
importancia de este idioma en el contexto historico, doctrinal y textual del budismo. Ya que
la mayoria de los textos budistas mas antiguos y fundamentales, especialmente en las
tradiciones mahayana y vajrayana, estan escritos en sanscrito. Esto incluye sutras, shastras
(comentarios), y tratados filoséficos que son esenciales para comprender la evolucion y la
transmision de las ensefianzas budistas. Los términos filoséficos y técnicos budistas en
sanscrito a menudo no tienen equivalentes precisos en las lenguas occidentales. Definir estos
términos en su idioma original es crucial para captar sus matices y su significado completo,

lo cual es esencial para una interpretacion precisa (Lopez, Buswell, 2013).

Cuando los textos budistas se transmitieron a otras culturas, pasaron por un proceso de
traduccion que a menudo implicaba cambios en el significado y la interpretacion. Al
comprender el sanscrito, los investigadores pueden analizar como estas traducciones afectaron
la transmisién del conocimiento y como las ideas budistas se han adaptado en diferentes
contextos culturales y linguisticos. El estudio del sanscrito permite identificar posibles errores
de traduccion o malentendidos que pueden haber influido en la interpretacion de los textos
budistas en Occidente. Muchos términos clave en budismo, como "nirvana", "karma" o
"dharma", tienen connotaciones especificas que a veces se simplifican o distorsionan en las

lenguas modernas.

El sénscrito no es solo un idioma; también es una puerta de entrada al contexto cultural y
religioso de la antigua India, donde surgio el budismo. Definir y estudiar este idioma en la
tesis ayuda a los investigadores a comprender las influencias culturales y filoséficas que
moldearon las ensefianzas originales del budismo (Conze, 2000). Con el tiempo, el budismo
se extendid a otras regiones, como China, Japén y Tibet, y los textos se tradujeron a otros
idiomas, como el chino y el tibetano. Entender el sanscrito permite rastrear como las ideas se
transformaron a medida que el budismo se difundia y cémo estas traducciones influyeron en
las practicas y doctrinas de las tradiciones locales. Definir el sanscrito también permite hacer
comparaciones precisas entre los términos y conceptos budistas en diferentes idiomas (como
el pali, el chino, el japonés y el tibetano), lo que es esencial para analizar las variaciones
doctrinales y préacticas en la transmision de estos textos. Vamos a ver un ejemplo basico de

una oracion en Sanscrito:
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H: G&ih USid |
(Ramah pustakam pathati.)
Traduccion: "Rama lee un libro."

Analisis gramatical

1. X[H: (Ramah):

(¢]

o

(o]

(o]

O

Sustantivo masculino (nombre propio)
Caso nominativo (prathama vibhakti)
Singular

Indica que Rama es el sujeto de la oracion.

La terminacién £ indica que esta en el caso nominativo singular masculino.

2. QIddhH (pustakam):

O

O

O

Sustantivo neutro

Caso acusativo (dvitiya vibhakti)

Singular

Significa "libro" y en el caso acusativo se utiliza como objeto directo del
verbo.

La terminacién m indica el caso acusativo singular.

3. U3l (pathati):

O

(o]

Estructura gramatical del sanscrito. Caso y declinacion: El sanscrito tiene ocho casos
(nominativo, acusativo, instrumental, dativo, ablativo, genitivo, locativo y vocativo). Los
sustantivos, adjetivos y pronombres cambian sus terminaciones de acuerdo con el caso y el
numero (singular, dual o plural). Concordancia: El verbo concuerda con el sujeto en nimero

y persona. El sustantivo y el objeto cambian segun el caso que ocupen en la oracion (Mizuno,

1989).

Verbo

Raiz verbal: path (leer)

Tercera persona del singular

Tiempo presente (lat lakara)

Significa "lee" en presente. El verbo concuerda con el sujeto Rama (tercera

persona singular).

Elementos gramaticales importantes:
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1. Sujetos y casos: El caso nominativo identifica el sujeto de la oracion (en este caso,
Ramah). El caso acusativo marca el objeto directo (pustakam).

2. Verbo: Los verbos en sanscrito cambian segun la persona (primera, segunda, tercera)
y el nimero (singular, dual, plural). En este ejemplo, pathati es tercera persona del
singular, lo que corresponde al sujeto Ramah.

3. Flexion: El sanscrito es una lengua altamente flexionada, lo que significa que la

funcion de las palabras en la oracién depende de sus terminaciones.

Este es un ejemplo muy basico, ya que las oraciones en sanscrito pueden ser mucho mas

complejas y presentar declinaciones y conjugaciones més elaboradas.

Sintaxis y gramatica: Los idiomas antiguos como el sanscrito o el pali tienen estructuras
gramaticales que no siempre se pueden trasladar de manera directa a idiomas occidentales
modernos como el inglés o el espafiol. Por ejemplo, los textos originales a menudo emplean
formas verbales que sugieren simultaneidad o acciones en continuo desarrollo, lo que puede

ser dificil de reflejar fielmente en lenguas con estructuras mas rigidas.

Terminologia especializada: El budismo tiene una rica terminologia filoséfica, y algunas
palabras clave como dukkha (sufrimiento, insatisfaccion), anatta (no-yo, no-alma), o nirvana
(liberacidn) no tienen equivalentes exactos en lenguas modernas. Los traductores a menudo
enfrentan decisiones dificiles entre traducir las palabras de manera literal o intentar transmitir

su sentido filosofico en un contexto accesible al lector moderno.

Polisemia: Muchos términos budistas son polisémicos, es decir, tienen maltiples significados
dependiendo del contexto en el que se utilicen. Por ejemplo, la palabra dharma puede referirse
a las ensefianzas de Buda, a la realidad fundamental o a la ley cosmica, entre otros. Esto exige
que el traductor tenga un conocimiento profundo tanto del contexto doctrinal como del idioma

de destino.

4.2.1. Catalogacion de los conceptos en el Zen japoneés

Esta catalogacion de conceptos ofrece una estructura para entender las ideas centrales del Zen

japonés, mostrando como se integran para guiar al practicante hacia la iluminacién y la
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un proceso que implica organizar y explicar las ideas fundamentales que estructuran esta
tradicion (Daisetsu, 1973). EI Zen es una escuela del budismo Mahayana que se caracteriza
por su enfoque en la meditacion, la intuicion directa y la experiencia personal mas que en la
I6gica racional o el estudio de textos. A continuacion, se presenta una lista de algunos de los

conceptos mas importantes en el Zen japonés:

Principales Conceptos del Zen Japonés

1. Satori (& V)

o Significado: Se refiere a la experiencia de iluminacién o despertar espiritual.
Es un estado de comprension profunda y repentina sobre la verdadera
naturaleza de la realidad.

o Importancia: El satori es el objetivo final de la practica del Zen. No es un estado
permanente, sino una experiencia momentanea que revela la esencia del ser 'y
la realidad.

2. Zazen (JEEfH)

o Significado: Literalmente significa "meditacion sentada”. Es la practica central
del Zen y se enfoca en la meditacion profunda, con una postura fisica correcta
y la mente en calma.

o Importancia: A través del Zazen, se cultiva la atencién plena y se despeja la
mente de pensamientos perturbadores, lo que permite la percepcion directa de
la realidad.

3. Mushin (f.[»)

o Significado: Significa "mente sin mente" o "no-mente". Se refiere a un estado
mental sin distracciones ni pensamientos conscientes, donde se actla de
manera espontanea y natural.

o Importancia: Es un concepto fundamental para alcanzar la fluidez y la claridad
mental, ya que en el estado de mushin las acciones fluyen sin ser obstaculizadas
por la mente racional o el ego.

4. Koan (AZF)

o Significado: Son preguntas o problemas paradojicos que se utilizan en la

practica del Zen para provocar una profunda introspeccion y romper las

limitaciones del pensamiento l6gico.
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o Importancia: Los kdan son utilizados como herramientas para desafiar la mente
racional y despertar una intuicion directa, llevando al practicante a una
comprension més profunda del Zen.

5. Shikantaza (L& #74%)

o Significado: Traducido como "solo sentarse”, es una forma de meditacion en
la que no se utiliza un objeto de concentracion, sino que se observa la propia
experiencia tal como es.

o Importancia: Es una practica que enfatiza la plena conciencia y la presencia en
el momento sin esforzarse por alcanzar nada en particular, simplemente
permitiendo que los pensamientos y sentimientos surjan y se disuelvan.

6. Enso (F3#H)

o Significado: Es un circulo dibujado de una sola pincelada en el arte Zen,
simbolizando la iluminacion, la fuerza, el universo, y el vacio.

o Importancia: El enso es una representacion visual de conceptos como la
perfeccion, la simplicidad y el infinito, siendo una expresion de la mente
iluminada.

7. Sunyata (%)

o Significado: Traducido como "vacio" o "vacuidad", es un concepto que indica
que todas las cosas carecen de una existencia propia e independiente, siendo
interdependientes.

o Importancia: La comprensién de sunyata es esencial para reconocer la
naturaleza interconectada de la realidad y superar la ilusién de un yo separado.

8. Kensho (Z.14)

o Significado: Significa "ver la verdadera naturaleza”. Es una experiencia inicial
de iluminacion que permite vislumbrar la esencia de la realidad.

o Importancia: Kensho se considera un paso importante en el camino hacia el
satori, aunque no es el despertar final, sino una apertura a la verdadera
naturaleza de la existencia.

9. Do (1#)
o Significado: Significa "camino” o "via". Es el camino espiritual que uno sigue

para alcanzar la iluminacion y la comprension del Zen.
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o Importancia: En el Zen, el concepto de "Do" implica no solo la practica de la
meditacion, sino una forma de vida que esta en armonia con el flujo natural del
universo.

10. Fudochi (&%)

o Significado: Se refiere a la "sabiduria inamovible” o una mente que no se
perturba por las circunstancias externas.

o Importancia: Fudochi es el ideal de una mente clara y serena que permanece

en calma y sin distracciones incluso en medio de situaciones dificiles.

Importancia de Estos Conceptos

o Experiencia Directa: Los conceptos del Zen no son simplemente ideas abstractas, sino
que estan destinados a ser experimentados directamente a través de la practica y la
meditacion.

o Mas alla del Intelecto: El Zen se enfoca en ir mas alla del pensamiento racional para
alcanzar una comprension intuitiva de la realidad, rompiendo con las barreras del
lenguaje y las categorias conceptuales.

« Transformacion Personal: La préctica del Zen y la interiorizacion de estos conceptos

Ilevan a una transformacion profunda de la percepcion y del sentido del ser.

Relacion Entre los Conceptos

e Zazen y Mushin: La préctica de Zazen es fundamental para alcanzar el estado de
mushin, donde la mente esta completamente presente y libre de pensamientos egoistas.

o Koany Kensho: El uso de kdan ayuda al practicante a alcanzar experiencias de kensho,
momentos de profunda realizacién sobre la verdadera naturaleza de la existencia.

« Satori y Sunyata: El satori revela la comprension directa de sunyata, permitiendo al

practicante experimentar la vacuidad y la interconexion de todos los fendmenos.

4.2.2. Catalogacion de los conceptos en el Zen chino (Chan)

El Zen chino, conocido como Chan (ji#) en chino, es la tradicion budista que se origin6 en <
o

China antes de expandirse a otros paises como Japon, donde se convirtié en Zen. Aunque el ©
—

Chan comparte muchos conceptos fundamentales con otras formas de budismo, también ha 3
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desarrollado su propio enfoque unico hacia la meditacion, la practica espiritual y la
comprension de la realidad. A continuacién, vamos a ver una catalogacion de los conceptos

mas importantes del Zen chino o Chan.

Principales Conceptos del Zen Chino (Chan)

1. Wu (1)

o Definicién: Wu significa "iluminacion” o "despertar" y se refiere a la
experiencia directa de la realidad, libre de ilusiones y engafos.

o Importancia: Es el objetivo final de la practica del Chan, donde el practicante
comprende la verdadera naturaleza de la existencia y trasciende el pensamiento
dualista.

2. Gong'an (A%)

o Definicion: Gong'an (equivalente al "koan" japonés) es un enigma o paradoja
utilizado en la préctica del Chan para romper el pensamiento racional y llevar
al practicante a un despertar intuitivo.

o Importancia: Los gong'an son herramientas para la introspeccion profunda que
desafian la l6gica convencional, permitiendo que la mente se libere de patrones
de pensamiento preestablecidos.

3. Wuwei (%£2%)

o Definicién: Traducido como "no-accién™ o "accion sin esfuerzo”, wuwei es un
concepto que se refiere a actuar en armonia con el flujo natural de la vida, sin
forzar o intervenir innecesariamente.

o Importancia: Este principio es clave en la practica del Chan, enfatizando la
importancia de la espontaneidad y la alineacion con la naturaleza y el Dao.

4. Xin (/L)

o Definicién: Xin se traduce como "corazén" o "mente” y en el contexto del Chan
se refiere a la mente verdadera, que estd libre de ilusiones, deseos y
pensamientos egoistas.

o Importancia: En el Chan, se busca cultivar una mente pura y clara que refleje
la realidad tal como es, sin las distorsiones del apego o la aversion.

5. Dhyana (ji#)
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(e]

Definicion: Dhyana es la palabra sanscrita para "meditacion”, de donde deriva
el término "Chan". Se refiere a la practica meditativa profunda que conduce a
la calma mental y a la percepcion clara.

Importancia: La meditacion (dhyana) es la base de la practica del Chan vy el
medio principal para alcanzar el despertar espiritual y la comprension directa

de la realidad.

6. Jianxing (Jith)

(o]

Definicion: Jianxing significa "ver la propia naturaleza" y es un momento de
despertar donde se percibe la esencia innata del ser.

Importancia: Este concepto es crucial para la tradicion Chan, ya que marca el
inicio del verdadero camino hacia la iluminacion y la comprensién de la propia

naturaleza budista.

7. Sunyata (%)

O

8. Pu (%)

(o]

Definicion: El término "sunyata” significa "vacio" o "vacuidad", indicando la
ausencia de existencia independiente o inherente en todos los fenémenos.

Importancia: En el Chan, sunyata es una ensefianza central que enfatiza que
todas las cosas son impermanentes e interdependientes, lo que ayuda a superar

el apego y el sufrimiento.

Definicion: Pu se traduce como "simplicidad" o "estado original" y esta
relacionado con el concepto de vivir una vida simple y sin artificios.

Importancia: En el Chan, pu representa la mente no contaminada por las
construcciones sociales o culturales, una vuelta a la pureza original y a la

naturaleza esencial.

9. Dao ()

o

Definicion: El Dao, o "camino", es un concepto clave en la filosofia china y
también tiene una profunda influencia en el Chan. Se refiere al flujo natural del
universo y la forma en que todo en la existencia esta interconectado.

Importancia: En la practica del Chan, vivir de acuerdo con el Dao significa
estar en armonia con la naturaleza y el flujo de la vida, alineando la propia

mente con la realidad ultima.

10. Yixin (—0»)
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(e]

(o]

Definicion: Traducido como "una sola mente” o "unidad de mente"”, yixin se
refiere a un estado de concentracion total y enfoque unificado sin distracciones.
Importancia: Este concepto es importante en el Chan para lograr la meditacion
profunda y la unidad con el presente, donde no hay separacion entre el sujeto

y el objeto.

Conceptos Filosoficos y Practicos

1. Linji (F%%5) Ensefianza del Grito y el Golpe

o

Definicion: Las ensefianzas del maestro Linji a menudo incluyen métodos
drasticos como gritos, golpes y respuestas inesperadas para despertar a sus
estudiantes a la realidad.

Importancia: Este enfoque se utiliza para romper las percepciones y patrones
de pensamiento convencionales, impulsando a los estudiantes hacia una

realizacién subita e intuitiva.

2. Interdependencia (f4it2 - Pratityasamutpada)

O

Definicion: Ensefia que todos los fendmenos surgen en dependencia de causas
y condiciones, y nada existe de forma independiente.
Importancia: Comprender la interdependencia es crucial para superar la ilusion

de un yo separado y cultivar la compasién hacia todos los seres.

3. Impermanencia (&% - Anicca)

O

(o]

Definicion: El concepto de impermanencia subraya que todas las cosas estan
en un constante estado de cambio y no permanecen iguales.
Importancia: Esta ensefianza es fundamental para el desapego y la aceptacion

de la naturaleza transitoria de todas las experiencias y fenGmenos.

4. Dukkha ()

(0]

Definicion: Dukkha se refiere al sufrimiento o insatisfaccion inherente a la
existencia condicionada (Masuno, 2019).

Importancia: El reconocimiento de dukkha impulsa la busqueda del despertar,
ya que el objetivo del budismo es superar el sufrimiento a través del

conocimiento y la practica espiritual.

Relacion Entre los Conceptos
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e Interconexiéon de Wu, Jianxing y Gong'an: La experiencia de wu (iluminacion) a
menudo se alcanza a través de la practica del gong'an, que ayuda a ver la propia
naturaleza (jianxing) al trascender las limitaciones del pensamiento l6gico.

o Dhyanay Wuwei: La meditacion (dhyana) en el Chan esta profundamente conectada
con el concepto de wuwei, ya que promueve una accion y una conciencia sin esfuerzo,
guiada por la intuicion y la espontaneidad.

o Dao y Sunyata: Ambos conceptos estan relacionados en la filosofia Chan, ya que
ambos destacan la vacuidad y la interconexion de todas las cosas como la verdadera

esencia de la existencia.

En resumen:

La catalogacion de los conceptos del Zen chino (Chan) revela una tradicion profundamente
enfocada en la experiencia directa y la intuiciéon mas alla del intelecto (Blofeld, 1994). EI Chan
enfatiza la practica de la meditacion, el despertar subito y la percepcion intuitiva como los
medios para comprender la verdadera naturaleza de la realidad. Estos conceptos ofrecen una

base para explorar y experimentar la interconexion, la vacuidad y el flujo natural del universo.

4.2.2. Caracteristicas de los mudras

Los mudras son un elemento clave en la transmision de textos budistas, ya que proporcionan
una dimension adicional de significado, practica y contexto cultural que enriquece la
comprension y la experiencia de las ensefianzas budistas. Los mudras son gestos simbdlicos
realizados con las manos, utilizados en diversas tradiciones espirituales y religiosas, incluidos
el budismo, el hinduismo y el yoga. Estos gestos no solo tienen un significado simbdlico y
ritual, sino que también se consideran herramientas importantes para canalizar la energia y
alcanzar un estado mental especifico durante la meditacion o las préacticas espirituales. A

continuacion, se describen las principales caracteristicas de los mudras:

Peculiaridades de los Mudras

1. Significado Simbolico
o Cada mudra tiene un significado especifico que esta asociado con un concepto

espiritual, una cualidad o un estado mental. Por ejemplo, el mudra de la
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meditacion (Dhyana Mudra) representa la calma y la concentracion, mientras
que el mudra de la ensefianza (Vitarka Mudra) simboliza la transmision del
conocimiento y la sabiduria.
2. Conexién Energética
o Los mudras se utilizan para dirigir y canalizar la energia a través del cuerpo.
Segun las ensefianzas tradicionales, las diferentes posiciones de los dedos y las
manos pueden influir en el flujo de la energia vital (prana o chi) y equilibrar
las energias internas, facilitando la concentracion y la meditacion.
3. Influencia en la Mente y el Cuerpo
o Se cree que los mudras afectan tanto a la mente como al cuerpo, ayudando a
calmar la mente, reducir el estrés, aumentar la concentracion y promover la
sanacion emocional y fisica. Diferentes mudras pueden activar areas
especificas del cerebro y modificar el estado mental del practicante.
4. Uso en la Meditacion y la Préactica Espiritual
o Los mudras se utilizan comUnmente durante la meditacion para ayudar a los
practicantes a alcanzar un estado profundo de concentracion y conciencia.
Ayudan a mantener la mente enfocada y alineada con las intenciones
espirituales, y se consideran esenciales en las practicas de meditacion budista
y yoga.
5. Asociacion con Deidades y Ensefianzas Espirituales
o En el budismo e hinduismo, muchos mudras estan asociados con figuras
divinas y representan sus cualidades y ensefianzas. Por ejemplo, el Abhaya
Mudra (gesto de proteccion o "no miedo™) es cominmente asociado con Buda
y simboliza la ausencia de miedo y la proteccion divina.
6. Simbolismo Cultural y Religioso
o Los mudras tienen un fuerte componente cultural y religioso. Se encuentran en
numerosas estatuas, pinturas y representaciones de deidades y maestros
espirituales, especialmente en las tradiciones budista e hinduista, como una
forma de transmitir mensajes y ensefianzas espirituales a través del arte.
7. Variedad y Diversidad

o Existen muchos tipos de mudras, cada uno con un prop6sito y un uso especifico.

Algunos de los mudras mas conocidos incluyen:

= Dhyana Mudra: Representa la meditacion profunda y la calma interior.
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= Anjali Mudra: Gestos de saludo, devocion y respeto, comunmente
usados en la practica del yoga.
= Gyan Mudra: También conocido como el mudra del conocimiento, se
utiliza para aumentar la concentracion y la sabiduria.
= Bhumisparsha Mudra: Representa la "toma de la tierra como testigo™ y
es una de las posturas iconicas de Buda.
8. Préctica Fisica y Espiritual
o Los mudras no solo son gestos fisicos, sino que también estan disefiados para
estimular estados espirituales y psicolégicos especificos. Actdan como una
forma de "llave™ para abrir un estado de conciencia mas elevado, ayudando a
los practicantes a alcanzar una conexion mas profunda consigo mismos y con

el universo.

Importancia de los Mudras en la Préctica Espiritual

o Profundizacion de la Meditacion: Los mudras ayudan a profundizar la practica de la
meditacion, facilitando una conexion mas fuerte con el estado de conciencia interior.

o Equilibrio de Energia: Ayudan a equilibrar las energias internas del cuerpo y a
canalizar la energia vital hacia areas especificas.

o Expresion del Significado Espiritual: Son una forma simbdlica de expresar conceptos
y ensefianzas espirituales, especialmente en el contexto de las tradiciones religiosas
orientales.

e Calma y Claridad Mental: Practicar mudras puede inducir un estado de calma y
claridad mental, lo que facilita la paz interior y la reduccion del estrés.

En resumen, los mudras son gestos poderosos y simbdlicos que desempefian un papel esencial
en las tradiciones espirituales y meditativas del budismo, el hinduismo y el yoga. Su uso va
mas alla del simbolismo, ya que influyen directamente en el estado mental y energético del
practicante, ayudando a canalizar la energia, a profundizar la meditacién y a conectar con

niveles mas altos de conciencia y espiritualidad.
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4.3. ANALISIS DE LA PRACTICA EN EL ZEN. DESCRIPCION DE UNA
PRACTICA REAL

El Zen enfatiza la experiencia directa y la practica meditativa sobre la teoria y el estudio
academico. Al analizar la préctica zen, se puede proporcionar a los occidentales una
comprension mas profunda y auténtica de las ensefianzas budistas, que va més alla de la mera
lectura de textos. Esto ayuda a los practicantes a conectar las ensefianzas con su propia
experiencia. El analisis de la practica en el Zen puede ayudar a desmitificar conceptos budistas
que a menudo son malinterpretados o simplificados (Suzuki, 2001). Al enfatizar como se
aplican las ensefianzas en la vida diaria y en la practica de la meditacion, se pueden aclarar
ideas err6neas y promover una comprension mas precisa y profunda. La practica zen ha
evolucionado y se ha adaptado en diferentes contextos culturales. Analizar estas practicas
permite entender cémo el Zen se ha transformado y adaptado en Occidente, lo que puede
facilitar la transmisidn de sus conceptos y practicas de manera que sean relevantes y accesibles
para las personas occidentales. El analisis de la practica permite explorar cémo los elementos
rituales, meditativos y éticos del Zen se integran. Esto puede ayudar a los occidentales a
incorporar précticas especificas en su vida cotidiana, creando un puente entre la teoria budista
y la préctica diaria. EI Zen no solo se trata de la meditacion; también implica una profunda
filosofia que explora la naturaleza de la mente, la existencia y la percepcién. Al analizar la
practica, se puede iluminar como estos aspectos filosoficos se entrelazan con la experiencia
meditativa y como pueden ser comprendidos en un contexto occidental. El analisis de la
préctica zen puede facilitar el didlogo entre culturas. Al explorar y explicar cobmo se lleva a
cabo la practica en el Zen, se pueden abrir espacios para la conversacién sobre la espiritualidad,
la ética y la filosofia, enriqueciendo la comprensién mutua entre Oriente y Occidente. Para
quienes desean ensefiar budismo en contextos occidentales, entender la practica zen es

fundamental para la formacion de maestros.

En la practica detenemos los pensamientos dispersos mediante el control de la respiracion, y
con este método logramos alcanzar el samadhi. El cerebro le ordena primero al cuerpo tomar
cierta postura y respirar de una cierta manera. Pero el papel desempefiado por la cabeza acaba
aqui, y en lo sucesivo la accion de los musculos espiratorios controlan la cantidad de
pensamientos que se desarrolla en el cerebro. La cabeza sabe, o llega a saber, que no puede
gobernarse por si misma, y asi se resuelve el problema recurriendo a la contraccion de los

mausculos respiratorios, logrando asi controlarse a si misma (Sekida, 1973, pp. 89-90).
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Este andlisis puede proporcionar las herramientas necesarias para guiar a los estudiantes en su
practica y comprension de los textos budistas. El analisis de la practica enfatiza la meditacion
como un componente central del Zen, lo que puede ser atractivo para aquellos en Occidente
que buscan métodos de atencion plena y desarrollo personal. Esto puede llevar a un mayor

interés en la practica budista y su integracion en la vida moderna.

En resumen, el andlisis de la préctica en el Zen es esencial para la transmision de textos
budistas a Occidente, ya que ayuda a contextualizar y hacer accesibles las ensefianzas,
promoviendo una comprension mas rica y practica del budismo que resuena con las

experiencias y necesidades de las personas occidentales.

Una practica real de Zen, también conocida como Zazen (J%#), es la forma de meditacion

sentada caracteristica del budismo Zen. Esta préactica se enfoca en la observacion de la mente
y la respiracion, asi como en la atencion plena al momento presente. A continuacion, se
describe un ejemplo detallado de como se lleva a cabo una sesion tipica de Zazen (Sekida,
1973).

Descripcion de una Préctica Real de Zen (Zazen)

1. Preparacion y Postura

o Lugar: La practica de Zazen se realiza en un lugar tranquilo y libre de
distracciones, como una sala de meditacion (dojo) o un espacio especialmente
designado en casa.

o Ropa: Se recomienda usar ropa comoda y holgada para permitir la libertad de
movimiento y facilitar una postura correcta (Sekida, 1975).

o Postura de Loto o Medio Loto: El practicante se sienta en el suelo sobre un
cojin de meditacion Ilamado zafu. La postura tradicional es la posicion de loto
0 medio loto, con las piernas cruzadas y los pies descansando sobre los muslos
opuestos. Si esta postura no es posible, se pueden usar otras posiciones como
arrodillarse sobre un banco de meditacion o sentarse en una silla.

o Espalda Recta: La columna vertebral debe estar recta y erguida, pero relajada.
La cabeza se inclina ligeramente hacia adelante, con la barbilla hacia adentro.
Los hombros estan relajados y el cuerpo equilibrado.

2. Posicion de las Manos (Mudra)
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(e]

Las manos se colocan en el mudra cosmico (Hokkaijoin), donde la mano
derecha descansa sobre la izquierda, con las palmas hacia arriba y los pulgares
tocandose suavemente, formando un 6valo. Las manos se colocan cerca del

vientre, simbolizando la unidad y el equilibrio.

3. Enfoque en la Respiracion

(¢]

La respiracion en Zazen es lenta, profunda y natural, centrada en la exhalacion.
El practicante presta atencion al flujo de la respiracion que entray sale a través
de la nariz. Se busca que la respiracion sea abdominal, con cada inhalacion y
exhalacion llenando y vaciando el vientre de manera tranquila y continua.

Contar la Respiracion: Para los principiantes, una técnica comun es contar las
respiraciones (de 1 a 10) para ayudar a mantener el enfoque. Al perder la cuenta,
el practicante debe de volver a empezar desde uno, cultivando la conciencia

del momento presente.

4. Observacion de la Mente

(o]

Durante Zazen, se practica la atencion plena (mindfulness), observando los
pensamientos y emociones que surgen sin aferrarse a ellos ni tratar de
eliminarlos. El objetivo es observar la mente tal como es, permitiendo que los
pensamientos fluyan sin identificarse con ellos ni seguirlos.

Si la mente se distrae 0 comienza a divagar, el practicante simplemente nota la

distraccion y vuelve suavemente la atencion a la respiracion o a la postura.

5. Duracién y Silencio

O

Una sesidn tipica de Zazen puede durar entre 20 y 40 minutos, dependiendo
del nivel de experiencia del practicante. Es importante mantener el silencio
durante toda la sesién para no interrumpir la concentracién ni el estado
meditativo.

Durante esta practica, los o0jos se mantienen medio abiertos, mirando
suavemente hacia un punto en el suelo frente al practicante, evitando el enfoque

en cualquier cosa en particular (Suzuki, 2012).

6. Kinhin (Meditacién Caminando)

o

Después de una sesion prolongada de Zazen, es comun realizar Kinhin, que es
la practica de la meditacion caminando. El practicante camina lentamente en
circulos alrededor del dojo, sincronizando cada paso con la respiracion,

manteniendo la atencion plena en cada movimiento.
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o Kinhin ayuda a estirar las piernas y a mantener la atencion consciente mientras

se transita entre la meditacion sentada y otras actividades.
7. Finalizacion de la Sesion

o Para finalizar la sesion de Zazen, el practicante inclina la cabeza ligeramente
hacia adelante en una muestra de gratitud y respeto. Luego, se levantan lenta y
cuidadosamente para evitar mareos o incomodidad, manteniendo la atencién
plena durante todo el proceso.

o Se realiza una breve reverencia al cojin o al espacio de meditacion,
simbolizando el respeto hacia la practica y el compromiso de continuar con la

atencion plena en las actividades diarias.

Beneficios de la Practica de Zazen

o Calma y Claridad Mental: Zazen promueve una mente serena y clara, ayudando a
reducir el estrés y la ansiedad.
« Concentracion y Atencidn Plena: Mejora la capacidad de concentrarse y estar presente

en el momento, lo que también se traduce en una mayor efectividad en las tareas diarias.

« Autoconocimiento: Facilita una mayor comprensiéon de uno mismo y de los patrones
mentales que nos condicionan.
o Desapego y Aceptacion: Ayuda a desarrollar una actitud de desapego hacia los

pensamientos y emociones, cultivando la aceptacion y la ecuanimidad.

Como resultado:

La practica del Zen (Zazen) es una forma profunda de meditacion que se centra en la
observacién directa de la mente y la experiencia del momento presente. Es una disciplina que
requiere paciencia, constancia'y compromiso, y que ofrece beneficios tanto a nivel fisico como
mental y espiritual. Zazen no se trata solo de sentarse en silencio, sino de desarrollar una
conciencia plena que se extiende a todos los aspectos de la vida diaria, llevando la préactica

mas alla del cojin de meditacion (Suzuki, 2012).

4.3.1 Respuesta al Problema Especifico 1

Textos budistas de base traducidos de fuentes primarias.
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Los textos budistas de base son las escrituras fundamentales que constituyen las ensefianzas
del Buda y sus discipulos. Estos textos han sido traducidos de fuentes primarias originales en
varios idiomas, especialmente del pali, sanscrito, tibetano y chino. A continuacion,
presentamos algunos de los textos budistas mas importantes que han sido traducidos a

diferentes lenguas modernas desde las fuentes primarias:

Principales Textos Budistas de Base

1. Tipitaka o Tripitaka (Canon Pali)

o Origen: Es la coleccion mas antigua de escrituras budistas y es considerada la
base del budismo Theravada.

o ldiomas Originales: Escrito en pali.

o Componentes:

= Sutta Pitaka: Contiene discursos y ensefianzas atribuidas directamente
al Buda. Algunos sutras importantes incluyen:
= Dhammapada: Una coleccion de dichos del Buda sobre la ética
y la conducta.
= Sutta Nipata: Textos que tratan sobre la renuncia, la ética y la
naturaleza del yo.
= Vinaya Pitaka: Reglas y regulaciones para la vida monastica.
= Abhidhamma Pitaka: Analisis filoséfico y psicolégico de las
ensefianzas budistas.

o Traducciones: Existen numerosas traducciones al inglés, espafiol y otras
lenguas modernas, a menudo realizadas por estudiosos del budismo como
Bhikkhu Bodhi e 1.B. Horner (Bodhi, Lama, 2005).

2. Sutras Mahayana

o Origen: Textos que forman la base de las ensefianzas del budismo Mahayana.

o ldiomas Originales: Escrito originalmente en sanscrito, chino y tibetano.

o Sutras Importantes:

= Sutra del Corazén (Prajnaparamita Hridaya Sutra): Un texto corto y
fundamental que explora el concepto de la vacuidad (sunyata). Este
sutra ha sido ampliamente traducido del sanscrito al chino y al tibetano.
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3. Sutras del Zen

O

(o]

Sutra del Diamante (Vajracchedika Prajnaparamita Sutra): Otro texto
esencial que trata sobre la naturaleza ilusoria de la realidad y el
desapego.

Sutra del Loto (Saddharma Pundarika Sutra): Ensefia la universalidad

del camino hacia la iluminacion y la compasion del Buda.

Traducciones: Han sido traducidos a madltiples idiomas, con versiones

disponibles en inglés, espafiol, francés, y més, a menudo basadas en las

traducciones originales al chino de Kumarajiva y otras fuentes tibetanas.

Origen: Textos clave del budismo Zen, que se desarroll6 en China (como Chan)

y se propag0 a Japon y otros lugares.

Idiomas Originales: Principalmente en chino.

Textos Importantes:

El Sutra de la Plataforma (Sutra de Hui Neng): Un texto fundamental
para la tradicion Zen, atribuido al sexto patriarca, Hui Neng (Cleary,
1998). Se centra en la ensefianza directa y la experiencia del despertar.
Shobogenzo (Tesoro del Verdadero Ojo del Dharma): Escrito por el
maestro japonés Dogen, aunque no es un sutra en el sentido tradicional,

es una obra esencial para el budismo Zen japonés.

Traducciones: Estos textos han sido traducidos desde el chino clasico al

japonés y luego a lenguas modernas como el inglés, espafiol y otros.

4. Kanjury Tanjur (Canon Tibetano)

(o]

Origen: Textos budistas traducidos al tibetano, que constituyen la base del

budismo tibetano.

Idiomas Originales: Principalmente en sanscrito, con muchas traducciones al

tibetano.

Componentes:

Kanjur (Palabras del Buda): Incluye sutras y vinaya traducidos del
sénscrito al tibetano.
Tanjur (Comentarios y tratados): Contiene comentarios y textos

filosoficos que explican y desarrollan las ensefianzas del Buda.
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o Traducciones: Estos textos se han traducido al inglés y otras lenguas a partir
de las versiones tibetanas por académicos occidentales y lamas tibetanos
exiliados.

5. Dhammapada

o Origen: Una de las escrituras mas conocidas del budismo, que es parte del Sutta
Pitaka en el Canon Pali.

o ldiomas Originales: Pali.

o Contenido: Consiste en versos que recogen ensefianzas morales y espirituales
del Buda sobre el camino hacia la iluminacion.

o Traducciones: EI Dhammapada ha sido traducido a numerosos idiomas y es
una de las escrituras budistas mas accesibles para los estudiosos y practicantes
occidentales.

Importancia de las Traducciones desde las Fuentes Primarias. Traducir directamente de las
fuentes primarias como el pali, sénscrito, chino o tibetano garantiza que las ensefianzas se
mantengan lo mé&s cerca posible de su forma original. Las traducciones permiten una
comprension mas profunda de las ensefianzas budistas, al contextualizar conceptos filosoficos
y culturales importantes que podrian perderse en traducciones secundarias. Las traducciones
de diferentes fuentes primarias facilitan el estudio comparativo entre las distintas escuelas y
tradiciones budistas, como el Theravada, el Mahayana y el Vajrayana. Los textos budistas de
base traducidos de fuentes primarias son fundamentales para la transmision de las ensefianzas
del Buda a Occidente. Estos textos no solo preservan la esencia de las ensefianzas originales,
sino que también permiten a los estudiosos y practicantes tener acceso directo a los conceptos
y principios budistas en una forma lo mas cercana posible a la intencion original. Las
traducciones precisas de estos textos han hecho posible que el budismo se arraigue y florezca
en culturas fuera de Asia, enriqueciendo la comprension global de esta antigua tradicion

espiritual.

4.3.2. Respuesta al Problema Especifico 2

Principales carencias en las traducciones actuales de los textos fundamentales. Las
traducciones actuales de los textos fundamentales del budismo han permitido que estas

ensefianzas sean accesibles para una audiencia global. Sin embargo, también presentan varias
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carencias y desafios que afectan la comprension y la interpretacion de las ensefianzas
originales. A continuacion, describimos algunas de las principales limitaciones que enfrentan
estas traducciones ya que muchas palabras y conceptos en pali, snscrito, chino, tibetano y
otros idiomas no tienen equivalentes directos en lenguas modernas como el inglés o el espafiol.
La riqueza cultural y los matices filoséficos presentes en el idioma original a menudo se
pierden en la traduccién. Términos como sunyata (vacuidad), dukkha (sufrimiento) o anatman
(no-yo) son dificiles de traducir con precision. Una traduccién literal no siempre comunica las
sutilezas del significado original, lo que puede llevar a malentendidos o simplificaciones

excesivas de ideas complejas.

Los traductores a menudo interpretan los textos a través del lente de sus propias creencias,
influencias culturales y contextos académicos. Esto puede resultar en traducciones que

reflejan mas las interpretaciones del traductor que el significado original del texto.

Algunas traducciones se ven influenciadas por las escuelas budistas a las que pertenecen los
traductores. Por ejemplo, los enfoques Theravada, Mahayana o Vajrayana (Rinpoche, 2020)
pueden llevar a variaciones en la forma en que se traducen y se interpretan ciertos conceptos
clave. A lo largo del tiempo, se han realizado numerosas traducciones del mismo texto, a
menudo con grandes diferencias en la eleccion de palabras y frases. Esta falta de coherencia
puede causar confusion para los lectores que buscan una comprension unificada de los
conceptos budistas. Muchos textos budistas fueron originalmente escritos en un estilo poético
0 repetitivo para facilitar la memorizacion. Las traducciones modernas tienden a perder este

estilo literario, lo que afecta la musicalidad y el impacto del texto original.

Los sutras Mahayana, como el Sutra del Corazén o el Sutra del Loto, son particularmente
dificiles de traducir debido a su lenguaje simbdlico y alegorico. Estos textos contienen
conceptos filosoficos profundos que a menudo requieren una interpretacion detallada y
cuidadosa para no perder su esencia. Algunos sutras tienen multiples versiones en diferentes
idiomas antiguos (sanscrito, chino, tibetano), y cada version puede variar ligeramente en su
contenido y énfasis. Esto hace que las traducciones modernas puedan diferir
significativamente dependiendo de la fuente primaria utilizada. Las traducciones a menudo
carecen de explicaciones sobre el contexto histdrico, social y filoséfico en el que se originaron
los textos. Esto puede llevar a interpretaciones que no tienen en cuenta el trasfondo cultural

necesario para una comprension completa.
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Los textos budistas traducidos no siempre son accesibles para aquellos sin una formacion
previa en filosofia budista. Sin las notas al pie, glosarios o comentarios adecuados, los lectores
pueden tener dificultades para comprender el contexto y el significado méas profundo. Algunos
términos budistas tienen multiples significados dependiendo del contexto en el que se usan.
Los traductores deben tomar decisiones dificiles al elegir una traduccion que puede no
capturar todos los matices del término. Términos técnicos como dhyana (meditacion) y
samadhi (concentracién profunda) (Shankman, 2008) pueden tener diferentes connotaciones
en las distintas tradiciones budistas, lo que complica la traduccion y comprension precisa. En
algunos casos, las traducciones modernas no se realizan directamente desde las fuentes
primarias sino desde traducciones intermedias. Por ejemplo, un texto en sanscrito puede haber
sido primero traducido al chino, luego al inglés, y finalmente a otros idiomas. Este proceso de
multiples traducciones aumenta el riesgo de errores y distorsiones en el significado original.
Cada paso de traduccién afiade una capa de interpretacion, lo que aumenta las probabilidades

de perder matices y detalles importantes del texto original.

Siempre que se nos ha sido posible, hemos trabajado desde las fuentes originales en pali,
sanscrito, chino o tibetano, para minimizar los errores que pueden surgir al depender de
traducciones intermedias. Hemos incluido a estudiosos y practicantes budistas nativos que
tengan un profundo conocimiento del idiomay la filosofia originales para mejorar la precision
y la autenticidad de las traducciones. Las traducciones actuales de los textos fundamentales
del budismo han hecho que las ensefianzas del Buda sean mas accesibles para una audiencia
global, pero ain enfrentan importantes desafios y carencias. Es fundamental abordar estos
problemas mediante un enfoque mas cuidadoso, colaborativo y contextual para asegurar que
las ensefianzas budistas se transmitan con la mayor fidelidad y precision posible.

4.3.3. Respuesta al Problema Especifico 3

¢ Como se han conservado los textos base dentro del budismo?

La conservacion de los textos base dentro del budismo ha sido un proceso complejo y
meticuloso que se ha llevado a cabo durante siglos. Dado que las ensefianzas de Buda fueron
inicialmente transmitidas de manera oral y solo posteriormente se escribieron, la preservacion
de estos textos ha involucrado diversas técnicas y estrategias. A continuacién, se detalla cémo

se han mantenido estos textos a lo largo del tiempo, en las primeras etapas del budismo, las
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ensefianzas de Buda se transmitieron principalmente a través de la recitacion y memorizacion
por parte de sus discipulos. Los monjes budistas aprendian los textos de memoria y los
recitaban en grupos, lo que ayudaba a mantener la precision del contenido. Las comunidades
monésticas jugaron un papel crucial en la preservacion de las ensefianzas orales. Estas
comunidades se reunian regularmente para recitar las escrituras, lo cual aseguraba que las

ensefianzas se transmitieran de una generacion a otra sin alteraciones significativas.

Aproximadamente 400 afios despues de la muerte del Buda, las ensefianzas orales se
escribieron en Sri Lanka en el idioma pali. Estas escrituras se conocen como el Tripitaka o
Tipitaka ("Tres Cestos™) y se consideran el canon budista méas antiguo. El Tipitaka se divide

en:

o Vinaya Pitaka: Reglas monasticas.
o Sutta Pitaka: Discursos del Buda.
o Abhidhamma Pitaka: Andlisis filosofico y doctrinal.

Posteriormente, las ensefianzas budistas también se escribieron en sanscrito, especialmente en
las tradiciones Mahayana, asi como en otros idiomas como el chino, tibetano y coreano.
Durante los primeros siglos de la era comun, las ensefianzas budistas se tradujeron
extensamente al chino, principalmente a través del esfuerzo de monjes y eruditos como
Kumarajiva. Estas traducciones jugaron un papel fundamental en la expansién del budismo
en China y en la creacion del Canon Chino (Linebarger, Lock, 2018). En el siglo VII, las
ensefianzas budistas se introdujeron en el Tibet y se tradujeron al tibetano, formando lo que

se conoce como el Canon Tibetano. Este canon se divide en dos partes:

o Kanjur: Los textos sagrados, que incluyen los sutras y vinaya.

o Tanjur: Los comentarios y tratados filosoficos.
Uso de Palimpsestos y Manuscritos

o Palimpsestos: Algunos de los textos mas antiguos se escribieron en hojas de palma,
pergamino y otros materiales. Cuando estos materiales se deterioraban, se borraban y
se reutilizaban, pero siempre con cuidado para preservar la informacion.

e Manuscritos: Con el tiempo, los textos se copiaron a mano en manuscritos que fueron

almacenados en monasterios y templos budistas, a menudo en condiciones controladas
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para protegerlos de la humedad, el calor y otros factores que pudieran deteriorar el

material.

Se realizaron varios concilios budistas para revisar, recitar y estandarizar las ensefianzas del
Buda. Estos concilios se llevaron a cabo en respuesta a la preocupacion por la exactitud y la
integridad de las ensefianzas, especialmente cuando se detectaban discrepancias en la
transmision oral. EI primer concilio se realizd poco después de la muerte del Buda, y su
objetivo era recitar las ensefianzas para asegurarse de que fueran correctas. En el segundo
concilio, se discutieron y resolvieron problemas relacionados con la disciplina monastica
(Cleary, 2015).

Con la invencién de la imprenta en China y mas tarde la impresion tipografica en Occidente,
los textos budistas se pudieron reproducir a gran escala. Esto facilité la difusién masiva de las
escrituras a nivel global. Hoy en dia, muchos textos budistas se han digitalizado y estan
disponibles en linea en multiples idiomas. Organizaciones budistas y universidades han
trabajado para preservar y compartir estos textos a través de bibliotecas digitales y bases de
datos accesibles para todos. En las comunidades budistas de todo el mundo, la recitacion y el
estudio continuo de los textos mantienen viva la tradicion. Monjes, monjas y laicos siguen
memorizando, estudiando y practicando las ensefianzas del Buda de acuerdo con estas
escrituras. Muchos monasterios y templos budistas albergan colecciones de textos antiguos
que se conservan con gran cuidado. Estas instituciones actian como guardianes del legado
literario budista. La conservacion de los textos base dentro del budismo ha sido una
combinacién de transmision oral, escritura cuidadosa, traducciones interculturales, y la
estandarizacion a traves de concilios budistas. EI uso de tecnologias modernas como la
imprenta y la digitalizacién ha asegurado que estas ensefianzas permanezcan accesibles y
protegidas para las generaciones futuras. Gracias a estos esfuerzos, las ensefianzas de Buda
han perdurado durante méas de dos milenios y contindan siendo una fuente de inspiracion

espiritual y filosofica en todo el mundo.

4.3.4. Respuesta al Problema Especifico 4

Posicionamiento de los maestros ante la practica y la difusion de la teoria como eje

metodoldgico en la transmision del budismo
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El posicionamiento de los maestros budistas respecto a la practica y la difusion de la teoria
como eje metodoldgico en la transmision del budismo ha variado segun las tradiciones y las
escuelas, pero generalmente tiende a equilibrar ambos aspectos. En el budismo, la teoria
(ensefianzas y doctrina) y la practica (meditacion y conducta ética) son consideradas
complementarias y esenciales para el desarrollo espiritual del practicante. Muchos maestros
budistas, especialmente en las tradiciones Zen y Theravada, enfatizan la importancia de la
préactica directa y experiencial por encima del estudio tedrico. Creen que el conocimiento
intelectual del Dharma (las ensefianzas del Buda) es Util, pero no suficiente para alcanzar la

verdadera comprension y despertar.

En el budismo Zen, se enfatiza la experiencia directa a traves de la meditacion (Zazen) y la
intuicion. Los maestros Zen a menudo desaconsejan depender demasiado de la teoria y los
conceptos, ya que consideran que el despertar no se puede alcanzar simplemente mediante el
estudio intelectual. Frases como no buscar el Buda en las escrituras reflejan este enfoque
(Mller, 2012). En las ensefianzas Theravada, se pone un fuerte énfasis en la préctica de la
meditacion vipassana (meditacion de la vision profunda) y la disciplina ética. Aunque el
estudio de los sutras es importante, se considera que la verdadera comprension surge a través

de la experiencia meditativa y la purificacion de la mente.

Muchos maestros también sostienen que el estudio de la teoria es crucial para proporcionar un
marco conceptual adecuado para la practica. Entender las Cuatro Nobles Verdades, el Noble
Octuple Sendero y otros principios basicos es fundamental para orientar al practicante en su
camino. En las tradiciones Mahayana, como el budismo tibetano, la teoria juega un papel
central. Los maestros tibetanos como el Dalai Lama y otros lamas prominentes han subrayado
la importancia del estudio profundo de los textos filoséficos (como el Sutra del Corazon vy el
Sutra del Loto) y los tratados de logica para desarrollar una comprensién solida del vacio
(sunyata) y otros conceptos clave. En estas tradiciones, la practica se considera a menudo un
proceso gradual que requiere una comprension tedrica profunda para guiar al practicante. El
estudio de la teoria ayuda a evitar errores en la meditaciéon y a desarrollar una base ética y

mental s6lida para alcanzar la iluminacion.

La mayoria de los maestros budistas modernos sugieren un equilibrio entre la teoria y la
practica. Argumentan que una comprension tedrica sin practica carece de profundidad y

experiencia, mientras que una practica sin teoria puede llevar a la confusion y la falta de
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direccion. Algunos maestros contemporaneos, como Thich Nhat Hanh y maestros del budismo
tibetano como Pema Chddron, promueven un enfoque holistico que combina la meditacion,
la ética y el estudio como un camino integral hacia la transformacién personal. Ven el estudio
de las ensefianzas budistas como una forma de inspirar y profundizar la préctica meditativa.
Para muchos maestros, es importante no solo recitar o estudiar las escrituras, sino también
reflexionar criticamente sobre ellas. Esto permite al practicante aplicar el Dharma en la vida

diaria de una manera que es a la vez profunda y practica (Chodron, 2008).

Los maestros budistas que han trabajado para difundir el budismo en Occidente, como
Chogyam Trungpa y el maestro Zen Shunryu Suzuki, han adaptado sus ensefianzas para ser
mas accesibles a una audiencia moderna. Reconocen la importancia de proporcionar una base
teorica clara para aquellos que no estan familiarizados con los conceptos budistas, al tiempo
que enfatizan la necesidad de la practica personal. En el mundo moderno, muchos maestros
utilizan tecnologias digitales y medios en linea para difundir tanto la teoria como la practica
del budismo. Utilizan conferencias, libros, podcasts, y videos para hacer que las ensefianzas
sean mas accesibles, lo que permite a las personas comprender mejor la teoria antes de
embarcarse en la practica. Uno de los desafios que enfrentan los maestros es la tendencia a
intelectualizar las ensefianzas budistas. Algunos estudiantes pueden quedarse atrapados en la
acumulacion de conocimiento tedrico sin aplicar verdaderamente estos principios a su vida
diaria o practica meditativa. Los maestros también se preocupan por el riesgo de que la teoria
se vuelva demasiado abstracta o académica, perdiendo asi su relevancia practica y
transformadora. Es por eso por lo que muchos insisten en que la verdadera prueba del Dharma

es la forma en que se aplica en la vida cotidiana.

El posicionamiento de los maestros budistas respecto a la practica y la teoria como eje
metodoldgico en la transmision del budismo tiende a ser una cuestion de equilibrio. Aunque
algunos maestros hacen hincapié en la experiencia directa y la meditacion como camino
principal, otros destacan la importancia de un estudio profundo de la teoria para fundamentar
y guiar la préctica. Sin embargo, existe un consenso general de que ambos aspectos son
indispensables para el progreso espiritual, y que el estudio sin practica o la practica sin
conocimiento pueden limitar la comprension y el crecimiento del practicante en su camino

hacia la iluminacion.
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CAPITULO 5. CONCLUSIONES

5.1. CONCLUSIONES (Version en espafiol)

5.1.1. Respuesta al problema central 1:

¢Cdémo se traducen los textos budistas atendiendo a las caracteristicas del idioma nativo y

sus traducciones modernas?

La traduccion de textos budistas es un proceso complejo que requiere atencién no solo a la
fidelidad linguistica, sino también a la precision conceptual y filoséfica de las ensefianzas. Al
atender las caracteristicas del idioma nativo (sanscrito, pali, chino, tibetano, japonés en el caso
del Zen etc.) y sus traducciones modernas a lenguas occidentales, surgen varios desafios y
consideraciones importantes. Vamos a ver algunos de los aspectos clave que se deben tener

en cuenta en este proceso como son las diferencias linguisticas y semanticas

Los idiomas en los que se encuentran los textos budistas originales (sanscrito, pali, chino
clasico, tibetano, japonés) son muy diferentes de las lenguas modernas en términos de
estructura gramatical, vocabulario y convenciones semanticas. Estas diferencias crean
desafios especificos al intentar captar el significado preciso de las palabras y conceptos
budistas. EI sanscrito es una lengua antigua de la familia indoeuropea, caracterizada por una
gramatica compleja y altamente estructurada. La gramatica del sanscrito fue codificada por el
gramatico Panini en su obra llamada Astadhyayt, alrededor del siglo 1V a.C., que es una de las
descripciones méas exhaustivas de cualquier lengua del mundo. Vamos a ver un ejemplo de la
gramatica escrita en sanscrito, que incluye una oracion sencilla y su analisis gramatical
(Sharma, 1987).

Retos culturales y filosoficos, ademas de las diferencias linguisticas, hay grandes diferencias
culturales entre los contextos en los que se originaron los textos budistas y los contextos en
los que se traducen hoy en dia. Como choque cultural y acepciones ajenos a la cultura
occidental tenemos muchos conceptos budistas, como la impermanencia (anicca), el no-yo
(anatta) y la interdependencia (pratityasamutpada), no tienen contrapartes claras en la
tradicion intelectual occidental. Los traductores deben lidiar con la posible dificultad de
transmitir conceptos abstractos y complejos a audiencias que no estan familiarizadas con el

trasfondo cultural y religioso del budismo. En un estadio inicial habia filtraciones culturales,
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algunas traducciones tempranas de textos budistas tienden a estar influenciadas por los
prejuicios culturales y filosoficos del traductor, lo que podria llevar a interpretaciones que
difieren del significado original. Por ejemplo, en el siglo XIX, muchos académicos
occidentales con formacion en el cristianismo o el racionalismo europeo interpretaron
conceptos budistas desde perspectivas que podian distorsionar su esencia. Uno de los mayores
dilemas en la traduccion de textos budistas es equilibrar la fidelidad al texto original con la

accesibilidad para el lector moderno.

Traducciodn literal vs. interpretativa ya que, en algunos casos, una traduccion literal puede ser
confusa o ininteligible para los lectores modernos debido a las diferencias culturales o
linglisticas. Por otro lado, una traduccion interpretativa puede hacer que el texto sea mas claro,
pero corre el riesgo de distorsionar el significado original o agregar las interpretaciones del
traductor. En la transmision de los textos budistas a Occidente, la traduccion ha sido un
desafio crucial, y dos enfoques principales han emergido: la traduccion literal y la traduccion
interpretativa. Cada enfoque presenta ventajas y limitaciones, y su eleccion puede influir en
la manera en que los conceptos budistas se entienden y practican en contextos occidentales.

Donde la traduccion literal se centra en la fidelidad al texto original, intentando replicar
palabra por palabra el contenido sin afadir ni interpretar el significado mas allad de lo
expresado. Este enfoque tiene como objetivo preservar la estructura y las palabras exactas
utilizadas en los textos antiguos, como los escritos en pali, sanscrito o chino. La ventaja de
esta metodologia es que proporciona a los académicos y estudiosos una base cercana al
contenido original, lo cual es Gtil para investigaciones profundas o estudios comparativos. Sin
embargo, la desventaja radica en que muchas veces el sentido pleno de ciertos términos y
conceptos no se traslada de manera efectiva a otro idioma. Los textos budistas contienen un
lenguaje cargado de metéaforas y referencias culturales que pueden perderse si se traducen de

forma estrictamente literal, llevando a posibles malentendidos o a una comprension superficial.

Y la traduccion interpretativa por otro lado, busca capturar el significado y la esencia detras
de las palabras, adaptando el texto para que sea comprensible y relevante en el idioma de
destino. Este enfoque considera el contexto cultural y la intencion del texto, permitiendo una
transmision mas accesible de las ideas budistas. Por ejemplo, los términos que en pali 0
sanscrito tienen connotaciones espirituales complejas pueden necesitar una explicacion mas
detallada o una reconfiguracion para resonar con los lectores occidentales. La ventaja principal

de este enfoque es su capacidad para comunicar el sentido profundo de las ensefianzas,
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facilitando la préactica y la comprension por parte de quienes no estan familiarizados con las
referencias culturales orientales. Sin embargo, existe el riesgo de que la interpretacion pueda
desviarse del significado original si el traductor impone su propia visién o contexto sobre el
texto.

Implicaciones en la transmision a Occidente: La eleccion entre traduccion literal e
interpretativa ha influido en como se perciben y practican las ensefianzas budistas en
Occidente. Las traducciones literales pueden atraer a estudiosos y practicantes que buscan una
conexion fiel con los textos antiguos, mientras que las interpretativas suelen estar dirigidas a
un publico méas amplio, incluyendo personas interesadas en la préctica espiritual, pero sin
formacion académica en budismo. La combinacion de ambos enfoques es frecuente en las
publicaciones modernas, donde se ofrece la traduccidn literal acompafiada de comentarios o

glosas que explican el contenido en profundidad.

En resumen, la traduccion de textos budistas es una tarea compleja que equilibra la precision
con la accesibilidad. Los traductores deben ser conscientes de las implicaciones culturales y
linguisticas de sus decisiones para que el mensaje budista mantenga su integridad y relevancia
en un contexto global y diverso, La modernizacion del lenguaje es un aspecto importante en
la traduccion de textos budistas, ya que muchas versiones modernas intentan adaptar el
lenguaje filosofico antiguo a un vocabulario mas accesible y comprensible para los lectores
contemporaneos. Si bien este enfoque facilita que un publico mas amplio entienda y se
relacione con las ensefianzas budistas, plantea el desafio de mantener la profundidad y la
precision doctrinal inherente a los textos originales.

La modernizacion puede implicar la simplificacion de conceptos complejos, la
reinterpretacion de términos especificos y la eliminacion de referencias culturales que podrian
resultar ajenas a los lectores occidentales. Aunque estas adaptaciones buscan hacer que los
textos sean mas relevantes y comprensibles, existe el riesgo de que la esencia de las
ensefianzas se pierda o se distorsione, reduciendo su riqueza filoséfica. Los estudiosos que
traducen textos budistas suelen seguir diferentes enfoques metodoldgicos, segun sus

objetivos:

Traduccién académica viendo que este enfoque estd mas orientado hacia la exactitud
filologica y académica. Las traducciones académicas tienden a ser muy fieles a los textos

originales y a incluir extensos comentarios y notas al pie que explican los términos mas
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complejos o contextualmente especificos. Un ejemplo es el trabajo de Thomas Rhys Davids

en la creacion de la Pali Text Society.

Traduccién para la practica teniendo en consideracion que algunas traducciones estan
dirigidas a audiencias laicas o practicantes budistas y estan mas enfocadas en hacer accesible
el contenido para su uso en la meditacion y la practica espiritual. Un ejemplo es la version del
Dhammapada por Eknath Easwaran, que se centra en un estilo accesible y poético.

Adaptaciones literarias o filoséficas ya que algunos traductores han adaptado los textos
budistas al estilo de obras literarias o filosoficas occidentales, como el caso de Arthur
Schopenhauer, quien utilizé conceptos budistas en su filosofia. Esto genera un enfoque méas
libre y menos literal, que puede hacer que las ideas budistas sean mas comprensibles dentro
de los marcos occidentales. Tecnologias y Colaboraciones Modernas en el contexto
contemporaneo, las traducciones de textos budistas a menudo implican la colaboracién entre
traductores occidentales y maestros budistas que poseen un conocimiento profundo de los
textos originales. Esto ha permitido colaboraciones interculturales, las traducciones modernas
a menudo se llevan a cabo en equipos de eruditos multilingues que incluyen tanto expertos
acadéemicos como maestros budistas tradicionales. Esta colaboracion garantiza que los textos
mantengan su integridad doctrinal mientras se adaptan de manera efectiva a las lenguas

modernas.

Tecnologia y recursos digitales viendo que las bases de datos y herramientas digitales como
los diccionarios online, corpus de textos, y aplicaciones de traduccion han facilitado el acceso

a los textos originales y a maltiples traducciones existentes. Esto permite a los traductores

verificar con mayor precision las diferencias entre versiones y hacer comparaciones detalladas.

Ejemplos de traducciones importantes algunos hitos clave en la traduccion de textos budistas
a lenguas occidentales incluyen a Eugéne Burnouf que fue uno de los primeros en traducir
textos budistas del sanscrito al francés en el siglo X1X, y su trabajo influy6 profundamente en
el estudio del budismo en Occidente, Max Muiller filélogo alemén que tradujo textos del
budismo y otras religiones orientales al inglés como parte de la serie Sacred Books of the East,
contribuyendo a la difusion del budismo en Europa, Bikkhu Bodhi monje y erudito budista
contemporaneo que ha traducido importantes textos del pali al inglés, incluyendo el Majjhima
Nikaya y el Samyutta Nikaya, conservando tanto el rigor académico como la accesibilidad

para practicantes.
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La traduccion de textos budistas al contexto occidental implica un delicado equilibrio entre la
fidelidad al original y la accesibilidad para el lector moderno. Los desafios linglisticos,
culturales y filosoficos requieren un profundo conocimiento tanto de los idiomas nativos como
de los contextos religiosos y filosoficos en los que se originaron estos textos. Las traducciones
modernas han sido impulsadas por avances tecnolédgicos y colaboraciones interculturales, lo
que ha permitido una mayor precision y una difusion mas amplia del pensamiento budista en

Occidente.

5.1.2. Respuesta al problema central 2:

¢Cudles son las concepciones docentes de la literatura budista y su aplicacién de educacion
plurilingte y pluricultural en el contexto de Educacion Superior?

Las concepciones docentes de la literatura budista y su aplicacion en el contexto de la
educacién plurilinglie y pluricultural dentro de la Educacion Superior pueden observarse
desde varias perspectivas. Estas concepciones se vinculan con los principios éticos y
filoséficos del budismo, asi como con las estrategias educativas para integrar la diversidad

lingtistica y cultural en un entorno académico. Podemos ver algunos puntos clave como:

Filosofia budista aplicada a la educacién

La ensefianza de la literatura budista en la Educacion Superior no solo introduce a los
estudiantes a los textos clésicos del budismo, sino que también busca incorporar su rica
filosofia en la practica docente. Los valores clave como la compasion (karuna), la sabiduria
(prajna) y la interdependencia se alinean con enfoques educativos centrados en el estudiante,
la empatia, y el respeto por la diversidad cultural. Concepciones éticas: Los textos budistas,
como el Sutra del Loto, el Dhammapada o los escritos de Nagarjuna, promueven valores que
son fundamentales en un contexto de educacion intercultural, tales como la igualdad, la
coexistencia pacifica y la atencion plena (mindfulness), que pueden aplicarse en un entorno
académico multicultural. Aprendizaje experiencial: En la tradicion budista, el conocimiento
no solo se transmite a través de la teoria, sino también a través de la experiencia directa
(préacticas meditativas y reflexion). Esta pedagogia puede ser adoptada en el ambito
universitario mediante actividades que fomenten la introspeccion, el dialogo intercultural y la

participacion de los estudiantes.
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Aplicacion en la educacion plurilingle

La literatura budista, que abarca textos en lenguas como el sénscrito, pali, tibetano, chino y
japonés, entre otros, ofrece un campo fértil para la educacién plurilingle en el contexto de la
Educacién Superior. Estudio comparado de textos donde los docentes pueden introducir a los
estudiantes a la traduccion comparada de textos budistas en diferentes lenguas. Esto no solo
permite un andlisis lingiistico profundo, sino que también fomenta la comprension de las
diferencias culturales que influyen en la interpretacion y traduccion de conceptos filosoficos
budistas. Ensefianza de lenguas clasicas y modernas: Programas que ensefien lenguas clasicas
como el pali o el sénscrito, o lenguas modernas relacionadas con la transmision del budismo,
como el chino o el japonés, permiten a los estudiantes participar activamente en el estudio de
la literatura original y comprender mejor las sutilezas culturales y lingtisticas. Traduccion y
adaptacion cultural: Las traducciones modernas de textos budistas a lenguas occidentales
pueden ser analizadas desde la perspectiva de la traduccion cultural y linguistica. Los
estudiantes pueden aprender sobre los desafios de traducir términos especificos del budismo,

como dukkha o nirvana, que no tienen equivalentes exactos en lenguas occidentales.

Desarrollo en la educacion pluricultural

El budismo, como religion y sistema filosofico, ha tenido una vasta influencia en diferentes
culturas a lo largo de los siglos, desde su nacimiento en la India hasta su propagacién por Asia
y su eventual llegada a Occidente. Este aspecto multicultural del budismo lo convierte en un
recurso valioso para la educacion pluricultural en la Educacion Superior. Multiculturalismo y
budismo: La ensefianza de la literatura budista en un contexto pluricultural permite reflexionar
sobre como esta tradicion se ha adaptado y evolucionado en diferentes culturas. Por ejemplo,
el budismo tibetano, Zen japonés o theravada tailandés, cada uno tiene sus propios enfoques
y précticas culturales, lo que ofrece a los estudiantes una vision amplia de la diversidad dentro
de una misma tradicion. Promocion del didlogo intercultural ya que los principios budistas de
no-violencia, compasion y comprension pueden ser utilizados para promover el didlogo
intercultural en el aula. Esto es particularmente relevante en sociedades cada vez mas
globalizadas, donde la comprension mutua y el respeto por las diferentes culturas son

esenciales para una convivencia pacifica.

Metodologias docentes en el contexto plurilingte y pluricultural
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El enfoque metodoldgico en la ensefianza de la literatura budista y su aplicacion en la
educacion plurilingiie y pluricultural en la Educacion Superior puede incluir la aplicacién de
la pedagogia activa y colaborativa y donde los docentes pueden utilizar métodos como el
trabajo en grupo, discusiones interculturales, y proyectos de investigacion colaborativos para
que los estudiantes comparen como los textos budistas se han interpretado y aplicado en
diferentes contextos linguisticos y culturales. Aprendizaje basado en proyectos para que los
estudiantes pueden involucrarse en proyectos que incluyan la traduccion de textos budistas, la
investigacion sobre su influencia en distintas culturas y la exploracién de cdmo los principios
budistas pueden aplicarse en contextos contemporaneos, como la resolucion de conflictos o la
sostenibilidad. Enfoque interdisciplinario de la ensefianza de la literatura budista puede
combinarse con otras disciplinas, como la antropologia, la filosofia, los estudios religiosos, la
linglistica, y los estudios culturales, lo que ofrece una vision mas integral y multidimensional

del budismo y su impacto en diversas sociedades.

Impacto en la formacion del estudiante

La ensefianza de la literatura budista dentro de un marco plurilingte y pluricultural en la
Educacién Superior tiene un impacto positivo en la formacion de los estudiantes, ya que
promueve habilidades clave como son el pensamiento critico y reflexivo para poder estudiar
las maltiples interpretaciones de los textos budistas y su transmision a diferentes culturas, los
estudiantes desarrollan un enfoque critico hacia las cuestiones de traduccion, interpretacion y
la influencia cultural. Competencias interculturales del estudio de la literatura budista en
diferentes contextos culturales y lingtisticos fomenta una mayor comprension de la diversidad
cultural y la importancia de la adaptacion y el respeto por las diferencias. Desarrollo personal
y ético: Los textos budistas ofrecen una rica fuente de ensefianzas éticas y préacticas de
meditacion que pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades emocionales y

espirituales utiles para su bienestar personal y profesional.

La ensefianza de la literatura budista en el contexto de la educacion plurilingte y pluricultural
en la Educacion Superior ofrece un enfoque innovador que no solo aborda la riqueza
lingUistica y cultural de los textos budistas, sino que también fomenta el dialogo intercultural,
la reflexion ética y el desarrollo personal. Al integrar estas ensefianzas en un marco educativo
plural, se enriquece la experiencia académica de los estudiantes, preparandolos para enfrentar

un mundo globalizado y culturalmente diverso.
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5.1.3. Respuesta al problema central 3:

¢Como es la vinculacion existente entre las diversas escuelas de budismo y su correcta
difusion en la Educacion Superior?

La vinculacion entre las diversas escuelas del budismo y su correcta difusion en la Educacion
Superior es un proceso complejo que debe tener en cuenta las diferencias filosoficas,
doctrinales y culturales de las distintas tradiciones budistas. EI budismo no es monolitico, y
su transmision en el ambito académico requiere una comprension integral de sus diversas

escuelas y préacticas, junto con un enfoque pedagdgico que respete esa diversidad.

Diversidad de las Escuelas Budistas

El budismo ha evolucionado en varias tradiciones principales, cada una con su propio enfoque
filosofico, textos y practicas. Las tres grandes escuelas son Theravada siendo la escuela mas
antigua, predominante en el sudeste asiatico (Sri Lanka, Tailandia, Birmania, Laos, Camboya),
que se enfoca en las ensefianzas del Canon Pali y en alcanzar la iluminacion a través de la
autodisciplina y la meditacion. La tradicion Mahayana que se extendido principalmente en
Asia Oriental (China, Corea, Japon, Vietnam), enfatiza el camino del bodhisattva, donde el
objetivo es alcanzar la iluminacion para ayudar a todos los seres sensibles. Incluye el Sutra
del Loto y el Sutra del Corazdn entre sus textos clave. Y en tercer lugar esta la escuela
Vajrayana (o budismo tibetano) que es una rama del Mahayana, que se desarroll6 en el Tibet
y areas circundantes. Incorpora rituales tantricos y practicas esotéricas, y se enfoca en alcanzar
la iluminacion rapidamente bajo la guia de un maestro. Cada una de estas tradiciones ofrece
diferentes interpretaciones de los textos budistas, practicas meditativas y ensefianzas

filoséficas.

Desafios en la Difusion de las Escuelas Budistas en la Educacion Superior

La correcta difusiéon del budismo en el contexto académico, especialmente en la Educacion
Superior, implica varios desafios, como son la diversidad doctrinal donde las ensefianzas y
textos de las diferentes escuelas del budismo pueden variar significativamente. Por ejemplo,
el Theravada se enfoca en las ensefanzas tempranas de Buda, mientras que el Mahayana
incorpora una vision mas expansiva y compleja de Buda como un ser trascendente.
Traducciones y accesibilidad de textos: Los textos originales estan en diferentes lenguas
antiguas (sanscrito, pali, tibetano, chino, japonés), y su correcta traduccion a lenguas

modernas es clave para una comprension precisa. Las diferencias entre las interpretaciones y
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traducciones en cada tradicion deben ser explicadas y contextualizadas. Enfoques pedagdgicos
pluriculturales: El budismo no solo es una religion, sino también un sistema filosofico y
cultural profundamente influenciado por las sociedades en las que se ha desarrollado. La
ensefianza debe reflejar estas maltiples facetas y no limitarse a una vision reduccionista o

superficial de los textos o préacticas.
Enfoques Pedagdgicos para la Ensefianza del Budismo en la Educacion Superior

La ensefianza de las diferentes escuelas budistas en la Educacion Superior debe estar
estructurada de manera que se presenten tanto las similitudes como las diferencias entre ellas.
Algunas estrategias incluyen un enfoque comparativo ya que es importante ensefiar las
diferentes escuelas del budismo no de manera aislada, sino en relacion entre si. Esto implica
un enfoque comparativo que permita a los estudiantes ver como diferentes tradiciones
interpretan los mismos conceptos budistas, como nirvana, karma, o dukkha. Estudio
interdisciplinario: La ensefianza del budismo puede enriquecerse cuando se combina con otras
disciplinas, como la filosofia, la psicologia, la sociologia o los estudios religiosos. Esto ayuda
a contextualizar las ensefianzas budistas dentro de los debates contemporaneos sobre ética, la
mente, o0 la naturaleza de la realidad. Uso de textos primarios y secundarios: Los estudiantes
deben tener acceso a las fuentes originales en traduccion, junto con comentarios y analisis
contemporaneos. Esto permite una comprension méas profunda de cémo las ensefianzas del
budismo han evolucionado en contextos historicos y culturales. Enfoque en la practica donde
las tradiciones budistas no solo se centran en el conocimiento intelectual, sino también en la
practica meditativa y ética. Incluir actividades précticas, como meditaciones guiadas o debates

éticos, puede complementar el aprendizaje teorico.
Rol del Plurilingtismo y Pluriculturalismo en la Difusion del Budismo

La naturaleza pluricultural y plurilingtie del budismo es esencial para su correcta difusion en
la Educacidn Superior. Algunos aspectos clave incluyen las traducciones multilingles, ya que
los textos budistas originales estan en pali, sanscrito, chino, tibetano, japonés y otros idiomas,
por lo que es esencial contar con traducciones adecuadas que reflejen esta diversidad
linguistica. El enfoque plurilinglie también permite que los estudiantes aprecien las sutilezas
lingtisticas y culturales que pueden perderse en traducciones simplificadas. Estudio de la
transmision cultural: Cada escuela budista ha sido adaptada por las culturas en las que se ha

desarrollado. El budismo japonés, el tibetano y el theravada birmano, por ejemplo, han
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adoptado elementos culturales que influyen en sus practicas. Estudiar estas adaptaciones

culturales enriquece la comprension de como el budismo se ha expandido globalmente.
Impacto en la Formacion de Estudiantes en Educacion Superior

La correcta difusion del budismo y sus diversas escuelas en la Educacion Superior tiene un
impacto significativo en los estudiantes para alcanzar un desarrollo de competencias
interculturales: Al estudiar las diferencias entre las escuelas budistas y sus contextos culturales,
los estudiantes desarrollan habilidades interculturales, lo que es esencial en un mundo cada

vez mas globalizado.

Pensamiento critico y reflexivo debido a que el enfoque comparativo y la exposicion a
diferentes interpretaciones filosoficas dentro del budismo ayudan a los estudiantes a
desarrollar una capacidad critica para analizar sistemas de pensamiento complejos. Formacion
ética y personal: Los principios éticos del budismo, como la compasion y la atencién plena,
pueden tener un impacto positivo en el bienestar personal de los estudiantes, contribuyendo a

una educacion integral.
Desafios para la Correcta Difusion

A pesar de los beneficios, también existen desafios que conllevan una superficialidad en la
ensefianza ya que a veces, el budismo puede ser presentado de manera superficial, sin capturar
la profundidad y diversidad de las tradiciones. Es importante que los docentes eviten
simplificaciones excesivas y presenten el budismo en toda su complejidad. Falta de acceso a
textos originales donde las traducciones pueden ser limitadas, y muchos textos budistas ain

no estan disponibles en lenguas modernas.

Esto puede restringir el acceso a los textos clave para un estudio méas profundo. La correcta
vinculacion de las diversas escuelas del budismo y su difusién en la Educacién Superior
requiere un enfoque pedagogico integral que respete las diferencias doctrinales, linguisticas y
culturales de cada tradicion. Mediante un enfoque comparativo, el uso de textos primarios y
secundarios, y una integracion de practicas filosoficas y éticas, los estudiantes pueden obtener
una comprension profunday critica del budismo en sus diversas formas. Este enfoque también
los prepara para interactuar con el mundo globalizado, entendiendo las conexiones entre

culturas y religiones.
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5.1.4. Limitaciones del estudio y lineas futuras de investigacion

Debemaos tener en cuenta que es crucial identificar las limitaciones del estudio y sugerir lineas
futuras de investigacion para ampliar el conocimiento sobre el tema. Vamos a presentar
ejemplos de limitaciones y posibles direcciones futuras en una investigacion centrada en la

transmision de textos budistas a Occidente:

Limitaciones del Estudio

Acceso limitado a fuentes primarias ya que muchos textos budistas originales, especialmente
en lenguas antiguas como el sanscrito, pali, tibetano y chino, no estan completamente
traducidos al inglés u otros idiomas occidentales, lo que puede limitar el analisis comparativo
y filolégico en profundidad. Algunas traducciones disponibles pueden haber sido
interpretadas desde una perspectiva cultural especifica, o que introduce sesgos en la

comprension de los textos originales.

Enfoque geogréfico o cultural restringido ya que la investigacion puede haberse centrado en
un pais o region particular de Occidente, como Europa o America del Norte, excluyendo
estudios sobre cémo el budismo ha sido transmitido y adaptado en otras regiones occidentales,
como América Latina o Africa. Las adaptaciones culturales especificas en diferentes contextos

occidentales pueden no haberse explorado completamente.

Marco temporal limitado, si bien es probable que el estudio se enfoque en el siglo X1X 0 XX,
puede haber dejado de lado desarrollos mas recientes en la traduccion y difusion de textos
budistas, particularmente en el ambito digital o con el auge de nuevas plataformas de
ensefianza en linea. La investigacion puede no haber capturado completamente cdmo los
textos y ensefianzas budistas estan siendo reinterpretados y difundidos en el siglo XXI en

respuesta a nuevos desafios socioculturales.
Limitaciones metodoldgicas:

El estudio puede haber utilizado una metodologia predominantemente cualitativa
(hermenéutica, analisis textual), dejando de lado métodos cuantitativos o enfoques mixtos que
podrian proporcionar una vision mas completa sobre la recepcion y popularidad de los textos

budistas en Occidente. Dependiendo del enfoque metodoldgico, puede haber una falta de
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estudio empirico en la recepcion o impacto de estos textos en la practica y ensefianza actual

del budismo en Occidente.
Barreras linguisticas:

La capacidad del investigador de dominar las lenguas originales de los textos budistas puede
haber limitado el acceso directo a las fuentes primarias y haber aumentado la dependencia de
traducciones, que pueden no reflejar completamente el significado original. Subestimacién de
la influencia cultural porque el estudio puede no haber prestado suficiente atencion a la
influencia de otros factores religiosos, filos6ficos o culturales en Occidente que han
interactuado con el budismo, como el cristianismo, el esoterismo, o el auge de la psicologia

moderna.

Lineas Futuras de Investigacion

Investigacion interdisciplinaria es una linea de investigacion futura podria explorar la relacion
entre el budismo y otras disciplinas como la psicologia, especialmente en lo que respecta al
uso de précticas budistas como la meditacion en contextos terapéuticos y la creciente adopcién
del mindfulness en la medicina occidental. Estudios comparativos entre el budismo y otras
tradiciones religiosas o filosoficas en Occidente, como el estoicismo o el cristianismo, podrian

ofrecer nuevas perspectivas sobre la integracion y adaptacion de las ensefianzas budistas.

Exploracion de nuevas plataformas de transmision, dado el auge de las tecnologias digitales
y la ensefianza en linea, una linea futura podria enfocarse en como los textos budistas se estan
difundiendo a través de medios digitales, como blogs, plataformas de aprendizaje en linea,
redes sociales y aplicaciones de meditacion. Se podria analizar como estas nuevas plataformas
afectan la interpretacion y comprensién de los textos budistas, y cdmo influyen en la practica

budista contemporanea en Occidente.

Estudio de comunidades budistas en regiones subrepresentadas por futuros estudios podrian
centrarse en larecepcion y adaptacion del budismo en regiones de Occidente menos estudiadas,
como América Latina o Africa, explorando como las dindmicas culturales, econémicas y

sociales locales influyen en la interpretacion y transmision de los textos budistas.

Analisis cuantitativo y estadistico es una linea futura podria incorporar enfoques cuantitativos

para medir la popularidad y el impacto de los textos budistas en Occidente. Esto podria incluir
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el andlisis de datos de encuestas, estadisticas sobre la venta de libros budistas o el uso de

aplicaciones de meditacion, y el estudio de tendencias en plataformas como Google Trends.

Reinterpretacion contemporanea de los textos budistas para investigar como los textos
budistas estan siendo reinterpretados y adaptados en el contexto moderno, especialmente en
relacion con temas como el cambio climatico, la justicia social, el feminismo y los derechos
humanos, podria ofrecer nuevas perspectivas sobre la relevancia actual del budismo en

Occidente.

Estudio de la traduccion y la hermenéutica moderna adoptando nuevas investigaciones
podrian centrarse en la evolucion de la traduccion de textos budistas, desde las primeras
traducciones en el siglo XIX hasta las versiones contemporaneas, analizando como las
diferentes interpretaciones y métodos de traduccion influyen en la comprension y practica del
budismo en Occidente. También se podrian explorar los desafios de la traduccidn intercultural,
analizando cémo los términos filosoficos y doctrinales del budismo se interpretan en

diferentes lenguas y culturas occidentales.

Impacto del budismo en la educacién contemporéanea para investigar como las ensefianzas
budistas, incluyendo la ética, la meditacion y el pensamiento critico, estan siendo incorporadas
en curriculos educativos, especialmente en universidades occidentales, y como influyen en la

educacion superior y en el desarrollo personal de los estudiantes.

Estudio comparado de las versiones digitales y tradicionales para investigar como los textos
budistas disponibles en formato digital (libros electrénicos, aplicaciones) influyen en la
accesibilidad y el entendimiento de las ensefianzas budistas en comparacion con las versiones

impresas tradicionales.

Las limitaciones en un estudio sobre la transmision de los textos budistas a Occidente no solo
subrayan la complejidad del tema, sino que también abren oportunidades significativas para
nuevas lineas de investigacion. Las investigaciones futuras pueden abordar estos desafios al
expandir el enfoque geogréafico, explorar el impacto de las tecnologias digitales, adoptar
enfoques interdisciplinarios y cuantitativos, y continuar analizando como los textos budistas

son traducidos, reinterpretados y aplicados en un mundo globalizado y culturalmente diverso.
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CHAPTER 5. CONCLUSIONS
5.2. CONCLUSIONS (English version)

5.2.1. Answer to central problem 1:

How are Buddhist texts translated considering the characteristics of the native language and

its modern translations?

The translation of Buddhist texts is a complex process that requires attention not only to
linguistic fidelity, but also to the conceptual and philosophical precision of the teachings.
When considering the characteristics of the native language (Sanskrit, Pali, Chinese, Tibetan,
Japanese in the case of Zen, etc.) and its modern translations into Western languages, several
important challenges and considerations arise. Let us look at some of the key aspects that must

be considered in this process, such as linguistic and semantic differences.

The languages in which the original Buddhist texts are found (Sanskrit, Pali, classical Chinese,
Tibetan, Japanese) are very different from modern languages in terms of grammatical structure,
vocabulary, and semantic conventions. These differences create specific challenges when
trying to capture the precise meaning of Buddhist words and concepts. Sanskrit is an ancient
language of the Indo-European family, characterized by complex and highly structured
grammar. Sanskrit grammar was codified by the grammarian Panini in his work called
Astadhyay1, around the 4th century BCE, which is one of the most comprehensive descriptions
of any language in the world. Let us look at an example of written Sanskrit grammar, including
a simple sentence and its grammatical analysis (Sharma, 1987).

Cultural and philosophical challenges in addition to linguistic differences, there are major
cultural differences between the contexts in which Buddhist texts originated and the contexts
in which they are translated today. As a cultural shock and meanings alien to Western culture,
many Buddhist concepts, such as impermanence (anicca), non-self (anatta), and
interdependence (pratityasamutpada), do not have clear counterparts in the Western
intellectual tradition. Translators must deal with the potential difficulty of conveying abstract
and complex concepts to audiences unfamiliar with the cultural and religious background of
Buddhism. At an early stage there were cultural leaks; some early translations of Buddhist

texts tend to be influenced by the cultural and philosophical biases of the translator, which
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could lead to interpretations that differ from the original meaning. For example, in the 19th
century, many Western scholars with a background in Christianity or European rationalism
interpreted Buddhist concepts from perspectives that could distort their essence. One of the
greatest dilemmas in translating Buddhist texts is balancing fidelity to the original text with

accessibility for the modern reader.

Literal vs. interpretive translation, as in some cases a literal translation may be confusing or
unintelligible to modern readers due to cultural or linguistic differences. On the other hand,
an interpretive translation may make the text clearer, but it runs the risk of distorting the
original meaning or adding to the translator's interpretations. In the transmission of Buddhist
texts to the West, translation has been a crucial challenge, and two main approaches have
emerged: literal translation and interpretive translation. Each approach presents advantages
and limitations, and the choice of these approaches can influence the way Buddhist concepts

are understood and practiced in Western contexts.

Where literal translation focuses on faithfulness to the original text, attempting to replicate the
content word for word without adding or interpreting the meaning beyond what is expressed.
This approach aims to preserve the exact structure and words used in ancient texts, such as
those written in Pali, Sanskrit, or Chinese. The advantage of this methodology is that it
provides scholars and academics with a basis close to the original content, which is useful for
in-depth research or comparative studies. However, the disadvantage is that often the full
meaning of certain terms and concepts is not effectively translated into another language.
Buddhist texts contain language loaded with metaphors and cultural references that can be lost
if translated strictly literally, leading to possible misunderstandings or superficial

understanding.

And interpretive translation, on the other hand, seeks to capture the meaning and essence
behind the words, adapting the text to make it understandable and relevant in the target
language. This approach considers the cultural context and intent of the text, allowing for a
more accessible transmission of Buddhist ideas. For example, terms that in Pali or Sanskrit
have complex spiritual connotations may need further explanation or reconfiguration to
resonate with Western readers. The main advantage of this approach is its ability to
communicate the deeper meaning of the teachings, facilitating practice and understanding by

those unfamiliar with Eastern cultural references. However, there is a risk that the
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interpretation may deviate from the original meaning if the translator imposes his or her own

vision or context on the text.

Implications for transmission to the West: The choice between literal and interpretive
translation has influenced how Buddhist teachings are perceived and practiced in the West.
Literal translations may appeal to scholars and practitioners seeking a faithful connection to
ancient texts, while interpretive translations are often aimed at a broader audience, including
people interested in spiritual practice but without an academic background in Buddhism. The
combination of both approaches is common in modern publications, where the literal
translation is offered accompanied by commentaries or glosses that explain the content in
depth.

In short, translating Buddhist texts is a complex task that balances accuracy with accessibility.
Translators must be aware of the cultural and linguistic implications of their decisions so that
the Buddhist message maintains its integrity and relevance in a global and diverse context.
Modernization of language is an important aspect in translating Buddhist texts, as many
modern versions attempt to adapt ancient philosophical language into a vocabulary that is
more accessible and comprehensible to contemporary readers. While this approach makes it
easier for a wider audience to understand and relate to Buddhist teachings, it poses the

challenge of maintaining the depth and doctrinal precision inherent in the original texts.

Modernization may involve simplifying complex concepts, reinterpreting specific terms, and
removing cultural references that might be foreign to Western readers. Although these
adaptations seek to make the texts more relevant and comprehensible, there is a risk that the
essence of the teachings may be lost or distorted, reducing their philosophical richness.
Scholars translating Buddhist texts often follow different methodological approaches,

depending on their goals:

Academic translation, seeing that this approach is more oriented towards philological and
scholarly accuracy. Academic translations tend to be very faithful to the original texts and to
include extensive commentaries and footnotes explaining the more complex or contextually
specific terms. An example is the work of Thomas Rhys Davids in creating the Pali Text

Society.
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Translation for practice, considering that some translations are aimed at lay audiences or
Buddhist practitioners and are more focused on making the content accessible for use in
meditation and spiritual practice. An example is the rendering of the Dhammapada by Eknath
Easwaran, which focuses on an accessible and poetic style.

Literary or philosophical adaptations, since some translators have adapted Buddhist texts to
the style of Western literary or philosophical works, such as Arthur Schopenhauer, who used
Buddhist concepts in his philosophy. This creates a freer and less literal approach, which can
make Buddhist ideas more comprehensible within Western frameworks. Modern
Technologies and Collaborations In the contemporary context, translations of Buddhist texts
often involve collaboration between Western translators and Buddhist teachers who possess a
deep knowledge of the original texts. This has allowed for cross-cultural collaborations, with
modern translations often being carried out by teams of multilingual scholars that include both
academic experts and traditional Buddhist teachers. This collaboration ensures that the texts

maintain their doctrinal integrity while being effectively adapted to modern languages.

Technology and Digital Resources see that databases and digital tools such as online
dictionaries, text corpora, and translation apps have facilitated access to the original texts and
to multiple existing translations. This allows translators to more accurately check differences

between versions and make detailed comparisons.

Examples of major translations Some key milestones in the translation of Buddhist texts into
Western languages include Eugéne Burnouf who was one of the first to translate Buddhist
texts from Sanskrit into French in the 19th century, and his work profoundly influenced the
study of Buddhism in the West; Max Miller a German philologist who translated texts from
Buddhism and other Eastern religions into English as part of the Sacred Books of the East
series, contributing to the spread of Buddhism in Europe; Bikkhu Bodhi a contemporary
Buddhist monk and scholar who has translated important Pali texts into English, including the
Majjhima Nikaya and the Samyutta Nikaya, while retaining both scholarly rigor and
accessibility for practitioners.

The translation of Buddhist texts into a Western context involves a delicate balance between
fidelity to the original and accessibility for the modern reader. Linguistic, cultural, and
philosophical challenges require a deep understanding of both the native languages and the

religious and philosophical contexts in which these texts originated. Modern translations have
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been driven by technological advances and cross-cultural collaborations, allowing for greater

accuracy and wider dissemination of Buddhist thought in the West.

5.2.2. Response to central problem 2:

What are the teaching conceptions of Buddhist literature and its application in multilingual

and pluricultural education in the context of Higher Education?

The teaching conceptions of Buddhist literature and its application in the context of
multilingual and pluricultural education within Higher Education can be observed from
several perspectives. These conceptions are linked to the ethical and philosophical principles
of Buddhism, as well as to educational strategies to integrate linguistic and cultural diversity

in an academic environment. We can see some key points such as:
Buddhist philosophy applied to education

The teaching of Buddhist literature in Higher Education not only introduces students to the
classical texts of Buddhism, but also seeks to incorporate its rich philosophy into teaching
practice. Key values such as compassion (karuna), wisdom (prajiia) and interdependence align
with educational approaches centered on the student, empathy, and respect for cultural
diversity. Ethical concepts: Buddhist texts such as the Lotus Sutra, the Dhammapada or the
writings of Nagarjuna promote values that are fundamental in an intercultural education
context, such as equality, peaceful coexistence and mindfulness, which can be applied in a
multicultural academic environment. Experiential learning: In the Buddhist tradition,
knowledge is not only transmitted through theory, but also through direct experience

(meditative practices and reflection). This pedagogy can be adopted in the university setting

through activities that encourage introspection, intercultural dialogue and student participation.

Application in multilingual education

Buddhist literature, which includes texts in languages such as Sanskrit, Pali, Tibetan, Chinese
and Japanese, among others, offers a fertile field for multilingual education in the context of
Higher Education. Comparative study of texts where teachers can introduce students to the
comparative translation of Buddhist texts in different languages. This not only allows for in-
depth linguistic analysis, but also fosters an understanding of the cultural differences that
influence the interpretation and translation of Buddhist philosophical concepts. Teaching

Classical and Modern Languages: Programs that teach classical languages such as Pali or
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Sanskrit, or modern languages related to the transmission of Buddhism, such as Chinese or
Japanese, allow students to actively engage in the study of the original literature and better
understand cultural and linguistic subtleties. Translation and Cultural Adaptation: Modern
translations of Buddhist texts into Western languages can be analyzed from the perspective of
cultural and linguistic translation. Students can learn about the challenges of translating
specific Buddhist terms, such as dukkha or nirvana, that do not have exact equivalents in

Western languages.
Development in multicultural education

Buddhism, as a religion and philosophical system, has had a vast influence on different
cultures throughout the centuries, from its birth in India to its spread throughout Asia and its
eventual arrival in the West. This multicultural aspect of Buddhism makes it a valuable
resource for multicultural education in Higher Education. Multiculturalism and Buddhism:
Teaching Buddhist literature in a multicultural context allows for reflection on how this
tradition has adapted and evolved in different cultures. For example, Tibetan Buddhism,
Japanese Zen or Thai Theravada each have their own cultural approaches and practices, which
offer students a broad view of diversity within the same tradition. Promotion of intercultural
dialogue as the Buddhist principles of non-violence, compassion and understanding can be
used to promote intercultural dialogue in the classroom. This is particularly relevant in
increasingly globalized societies, where mutual understanding and respect for different

cultures are essential for peaceful coexistence.
Teaching methodologies in the plurilingual and pluricultural context

The methodological approach in teaching Buddhist literature and its application in plurilingual
and pluricultural education in Higher Education can include the application of active and
collaborative pedagogy and where teachers can use methods such as group work, intercultural
discussions, and collaborative research projects so that students compare how Buddhist texts
have been interpreted and applied in different linguistic and cultural contexts. Project-based
learning so that students can engage in projects that include translating Buddhist texts,
researching their influence in different cultures, and exploring how Buddhist principles can
be applied in contemporary contexts, such as conflict resolution or sustainability.
Interdisciplinary approach to teaching Buddhist literature can be combined with other

disciplines, such as anthropology, philosophy, religious studies, linguistics, and cultural
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studies, offering a more comprehensive and multidimensional view of Buddhism and its

impact on diverse societies.
Impact on student development

Teaching Buddhist literature within a plurilingual and pluricultural framework in Higher
Education has a positive impact on students' development, as it promotes key skills such as
critical and reflective thinking to study the multiple interpretations of Buddhist texts and their
transmission to different cultures. Students develop a critical approach to issues of translation,
interpretation and cultural influence. Intercultural competences: The study of Buddhist
literature in different cultural and linguistic contexts fosters a greater understanding of cultural
diversity and the importance of adaptation and respect for differences. Personal and ethical
development: Buddhist texts offer a rich source of ethical teachings and meditation practices
that can help students develop emotional and spiritual skills useful for their personal and
professional well-being.

Teaching Buddhist literature in the context of plurilingual and pluricultural education in
Higher Education offers an innovative approach that not only addresses the linguistic and
cultural richness of Buddhist texts, but also encourages intercultural dialogue, ethical
reflection and personal development. By integrating these teachings into a plural educational
framework, the academic experience of students is enriched, preparing them to face a

globalized and culturally diverse world.

5.2.3. Response to central problem 3:

How is the link between the various schools of Buddhism and their correct dissemination in
Higher Education?

The link between the various schools of Buddhism and their correct dissemination in Higher
Education is a complex process that must consider the philosophical, doctrinal and cultural
differences of the different Buddhist traditions. Buddhism is not monolithic, and its
transmission in the academic field requires a comprehensive understanding of its various

schools and practices, together with a pedagogical approach that respects this diversity.

Diversity of Buddhist Schools
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Buddhism has evolved into several main traditions, each with its own philosophical approach,
texts and practices. The three major schools are Theravada being the oldest school,
predominant in Southeast Asia (Sri Lanka, Thailand, Burma, Laos, Cambodia), which focuses
on the teachings of the Pali Canon and on attaining enlightenment through self-discipline and
meditation. The Mahayana tradition, which spread mainly in East Asia (China, Korea, Japan,
Vietnam), emphasizes the path of the bodhisattva, where the goal is to attain enlightenment to
help all sentient beings. It includes the Lotus Sutra and the Heart Sutra among its key texts.
And thirdly, there is the Vajrayana school (or Tibetan Buddhism), which is a branch of
Mahayana, which developed in Tibet and surrounding areas. It incorporates tantric rituals and
esoteric practices and focuses on attaining enlightenment quickly under the guidance of a
teacher. Each of these traditions offers different interpretations of Buddhist texts, meditative

practices, and philosophical teachings.
Challenges in the Diffusion of Buddhist Schools in Higher Education

The correct diffusion of Buddhism in the academic context, especially in Higher Education,
involves several challenges, such as doctrinal diversity where the teachings and texts of the
different schools of Buddhism can vary significantly. For example, Theravada focuses on the
early teachings of the Buddha, while Mahayana incorporates a more expansive and complex
view of the Buddha as a transcendent being. Translations and accessibility of texts: The
original texts are in different ancient languages (Sanskrit, Pali, Tibetan, Chinese, Japanese),
and their correct translation into modern languages is key to accurate understanding.
Differences between interpretations and translations in each tradition must be explained and
contextualized. Multicultural pedagogical approaches: Buddhism is not only a religion, but
also a philosophical and cultural system deeply influenced by the societies in which it has
developed. Teaching must reflect these multiple facets and not be limited to a reductionist or

superficial view of texts or practices.
Pedagogical Approaches for Teaching Buddhism in Higher Education

The teaching of the different Buddhist schools in Higher Education must be structured in a
way that presents both the similarities and the differences between them. Some strategies
include a comparative approach as it is important to teach the different schools of Buddhism
not in isolation, but in relation to each other. This involves a comparative approach that allows
students to see how different traditions interpret the same Buddhist concepts, such as nirvana,

karma, or dukkha. Interdisciplinary study: The teaching of Buddhism can be enriched when

2

(o))

14-11-2024

4




combined with other disciplines, such as philosophy, psychology, sociology, or religious
studies. This helps to contextualize Buddhist teachings within contemporary debates about
ethics, the mind, or the nature of reality. Use of primary and secondary texts: Students should
have access to the original sources in translation, along with contemporary commentary and

analysis.

This allows for a deeper understanding of how the teachings of Buddhism have evolved in
historical and cultural contexts. Focus on practice where Buddhist traditions focus not only on
intellectual knowledge, but also on meditative and ethical practice. Including practical

activities, such as guided meditation or ethical debates, can complement theoretical learning.
Role of Multilingualism and Multiculturalism in the Diffusion of Buddhism

The multicultural and multilingual nature of Buddhism is essential for its successful diffusion
in Higher Education. Key aspects include multilingual translations, as the original Buddhist
texts are in Pali, Sanskrit, Chinese, Tibetan, Japanese and other languages, so it is essential to

have adequate translations that reflect this linguistic diversity.

The multilingual approach also allows students to appreciate linguistic and cultural subtleties
that may be lost in simplified translations. Study of Cultural Transmission: Each Buddhist
school has been adapted by the cultures in which it has developed. Japanese Buddhism,
Tibetan Buddhism and Burmese Theravada Buddhism, for example, have all adopted cultural
elements that influence their practices. Studying these cultural adaptations enriches the

understanding of how Buddhism has expanded globally.
Impact on the Training of Students in Higher Education

The correct dissemination of Buddhism and its various schools in Higher Education has a
significant impact on students in achieving the development of intercultural competences: By
studying the differences between Buddhist schools and their cultural contexts, students
develop intercultural skills, which is essential in an increasingly globalized world. Critical and
reflective thinking because the comparative approach and exposure to different philosophical
interpretations within Buddhism help students develop a critical capacity to analyze complex
systems of thought. Ethical and personal formation: The ethical principles of Buddhism, such
as compassion and mindfulness, can have a positive impact on the personal well-being of

students, contributing to a comprehensive education.
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Challenges for Correct Dissemination

Despite the benefits, there are also challenges that lead to superficiality in teaching since
sometimes, Buddhism can be presented superficially, without capturing the depth and
diversity of traditions. It is important that teachers avoid excessive simplifications and present
Buddhism in all its complexity. Lack of access to original texts where translations may be
limited, and many Buddhist texts are not yet available in modern languages. This can restrict
access to key texts for further study. The correct linking of the various schools of Buddhism
and their dissemination in Higher Education requires a comprehensive pedagogical approach
that respects the doctrinal, linguistic and cultural differences of each tradition. Through a
comparative approach, the use of primary and secondary texts, and an integration of
philosophical and ethical practices, students can gain a deep and critical understanding of
Buddhism in its various forms. This approach also prepares them to interact with the

globalized world, understanding the connections between cultures and religions.

5.2.4. Limitations of the Study and Future Lines of Research

We must keep in mind that it is crucial to identify the limitations of the study and suggest
future lines of research to expand knowledge on the topic. We will present examples of
limitations and possible future directions in research focused on the transmission of Buddhist
texts to the West:

Limitations of the Study

Limited access to primary sources as many original Buddhist texts, especially in ancient
languages such as Sanskrit, Pali, Tibetan, and Chinese, are not fully translated into English or
other Western languages, which may limit in-depth comparative and philological analysis.
Some available translations may have been interpreted from a specific cultural perspective,

introducing biases in the understanding of the original texts.

Restricted geographical or cultural focus as the research may have focused on a particular
country or region of the West, such as Europe or North America, excluding studies on how
Buddhism has been transmitted and adapted in other Western regions, such as Latin America
or Africa. Specific cultural adaptations in different Western contexts may not have been fully

explored.
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Limited time frame — while the study is likely to focus on the 19th or 20th century, it may
have left out more recent developments in the translation and dissemination of Buddhist texts,
particularly in the digital realm or with the rise of new online teaching platforms. The research
may not have fully captured how Buddhist texts and teachings are being reinterpreted and

disseminated in the 21st century in response to new sociocultural challenges.
Methodological limitations:

The study may have used a predominantly qualitative methodology (hermeneutics, textual
analysis), leaving aside quantitative methods or mixed approaches that could provide a more
complete view on the reception and popularity of Buddhist texts in the West. Depending on
the methodological approach, there may be a lack of empirical study on the reception or impact

of these texts on the current practice and teaching of Buddhism in the West.
Language barriers:

The researcher's ability to master the original languages of Buddhist texts may have limited
direct access to primary sources and increased reliance on translations, which may not fully
reflect the original meaning. Underestimation of cultural influence because the study may not
have paid sufficient attention to the influence of other religious, philosophical, or cultural
factors in the West that have interacted with Buddhism, such as Christianity, esotericism, or

the rise of modern psychology.
Future Lines of Research

Interdisciplinary research is a future line of research that could explore the relationship
between Buddhism and other disciplines such as psychology, especially with regard to the use
of Buddhist practices such as meditation in therapeutic contexts and the increasing adoption
of mindfulness in Western medicine. Comparative studies between Buddhism and other
religious or philosophical traditions in the West, such as Stoicism or Christianity, could offer

new perspectives on the integration and adaptation of Buddhist teachings.

Exploring new platforms of transmission Given the rise of digital technologies and online
teaching, a future line could focus on how Buddhist texts are being disseminated through
digital media, such as blogs, online learning platforms, social media, and meditation apps.
One could analyze how these new platforms affect the interpretation and understanding of

Buddhist texts, and how they influence contemporary Buddhist practice in the West.

2

(o))

14-11-2024

7




Studying Buddhist communities in underrepresented regions Future studies could focus on
the reception and adaptation of Buddhism in less studied regions of the West, such as Latin
America or Africa, exploring how local cultural, economic, and social dynamics influence the

interpretation and transmission of Buddhist texts.

Quantitative and statistical analysis A future line could incorporate quantitative approaches to
measure the popularity and impact of Buddhist texts in the West. This could include analyzing
survey data, statistics on Buddhist book sales or meditation app usage, and studying trends on

platforms such as Google Trends.

Contemporary Reinterpretation of Buddhist Texts to investigate how Buddhist texts are being
reinterpreted and adapted in the modern context, especially in relation to issues such as climate
change, social justice, feminism and human rights, could offer new perspectives on the current

relevance of Buddhism in the West.

Modern Translation and Hermeneutics Study adopting new research could focus on the
evolution of the translation of Buddhist texts, from the first translations in the 19th century to
contemporary versions, analyzing how different interpretations and translation methods
influence the understanding and practice of Buddhism in the West. The challenges of cross-
cultural translation could also be explored, analyzing how Buddhist philosophical and

doctrinal terms are interpreted in different Western languages and cultures.

Impact of Buddhism on Contemporary Education to investigate how Buddhist teachings,
including ethics, meditation and critical thinking, are being incorporated into educational
curricula, especially in Western universities, and how they influence higher education and the
personal development of students. Comparative study of digital and traditional versions to
investigate how Buddhist texts available in digital format (e-books, apps) influence the

accessibility and understanding of Buddhist teachings compared to traditional printed versions.

Limitations in a study on the transmission of Buddhist texts to the West not only underline the
complexity of the topic, but also open significant opportunities for new lines of research.
Future research can address these challenges by expanding the geographical focus, exploring
the impact of digital technologies, adopting interdisciplinary and quantitative approaches, and
continuing to analyze how Buddhist texts are translated, reinterpreted, and applied in a

globalized and culturally diverse world.
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mejorar la comprension lectora de alumnos chinos universitarios. INNDOC, Dykinson
S.L.

Lopez-Garcia, D. Lopez Luque, D. Gadea Aiello, W.F., Delgado Algarra, E.J (2024):
Andlisis de la ensefianza de la cultura en espafiol como lengua extranjera para

mejorar la comprension lectora de alumnos chinos universitarios. INNDOC, Dykinson
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7.3. Estancias de investigacion en el extranjero

Estancias de investigacion como investigador/profesor invitado en Centro Universitario ELIM,
(Brasil). Periodo de estancia 01/05/2022 al 31/05/2022
- Cultura y lengua japonesa

Estancias de investigacion como investigador/profesor invitado en Centro Universitario ELIM,
(Brasil). Periodo de estancia 01/08/2022 al 31/08/2022
-La ensefianza del idioma japonés a traves de la lengua y la filosofia.

Estancias de investigacion como investigador/profesor invitado en Centro Universitario ELIM,
(Brasil). Periodo de estancia 01/10/2022 al 31/10/2022

- Las dificultades en la traduccion linguistica de los textos

budistas del japonés al espafiol.

Estancias de investigacion como investigador/profesor invitado en Universidad de Estudios
Internacionales Kanda, Japdn. Periodo de estancia 01/12/2022 al 31/12/2022
- Cultura e idioma japonés.
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(Brasil). Periodo de estancia 01/01/2023 al 31/01/2023
-Analisis filosofico y linguistico del budismo Zen en Occidente.

7.4 Ponencias y comunicaciones

Lépez-Garcia, D. (2020). LAS DIFICULTADES EN LA TRADUCCION LINGUISTICA DE LOS TEXTOS
BUDISTAS DEL JAPONES AL ESPANOL. 22/01/2020 Universidad de Estudios Internacionales Kanda, Japon.

Lopez-Garcia, D(2022). LINGUISTIC AND PHILOSOPHICAL STUDY OF THE JAPANESE LANGUAGE
IN THE
WEST. 18/12/2022 Universidad de Estudios Internacionales Kanda, Japon.

7.4.2 Ponencias invitadas

Lopez Garcia, D. (2019). LA ENSENANZA DEL IDIOMA JAPONES A TRAVES DE LA LENGUA
JAPONESA Y
SU FILOSOFIA. Universidad de Estudios Internacionales de Kanda, Japon.

L6épez Garcia, D. (2019). LA FILOSOFIA JAPONESA Y SU LENGUA: BUDO NO TAMASHII.
Universidad de Estudios Internacionales de Kanda, Japon.

Lépez Garcia, D. (2020). LAS DIFICULTADES EN LA TRADUCCION LINGUISTICA DE LOS TEXTOS
BUDISTAS DEL JAPONES AL ESPANOL. Universidad de Estudios Internacionales de Kanda, Japon.

Lépez Garcia, D. (2022). LINGUISTIC AND PHILOSOPHICAL STUDY OF THE JAPANESE
LANGUAGE IN THE WEST. Universidad de Estudios Internacionales de Kanda, Japon.

Lopez Garcia, D. (2022-2023) Online Training Program for Teachers of The Japanese-Language on a
Specific Theme: Teaching Spoken Interaction, 25h. The Japan Foundation Japanese-Language Institute.
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