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Abstract

The everyday use of digital technologies is transforming the daily lives of older adults. Among these
technologies, smart glasses with Al stand out for their multiple applications in facilitating functional
autonomy. This scoping review examines the scientific evidence on the benefits and challenges of
their use. Following the guidelines of the PRISMA Declaration, searches were conducted in the Web
of Science and Scopus databases, identifying nine relevant studies. The research shows that smart
glasses and associated technologies are promising in both everyday and clinical, improving the in-
dependence, safety, and care of older adults. However, several challenges are identified, such as
the technical and infrastructure issues, as well as privacy and user acceptance concerns. The need
for further research and training is emphasised to overcome these obstacles and fully harness the
potential of these technologies.
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Gafas inteligentes con IA para el envejecimiento activo:
Una revision exploratoria

Resumen

El uso cotidiano de tecnologias digitales esté transformando la vida diaria de las personas mayores.
Entre estas tecnologias, las gafas inteligentes con Inteligencia Artificial destacan por sus multiples apli-
caciones para facilitar la autonomia funcional. Esta revisién de alcance examina la evidencia cientifica
de los beneficios y desafios que plantea su uso. Siguiendo las directrices de la Declaracion PRISMA,
se realizaron busquedas en las bases de datos Web of Science y Scopus, identificando nueve estu-
dios relevantes. Las investigaciones muestran que las gafas inteligentes y tecnologias asociadas son
prometedoras en entornos cotidianos y médicos, mejorando la independencia, seguridad y atencion de
las personas mayores. Sin embargo, se identifican diversas cuestiones por resolver, como problemas
técnicos y de infraestructura, asi como desafios sobre la privacidad y aceptacién por parte de personas
usuarias. Se subraya la necesidad de mas investigacion y formacion para superar estos obstaculos y
aprovechar plenamente el potencial de estas tecnologias.

Palabras clave: envejecimiento activo, gafas inteligentes, inteligencia artificial, personas mayores,
revision exploratoria.
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Introduccioén

La aplicacion de las tecnologias digitales por par-
te de todos los sectores de la poblacién cada vez
es mas comun, pues la tecnologia, que avanza
a un ritmo vertiginoso, se integra y transforma
practicamente la totalidad de ambitos de la vida
diaria debido a la inmediatez, la comunicacion en
multiples formatos, la interconexion o la digitali-
zacion entre sus caracteristicas.

Recientemente, como tecnologias digitales
emergentes, han surgido las gafas inteligentes
que incorporan inteligencia artificial (IA), y/o fun-
cionalidades asociadas a la IA. Ejemplos de es-
tos dispositivos portatiles son las Ray-Ban Meta,
Google Glass, Epson Moverio BT-200, Halliday
Glasses, etc., las cuales permiten una interac-
cion constante con el propio dispositivo y con el
entorno al estar disenadas para ser utilizadas
en multitarea, incluyendo opciones como el po-
der hacer fotografias y/o videos, grabar audios
inmersivos, realizar llamadas y compartir conte-
nido multimedia, a través de comandos de voz,
tactiles o movimientos de los ojos.

Debido a sus atributos tecnoldgicos avan-
zados, las gafas inteligentes con IA se postulan
como valiosos instrumentos portables para ayu-
dar a las personas mayores en sus actividades
cotidianas, facilitando asi una autonomia funcio-
nal sustancial en el contexto del envejecimiento
activo y saludable, entendido como la capaci-
dad de las personas para funcionar bien en los
contextos en los que viven (Gutiérrez-Domingo,
2024). Entre sus ventajas, a priori destaca que
son dispositivos poco intrusivos frente a otros
mas tradicionales, y también se aprovecha del
hecho que las personas mayores a menudo ya
usan gafas (Novac et al., 2022).

Las posibilidades de este tipo de tecnologia
estan siendo analizadas en diversos ambitos
y sectores poblacionales, especialmente en lo
referente a aspectos relacionados con la salud,
educacioén, industria, turismo y juegos. Estas
tecnologias emergentes muestran un gran po-
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tencial al posibilitar la retroalimentacion perso-
nalizada y apoyo individualizado, ademas de
mejorar la independencia, seguridad y atencion
en determinadas aplicaciones cotidianas y mé-
dicas. Sin embargo, la investigacion sobre su
uso en la promocion del envejecimiento activo
es limitada.

Metodologia

Con el objetivo de mapear el conocimiento actual
sobre el uso, efectividad y posibles beneficios,
pero también desafios de las gafas inteligentes
para la promocién del envejecimiento activo, se
desarrolla esta revision exploratoria. Para ello,
se ha seguido las directrices de la Declaracion
PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Page
et al., 2021).

En la siguiente tabla 1 se explicita la pregun-
ta de investigacion, la estrategia y la sintaxis de
busqueda.

Tabla 1. Resumen de la estrategia de busqueda
y pregunta de investigacion

¢, Cual es la efectividad, posibles
beneficios y desafios que plantea el uso

Pregunta de de las gafas inteligentes con IAen la

investigacion: ” L .
promocién del envejecimiento activo de
las personas mayores?

Poblacion: Personas mayores
Estrategia Contexto: Uso de gafas inteligentes con |A

de busqueda:  Concepto: Promocidn del envejecimiento

activo

(TITLE-ABS-KEY (“smart glasses” AND
(“older adult” OR elderly OR "active

aging"))

Sintaxis de
busqueda:

En la figura 1 se ilustra el proceso de bus-
queda y seleccion de fuentes, destacando los
tres pasos fundamentales de la revisidon explo-
ratoria: identificacion, analisis e inclusion (Page
etal., 2021).
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Figura 1. Diagrama de la estrategia de busqueda de acuerdo con las directrices PRISMA-ScR

De un total de 41 documentos identificados,
se han incluido finalmente nueve documentos
tras eliminar duplicidades (ocho fuentes) y docu-
mentos excluidos por no cumplir con alguno de
los criterios PCC de la revision (24 fuentes).

Los estudios incluidos se seleccionaron me-
diante evaluacion independiente por parte de dos
revisores (A.D. y C.D.) tomando en cuenta los
criterios de elegibilidad fundamentados en el mo-
delo PCC (poblacion, contexto, concepto) para
revisiones de alcance. En caso de desacuerdo
se consulté a un tercer evaluador (R.T.) para al-
canzar la decision final por consenso.

Resultados y discusiéon
La evidencia hallada refleja que, a pesar de la

necesidad de tecnologias de apoyo que mejoren
la calidad de vida, la independencia y la seguri-

dad de las personas mayores, este es un tema
poco estudiado hasta el momento, principalmen-
te a causa de la innovacion y el caracter novedo-
SO que representa este tipo de tecnologia.

En la tabla 2, se resume el objetivo central de
cada estudio y los principales hallazgos de cada
uno de ellos:

Efectividad

Los hallazgos de los estudios destacan una efec-
tividad prometedora de las gafas inteligentes con
IA en diversas aplicaciones para personas mayo-
res, observandose altos niveles de precision en
el reconocimiento de la actividad diaria humana,
incluso en escenarios reales. Se han desarrolla-
do y evaluado con éxito sistemas para tareas es-
pecificas, tanto actividades cotidianas como en
contextos médicos.
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Tabla 2. Sintesis de estudios finalmente incluidos

Fuentes

Objetivo

Hallazgos

Ahn et al. (2017)

Proponer un sistema de ayuda a la marcha
basado en gafas inteligentes para detectar
episodios de congelacion de la marcha (FOG) en
personas con Parkinson

Logré una precision del 92,86% en la deteccion
de episodios de FOG. Mejor¢ la velocidad de
la marcha (de 15,3% a 37,2%) y la longitud de
la zancada (de 18,7% a 31,7%) al proyectar
patrones visuales

Chang et al. (2020)

Proponer un sistema de reconocimiento de
medicamentos basado en gafas inteligentes
(MedGlasses).

Logré una precision de reconocimiento de hasta
el 95,1%

Giittler et al. (2015)

Proponer la implementacién de un sistema

de deteccion de temblores integrado en un
espacio de trabajo descentralizado, utilizando
el controlador Leap Motion, asi como las Vuzix
Smart Glasses M100

No se presentan métricas de efectividad
cuantitativa, si bien los autores indican resultados
prometedores.

Hashimoto et al.
(2019)

Proponer un método de seleccion de objetivos
para apoyar el rendimiento cognitivo de los
conductores utilizando un modelo matematico
basado en modelos de Markov multiocultos

Se confirmd una alta precision de deteccion del
objeto contribuyente

Lupion et al. (2024)

Proponer un sistema de ayuda basado en Google
Glass y YOLO para reconocimiento de objetos.

Se observo buen rendimiento en términos de
latencia y fiabilidad

Novac et al. (2022)

Proponer un nuevo conjunto de datos (UCA-
EHAR) para el Reconocimiento de la Actividad
Humana (HAR) mediante gafas inteligentes.

No se realiza evaluacion cuantitativa del
rendimiento en vivo. Sin embargo, se indica que
cualitativamente, el rendimiento se ajusta a los
resultados presentados.

Seiple et al. (2025)
w

Evaluar el rendimiento objetivo, la usabilidad
y la aceptacion de la inteligencia artificial (IA)
incluyendo gafas inteligentes por parte de
personas con discapacidad visual

El uso de implementaciones de IA asistencial
(AAII), incluyendo gafas inteligentes (OrCam

y Envision Glasses), resulté en probabilidades
significativamente mayores de poder completar
tareas de texto para personas con pérdida de
vision. Hubo una alta satisfaccion general y
aceptacion de la IA

Wang et al. (2020)

Desarrollar tres aplicaciones con gafas
inteligentes dirigidas a las personas mayores
para recuperacion de memoria basada en
reconocimiento facial, mejora de imagen y
comandos de voz

La tasa de precision del reconocimiento facial
de KNN es del 93,3%, lo que se puede aplicar a
situaciones de la vida general

Zhan et al. (2015)

Proponer y validar un método para aplicaciones
de seguimiento y asistencia a personas para
advertirles/recordar situaciones peligrosas.

Los resultados muestran que el método tiene

un buen desempefio al clasificar las actividades
generales de locomocién y con el movimiento de
las manos. Logran una precision general de hasta
el 69,76 %, y la precision mejora hasta el 89,59 %

Beneficios

El uso de gafas inteligentes con IA presenta mul-
tiples beneficios potenciales para promover el
envejecimiento activo y mejorar la vida de las
personas mayores. En primer lugar, pueden con-
tribuir a fomentar la independencia y la seguri-
dad de este sector de la poblacion al proporcio-
nar asistencia en las actividades cotidianas para
identificar objetos, completar tareas que implican
textos, reconocimiento de personas, proporcio-

192

nar asistencia cognitiva y a la memoria, con el
recordatorio de actividades como la administra-
cion de medicamentos para un uso seguro, la
adopcion de practicas dietéticas saludables o el
reconocimiento facial y recuperacion de informa-
cién asociada, asi como advertir de situaciones
peligrosas. Ademas, permiten el monitoreo de la
actividad de forma remota ayudando a mejorar la
atencién tanto médica como asistencial.
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Desafios y limitaciones

Aunque los resultados indican que las gafas inte-
ligentes con |A pueden ser interesantes recursos
para un envejecimiento activo, también revelan
desafios importantes. Primero, el tamafno peque-
fio de las muestras de participantes y la falta de
estudios a largo plazo dificultan la generalizacién
de los resultados.

En relacion con la tecnologia, se observan
dificultades para su implementacién debido a su
complejidad técnica, la variabilidad de los resulta-
dos, la necesidad de grandes volumenes de datos
y de un entrenamiento intensivo para un buen fun-
cionamiento. Las limitaciones a nivel de hardware
y energia, junto con problemas de congestiéon de
red y falta de fluidez del sistema, son desafios por
resolver. Al igual que los que se plantean en térmi-
nos de privacidad y seguridad de los datos.

La usabilidad y aceptacion por parte de los
usuarios son otros retos que hay que abordar.
Para que las personas mayores se sientan co-
modas y puedan aprovechar todas las posibilida-
des que les brinda estas tecnologias, se requiere
ampliar la alfabetizacién digital entre un segmen-
to significativo de la poblacion mayor (Rodri-
guez-Miranda et al, 2025). La falta de conoci-
mientos tecnoldgicos y competencias basicas en
el uso de dispositivos electrénicos constituye un
impedimento significativo para su adopcion.

Conclusion

El limitado niumero de estudios centrados en la
tematica es una brecha importante, especial-
mente considerando el rapido avance de las
tecnologias emergentes y su creciente incorpo-
racion a la vida cotidiana de la poblaciéon mayor.
La revision de alcance realizada ayuda a acla-
rar y mapear el conocimiento actual, asi como
identificar lagunas de investigacién y construir
una base solida para futuros estudios. Con esta
investigacion se aporta una sintesis de eviden-
cias de las capacidades potenciales que tienen
las gafas inteligentes con IA para mejorar la in-

dependencia, la seguridad y bienestar de las
personas mayores a través de aplicaciones de
asistencia, monitoreo y estimulacion.

Sin embargo, para que se adopten de forma
exitosa, es necesario que se aborden desafios re-
lacionados con la complejidad tecnoldgica, la usa-
bilidad, infraestructuras, problemas de privacidad
y la madurez de las soluciones actuales. Esta revi-
sion contribuye y amplia el conocimiento existente
sobre el papel de estas tecnologias en el enveje-
cimiento activo, asi como la necesidad de mejorar
la alfabetizacion digital y la formacion continua
para garantizar su efectividad y aceptacion.
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