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Esta obra es propiedad del Autor, el cual, con sujecion d lo
dispuesto en la Ley de propiedad literaria, perseguirg ante los
tribunales 4 quien en todo ¢ parfe la resmprima sin su consen-
timiento en Espafic. i sus posesiones, y en Francia y las suyas.



GUATRO palabras, solo cuatro palabras
acerca de este libro. Dejemos a los sabios
que resuelvan las graves cuestiones que
en todos los paises preocupan a los hom-
bres pensadores, y que vean la clase y
limites de la primera ensefianza, si ha de
ser voluntaria 6 forzosa, qué medios coer-
citivos deben emplearse en este caso,
hasta dénde debe fiarse 4 la ternura y
solicitud paterna la educacion de los ni-
fios, 6 cuando debe encargarse la Socie-
dad de tan delicada mision. Dejemos que
algunos se entusiasmen al ver la fecun-
didad con que se improvisan planes de
estudios, la erudicion enciclopédica que
fatiga las tiernas inteligencias, y esa
unidad de ensefianza, cualquiera que sea



el talento y la carrera & que los jovenes
se destinen.

No hay nada mas dificil que dirijir
la educacion de la juventud, porque hay
que educar el cuerpo v el espiritu, y de-
positar desde luego en el corazon tierno
la semilla germinadora. No pretendemos
que haya eruditos de doce afios; pero si
todos no deben ser sabios, todos tienen
obligacion de ser buenos, de ser cultos,
de comprender lo que deben & Dios, de
conocer las maximas de la moral evan-
gélica, de respetar & la patria, 4 la auto-
ridad, & la familia, 4 los demas hombres,
y de respelarse 4 si mismos. Sean buenos
hijos para ser mas tarde buenos padres;
buenos stbditos para llegar 4 ser grandes
patricios. La juventud avanza miénfras
nosofros retrocedemos; el porvenir es su-
yo: jdichosos los que pueden contribuir
con su obolo & su buena educacion, obra
de caridad y de palriotismo!

El Sr. Baron de Andilla ha consa-



LY

grado sus dcios & este género de estu-
dios. Sus fabulas morales, sus apologos,
estan prestando importantes servicios a
la juventud: trabajo dificil, en que se
guarda el mayor respefo a la nifiez,
adaptado a la tierna capacidad de los lec-
tores, en puro y castizo lenguaje, y en
versificacion elegante y florida. Nada mas
facil que manchar los labios de carmin
de los niiios con palabras inconvenientes,
y envenepar su alma con ideas falsas;
mas el antor ha logrado -evitar estos es-
collos, y ha dado*d su libro toda la per—
feccion literaria y moral de que es sus-
ceptible.

En este camino hay gloria que reco-
jer. Iriarte, por ejemplo, escribid mucho,
y todo ha muerto ya. ;Quién hubiera co-
nocido hoy su nombre en el mundo, si no
hubiese ' publicado sus inmortales fa-
hulas? -

Laobra que hoy publica el Sr. Baron
de Andilla es un servicio mas, hecho a la



juventud. No es solo una obra literaria,
como sus fabulas; no'se dedica solo 4 la
parte culta de la sociedad; sirve para to-
das las clases y para todos los estados, v
trata de grabar enel corazon, en rapidos
- axiomas, los preceplos de la moral seve-
ra, de la urbanidad mas culta, y los de-
‘beres de todos los estados y condiciones:
arido y penoso trabajo, en que el escritor
tiene que rebajarse 4 la estatura de los
nifios, decir cosas que para muchos seran
conocidas, y 4 ‘veces desleir los pensa-
mientos, para que sirvan de instruccion
& los entendidos como 4 los rudos. Para
este género de trabajos se necesita un
talento flexible, una observacion profun-
da, y una especie de abnegacion que no
es facil encontrar sino en los hombres
superiores.

Un libro nuevo dedicado 4 la juven-
tud, es un suceso que debe llamar la
atencion de los padres de familia. Y
cuando ese libro sale de manos conoci-



das, avezadas a este género de estudios;

de persona notable por su posicion, por
su talento, por sus virtudes domésticas y
publicas, no dudamos que serd hien aco-
jido por cuantos se interesen por la ju-
venlud. Todo el que la ame, no solo de-
seard que sepa mucho, sino que sepa’
bien; y los libros del Sr. Baron de Andi-
lla, & no dudarlo, producirin Gpimos
{rutos, y el aprecio piblico le dard 4 co-
nocer que uno de los mayores servicios
que puede prestar 4 la patria, es contri-

buir a educar rectamente la generacion
venidera.

Snborne G varnds
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DEBERES DEL HOMBRE PARA CON DIOS.

———e S e————

HAY un Dios trino y uno, Omnipotente.
iAmale, para verle eternamente!

<Fool>

Dios dijo: «jMundo sé!» y tuvo existencia.
Muestra la creacion su omnipotencia.

~<Gool>

Vida el orbe a si propio no se ha dado,
iLuego hay un Sér, autor de lo creado!

<Foof=

Debo 4 mi Dios tener amor profundo
Sobre todas las cosas de este mundo.

<Tool>

Pues tierra y cielo solo Dios dispensa,

Le debe el hombre gratitud inmensa.
1
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Divina Trinidad, en ti venero
Un Dios unico eterno y verdadero.

<FooP-

Para ir al cielo solo hay un camino;
I.a santa Cruz del Redentor divino.

<Good>

Hay muchas religiones en la tierra,
Y una {an solo la verdad encierra.

<Eoof=>

Si el sumo bien la de Jesus respira,
Las otras religiones son mentira.

<Fool=>

Dios en los cielos recompensa ofrece
Al mortal que por él sufre 0 perece.

<Gool>

Sirve a Dios quien le adora con fe ciega,
Y llevando su Cruz, jamas le niega.

<Goof>

El cuerpo muere; pero elerna el alma,
Le aguarda el cielo si merece palma.
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Si hay glovia para el bueno, hay un infierno
Donde al réprobo espera el fuego eterno.
<Gool>
Si amar quieres a Dios, es fuerza rompas
Tu union con Satanas, y huyas sus pompas.

<fool>

Por senda eslrecha al cielo peregrino;
Ancho es de los infiernos el camino.

<Goof>

En medio de las grandes aflicciones
Calma la religion los corazones.

<FosD>

Dijo al Apdstol Dios: «Cuanlo en el suelo
Desates 11, desalaré en el cielo.»

<Fool>

Perdona en las alturas Dios clemente

Cuanto aqui el sacerdote al penitente.
<Fool=

iVelad y orad! vigilias y oraciones

Nos libran de caer en tenlaciones.



i
Ocultamente haz bien por Dios, y piensa
Que ¢, que todo lo ve, lo recompensa.

<goof

«jAy de aquel, dijo el Salvador divino,
Por quien al hombre escandalo provino!

<Foof>
El bien que hicieres con la mano diestra,
Que no llegue 4 saberlo la siniestra.
ool

Deja de ser 1o mas oculto arcano ;
Que se ha de descubrir tarde 6 temprano.

ool

Cuando ayuneis no aparenteis tristeza:
Lavad el rostro, ungid vuesira cabeza.

<Goof>

El que se ensalce mas sera humillado;
El que se humille mas, mas ensalzado.

<Bool>

Familia 6 reino en desunion, camina,
Son palabras de Cristo, & su ruina.
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Los que huyendo el placer del mundo, lloran,
Consuelo alcanzaran si 4 Dios imploran.

<fool>

Los mansos gozaran fras de su duelo
La tierra prometida, que es el cielo.

<Goolf>

El que hambre y sed de la juslicia siente,
Saciado se vera perpetuamente.

<Gool>

Misericordia, el que la tiene, alcanza,
Que Dios le da la bienaventuranza.

<Gool>

Limpios de corazon o de conciencia,
Vereis de Dios la gloria en su presencia.

<Fool>

iFeliz quien vive en paz, puro en su eslado,
Porque hijo de su Dios sera llamado!

<Fool>

iDichoso aquel por justo perseguido;
De lauro celestial sera cefido!
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Vanas podrian ser virlud y ciencia
Si no las dirijiera la prudencia.

<Foof>

Al justo, contra el vicio siempre fuerle,
No le espanta la idea de la muerle.

~<Gool>

La armonia del mundo se quebranta
Si el hombre olvida la justicia santa.

<Eoof>
Quien justicia se tome, igual lo espere;
iEl que con hierro mala & hierro muere!

<Foof>

Por Dios ostente el alma fortaleza
Cuando en la adversidad muestre flaqueza.

<Geol>

Si ardes en ira, 0 buscas la venganza,
Brille en tu corazon dulce templanza.

<feol=>

Cuando en Llinieblas la razon camina,
La antorcha busque de la fe divina.



i
De Dios no alcanza el hombre los arcanos;
Pero con fe los montes se ven llanos.

<GooT=

En las borrascas que el mortal padece,
Ancora firme la esperanza ofrece.

<o o>

iCuando el dolor se ostente mas sombric,
Ten esperanza en Dios, corazon mio!

<Eool=>

Si la justicia de tu Dios te alcanza,
En su inmensa piedad ten confianza.

<Fool>

Cuando en la adversidad falle paciencia,
Pensemos en la eterna Providencia.

<Fool>

En bienes y trabajos el humano
Debe ver siempre de su Dios la mano.

<foof>

Creo en un Dios eterno y verdadero,
Le amo sin fin, vy en su bondad espero.
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Al ver de Dios la gloria soberana,
Parece un sueiio la soberbia humana.

<Fool>

Dando un ejemplo de humildad profundo,
Naci6 en Belén el Redentor del mundo.

<Fool>

Que el hombre de soberbio no fe tilde,
Porque es mucho mas grande el mas humilde.

ool

Ora y ruega 4 fu Dios con sumo acato,
iAy del que al Redentor se muestre ingrato!

<Goof

Creo en Dios Padre todopoderoso,
Criador de tierra y cielo esplendoroso.

ool

Creo en Jests, su tinico Hijo, adoro
Su santa Cruz, y su clemencia imploro.

<Fool>

El Verbo se encarné en dichoso dia
En las puras enfrafias de Marfa.



9
La Virgen que sin mancha el sér recibe,
Tambien sin mancha al Salvador concibe.

<GooP>-
Cuando 4 luz, Madre pura, a Jests diste,
Despues del parto y antes Virgen fuiste.
<Teol>
(risto vendido*por el hombre ingrato,
Padeci bajo el yugo de Pilato.

<Eeel>

Con la Cruz, por la calle de amargura,
Hiel en el caliz de dolor apura.

<Zool>

Por escarnio de espinas coronado,
Muere Jests sobre la Cruz clavado.

<ol

Al morir Cristo el cielo se oscurece,
- Y la tierra de espanlo se esiremece.

ool

Duerme tres dias sepulcral reposo,
Y resucita el Redentor glorioso.
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Jestis desciende al limbo, a dar consuelo
A Abraham y al juslo, 4 quienes abre el cielo.

<fool>-

Del Padre, en las alturas, a la diestra
Sentado el Hijo entre esplendor se muestra.

: <Eooi>
Un dia bajara Cristo-del cielo,
Y al vivo y muerto juzgara en el suelo.

<FooT>

Temed al recto Juez, Rey de’los reyes,
Que ha de juzgaros por sus sanlas leyes.

<TooT>

Vendra el Sefior a dar descanso eterno
Al justo, y 4 los malos el infierno.

~<Goo> ;
Creo en el Sanﬁo Espiritu, y fe ciega
Me guia & donde la razon no llega:

<Goof>

* Que al JUSE.O alcance el bien del justo creo;
Comunion 1tan feliz gozar deseo.
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Creo cuanto la Iglesia santa ordena,
Y del pecado en el perdon y pena.

<oof>

Creo ha de verse al polvo el alma unida,
Y que tras esta hay perdurable vida.

<Gool>
Amar debo 4 mi Dios, que el hien encierra
Sobre todas las cosas de la fierra.

<Gool>

Mortal culpa es el falso juramento,
Dando 4 Dios por testigo cuando miento.

<Eo ol

Quien con justicia el juramento emplea,
De la verdad esclavo siempre sea.

—<Zo-ol>
El que hizo de obrar mal un juramento,
Siéntalo, y no lo lleve & cumplimiento.
o

Ora, hijo mio, al acostarle, y ora
Cuando despierte la lemprana aurora.
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Santifica las fieslas, y huye en ellas
Seguir del vicio las funestas huellas.

—<food>

*
Asiste a todo el santo Sacrificio,
Y pide a Dios amparo contra el vicio.
<FooD>

Esta en el templo con respeto y celo,
Que es el palacio del Sefior del cielo.

<Gool-

Arrodillado ante el altar medita
Que esta en la Cruz la redencion escrita.

~<fool>-

Ya que en las fiestas descansar me ordenas,
Me ocuparé, Seior, en obras buenas.

<Gool>

Ten & fus padres un amor profundo;
Les debes todo, hasta el venir al mundo.

<Eool>

Como 4 tus padres, nifio, no veneres,
Ni paz aguardes, ni respeto esperes.
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iCual temblara de Dios en la presencia
Quien arrebate al hombre la existencia!

<3oog>
Dios muri6é por dar vida a raza ingrata,
;Y el homicida & un semejante mata?

<Eool>

Cobarde es el matarse, accion impia:
iDios manda solo en la existencia mia!

<gooT=

Si en duelo concertado armado lidio,
O lo intento, 6 consumo un homicidio.

~<FooP> ™

No deho a otro envidiar la buena suerte,
Querer su dafio ni anhelar sa muerfe.

<ol

Por obra, por palabra ¢ pensamiento,
No quebranteis el sexto mandamiento.

<Fool

De Dios estamos siempre en la presencia,
Por eso es fuerza la mayor decencia.
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Por la impureza Dios venganza foma,
Y en fuego abrasa a la infeliz Sodoma.

<Goof

Por la impureza Dios cansado, alerra
Con el diluvio universal la tierra.

<Geel>
Si a Dios por la impureza el hombre olvida,
illuya de dar a esla pasion guarida!

~Gool=>-

iTriste de aquel en cuya boca suena
Blasfemia contra Dios, palabra obscena!

§ <Gool> ;
Contad que al Criador falta de lleno
Quien suyo quiere hacer lo que es ageno.
<ol
De robar, hijo, aun pequeneces huye;
No hay perdon si el ladron no reslituye.

~<EooZ>

Ni aun es mio lo hallado, aunque pequeiio;
Lo perdido tambien tiene su dueiio.



De tal modo al que miente se le mira,
Que en ¢l parece la verdad mentira.
oot ¥
Tenga entendido bien el que difama.
Que no hay perdon sin devolver la fama.

oot
A sabiendas mentir es culpa grave,
Y mas si dafio en la mentira cabe.

<FooT-

Peca el mortal que la verdad quebranta,
0 falso. testimonio & otro levanta.

<Gool=>

El nono mandamiento nos ordena
No desear jamas la esposa agena.
oo

Pecas, aun cuando en la miseria penes,

Si codicias del préjimo los bienes. ‘
Al préjimo he de amar del mismo modo
Que 4 mi, 'y a Dios, bien sumo, sobre todo.
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Las fiestas de guardar, nifio, venera;
Y oye con devocion la Misa entera.

<foof>

De confesar de cuando en cuando cuida,
Mas un deber es ya en Pascua-Florida.

<Gosle-

Debo ayunar cuando la Iglesia ordene;
Solo el enfermo este deber no tiene.

<Gool>

El que ayunar no puede, lo consulla;
El confesor ¢ el medico le indulta.

ool

Deber es del cristiano verdadero
Pagar tribulos para el culto y clero.

<EooP>

Apénas fe remuerda la conciencia,
Debe curar tu mal la penitencia.

~<Good>-

Si vas & confesar, con grande esmero
Debes tus culpas recordar primero.
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Ruega a Dios que en (u pechosiempre encienda
El propdsito firme de la enmienda.

<Eool>

Por si la muerle llega de repente,
Arrepentirse & tiempo es conveniente.

DEBERES DEL HOMBRE PARA CONSIGO - MISHO.

ARSI

Para alcanzar mejor la elerna palma,
Cullivar debo, miéntras viva, el alma.

<Eool>
Estudiaié, 6 aprenderé un oficio,
Amando la virtud y odiando el vicio.

oo

Si el Cielo es del morlal el fin postrero,

Ser buen cristiano es su deber primero.
<Gool=

Cuando airado 4 la sierpe Dios maldijo,

«Comerds con sudor,» al hombre dijo.
2
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Trabajen todos aunque el oro sobre:
Cual rico el rico, y como pobre el pobre.
L e
Aunque Dios 4 la muerte me sentencia.
Me manda que conserve mi exislencia.
El hombre, pues, de las pasiones huya,
Y de cuanto le dafie ¢ le destruva.
; <Foof>
Remedia de tu préjimo los males,
Mas con (rabajo aumenta fus caudales.
-c{}omﬁ:u—l

Al hombre manda Dios que al pobre atienda;
Pero no que por él pierda su hacienda.

<Gooizs
No malgastes las rentas en tu dafio,
Ni peques, al contrario, de tacaiio.
<Eoof> 2

Quien al vicio se entrega y la desidia,
Ve al hombre que prospera, con envidia,
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En carreras no partas de ligero;
Consulta bien tu inclinacion primero.

~<Fool>'
Por despecho, 6 por calculo malvado.
Nunca sin vocacion tomes estado.
<GooD>

Obra bien, ten tranquila tu conciencia,
Y desprecia la vil maledicencia.

<gool=

Los que alcanzaron timbres y blasones,
No los manchen jamas con sus acciones.

—
<GooPz~

Ya le abata 6 le encumbre la fortuna,
Jamas se olvide el hombre de su cuna.

~<foof>

Ennoblece la cuna; pero al hombre
* Mas le ennoblece conquistarse un nombre.

~<Zoolz-

Procura no imitar lo malo ageno,
Sino ser un modelo de lo bueno.
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Ten, como Tito, por perdido el dia
En que accion no hayas hecho noble ¢ pia.

. <Eoof-

Pregintate de noche, al irte al lecho,
Si has empleado el dia con provecho.

<ol

Cuando te acuestes, hijo mio, advierle

Que el sueio es viva imagen de la muerte.
<GosP>

Cuando conozeas que se acerca el suefo,

Pon en pensar en Dios todo tu empefo.
<Fool>

Si la tristeza turba nuesira calma,

Vuelve la ocupacion el gozo al alma.
=gl

Se disipan el tedio y la amargura

Con trabajo, oracion 6 con lectura.
<fool>

No abatirse en los trances mas fatales:
iImitemos a Job en nuestros males!
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Al que maldades en su pecho encierra,
La idea solo de morir le aterra.

<Eool=>

Vencer 4 los demas da al hombre gloria;
Pero vencerse a si es mayor victoria.

.

<Eool>-

Al que la noble emulacion no inflama,
A su templo Minerva no le llama.

<Foo>
[lustra el alma en los primeros afios,
Si no quieres llorar mil desengaiios.
| <foois

De repasar lo que aprendisie cuida,
Que la memoria mas feliz olvida.

~<Feoodz~
No te engria el saber, que a (odas horas
Conoceras lo mucho que atn ignoras.
~<Fo-oi>
Honra ascender con gloria y con justicia;
Deshonran la ambicion vy la codicia.
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Aquel a quien los premios envanecen,
Piense que honran, no mas, si se merecen.

<Geol=-

Quien de todo habla mucho 0 con jactancia,
Mas pronto hara palpable su ignorancia.
<ol

Cuando estés en presencia de algun sabio,
Lo mas prudente es no mover el labio.

~<Fool>
El que mucho blasona de valiente,
Suele serlo de pico solamente.
<Goog>-
Ni en todo veas fraude v asechanza,
Ni abrigues desmedida confianza.

No Juzgues de las cosas sin.examen,
Ni quieras prevalezea tu dictamen.

ool

Antes de murmurar, es muy prudente
Mivarse en un espejo imparcialmente.
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Huye de aquel que corrompido sea;
(uien anda con un cojo al fin cojea.
<Boof>
Cuente el que tiene maldiciente labio,
(Que tambien a si propio se hace agravio.
<Tosz=-
Honestidad el hombre ha de tenerla;
Mas es de la mujer la mejor perla.
: | oo
Como letal veneno, al cuerpo injuria
Y embota el alma, la infernal lujuria.
f oo
Debil y enfermo el joven libertino,
Ya al sepulero por rapido camino.
<Geol>
El hombre dado 4 relajada vida,
Tarde concibe lo que pronto olvida.
~fo-of=-
El que alcanza robando la riqueza, _
Tarde .0 lemprano vuelve & su pobreza.
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No hables mucho, N0 pases por un necio;
Lamodestia al saber da mayor precio.

<GooP>

Antes de hablar, medita con prudencia;
Antes de obrar, consulta ala conciencia.

~<Food>

No finjas un carifio que no sientes,
Porque fus obras probaran que mientes

<Goog>

Si a los chismosos escuchais alentos,
A todas horas os vendran con cuentos.

~<Fo-o~

Si cae el que habla mucho en mil errores,
{Qué haran los sempiternos habladores?

<Gool=>~
Si lo cierfo de lengua en lengua muda,
Sera cauto afirmar lo que esti en duda?
ool
Ni recelar del projimo es prudente,
Ni fiarse de lodos ciegamente.



0
Con aquel que le engaiie ve con tienlo,
Queel que hizoun ceslo hara lo mismo ciento.
<gool=>
Apartate del hombre libertino
Si no quieres seguir igual camino.
~<Go-of>

No te afrente el tener pobres parientes,
Ni con tu vano orgullo los alrentes.

<Fool>

Si cada cual su voluntad hiciera,
Ninguno libremente obrar pudiera.

~Fool=-

Si anhelas te respeten, es forzoso
Que estés con los demés respetuoso.

oo
Cual Job, enfermo sufre con paciencia,
Que la ira aumenta la menor dolencia.

ool

jSanta conformidad las penas calma!
iLa dicha humana es la quietud del alma!



9
Miéntras en esle mundo peregrinas,
No hallaras un placer libre de espinas.

ool

iMorira todo lo queel orbe encierra!
iEl hombre es polvo y volvera 4 la tierra!

<Food-

La voz del pobre, el llanto y el gemido,
iieran (u corazon mas que tu oido.
ool

Pon, hijo, en hacer bien todo tu anhelo, °
(Jue el premio guarda al bienhechor el cielo.

ool

Al mundo enganaras con.la apariencia;
Perono a Dios, que ve nuesira conciencia.

JEBERES DEL TOMBRE PARA COY SUS SEMEJSNTES.

ST T e —

st g !
\ isita a los enfermos, da al hambriento .
Tu pan, v ampara al infeliz sediento.
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Viste al desnudo, acoje al peregrino,
Libra al cautivo en su fatal destino.

Asisie 4 los que mueren, y procura

Dar siempre 4 los difuntos sepultura.
~<FooT>

Ensea al que no sabe, y aconseja;

Corrije a quien de la verdad se aleja.
~Tool>

Pues Dios de gloria en. galardon corona,

Las injurias del projimo perdona.
<ol

Ya que para obrar bien solo nacisle,

Consuclo ofrece en su dolor al iriste.
~<feools-

Pues Dios al hombre a padecer senlencia,

Sufra ajenas flaquezas con paciencia.
~Boo

Por los vivos v muerlos fervoroso

Ruega, mortal, al Todopoderoso.
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Honra 4 tu padre y madre hasta su muerle:
Dales tu amparo en desgraciada suerfe.

~<Fool-

Parle el pan con tus padres, sé el consuelo
De su vejez, y ganaris el cielo.
<Feool=>
Dificilmente el hombre parricida
Podra un dia alcanzar la eterna vida.

<Eool=

Ordenes de tus padres no critiques,

Ni aunque fe rifian sin razon, repliques.
~<Eoo>

Las penas de los padres por el nifio,

Debe el hijo pagarlas con carifio.
<Fool>

En lo espiritual debe el cristiano

Obediencia al Ponlifice Romano.

~<Fo-of>

Cada cual con sus fuerzas y en su esfera
Sirva a su patria con lealtad sincera.
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Venera al sacerdote y al anciano;
Gumple la ley, sé fiel al Soberano.

<Gool>-

Con gralitud sumiso reverencia

A quien te ensefie la virtud 0 ciencia.
<GooP>

Es un deber al elegir esposo,

Buscarlo, sobre todo, virtuoso.
~<EooP>-

Preferir debe el hombre & muger bella,

La que en virfudes v en saber descuella.
<Zool>

Vivid, casados, en union y calma,

Y sed dos cuerpos, pero solo un alma.
—<Goog>

Pues perleneces (u al catolicismo,
Da a tus hijos las aguas del bautismo.

<Geol=

Vacuna al hijo tierno en su lactancia,
Y haz le confirmen en la tierna infancia.
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Sustenta, educa al hijo, sé su freno,
Y con tu ejemplo énséiale a ser bueno.

<Fool>
Si el que manda en virtudes resplandece,
Con respelo v amor se le obedece.
<Goofr-
Nunca, aunque sepas mas, con arrogancia
Trates a quien le dirigid en la infancia.
<fool>
Pues de la educacion les sois deudores,
Cual padres venerad a los Menlores.

<Gool

El que en su alcazar de opulencia goza.
Recuerde sin cesar la humilde choza.

~food>

.

A dar limosna al desvalido corre,
Sin que sepa qué mano le socorre.

Ante el pobre no ensalces tu riqueza,
Que parece un insulto 4 su pobreza.
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Nunca por vanidad hagas los bienes;
Da por Dios, que te ha dado cuanto tienes.

~<Fool>

(uien ha debido al cielo la opulencia.

Consagre lo supérfluo a la indigencia.
~=Fool=>

(ue nunca pan te pida el pobre en vano;

Mira en el pobre a un infeliz hermano.
~poof=

Quien al mendigo proleccion dispensa,

Ya encuentra, en hacer bien, la recompensa.
~Feed>

iCuantos mayores goces te promeles

Dando al pobre el valor de lus jugueles!

oo

No dudes hacer bien al enemigo;
Tu noble accion le sirva de casligo.

ool

Ocasion de hacer hien jamas desprecies,
Mas de tus obras buenas no le precies.
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Mayor vicloria el que perdona alcanza
Que quien ove la voz de la venganza.
~<GooT>-
En hacer bien al préjimo no dudes
Aunque recojas solo ingratitudes.
<fooD>
Con las fallas agenas sé indulgente,
Y que nadie es perfeclo, fen presente.
~<Foof=-
Jamas pronuncie tu imprudente labio
Lo que & alguno que escucha cause agravio.
~<Foof>
Nunca suelies palabra que 4 otro pique,
Sino quieres te amarguen en despique.
<Goog
Reprende sin causar 4 nadie afrenta, -
Para que el propio amor no se resienta.

~<fo-ol>-

No taches & los ofros de ignorantes,
Mira lo poco que ti sabes, antes.

»
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No te burles de nadie; el que escarnece,
El desprecio del publico merece.

<Geol>

iAy de aquel que se mofe del mendigo!

iAun en el mundo encontrara el castigo!
<FooTm

Al pobre no desprecies orgulloso,

Ni adules bajamente al poderoso.

<EooT>

Una opinion se quita facilmente:
jCuanto cuesta volverla al inocente!

oo

Si alguno, sin razon, de otro murmura
Defender a la viclima procura.

~Foofi>-

No abuses del saber y la elocuencia
Seduciendo 4 la candida inocencia.

~<fooI>~

Si a juzgar vas al que comete el erimen,
Piensa en los que por él sin culpa gimen.
3
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De muy mal corazon dareis sefiales
Dafiando 4 inofensivos animales.

~<Fo-oT>

Medita antes de hacer ofrecimiento,
Mas sea tu palabra un juramento.

—<Foolm

Fl libertino aplaudira el descoco,
Mas 1o lo quiere en su muger tampoco.

<G>

Afable con el grande y con el nifo,
Te captaras de todos el carifio.

<Eool>

Con el enfermo sé muy indulgente,
Porque el mal hace estar impertinente.

<GooT>

No perturbes la paz de aquel asilo
Do el esposo feliz vive tranquilo.

<Fo-ol=>

Jamas debes tender a nadie redes;
En culpa incurres, y prenderte puedes.
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Al bienhechor no niegues lus servicios;
- Paga con gralitud sus beneficios.

<GooP=>

Al que te estiende de amistad la mano,
Nunca le ofendas en su honor, villano.

<fooT=>

Decir siempre es atento al que estornude:
Jesus; 6: Dios te asista; 6: Dios te ayude.

<Good>

Da gracias a fu Dios tras noche umbria,
Pues te deja llegar al nuevo dia.

<Fool= *

Olvidad las ofensas y los vicios; .
Pero nunca olvideis los beneficios.

ESPECIALES PARA NINAS.

Madre sin mancha, virginal Maria,
Mi amparo sed y mi conslante guia.
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Jamas me engria la beldad, ni vana
Goce en 1a falsa adulacion humana.

<Eoofm-

La hermosura, cual flor pasa lijera;
La virtud es belleza duradera.

<Gool>

Nunca 4 su directora, aunque la rifia
Sin culpa, debe replicar la nifia.

<Feof>

No porque arrastres la crujiente seda,
Con desdén mires al que pobre queda.

¥ <GooT>

Sé, nifia, muy humilde y laboriosa;
De hija buena se saca buena esposa.

<GooP>

Por mucho que ta brilles ¢ merezcas,
No te alabes jamas, ni te envanezeas.

ool

No os beseis nunca, nifias, en el lemplo;
Y fuera, dando de recato ejemplo.
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iQué devocion tendra la sefiorita
Que lleva al sanlo templo su perrita!

~Gooi>

Elevad por los miseros plegarias,

Dad buen consejo, y sed hospitalarias.
~<Fo ol

Preferid devociones a placeres,

Mas no olvideis por ellas los deberes.
<feol=

Tened limpieza y elegancia todas,

Mas no sed nunca el figurin de modas.
<foof=-

Disgusla el desalifio, pero apesia

Mujer que solo piensa en ir compuesta.

<Goods-

Mirar con los gemelos largo rato
Una sefiora & un hombre, no es recato.

ool

L.a nifia, en la mirada manifiesta
Bien pronto si es urbana y es honesta.
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No uses, nifia, jamas libre lenguaje,
Ni lleves nunca deshonesto el traje.

<Goof>

Nada 4 la nifa da mayor ornato
Que ¢l aire candoroso v el recato. -

<Fooi>

Al leyantar la ropa por el lodo,
Cuida de estar honesta sobre todo.

0

<Eool>

Nada sin la modeslia es la ‘hermosura-;
El coquetismo es falta de cordura,

<Eeol=>
Aprende bien las uliles labores,
Que son para una casa las mejores.
<ol

La frivola, hAolgazana‘ v vanidosa,
Aunque bella, es muy mala para esposi.

-<$o«>2“;:>--
Muger engalanada; ociosa y falua,
Mas bien que una muger es una estatua.
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Andad, ninas, con noble genlileza.
Y evitad ir volviendo la cabeza.

ool
La muger que se pinta al culis daia,
Y creyendo engaiiar, ella se engana.
<Fool>
No vistais ni peineis con gran descuido.
Ni penseis solo en bucles ni en vestido.

<ool>-

Es un defecto grande el ser curiosa:
Pero el ser limpia muy perfecla cosa.

~<Eool=-

Si tu amiga te induce & mala senda,
Huye, no sea que el conlagio prenda.

<Eoof>

Ser prudenie y callada sea mi norte;
Saber no quiera lo que no me importe.

<Fool=>

Jamas debe acusar a otra mi boca:
No preguntando, &4 mi callar me toca.
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La lisonja, tenedlo muy presenle,
Es como flor que encubre una serpienle.

<Foel>-

Si te alcanzare la calumnia humana,
Piensa, nina, en la candida Susana.

~<Zoolm

La que saca 4 lucir 1a falia agena,
Da & entender que ella estd de faltas Ilena.

<Eool>

Sed con las prendas vuesiras cuidadosas,
Y no goceis en destrozar las cosas.

~Food=—
{Como algun dig mandara en su casa
La nifia que en Jugar el tiempo pasa?
<feol>

Una pierna sobre olra, no es postura
Que adoptar 1a muger fina procura.

~Foolm-

Por regla general, Jas sefioritas
Solas no deben recibir visilas.
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No imileis a coquelas mas de cualro,
Que a no ver la funcion van al teatro.

~<Eool>
En comedia casera solo imila
Lo bueno de la acfriz, la senorita.

~<Fool>~

Si haceis comedias, nifias, se procura
No imifar la menor desenvoltura.

~<Good>-

Buscad buenas amigas, hijas mias,
Porque pierden las malas compaiias.

<Fool>

De hijas modelos sed con vuestros padres,
Para serlo de esposas v de madres.

Wy
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La urbanidad, virtud civil, se hermana
Con la divina caridad cristiana.

~<Foof>-

La urbanidad, cual arte, indica el modo
De conducirse atentamente en todo.

~<Foog>

Hacer por agradar siempre a su hermano,
Tratarle con amor, es ser urbano.
<Gool
Del hombre fino place el trato ameno,
La urbanidad es saludable freno.

<gool>

Si todo el mundo educacion tuviera,
Ménos delitos en verdad hubiera. :



]
La urbanidad regula las acciones,
Y modera del hombre las pasiones.

—<GooP>

Por mas que tengas timbres y caudales,
Desagradan los rusticos modales.

~<EosP>
Lil hombre atento, a donde quier que arriba
La voluntad de los demas cautiva.

<Googe

(iualquiera sirve al fino placentero,
Pero todos se aparlan del grosero.

~<foof>=

Si ha de ser agradar 4 otros tu norte,
Por fuerza has de observar el mejor porte.

ool

Si eres soberbio, ofendes 4 tu hermano;
Luego humilde seris si eres urbano.

~<Gool=-

Tralar con ira 4 los demés es tilde;
Luego el fino ha de ser por fuerza humilde.
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(on sus chismes molesla el embusiero;
Luego ha de ser el fino verdadero.
<Foog>
Si obrando bien tan solo se complace,
Moral y urbanidad tienen su enlace.

REGLAS GENERALES.

A los mavores da la preferencia,
Y habla con gran respelo en su presencia.

<Fool>-

Dobla ante tu Monarca una rodilla,
Y las dos anie el Rey del orbe humilla.

<Eeol=

Si el Rey se digna hablarte, sé diserelo;
Si se franquea; dobla tu respeto.

ool
Con padre 6 madre 6 superior recuerda
Que debes, nifio, ir ti siempre a la izquierda.



48
Cede por regla general, prudente,
Al superior el silio preferente.
~<Goats-
Con personas de gran calegoria
Debemos redoblar la corlesia.

<gool>

Al entrar ¢ salir de un aposento,
Al superior da preferencia atento.

<Geol>
Cuida de ir siempre limpio y cepillado,
Y evita mucho andar desabrochado.

<Fool>

Corbata blanca, frac y negro traje
Viste si vas & ver a un personaje.

<Fool>=

Guante amarillo y blanco es de etiqueta;
No es guante de color gala completa.

o>

No consultes en pleito al magistrado,
Que dar su parecer le esta vedado.
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Cuando a un juez recomiendes un asunto,
81 en la justicia cabe, afiade al punto.

<Fool>
En la oportunidad solo consiste
El que haga efecto en sociedad un chiste.

<Fool=>

Bueno es festivo ser, mas no payaso;
Del bufon se hace siempre poco caso.

<Fool>
Chanzas son las que dan los hombres cultos,
Las del mal educado son insultos.

~<Goofo-

Hablar de todo prucba comunmente,
Que de nada se sabe suficiente.

<Goo>
No te precies de ser gran noliciero;
. s T -
De las cosas cerciorale primero.
<Fooi>

Siempre cuesliones evilar procura,

Y si es fuerza, discute con mesura.
i
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Enire damas, ¢ hablando al ignorante,
Mostrar erudicion es de pedante.

~<Gool~

Si te escuchas hablando, ménos brillas;
Y molestas usando mulelillas.

~<Gool>
Si una conversacion por mi se corla,
Que la prosigan suplicar imporia.
<Fool>-

Si algo me cuentan, es gran groseria
Interrumpir diciendo: «Lo sabia. »

<fool>

Habla atendiendo siempre 4 las edades,
Y asi te captaras las voluntades.

<Eoof=>

El dé_spreciar lo patrio Vilupero,

Y estar siempre alabando Io estrangero.
<Feol>

No hables nunca al oido si hay. mas gentes
Ni pronuncies palabras imprudentes.

?
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Si parecer te piden de obra mala,
Tu ingenuidad 4 tu finura iguala.

<Eoof>-

Al dar el hombre culto su dictamen,
Hace sin ofender prudente exdmen.

<FooPm

Interrumpir a los demas es falia:
En desmentir, 1a ordinariez resalia.

~<<jool==

Hablar en reunion en un idioma
Para que no te enliendan, mal se foma.

<Goof=

Como hablar en voz alta, es de mal tono
! -
Manotear y hacer gestos cual mono.

<Feoi>

Si murmuran, el fino con destreza
A hablar de algo distinto cauto empieza.

<Eool>

Si al que esta un poco torpe del oido
Le gritas, se dara por resentido.
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Al sordo no vocees demasiado,
No le ensordes atn mas de lo ensordado.

<foof=>

Delante de los niiios inocentes

Jamas solleis palabras imprudentes.
<Zoof> :

Falla quien sin derecho nos tutea,

Y el que con quien no debe se franquea.
<gool=-

Si pides por favor y urbanamente,

Ddcil se muestra hasta la inculla gente.
<FooI>

No varies locuaz conversaciones,
y ]
Y evila el molestar con digresiones.

~<geod>
El névio, donde hay genles, no es discreto

Que hable a su prometida con secreto.

<GooD>
Toda palabra dura se retira:
Jamas debo decir: ;Eso es mentirat
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Nunca en impersonal habla el atento:
Si escribe al superior, da tratamiento.
~<tool>
No hagas gestos, ni acciones inmodestas,
Ni uses interjecciones deshonestas.

ool

No cantes en la mesa ni en la cama,
Ni silbes cual pastor que al perro llama.

—<Goof>

Cuando hablando usa alguno de reserva,
El que pregunla, urbanidad no observa.

<Gool>-

Nunca entoneis, por agraviar, canciones
Que encierren personales alusiones.

<Fo-of>

Cuando contradecir forzoso sea,
Que alentos modos el que yerra vea.

<Fool>-

En vez de hablar haras mal si declamas,
Y citas latinajos 4 las damas.
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Esta, niiio, mal vis{o en sociedades
Sacar eonversacion de las edades.

<Fool>

Poner motes muy feo esta por cierto,

Y el decir: ese calvo, ¢l cojo, el tuerto. ...
<Fool>

Liamar tio 4 cualquiera es inurbano:

Y abuelo v viejo, por decir anciano.
<ol

A nadie digas flaco, que por eso
No ha de ponerse, 4 la verdad, mas grueso.

ool

Nunca espeles: Encuentro 4 usled delgado;
Ni enfermo v viejo; ;Esta usled delicado?

<Gool>

iCuidese usted! es mala despedida;
Parece que en peligro ves su vida.

{écwb-
Grosero es el decir: {Jesus qué grueso!
A quien se encuentre por demas obeso.
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Al superior a secas no le nombres;
. - % e
No se (rata cual nifios 4 los hombres.

<Feoi=

Hablar al bostezar es de mal tono,
O espresarse con mucho desentono.

ool
Nunca sueltes palabra que a ofro pique,
Si no quieres le amarguen en despique.
<Foof=>

8é discreto en las chanzas, y prudente;
No peques, por chisloso, de insolente,

~<gool>

Volver insulto a insulto es de hombre necio;
El grosero merece menosprecio.

<Food>
Si huele mal ‘tu aliento, ¢ la saliva
Salta al hablar, que nadie lo aperciba.

<fooi>

.

No rechines los dientes, ni replelo
Eructes a manera de palelo.
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Gargajear, accion es indiscreta,
Y el sonarse & manera de trompeta.

<Eool>

‘Evita el escupir, y ve con tiento

En manchar el lapiz ¢ el pavimento.
<Fool>

Son en la buena sociedad deslices

Tocarse las orejas y narjces.
<ZTooP>

Poco fino es rascarse, y el hostezo,

Y 4 lo sumo ordinario el esperezo.
<Fool>

Cuida al estornudar de la limpieza,

Y cuando tosas vuelve la cabeza.
<Fool>

No hagas crugir del dedo los nudillos,

Ni, inflados, golpes des 4 tus carrillos.
oot

¥

El reir con estrépito, 6 los dientes
Rechinar, no son cosas convenientes.
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Siempre que le arrodilles, sobre el suelo
Pon, nifio, por limpieza tu pafiuelo.

<Eool>

Echarse encima hablando es desacato;
No es fino asir la mano mucho rato.

<Gooi>

No palpes, al hablar, nia tus iguales,
Ni ensanches con los dedos los ojales.

<Fool>
Diran que esta criado en una aldea
Aquel que va tocando cuanlo vea.

<Jo-ol>

Si te hallares senlado, es desatenlo
Las rodillas tener en movimiento.

<Feol>

Los payos, en posturas descuidadas,
Sostienen con los puiios las quijadas.

~<Zool>

No cruces en visita las r_@diilas.
# Ni pise el pie las barras de las sillas.
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Si tienes que pasar, es oportuno
No sea por delante de ninguno.

. Gooi>

Tirar a otro las cosas se te veda;
Ni aun al mendigo arrojes la moneda.

<Goo>
Si alguien va en pos de i, no es accion fina
Dejarle caer encima una cortina.

<Zool>=

Al dar el abanico, len en cuenla .
Que por el pie & las gentes se presenta.

~Fool>

Si una cosa le alaban, mal parece
Si, por formula al ménos, no se ofrece.

<Goof>

Si le ofrecen por pura corlesia,
Aceptar es insigne groseria.

<Eool>
Mil gracias debe darse 4 la pareja
Cuando despues del baile se la deja.
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Pues los ojos, del alma son espejo,
Mirar atento al que habla te aconsejo.

~Tool>-

La vista al suelo al reprenderte inclina,
Y no presentes actilud mohina.
<Fool>
Mirar con demasiado alrevimiento
A una muger el hombre, es desalento.
. =Eeeiy

Nunca guifies 10s 0jos, y no dudes
Que hay que evilar livianas actitudes.

<Fooi>-

Fija de un modo en los demas la vista,
Que no crean les pasas t revista.
g0
Mala intencion 4 la verdad revelo,
Si al hablar siempre estoy mirando al suelo.

<gool>

No mires de hilo en hilo con el lente,
Ni escudrifies curioso atentamente.
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Mirar por las rendijas ¢ agujeros
_ De cerraduras, no es de caballeros.

<EooT>-

No leas carlas, si hay alguien presente,
A no decir: «Siusted me lo consiente.»

<gool>

Nada 4 hurtadillas de los olros leas:
Las cosas deja alli donde las veas.
<Fool>

L]

En piiblico mal visto siempre ha sido
El sacarse la cera del oido.

<Foof

Cuando oyeres elogios del ausente.
No varies de asunto de repente.

<Fool>

Prestar oido siempre fue indiscreto
A lo que olros se dicen en secreto.

<feof>

Aunque oyeres alguna patochada,
Abstente de soltar la risotada.
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Disgusto el fino en su semblante indica
Al lenguaraz que sin piedad critica.

~<Jool>-

Tener al saludar es conveniente

La edad, el sexo vy condicion presente.
~<fool>

En duda de quitarse 6 no el sombrero,

Lo mejor cs optar por lo primero.
~<Fool>

Saludar a sefioras con la mano

Prueba una gran franqueza, 6 ser muy vano.
<gooZ-

Si el superior la mano no te ofrece,

Tenderla t, desatencion parece.
~<Gool>

Llevar un perro en brazos, darle besos,

Son, aunque moda, 4 la verdad escesos.
<Eoal>-

Si paso abrirle quieres entre gente,
«Tiene usted la bondad» di corlesmente.
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Si en la escalera dieres brazo 6 mano,
Deja libre a la dama el pasamano.

ool

El que su brazo a una sefiora ofrece
Debe decir: «Si V. me favorece.»

~<gool>-

Ofrece siempre el brazo donde quiera
A la dama de mas edad y esfera.

~<Goof>

Contesta al que saluda afablemente,
Y oye atento aunque sea al indigente.

<Fooi

Tolera los defeclos de tu amigo,
Que has menester que igual haga conligo.

<Fo-olo~

Si a alguno le acomefe un accidente,
Acude & socorrerle diligente.

~<Fool>

Por mal que alguna cosa le parezca,
Al juzgarla, indulgencia te merezca.
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Falta es de caridad y de crianza
Hacer desaires, aunque sea en chanza.

<Foof>-

Opon siempre 4 la fea groseria
La urbanidad, si quieres armonia.

<Eool>

Manda prudente y con afables modos,
Y ganaras la voluntad de fodos.

<Gool>

Si algun igual le diere el tratamiento,
Dispensarselo debes al momento.

<goof>
Si vieres que tu amigo se esiravia,
En buena senda sirvele de guia.
<Goog=
Si una cosa te dieren, 6 en asunlo
Propio te sirven, da gracias al punto.

<Eool=

Falto si 4 cualquier cosa me incomodo,
Y por sistema quéjome de todo.
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Tu agravio el ofendido fe dispensa
Cuando perdon le pides de la ofensa.

~<fool>
Si escote hay entre amigos ¢ algun guante,
Da segun puedas, pero da al inslante.
ool
No desprecies jamas, nifio, las cosas,
Y usa siempre palabras decorosas.

fool>-

Tolerancia en materia de opiniones,
Y al discutirlas callen las pasiones.

~<Feo i~

Cuando ofros algo honesto han convenido,
No es fino deshacer uno el partido.

ﬁooeﬂ;-
No eslés junto & las damas como un poste,
Ni {e entres sin decir oste ni mosle.

<Fool>

Levantarse el primero es de provecho,
Y el Wltimo marcharse siempre al lecho.
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No por entradas ni salidas de afios
Pidas, y mucho mas a los estrafios.

<Fool

Es preciso al reirse, que no crea
Alguien que amarga burla suya sea.

~<Eood=>-

A deshora tocar un insirumento,

Y mas si es de ruido, es poco alenio.
<Fool=-

No olvides en el baiio la decencia,
Y ménos donde hubiere concurrencia.

o>

Regatear las cosas demasiado

No es propio del que esta bien educado.
<Fool>

Los atentos que compran algo, cuidan

De dar la seiial antes que la pidan.
<Foogs

Si alguien te diere falsa una moneda,

La esquivaras sin que ofenderse pueda.
5
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Regar macetas cuando pasa gente,
No es conducirse, nifio, urbanamenie.
‘CCEO-OSD-
Los prudentes y atentos sefioritos
Jamés pisan los labricos garitos.
<Zool>-
Cuando no son las intenciones recias,
Se deben evitar las indirectas.

<tool>

Pon en cumplir el turno mucho esmero;
Quien antes llega, debe ser primero.

<Goo>
Nadie que quiere bien, servir rehusa;
Ni jamas del amigo, el fino abusa.

| <Bool>

Si a llamar por limosna un pobre acierla,
No le des en el rostro con la puerta.

<Eooi=

(ando no des limosna al pordiosero,
Dale consuelo ya que no dinero.
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Bl que escribe libelos y pasquines,
Muesira mal corazon o forpes fines.

. EN-NUESTRA CASA.

A las visitas es costumbre mala
1 hacerlas sufrir larga antesala.

ool

Como a admilir a unas visitas llegues,
is fuerza que a las olras no te niegues.

<Zool=—

Al que me viene a ver por corlesia,
Decir «No se recibe» es groseria.

<Gooi>

Si en grave enfermedad no se recibe,
La urbanidad poner lista preseribe. -

<Fool>

Cuando no puedas recibir visitas,
Con escusas polilicas lo evitas.
L
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A las visitas, tenlo muy presente,
Cédeles siempre el silio preferente.

<Fool>-

Si hay genies y encendieres chimenea,
Con lefia & tiempo alimenlada sea.

<iool>

Al que llega, es de urbanos la costumbre
Cederle el silio préximo 4 la lumbre.

~<Fool=

Si agua alguno te pide, de conlado
Manda que se la sirvan con volado.

ool

Manten conversacion a las visilas,
Y asi el silencio v el fastidio evifas.

<feool=>

Si un personage te visita, esiraiia
Si 4 la escalera no se le acompana.

~<Fool—

En las sefioras muy mal visto fuera
Acompaiiar al hombre 4 la escalera,
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Si de casa varias, es preciso

Que & todos tus amigos des aviso.
~fool>

Si a4 una casa te mudas, la eliqueta

Manda que a los vecinos des tarjeta.
<feof>

Dadas larjetas, ya en la nueva casa

A visitar a los que gusles pasa.
<Gorol>-

Si su tarjefa algun vecino envia,

Mandar la tuya pronto es corlesia.
~<Eoof>-

Si gravemente enfermo esla un vecino,

Silencio guarda siempre el hombre fino.
<Gool>

Si un regalo trajere algun criado,

Debe darse propina de contado.

.

~<Goolz-

Si la fineza fuere muy frecuente,
Cumples dando las gracias solamente.



AL LEVANTARSE O AL ACOSTARSY,

Lévate cara 'y manos, peina el pelo,
Y en recortar tus ufias pon gran celo.

~<Foof>=

Cuando en la cama estes, nifio, procura
Que honesta siempre sea la postura.

<Fool>

Al tiempo de vestirse ¢ desnudarse
El decoro mayor debe guardarse.

<Fool>

En plena desnudez no es de provecho,
Ni decoroso estar en nuestro lecho.

EN LOS 'TEMPLOS. .

Niﬁo, en el templo tu sombrero quita,
Y signate, tomando agua bendita.
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Nifia, en la iglesia tu cabeza lapa:
San Lino lo ordend, segundo Papa.

<geolom
Siempre para tomar agua bendita,
De tu mano derecha el guante quita.

<ZFool>

Da agua hendila al conocido cuando
Junto 4 la pila th la estés tomando.

~<Foo>

Cuando alguno me diere agua bendita.
Sit nobis, dire yo, salus el vita.

<Foof>
Ast diré: Aqua benedicta cuando
Agua bendita esté en el templo dando.

ool

Al entrar 6 saliv del templo, humilla
A tu Dios reverente la rodilla.

<Goof>

Al anciano 6 sefora, el hombre atento
B la iglesia ceder debe su asiento.
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No cruces templo por ahorrar camino,
Y mas al celebrar culto divino.

<Fool=-

En la casa de Dios, solo el grosero -
Sobre el altar coloca su sombrero.

<Foofs

Ten fervor en la iglesia y compostura,

Y meditar en la Pasion procura.
ool

Del que cruza las piernas en el templo

Al sentarse, no sigas el ejemplo.
<Gool

Nunca a Ja bendicion, si no precisa,

Te salgas; oye hasta su fin la Misa.
~<Fool

Si revestido pasa por delante

El Sacerdote, inclinate al instante.
oo

Cuando la Misa 4 que asistieres fina,
Tu frente, saladando en torno, inclina.
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No os recosteis en la pared del templo,
Y dad de compostura digno ejemplo.

~<FooP>-

Si habla allo un Confesor ¢ el penitente,
Aléjase unos pasos el prudente.
l <Fool=>
Vuestros labios limpiad, ¢ nifios, anies
De comulgar, y no vayais con guanfes.
<G>
En el templo a su Dios falta al respeto
Quien hablad rie, 6 quien se muestra inquieto
<Toofz-
Bl Sacerdote da a besar su mano,
L.a sandalia el Pontifice Romano.
<Geol=>
Si ante Obispos me inclino ¢ arrodillo,
Con gran respeto besaré su anillo.
<fool>

(uando la Paz presenien, reverenle
La besaras, v humillards tu frente.
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Si eslas en Misa en el allar, espera
Que el Sacerdote pase, para ir fuera,

BEBERES DE LOS AMOS CON LOS CRIADOS.

A tus criados trata humanamente,

Porque préjimo tuyo es el sirviente.
~<Foofe-

No exijas un (rabajo estraordinario,

Paga puntual, y da el justo salario.

<Fool>>

En los dias festivos, solamente
Manda lo indispensable 4 tu sirvienfe.

<Foofo-

Presa al criado siempre ¢i su dolencia,
Lleno de caridad, noble asistencia.

<fool=>

Procura que el sirviente sea urbano,
Y cumpla los deberes del cristiano.
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Ten cuenta con los dias de vigilia,
Para hacer que los cumpla la familia.

ool
Da la Bula de carne 4 tu sivviente,
Apénas se publique,- diligente. -
<Gool>

Al que paso la vida en tu servicio,

En la vejez amparale propicio.
Lgeors

Jamas recibas a ningun sirviente

Sin informarte mucho préviamente.

ORLIGACIONES DE L0S CRIADOS CON SUS ANOS.

: Anie todo ser fiel debe el criado,
Y servir puntualmente y con agrado.

~<Zool>

- Al pretender, lu mérito no alabes,
Ni hagas ménos despues de lo que sabes.
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Como nunca los hombres son perfectos,
Ten con tu amo indulgencia en los defectos

<Zeofo-
Si impertinencias sufres, {en paciencia;
(A donde iras que no hagas penitencia?
] <Eooi>

Hace un sirviente oficio del demonio
Cuando turba la paz del matrimonio.

<Gool>

Del amo no murmures, mas le dejas
Si de su proceder tuvieres quejas.

~<Jool>

Bl buen sirviente nunca se propasa:
Sino le tratan bien, deja la casa.

~Fool>

Despidete del amo & toda prisa
Que oir te impida en los domingos Misa.

~<Fool>~

Si teneis un buen amo, es necesario
No abandonarle por mayor salario.
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El criado jamas preste servicio
Que torpe sea, 6 que fomente el vicio.
ool
Si faltas de tus amos te fastidian,
Medita que ellos con las tuyas lidian.
<Zool>- .
Daras a tu sefior el tratamiento,
Sin tomar nunca en su presencia asiento.
~<Fool>
Antes de enirar donde se encuentra el ama.
El criado prudente avisa, Hama.
~Fo-oT>
En el cuarto del amo, la sirvienta
Antes, si puede entrar, pregunta alenta.
~=FooI>-
Ante el amo descubrete al momento:
El familiarizarse es desatento.
<Jool>
Cuando hablaren tus amos no te melas;
Ni 4 darles un consejo te entromelas.
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Si encontrais Ilaves de interes, dinero,
Entregarlas al amo es lo primero.

<gooi
Jamas registran los criados fieles
A sus amos bolsillos ni papeles.
<fool>-
Si el amo rifie sin razon, discreto -
Disculpas da con el mayor respeto.
<Fool>-
No dejes a tu duefio de repente;
Con tiempo avisa busque otro sirviente.
. <FooT=>-
A quien sirvas no adules lisonjero;
S¢ afable, pero nunca zalamero.

<Fooi=-

No seais, con los amos, insolentes,
Nihableis, cuando osreprendan, entredienes,

<Fool=

Falta quien chismes 4 sus amos lleve,
Y en la familia disension promueve.
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Il sirvienle & quien rifian no responda,
Ni tras las puertas a escuchar se esconda.

<Geol=>-

Saluda & tu Sefior al acoslarte,
Y hazlo mismo despues de levaniar(e.

oo
Si el amo enferma, redoblad el celo
En darle los remedios y el consuelo.

<Zool>

Si el médico recela, con cuidado
Dé el sirviente al enfermo lo mandado.

<GooP>

- De vuesiros seiiorifos en presencia,
No hagais nada que turbe su inocencia.
<Fool> .
Cuando un nifio al domeéslico se fia,
Defiéndale de toda tropelia.
<fool=>

Por la moral, sirvientes, id con liento
Al conlar & los nifios algun cuenlo.
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No encubre el fiel criado travesuras,
Ni lastima & las tiernas criaturas.

~foof>=

Ni mal erie el doméstico 4 los nifios

Ni pague con mal trato sus carifios.

~<Fool

Sirviente que en temor de Dios se eria,
Procura la mayor economia.
-

<EooP>

Lo que en el dia sobra, el buen sirvien(e
No desdefia comérselo al siguiente.

<Fool>

Doméstico, de brazos no e cruces,
Ni ardan de sobra por tu culpa luces.

. <Fool>'
Por mil habilidades que tuviera,
Si malgasta, ya es mala cocinera.
<Fool>

Nada de casa des al pordioserao,
Sin avisar 4 tu sefior primero.
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Ni aun lo que sobre des, porque no es tuyo;
Ya el amo lo dara, si es gusto suyo.

<Zool
Lleva el que sirve bien, en todo esmero;
Si algo rompe, confiesalo sincero.
&
<Gool>

Sisar, es ser 4 la confianza ingrato;
No pague el amo caro lo barato.

<Fool>

De tus amos jamas uses las prendas,
Ni prestes cosas suyas, ni las vendas.

<FooPo>-
Robas haciendo para ti labores
Miéntras dehes servir a tus sefiores.
—<Goolo-
Haces a Dios y al amo & un tiempo ofensa,
Si, aun por goloso, asaltas la despensa.

<fool>

Sirvienta que canfando el dia pasa,

Es gran calamidad para una casa.
5
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Carne compre el criado sana y fresca;
Pasada nunca guise caza 0 pesca.

<go>
Como el cobre causarnos suele dafo,
Cuide el sirviente no le falte estafio.,

<Gool>

Cumple cuando 4 servir te compromelas,
Y en el servicio ageno no te metas.

oo~

Respetad siempre 4 los demas criados, *
Y vivireis, sirvientes, hermanados.

=
Conciliad la limpieza y la elegancia;
Mas vestir como el amo, es petulancia.

~<Fool>

El traje que ha de usar todo criado,
Relacion guarde siempre con su estado.

<Eool>

Con genle honrada el buen criado alterna,
Y no bebe jamas en la faberna.
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En la sirvienfa honesta esta muy feo
Andar con los soldados de paseo.

<Eool>-

Sirve a la mesa con afables modos,
Y da a su tiempo lo que falte 4 todos.

<Bool>

No andeis, sirvientes, con el agua escasos,
Lavad y enjugad bien platos y vasos.

<Gooiz>

Con servilleta al brazo fe interesa

Bstar cuando sirvieres 4 la mesa.
<Fool==

Al servir a la mesa andad despiertos

En mudar platos 6 en poner cubiertos.

<Gool>
.

Temprano limpia y da lustre al calzado,
Y quita el lodo fresco de contado.

<Foof>~

Cada vez que de fraje el amo mude,
Se cepilla el que deja, 6 se sacude.
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Si el criado la ropa no varea,
Al pasar el cepillo la estropea.

<Gool>

Si ves manchas ¢ falta de botones,

Prontamente las quitas, ¢ los pones.
~<Fool>

Sin luz no deje el criado a la visita,

0 enciéndala si ve se necesifa.
~<Zood

Al recibir propinas el sirviente,

Rehusar debe al pronlo finamente.

<Fool-
Merece cierfamente una mordaza
La sirvienta que charla cual picaza.

<Foolzm

Al salir a la calle a algun recado,
No se enfretiene nunca el buen eriado.

<Fool>

Contra la voluntad de tus sefiores
No des & nadie entrada por amores.
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No tardeis en abrir nunca la puerla,
Y si aguardais al amo, estad alerta.

oo

Si a casa tu amo vuelve, lo primero
Toma abrigo, paraguas y sombrero.

<fool>-

Pues que lo paga el amo, sera jusio
Que al guisar te alemperes a su gusto.

<Fool>

No abra el sirviente, sin mirar, la pueria,
Ni se la deje por descuido abierfa.

<Fool>

Si tus acciones todas son conformes,
Tus sefiores daran buenos informes.

EN VIAJES.

Ne eres en diligencia desatento
Aunque 4 sefioras no cedas tu asiento.
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Siun hombre cede asiento preferente,
Da gracias la que es fina v no consiente.

<3ooz>

Si su asiento una dama al hombre admite,
Solo vendo allernando lo permite.

~Gool>

La muger solo impida, sila daia,

Que fume el que viajando la acompaiia.
<Jool>

La sefiora en estremo melindrosa,
lis para viajar muy fastidiosa.

<fool>

Tus viandas ofrece con franqueza,
Y con finura acepla igual fineza.

<Goof=>

Antes de conocer 4 los viajeros,
En hablar no seais delos primeros. -

ool

Sien elegir conversacion hay (ino,
Se hace mas corlo y placido el camino.
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Fallan aquellos que al viajero abrimen
{on encargos de peso ¢ de volimen.

EN EL JUEGO.

_Giel'tamenle- en la mesay en el juego
La educacion del hombre se ve luego.

~<Fool>
Si al jugar pierdes, no-muesires enfado,
Ni te ostenles ganando alborozado.
<fool—
Ln los juegos de prendas, el que ‘es fino
Va en elegir las penas con gran tino.
<fFool>

Nunca jugando des pena, por prenda,

Que dura sea 0.4 cualquiera ofenda.
<Fool>

Eatre fulleros es muy ordinario

Procurar ver los naipes del contrario.
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EN L0S TEATROS Y REUNIONES PUBLICAS.

e

Si la vista al'que esla delrds se quila,
El ponerte de pié.en reunion evita.

<Fool>

Con sombrero 6 paraguas es corriente
Molestar los groseros a la gente.

~<Fool>

Cuando el telon levanien, le descubres;
Mas si hay regias personas, no te cubres.

~Feol>-

‘En los loros es propio de groseros
Molestar é insultar a los toreros.

—<Fool>

No enlraré en ambigl cual por asalto.
Y serviré a las damas; si no, falto.

~Fool=>

Cuando 4 dar un anuncio en coliseo
Sale alguno, silbarle esta muy feo.
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En el bufet donde hay gran concurrencia,
Servir a las sefioras es de esencia.

~<foog>

Si va & tomar su abrigo alguna dama,
Prestarla este servicio se reclama.

~<Foof>-

Cuando un aclor te guste, aplaude; pero
Silbar si le desplace, es de grosero.

<ZooT>

No abuses del artista en las funciones.
Exigiendo demas repeliciones.

<Fool>

Si un aclor dice un chisle no decente,
De aplaudir los escandalos abstente.

ool

Si por su cuenta un mascara nos toma,
Sin picarnos sigamosle la broma.

<Goof=>

Jamas, ni aun 4 personas enemigas,
A favor del disfraz insultos digas.
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La mascara no sirva de pretesto
Para ser insullante 6 deshonesto.

<Gool>-

Si halias sea siempre con finura,
En honesta aclitud, noble apostura.

<Bool>

En gratuita funcion, el hombre atento,
Si 4 las damas les falta, da su asiento.

DEFUNCIONES.— LUTOS.

Aunque el dolor es el mejor tributo,
Hay que vestir por los difuntos luto.

=Fooi>-

Padres, ‘hijos, esposas y maridos
De duelo un afio entero van vestidos.

<Tool>-
Por hermano seis meses vé enlutado,
Tres de rigor, los otros aliviado.
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En donde lloren un amargo duelo,
(lorre a prestar en su dolor consuelo.

<Gooi>

5i a un entierro con faz alegre asistes,
Haras un mal papel entre los fristes.

Fool>~

~ Finalizado el duelo, al presidente
Dale el pésame atento brevemenle.

CORRESPONDENCIA.

Gon muy rara escepeion, tardia o presta
A todo el que te escriba da respuesta.

<ol

Al empezar la carta, el hombre atento,
Aunque lo tenga, pone el lratamiento.

<Good>

Si denlro de una carta ofra remiles,
Es fuerza que poner oblea eviles.
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Carla que exija sellos, oportuno
Es que a su peso no falte ninguno.

~<Fool

Si, para que la incluyan, suplicada

Pones y a otro la das, no va cerrada.
—<Foof=>

Aunque halles carta abierta no la leas,

Y osado alin ménos en abrirla seas.
—<Gooi-

El que de un punto marcha, escribir debe

Al amigo 6 familia en liempo breve.
<Eoof=-

Tu eslilo epistolar sencillo sea;
Que afectacion ni oscuridad se vea,
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FUMADORES.

Quien enlre amigos su cigarro saca,
Debe ofrecer al punto su pelaca.

~<GooP>-
El fumador sera basto a lo sumo
Si echa al semblante de una dama el humo.
ool

Si en diligencia & alguno no conviene,
El que es prudente, de fumar se abstiene.

<Foof>

No fumes donde esté el fumar vedado,
Y hazlo en reuniones fuera del estrado.

ool

No 4 cualquier parte tu cigarro lires,
Y si hay peligro es fuerza que antes mires.

<fool>

‘Es falta de respelo en fumadores
Pedir lumbre 4 personas superiores.
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EN LA MESA.

Nunca a la mesa toma el nifio asiento
Antes que se lo manden, si es alento.
<Food>

Coma y beba con pausa y con alifio,
Si‘no quiere llevar manchas el nifio.

~Foop>

No pongas en la mesa cara adusta,
Ni digas: «iEste plato no me gustal»

ooz

No ponderes un guiso demasiado,
Ni desprecies manjar que te hayan dado.

<Foof>
Nunca debo decir: j«Qué hambre tenja! »
Ni: «lstoy harto 6 repleto:» es groseria.
<Gool>-

No muy de prisa comas, ni tampoco
Con suma pesadez, mucho ni poco.
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Prescribe, en mesas de cumplido, el uso,
Servir trinchado ya, al estilo ruso.

~<GooP>

Engullir con afan revela gula;
Su apetito el atento disimula.

—<Goog>
No dejes al comer muy limpio el plalé,
Porque el lamerlo queda para el gato.

~Eoel=

Nada en la mesa pidas, y, modesto,
En convite no elijas nunca puesto.

<Gooi>

No instes a que se coma demasiado,
Ni en rehusar le muestres obstinado.

<Gool>-

No te lo comas con los ojos todo,
Ni pongas en la mesa nunca el codo.

<goed>

Ni muestres ansiedad por ningun plato,
Ni pidas mas, aunque lo encuentres gralo.
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Con el pan ¢ maniel es indiscrela
Accion secar la boca: hay servillela.
<Eeofs
Si hallares pelo 6 mosca en la comida,
De que nadie lo advierta cauto cuida.
~<Eoof=
Con el mismo cubierto que 14 comas,
Faltas si de las fuentes algo tomas.

~<Fool>

Por la corteza el pan rara vez pinches,
Y afirma bien el ave cuando {rinches.

<Gool>

Tomese, si la sopa esta caliente,
De la orilla del plato solamente.

<Feofz>

No o0s quemeis, al comer, los paladares,
Ni soplando enfrieis nunca manjares.

<fool>

* Cubre tu boca y la cabeza inclina
Al arrojar bocado, hueso, espina.
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La vianda con los dedos no se toca;
Ni ha de beberse sin limpiar 1a boca.

<Zool>—

Huesos 'y fruta seca solamenle

Se cojen con los dedos, finamente.
~<fool>-

Ni des con agua vaso en que has hebido.

Ni una cosa que hubieres ya mordido.
~<ooD>

No escarbeis con las uilas vuestros dientes, -

Porque para eslo estan los mondadientes.

~<Foof>-

A mordizeos el pan nunca se. come,
Ni es fino que el manjar mascado asome.
. : <Gool>
s falta el engullir ados carrillos,
Y el convertir los dedos en,éuc‘hi]los.
<oz

Doblada dejaras la servilleta,

Si siguen los demas esta eliquela.
; ' T
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Con el vaso en que bebo muy mal hago
Si me enjuago, y peor si el buche trago.

<Zool=>

Ni aun un dulee siquiera del convile
Esconderse en la mesa se permite.

<Fo of-

Solo puedes guardarte del banquete
Los dulces que le den del ramillete.

<Eool=>

Es fino que se dé alos convidados
Del ramillete dulces delicados,

EN LA CALLE.

'Si el Viatico pasa, con presteza
Descubre, arrodillado, tu cabeza.

<Gopi>-

El coche, hallando al Viatico, se cede,
Y 4 pié se le acompana, si se puede.
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Si pasas por delante de algun.templo,
Da de respeto, saludando, ejemplo.

~<Foog>

Al pasar un difunto, por ¢l reza,
Y descubre al momento tu cabeza.

<Food>

Si hallas alos monarcas, diligente
Les haras un saludo reverente.

. <FooT

A auloridades saludar es juslo,
Pues represenfan al monarca auguslo.

<Fool==

Por regla general, siempre a cualquiera

Que a la derecha va, deja la acera.
<Fooi>

Suele verse 4 los vanos 4 menudo,
Dejar de contestar a algun saludo.

~<Foolo-

No andes con aire erguido y allanero,

Ni lleves a lo charro tu sombrero.

L]
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Saluda con finisimas maneras, -
Y cede a tus mayores las aceras.

~<Eeois

No andes mov'iendo_elihrazo‘_, y sobre lodo
No abras paso entre gentes con el codo.

| <Beol>
Yendo ti solo, no hables ni te riag,
Ni des suspitos hecho un Jeremias.

<Tool>-
Si en carruaje fueres ¢ montado, .
Lleva en no atropellar sumo cuidado.
Donde hay por figslas grande concurrencia,
- Cruzar en carruaje es imprudencia.
<Goof>
Si va ¢ viene una dama en carruaje,
Tu mano ofrece atento, suba ¢ baje.
: o>
Si vas en carruaje con cualquiera,
Al convidado cede la testera.
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Si 4 una dama pisares el vestido,
Ruégala que dispense tu descuido.

<Goof>
Ofrecerse a sefiora amiga debe
Fn la calle el paraguas, cuando Hueve.
e
Con el baston no juegues .donde hay genle,
Ni vayas dando vueltas 4 tu lente.
ool
Si tropiezas en alguien, diligero:
«Perdone usted, sefiora, ¢ caballero.»
poti = :
Si uno conligo va v @ hablar se para,
" Kl que es prudente un poco se separa.
ool
Con el dedo & las gentes no sedales,.
(Que no muesiras tener buenos modales.
‘ ~<Gool>

Si alguien se quila, hablandote, el sombrero,
Indicale se cubra, lo primero. i
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No pares sin gran causa a superiores,
Ni a damas respetables eches flores.
~fooi>
Si‘en la calle algo rompo por mi culpa,
Dar su valor es la mejor disculpa.

~Eood>

Quien ve caer a olro, no se ria;
Falta es de caridad, y es groseria.

<Fool-

Si en la calle haces aguas, la conciencia
Y urbanidad prescriben la decencia.

EN CASA AJENA.

1
Si en su Camara el Rey te diere audiencia
“Tres corlesias haz con reverencia.

3

<Eool>

Procura, al despedirte en tono urbano,
La espalda nunca dar al soberano.
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Cuando dan los Ujieres tres palmadas,
Son las regias personas anunciadas.

<{go o>

Al dar las tres palmadas los Ujieres,

A Rey 6 Infante en pié es fuerza que esperes.
poois-

(zuanie usa en sociedades, y recuerda
Cubrir solo ante el rey la mano izquierda.

~=Fool>

Llamando & puerta agena se propasa
Quien toca cual si fuera amo de casa.

oot

Los golpes de la aldaba no equivoques,
Disculpandote cuando errado toques.

| <ol
Sin quitar al calzado polvo ¢ lodo,
i oA
No se va a visitar de ningun modo.
~Goog>~

No enfres de capa a no ser grande amigo,
Deja en las antesalas chanclo, abrigo.....
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En reunion en general saludas;
Luego al dueiio de casa es fuerza acudas.

<FosT>
Si superiores ante {i hay presentes,
Hasta que te lo manden no te sientes.
~<Eeoi> ‘
Tiene en visita siempre el hombre urbano,
El guante puesto v el sombrero en mano
<fool>
‘n fertulia 0 visita es poco atenlo
El mirar el rel6 cada momento.
<foof=-
Al preseniar en sociedad a alguno,
‘Prevenir de antemano es oportuno.
~<Feol>

El que presenta, indica atenio al duefio
-7 . . £, -
Quién es su amigo, y cual era su empeiio.

<Gooz>-

£l presentado, en un término breve
Visitar en la casa atento debe.
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Si pretendes pasar por bien criado,
No eslés en las visilas mal sentado.

—<fool

‘No e alces de repente en la visita,
Y el cansar o irle pronto caulo evila,

<Gool>

Si alguien llega 6 se va en visila estando,
Ponte en pie, finamente saludando.

) ~<Fool>
Cuando llegare alguno, de repente
No te vayas; aguarda a que se siente.

<Foog=

Si dejas la reunion por una urgencia,
Que no lo eche de ver la concurrencia.

<Goof>

Aunque se apague, a no indicarlo el dueno,
No anadas 4 la lumbre ningun lefio.

<gool>

A no mediar una franqueza plena,
+ 'No escarbes el brasero en casa agena.

¥
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Siempre el hostezo cuidadoso evila,
Lo mismo que dormirte en la visita.

<Foolo-

Si mandas a un amigo tu tarjeta,
No doblarla prescribe la etiqueta.

~<fool=

La tarjela sera siempre enfregada,
Si es la visila personal, doblada.

=Fool=-

En donde lloren un amargo duelo,
Acompana en la pena y da consuelo.

<Fooi~

Si enfermo esta un amigo, con [recuencia
Demuésirale inlerés por su dolencia.

~ZFoof

Pide en las tiendas con afables modos,
Y veras cual te sirven pronto todos.

——— A AP



HIGIENE.






HIGLENE,

ki s

. q . . .
De escudo, sirve a la salud 1a higiene,
Que los males evita 6 los contiene.
; ~<Fool>= .
“Conservar la salud lleva por mira,
Y &4 mejorar la humanidad aspira.
-Céeﬂ%
- Por lo comun la enfermedad proviene
.De no observar las reglas de la higiene.
ool

La'enfermedad al pobre le sentencia
A no poder ganar la subsistencia.

‘Bl hombre sin salud nadando en oro
No se juzga feliz con su tesoro.
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Fl hombre sin salud ve con lristeza
Amor, honores, pompas v riqueza.

<Good-

El bien mayor es la salud preciosa;
iMirad, pues, sila higiene es provechosa!

<Fool=-

-
De conservarse el hombre un deber liene:
Luego es preciso praclicar la higiene.

TRImE A,

B e

ATMOSFERA.

El aire impuro dafia; es conveniente
Giozar del campo el saludable ambiente.

<Eoof>-

Sila ciudad 4 la salud nos daiia,
Aires libres buscad en 1a montaiia.
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Son las alleraciones repentinas,
Sino se ileva precaucion, daiiinas.

Nunca, y ménos sudando, es convenienle

Esponerse del aire 4 la corriente.
~<Fooi

Jamas donde durmieres pongas flores,

(ue tambien envenenan sus olores.
<ot

Cosa que hedor desagradable exhala,

Es por la noche junto al lecho mala.
~<Foof=-

Para salubridad y mas decoro,
Sera el mejor refrete el inodoro.

<Zoel>
De un lugar abrigado es imprudente
Salir al aire frio de repente.

<fool>
Cunando el humo te atufe, en el momento
Ponte al aire, v ventila tu aposenlo.
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Si en cuarlo estrecho arde carbon, advierle
Puede causarte el tufo hasta la muerle.

<Fooi>

Dormir en lugar hiamedo es insane,
O a emanaciones pulridas cercano.

<fool>

Si algun enfermo de entidad se liene,
Purificar la atmosfera conviene.

<Fool>-

Para purificar insano ambiente
(Quema vinagre en un hierro candenle.

'SERENO.—ROGIO.—LLUVIA .

Gojer rocio a la salud no es bueno,
Ni tomar por las noches el serenc.

<Gool>

Enfermo, 6 cuando estés convalecienle,
Dafioso para ti sera el relente.
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Si sudas y lloviendo te mojares,
En medio del camino no fe pares.

<Eool=>

Si la ropa se empapa cuando llueve,
Puede daiarle el no mudarla en breve.

TEMPESTAD.

Si hay tempestad, bajo arbol no te acojas,
(Que el rayo suelen atraer las hojas.

<Fool>

Miéntras la tempeslad, quien va en carruaje
0 4 caballo, es prudenle que se baje.

<Zoof

Durante la {ormenta es convenienie

(ue no haya en una pieza mucha gente.
<Goolo-

%l para-rayos que Franclin inventa,

Pone al hombre seguro en la lormenta.
8
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Cuando un rayo cayere en aposenlo,
El aire renovad en el momento.

<Gool>

(iuando la tempestad silba rugiente,
Tocar campanas es poco prudente.

<Focio

Procura cuando truene hallarte 1éjos
De arboles, de mefales y de espejos.

<Goofi>-

Si al relampaguear (ruena al instante,
ls que no esta la tempestad distante.

LUZ.—S0LI..

La habilacion para vivir no es sana
Si no la haiia el sol tarde ¢ mafana.

~Goof>

La viva luz del sol no es conveniente
A quien débil esta ¢ convaleciente.
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Dormir al sol sin precaucion no es sano,
Sobre 1ode en la fuerza del verano.

LUZ ARTIFICIAL. - .

S iz e viva perjudica,
La débil a los ojos mortifica.
oot

Lamparilla de noche en cuarto estrecho,

Causar suele mas daiio que provecho.
<Fool> ; ;

De aceite 6 sebo el tufo insano evifa,

Que vicia el aire v la garganta irrita.

<FooT=

Si en cama la luz matas, te interesa

Que no se quede ardiendo la pavesa.
<Eood>

Coser de noche en blanco es preferible,

Mas no cosais en negro sies posible.
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LA MANANA.

P rocura levanlarte muy lemprano;
El madrugar en todo tiempo es sano.

<Fool=>

En pos de un gralo y restaurante suefio,
De nuevo brio el hombre se ve duefio.

~<Goofs-

El matinal estudio es conveniente,
Que se halla al despertar clara la mente.

MEDIO DIA.—TARDE.

m
lras la comida, y mas en el verano,
De la siesta el reposo siempre es sano.

~<GooZe-

Tras la comida con prudencia Juega;
(Quien es cauto, al estudio no se entrega.
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Despues de la comida, un violento
Ejercicio indigesta el alimento.

NOCHE.

Lttt e para el descanso enyia;
Huid de convertir la noche en dia.

<fooi=

Si el cuerpo de reposo necesita,
Demasiado dormir le debilita. , #

ool
El trasnochar, aunque de dia duermas,
No te compensa, v a la larga enfermas.

<Fool>

Quien despues de cenar hace ejercicio.
Causa 4 la digestion gran beneficio.

-<fFoof=>

Al que tras cena opipara se acuesta,
Tal vez lo que ceno se le indigesia.
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Haga, el que quiera prolongar su vida,
Cena frugal, y sobria la comida-

<Foof>

Nunca produjo consecuencia buena,
El trabajo mental tras de la cena.

<Good> _ :

No conviene el usar muy blando el lecho,

Ni el demasiado abrigo es de provecho.
oot

Al acoslarle, por mudarle empieza;

Arrépat® v pon alta tu cabeza.

~<foof=>

No lengas al dormir gran peso encima,
Ni abrochado ui atado lo que oprima.

<Good=>

Con los pies destapados nunca duermas,
- Que por este descuido quiza enfermas.

_-<.(}M>«31>

No calientes tu lecho con la lumbre;
Suele perjudicar esta costumbre.
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CLIMA.—HABITAGION.

El (ue no lenga residencia fija,
Segun salud y edad el punto elija.
<Gool>

La casa oscura y humeda nos dafia;
Preferid 1a aireada que el sol bana.

<Fo-f>-
No habiteis casa apénas se edifique,
(ue probable sera que os perjudique.
heGasi=o

Si puede conciliarse, bueno fuera
Evitar el subir mucha escalera.

~<Goof=-

Nunca corriendo subas escalones,

(Que hay riesgo cn fatigar nuestros pulmones.
<Goof>

Baja las escaleras con aplomo:

Se encoja sin saber cuando ni ¢omo.



120

ALIMENTOS.—CONDIMENTOS.

Elegid adecuado el alimento,
Y que tenga el debido condimenlo.

—<Eool>
El mejor alimento dafio causa
Por comer mucho, 6 no comer con pausa.

~<Foof>

Mil no comen, que tragan, y por esto
Lo sano se convierte en indigesto.

<Fool>

Da indigestiones un manjar muy soso;
Lo muy salado nunca es provechoso.

<Gool-
Nutre lo digerido bien, por eso
No por mucho comer estas mas grueso.

oo

Recien cocido el pan no es conveniente,
Que suele indigestarse el pan caliente.
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Al muy debil da suaves alimenlos;
Le dafan los manjares suculentos.

<Gool>

Da al nervioso un manjar forlificante.
Mas no coma ni beba lo escitante.

<fool>

El muy obeso la salud conserva
Si en su alimento sobridad observa.

~<gool>

El hombre sano, joven y robusto,
Coma con orden, mas segun su gusto.

ool

Un comedor que eslé demas caliente,
Para la dijeslion no es conveniente.

<Fool>-

Si nos dan al comer nueva funesla,
El manjar facilmente se indigesta.

<ol

Evita la aprension, que es suficiente
Para que lo que comas mal le sienle.
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El volver & comer nunca aprovecha
Cuando no esla la dijestion hien hecha.

<Fool=>

.

Miéntras la dijestion beber no debes,
Que la perturbaras, tal vez, si bebes.

<ol

Cuando comieres frutas ¢ pescado,
Con espinas y huesos fen cuidado.

<fool>
‘Si comes mucho 6 cosa suculenta,
La digestion por fuerza ha de ser lenta.

<Gooi>-

Cuando comiendo algun esceso hicieres,
Con mayor lentitud, nifio, dijieres.

<FooP>

Los sobrios hacen digestiones prestas ;
Comer evifa cosas indigestas.

<Poogem

De dos hasta seis horas comunmenie
Bastan 4 digerir perfectamente.
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Teme abusar del vino y los licores,
Porque causan efectos destructores.

ool

Jamas comais con falta de apetilo,
Y evilad cunidadosos el ahito.
<Fo-of>
Si te place el comer cosas dafiinas,
Contra tu vida, sin pensar, maquinas.

EJERCICIO.

El gjercicio la salud mantiene,

Y es un grande remedio de la higiene.
- <Eeod>

(iimnastica sera todo ejercicio

Al desarrollo corporal propicio.

= Tood—

(ximnaslica cual arte es convenienle,
Cuando la enseia un direclor prudente.
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Vigor con la gimnastica se alcanza,
Y el espiritu al par toma pujanza.
<Gool>
Todo aquel que en gimnastica trabaje,
Cefiido lleve el adecuado {raje.

<Fool=>

Montar da robustez, disipa el tedio,
Y es para algunos males gran remedio.-

~<Eeol>

iCuantos en ocasion comprome!ida
Deben a montar bien salvar su vida!

<Fool>

Bl pulsear es alil cual recreo,
Pero peligro en los esfuerzos veo.

<Foof-

El pugilato es barbaro y villano;
A puiietazos no anda el hombre urbano.

<Gool=

Sino es la diferencia en fuerzas mucha.
Podra ser 1til la prudente lucha.
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La nalacion al hombre cria fuerte,
Y mil veces le libra de la muere.

<o

Son juegos de ejercicio saludables,
Y en la edad infantil indispensables.

<ot

Donaire adquiere el cuerpo con la danza;
Util es con decoro y con templanza.

<Gool>

Si la esgrima nos sirve de defensa,
Puede evilarse corporal ofensa.

<Gools-

Pasear al puro ambienle en grala calma,
Vigor da al cuerpo v energia al alma.

NECESIDADES NATURALES.

No sufras hambre y sed. vy con prudencia
Come para alender a lu exislencia.
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Comer para vivir es lo prudente,
Y no vivir para clavar el diente.

<Zool>

Si el relrele te llama, causa males
Detener las funeiones naturales.

~<GooT>
Si el cuerpo necesita de reposo,
Gozar del dulce sueiio es provechoso.
~<Eeoi>

Segun la edad se necesila el suefio;
Pon en dormir lo suficienle, empeiio.

BANOS. -

-

Lava tu cuerpo lodo con frecuencia;
Que traspire la piel es conveniencia.

ool

En los dias ardientes del verano,
El bafio corto v {resco siempre es sano.
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El baiio de impresion es entonante,
El de gran duracion debilitante.

<Goolm-

Baiios helados cuidadoso evila;
El de agua muy caliente debilita.

ool

Los bafes de placer bien preparados
Tendran de veinte a veinlicuatro grados.

~<Goof—

Miéniras 1a digestion no {omes baiio,
Porque en vez de provecho causa daiio.

CABEZA.

Lihra, niito, de insectos tu cabeza,
Teniendo siempre la mayor limpieza.

<Eeoi>

Mil calvos estan va desengaiados;
Las pelucas producen constipados.
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Si por casa usas gorro o en la cama,
Te criaras como una endeble dama.

~<Fo o>

Teiiirse el pelo no es tan liso y llano;
Podra ser bello, pero no es muy sano.

~<Goog>

Preservar la cabeza es convenienle,
En cualquier estacion, del sol ardiente.

<Foog>

Llevad con los cosmeticos cuidado;
No dan pelo, y achaques mil han dado.

0JOs.

Guando en la viva luz moleslia se halla,
Templarla es convenienle con pantalla.

<Fool>

Nunca, v mas si irritados eslan rojos,
Conviene frotar mucho nuestros ojos.
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iCuantas veces se debe uno & si mismo
Culpar de padecer el estrabismo!

<Fool=>

Utiles siendo lanio y convenientes,
Sin gran necesidad dafian los lentes.

<Fool>- |
El mirar bizco a veces se corrije
Si la vista con arte se dirije.
<Gool>-

Su vista el hombre acortara sin duda
Leyendo mucho una impresion menuda.

NARIZ.

Si es de la esencia y flor el olor grato,
Pierde el que abusa de ellas el olfato.

<Fooi>

Andarse en la nariz es mala maia,

Que la ufia, nifio, 4 nuestro cutis dafia.
9
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Arrancarse las costras perjudica,
Como rascarse cuando el fuego pica.

0IDO.

De mortero 0 caiion el estampido
A veces la sordera ha producido.

—Foo>

A mil se ve accidentes padeciendo,

Debidos nada mas & un estruendo.
<GZoof~

(iertos sonidos dan melancolia,

Otros templan la amarga hipocondria.
<Fo-ol>

Debe el enfermo-estar, como el herido,

Donde no les molesten con ruido.

<fool=>-

A veces con la musica se cura
Alguna enfermedad, y la locura.
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Mil veces la sordera ha provenido
De no limpiar 1a cera del oido.

<foof>

De sacarse el cerimen el abuso,
Sordo mas de una vez al hombre puso.

BOCA.

Con' agua enjuagues haz lodos los dias,
Los dientes cepillando v las encias.

<Eool>

Usaras mondadientes, que hace daiio
E dentadura todo cuerpo estraiio.

ool

En la edad infantil saque el dentista
Diente que a desprenderse se resista.

<Feool>-

Quien quiera conservar su dentadura,
Habil denlista 4 tiempo se procura.
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Si la caries alguna muela pica,
Progresara si no se la orifica.

<Zoof>-

No hagas jamas apuestas imprudentes,
Fiandote en la fuerza de tus dientes.

<Goof>-

De dentifricos polvos desconfia;
Los mas dafian al diente ¢ a la encia.

<GP
La {ransicion de frio 4 lo caliente
Destempla, y por lo tanto daiia al diente.

<Eool>

Fumar miénfras se toma algun helado,
A muchas dentaduras ha daiado.

<Gools

Si el sarro de los dientes no se quita,
Su caida sin duda precipita.

<fooT=

Por olvidar la higiene de la boca,
Mas de uno, tarde, los efectos toca.
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MANOS.

Lava tus manos bien, y si tuvieras
Padrastros, cortalos eon las lijeras.

<Fool>
Quien no cortd el padrasiro, muy mal hizo;
Quizé luego se forma un panadizo.

<fool>

Sacar la espina sin tardar procura;
Si no, causa dolor, ¢ al fin supura.

<Fool>

Medias de lana, guantes y mitones,
Evitan en los dedos sabafiones.

PIES.

A mil, callos y uileros se le han hecho,
Tan solo por llevar calzado estrecho.



154
Lava tus pies, que a la salud impor(a;
Y ufias y callos con frecuencia corla.

~<Fool>

Con el sudor de pies, solo limpieza,
Que sabia es por demas naturaleza.

~Food>
Las zapatillas sus ventajas lienen,
Mas resfriados mil por ellas vienen.

<Gool>

Si en los pies sientes frio, apela al juego;
CGorre y salta, no busques mucho el fuego.

<Jo-ol>

Nada hace & nuesiros pies mas beneficio
Para entrar en calor, que el ejercicio.

ool

No pise el pie desnudo el pavimento:
Abrigo dale, y mucho movimiento.

<fooPm

Si el pie muy frio 4 viva lumbre pones,
Tendras en el invierno sabafiones.
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Si [u cerebro con estudio escitas.
- Tener los pies calientes necesitas.
<Gool=>-

Si sudando los pies, miio, le mojas,
Hay riesgo de que algunos males cojas.

PECHO.

Niﬁa que usa el corsé demas estrecho,
Se desarrolla mal y dafa al pecho. -

<GZool==
Ballenas, hierros, tras de mil afanes
Suelen causar funestos zaratanes.

<Gool>

Los que se hallen del pecho delicados.
. Usen gran precaucion con los helados.

~<Good>=

Hablar mucho, cantar, 6 el ajitarse,
Si el pulmon se resiente, ha de evitarse.
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iCuantas de las personas enfermizas
Perdieron la salud por sus nodrizas!

<ol

Ama elejid robusta y apacible,
Y el pecho dé la madre si es posible.

<Goof>

Si os abrasais tragando algo caliente,
Inspirad, v se pasa pronfamente.

VIENTRE.—ESTOMAGO.

Si adviertes que el estémago te inquieta,
La mejor medicina es la dieta.

<Boof>

Si lo escitante notas que te irrita,
Beber vino y comer picante evita.

<Fool>

Que se enfrie el estémago no es sano,
Cibrelo con franela hasta en verano.
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Fumar, que es para mil inofensivo,
Puede ser para algunos muy nocivo.

<gool>

Salivando demas por el tabaco,
Débil suele criarse el nifio, y flaco.

<Geof>

No chupes los pinceles cuando pintes,

Porque venenos hay en muchos tintes.
<G>

Si los fosforos mascas, nifio, advierte

Que son veneno, y pueden darte muerte.
<Gool>

Si esponerte a tragartelos no quieres,

En la boca no lleves alfileres.
~GeoT>-

Evita escupir mucho, con frecuencia
Causa este vicio mas de una dolencia.
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INFLUENCIA DE L0 HORAL BN O FISICO'Y VIGRVERSA

La dolencia del cuerpo no se calma
Si enferma sufre por el vicio el alma.

-c:t-;os?-
Quien a tener buena salud aspira,
No se deje inflamar jamas en ira.
<Foofo-
Quien se entrega & lajgula ciegamente;
Debilitarse sus polencias siente.
—<Eosl>
El casto v parco alcanzan _'larga_ vida,
iAy del incauto que su ejemplo olvida!
<Go+l>
Quien ciego al vicio en la nifiez se entrega,
Enfermo siempre, a la vejez no llega.

=G0

Nifio envidioso vy el que celos siente,
Palido y flaco vive {ristemente.
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La embriaguez al cuerpo el vigor quita,
Y al alma sus potencias dehilita.

~<Fool-

El tabaco, lo°prueba la experiencia,
Embota en la nifiez la inteligencia.

<Fool>

El miedo aumenta el mal que se padece,
Y aun hay quien de terror lambien perece.

~<Gool>

Si una pasion al dnimo conturha,

El cuerpo se quebrania y se perfurba.
~<Fool>

Un pensamiento fijo en nuestra mente,
Llevar pudiera al hombre 4 ser demenle.

Si no quieres dolencias y afecciones,.
Sobreponte al poder de las pasiones.

~Fool>

Si se faliga de estudiar tu mente,
Dejarla descansar es convenienle.
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VYESTIDO.

Segun clima, estacion, temperatura,
Usar el trage, previsor, procura.

<goof

Cuida de que el vestido no te oprima,
Que ofende 4 la salud lo que lastima.

<Fool>

No duerma en una pieza mucha geunte,
Porque el aire se vicia facilmente.

COSMETICOS.

;Guéntas por quitar pupas con unturas
Bajaron a poblar las sepulturas!

ool

iCuantos quitaron de su rosiro un fuego
Que fue & invadirles las entrafias luego!
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No uses nunca el mentido colorete,
Que al ciitis dana el plomo del blanquete.

<fool>

Depilatorios mil quitan el vello,
- Mas id despacio, que hay peligro en ello.

PRECAUCIONES.

Busca un médico sabio y de esperiencia;
Un mal médico es peor que la dolencia.

<Eool=-

Para comprar remedios, necesario
Es elegir un habil boticario.

<Goog>

Ni aun sabiendo se cure uno 4 si mismo,
Ni se entregue al fatal charlalanismo.

<Fool>

Acude a remediar pronto los males,
Que suelen los descuidos ser fatales.
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Siel baile de San Vitor alguien tiene,
Mirarle alenlamente no conviene.

<lool>
Perjudicial al nifio le seria
Fijarse en quien padece alferecia.
<Goof=>
Por si el color no es vegetal, procura
No comer la pintada confitura.

<gool>

Aun siendo inofensivos los colores,
Los dulces sin pinlar son los mejores.

<foef>

Dulce de color verde es muy espuesto:
Un descuido podria ser funesfo,

~<Goof>

No bebas en redomas ni en botellas,
Si de fijo no sabes qué hay en ellas.

<Foof>

Mascar blanca targeta no conviene,
Que dana el albayalde que confiene.
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iAy! {Mas de un nifio 4 la prudencia ageno,
Creyendo era un licor hebi6 un veneno!

¥

<Good=>-

Gon el vidriado de Alcorcon te espones
A desgracias, si en €l acidos pones.

(ool

CGomo el cobre hacer puede tanto dafio,
Cuidad no falte 4 la vasija estaiio.

<Fool=-
Para evitar peligros del vidriado,
El uso estiende va el hierro colado.

<Fool>

Si te incendias la ropa, no huyas luego;
Echate, y cuida de ahogar el fuego.

<gool>

En donde hubiere gas id con gran tino,
Que es inspirarle 4 la salud daiino.

-CEOlvﬁ}
Si de gas se llenare un aposen{o
Y entras con luz, se inflama en el momento.
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El fosforo comun peligros tiene:
Preferir el amorfo te conviene.

<Eooi=>

Asistir & un incendio es necesario,
Mas mil riesgos arrostra el temerario.

<o

Fumar junto a la paja es muy espuesto,

Y en almacen de polvora, funesto.
<gool>

No sabiendo nadar, no entres a solas

Mar adentro, que riesgo hay en las olas.

<Eool>

Deben ir las personas prevenidas
Si navegando van, de salvavidas.

~<Zool>

Aun con valor y vista muy cerfera,
Evita el perseguir, solo, 4 una fiera.

<Goof>

Derecho embiste el jabali, y es fuerza
Queel que huye, el paso hacia los lados tuerza.
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Si en la boca de un arma el brazo pones,
La barba 6 mano, 4 gran riesgo te espones.

<Good>

Con la pélvora vé con gran cautela,
Que es combustible que 4 una chispa vuela

=Boof>-

Si tiene arma de fuego antigna carga,
Use gran precaucion quien la descarga.

~<}oof=>-

La cautela con armas siempre es poca,
Y mas si no es muy diestro el que las toca.

oo >

No lleves la escopeta amartillada,
Ni su boca & las gentes inclinada.

<Joof>~

No hostigues a los perros, revoltoso:
Teme te muerda esle animal rabioso.

ool

Donde viboras haya, no es prudente

Dormir sobre la yerba incautamente.
10
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Cuando abunden tarantulas, procura
Evitar su terrible picadura.

<Tooi=-

Si contagiosa fuese una dolencia,
. Precauciones llevad en la asislencia.

<Fool>

El aspirar el halito morboso

Que respira el enfermo, es peligroso.
<goof>

Por vanidad no eleves grandes pesos,

Que suelen relajar estos escesos.
<Rool

De la horrible viruela por fortuna

Génner nos liberio con la vacuna.

<ZFooim

Yacuna a tu hijo, v con afan procura
Provenga el pus de sana criatura.

<Fooi>

Algun defecto corporal remedia
In la infancia acudir 4 1a ortopedia.
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Es de mil cosas provechoso el uso,
Pero en lodas dafioso es el abuso.







INDICE,

MAXIMAS RELIGIOSAS Y MORALES.

Pdg.
Deberes del hombre pura con Dios. ... ... .. 1
Deberes para consigo mismo. . ... ..., ..., 17
Deberes para con sus semejontes. ... ....... 26
Mizimas especiales para mifias. ... ...... .. 36

URBANIDAD.

Raglus generales: W o F Aol &7
B S CB8 0 s s e S e i 67
Al levantarse 0 al acostarse. . . .. . . . e 70
En los templos. ... . . Ao S L

Deberes de los amos para con los criados. ... 74
Obligaciones de los criados para con sus amos. 75

D7 O T e e s e S s 450088
Bawiel gueno s GG co BVRT
* En los tealros y reuniones publicas. ... .. .. 88
Defunciones. — Lutos . . «..vavveeisasins. 90
Goppespotidencio slaliio it PR |
Tupadoges, Senlon s [0 neT S 93



B Mentle s de e R A 5 98

En case: ogena. SIED U SeegtEg . 162
HIGIENE

Atmdsfera. . B e S Ao e 110

Sereno. —Racio —Lluma ................ 112

Vi R L i s el T et 3

Luz.—Sol. e S e i

Luz amﬁcaa ;
Mafiana, —-Medw dm --Tm"de. T B s )

Niches oo v i At el ; 117
Clima —Habitacwn .................... 119
Alimentos,— Condimentos . . . .. ... .. .. .. 120
Biercicio. . .a .. I BEHY] SRS St id.
Necesidades naturales. ......... .. ..... .. 125
R R o e LR 126
CAbest... ool s s DA 100 oty aviien 197
O§95 o v oo aibin e BRI AT R iy 128
INEHOZ o s it ERS e S B LTS, ¢ 129
0o 55 o FOWTL B0 U HepiBlin Sy 130
Biodw. 5005 20 000 DRGR Joigr S A 132
Manos.y pies . cuovis iyt i ... 133
Besho o s o oo sierany s ettt et OB 135
Vientre.—Estémago. . ... .. .. .. i 1l
Inftuencias de lo moral en lo fisico, y viceversa 138
LTSS e & p¥ e b BTSN 140
Cosméticos. . T it id

Precaumones ....... e R e 141



OBRAS DEL MISMO AUTOR.

D i

Fabulas y Cuentos morales, sefialadas de testo
por Real orden de 4 de marzo de 1855, ¢ ilus-
tradas con 13 liminas tiradas aparte: un tomo
en 8.°de 300 paginas, impresion de D, Manuel
Rivadeneira.

Fdbulas y Cuentos morales., Segunda coleccion, con
un Diccionario enciclopédico para la infancia.
Esta obra estd igualmente sefialada de festo
por el Consejo de Instruceion publica, & ilus-
trada con profusion de grabados.



Universidad de Huelva 2008
















ONSEGER

DE LA




	img_0001.jpg
	img_0002.jpg
	img_0003.jpg
	img_0004.jpg
	img_0005.jpg
	img_0006.jpg
	img_0007.jpg
	img_0008.jpg
	img_0009.jpg
	img_0010.jpg
	img_0011.jpg
	img_0012.jpg
	img_0013.jpg
	img_0014.jpg
	img_0015.jpg
	img_0016.jpg
	img_0017.jpg
	img_0018.jpg
	img_0019.jpg
	img_0020.jpg
	img_0021.jpg
	img_0022.jpg
	img_0023.jpg
	img_0024.jpg
	img_0025.jpg
	img_0026.jpg
	img_0027.jpg
	img_0028.jpg
	img_0029.jpg
	img_0030.jpg
	img_0031.jpg
	img_0032.jpg
	img_0033.jpg
	img_0034.jpg
	img_0035.jpg
	img_0036.jpg
	img_0037.jpg
	img_0038.jpg
	img_0039.jpg
	img_0040.jpg
	img_0041.jpg
	img_0042.jpg
	img_0043.jpg
	img_0044.jpg
	img_0045.jpg
	img_0046.jpg
	img_0047.jpg
	img_0048.jpg
	img_0049.jpg
	img_0050.jpg
	img_0051.jpg
	img_0052.jpg
	img_0053.jpg
	img_0054.jpg
	img_0055.jpg
	img_0056.jpg
	img_0057.jpg
	img_0058.jpg
	img_0059.jpg
	img_0060.jpg
	img_0061.jpg
	img_0062.jpg
	img_0063.jpg
	img_0064.jpg
	img_0065.jpg
	img_0066.jpg
	img_0067.jpg
	img_0068.jpg
	img_0069.jpg
	img_0070.jpg
	img_0071.jpg
	img_0072.jpg
	img_0073.jpg
	img_0074.jpg
	img_0075.jpg
	img_0076.jpg
	img_0077.jpg
	img_0078.jpg
	img_0079.jpg
	img_0080.jpg
	img_0081.jpg
	img_0082.jpg
	img_0083.jpg
	img_0084.jpg
	img_0085.jpg
	img_0086.jpg
	img_0087.jpg
	img_0088.jpg
	img_0089.jpg
	img_0090.jpg
	img_0091.jpg
	img_0092.jpg
	img_0093.jpg
	img_0094.jpg
	img_0095.jpg
	img_0096.jpg
	img_0097.jpg
	img_0098.jpg
	img_0099.jpg
	img_0100.jpg
	img_0101.jpg
	img_0102.jpg
	img_0103.jpg
	img_0104.jpg
	img_0105.jpg
	img_0106.jpg
	img_0107.jpg
	img_0108.jpg
	img_0109.jpg
	img_0110.jpg
	img_0111.jpg
	img_0112.jpg
	img_0113.jpg
	img_0114.jpg
	img_0115.jpg
	img_0116.jpg
	img_0117.jpg
	img_0118.jpg
	img_0119.jpg
	img_0120.jpg
	img_0121.jpg
	img_0122.jpg
	img_0123.jpg
	img_0124.jpg
	img_0125.jpg
	img_0126.jpg
	img_0127.jpg
	img_0128.jpg
	img_0129.jpg
	img_0130.jpg
	img_0131.jpg
	img_0132.jpg
	img_0133.jpg
	img_0134.jpg
	img_0135.jpg
	img_0136.jpg
	img_0137.jpg
	img_0138.jpg
	img_0139.jpg
	img_0140.jpg
	img_0141.jpg
	img_0142.jpg
	img_0143.jpg
	img_0144.jpg
	img_0145.jpg
	img_0146.jpg
	img_0147.jpg
	img_0148.jpg
	img_0149.jpg
	img_0150.jpg
	img_0151.jpg
	img_0152.jpg
	img_0153.jpg
	img_0154.jpg
	img_0155.jpg
	img_0156.jpg
	img_0157.jpg
	img_0158.jpg
	img_0159.jpg
	img_0160.jpg
	img_0161.jpg
	img_0162.jpg
	img_0163.jpg
	img_0164.jpg
	img_0165.jpg
	img_0166.jpg
	img_0167.jpg
	img_0168.jpg
	img_0169.jpg

