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1. INTRODUCCION

Algo que comparten la mayoria de los educadores es el problema de
los conflictos en la escuela, tanto en el aula como en los pasillos,
cuartos de aseo o el patio (Aznar, 2007). Es habitual encontrar pe-
leas entre alumnos, roces fisicos y/o verbales, disputas, etc., siendo
en muchas ocasiones la violencia la forma de resolverlos mas recu-
rrente. El coste personal de estos conflictos se puede constatar tanto
a nivel fisico como a nivel emocional, y en los efectos negativos que
surgen al aparecer relaciones sociales poco saludables. Este tipo de
relaciones sociales pasaran factura, no sélo en el contexto educativo,
sino también fuera de €l (en casa, con los familiares, amigos, etc.).

Se puede considerar que el porcentaje de tiempo que dedican los
docentes de Educacion Primaria a la resolucion de conflictos es muy
elevado, independientemente del curso. No obstante, se considera
que 1°y2° de Primaria serian los cursos mas apropiados para dedicar
tiempo a la resolucion de los mismos ya que, si se realiza una ade-
cuada intervencion tutorial desde el comienzo de la escolarizacion,
se crearan unas bases que pueden ayudar en cursos posteriores.

En relacion a los tipos de conflictos mas habituales en el aula, Mar-
tinez (2005) diferencia entre aquellasproducidas por las conductas
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antisociales, y la agresividad y violencia generadas como respuesta
y forma deresolucion de dichas conductas.

Durante afios se ha venido investigado sobre el funcionamiento del ce-
rebro desde un dmbito cientifico para conocer y comprender el compor-
tamiento humano. El proceso educativo viene implicito en el ser y por
ello la relacion entre éste y el funcionamiento del cerebro comienza a
estrecharse (Martin-Lobo, 2016).

La neuropsicologia da respuesta y explica algunos de los procedimien-
tos esenciales del aprendizaje humano desde edades tempranas y el co-
nocer en profundidad estos procedimientos, ayuda a elaborar estrategias
y metodologias mas apropiadas en la intervencion pedagogica.

El cerebro esté disefiado especialmente para almacenar aprendizaje, por
ello el conocer con exactitud su funcionamiento nos ayudara a mejorar
su rendimiento.

Es de gran importancia que tanto pedagogos como neur6logos conoz-
can esta relacion y consecuente- mente tengan ambos profesionales una
adecuada formacion por el bien de los alumnos-pacientes (Martin-
Lobo, 2016).

Uno de los elementos importantes en el aprendizaje es la creatividad,
que ayuda en gran medida al adecuado desarrollo del mismo ofreciendo
cosas nuevas para descubrir, pensar de forma diferente aportando nue-
vas perspectivas.

1.1. JUSTIFICACION

La musica es un elemento con grandes cualidades curativas conoci-
das desde tiempos inmemoriales y aparece inmersa en el curriculum
de Primaria dentro de la competencia cultural y artistica. Psicologos
y pedagogos hacen hincapié en la importancia de la musica en eda-
des tempranas como elemento que favorece tanto el aspecto intelec-
tual, asi como el socio afectivo o el motor (Annel y Séller, 1990).

La musica tiene un gran valor comunicativo y favorece las relacio-
nes sociales. Es un lenguaje universal, activo, globalizador e inte-
grador (Gutiérrez, 2010). Por ello, el utilizar herramientas de la
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musicoterapiapuede ser de gran valor para incidir en aspectos de
resolucion de conflictos.

En relacion con la creatividad y la musica, Alonso (2013) asocia la
utilizacion de la musica (Hip-Hop), enun contexto creativo (grafi-
tis), con un colectivo con dificultades de autoestima y relaciones so-
ciales. Demostro en su estudio que este arte fusionado mejoraba las
dificultades encontradas en el colectivo.

Existen diferentes definiciones de creatividad, aunque se podria decir
que es “la capacidad del individuo para producir ideas o productos nue-
vos u originales” (Lopez, 2016, p.4).

Cada persona tiene unos rasgos de personalidad diferentes que le hacen
que la creatividad varie de una a otra. Segiin Prado (2003), todas las
personas son creativas y desarrollardn mas o menos estas cualidades
dependiendo de si sus rasgos de personalidad son facilitadores o no de
este proceso creativo.

Hablar de creatividad es hablar de producto y proceso creativo. En este
sentido Glover y Bruning (1987) establecen tres criterios para determi-
nar la originalidad en un producto y en el proceso creativo que seria lo
personal, el grupo de iguales y lo social.

Boccia, Piccardi, Palermo, Nori y Palmiro (2015), en su trabajo de in-
vestigacion, en el que instruyeron a los participantes en técnicas de im-
provisacion, apuntdé que en la ALE meta- analisis realizada sobre los
estudios que evaluan la creatividad musical, mostraba activacion en la
circunvolucion frontal medial bilateral, en el giro cingulado, el giro
frontal medio y l6bulo parietal inferior en el hemisferio izquierdo. En
el hemis- ferio derecho se encontr6 activacion en la circunvolucion fu-
siforme y poscentral, ademas, de activaciones del cerebelo, en el 16bulo
anterior del hemisferio izquierdo y en el 16bulo posterior del hemisferio
derecho. Igualmente, se observo alto control cognitivo durante la crea-
tividad musical y también indujo activaciones del lobulo parietal infe-
rior izquierdo.

Incluso, la creatividad musical activa regiones que participan en la pla-
nificacion motora, tales como el derecho suplementario y las cortezas
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premotora izquierda, probablemente, lo que indica que el area moto- ra
y la planificacion temporal son muy importantes para la improvisacion
musical creativa. Lo que resulta curioso es que en este estudio no se
observa implicacion de la corteza auditiva, y es por el hecho de no estar
implicado a la hora de la improvisacion ya que no hay una escucha pre-
via, sino que la improvisacion nace como proceso creativo en el musico
(Boccia, 2015).

A la hora de enfrentarnos a la resolucion de conflictos en el aula, es pre-
ciso hablar de estrategias metodologicas y docentes. Para ello, Rajadell
(2002) selecciona y enumera una serie de estrategias o principios que
serian: el principio de comunicacion, fundamental en la esencia del pro-
ceso educativo; el principio de actividad; el principio de Individualiza-
cion; el principio de socializacion; el principio de globalizacion, el prin-
cipio de intuicion; el principio de apertura y el principio de creatividad.

Atendiendo al principio de Creatividad, se dice que el ser humano por
naturaleza es creativo, y lo intelectual, emocional y lo inconsciente son
tres factores que se unen al hablar de proceso o actividad creadora. Este
principio estéd presente en toda la sociedad y especialmente en el alumno
en el ambito educativo ya que le motiva y le acerca a sus iguales. Dado
que es fundamental en el entorno escolar, se hace fundamental en la
busqueda de recursos para resolver conflictos (Rajadell, 2002).

Existen unos elementos basicos para abordar los conflictos y requiere
de procedimientos que se asemejan a los pasos necesarios para el pro-
ceso creativo que describen autores como Wallas (1926) o Amabile
(1953) e incluso Guilford (1967). Picand (2002), lo refleja haciendo un
simil entre los procedimientos que utilizan los mediadores para llegar a
una solucion en la resolucion de conflictos y los pasos que se suelen
seguir en un proceso creativo: planteamiento del problema, fase de bus-
queda de soluciones, fase de iluminacion y, finalmente, verificacion de
las medidas tomadas.

Las conductas agresivas y violentas en los centros educativos ocurren
casi a diario, tanto es asi, que casi ha llegado a ser “normal” este tipo de
conducta. Es un reflejo de la sociedad actual y la violencia esta presente
en toda la sociedad con un alto indice de “normalidad, (Aznar, 2007).
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Segun Martinez (2005), las causas de estas acciones pueden ser obser-
vadas analizando diferentes factores: sociales/ambientales, relaciona-
les, escolares, familiares y personales:

En la sociedad y en el ambiente destacan como puntos de violencia:

— Las desigualdades sociales.
— Los medios de comunicacion.

— La cultura de la violencia en la sociedad que entra en los Cen-
tros educativos.

— La facilidad para conseguir drogas y alcohol.

— La avalancha de nuevas tecnologias que dificultan la diferen-
ciacion de lo real de lo imaginario.

En cuanto a las relaciones interpersonales destacarian:

— La pérdida del trabajo cooperativo en los claustros de profe-
sores dada por: desacuerdos con el equipo directivo, baja iden-
tificacion con el proyecto educativo, incompatibilidad para el
trabajo en equipo, etc.

— Fracaso escolar, desmotivacion del alumno.
— Falta de comunicacion y aumento de las rivalidades.
— Prevalencia de las individualidades por encima de la comunidad.

Si se habla de la institucidn escolar:

— Preocupacion por los resultados académicos, mas que en el
proceso en si.

— Dificil comunicacion entre profesores y alumnos.
— Elevadas ratios por clase.

A nivel familiar deben considerarse los siguientes aspectos:

— Desintegracion de los nucleos familiares.
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Largos periodos de tiempo solos sin los familiares y acompa-
nados de amigos o cuidadores.

Recreacion e imitacion de la violencia del hogar.

M¢étodos educativos que apoyan la permisividad extrema.
Falta de limites.

Dificultades econdmicas en la familia.

Ausencia de afecto entre los conyuges.

Los factores que pueden provocar actos violentos con respecto a la per-
sonalidad serian:

Alcanzar las metas con el lema del “todo vale”.

Falta de capacidad para responsabilizarse de sus propias acciones.
Impulsividad y falta de empatia.

Baja autoestima.

Escasas habilidades sociales.

Cuantas mas casuisticas de las anteriores mencionadas retina un menor,
tendra mayor probabilidad de mostrar conductas antisociales en la es-
cuela (Martinez, 2005).

En los ultimos afios, los informes ofrecidos por organismos tanto publi-

cos como privados, sefialan que, en las ultimas décadas, ha habido un

aumento progresivo de las conductas conflictivas en el las escuelas.

Las conductas antisociales pueden ser muy diversas, se pueden apreciar

en la siguiente serie tomada de la categorizacion de Moreno y Torrego

(1999):

Disrupcion en las aulas.
Indisciplina.

Vandalismo y dafios materiales.
Violencia fisica.

Bullying.
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En el estudio realizado por Fernandez (2015), a un curso escolar con
problemas de conducta, empatia, autoestima y habilidades sociales,
se hizo una intervencion combinando musica cléasica y arte, y tras el
analisis de los datos obtenidos se llego a la conclusion que es posible
modificar y mejorar la problematica anteriormente expuesta.

La improvisacién musical representa una forma de hacer musica me-
diante procedimientos que promueven la experimentacion, el aspecto
ludico, la espontaneidad, la expresion y la creatividad del individuo al
utilizar objetos, instrumentos musicales, sonidos corporales o la voz
humana, propiciando experiencias que estimulan cualidades artisticas
en los estudiantes escolares. La improvisacion musical al mismo
tiempo, facilita el acceso de estrategias metodoldgicas participativas y
novedosas para abordar objetivos de las distintas 4reas de la Educacion
General Basica, favoreciendo el desarrollo integral de los alumnos gra-
cias a una practica pedagogica significativa (Arguedas, 2003, p.12).
El proyecto de innovacién que aqui se plantea, posterior a la com-
probacion de la relacion entre algunos aspectos creativos y las habi-
lidades sociales, consiste en una intervencion preventiva desde la
Musicoterapia, mas concretamente desde uno de los Modelos de
Musicoterapia reconocidos por la Federacion Internacional de Mu-
sicoterapia, el Modelo Benenzon de Musicoterapia y recursos no
Verbales. Se ha decidido proponer este modelo de Musicoterapia
por contar, desde su justificacion tedrica, con las herramientas ade-
cuadas para abordar la resolucion de conflictos en la etapa de Edu-

cacion Primaria.

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL

— Comprobar la relacion entre algunos aspectos creativos re-
lacionados con la musica y las habilidadessociales de un
grupo de nifios de 1° y 2° de Primaria para presentar una
propuesta de intervencion basada en la musicoterapia.
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2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

— Determinar las habilidades sociales de un grupo de 30 nifios
de entre 6-7 afios de edad.

— Evaluar determinados aspectos creativos relacionados con
la musica de dicho grupo.

— Comprobar la relacion entre las habilidades sociales y di-
chos aspectos creativos.

— Elaborar una propuesta de intervencion basado en la musi-
coterapia para mejorar las habilidades sociales y la resolu-
cion de conflictos.

3. METODOLOGIA

3.1. HIPOTESIS

Teniendo en cuenta los objetivos planteados al comienzo de la pre-
sente investigacion, se plantea la siguiente hipodtesis:

“Existe relacion entre algunos aspectos creativos relacionados con
la musica y la capacidad de resolucion de conflictos™.

3.2. DISENO

El disefio empleado en la presente investigacion se corresponde con
un modelo no experimental puesto que no existe manipulacion al-
guna de las variables objeto de estudio. Ademas, se trata de un di-
sefio descriptivo porque trata de describir las variables objeto de es-
tudio, asi como correlacionar al tratar de establecer la relacion entre
las mismas.

3.3. POBLACION Y MUESTRA

La poblacion objeto de estudio es la de os nifios de un Colegio Pu-
blico de la ciudad de Huelva. La muestra ha quedado constituida por
un total de 30 nifios de entre 6-8 afios correspondientes a primero y
segundo de Primaria.

De los 30 nifios, 12 eran nifios; 5 de 6 afios de edad y 7 de 7 afios de
edad. De las 18 nifias; 8 de 6 afios, 9 de 7 afios y 1 de 8 afios de edad.
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El Colegio donde se realiz6 la muestra es un Colegio publico la pe-
riferia de la ciudad, ya que se encuentra en el extra radio. Es un co-
legio pequeiio de una sola linea educativa de Infantil y Primaria. La
poblacion que acude a este colegio tiene caracteristicas socioecono-
micas media-bajas perteneciente a un barrio obrero.

3.4. VARIABLES MEDIDAS E INSTRUMENTOS APLICADOS

Las variables objeto de estudio son:

La creatividad: se utilizé el CREA, test de Inteligencia creativa
(Corbalan, Martinez, Donolo, Alonso, Tejerina y Limifiana, 2014).
Este test ofrece una amplia libertad a los alumnos, ya que sobre una
imagen dada en blanco y negro, ellos deben realizar bien por escrito
o verbalmente todas las preguntas que se les ocurran al respecto de
la imagen. Cuando los alumnos tienen edades comprendidas, como
es el caso, de entre 6-8 afios, el test se pasa de forma individual a los
alumnos. A partir de 3° de Primaria el test se puede pasar a todo el
grupo a la vez. Finalmente se procede a la correccion del mismo.

La resolucion de conflictos: concretamente se midi6 liderazgo, jo-
vialidad, sensibilidad social, respeto/autocontrol, agresividad/terque-
dad, apatia/retraimiento, ansiedad/timidez y CS. Para ello se utilizo el
cuestionario BAS-1 (Bateria de Socializacion de Silva y Martorell
(1987). Este cuestionario lo rellenan los tutores de los alumnos y/o
los padres de los mismos. En este caso se optd por que los rellenaran
solo los tutores dada la dificultad de contacto con algunas familias.

3.5. PROCEDIMIENTO

El procedimiento llevado a cabo fue el siguiente

Una vez aprobado el proyecto en el centro educativo en el que se ha
llevado a cabo, se procedid a tener varias entrevistas con las tutoras
de los cursos de 1°y 2° de Primaria. En ellas se presento el trabajo
a realizar y la ayuda necesaria para poder llevarlo a cabo. En todo
momento se mostraron abierta a colaborar.
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Se comenzo pasando los cuestionarios del BAS-1 a las tutoras de los
alumnos. Paralelamente, se qued6 en un horario establecido para po-
der asistir al Colegio para pasar la prueba de creatividad CREA.

3.6. ANALISIS DE DATOS

Para el analisis de los datos se utilice el complemento de Excel EZA-
nalyce, a través del cual se han llevado a cabo los estadisticos des-
criptivos de las dos variables objeto de estudio, asi como la correla-
cion de Pearson entre las mismas.

4. RESULTADOS

4.1. RESULTADOS DEL ANALISIS DESCRIPTIVO

A continuacién se presentan los resultados del analisis descriptivo.
Primero se muestran las tablas de frecuencias y porcentajes de cada
uno de los aspectos evaluados en el presente estudio y, en segundo
lugar, los estadisticos descriptivos (media, desviacion tipica y valo-
res maximo y minimo), asi como un grafico de las medias de dichos
aspectos, habilidades sociales (liderazgo, jovialidad, sensibilidad
social, respeto/autocontrol, agresividad/terquedad, apatia/retrai-
miento, ansiedad/timidez, CS) y creatividad.

TABLA 1. Frecuencias y porcentajes en liderazgo

LIDERAZGO Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado
5 2 6,667 6,667
10 2 6,667 13,333
20 1 3,333 16,667
30 1 3,333 20,000
45 2 6,667 26,667
50 2 6,667 33,333
55 3 10,000 43,333
60 2 6,667 50,000
65 2 6,667 56,667
70 1 3,333 60,000
75 3 10,000 70,000
80 1 3,333 73,333
85 2 6,667 80,000
90 3 10,000 90,000
95 3 10,000 100,000
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Tal y como observamos en la tabla anterior, las puntuaciones de
los alumnos de la muestra en cuanto ala habilidad social relacio-
nada con el liderazgo, estdn muy repartidas, sin encontrar un por-
centaje de alumnos determinante en ninguna de ellas.

TABLA 2. Frecuencias y porcentajes en jovialidad

JOVIALIDAD Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado
1 1 3,333 3,333
10 2 6,667 10,000
20 2 6,667 16,667
40 1 3,333 20,000
45 1 3,333 23,333
50 2 6,667 30,000
55 3 10,000 40,000
70 2 6,667 46,667
75 1 3,333 50,000
80 3 10,000 60,000
85 3 10,000 70,000
90 4 13,333 83,333
95 3 10,000 93,333
97 1 3,333 96,667
99 1 3,333 100,000

En la tabla 2, vemos que la puntuacion alcanzada en jovialidad por
el mayor porcentaje de alumnos (un 13,33%) es de 90, aunque tal y
como ocurre en el caso anterior, las puntuaciones estan muy repar-
tidas sin destacar ninguna en concreto.

TABLA 3. Frecuencias y porcentajes en sensibilidad social

SENSIBILIDAD Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje
SOCIAL acumulado
1 1 3,333 3,333
5 3 10,000 13,333
10 2 6,667 20,000
15 2 6,667 26,667
25 1 3,333 30,000
30 3 10,000 40,000
45 2 6,667 46,667
50 1 3,333 50,000
55 3 10,000 60,000
60 1 3,333 63,333
65 5 16,667 80,000
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En la tabla 3, vemos que el porcentaje mas acusado en sensibilidad
social es el de 16,667% por ciento, siendo 5 personas las que han
conseguidos los valores mas altos. El resto se encuentra bastante re-
partido y no es significativo.

TABLA 4. Frecuencias y porcentajes en respeto/autocontrol

RESPETO- Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje
AUTOCONTROL acumulado

5 2 6,667 6,667

10 1 3,333 10,000
20 2 6,667 16,667
30 4 13,333 30,000
35 2 6,667 36,667
40 1 3,333 40,000
45 1 3,333 43,333
50 1 3,333 46,667
60 1 3,333 50,000
65 2 6,667 56,667
70 1 3,333 60,000
75 3 10,000 70,000
80 1 3,333 73,333
85 2 6,667 80,000
90 1 3,333 83,333
95 3 10,000 93,333
97 1 3,333 96,667
99 1 3,333 100,000

En la tabla 4 (respeto-autocontrol), vemos como el porcentaje mas
alto se encuentra con un 13,333% siendo solo cuatro personas las
que consiguen esta puntuacion. Al igual que la tabla anterior los re-
sultados estan muy repartidos y no son muy significativos.
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TABLA 5. Frecuencias y porcentajes en agresividad/terquedad

AGRESIVIDAD- Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje
TERQUEDAD acumulado
1 1 3,333 3,333
3 4 13,333 16,667
5 2 6,667 23,333
10 3 10,000 33,333
15 2 6,667 40,000
20 4 13,333 53,333
25 1 3,333 56,667
30 1 3,333 60,000
35 3 10,000 70,000
45 1 3,333 73,333
50 2 6,667 80,000
55 3 10,000 90,000
60 1 3,333 93,333
80 2 6,667 100,000

En la tabla 5, vemos como el porcentaje mas alto en agresividad-
terquedad se encuentra con un 13,333%, siendo ocho personas las
que consiguen esta puntuacion. Al igual que la tabla anterior los re-
sultados estan muy repartidos y no son muy significativos.

TABLA 6. Frecuencias y porcentajes en apatia/retraimiento

APATIA- Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje
RETRAIMIENTO acumulado

1 4 13,333 13,333

3 4 13,333 26,667

10 7 23,333 50,000

20 3 10,000 60,000

25 1 3,333 63,333

30 3 10,000 73,333

35 2 6,667 80,000

45 1 3,333 83,333

55 1 3,333 86,667

60 1 3,333 90,000

80 1 3,333 93,333

90 1 3,333 96,667

97 1 3,333 100,000

En la tabla 6, podemos observar que hay siete personas en apatia-
retraimiento que obtienen el porcentaje mas alto, un 23,333%.
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TABLA 7. Frecuencias y porcentajes en ansiedad/timidez

ANSIEDAD-TIMIDEZ Frecuencia Porcentaje vélido Porcentaje

acumulado
1 3 10,000 10,000
5 3 10,000 20,000
10 4 13,333 33,333
15 5 16,667 50,000
20 3 10,000 60,000
30 1 3,333 63,333
35 2 6,667 70,000
45 1 3,333 73,333
50 1 3,333 76,667
60 2 6,667 83,333
65 1 3,333 86,667
80 1 3,333 90,000
97 2 6,667 96,667
99 1 3,333 100,000

En la tabla 7, al igual que en las anteriores los valores de ansiedad-
timidez no son muy significativos al estar bastante repartidos.

TABLA 8. Frecuencias y porcentajes en CS

cs Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
3 2 6,667 6,667
3 1 3333 10,000
15 1 3.333 13.333
40 1 3.333 16.667
45 2 6.667 23.333
50 1 3.333 26,667
%5 1 3.333 30,000
65 2 6,667 36,667
75 4 13.333 50,000
80 2 6,667 56,667
85 3 10,000 66.667
90 6 20,000 86.667
95 3 10,000 96,667
o7 1 3.333 100,000

En la tabla 8, la referente a CS que ofrece una vision global del
grado de adaptacion del sujeto segun eljuicio de sus tutores, vemos
que el porcentaje mas alto es de 20 con un total de 6 sujetos.
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TABLA 9. Frecuencias y porcentajes en creatividad

CREATIVIDAD Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
3 3 10,000 10,000
10 4 13,333 23.333
20 6 20,000 43333
25 2 6,667 50,000
35 1 3,333 53,333
45 5 16,667 70,000
99 4 13,333 83,333
60 1 3,333 86,667
65 3 10,000 96,667
5 1 3,333 100,000

En la tabla 9, vemos que los porcentajes estan, como en tablas ante-
riores, muy repartidos.

TABLA 10. Estadisticos descriptivos de las habilidades sociales

— < wwn [ d>»= = > x> | 4> o
o Qo om |Xcm mo mo | == 7
m < O oO-Hw A3 - > =w
X > 2 Fou 2m 4| 9mF
& P = om cw > m
N (=} I oo o= = >
8 > S z >0 m o
- °5| 3
o o
N 30 30 30 30 30 30 30 30

Media 59,500 | 65,400 | 44,700 | 56,367 28,433 | 25,267 31,533 | 67,600
Desvia- | 28,234 | 29,578 | 27,360 | 30,439 23,403 | 26,988 30,677 | 29,278
cién
tipica
Valor 5,000 1,000 1,000 5,000 1,000 1,000 1,000 | 3,000
minimo
Valor 95,000 | 99,000 | 90,000 | 99,000 80,000 | 97,000 99,000 | 97,000
maximo
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Tal y como se observa en la tabla y grafico anteriores, de todos los
factores que se han evaluado respecto de las habilidades sociales, el
que mayor puntuacion media ha obtenido es el CS (vision global del
grado de adaptacion del sujeto segun el juicio de sus tutores, con un
valor de 67,6. Detras de este, los aspectos mas puntuados han sido
la jovialidad (65.4), liderazgo (59,5), respeto/autocontrol (56,36) y
sensibilidad social (44,7). Por ultimo y, con puntuaciones notable-
mente mas bajas, tenemos el 31,53 de la ansiedad/timidez, el 28,43
de la agresividad terquedad y el 25,26 de la apatia/retraimiento.

TABLA 11. Estadisticos descriptivos de la creatividad

CREATIVIDAD
N 30
Media 34,300
Desviacion 22,075
tipica
Valor minimo 3,000
Valor maximo 75,000

En la tabla 11, vemos como la media de la creatividad en el grupo
de 30 alumnos es de 34,300, el valor minimo de puntuacion es un 3
y el maximo de 75.

4.2. RESULTADOS DE CORRELACIONES
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Para el analisis de correlaciones se ha utilizado el coeficiente de co-
rrelacion de Pearson, ya que la muestra esta formada por 30 sujetos.
Dicho coeficiente puede tomar valores entre -1 y +1. El cero quiere
decir ausencia de correlacion. A medida que el valor se acerca a los
extremos (-1 o +1) la correlacion es maspotente y el signo sefiala la
direccionalidad de la correlacion. Un valor negativo quiere decir que
a medida que aumentan los valores de una variable, disminuyen los
de la otra (correlacion inversa). En cambio, si el valor es positivo, a
medida que aumentan unos, también lo hacen los otros y viceversa
(correlacion directa). Las correlaciones significativas tienen un va-
lor p inferior a 0,05.

TABLA 12. Correlaciones entre creatividad y habilidades sociales

Q o 53 e ZZ 25 |ZE | FT| @
g ) 5 2| 58| 33 |88 | 2= | ©
= 8 = S & @ &% |2 e
% «Q ® = S g gz 3 N S
CH A g 8 8|2 =
~ o
Pearson
fo"e'a' 32 A2 153 085 | 02 |-362 3
on
6 | -323 | 24
N 30, 30, 30,00 30,00 30,00 | 30,00 | 30, 30
000 000 0 0 0 0 000 | ,000
P 07 01 08 0
5 5 418 656 880 ,050 5 %0

Si nos fijamos en la tabla anterior, observamos que Gnicamente en-
contramos una correlacion significativa entre los la creatividad y la
jovialidad (en amarillo) con un valor p de 0,019 y un coeficiente de
correlacion de 0,425. Esta correlacion es positiva, es decir, que
cuando una variable aumenta, la otra también lo hace y viceversa. El
resto de aspectos evaluados referentes a las habilidades sociales, no
han mostrado correlacion con la creatividad. En los graficos presen-
tados a continuacion pueden verse representados los datos de la tabla.
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GRAFICO 2. Correlacion Liderazgo/creatividad
GRAFICO 3. Correlacion Jovialidad/creatividad
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GRAFICO 4. Correlacion s.social/creatividad
GRAFICO 5. Correlacion respeto/creatividad
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GRAFICO 6. Correlacion agresividad/creatividad
GRAFICO 7. Correlacion apatia/creatividad
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GRAFICO 8. Correlacion Ansiedad/creatividad
GRAFICO 9. Correlacion CS/creatividad
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5. DISCUSION

Teniendo en cuenta que el desarrollo de la creatividad musical en un
sujeto, supone un alto nivel cognitivo, segun Boccia, Piccardi, Pa-
lermo, Nori y Palmiro (2015), en los momentos de utilizacion de
técnicas de improvisacioén y que a su vez, la improvisacion musical
favorece la expresion y el desarrollo integral del mismo, (Arguedas,
2003), corroboramos la afirmacion de Gutiérrez (2010),que nos in-
dica el gran valor comunicativo que tiene la musica, asi como los
beneficios a la hora de favorecer las relaciones sociales, ya que la
musica es globalizadora e integradora. En base a esto, el problema
planteado en la presente investigacion fue: ;Existe relacion entre al-
gunos aspectos creativos relacionados con la musica y las habilida-
des sociales?

Para dar respuesta a dicho problema se determiné el siguiente obje-
tivo general: “comprobar la relacionentre algunos aspectos creativos
relacionados con la musica y las habilidades sociales de un grupo de
nifios de 1° y 2° de Primaria para presentar una propuesta de inter-
vencion basada en la musicoterapia”, del que surgieron los objetivos
especificos.

Para dar cumplimiento al primero de ellos “determinar las habilida-
des sociales de un grupo de 30 nifiosde entre 6-7 afos de edad”, se
utilizo el cuestionario BAS-1 (Bateria de Socializacion de Silva y
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Martorell (1987) se pudo estudiar es estado en el que se encontraba
el grupo de alumnos en este sentido. Al respecto, se encontrd que
los aspectos mas puntuados han sido la jovialidad (65,4), liderazgo
(59.,5), respeto/autocontrol (56,36) y sensibilidad social (44,7). Con
puntuaciones notablemente mas bajas, tenemos el 31,53 de la ansie-
dad/timidez, el 28,43 de la agresividad terquedad y el 25,26 de la
apatia/retraimiento.

En cuanto al segundo objetivo, “evaluar determinados aspectos crea-
tivos relacionados con la musica de dicho grupo”, se utilizo el
CREA, test de Inteligencia creativa (Corbalan, Martinez, Donolo,
Alonso, Tejerina yLimifana, 2014). Gracias a este test se pudo ob-
servar que los resultados obtenidos en cuanto a creatividad estaban
muy repartidos sin encontrar valores significativos.

El objetivo tres “comprobar la relacion entre las habilidades sociales
y dichos aspectos creativos” se cumplio a través del analisis de co-
rrelaciones, dando como resultado una correlacion significativa entre
la creatividad y la jovialidad con un valor p de 0,019 y un coeficiente
de correlacion de 0,425. El resto de aspectos evaluados referentes a
las habilidades sociales, no mostraron correlacion con la creatividad.
Teniendo en cuenta estor resultados, no podemos aceptar la hipotesis
planteada para este trabajo “Existe relacion entre algunos aspectos
creativos relacionados con la musica y la capacidad de resoluciéon de
conflictos”, excepto en el caso de la jovialidad. Estos resultados pue-
den ser contrastados con las afirmaciones de que existen elementos
basicos para abordar los conflictos, que requieren de procedimientos
que se asemejan a los pasos necesarios para el proceso creativo
(Amabile, 1953; Guilford, 1967; Wallas, 1926). Picand (2002), lo
refleja haciendo un simil entre los procedimientos que utilizan los
mediadores para llegar a una solucion en la resolucion de conflictos
y los pasos que se suelen seguir en un proceso creativo: plantea-
miento del problema, fase de busqueda de soluciones, fase de ilumi-
nacion y, finalmente, verificacion de las medidas tomadas.

Por ultimo se llevd a cabo el tltimo objetivo, “elaborar una pro-
puesta de intervencion basado en la mu-sicoterapia para mejorar las
habilidades sociales y la resolucion de conflictos”. Una vez

_813_



estudiados todos losresultados anteriores y teniendo en cuenta a Ra-
jadell (2000) que selecciona estrategias como la comunicacién y la
creatividad para trabajar en la resolucion de conflictos, se dispuso
un programa de intervencion especifico para la resolucion de con-
flictos y mejora de las habilidades sociales tomando como herra-
mientas la improvisacion musical, corporal y vocal.

6. CONCLUSIONES

De todos los aspectos evaluados en lo referente a las habilidades so-
ciales, el mas puntuado ha sido lajovialidad, frente a la apatia/retrai-
miento, que ha obtenido la puntuacion media mas baja.

En lo referente a la creatividad, no se han obtenido datos especial-
mente significativos.

Tan solo se ha encontrado una relacion significativa entre la creati-
vidad y la jovialidad, por lo que enrealidad no se puede aceptar la
hipétesis de trabajo.

7. LIMITACIONES

La primera de las limitaciones que se plantea en la presente investi-
gacion es la dificultad a la hora de encontrar unas pruebas apropia-
das para dar respuesta al problema planteado.

Por otro lado, el acceso a la muestra no ha sido fécil a no trabajar en
un centro escolar y, por otro lado, la muestra es muy pequeiia, por
lo que los datos no se pueden generalizar.

De cara a plantear desarrollar el plan de intervencion en un Centro
educativo, en mi caso al ser musico-terapeuta especialista en el Mo-
delo Benenzon no seria problema, de no ser asi, seria de gran im-
portancia que el docente que lo ponga en practica tenga conocimien-
tos en lenguaje no verbal y en musicoterapia ya que de otra forma
seria complicado poder desarrollarlo correctamente.

Otra opcidn podria ser que el Centro considere importante formar al
docente en las habilidades necesarias para llevarlo acabo y si no
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fuera posible, cabria la posibilidad de contar con un experto externo
que lo supervise.

8. PROSPECTIVA

Este proyecto aunque esta planteado para llevarlo a cabo con alum-
nos de 1°y 2° de Primaria, igualmente podria extrapolarse a otros
cursos de Primaria e incluso de Secundaria.

Seria conveniente ampliar la prueba y evaluar otros aspectos relacio-
nados con las habilidades sociales yquizas, utilizar una prueba mas
especifica que mida aspectos musicales.

El diseno de las sesiones se tendria que modificar, dependiendo de
la edad de los alumnos, pero el desarrollo y el planteamiento general
podria ser muy interesante en otros cursos.
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