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Resumen:

El trastorno del espectro autista (TEA) es una
condicidn neurobioldgica caracterizada por
dificultades en la comunicacion social 'y
comportamientos repetitivos. La prevalencia de
comportamientos desafiantes en individuos con TEA
resalta la necesidad de intervenciones efectivas y
éticas. Este estudio propone el Analisis de
Contingencias Sintetizadas Informado por Entrevista
(ISCA) y el Tratamiento Basado en Habilidades (SBT)
como metodologias para abordar estos
comportamientos. El 1ISCA utiliza entrevistas
semiestructuradas para identificar contingencias y se
complementa con observaciones directas y analisis
funcional. El SBT se centra en el entrenamiento de la
comunicacién  funcional, la tolerancia y Ia
cooperacién, promoviendo habilidades adaptativas.
La compasién es integrada como una dimensién
central en ABA, mejorando la eficacia de las
intervenciones y la calidad de vida de las personas con
TEA. La participacion activa de los individuos y la
colaboracion con los cuidadores son elementos clave.
Este enfoque compasivo minimiza la posibilidad de
retraumatizacion y crea un entorno terapéutico
seguro y respetuoso. Los resultados indican que
intervenciones personalizadas y centradas en el
individuo son esenciales para abordar los
comportamientos desafiantes de manera efectiva y
ética, destacando la importancia de un enfoque
humanizado en la practica de ABA.
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Abstract:

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurobiological
condition characterized by social communication
difficulties and repetitive behaviors. The prevalence of
challenging behaviors in individuals with ASD
underscores the need for effective and ethical
interventions. This study proposes Interview-
Informed Synthesized Contingency Analysis (lISCA)
and Skill-Based Treatment (SBT) as methodologies to
address these behaviors. IISCA uses an open-ended
interview to identify contingencies, supplemented by
direct observations and functional analysis. SBT
focuses on training functional communication,
tolerance, and cooperation, promoting adaptive skills.
Compassion is integrated as a core dimension in ABA,
enhancing the effectiveness of interventions and the
quality of life for individuals with ASD. Active
participation of individuals and collaboration with
caregivers are key elements. This compassionate
approach minimizes the risk of retraumatization and
fosters a safe and respectful therapeutic environment.
The results indicate that personalized and person-
centered interventions are essential to effectively and
ethically address challenging behaviors, highlighting
the importance of a humane approach in ABA
practice.
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1. Introduccion

El trastorno del espectro autista (TEA) es una condicién neurobioldgica compleja que se
caracteriza por dificultades significativas en la comunicacion social y la presencia de
comportamientos repetitivos y restringidos (Deshais et al., 2022). Segun Baio et al. (2018), la
prevalencia del TEA ha aumentado en los Ultimos afos, lo que subraya la necesidad de una mayor
comprensién y apoyo para las personas afectadas y sus familias. Los sintomas del TEA pueden
manifestarse de diversas maneras y en distintos grados de severidad, lo cual afecta la capacidad
de los individuos para interactuar y comunicarse efectivamente en su entorno cotidiano
(American Psychiatric Association, 2014).

El TEA no solo se caracteriza por dificultades en la comunicacion y la interaccién social, sino
también por la prevalencia de comportamientos desafiantes que pueden afectar
significativamente la calidad de vida de las personas afectadas y sus familias (Mazurek et al.,
2013; Nicholls et al., 2020, 2023). Segun Simonoff et al. (2008), aproximadamente el 50% de los
nifios con TEA presentan comportamientos desafiantes, como agresién y autolesiones. En una
revision sistematica reciente sobre la prevalencia de comportamientos desafiantes en personas
con discapacidades intelectuales, autismo o retrasos en el desarrollo, se analizaron 20 estudios
centrados en individuos en edad escolar (Simod-Pinatella et al., 2019). Los resultados indicaron
que las tasas de prevalencia de estos comportamientos pueden variar significativamente entre
los nifios con retrasos y/o trastornos del desarrollo, dependiendo de factores como el tipo de
trastorno, las caracteristicas especificas del comportamiento observado y las metodologias
empleadas en los estudios. Se encontrdé que los nifios con autismo tienden a mostrar mas
comportamientos desafiantes en comparacién con aquellos con discapacidades intelectuales.
Las tasas de prevalencia general oscilaron entre el 48% y el 60% en nifios con discapacidades
intelectuales, mientras que, para los nifios con autismo, esta cifra fue aproximadamente del 90%.
Entre los comportamientos desafiantes, la prevalencia de comportamiento agresivo en nifios con
discapacidades intelectuales varié del 10% al 71.5%, y en nifios con autismo y discapacidades
intelectuales, del 22.5% al 56.3%. De manera similar, la prevalencia de comportamiento
autolesivo fluctud del 5.3% al 47.2% en nifios con discapacidades intelectuales, y del 58% al 80%
en nifios con sindrome de X fragil. Estos datos muestran que las tasas de prevalencia pueden
variar considerablemente dependiendo de diversos factores. Segln Simd-Pinatella et al. (2019),
las topografias mas cominmente estudiadas en nifios autistas incluyen la agresidn, la autolesién
y la estereotipia (patrones de comportamiento o habla repetitivos e invariables).
Especificamente, el comportamiento agresivo en nifios con autismo se presentd entre el 22.5%
y el 56.3%, mientras que el comportamiento autolesivo fue reportado en un 30% a 48.9% de la
muestra. Estos comportamientos no solo aumentan el estrés familiar, sino que también pueden
limitar las oportunidades educativas y sociales de los individuos con TEA, exacerbando su
aislamiento social y reduciendo su participacion en actividades comunitarias (Totsika et al.,
2011). La alta prevalencia de estos comportamientos subraya la necesidad de intervenciones
efectivas y compasivas que aborden estos comportamientos desafiantes desde una perspectiva
integral y ética. Mas aun porque la repeticion de este comportamiento puede generar una
situacidn traumatica, visto que el trauma se describe como una experiencia emocionalmente
dolorosa o angustiante que tiene efectos duraderos en el bienestar mental y emocional de un
individuo (Rajaraman et al., 2021).
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El término "comportamientos desafiantes" se refiere a comportamientos que son inusuales,
peligrosos o perturbadores y que pueden interferir con el aprendizaje, la seguridad y la calidad
de vida de las personas con TEA y quienes los rodean (Emerson & Einfeld, 2011). Estos
comportamientos pueden incluir agresion fisica, autolesiones, destructividad, comportamientos
disruptivos y oposicionistas, entre otros. Desde un punto de vista analitico del comportamiento,
los comportamientos desafiantes son evocadas por modificaciones ambientales (operaciones
motivacionales) y pueden mantenerse mediante consecuencias especificas (reforzadores)
(Cooper et al., 2019). Por tanto, es necesario reconocer las herramientas de evaluaciéon que
indican la mejor intervencién para reducir estos comportamientos y ensefiar otros
comportamientos alternativos.

Los analisis funcionales se consideran el estdndar de oro en la evaluaciéon de
comportamientos desafiantes en el Analisis del Comportamiento Aplicado (ABA) (Beavers et al.,
2013; G. P. Hanley et al., 2003; Melanson & Fahmie, 2023). Este tipo de evaluacion tiene como
su caracteristica principal la manipulacion de variables ambientales para evocar
comportamientos desafiantes en condiciones de prueba y eliminarlos durante las condiciones
de control (Iwata et al., 2000). De esta manera, es posible demostrar si el comportamiento es
mantenido por una funcién especifica mediante un analisis grafico. Se observa si el
comportamiento ocurre a altas tasas o con baja latencia en las pruebas, y si no ocurre o ocurre
con baja frecuencia o alta latencia en la condicién de control (Dixon et al., 2012). Este
procedimiento es esencial a la hora de evaluar comportamientos peligrosos y desafiantes que
ponen en peligro a la persona o a otros. En tales casos, proponer intervenciones para un
comportamiento peligrosamente desafiante podria ser inseguro sin estar informado por un
analisis funcional (Beavers et al., 2013; G. P. Hanley et al., 2003; Melanson & Fahmie, 2023).

Aunque la tecnologia de analisis funcional es la mas recomendada para evaluar
comportamientos desafiantes, no es la mds utilizada por los profesionales que trabajan con ABA
y atienden a personas diagnosticadas con autismo (Lemos et al., 2024; Oliver et al., 2015; Roscoe
et al., 2015). Los profesionales informan que los andlisis funcionales son dificiles de aplicar,
complejos y costosos de aprender, toman mucho tiempo y pueden evocar comportamientos
peligrosos y desafiantes (Lemos et al., 2024; Oliver et al., 2015; Roscoe et al., 2015). Todavia
tenemos un problema mas profundo que la falta de uso de la tecnologia y la insuficiencia de esta
tecnologia. Seguin Mathur et al., (2024), existe una critica importante al ABA por parte de la
comunidad neurodivergente, mas aun sobre la evaluacién y el tratamiento de los
comportamientos desafiantes. Las principales criticas estdn relacionadas con no considerar el
consentimiento de las personas neurodivergentes en las evaluaciones e intervenciones, lo que
ya habia sido abordado como una correccién a realizar.

La compasion, en el contexto del analisis del comportamiento aplicado (ABA), desempefia un
papel crucial en la intervencion y el apoyo a personas autistas. El andlisis del comportamiento
aplicado es un enfoque basado en evidencia que utiliza principios de aprendizaje para promover
comportamientos adaptativos y reducir comportamientos desafiantes (Cooper et al., 2019). Sin
embargo, la practica de la ABA ha sido, en ocasiones, criticada por la falta de consideracion de la
experiencia subjetiva y el bienestar emocional de los individuos (Autism Self Advocacy Network,
2023). Por lo tanto, integrar la compasidn como un componente central de la ABA puede mejorar
significativamente la eficacia de las intervenciones y la calidad de vida de las personas autistas.
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La compasién en el contexto de la ABA se refiere a un enfoque que combina la empatia y el
deseo genuino de aliviar el sufrimiento del individuo (Gilbert, 2017). Este concepto es crucial
para la practica efectiva de la ABA, dado que las relaciones terapéuticas basadas en la confianza
y la empatia pueden potenciar los resultados del tratamiento (Vivanti, 2020). Taylor et al. (2019)
destacan la necesidad de profesionales con habilidades interpersonales, como la escucha activa
y la empatia, que son fundamentales para construir relaciones de confianza con las familias de
los nifios autistas. Estos elementos pueden mejorar la adherencia al tratamiento y los resultados
a largo plazo.

LeBlanc et al. (2020) amplia esta perspectiva al sefialar que los analistas del comportamiento
deben equilibrar sus habilidades técnicas con habilidades blandas para ser verdaderamente
efectivos. La falta de formacidn en habilidades interpersonales puede llevar a quejas éticas y una
implementacién deficiente de los programas de ABA, afectando negativamente los resultados
del tratamiento. Sugieren que la compasion no solo mejora la satisfaccién de los cuidadores, sino
que también puede reducir el estrés y la ansiedad en las personas autistas.

Para abordar estas barreras, Penney et al. (2023) introduce la compasion como la octava
dimensidén del andlisis del comportamiento aplicado. Esta perspectiva se basa en los principios
de beneficencia, inclusidn, excelencia profesional, autodeterminacion y justicia social. Integrar
la compasidn como una dimension central puede guiar a los analistas del comportamiento a
implementar intervenciones de manera mas receptiva, colaborativa y humilde, trabajando en
conjunto con las personas autistas y sus familias para lograr resultados mads positivos vy
significativos.

En los siguientes temas presentaremos un modelo de evaluacién e intervencién, que parece
seguir los conceptos de la octava dimension de ABA y puede ayudar a mejorar la atencién
brindada a las personas autistas.

IISCA

El Analisis de Contingencias Sintetizadas Informado por Entrevista (lISCA, por sus siglas en
inglés Interview-Informed Synthesized Contingency Analysis) es un procedimiento desarrollado
para identificar las contingencias que mantienen comportamientos desafiantes, proporcionando
un método eficaz para la elaboracidon de intervenciones personalizadas. Segun Hanley et al.,
(2014), el lISCA sigue un proceso estructurado en tres etapas principales: entrevista
semiestructurada, observacién de las condiciones de prueba y control, y el propio andlisis
funcional.

Entrevista Semiestructurada

La primera etapa del IISCA implica la realizaciéon de una entrevista semiestructurada con
individuos que tienen un conocimiento profundo del comportamiento del cliente, como padres,
maestros o cuidadores. Esta entrevista sirve como una evaluacion funcional indirecta destinada
a identificar las posibles operaciones establecedoras (OE) y los reforzadores potenciales que
pueden estar manteniendo el comportamiento desafiante (Lemos et al., 2023). Durante la
entrevista, se pregunta a los entrevistados sobre los contextos especificos en los que ocurre el
comportamiento, las posibles funciones del comportamiento y los eventos antecedentes y
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consecuentes asociados. La entrevista contiene 15 preguntas especificas que ayudaran al
analista a disefiar el andlisis funcional. La entrevista puede ser consultada en el sitio web Practical
Functional Assessment (Hanley, 2024).

La informacién obtenida durante la entrevista es crucial para la formulacidn de hipétesis que
seran probadas en las etapas subsecuentes. Ademas, esta aproximacion permite la
personalizacion de las condiciones de prueba y control, aumentando la relevancia y precision del
analisis funcional subsecuente (Jessel & Jessel, 2023).

Observacién de las Condiciones de Prueba y Control

Después de la entrevista semiestructurada, la segunda etapa del IISCA involucra la
observacidn breve y directa de las condiciones de prueba y control formuladas con base en la
informacion recopilada. Esta observacion tiene como objetivo confirmar la presencia de los
eventos antecedentes y consecuentes identificados durante la entrevista (Jessel et al., 2016).

Durante esta fase, el analista del comportamiento observa y registra la frecuencia y la
intensidad del comportamiento desafiante, asi como las respuestas a las condiciones de prueba
y control. La observacion directa proporciona datos empiricos que apoyan o refutan las hipétesis
formuladas en la entrevista inicial, permitiendo ajustes en las condiciones antes de proceder al
analisis funcional experimental (Lemos & Jessel, 2021).

Anilisis Funcional

La tercera etapa del lISCA es el andlisis funcional en si, donde el analista del comportamiento
prueba experimentalmente si las operaciones establecedoras y los reforzadores identificados
evocaran y mantendran el comportamiento desafiante. En esta fase, se crean condiciones de
prueba que sintetizan multiples contingencias identificadas durante la entrevista y la
observacidn (Jessel, 2022). Por ejemplo, si la entrevista sugiere que la atencidn y la evasion de
tareas son reforzadores potenciales, estas contingencias se combinardn en una Unica condicidn
de prueba.

La combinacién de contingencias en una Unica condicién de prueba es una diferencia
fundamental del IISCA en relacién con otros enfoques de analisis funcional. Esta sintesis de
contingencias tiene como objetivo aumentar la sensibilidad del procedimiento para detectar la
funcidon del comportamiento, haciendo que la intervencién subsiguiente sea mas eficaz y
eficiente (Rajaraman & Hanley, 2018).

Duracion y estructura

El lISCA generalmente se lleva a cabo en una sesidn subdividida en cinco partes, cada una con
una duracion de 3 a 5 minutos, resultando en una duracién total del analisis de 15 a 25 minutos.
Las sesiones se ordenan en el siguiente patrén: (1) control, (2) prueba, (3) control, (4) pruebay
(5) prueba, representadas como CTCTT, a menos que se requieran mas sesiones para garantizar
el control experimental. La sesién de control se realiza primero para establecer confianza con el
individuo y crear cierto nivel de relacion entre el paciente y el analista del comportamiento. Las
dos condiciones de prueba se repiten al final para replicar los efectos de la contingencia cuando
la prueba se implementa independientemente de su ubicacidon temporal con respecto al control
(Jessel et al., 2020). Es importante destacar que el nimero de sesiones puede variar segun el
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desempenio del paciente durante el [ISCA. Sin embargo, en la mayoria de los casos, los resultados
diferenciados que implican una funcion mediada socialmente son un resultado probable (Jessel
& Metras, 2023).

La condicion de prueba comienza presentando la operacién establecedora (OE) identificada
a partir de la entrevista y la observacion. Esto puede incluir que el analista de comportamiento
retire elementos tangibles e instruya al individuo a realizar una transicién a un entorno con
materiales académicos. Inmediatamente después de que se manifieste cualquier respuesta
sintetizada relacionada con comportamientos desafiantes, se reintroducen los reforzadores (es
decir, la interrupcion de instrucciones y la devolucién del acceso no contingente a elementos
tangibles) por aproximadamente 30 segundos. El tiempo de acceso a los reforzadores se ajusta
segun el desempeiio individual y el uso de estos. En otras palabras, el tiempo necesario puede
variar si el juego o la actividad requiere preparacién o turnos. Es crucial permitir suficiente
tiempo con los reforzadores para que el paciente recupere un estado de calma y felicidad. Este
proceso, que alterna entre OE y reforzadores seglin el comportamiento desafiante, se repite
hasta completar la sesién de prueba (Lemos & Jessel, 2021).

Durante la condicién de control, los reforzadores estan disponibles continuamente, y
cualquier comportamiento desafiante es ignorado. Esto implica que el analista mantiene la
interaccidn con el paciente y permite el acceso a reforzadores tangibles, independientemente
de la presencia del comportamiento desafiante. Esta comparacién estrechamente emparejada
entre prueba y control permite observar claramente la influencia de los eventos ambientales
informados por los cuidadores sobre el comportamiento problematico, ofreciendo tres posibles
resultados (Metras & Jessel, 2021).

Aunque no sera presentado en este articulo la IISCA sufrid diversas modificaciones, tanto no
que se dice sobre su estructura cuanto sus medidas. La IISCA puede ser adaptada para atender
a diversas necesidades como medir por latencia, evaluar en diferentes dias a través de la IISCA
basada en tentativas, evaluar el performance por ocurrencias de comportamientos desafiantes
y en una Unica sesion (Curtis et al., 2020; lovino et al., 2022; Jessel et al., 2023; Jessel, et al.,
2018; Jessel, Metras, et al., 2018; Lemos et al., 2023; Metras & Jessel, 2021).

Recopilacion y Analisis de Datos

Los datos se pueden recopilar en tiempo real durante la realizacion del IISCA o a partir de una
grabacion de video. Estos datos se registran en hojas de célculo disponibles gratuitamente en
linea, generando graficos especificos (G. P. Hanley, 2020). El comportamiento desafiante
generalmente se registra como frecuencia y se convierte en una tasa dividiendo el numero de
ocurrencias por la duracién de la sesidn. Por ejemplo, si el paciente muestra 10 casos de agresion
en una sesién de cinco minutos, la tasa de comportamiento desafiante seria de 2 respuestas por
minuto. Utilizar la tasa como medida permite una evaluacion continua de los cambios en el
comportamiento a lo largo de las sesiones, facilitando el analisis de tendencias, niveles y
variabilidad (Jessel et al., 2020). Otros modelos de analisis y recopilacién de datos son posibles
y pueden ser consultados en Lemos et al. (2023).
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Evaluacidon del Control Experimental

La calidad del control experimental puede inferirse mediante el nivel de superposicidn en la
tasa de comportamiento desafiante entre las condiciones de prueba y control. Una mayor
superposicién sugiere un control mas débil, mientras que una menor superposicion indica un
control mas fuerte (Jessel et al., 2022). Si ninguna superposicidon ocurre y solamente ocurren
comportamientos desafiantes en condicidon de prueba, un fuerte control es alcanzado. Si pocos
comportamientos desafiantes son observados en condicion de control, o si ninguno es
observado en control, pero en una de las pruebas no son observados comportamientos
desafiantes, un control moderado es observado. Si ocurre superposicidn, un débil control es
observado. En la figura 1 usted puede comprobar estas informaciones.

Figura 1
Diferentes tipos de control en la IISCA
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Sesiones

Si un control fuerte es observado, debe-se iniciar la intervencién, si un control moderado
es observado, se recomiendan mas sesiones hasta que se alcance el control fuerte, pero si un
control débil es observado es recomendado que se repita la entrevista con los cuidadores o se
repita la observacion. No se debe iniciar intervencidn con control débil.
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Intervencion

El protocolo de tratamiento post-l1ISCA propuesto por Hanley et al. (2014), pasé a ser
conocido como Skill Based Treatment (SBT, o Tratamiento Basado en Habilidades), apoyandose
en la cadena de respuestas a través de una respuesta de comunicacion funcional, seguida de una
respuesta de tolerancia y finalmente una respuesta de cooperacion.

El entrenamiento en comunicacidn funcional (ECF) propuesto en la investigacion de Hanley
et al. (2014) se basa en una estrategia de dos pasos para la transicion de respuestas de
comunicacién funcional simples (RCFs) a respuestas mas complejas. Entonces, en primer lugar,
el individuo, cuando la OE esta presente, debe emitir una respuesta comunicativa simple,
independientemente de la topografia, como, por ejemplo: “A mi manera”; "Mi turno"; Un signo
de comunicacién gestual; Una figura de comunicacidn. Luego de ganar independencia en esta
etapa, se propuso una siguiente etapa ECF con una respuesta mas compleja, la cual se modeld
en base al RCFs. Si la respuesta comunicativa elegida fue vocalizar “mi turno”, la compleja deberia
ser algo asi como “mi turno, por favor”. Se puede incluir una tercera etapa dependiendo de las
necesidades de cada individuo. Segin Ghaemmaghami et al. (2016) es posible estructurar el
entrenamiento en respuestas de comunicacion funcional simples, intermedias (pueden variar en
numero) o complejas. La idea es aumentar el tiempo alejado de los reforzadores, mientras se
construye una respuesta mds educada (posible recibir refuerzo de diferentes personas en
diferentes entornos).

Con relacién a la respuesta de tolerancia, se requirio que el cliente emitiera una respuesta de
tolerancia (RT) ante la denegacion de comunicacion funcional, para poder recibir refuerzo, o sea,
se requirid una repuesta alternativa. Una vez mds, la topografia de la respuesta puede ser
variada, prefiriéndose la vocalizacién, ya que es mas probable que se refuerce en un entorno
natural, como: "esta bien", "vale", "entiendo", "no hay problema". Esta etapa del tratamiento es
esencial ya que aumenta la probabilidad de que el retraso en recibir refuerzo sea tolerado sin el
resurgimiento del comportamiento desafiante o sin la extincién de la respuesta de comunicacién
funcional (Ghaemmaghami et al., 2016).

En cuanto al entrenamiento en cooperacidn, tras la RT se entrenan diferentes respuestas
cooperativas. La eleccidn de las respuestas para el entrenamiento en cooperacion puede hacerse
dependiendo del tipo de estructura y de las posibilidades del entrenamiento. En clinicas,
escuelas y tratamientos en el hogar, con un enfoque en la atencién integral, pero que son testigos
de comportamientos desafiantes, se recomienda centrarse en las habilidades que estan
presentes en el plan de tratamiento Unico del individuo. De esta manera, la estructura de
entrenamiento SBT se utiliza para desarrollar habilidades esenciales para el desarrollo de ese
individuo. Para las clinicas enfocadas en el tratamiento de comportamientos desafiantes,
brindando tratamientos focales y especificos, se recomienda trabajar en cooperacién con
actividades en general, sin necesidad de desarrollar habilidades especificas en este proceso.
Entonces, en la primera opcidon, céntrese en respuestas independientes en cada habilidad a
desarrollar. En el segundo, la atencién se centra en el tiempo de cooperacion,
independientemente de si se pueden obtener respuestas precisas e independientes. Sin
embargo, en ambas capacitaciones, es importante centrarse en contextos desafiantes para el
individuo. El entrenamiento continla hasta extenderse por un periodo de tiempo en el que el
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terapeuta y los padres consideran adecuado cooperar sin presentar comportamientos
desafiantes.

Estructura del tratamiento

Durante el tratamiento, Hanley et al., (2014) utilizaron una gama diversa de estimulos
aversivos relevantes (utilizados de forma sintetizada, es decir, al mismo tiempo) que deberian
conducir a comportamientos desafiantes (segun los resultados del [ISCA). Sintetizar las OEs es
esencial porque la premisa es que la interaccién entre las OEs y los reforzadores tendria mas
probabilidades de evocar o detener el comportamiento. Sin embargo, al comenzar a avanzar en
la OE se deben dar ayudas para que los RCF, TR y las respuestas de cooperacidn (en cada una de
las etapas) se vean reforzados (Hanley et al., 2014). A medida que se adquieren RCF y RT
complejos (sin que comportamientos desafiantes ocurran), estos contindan reforzandose de
manera intermitente e impredecible, de modo que los RCF se refuerzan inmediatamente durante
el 40% de las pruebas determinadas aleatoriamente, pero el 60% de las pruebas requieren
emisiones de respuesta de tolerancia para obtener refuerzo. En la fase de encadenamiento de
las respuestas cooperativas, las expectativas de cooperacion aumentan gradualmente tanto en
cantidad como en dificultad hasta que se logra un objetivo terminal predeterminado. El refuerzo
intermitente e impredecible de cada habilidad continda a lo largo de la cadena de entrenamiento
de cooperacién, de modo que el 20% de las pruebas en cada sesidn implican un refuerzo directo
del RCF complejo, el 20% de las pruebas implican un refuerzo del RT tras una negacion del RCF,
y el 60% restante de los ensayos implica al menos una expectativa de cooperacion después de
emitir un RT, cuyo orden se determina aleatoriamente (Ghaemmaghami et al., 2016; G. P. Hanley
et al,, 2014; Rajaraman et al., 2021). Este esquema de tratamiento se puede ver en la figura 2.

Figura 2
Estructura de la intervencion SBT

SBT

| N N

OE: "se te
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tiempo, ahora
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realizar la
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favor?"

TR: "todo
bien"

OE: "pausa tu
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COOP: pausa OE: "resuelve
el juego y ve a las tareas de
la mesa matematicas".

2~
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™
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celebracién, tangible, sin
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http://dx.doi.org/10.33776/amc.v51i186.8483



11

(XX ]
Anilisis de Contingencias Sintetizadas Informado por Entrevista (IISCA) y Tratamiento ...

Después de adquirir la respuesta cooperativa, se espera que los comportamientos
desafiantes se hayan extinguido (Hanley et al., 2014), lo que fortalece la hipdtesis de que
extincion ser un componente central de ECF (Rooker et al., 2013). Sin embargo, la extincién del
comportamiento desafiante previamente reforzado podria ser evitada en ECF, como por ejemplo
el trabajo de Worsdell et al. (2000), que mantuvieron el refuerzo incluso cuando se exhibieron
comportamientos desafiantes. Otros investigadores estan demostrando que es posible utilizar
planes de tratamiento para comportamientos desafiantes basados en refuerzo de respuesta
alternativa sin uso de extincién (Chazin et al., 2022; Tereshko et al., 2021). Asi como es posible
utilizar la extincién gentil, cuando los comportamientos mantenidos debido a la evitacién de la
demanda se extinguen, pero se mantiene una atencién suave hacia el individuo (Tarbox et al.,
2023).

Compasion, IISCA y SBT

Como fue expuesto anteriormente, la compasién es una dimensién critica en el Andlisis de
Comportamiento Aplicado (ABA), especialmente cuando se trata de la evaluacién e intervencion
en comportamientos desafiantes. El enfoque compasivo en ABA se basa en la empatia y la
preocupacidn genuina por el bienestar emocional y fisico de los individuos, asegurando que
todas las practicas sean no solo eficaces, sino también humanizadas y respetuosas.

Dicho esto, lo que se considera mas eficaz puede estar en desacuerdo con un marco de
compasién por un par de razones. Primero, el analisis funcional requiere la presentacién repetida
de eventos evocadores en un intento de observar la ocurrencia del comportamiento desafiante,
y estos eventos evocativos pueden compartir similitudes con los eventos adversos del origen de
un trauma. Cuando una persona experimenta eventos, como los eventos ecolégicamente
relevantes que crean el trauma, puede causar una nueva traumatizacion (Racine et al., 2020;
Skar et al., 2019). Esta es exactamente la intencidon de un analisis funcional, emular la misma
situacidn que podria causar un comportamiento desafiante en el entorno natural. Por lo tanto,
cuanto mayor sea la exposicion a estos eventos, mayor serd la probabilidad de volver a
traumatizarse (Frueh et al., 2005; SAMHSA, 2014). En segundo lugar, la aparicion de un
comportamiento desafiante, dependiendo de su gravedad, podria dar lugar a experiencias
adversas para gestionar y mantener un entorno seguro. Por ejemplo, los estallidos incontrolables
de agresidn pueden conducir a la restriccidn fisica, y los autolesivos particularmente peligrosos
pueden conducir a la restriccion mecanica, los cuales se han asociado con recuerdos angustiosos
y eventos traumaticos previos (Bonner et al., 2002; Wynn, 2004). Dicho esto, la IISCA presenta la
caracteristica de ser basada en evidencia y producir tratamiento eficaz a través del SBT. Layman
et al. (2023) identific6 que, de los 111 tratamientos analizados en esta reciente revision
sistematica, todos mostraron una reduccién en los comportamientos desafiantes. Ademas, se
destacan las cualidades de IISCA como una evaluacién segura, no traumatica y compasiva, que
tiene como objetivo proteger al cliente con minimas ocurrencias de comportamientos
desafiantes para obtener un resultado de tratamiento eficiente.

La mayoria de los analisis funcionales se centran en el comportamiento desafiantes mas
grave, al igual que el comportamiento desafiante en aumento, que puede aumentar el nimero
de lesiones en comparacidén con el entorno natural (Kahng et al., 2015). Experimentar un
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comportamiento desafiante grave puede ser muy traumatico para cualquier persona, pero
podria ser peor para las personas autistas o con discapacidad intelectual que, varias veces, no
pueden hablar de ello (Hoover, 2015). Un comportamiento desafiante se convierte en un
comportamiento desafiante grave cuando no se programan intervenciones para el
comportamiento problematico menos grave (Albin et al., 1995). Es bien sabido en el campo de
ABA que el comportamiento desafiante menos grave generalmente puede ocurrir en un orden
jerarquico, desde el menos (llamado precursor) hasta el mas grave. Cuando se refuerza el menos
grave, por lo general, no hay un comportamiento desafiante grave o una escalada (Smith &
Churchill, 2002). En la IISCA el enfoque es en el comportamiento precursor o en aquellos que
coocurren (Slaton & Hanley, 2018; Warner et al., 2020). De esta forma, la IISCA se presenta de
una forma empatica y no expone el individuo a graves comportamientos desafiantes (aunque
pueden ocurrir).

En el tratamiento del SBT se preconiza la seguridad y la eleccion. Rajaraman et al. (2021)
definen que el tratamiento debe tener algunas precauciones basicas, siendo la primera la
posibilidad de que el cliente participe o no en la sesidn. Los terapeutas siempre deben darle al
cliente la oportunidad de acudir a una zona de descanso donde pueda utilizar algunos
reforzadores. Después de 5 minutos de descanso, los terapeutas deben invitar al cliente a
regresar a la habitacién, y es posible que rechace y sea respetado. Tener la posibilidad de
participar o no en el tratamiento va en contra de los principios de compasién en ABA, respetary
ser empaticos con las personas que no se sienten preparadas para ser desafiadas en este
momento (Penney et al., 2023).

Otra caracteristica esencial del SBT es el refuerzo inmediato de comportamientos desafiantes
graves. Un argumento en contra del refuerzo de comportamiento desafiante es que el siguiente
efecto la fortaleceria. Por lo tanto, uno de los libros mas conocidos sobre ABA para personas con
autismo ha recomendado no reforzar el comportamiento desafiante y, a veces, poner a los nifios
en tiempo fuera (Lovaas, 2003). Como sabemos, evitar reforzar el comportamiento desafiante,
y el efecto que sigue (si la intervencidn se basa en funciones) seria el estallido de extincion
(Lerman & Iwata, 1995), o bien, las respuestas cambian de menos severas a mas severas,
modificando las topografias y aumentando la intensidad. La solucion a este problema,
encontrada en la intervencion SBT, fue ofrecer ayuda inmediata ante comportamientos
desafiantes precursores o no severos (Landa et al.,, 2022), ofrecer atencién a estos
comportamientos de manera gentil (Tarbox et al., 2023) y reforzar inmediatamente los casos de
comportamientos desafiantes severas (Rajaraman et al., 2024), de modo que no desembocan en
crisis ni en la mayoria de los acontecimientos traumaticos (Rajaraman et al., 2023).

Conclusion

En conclusidn, la incorporacion de enfoques compasivos en la practica del Analisis de
Comportamiento Aplicado (ABA) representa un avance significativo en la intervencion y apoyo a
personas con trastorno del espectro autista (TEA). La evaluacion funcional a través de
metodologias como la IISCA y la implementacion del SBT no solo han demostrado ser eficaces
en la reduccién de comportamientos desafiantes, sino que también promueven un entorno
terapéutico mas seguro y humanizado.
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La inclusidon de la compasion como una dimension central en ABA permite abordar los
comportamientos desafiantes desde una perspectiva ética y empatica, minimizando Ia
posibilidad de retraumatizacién y maximizando el bienestar emocional de los individuos. La
capacidad de personalizar las intervenciones basadas en analisis funcionales precisos y la
flexibilidad de adaptar estas intervenciones a las necesidades especificas de cada individuo son
aspectos cruciales que potencian la eficacia de los tratamientos.

El enfoque compasivo y centrado en el individuo propuesto en este articulo subraya la
importancia de la colaboracidn estrecha con los cuidadores y la participacion activa de los
clientes en sus propios procesos terapéuticos. Al respetar la autonomia y las preferencias de los
individuos, se fomenta una relacién de confianza y se mejora la adherencia al tratamiento, lo
que a su vez conduce a resultados mas positivos y duraderos.

En ultima instancia, la practica de ABA, enriquecida con una atencidn compasiva y un enfoque
centrado en el individuo, no solo aborda los comportamientos desafiantes de manera efectiva,
sino que también contribuye a mejorar la calidad de vida de las personas con TEA y sus familias.
La evolucién continua de estas practicas y su integraciédn en el campo del analisis del
comportamiento prometen un futuro mas inclusivo y respetuoso para todos los individuos que
se benefician de estas intervenciones.
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