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Resumen
El objetivo de este estudio fue analizar los patrones de conducta de los pases 
realizados en las finales de la UEFA Champions League disputadas entre 2018 y 
2022, identificando los factores situacionales (posición en el campo, presión del 
oponente) y comportamentales (técnica de pase, toma de decisiones) asociados a 
los pases exitosos. Los pases exitosos son aquellos que resultan en la pérdida de 
posesión del oponente, culminan en gol o disparo. El estudio fue puntual, nomotético 
y multidimensional, y se basó en la observación de un momento específico sin 
seguimiento continuo, la comparación de comportamientos de siete equipos y el 
análisis de varios niveles de respuesta con un instrumento de observación. Para 
ello, se construyó y validó un instrumento de observación mediante revisión de 
expertos, pruebas piloto y análisis de fiabilidad y validez, asegurando la precisión en la 
codificación. Los participantes del estudio fueron equipos profesionales que jugaron 
las finales de la UEFA Champions League y se registraron y codificaron 4,658 pases. 
Los resultados preliminares indican que los pases desde la zona ofensiva (3/4 del 
campo contrario) tienen mayor probabilidad de culminar en gol o disparo, mientras 
que los pases de mayor distancia están más asociados con la pérdida de posesión. 
Estos hallazgos sugieren que el momento del partido, la ubicación en el campo y la 
distancia del pase son factores clave en el éxito o fracaso de las jugadas.

Palabras clave: coordenadas polares, marcador, metodología observacional, 
tiempo de juego, zonas del campo.
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Introducción
La investigación en deportes de equipo ha adquirido una 
importancia creciente en términos físicos, técnicos y 
tácticos. Esto ha permitido a los equipos tomar decisiones 
informadas en diferentes situaciones, respaldadas por 
evidencia científica (Rennie et al., 2018; Young et al., 2019). 
En este sentido, en los últimos años se ha incrementado 
la importancia de validar instrumentos que permitan 
evaluar la competencia en el fútbol profesional utilizando 
proveedores de datos como WyScout (Sánchez-López et 
al., 2023). Asimismo, la comprensión de las transiciones 
en la posesión del balón ha sido objeto de estudio para 
entender mejor las probabilidades de éxito en jugadas 
específicas (Castellano-Paulis et al., 2009).

A este respecto, la metodología observacional ha sido 
esencial en este avance, especialmente en la evaluación 
de comportamientos en deportes colectivos de invasión. 
Específicamente en el ámbito del fútbol, los estudios 
han abordado acciones técnico-tácticas, la evolución de 
los goles en competiciones mundiales y la circulación 
del balón en diversas categorías (Gréhaigne et al., 2010; 
Iván-Baragaño et al., 2022 Mićović et al., 2022; Muriarte 
Solana et al., 2023; Ortega-Toro, 2019). Estos enfoques han 
proporcionado información valiosa sobre el desarrollo del 
juego, la eficacia en las fases ofensivas y la optimización 
de estrategias de juego.

La metodología observacional, además de ser 
ampliamente utilizada, ha abierto paso a la implementación 
de diversas técnicas de análisis de datos en el estudio 
de deportes de equipo (Barreira et al., 2020). Entre 
estas técnicas, las coordenadas polares (CP) han sido 
fundamentales, ya que permiten estimar las relaciones 
entre un comportamiento específico y otros observados. Se 
han aplicado en el análisis del juego ofensivo propuestas 
pedagógicas y la evaluación de indicadores de rendimiento 
(Flores-Rodríguez, 2020; Maneiro et al., 2018).

En el contexto específico del fútbol, el análisis 
mediante redes de pase ha sido un recurso valioso para 
definir las características de los equipos y explicar su 
éxito en el campo (Buldú et al., 2019; Castañer et al., 
2016; Maneiro et al., 2018; Zeng y Zhang, 2022). Estos 
estudios han proporcionado parámetros como el índice de 
comportamiento ofensivo y el índice de control del juego, 
cruciales para detectar el grado de control de un equipo 
sobre el rival.

Además del análisis global, se ha observado la 
importancia de examinar la eficacia en las unidades de 
posesión. Estos segmentos de juego, definidos por el control 
del balón, son fundamentales para analizar la calidad, 
efectividad y distribución de la posesión. Se ha demostrado 

que factores como el número total de pases, la precisión en 
el pase y otros aspectos se relacionan estrechamente con el 
éxito en estas unidades (Collet, 2012; Hewitt et al., 2016; 
Zeng y Zhang, 2022). Estos estudios han proporcionado 
información valiosa sobre la relación entre diferentes 
parámetros y el éxito en el juego.

En relación con los pases y la anotación, se ha 
descubierto que la relación entre la cantidad de pases y 
el éxito en las anotaciones presenta ciertas contradicciones. 
Por ejemplo, mientras se sugiere que efectuar menos pases 
por acción aumenta la probabilidad de anotar un gol, se 
ha observado que el 80 % de las unidades de posesión que 
terminan en gol involucran más de tres pases (Aguado-
Méndez et al., 2020; Alves et al., 2023; Taha y Ali, 2023). 
Estas discrepancias enfatizan la importancia de definir el 
tipo de ataque y el papel de las acciones de contraataque 
en el contexto del juego (Chmura et al., 2021).

La incidencia de los errores en los pases es un elemento 
clave a considerar, dado que la mayoría de las unidades de 
posesión no culminan en gol. Se ha observado que los pases 
cortos pueden reducir las pérdidas y, por ende, mejorar las 
posibilidades de éxito en el juego (Chmura et al., 2021).

Por otro lado, el análisis de las zonas de recuperación del 
balón ha revelado que recuperar el balón cerca de la portería 
rival está relacionado con un aumento en la probabilidad 
de anotación. Además, los contraataques generados en el 
carril central han mostrado una correlación con el éxito 
en el juego (Mendes y Morante, 2011). Estos hallazgos 
subrayan la relevancia de las estrategias de recuperación 
y su impacto en el desarrollo del juego.

Finalmente, es fundamental considerar la influencia de 
variables situacionales en el rendimiento y comportamiento 
de los jugadores. Elementos como la localización del 
partido, el nivel del rival y el estado del mismo (match 
status) han mostrado tener efectos tanto físicos como 
tácticos (Mackenzie y Cushion, 2013; Taylor et al., 2008). 
Estas variables han demostrado incidir en aspectos como 
el tiempo de posesión, la tipología de pases y el porcentaje 
de éxito de las posesiones, y han mostrado diferencias 
significativas entre las primeras y segundas partes de los 
partidos (Maneiro et al., 2021).

Atendiendo al estado actual de la evidencia, el objetivo 
de la presente investigación fue analizar los patrones 
de conducta de los pases realizados en las finales de la 
UEFA Champions League disputadas entre 2018 y 2022. 
Específicamente, se estudiaron los pases que acabaron 
en finalización y los pases que acabaron en pérdida de la 
posesión de balón según el tiempo de juego, marcador, 
tipo de pase realizado y las zonas del campo donde se 
realizaron y se recepcionaron los pases. 
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Método 

Material
Para esta investigación, se diseñó un instrumento de 
observación ad hoc con el fin de registrar las conductas 
relevantes en relación con el objetivo del estudio. La 
construcción y validación del instrumento se llevó a cabo 
en tres fases fundamentales: diseño inicial basado en la 
literatura, pruebas piloto y ajuste mediante juicio de expertos. 
El proceso de entrenamiento del observador y los análisis 
de fiabilidad y validez fueron prescriptivos para asegurar 
la precisión y utilidad del instrumento.

Diseño observacional
La investigación se realizó empleando un diseño 
observacional puntual, nomotético y multidimensional 
(Anguera y Hernández-Mendo, 2013). Puntual, debido 
a que los partidos observados corresponden a momentos 
específicos sin seguimiento temporal continuo; nomotético, 
ya que se compararon diferentes unidades de análisis, en 
este caso, los comportamientos de siete equipos distintos, 
y multidimensional, porque se estudiaron varios niveles 
de respuesta, recogidos en el instrumento de observación.

Participantes 
Se recogieron datos de cinco finales de la UEFA Champions 
League diferentes (Tabla 1), jugadas todas en campo neutral, 
entre el 2018 y el 2022. En total se analizaron 7 equipos 
diferentes, de 3 ligas europeas diferentes.

De acuerdo con lo establecido en el Informe Belmont 
(1978), no fue necesaria la obtención de consentimiento 
informado ni el examen del comité ético pertinente 
porque: (a) el estudio implicó la observación de personas 
en un entorno público (estadio de fútbol); (b) los equipos 
observados no tenían una expectativa de privacidad, ya que 
los partidos fueron retransmitidos a nivel mundial, y (c) el 
estudio no implicó intervención o interacción directa de los 
investigadores con los deportistas estudiados. 

Las unidades de observación fueron todos los pases 
realizados por los diferentes equipos con excepción de 
aquellos realizados por reinicio de juego (e. g., saques de 
portería, faltas, córner, saques de banda, etc.).  

Instrumentos 
Se diseñó un instrumento de observación ad hoc para 
registrar las conductas relevantes en relación con el objetivo 
de investigación. La construcción del instrumento de 
observación se constituyó en tres fases, apoyados en el 
trabajo de Aguado-Méndez et al. (2020). 

Primera fase. Dos doctores en Ciencias de la Actividad 
Física y el Deporte, con experiencia previa en estudios 
observacionales, diseñaron una versión inicial a partir de 
la bibliografía disponible. En esta primera etapa, se optó 
por una combinación de formato de campo de Aguado-
Méndez et al. (2020) con sistema de categorías. El formato 
de campo de juego estaba dividido en una cuadrícula de 
24 zonas rectangulares, organizadas en cuatro filas y seis 
columnas, etiquetadas con el prefijo “Zona” seguido de un 
número del 1 al 24. La numeración de la cuadrícula del 
campo comenzaba en la esquina superior izquierda del 
campo con “Zona 1” y avanzaba de izquierda a derecha y de 
arriba hacia abajo, terminando en la esquina inferior derecha 
con “Zona 24”. Se configuraron las zonas del 1 al 12 como 
las de campo propio, mientras que las zonas del 13 al 24 
pertenecían al campo contrario. Esta combinación permitía 
aprovechar los puntos fuertes de ambos instrumentos: por 
un lado, la flexibilidad del formato de campo y, por otro, 
la consistencia teórica del sistema de categorías (Anguera 
y Hernández-Mendo, 2013). 

Segunda fase. El instrumento se sometió a una prueba de 
cautela (Anguera, 2003), consistente en el registro de varios 
partidos no incluidos en la muestra. La prueba de cautela 
sirvió para modificar el diseño inicial del instrumento de 
investigación, añadiendo y eliminando diferentes criterios 
y categorías. La prueba de cautela se dio por finalizada 
cuando, durante el registro de los partidos no incluidos en 
la muestra, no se detectó ninguna conducta que no pudiera 
ser registrada con el instrumento de investigación. 

Tabla 1 
Finales analizadas.

Año Equipo 1 Equipo 2

2018 Real Madrid Liverpool

2019 Tottenham Liverpool

2020 PSG Bayern de Múnich

2021 Manchester City Chelsea

2022 Liverpool Real Madrid

http://www.revista-apunts.com
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Tercera fase. El instrumento fue sometido a juicio de tres 
expertos, doctores y docentes universitarios en Ciencias de 
la Actividad Física y el Deporte, que marcaban su acuerdo/
desacuerdo con cada una de las categoría y criterios del 
instrumento. Finalmente, todos los criterios y categorías que 
conformaron la versión definitiva del instrumento obtuvieron un 
porcentaje de acuerdo superior al 80 %. El instrumento definitivo 
usado para la observación se encuentra recogido en la Tabla 2.

Tras el diseño final de la herramienta, esta se implementó 
en Microsoft Excel para el registro y la codificación de las 

acciones, de manera que este funcionó como instrumento 
de registro. El análisis de coordenadas polares se aplicó 
con el programa informático HOISAN 1.2 (Hernández-
Mendo et al., 2012). Con anterioridad al cálculo de las 
coordenadas polares y como requisito, se realizó el análisis 
secuencial de retardos utilizando el programa informático 
GSEQ 5.1 (Bakeman y Quera, 2011). Por último, una 
vez realizado el análisis de coordenadas polares, las 
asociaciones significativas se representaron gráficamente 
con el programa Snowflake.

Tabla 2 
Instrumento de observación.

Criterio Categorías Código Descripción

Minuto  
(MIN)

Minuto 0 al 15 T01 El pase se realiza entre el minuto 0 y el 15. 

Minuto 16 al 30 T02 El pase se realiza entre el minuto 16 y el 30. 

Minuto 31 al 45 T03 El pase se realiza entre el minuto 31 y el 45. 

Minuto 45 al 60 T04 El pase se realiza entre el minuto 45 y el 60. 

Minuto 61 al 75 T05 El pase se realiza entre el minuto 60 y el 75. 

Minuto 76 al 90 T06 El pase se realiza entre el minuto 75 y el 90. 

Tiempo extra 1ª TE1 El pase se realiza en el tiempo extra de la primera parte. 

Tiempo extra 2ª TE2 El pase se realiza en el tiempo extra de la segunda parte. 

Marcador  
(MAR)

Empate EMP El equipo está empatando en el momento en el que se produce el pase. 

Perdiendo PER El equipo está perdiendo en el momento en el que se produce el pase. 

Ganando GAN El equipo está ganando en el momento en el que se produce el pase. 

Equipo 
ataca 
(ATQ)

Man. City MAN El pase lo realiza un jugador del Manchester City. 

Chelsea CHE El pase lo realiza un jugador del Chelsea. 

PSG PSG El pase lo realiza un jugador del PSG. 

Bayern Múnich BAY El pase lo realiza un jugador del Bayern. 

Liverpool LIV El pase lo realiza un jugador del Liverpool. 

Madrid MAD El pase lo realiza un jugador del Madrid. 

Tottenham TOT El pase lo realiza un jugador del Tottenham. 

Zona del 
campo de 
inicio del 
pase  
(ZIP)

Zona 1 I01 El pase se inicia en la Zona 1.

Zona 2 I02 El pase se inicia en la Zona 2. 

Zona 3 I03 El pase se inicia en la Zona 3. 

…   

Zona 24 I24 El pase se inicia en la Zona 24. 

Zona del 
campo de 
recepción 
del pase 
(ZRP) 

Zona 1 R01 El pase se recepciona en la Zona 1

Zona 2 R02 El pase se recepciona en la Zona 2. 

Zona 3 R03 El pase se recepciona en la Zona 3. 

…   

Zona 24 R24 El pase se recepciona en la Zona 24. 

Tipo de 
pase  
(TPS) 

Corto TPC El pase no se salta ninguna zona. 

Medio TPM El pase se salta una zona, pero no dos. 

Largo TPL El pase se salta dos o más zonas. 

Progresa  
(PRO) 

Sí PSI El pase avanza el juego. 

No PNO El pase no avanza el juego. 

Resultado  
del pase  
(RPS) 

Compañero recibe CRB Un compañero del jugador que realizó el pase recibe el balón. 

Equipo pierde el balón EPB El pase tiene como resultado una pérdida de la posesión del balón. 

Compañero finaliza CFI Un compañero del jugador que realizó el pase recibe el balón y finaliza sin anotar gol. 

Asistencia de gol ASI Un compañero del jugador que realizó el pase recibe el balón y finaliza anotando gol. 

Número  
de pase 
(NPS) 

Pase Nº 1 001 Pase Nº 1 que realiza el equipo en el partido. 

Pase Nº 2 002 Pase Nº 2 que realiza el equipo en el partido. 

Pase Nº X 00X Pase Nº X que realiza el equipo en el partido. 
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Procedimiento 
La naturaleza de la investigación, basada en observaciones 
realizadas en partidos de fútbol y análisis de datos existentes, 
no implicó la manipulación de participantes ni la intervención 
directa en su integridad física o emocional, por lo que se evitó 
la necesidad de un comité de bioética para su aprobación.

El registro de las acciones lo realizó un observador, 
que participó en el diseño del instrumento de observación.  
Para optimizar la fiabilidad de los registros, el observador 
participó en un proceso de entrenamiento, que consistió 
en el registro de partidos no incluidos en la muestra. El 
proceso de entrenamiento concluyó cuando se obtuvieron 
valores iguales o superiores a .8 en el estadístico Kappa de 
Cohen a nivel intraobservador, un resultado casi perfecto 
(Landis y Koch, 1977). Una vez finalizado el proceso de 
entrenamiento se procedió al registro de los partidos que 
conformaron la muestra del estudio.

Finalmente, los resultados de estos análisis fueron 
revisados y el instrumento fue ajustado en consecuencia 
para garantizar su precisión y utilidad en la medición de los 
constructos deseados. Este enfoque sistemático asegura que 
el instrumento de observación es tanto fiable como válido 
para su uso en investigaciones futuras.

Análisis de los datos 
Los datos observacionales fueron analizados mediante la 
técnica de coordenadas polares, que permite la representación 
gráfica de las relaciones de activación o inhibición entre las 
conductas analizadas. Esta técnica ha sido empleada en el 
estudio de diferentes deportes colectivos, como fútbol (Castañer 
et al., 2016) o balonmano (Flores-Rodríguez y Alvite-de-
Pablo, 2023). En este análisis una de las conductas asume el 
rol de conducta focal, ya que se la considera generadora de 
las relaciones con el resto de las conductas que participan en 
el análisis, que asumen el rol de conductas condicionadas. 

Como requisito previo, es necesario realizar el análisis 
secuencial de retardos positivos, que informará sobre la 
perspectiva prospectiva, y negativos, para conocer sobre 
la perspectiva retrospectiva (Sackett, 1980). Una vez 
realizado el análisis secuencial, el estadístico Zsum realiza 
la integración de ambos y se obtienen valores que pueden 
tener signo positivo o negativo. Los resultados obtenidos se 
representaron gráficamente en uno de los cuatro cuadrantes 
posibles, dependiendo de la combinación de signos obtenidos 
en cada Zsum. 

Tal y como se ha establecido en investigaciones previas 
(e. g., Anguera et al., 2011; Camerino et al., 2019), la 
combinación gráfica permite explicar cómo interpretar las 
asociaciones entre el comportamiento focal, ubicado en el 
centro de la figura, y los comportamientos condicionantes 

en cada cuadrante. La asociación se muestra tanto 
cuantitativamente (longitud del vector) como cualitativamente 
en los cuadrantes I, II, III o IV. Si la relación se ubica en el 
cuadrante I, indica una relación de activación mutua entre la 
conducta focal y la conducta condicionada. Por el contrario, 
cuando la representación se encuentra en el cuadrante III, 
indica la existencia de una relación de inhibición mutua 
entre la conducta focal y la conducta condicionada. La 
representación en el cuadrante II señala que la conducta 
condicionada activa la aparición de la conducta focal mientras 
es inhibida por ella. Por último, la ubicación en el cuadrante 
IV indica que la conducta focal inhibe a la condicionada 
mientras es activada por ella.

Mediante la exposición del análisis descrito, el 
objetivo fue analizar los patrones de conducta de los pases 
realizados en las finales de la UEFA Champions League 
disputadas entre 2018 y 2022, identificando los factores 
situacionales (posición en el campo, presión del oponente) 
y comportamentales (técnica de pase, toma de decisiones) 
asociados a los pases exitosos.

Resultados 
A continuación, se representan las asociaciones significativas, 
aquellas con un radio superior a 1.96 (p < .05), identificadas 
entre la conducta focal y las condicionadas ubicadas en los 
cuadrantes I y III. La ubicación en el cuadrante I indica una 
relación de mutua activación, mientras que la representación 
en el cuadrante III expresa inhibición mutua. Para facilitar 
la comprensión de los resultados se presentan en dos 
subapartados: en el primero actúan como conducta focal 
los pases que precedieron a una finalización y en el segundo 
el rol de conducta focal lo asumen los pases que acabaron 
en pérdida de la posesión de balón. 

Pases que precedieron a una finalización
Para conocer los patrones de conducta relacionados con los 
pases que precedieron a una finalización, se utilizó como 
conducta focal la combinación de las categorías ASI (pases 
realizados justo antes de una finalización que acabó en 
gol) y CFI (pase realizado justo antes de una finalización 
que no acabó en gol). En la Figura 1 (Dianas A, B y C), 
las categorías pertenecientes a los criterios minuto (MIN), 
marcador (MAR), y tipo de pase (TPS) asumieron el rol de 
conductas condicionadas en la Diana A. Por su parte en la 
Diana B las conductas condicionadas fueron las categorías 
del criterio zona del campo de inicio del pase (ZIP), y 
en la Diana C, las categorías del criterio zona del campo 
de recepción del pase (ZRP) fueron consideradas como 
conductas condicionadas. 
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Figura 1 
Pases que precedieron a las finalizaciones según el momento del partido, el marcador y el tipo de pase realizado (A), la zona del campo 
donde se realizaron (B) y la zona del campo donde se recepcionaron (C)

Criterio Categoría Radio Ángulo Cuadrante

DIANA 
A

Momento del partido

T01 3.92 226.94 III 

T03 2.03 225.33 III 

T06 5.42 47.79 I 

TE2 3.71 50.77 I 

Marcador
EMP 3.28 204.52 III 

PER 2.77 46.61 I 

DIANA 
B

Zona del campo  
de inicio del pase

I03 2.81 260.13 III 

I06 3.76 259.75 III 

I07 3.17 243.07 III 

I08 1.98 213.40 III 

I10 2.41 265.62 III 

I14 2.96 74.04 I 

I18 5.32 77.01 I 

I19 5.43 82.87 I 

I22 5.43 68.66 I 

DIANA 
C

Zona del campo  
de recepción del pase

R02 2.74 252.13 III 

R03 2.20 253.75 III 

R06 3.33 254.92 III 

R07 3.52 240.43 III 

R16 2.40 219.48 III 

R18 7.37 80.89 I 

R19 3.90 78.21 I 

R20 2.17 45.00 I 

R22 5.98 76.01 I 

R23 5.23 88.75 I 

R24 3.08 45.54 I 

Nota. Momentos del pase: T01 = Minuto 0 a 15; T03 = Minuto 31 a 45; T06 = Minuto 75 a 90; TE2 = Tiempo extra de la segunda 
parte; Situación del equipo: EMP = Empatando; PER = Perdiendo; Zonas de inicio del pase: I03; I06; I07; I08; I10; I14; I18; I19; 
I22; Zonas de recepción del pase: R02; R03; R06; R07; R16; R18; R19; R20; R22; R23; R24.
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Figura 2 
Pases que finalizaron en pérdida según el momento del partido, el marcador y el tipo de pase realizado (D), la zona del campo donde 
se realizaron (E) y la zona del campo desde donde se recepcionaron (F)

Criterio Categoría Radio Ángulo Cuadrante

DIANA 
D

Momento del partido

T04 2.04 235.10 III

T05 2.55 230.91 III

TE2 9.80 58.10 I

EMP 4.09 238.44 III

Marcador PER 3.06 55.00 I

TPC 15.02 263.27 III

Tipo de pase

TPM 12.11 86.56 I

TPL 8.48 75.54 I

PER 2.77 46.61 I 

DIANA 
E

Zona del campo  
de inicio del pase

I13 3.01 202.40 III

I14 3.98 208.43 III

I15 3.05 228.26 III

I01 2.42 58.64 I

I04 3.83 82.04 I

I05 2.78 73.03 I

I07 4.08 7.01 I

I08 4.74 58.60 I

I24 4.13 67.42 I

DIANA 
F

Zona del campo  
de recepción del pase

R11 5.04 268.33 III

R13 2.09 221.05 III

R14 3.52 230.03 III

R15 4.33 236.15 III

R01 1.98 74.59 I

R08 3.31 53.29 I

R12 2.48 72.19 I

R22 6.11 84.52 I

R23 5.54 78.05 I

Nota. Momentos del pase: T04 = Minuto 45 a 60; T05 = Minuto 60 a 75; TE2 = Tiempo extra de la segunda parte; Situación del 
equipo: EMP = Empatando; PER = Perdiendo; Trayectoria del pase: TPC = No se salta ninguna zona; TPM = Se salta una zona; 
TPL = Se salta dos o más zonas; Zonas de inicio del pase: I01; I04; I05; I07; I08; I13; I14; I15; I24; Zonas de recepción del pase: 
R01; R08; R11; R12; R13; R14; R15; R22; R23.
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Respecto al criterio minuto (MIN), se puede observar 
que los pases que precedieron a las finalizaciones 
presentaron una relación de activación mutua con el periodo 
T06, periodo de tiempo comprendido entre el minuto 75 
y el 90, y con el periodo TE2, tiempo extra de la segunda 
parte. Por otro lado, se presenta una relación de inhibición 
mutua con los pases realizados entre el minuto cero y el 
15 (T01) y con los realizados entre los minutos 31 y 45 
(T03). En relación con las conductas pertenecientes al 
criterio marcador del partido (MAR), se puede apreciar 
una relación de activación mutua con la conducta PER, 
el equipo que realiza el pase va perdiendo, y una relación 
de inhibición mutua con la conducta EMP, el equipo que 
realiza el pase va empatando. Por último, no se encontraron 
relaciones significativas entre los pases que precedieron a 
una finalización y las conductas correspondientes al tipo 
de pase ejecutado (TPS). 

A su vez, se representan las asociaciones significativas 
encontradas entre los pases que precedieron a una 
finalización y las conductas que informaban sobre la zona 
del campo donde se inició el pase (ZIP). Se encontró una 
relación de activación mutua con las zonas del campo I14, 
I18, I19 e I22 y una relación de inhibición mutua con las 
siguientes zonas: I03, I06, I07, I08 e I10. 

Igualmente se han reflejado las relaciones significativas 
entre los pases que precedieron a una finalización y la 
zona del campo donde se produjo la recepción del pase 
(ZRP). Destacan las relaciones de activación mutua con las 
zonas R18, R19, R20, R22, R23 y R24. Por el contrario, 
se encontró inhibición mutua con las zonas R02, R03, 
R06 y R07.

Pases que acabaron en una pérdida de la 
posesión de balón
Para conocer los patrones de conducta relacionados con 
los pases que finalizaron en una pérdida en la posesión de 
balón se utilizó como conducta focal la categoría EPD. 
Como conductas condicionadas, en la Figura 2 (Dianas D, 
E y F) actuaron las pertenecientes a los criterios minuto 
(MIN), marcador (MAR), y tipo de pase (TPS) en la 
Diana D. A continuación, en la Diana E asumieron el rol 
de conductas condicionadas las categorías del criterio 
zona del campo donde se realizó el pase (ZIP), y en la 
Diana F las correspondiente al criterio zona del campo 
de recepción del pase (ZRP) fueron consideradas como 
conductas condicionadas. 

En relación con el criterio tiempo, se puede apreciar que 
los pases que precedieron a las finalizaciones presentaron 
una relación de activación mutua con el periodo TE2, 
tiempo extra de la segunda parte. También se puede observar 

una relación de inhibición mutua con los pases realizados 
entre el minuto 45 y el 50 (T04) y los realizados entre 
los minutos 60 y 75 (T05). Con respecto a las conductas 
pertenecientes al criterio marcador del partido (MAR), 
los resultados indican una relación de activación mutua 
con la conducta PER, el equipo que realiza el pase va 
perdiendo, y una relación de inhibición mutua con la 
conducta EMP, el equipo que realiza el pase va empatado. 
Por último, respecto al tipo de pase ejecutado (TPS), se 
encontró activación mutua con TPM (el pase se salta solo 
una zona) y TPL (el pase se salta más de una zona), y una 
relación de inhibición mutua con TPC (el pase no se salta 
ninguna zona).

De igual manera, se muestran las asociaciones 
significativas encontradas entre la focal y las conductas 
condicionadas pertenecientes al criterio (ZIP), zona del 
campo donde se inicia el pase. Se encontró activación 
mutua con I01, I04, I05, I07, I08, I24 e inhibición mutua 
con las siguientes: I13, I14 y I15.

A su vez, se representan las relaciones encontradas 
con las conductas correspondientes al criterio (ZRP), 
zona del campo donde se produjo la recepción del pase, se 
observó una relación de activación mutua con las siguientes 
categorías: R01, R08, R12, R22 y R23.

Discusión 
El objetivo de la presente investigación fue analizar los 
patrones de conducta de los pases realizados en las finales 
de la UEFA Champions League disputadas entre 2018 y 
2022. Específicamente, se estudiaron los pases que acabaron 
en finalización y los pases que acabaron en pérdida de la 
posesión de balón según el tiempo de juego, marcador, tipo 
de pase realizado, y las zonas del campo donde se realizaron 
y se recepcionaron los pases. Tras el análisis de los datos 
recogidos a través de la técnica de coordenadas polares, 
cada una de las variables se dispuso en alguno de los cuatro 
cuadrantes del mapa de coordenadas polares, lo que nos 
permitió describir la relación de esta con la conducta focal. 

En cuanto al estudio de los pases acabados en finalización, 
se analizaron las conductas focales CFI y ASI al recoger 
ambas conductas donde se producía una finalización. A 
este respecto nuestros resultados señalan una relación de 
activación de estas conductas con TE2 y T06 en cuanto 
a la dimensión “Minuto”, marcando una tendencia a la 
aparición de finalizaciones en los últimos minutos del partido 
probablemente relacionada con momentos del partido donde 
los jugadores están con un mayor desgaste físico y mental, 
mientras que en los momentos donde ese mismo desgaste 
debe ser menor, en los primeros minutos de partido, se da 
una relación de inhibición mutua como reflejan los datos 
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de T01 y T03. Los resultados de la dimensión “Resultado” 
reflejan una relación de activación mutua entre CFI/ASI 
y PER, así como inhibición con la variable EMP, que es 
contrario a lo reflejado con Maneiro et al. (2021), donde los 
mayores porcentajes de éxito de las posesiones se relacionaban 
con equipos que iban ganando o empatando. Acerca de la 
dimensión de zona del campo de inicio del pase, se producen 
relaciones de activación mutua con las variables I14, I18, I19 
e I22, zonas del campo donde se suele buscar crear espacios 
entre líneas para crear situaciones ventajosas desde donde 
realizar pases a zonas más cercanas a portería desde donde 
finalizar. Estos resultados se relacionan con aquellos reflejados 
por Immler et al. (2021) en cuanto a la participación de los 
mediocentros con las posesiones exitosas, los cuales suelen 
participar por las zonas reflejadas, así como con lo descrito 
por Maneiro et al. (2020) sobre los pases en los últimos 30 
metros de los equipos ganadores. Sin embargo, se establecen 
relaciones de inhibición mutua con las variables I02, I03, I06, 
I07 e I16, zonas relacionadas con el inicio de la jugada, lo cual 
concuerda con lo destacado por Chmura et al. (2021) sobre 
la participación de los defensas en posesiones no exitosas, 
ya que son zonas relacionadas con el posicionamiento de 
estos. La dimensión de zona del campo de recepción del 
pase señala relaciones de activación mutua con las variables 
R18, R19, R20, R22, R23 y R24, zonas en campo contrario 
relacionadas con la finalización. En cambio, se producen 
relaciones de inhibición con las variables R02, R03, R06, 
R07 y R16, zonas de inicio de juego, como hemos señalado 
anteriormente.

En cuanto a la conducta focal EPB, el análisis de la 
dimensión “Minuto” destaca una relación de inhibición 
mutua con T04 y T05, momentos de la segunda parte donde 
probablemente los equipos arriesguen menos en sus pases 
ya que buscan evitar situaciones de pérdida que permitan al 
rival crear situaciones de gol. Por el contrario, se establece 
una relación de activación mutua con TE2, minutos finales 
donde los equipos arriesgan más ya que buscan generar 
ocasiones de gol, como ha reflejado anteriormente el análisis 
de CFI y ASI. La dimensión “Resultado” señala una relación 
de activación mutua con PER, que refleja el mayor riesgo 
que deben asumir los equipos que van perdiendo; en cambio, 
se genera una relación de inhibición mutua con la variable 
EMP, probablemente por motivos similares a los expresados 
anteriormente en los resultados de T04 y T05. La dimensión 
“Zona del campo de inicio del pase” muestra relaciones de 
activación mutua con las zonas I01, I04, I05, I07, I08 e I24, que 
corresponden a la fase inicial del juego y al carril central. En 
esta área, las pérdidas de balón son especialmente peligrosas, 
ya que pueden generar contraataques del equipo rival (Gómez 
et al., 2012; Mendes y Morante, 2011). Además, estas zonas 
están asociadas a los defensas, quienes, según Chmura et al. 
(2021), están involucrados en posesiones no exitosas.

La zona I24 es una posición avanzada en el campo donde 
suele haber una baja densidad de jugadores atacantes, lo que 
dificulta la realización de pases hacia compañeros cercanos. 

Por otro lado, se observan relaciones de inhibición 
mutua con las zonas I13, I14 e I15, las cuales suelen ser 
ocupadas por mediocentros. Estos jugadores, de acuerdo 
con Immler et al. (2021), están frecuentemente involucrados 
en posesiones exitosas El análisis de la variable de zona 
del campo de recepción del pase produce relaciones de 
activación mutua de la conducta focal EPB con R01, R08, 
R12, R22 y R23. Estas variables señalan zonas de campo 
propio relacionadas con inicio de jugada y cuyo error 
puede producir situaciones de contrataque, como se ha 
descrito con anterioridad, y zonas adelantadas del campo, 
que implican en muchos casos pases más arriesgados que 
hacen que el fallo sea más común. Por el contrario, se 
producen relaciones de inhibición con R11, R13, R14 y 
R15 que, como se ha comentado, son zonas relacionadas 
con la construcción de la jugada y que implican más a los 
mediocentros, los cuales Immler et al. (2021) relacionan 
con éxitos en la posesión. 

Por último, el análisis de la dimensión “Tipo de pase” 
refleja activación mutua con TPM y TPL, pases en los que 
las distancias son mayores, lo que aumenta la probabilidad 
de error y de intercepción del rival. Por otro lado, hay una 
relación de inhibición mutua con TPC, que refleja cómo 
los pases de menor distancia permiten mayor precisión y 
seguridad, tal y como señalaban Chmura et al. (2021) y 
cuyo uso se relaciona con aquellos equipos que van ganando 
(Praça et al., 2019).

Recomendaciones prácticas
El instrumento de observación desarrollado resultó útil 
para analizar el rendimiento de los pases y la influencia del 
estado del partido en las decisiones de pase. Los hallazgos 
mostraron un aumento en los pases que conducen a goles 
en los últimos minutos del partido y una mayor incidencia 
de pérdidas de balón en esos momentos, lo cual sugiere que 
los equipos asumen más riesgos en busca de oportunidades 
de gol. Se destacó la importancia de los pases en el último 
tercio del campo, cerca de la portería rival, para generar 
finalizaciones exitosas. Aunque la distancia de los pases 
no se relaciona directamente con la creación de situaciones 
de finalización, los pases cortos reducen las pérdidas, lo 
cual sugiere una estrategia más conservadora y precisa.

Con estos resultados se pueden diseñar entrenamientos 
específicos que mejoren las habilidades técnicas y preparen 
a los jugadores para situaciones de juego diversas. Estos 
entrenamientos pueden centrarse en tres condicionantes, 
fundamentalmente: el estado del partido, las trayectorias 
de los pases y las zonas del campo donde se inician y 
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reciben estos. Integrar estos elementos en el diseño de tareas 
puede resultar beneficioso. Por ejemplo, las situaciones de 
juego reducido en zonas específicas del campo podrían ser 
situaciones en las que se trabajen estos tres condicionantes. 
En estas situaciones, los ejercicios en espacios reducidos 
pueden mejorar la precisión en los pases cortos, incluso 
en situaciones de alta densidad de jugadores. Además, si 
estos se plantean con diferentes estructuras espaciales y 
en diferentes zonas del campo, probablemente mejoren la 
capacidad de defender y atacar eficazmente en esas zonas 
de juego. Finalmente, incorporar escenarios hipotéticos 
en los que el equipo esté empatado o perdiendo permite 
practicar bajo presión y desarrollar la toma de decisiones 
rápidas y efectivas. Aquí, el entrenamiento mental es crucial 
para manejar la presión y mantener la calma en momentos 
críticos, siendo particularmente beneficioso el uso de pases 
cortos, que proporcionan mayor seguridad. 

De forma general, la integración de estos enfoques 
específicos no solo podría mejorar las habilidades técnicas 
de los jugadores, sino también desarrollar su capacidad 
para enfrentar desafíos tácticos y emocionales durante un 
partido, lo cual podría contribuir a un desempeño más sólido 
y cohesionado en el campo.

Conclusión
Este estudio presenta contribuciones significativas al análisis 
del rendimiento en el fútbol, aunque enfrenta algunas 
limitaciones. La principal fue la falta de acceso a videos de 
las finales y a paquetes de datos completos de los pases, lo 
que limitó la profundidad del análisis y la validación de los 
hallazgos. Futuras investigaciones con acceso a estos recursos 
podrían realizar un análisis más exhaustivo y preciso.

A pesar de estas limitaciones, la metodología 
observacional utilizada demostró ser una herramienta 
extremadamente útil en el contexto del fútbol analizado 
científicamente. Esta metodología permite evaluar 
detalladamente el comportamiento de los jugadores en 
situaciones de juego real. En particular, el análisis de 
coordenadas polares fue efectivo para identificar patrones 
de conducta y relaciones entre variables, y proporcionó una 
visión comprensiva del rendimiento en el campo.

Estos hallazgos pueden ser de gran utilidad para equipos 
de alto nivel, especialmente para la preparación de rondas 
finales en competiciones de élite como la UEFA Champions 
League. Implementar estas estrategias basadas en evidencia 
permite desarrollar planes de juego más efectivos y adaptados 
a las circunstancias específicas del partido. La comprensión 
de los patrones de pase y su relación con el éxito de las 
jugadas permitirá una mejor preparación táctica, optimización 
de la posesión del balón y aumento de las oportunidades 
de gol.

Creemos, por tanto, que este trabajo contribuye al campo 
del análisis del rendimiento en el fútbol al proporcionar 
una comprensión más profunda de cómo los patrones de 
pase influyen en los resultados del juego, lo cual ayudará a 
diseñar tácticas más efectivas. La validación del instrumento 
de observación y la aplicación del análisis de coordenadas 
polares ofrecen herramientas analíticas robustas para futuros 
estudios y profesionales del deporte. Además, los hallazgos 
pueden influir en las metodologías de entrenamiento, 
mejorando la precisión y toma de decisiones en los pases, 
especialmente en momentos críticos del juego.

Finalmente, los entrenadores pueden utilizar estos 
hallazgos para mejorar el rendimiento de sus equipos, 
haciendo un uso estratégico y basado en datos de las 
observaciones y los análisis realizados. Esta metodología 
observacional proporciona una base sólida para la toma de 
decisiones informada y la mejora continua del rendimiento 
del equipo, y ofrece una ventaja competitiva significativa 
en el ámbito del fútbol de élite.
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