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1. INTRODUCCION

En la actualidad, Espafia cuenta con una amplia variedad de instituciones de
Formacion Profesional (FP). Segin el Ministerio de Educacién y Formacion
Profesional (2023), aproximadamente, un millon de estudiantes eligen la FP para su
formacién en diversas vias de estudio. En este sentido, existen mas de 150 ciclos
formativos, categorizados en 26 familias profesionales. En la rama de Actividades
Fisicas y Deportivas, en el curso académico 2022-2023, alrededor de 440.000
estudiantes se matricularon en el Ciclo Formativo de Grado Medio, con un 45% de
chicas y un 55% de chicos. Por ello, conocer la motivacion de los estudiantes
ayudara a implementar estrategias que promuevan su desarrollo académico y
profesional.

La motivacion es entendida como un mecanismo psicologico que dirige la
intensidad, direccion y persistencia del comportamiento (Kanfer, 1994), y ha sido
ampliamente estudiada en el contexto educativo, asi como su relacion con otras
variables: novedad (Fierro-Suero et al., 2020), bienestar (Valero-Valenzuela et al.,
2021), intencion de continuar siendo activo (Fernandez-Espinola et al., 2021), y
rendimiento académico (Claver et al., 2020). La Teoria de la Autodeterminacion
(Self-Determination Theory, SDT) (Ryan & Deci, 2017) es una de las macroteorias
mas aplicadas en los campos de la educacién, la actividad fisica y el deporte,
especialmente en la materia de Educacion Fisica (Vasconcellos et al., 2020), y
enuncia la siguiente secuencia motivacional que describe como se desarrolla la
motivacion en los individuos y como influye en sus comportamientos y resultados
(Vasconcellos et al., 2020): (1) Estilo interpersonal de apoyo a la autonomia
(generado por el docente, compafero, familia, etc.), que se centra en como los
mentores y lideres fomentan la independencia y la auto-gestion; (2) Satisfaccion o

— 1613 —



frustracion de las necesidades psicologicas basicas (NPB), que implica el
cumplimiento de las necesidades de autonomia, competencia y relacion; (3) Tipos
de motivacion, que resulta de la satisfaccion de estas necesidades, y varia en
calidad y tipo; y (4) Consecuencias o los resultados de la motivacion, afectando a
aspectos como el rendimiento académico, el bienestar o la practica de actividad
fisica.

La SDT establece dos estilos interpersonales: apoyo a la autonomia y estilo
controlador. Los profesionales que apoyan la autonomia fomentan la iniciativa y
toma de decisiones, dan informacion significativa y muestran empatia (Mageu &
Vallerand, 2003). En contraste, los profesionales con un estilo controlador son muy
coercitivos y autoritarios, imponiendo formas especificas de pensar y actuar
(Bartholomew et al., 2010). La SDT examina como los factores sociales y
contextuales apoyan o dificultan el éxito personal a través de la satisfaccion de las
NPB (Ryan & Deci, 2017). La necesidad de autonomia se refiere a la libertad para
iniciar y regular las propias acciones, la necesidad de competencia implica ser
eficaz en la realizacion de las tareas, y la necesidad de relacion con los demas se
centra en desarrollar conexiones seguras y satisfactorias. Un estilo de apoyo a la
autonomia satisface estas NPB, fomentando a su vez una motivacion mas
autodeterminada y llevando a consecuencias adaptativas positivas (Nielsen et al.,
2024). Este enfoque también resulta en una mayor intencion de ser activo (Leyton-
Roman et al., 2020). La autopercepcion de la condicion fisica es crucial para
predecir la intencion de continuar siendo fisicamente activo. Moreno et al. (2007)
encontraron que el autoconcepto fisico, especialmente la competencia percibida, es
el principal predictor de esta intencion.

La SDT distingue diferentes regulaciones motivacionales segun el grado de
autodeterminacion: desmotivacion, motivacion extrinseca (regulacion externa,
introyectada, identificada e integrada) y motivacion intrinseca (Vansteenkiste &
Soenens, 2009). Los estudiantes desmotivados, menor autodeterminacion, tienen
una baja participacion y carecen de intencion para actuar. La motivacion extrinseca
esta influenciada por factores externos como recompensas, presion del profesor,
sentimiento de culpabilidad, etc. Por el contrario, la motivacion intrinseca, mayor
autodeterminacion, se basa en la satisfaccion y en el interés inherente a la actividad
misma.

Por tanto, conocer la motivacion de los adolescentes que estudian el Grado Medio
de Actividades Fisico-Deportivas es determinante para conocer y ofrecer
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estrategias motivacionales que aumenten la practica de la actividad fisica. El
objetivo principal del estudio fue predecir la influencia del clima motivacional
interpersonal de los docentes, la satisfaccion de las NPB y la motivacion de los
estudiantes de FP de Grado Medio de la rama de Actividades Fisico-Deportivas
sobre su intencionalidad de ser fisicamente activo. Se formularon las siguientes
hipotesis: (1) El clima de apoyo a las NPB, la satisfaccion de las NPB y los tipos de
motivacion mas autoterminadas influiran positivamente en la intencion de
continuar siendo fisicamente activo, mientras que la desmotivacion tendrd un
impacto negativo. (2) La autopercepcion de la condicion fisica sera el principal
predictor de la intencion de ser fisicamente activo.

2. METODO
2.1. Participantes y Muestra

La muestra incluyd 197 estudiantes (hombres =152; 77,2% y mujeres = 45;
22,8%), con edades entre 16 y 25 afios (M = 17,85; DT = 1,79). Los participantes
provenian de dos centros educativos publicos y uno privado de Huelva, cursando
las titulaciones de Técnico en Guia en el Medio Natural y de Tiempo Libre (Primer
curso = 103; 52,3% y Segundo curso = 94; 47,7%).

2.2. Instrumentos
Todos los instrumentos estan adaptados a la “FP”:

e Cuestionario de Apoyo a las Necesidades Psicologicas Basicas en Educacion
Fisica: CANPB (Sanchez-Oliva et al., 2013). Autonomia o = ,71; competencia a
=,72; relacion a = ,78.

e Escala de Medicion de las Necesidades Psicoldgicas Basicas en el Ejercicio:
BPNES (Moreno et al., 2008). Autonomia o =,79; competencia o = ,77; relacion
o=,85.

e Escala de Motivacion en Educacion: EME-E (Nufiez et al., 2010). Desmotivacion
o = ,85; regulacion externa a = ,78; regulacion introyectada a = ,81; regulacion
identificada o = ,81; motivacion intrinseca a = ,92.

e Medida de la Intencion de seguir siendo Fisicamente Activo: MIFA (Moreno et
al., 2007). MIFA a = ,82.
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e Cuestionario de Autopercepcion de la Condicion Fisica: IFIS (Ortega et al.,
2011). IFIS e =,71.

2.3. Procedimiento

Se llevdo a cabo un estudio transversal con una estrategia asociativa de tipo
predictivo. Primero, se obtuvo el informe favorable del Comité de Bioética de
Andalucia (Coédigo: TD-MOTFP-2023). Tras la aprobacion de las instituciones
educativas, se administraron los cuestionarios en presencia del investigador,
garantizando el anonimato y confidencialidad, y enfatizando la sinceridad en las
respuestas. La cumplimentacion tomo aproximadamente 20 minutos.

2.4. Analisis estadistico

La prueba de Kolmogorov-Smirnov verificé la normalidad de los datos (p > ,05).
Se realiz6 un analisis de fiabilidad de las escalas mediante el coeficiente de Alfa de
Cronbach. Un analisis de regresion lineal permitiéo determinar el poder predictivo
de las variables independientes (Tabla 1) sobre la intencionalidad de seguir siendo
fisicamente activo (variable dependiente). Se utiliz6 el software estadistico SPSS
v.29.0 para Windows (SPSS, Inc., Chicago, IL, USA).

3. RESULTADOS Y DISCUSION

El modelo de regresion (multiple) senald que las variables independientes
predijeron un 33% (F(12,184) = 7,525; R2 = .,32; p < ,001; Cohens f2 = ,49, alto)
la intencionalidad de ser fisicamente activo, principalmente la autopercepcion de la
condicion fisica (f =,21, p <,01). Los resultados coinciden con un estudio similar
(Moreno et al., 2007) en la Educacién Secundaria Obligatoria. Asimismo, la
satisfaccion de la necesidad de competencia percibida predijo positivamente (S =
,23, p =,01) la intencionalidad de seguir siendo fisicamente activo. En este sentido,
Garcia-Ceberino et al. (2021) reportaron una correlacion positiva entre la
competencia percibida y la intencién de seguir siendo fisicamente activo tras la
aplicacion de programas educativos de fatbol en Primaria. Del mismo modo, la
intencion de seguir siendo fisicamente activo fue predicha por la regulacion
identificada (f =,23, p =,02), y de manera negativa por la desmotivacion (f = -,18,
p =,01). La literatura cientifica resalta la importancia de fomentar la forma mas
autodeterminada de la SD7, la motivacion intrinseca (Leyton-Roman et al., 2020).
Es necesario destacar las limitaciones de este estudio que deberan de ser tenidas en
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cuenta en futuras investigaciones: la muestra seleccionada se llevdo a cabo de
manera intencional, lo que puede afectar la generalizacion de los resultados.
Ademas, los instrumentos utilizados, en particular la Escala de Motivacion en
Educacion, no abarcan todas las regulaciones motivacionales, omitiendo la
regulacion integrada. Estas limitaciones deben ser consideradas al interpretar los
hallazgos y en el disefio de futuras investigaciones.

Tabla 1. Andlisis de regresion lineal multiple considerando la intencion de ser
fisicamente activo la variable dependiente

Modelo multiple final R2 F p-valor ES
Variable dependiente: Intencion de ser

337,525 <,001**%* 49

activo

Variables productoras S t P
A. Autonomia -,04 -0,50 ,62
A. Competencia ,06 0,80 42
A. Relacion -,03 -0,33 74
S. Autonomia ,03 0,32 75
S. Competencia 22 2,70 ,01%*
S. Relacion ,00 0,01 ,99
Motivaciodn intrinseca -, 10 -0,84 41
R. Identificada 23 2,40 ,02%
R. Introyectada 11 1,14 ,26
R. externa -,04 -0,56 ,58
Desmotivacion -,18 -2,63 ,01%
Autopercepcion de la CF 21 2,92 <,01**

Nota. A = Apoyo; S = Satisfaccion; R = Regulacion; CF = Condicion Fisica; R2 =
Varianza Explicada; ' = Anova; ES = Effect Size; f = Beta; ¢ = Estadistico t. *p <
0,5; **p < ,01; ***p <.001.

4, CONCLUSIONES Y APLICACION PRACTICA

Este estudio subraya la importancia de diversos factores motivacionales en la
intencionalidad de ser fisicamente activo entre los estudiantes de Formacion
Profesional. Asi pues, la autopercepcion de la condicion fisica, la satisfaccion de la
necesidad psicologica basica de competencia y la regulacion identificada se
destacan como tres elementos clave que influyen positivamente en la motivacion
para mantenerse activo. Sin embargo, la desmotivacion es un factor inhibidor
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significativo. Estos hallazgos sefialan que intervenciones en el “Grado Medio de la
rama de Actividades Fisico-Deportivas” deben implementar estrategias que
mejoren la autopercepcion fisica de los estudiantes, impulsando una vision positiva
de sus capacidades fisicas. Ademas, se deben crear entornos que satisfagan la
necesidad de competencia, permitiendo asi a los estudiantes experimentar €xito y
crecimiento personal en las actividades fisicas.
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