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Resumen

La presente tesis doctoral analiza el duelo y la resiliencia en el &mbito educativo desde la
perspectiva del profesorado de educacion primaria, examinado de la influencia que las
experiencias personales y profesionales de pérdida ejercen en la construccion de la
identidad docente y las préacticas de acompafiamiento educativo. La investigacion concibe
el duelo como un proceso inherente a la existencia humana, y, por ende, a la realidad
escolar, superando la concepcion de que el duelo se vincula exclusivamente al
fallecimiento, e integrando otras pérdidas significativas de caracter simbdlico o afectivo.
La investigacion se desarrolla bajo la modalidad de compendio a través de tres estudios
de los que derivan cuatro publicaciones. Se ha planteado mediante estudio de casos,
enmarcados en dos paradigmas: interpretativo correspondientes al primer y el segundo
estudio, y sociocritico en el tercero. Se apoya en un planteamiento biografico narrativo
con un enfoque fenomenoldgico que incluye como técnicas de recogida de informacion:
los grupos focales y la arteterapia desde un disefio de estudio de casos en los primeros
estudios, y un disefio de investigacion accion que incluye el uso de objetos patrimoniales,
la foto-elicitacion y lineas de vida. La muestra participante se compone de 21 docentes
egresados del grado de educacion primaria de la Universidad de Huelva, 23 docentes en
servicio de tres centros de la provincia de Huelva y 60 futuros docentes en formacion de
grado de la Universidad de Huelva. A través de estas metodologias biografico-narrativas,
se exploran las concepciones docentes sobre el duelo, la pérdida, las barreras y las
necesidades percibidas para su acompafiamiento, asi como las estrategias pedagogicas o
recursos empleados o considerados necesarios. Los hallazgos del estudio evidencian una
ausencia estructural del tratamiento del duelo en el curriculum la formacién inicial y
permanente del profesorado, lo que genera una baja autoeficacia percibida frente al duelo
escolar. No obstante, se constata una disposicion favorable del profesorado a su abordaje
educativo, y una estrecha relacion entre las experiencias personales de pérdida y el
desarrollo de competencias resilientes y empaticas de cuidado. La tesis aporta una nueva
mirada del duelo educativo desde la que este constituye un elemento significativo en los
procesos de resignificacion identitaria, y subraya la necesidad de integrar de forma
sistematica la pedagogia del duelo y la resiliencia pedagdgica en la formacion docente y

la cultura escolar.

Palabras clave: Duelo educativo; Formacion del profesorado; Investigacion educativa;

Pedagogia de la Muerte; Profesorado en servicio; Resiliencia pedagogica.
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Abstract

This doctoral thesis examines grief and resilience in educational contexts from the
perspective of primary school teachers and, specifically, analyses how personal and
professional experiences of loss influence teacher identity and practices of educational
support. In this regard, grief is conceptualized as an inherent process of human existence
and, consequently, as an integral component of school reality, thereby moving beyond an
understanding restricted to death and incorporating other significant symbolic and
affective losses. Furthermore, the thesis is developed as a compilation comprising three
studies and four resulting publications and adopts a case study methodology framed
within two research paradigms, namely an interpretative paradigm in the first and second
studies and a socio-critical paradigm in the third. In methodological terms, the research
is grounded in a biographical-narrative approach with a phenomenological orientation.
Accordingly, focus groups and art therapy are employed in the initial studies within a
case study design, whereas the third study adopts an action research design incorporating
heritage objects, photo-elicitation, and lifelines. With respect to the sample, the
participant group includes 21 graduates of the Primary Education degree at the University
of Huelva, 23 in-service teachers from three schools in the province of Huelva, and 60
pre-service primary teachers in initial training at the same institution. Through the
application of biographical-narrative methodologies, the study explores teachers’
conceptions of grief and loss, as well as perceived barriers and support needs, together
with the pedagogical strategies and resources used or considered necessary. The findings
indicate a structural absence of grief education in both initial and continuing teacher
training curricula which, in turn, is associated with low perceived self-efficacy in
addressing grief in school settings, despite a generally favorable disposition towards its
educational inclusion. Moreover, a close relationship is identified between personal
experiences of loss and the development of resilient and empathic caring competences.
Overall, the thesis offers a renewed perspective on educational grief, positioning it as a
meaningful element in processes of teacher identity re-signification and, therefore,
highlighting the need to systematically integrate grief pedagogy and pedagogical

resilience into teacher education and school culture.

Keywords: Educational grief; Teacher education; Educational research; Pedagogy of

Death; In-service teachers; Pedagogical resilience.
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CAPITULO 1. INTRODUCCION

1.1.Justificacion y motivacion de la tesis doctoral

La presente investigacion tiene su origen y se justifica a partir de las vivencias
personales de la investigadora, que actian como motor epistemolédgico del estudio. Se
adscribe a los departamentos de Pedagogia y Didacticas Integradas, concretamente a las
areas de Didactica y Organizacion Escolar, Métodos de Investigacion y Diagnostico en
Educacion y Didactica de las Ciencias Sociales, atendiendo a la necesidad de comprender
el caracter complejo y multidimensional del objeto de estudio, el duelo, en el contexto
educativo. Esta adscripcion responde a la exigencia de un enfoque interdisciplinar que
permita abordar el fendmeno desde una perspectiva pedagogica y didactica, analizando
su incidencia en la organizacion escolar y en las practicas educativas, utilizando
metodologias de investigacion rigurosas y sensibles que posibiliten la comprension
profunda de las experiencias de pérdida, y considerando la dimension cultural, social,
patrimonial y antropolédgica del duelo como contenido educativo susceptible de ser
trabajado desde las Ciencias Sociales. De este modo, la investigacion se sitia en un marco

integrador que posibilita una aproximacion holistica y coherente al fendmeno estudiado.

En este marco de construccion tedrica y metodologica, se realizd una estancia
internacional en la Universidade do Algarve, que permitié consolidar y ampliar los
fundamentos tedricos de la investigacion en torno a la resiliencia educativa, mediante un
contraste sistematico con la literatura portuguesa especializada en este dmbito. Esta
busqueda teorica favorecio el afianzamiento de los fundamentos conceptuales de la tesis
y, de manera paralela, contribuyd a la revision y depuracion de los instrumentos
metodoldgicos utilizados, permitiendo valorar la resiliencia como un factor intrinseco al
docente y reforzando la coherencia entre el marco tedrico adoptado y las estrategias de

recogida y andlisis de la informacion.

Desde la perspectiva personal, todo este proceso tiene su origen en una
experiencia personal temprana que con el paso del tiempo fue dando forma al sentido
educativo de esta investigacion. Podriamos remontarnos a una adolescente, que con
apenas 15 anos leyo el libro “Martes con mi viejo profesor-Mitch Albom . Siempre habia
tenido marcada la vocacion de ser maestra, pero aquel libro marcd condicionantemente
mi identidad docente. En aquellas paginas comencé a entender la figura de la maestra

como algo méas que aquella que imparte un contenido curricular, y la procesé como la
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labor que permitia ensefiar con el corazon, sobre la vida, el amor, la familia o la muerte.

En aquellas paginas comenzo a fraguarse mi concepto de acompafiamiento.

Morrie, el viejo profesor de Mitch impartio la ultima asignatura de su vida, y
Mitch fue su mejor acompafiante en este viaje final. En este cierre intenso de tesis,
mentiria si digo que lo he vuelto a leer. No lo he hecho, pero si he vuelto a sumergirme
en sus paginas, todavia subrayadas por aquella adolescente, y he recobrado el sentido de
aquel aprendizaje que hice. Y me gustaria remitir a aquellas palabras que sigo
repitiéndome, y que me llevan a dia de hoy a intentar ser una buena profesora, pero no
solo en las materias que imparta, sino en la vida del alumnado que necesite una palabra

de consuelo, un consejo a destiempo entre clases, o un hombro donde llorar.

(Has tenido realmente alguna vez un maestro? ;Un maestro que te viera como
algo en bruto pero precioso, como una joya, que, con sabiduria, podia pulirse para
darle un brillo imponente? Si tienes la suerte suficiente para encontrar el camino
que conduce a maestros asi, siempre encontraras el camino para volver a ellos. A

veces, solo estd en tu cabeza. A veces estd junto a sus lechos.

Mi viejo profesor imparti6é la ultima asignatura de su vida, dando una clase
semanal en su casa, junto a la ventana de su despacho, desde un lugar donde podia
contemplar coémo se despojaba de sus hojas rosadas un pequefio hibisco, La clase
se impartia los martes. La asignatura era el Sentido de la Vida. Se impartia, a partir

de la experiencia. La ensefianza prosigue” (Albom, p. 215).

Algunos afios después me perdi, confundi mi vocacion. Aunque, a pesar de ello,
siempre estuvo en el candelero la idea de ser maestra. Y un buen dia, con una carrera a
punto de acabarse, la vida dio un giro, tras un serio proceso de duelo en el que perdi mi
propia esencia. Y justo entonces me volvi a encontrar, y decidi sostener fuerte aquel timén
y girarlo en la direccion correcta bajo “el suefio de ser maestra”. Recuerdo como al
principio de empezar el grado de Educacion Primaria, entraba en clases y en ocasiones
me emocionaba al recordar que estaba cumpliendo un suefio, jahora si!, iba a ser maestra,

y todos los dias me recordaba a mi misma cuanto deseaba aquello.

El primer curso, en torno al final del segundo cuatrimestre conoci a un profesor
de Educacion Pléstica y visual, Juan, mi querido amigo Juan. El nos pidi6 que mirdsemos
dentro de nosotros mismos, en aquello que nos construia como personas. jQué ilusa!

(Como no pude ver que estaba pidiéndome que mirase dentro de mi propia identidad?
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Recuerdo llevarme varias semanas pensando qué producto final iba a entregarle, y
entonces lo tuve claro. Cogi un bote transparente, y decidi pintarlo como si fuese una
galaxia, mi propia galaxia, queria expresar como habia sido mi proceso hasta llegar hasta
aqui. En el interior hice una reaccion quimica, en la cual en un punto determinado el
oxigeno llegaba a cero, y después de eso la reaccion comenzaba a resurgir, creando un
volcan, que en mi caso decoré con mucho color y brillo. Yo también habia llegado a mi
punto cero, y a partir de ahi habia vuelto a resurgir como una persona que soflaba mas
fuerte, mas alto y que queria tocar la vida de los demas siendo maestra. Hablamos por

primera vez de resiliencia sin saber como iba a marcar mi vida después.

Un dia como otro cualquiera, en noviembre de 2019, recibi una llamada de
teléfono. Era de noche, me estaba arreglando para salir a pasar un rato con una amiga que
también estaba viviendo un duelo en activo. Descolgué el teléfono y escuché “Belén, a
Pepelu le ha pasado algo”. Todavia recuerdo como respondi: no puede ser, si le hubiese
pasado algo yo lo sabria. No recibi una respuesta clara. Me estaban diciendo que a mi
mejor amigo le habia pasado algo, y todavia no sabia qué. Dudé durante unos segundos,
y entonces decidi llamar a su novia, iba a llamarlo a ¢él, pero como ambos somos igual de
desastrosos con el moévil, tenia la certeza de que no lo iba a coger. Recuerdo como al

descolgar el teléfono no hicieron falta palabras, lo supe, ¢l ya no estaba.

Y justo aqui, es cuando empezd mi camino, ese que va desde el duelo a la
resiliencia como dice el propio nombre de la tesis. Habia perdido antes, perdi mucho
después, pero sin duda este fue mi punto de inflexion. Justo cuando comencé a resurgir
después de todo aquello, volvi a llamar a Juan, aquel profesor que me habia hecho buscar
en miy le dije “Juan quiero hacer el TFG contigo, sé que quedan dos arnios”. Y en aquel
ultimo afio de curso, volvimos a recorrer mi propio camino desde el duelo a la resiliencia.
Ese TFG, fue el inicio de esta aventura. Recuerdo como mediamos todo para que el arte,
y el testimonio biografico contasen algo mas que lo que se cuenta en un TFG, y recuerdo
como me dijo que le encantaba el titulo “L0s lugares del corazén”, pero que anadiese

una frase mas “Didactica para la vida”.

Me senté varias tardes, y que fueron algunas de las mas bonitas de mi vida a
entrevistar a tres familias que habian sufrido un proceso de duelo. La primera, los padres
de Pepelu. No podia creer como afios después, €l y su legado seguian ensefidandome a
vivir al dia, de forma plena pero resiliente. Cada palabra de aquella entrevista desde la

parte mas dura, a la mas resiliente, las tengo grabadas a fuego en el alma.
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Después entreviste a mis amigos Paco y Maria Jos¢, mi gran apoyo y mi gran
inspiracion, los que consiguieron que a dia de hoy sea MAESTRA. Las primeras personas
que creyeron en mi y me ayudaron a hacer aquella matricula en magisterio en silencio y
a escondidas. Mi querida Maria José, parecia haber superado un cancer terminal, y Paco
habia sido su compatfiero inseparable, habia estado cada segundo para ayudarla a superar,
volvian a ser un ejemplo practico de aquello que para mi era la resiliencia. Recuerdo a
Maria José decirme “antes me sentia como méas como una flor, fragil, que se marchita,
que se estropea y ahora me siento como el bambu, que es duro, que no se puede doblar,

que es fuerte”.

Aquellas palabras me siguen resonando, porque fue capaz de abstraerse y mirar la
vida con tanta entereza, con la capacidad innata de superacion y de volver a ser ella
misma, pero en una version mas bonita, mas resiliente ¢ infinitamente mas humana,
cuestion que en ella ya era dificil de superar. Recuerdo a Paco a raiz de aquello darme la
clave, la clave de la resiliencia y de la vida: amor, el amor de la pareja, de la familia, de
los amigos, es el motor de todo, si no hay amor las cosas empiezan a torcerse. Y qué
razon tenia, la clave de esta tesis ha sido el amor, la sensibilidad y el cuidado que ha
impregnado todo el proceso. Por tltimo, entrevisté a mi madre, pero realmente en sus
palabras cargadas de emocion iba el testimonio de resiliencia de ambos, el suyo y el de

mi padre. Como iba a ser de otra forma que resiliente, si tenia en casa un ejemplo innato

de ello.

Cuando estaba empezando a escribir las primeras palabras de esta tesis doctoral,
se fueron dos figuras indispensables en mi vida: mi abuela, y mi querida amiga Maria
José. Y aquellos duelos, acompanados de muchos otros previos, me hicieron mantener el
firme convencimiento de que estas realidades impactan en nuestra vocacion y nuestra
identidad. Y hasta dia de hoy conservo esa creencia, que he podido ver en mi misma y en
todos docentes que han participado en esta tesis doctoral. El duelo y la resiliencia son un
motor insaciable de aprendizajes que se transmiten de forma silenciosa a las aulas, pero
que siempre tienen una huella en el tiempo, el cuidado, la sensibilidad, la escucha y la
empatia con la que tratamos a otras compaifieras y compafieros, y por supuesto a cada

alumna o alumno que vive una situacion compleja.

La portada de mi tesis doctoral representa una subida a una cumbre montafiosa y

mi propio proceso desde el duelo hasta la resiliencia. Ese entorno montafioso tiene un
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doble sentido para mi, la subida a la cima que te invita a llegar a la resiliencia, y el lugar

que es capaz de invitarme a reflexionar conmigo misma para llegar a ella, la sierra.

Hace mucho que empecé mi camino del duelo a la resiliencia, en ¢l hubo muchas
dificultades y retos que superar, sin embargo, tenia el absoluto convencimiento de que no
solo se trataba de llegar a la cima, sino de los pequeiios aprendizajes que realizaba a cada

paso que subia.

En la imagen aparecen dos personas, porque, aunque no estés Pepelu, este camino lo
empezamos juntos, y lo sigues acompafiando a cada pequeio paso que doy. Pero esa
persona no solo es ¢€l, sino todas y cada una de las personas con las que he podido
compartir este recorrido, desde que el duelo parecia un hecho afianzado e inmovil y la
resiliencia apenas una posibilidad. Son aquellas personas que estén o no fisicamente

conmigo, me han sostenido, acompafiado e impulsado a seguir.

Ilustracion 1

El camino desde el duelo a la resiliencia
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Fuente: Elaborada por Silvia Veldzquez Molina.

Como me dijo un profesor en una clase del ultimo master que hice tenemos que
empezar a ver la pérdida y a llorarla desde el amor por lo que hemos compartido, y no
solo desde el dolor por lo que hemos perdido, solo asi la sociedad logrard cambiar. Hoy
veo la pérdida con un valor afiadido, el inmenso aprendizaje resiliente que dejé en mi
como persona y como maestra. Cuando somos capaces de agradecer lo compartido,
incluso cuando la herida sigue ahi, comenzamos a transformar nuestra manera de estar en

el mundo, y solo ahi, comienza el verdadero cambio.

La resiliencia no implica volver a ser quiénes fuimos, sino aprender a convivir con
una nueva version de nosotros mismos. Como el ave fénix, no resurge desde la negacion
del fuego, sino desde la certeza de que, tras arder, renacera fortalecido. Reconstruirse no
es un proceso inmediato, sino que implica armar de nuevo todas las piezas de quiénes
fuimos, cargadas de memoria, de recuerdos y de aprendizajes. En ese transito que

hacemos la pérdida no desaparece, sino que se integra.

No se trata de recomponernos ocultando nuestras cicatrices, sino de reconocerlas
como una parte de nuestra identidad. Como explica la tradicion japonesa del Kintsugi, las
grietas no afectan a la pieza, sino que la hacen tinica. Alli donde se produjeron roturas, el
dorado resalta. Las cicatrices en nuestra vida dejan de ser un simbolo de debilidad y se

convierten en una huella de resiliencia.
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1.2.Introduccion

La Pedagogia de la Muerte es una tematica controversial y novedosa que ha
suscitado un interés creciente en la educacion en las Gltimas décadas, su labor indaga la
parte mas profunda, compleja e inquietante de la existencia de la existencia humana, la
muerte y el duelo (De la Herran 2024; 2025). Es una disciplina que nos confronta
directamente con la pérdida, sin atajos, pero de la que resurge la capacidad mas profunda,
sorprendente e inevitable del ser humano, la resiliencia (Mateu et al., 2019; Salvo-Garrido
et al., 2021; Rabal-Alonso y Gonzalez-Romero): aquella fuerza centrifuga que transforma
el dolor en sentido, reconstruye a la persona y hace posible una vida mas plena y
consciente, donde el aprendizaje tras la pérdida se ancla a los pilares de la identidad de la

persona como base para superar situaciones futuras, y valorar la vida presente.

Podriamos definir esta disciplina educativa como aquella de cardcter humanista,
¢tica y experiencial que aborda la muerte, la pérdida y los procesos de duelo como
realidades inherentes a la vida, y, por ende, a la realidad educativa. Su finalidad es
favorecer la comprension, expresion y el acompanamiento pedagogico de las experiencias
de pérdida, integrandolas en procesos formativos desde una perspectiva integral, y
acotada a los principios de educacion para la vida de la actual LOMLOE, relacionando
de forma integral lo emocional, lo biogréafico y lo relacional (Colomo-Magaia et al.,

2023; 2024; De la Herran, 2025; Testoni et al., 2021).

Desde esta disciplina el duelo se concibe como un proceso de adaptacion y
reconstruccion del sentido, y no como un evento patoldégico o marginal, reconociendo su
impacto en la identidad personal y profesional del profesorado (Day y Leitch, 2001;
Ferrer-Rovira, 2022; Rubio-Machuca et al., 2025), y fomentando su capacidad de
acompanar educativamente al alumnado, y de comprender como el duelo sirve como
fuente de aprendizaje, afecta a la escuela y la familia, e influye en el desarrollo curricular

y emocional del alumnado (Ramirez-Corral, 2022; Santoyo-Reyes, 2023).

La necesidad de profundizar en los valores que integran la disciplina se
fundamenta en el vacio estructural de la misma asociada al curriculum educativo de las
diferentes etapas y la formacion inicial y permanente del profesorado. Se evidencia en la
literatura cientifica de referencia una omisioén educativa de la tematica (Adams et al.,
2025; Colomo-Magana et al., 2024; Paul et al., 2023; Ramos-Pla, 2020; Rodriguez

Herrero et al., 2020). Esta parece derivar de una realidad social y antropolédgica asociada
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a la cultura occidental que visibiliza el duelo como una tematica tabu e invisible (Jacobsen

y Petersen, 2020).

No obstante, las dinamicas de duelo impactan en la vida cotidiana de las escuelas,
los institutos y las universidades, siendo el profesorado el principal agente afectado, que
realiza la labor de acompafiar al alumnado y a sus propios compafieros y compaieras sin
un respaldo legislativo claro, partiendo de su propia iniciativa personal (Puskas et al.,
2023; Ramos-Pla et al., 2020; 2023; Rubio-Machuca et al., 2025). Los docentes asumen
el acompanamiento emocional desde la escucha, la presencia y la contencion que
caracteriza la ética del cuidado (De la Herran et al., 2025; Colomo-Magana et al., 2024;

Lytje y Dyregrov, 2025; Rubio-Machuca et al., 2025).

Desde el fuerte convencimiento de que la figura del docente, y en especifico la
identidad de este mismo se ve marcada por la pérdida y la resiliencia personal, y se
conecta al acompanamiento que realiza de duelo, nos enmarcamos en una experiencia
vivencial. En la actualidad nos encontramos ante el inicio de una etapa donde la pedagogia
comienza a tener en cuenta la experiencia vital, teniendo en cuenta aquellos vinculos que
se establecen en torno al contexto social de aquel que aprende (Fontal y Marin, 2018;
Garcia-Martinez et al., 2023). Por ello debiamos tener en cuenta que la experiencia vital
ha marcado la trayectoria profesional e identitaria del profesorado (Escalamilla, 2023),
dotdndola de valores y experiencias que guiardn su practica, en materia de

acompanamiento de duelo.

Al situar el foco de esta investigacion en el &mbito experiencial concibe que las
experiencias de duelo y resiliencia permiten comprender aquellas situaciones complejas
que trascienden de lo académico, el duelo como proceso de adaptacion a la pérdida, y la
resiliencia como motor de cambio con proyeccion educativa (Mateu et al., 2019). En
contextos educativos donde el profesorado acompaiia la pérdida mientras vive las suyas
propias, suceden muchos procesos internos que inciden en la vocacion y la conformacion
de la identidad profesional (Day y Gu, 2013; Day y Leitch, 2001). Este enfoque que
hemos adquirido experiencial donde consideramos al propio docente y su esencia,
coincide con las perspectivas internacionales sobre cultura escolar inclusiva, donde la

equidad y participacion favorecen la resiliencia y el bienestar docente (Ainscow, 2020).
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Es por ello que situamos al profesorado desde las distintas etapas estudiadas en el
centro del proceso investigador realizado. La labor docente se encuentra desvirtuada y
olvidada, aunque se trata de una figura sin la que la sociedad jamas avanzaria en la
direccion correcta (Martinez de la Hidalga y Villardon-Gallego, 2018; Molina-Pérez y
Luengo, 2020). La figura docente se asocia a la mera transmision de conocimiento,
cuando su labor va mucho maés alla, siendo una figura de acompanamiento emocional,

contencion, cuidado y transmision de valores.

En este sentido indagar al profesorado como eje de sostén principal responde a
una conviccion mucho mas profunda: el duelo escolar no se comprende desde la distancia,
sino desde la realidad de quienes lo viven y lo sostienen cotidianamente. Los docentes
acompaiian el dolor del alumnado, al mismo tiempo que gestionan sus propias pérdidas,
integrandolas silenciosamente en su practica educativa, pero no se le reconoce ese coste
emocional. Situar su voz en el centro de esta tesis no es una decision metodologica, sino
un posicionamiento €tico que permite visibilizar la una dimension silenciada de la
experiencia educativa. Esto permite no sélo indagar el duelo como una realidad
estructurante de la vida de las personas y especificamente del alumnado y los docentes,
sino que dota de sentido pedagdgico aquellos procesos que atraviesan la identidad

docente.

Desde esta perspectiva, el acto de educar también implica sostener lo que duele,
acompaiar lo que se pierde y reconstruir sentido, alli es donde la experiencia educativa
toma un sentido completo, atravesada por la fragilidad, la vulnerabilidad y la necesidad
de cuidado, pero con un impacto mucho mas complejo que el curricular, aquel que sirve
de aprendizaje para la propia vida, siendo los docentes ese ejemplo de resiliencia
silenciosa sostenida en el tiempo y con un reflejo de acompafiamiento, empatia y cuidado
en el corazdn de cada estudiante que encontr6 en la escuela un espacio donde su dolor no

fue silenciado.
1.3. Modalidad de tesis por compendio de publicaciones

La presente Tesis Doctoral se presenta en la modalidad de compendio de
publicaciones, en funcion al articulo 35 del Reglamento de los estudios de doctorado de
la Universidad de Huelva (aprobado en consejo de Gobierno el 23 de Abril de 2012, y
modificado por el Consejo de Gobierno el 19 de diciembre de 2012, 18 de julio de 2014,
30 de octubre de 2018 y 21 de abril de 2022). El compendio se articula en torno a una
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linea de investigacion comun centrada en el analisis del duelo como proceso de pérdida
en el ambito educativo, atendiendo a su influencia en la identidad docente, el desarrollo
de la resiliencia pedagdgica y el acompafiamiento educativo en la etapa de Educacion

Primaria desde la perspectiva del docente.

Tal y como establece la normativa de los estudios doctorales de la Universidad de
Huelva, las revistas en las que se han publicado los articulos que conforman las distintas
fases del proceso investigador se encuentran incluidas entre aquellas consideradas de
valoracion preferente por la Comision Nacional Evaluadora de la Actividad Investigadora
(CNEALI). Dichas publicaciones estan indexadas en bases de datos de reconocido prestigio
internacional, que garantizan procesos de evaluacion rigurosos y criterios de seleccion
basados en estandares elevados de calidad cientifica, lo que avala la relevancia, solidez
metodoldgica y aportacion académica de los resultados que integran el presente

compendio.

e Revista Arteterapia. Papeles de arteterapia y educacion artistica para la
inclusion social, revista cientifica editada por la Universidad Complutense de
Madrid. Valorada por SJR como Q4 en Educacion en el afio 2023.

Pais: Espana/ Tema: Educacion, Arte y Ciencias Sociales/ Campo académico:
Educacion, Arteterapia, Inclusion Social.

Indexada en: Scopus (ELSEVIER), Emerging Sources Citation Index (Clarivate
Analytics), DOAJ, Dialnet (Universidad de La Rioja), Latindex (Catédlogo).
Métricas: SJR (SCImago Journal & Country Rank), Scopus Sources.

e Revista Aula Abierta, revista cientifica editada por la Universifdad de Oviedo.
Valorada por SJR como Q2 en Educacion en el ano 2023.

Pais: Espana/ Tema: Educacion/ Campo académico: Educacion general.
Indexada en: Scopus (ELSEVIER), Emerging Sources Citation Index (Clarivate
Analytics), ERIC, Fuente Académica Plus (EBSCO), DOAJ, DIALNET
(Universidad de La Rioja), Latindex (Catalogo).

Métricas: SJR (SCImago Journal & Country Rank), Scopus Sources, Journal
Citation Indicator (JCI).

e Revista Foro de educacion, revista cientifica editada por FahrenHouse
(Salamanca, Espafia). Valorada por SJR como Q3 en 2024.

Pais: Espafia/ Tema: Educacion/ Campo académico: Educacion general.
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Indexada en: Scopus (ELSEVIER), Emerging Sources Citation Index (Clarivate
Analytics), ERIH PLUS, DOAJ, DIALNET (Universidad de La Rioja), Latindex
(Catalogo), REDIB, IRESIE, InDICEs-CSIC.

Meétricas: SJR (SCImago Journal & Country Rank), Scopus Sources.

Revista Caurensia. Revista anual de Ciencias Eclesiasticas. Editada por el
instituto Teologico de Caceres y la Universidad de Extremadura. Indexada en SJR
Q2 en Ciencias Sociales y Misceldneas en 2024.

Pais: Espafia/ Tema: Estudios religiosos, filosofia y Ciencias Sociales y
miscelaneas / Campo de Estudio: Ciencias Sociales y Miscelaneas

Indexada en: Scopus (ELSEVIER), DOAJ, Latindex (Catalogo y Directorio),
DIALNET (Universidad de La Rioja), SCImago Journal & Country Rank, ROAD,
Google Scholar.

Métricas: SJR (SCImago Journal & Country Rank), CiteScore (Scopus).

Revista Pensamiento Educativo. Editada por la Facultad de Educacion de la
Pontificia Universidad Catoélica de Chile, valorada por SJR como Q3 en
Educacion en el afio 2024.

Pais: Chile / Tema: Educacion / Campo académico: Investigacion educativa.
Indexada en: Scopus (ELSEVIER), SciELO Chile, ERIC, Fuente Académica Plus
(EBSCO), Australian Education Index (ProQuest), Latindex (Catidlogo y
Directorio), DIALNET (Universidad de La Rioja), Red de Bibliotecas
Universitarias (REBIUN), Google Scholar.

Meétricas: SJIR (SCImago Journal & Country Rank), CiteScore (Scopus), Google

Scholar Metrics.

1.4.Problema, preguntas y objetivos de investigacion

El problema de investigacion de la presente tesis doctoral se centra en comprender

el duelo y la resiliencia en el ambito educativo, concretamente en el contexto de la

Educacion Primaria, a partir de las perspectivas de dos colectivos clave: el profesorado

en formacion y el profesorado en activo. Desde esta doble mirada, la investigacion

pretende aproximarse a ;Como conciben el duelo el profesorado en formacion y el

profesorado en activo en el contexto de la Educacion Primaria, y a qué situaciones

educativas se asocia su vivencia en la escuela?

El estudio se orienta a explorar las concepciones educativas que se mantienen

sobre el duelo y las experiencias de pérdida que pueden surgir en la vida escolar,
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entendiendo que estas no se limitan exclusivamente a la muerte, sino que abarcan un
conjunto amplio de pérdidas, transiciones y acontecimientos vitales con impacto
emocional y educativo. De este modo, el duelo se aborda como una realidad compleja y
multifacética que atraviesa los procesos educativos, las trayectorias personales y
profesionales de quienes participan en ellos. Por ello se pretende comprender: ;Qué
experiencias de pérdida emergen en la vida escolar, mas all4 del fallecimiento, y cémo

son interpretadas y gestionadas educativamente desde la perspectiva del profesorado?

Asimismo, la investigacion busca identificar patrones resilientes, y a su vez
medidas, estrategias y recursos que han resultado efectivos, o que podrian serlo, para el
acompanamiento y la gestion educativa del duelo en el contexto escolar, desde la
experiencia y la percepcion del profesorado. Finalmente, se plantea analizar de qué
manera las experiencias personales de duelo influyen en la construccion de la identidad
docente, tanto en el profesorado en formacidon, como en el profesorado en activo, y como
dichas experiencias repercuten en las practicas educativas, y en las respuestas que los
maestros y las maestras desarrollan ante situaciones de duelo en el aula, respondiendo a
la pregunta: ;De qué manera las experiencias personales de duelo influyen en la
construccion de la identidad docente y en el desarrollo de practicas educativas y

respuestas de acompafiamiento ante situaciones de duelo en el aula?.

Los objetivos planteados para el compendio de la tesis doctoral han sido los
siguientes, en coherencia con el problema de investigacion formulado y con la finalidad

de dar respuesta a las preguntas de investigacion.
Objetivo general

Analizar como el duelo es vivido y resignificado desde el ambito docente en Educacion
Primaria y su influencia en la identidad profesional, la resiliencia pedagdgica y el

acompafnamiento educativo.
Objetivos especificos

O.E.1 Explorar los significados y concepciones que el profesorado en formacion y en
activo atribuyen al duelo y a las experiencias de pérdida en el contexto educativo de la

Educacién Primaria.
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0O.E.2 Describir las experiencias de duelo y pérdida que emergen en la trayectoria
personal y profesional del profesorado y en la vida escolar del alumnado, atendiendo a su

diversidad, complejidad y manifestaciones en el ambito educativo.

0O.E.3 Comprender las necesidades, dificultades y barreras percibidas por el profesorado
para el acompanamiento educativo del duelo, en relacion con su formacion, apoyo

institucional y marco curricular.

O.E.4 Identificar practicas, estrategias y recursos educativos que el profesorado reconoce
como utiles, significativos o necesarios para el acompafniamiento del duelo en el aula y en

la comunidad educativa.

0O.E.5 Indagar en la influencia de las experiencias personales y profesionales de duelo en
los procesos de construccion de la identidad docente y en el desarrollo de la resiliencia

pedagdgica del profesorado en formacion y en activo.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1.Fundamentos conceptuales de la Pedagogia de 1a Muerte

La consolidacion de la Death Education en el ambito educativo ha permitido
configurar la Pedagogia de la Muerte como un campo especifico de reflexion e
intervencion pedagogica. Desde esta perspectiva, se entiende como aquella disciplina que
educa sobre el sentido del duelo y sus implicaciones emocionales, culturales, éticas y
existenciales, desde un enfoque tanto preventivo, como paliativo (De la Herran, 2025),
en conexion con una educacion mas amplia de la conciencia y de la vida cotidiana (De la

Herran y Cortina, 2008; De la Herran et al., 2021).

Esta propuesta nace de una constatacion basica: la muerte, la pérdida y el duelo
son experiencias frecuentes, ineludibles y compartidas que atraviesan la trayectoria vital
de todas las personas, y, en consecuencia, impactan de lleno en los contextos educativos
formales y no formales (Llacer et al., 2019; Ortega, 2019; Ramos-Pla et al., 2018). La
pedagogia de la muerte se situa en la interseccion entre educacion emocional, salud
mental y formacion integral, con la finalidad de prevenir duelos patoldgicos, disminuir la
ansiedad ante la muerte, y romper el tabu social mediante recursos, metodologias activas
y dispositivos formativos sistemdticos e integrales (De la Herran y Rodriguez-Herrero,

2020; Ramos-Pla et al., 2023; Rodriguez-Herrero et al., 2023)

En este marco, el duelo se define como aquel proceso de adaptacion personal,
unico e intransferible, y profundamente humano, ante una pérdida significativa, que
implica cambios emocionales, cognitivos, conductuales y relacionales, y puede
transformarse desde una experiencia de sufrimiento inicial, hasta una oportunidad de
crecimiento personal (Bastidas-Martinez y Zambrano-Santos, 2020; Bowlby, 1969;

Llacer et al., 2019; Ortega, 2019).

El duelo en la sociedad occidental evoca directamente a la muerte, sin embargo,
debemos referir a la nocion de pérdida, para comprender esta realidad tan compleja, no
se trata solo de la muerte fisica de una persona, sino de las denominadas “muertes
parciales” o “perdidas parciales”, que engloban a todas aquellas de caracter racionales,
intrapersonales, evolutivas o materiales (Bastidas-Martinez y Zambrano-Santos, 2020,

Guzman, 2020; Nomen, 2007; Ramirez-Corral, 2022).

Desde una mirada educativa, resulta clave distinguir entre pérdidas fisicas,

simbolicas, reversibles e irreversibles, totales o parciales, pues todas ellas pueden activar
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procesos de duelo profundos, pero suelen pasar desapercibidas y no ser nombradas en el
contexto escolar (Nomen, 2007; Rubio-Machuca y Delgado-Garcia, 2024; Rubio-
Machuca et al., 2025).

Figura 1
Tipos de pérdidas
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Fuente: Adaptado de “Duelo y muerte: el tratamiento de la pérdida” por Nomen (2007,
p.21). Piramide.

Esta realidad se ve agravada por la tendencia social evitativa a hablar de duelo y
muerte en la infancia, de manera que muchos nifios, nifias y adolescentes atraviesan la
pérdida sin acompafnamientos, a pesar de manifestar interés por estos sucesos. Esta
demanda emocional es reconocida por las familias y el profesorado, sobre todo tras
experiencias de pérdida significativas (De la Herran et al., 2020; Lytje, 2018; Lytje y
Dyregrov, 2023; Ortega, 2019; Puskas et al., 2023; Ramos Pla et al., 2023; Rodriguez
Herrero et al., 2023; Testoni et al., 2019).

2.1.1. Antecedentes historicos de la Pedagogia de la Muerte

El punto de partida tedrico para comprender el desarrollo de la disciplina
Pedagogia de la Muerte o Educacién para la muerte se situa en el momento historico en

el que comienzan a cambiar las actitudes hacia la muerte de las sociedades occidentales
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(Jacobsen, 2016; Walter, 2017). Desde la Edad Media hasta la época contemporanea, la
muerte ha pasado de ser un acontecimiento con un marcado caracter comunitario, visible
y ritualizado, a convertirse en un hecho privatizado, medicalizado y culturalmente
omitido de los espacios publicos (Jacobsen y Petersen, 2020). La modernidad ha
producido lo que se denomina “una muerte negada” o prohibida, expulsandola de la vida
cotidiana de la sociedad, e invisibilizando este acontecimiento existencial en las

instituciones educativas (Ariés, 1974).

La educacién para la muerte o death education se ha ido configurando
progresivamente como un dmbito especifico de reflexion y practica dentro de las ciencias
de la Educacion. Aunque sus origenes como disciplina se entrelazan con la psicologia, la
tanatologia, la medicina o la enfermeria. Desde una perspectiva pedagogica, se entiende
en la actualidad como una forma de educacion social que aborda las cuestiones
relacionadas con la muerte, la pérdida y el duelo, con finalidades formativas,
emocionales, cognitivas, éticas y de acompafiamiento, en contextos escolares, formacion

de profesorado y educacion superior (Corr y Corr, 2000, Stylianou y Zembylas, 2020).

En el siglo XX, la reflexion cientifica sobre la muerte comienza a consolidarse
con el auge de la tanatologia y los death studies. La obra de Feifel (1959), es un texto
pionero sobre la perspectiva de los estudios modernos sobre la muerte. En ella se defiende
la necesidad de finalizar con el tabti generado en torno a la muerte en la etapa
contemporanea, enfatizando la importancia del abordaje de las actitudes hacia la muerte,
y ayudando a cambiar la forma en la que médicos y psicologos enfocan la tematica,
asociada a los pacientes en estado terminal. Posteriormente en la década de 1960
comienza a consolidarse como una disciplina autdbnoma, emergente en la psicologia, con
los trabajos de Kiibler-Ross (1969) y su obra “Sobre la muerte y los moribundos” sobre
las experiencias de pacientes terminales, y las cinco fases del duelo. Este trabajo
populariza la idea de hablar de la muerte, y asume estas conversaciones trascendentales

como terapéuticas y humanizadoras.

A finales de los afios 60 y en la década de 1970, se produce un salto cualitativo en
la investigacion asociada a la tematica. Por una parte, se ofertan las asignaturas optativas
sobre la muerte, el duelo y la pérdida en contextos estadounidenses y anglosajones,
dirigidas a futuros profesionales de la educacion, la intervencion social y la salud (Corr

et al., 2013; Romao et al., 2025).
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Por otra parte, surgen los primeros trabajos con un enfoque normalizador, que
pretende reducir la ansiedad, fomentar la apreciacion de la vida, y preparar al alumnado
para afrontar la pérdida. En el afio 1977 se celebran las primeras jornadas sobre el nifio y
la muerte, en la Universidad de Rochester (EEUU). Como resultado de esta concentracion
de investigadores y las reflexiones establecidas en ella, se presenta un programa de
educacion para la muerte enfocado a nifios/as, jovenes y familias (Sahler, 1979). Esto
conlleva las primeras consideraciones de que la Educacion para la Muerte debia ser una
parte indispensable del curriculum, por su potencial para ayudar a los nifios y las nifias a
cambiar sus concepciones sobre la muerte, y promover un mejor desarrollo psicosocial
que mejorase problemas psicologicos (Moseley, 1976; Leviton y Fretz, 1979). En esta
etapa comienza a indagarse pedagdgicamente la eficacia de los modelos novedosos y
experimentales que se estan utilizando, concluyendo con que técnicas tales como el role
playing y los debates ofrecian mejores resultados que los modelos tedricos (Durlak,

1978).

Poco después, comienza a considerarse la importancia de la normalizacion de la
muerte en la infancia, bajo la concepcion de que ayuda a reducir el miedo y la ansiedad,
y mejora las actitudes y disposiciones hacia la vejez, fomentando la valoracion de la vida,
la comunicacion interpersonal y promoviendo valores personales saludables (Berg, 1982;
Eddy y Duff, 1986). En la década de 1980 surgen las primeras investigaciones que
otorgan importancia al rol docente en la educacion para la muerte, y se comienza a indagar
sobre las percepciones y actitudes de docentes en servicio (Crase, 1982). Ademas, las
familias comienzan a situarse en el foco de atencion, siendo una parte indispensable de
una perspectiva integradora de la disciplina (McNeil, 1984; Okafor, 1993). Desde la
perspectiva pedagdgica, se comienza a potenciar el uso de momentos cruciales
considerados como idoneos para reflexionar sobre la muerte, utilizando técnicas
innovadoras como los juegos de rol o la musica (Carson, 1987; Klingman, 1983;

Pacholski, 1986).

En los afios 90 comenzo6 a profundizarse en los objetivos de la Educacion para la
muerte, sefialando que debia favorecer la identificacion integral de procesos de duelo,
desarrollar estrategias resilientes ante la pérdida, reducir la ansiedad ante la muerte, y
formar para afrontar el ciclo vital (Aspinall, 1996; Hayslip et al., 1994). Por otro lado,
Wass et al. (1990) presentaron un estudio clasico sobre la educacion para la muerte, e

intervenciones en situaciones de duelo y suicidio, en las escuelas publicas de Estados
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Unidos, mostrando que la mayoria de las iniciativas se desarrollaban en base a
problematicas puntuales (muertes de alumnado, suicidios y desastres) y que la

planificacion preventiva o curricular era escasa o inexistente.

De forma paralela empiezan a crearse asociaciones de profesionales como la
Association for Death Education and Counseling, Education and Counseling, y aparecen
revistas especializadas, entre ellas Death Education (En la actualidad, Death Studies). En
este marco contextual, la death education comienza a consolidarse como un dmbito de
trabajo en la formacion docente y en la educacion superior, aunque con un peso mayor en
los ambitos sanitarios y psicosociales que en la formacion inicial del profesorado de

infantil, primaria y secundaria (Cupit, 2013; Biancalani et al., 2023).
2.1.2. Evolucion de la disciplina en las ultimas décadas

En la primera década de los 2000, Corr et al. (2000) perfilan las cuatro
dimensiones que actualmente abarca la Pedagogia de la Muerte: cognitiva, afectiva,
conductual y valorativa. En base a ellas comienza a establecerse un didlogo pedagogico
en el que entender la muerte se considera indispensable para la maduracion a nivel
psicolégico del alumnado. La elaboracion de duelos sanos, la lucha contra injusticias
sociales y la reduccion de la violencia escolar se colocan también en el punto de mira

(Mantegazza, 2006).

Se vuelve a retomar la labor docente, en torno a la idea de los beneficios que
produce la disciplina en el alumnado, y comienzan a surgir técnicas y estrategias para el
abordaje del duelo en el entorno educativo (Jackson y Colwell, 2002). Es en este punto
cuando comienzan a visualizarse las primeras problematicas en la implantacion de una
educacion para la muerte de calidad: la formacion docente era deficiente (Engarhos,
2013). Ademas, se incluye el término de “muertes parciales” referido a aquellas pérdidas
menores que se desvinculan de la muerte de un ser querido (De la Herran et al., 2000; De

la Herran y Cortina, 2008).

En la segunda década de los 2000 comienzan a desarrollarse diversos estudios con
nifos/as y adolescentes. Estos estudios pretenden reconocer manifestaciones de duelo
comunes en la infancia, asociadas a problemas conductuales o dificultades de aprendizaje
(Cohen y Mannarino, 2011). Surgen propuestas metodologicas, técnicas y recursos para
el abordaje de la muerte a nivel escolar y universitario (Bolkan, 2015; Colomo-Magana,

2016; Galende, 2015; Head y Smith, 2016; Ramos-Pla, 2016; Ramos-Pla et al., 2018a;
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Rodriguez Herrero y Goyarrola, 2012). Y contintia la indagacion en el conocimiento y las
percepciones de docentes universitarios en torno a la tematica (Mak, 2013). Se recupera
la importancia de las familias en la tematica (Turner, 2014). Y nace un enfoque innovador
que indaga la importancia de la muerte en personas con necesidades especificas
(Rodriguez-Herrero, 2015). En esta década comienzan a incrementarse los casos de
suicidio juvenil, y surgen las lineas preventivas asociados a este fenomeno (Davis
Berman, 2013; De la Herran et al., 2019; Serrano-Manzano et al., 2023; Testoni et al.,

2021).

2.1.3. Estado del arte en la actual Pedagogia de la Muerte

En la actualidad, percibimos la Pedagogia de la muerte como aquella disciplina
cientifica emergente en el campo de la educacion, con un creciente consenso sobre la
importancia para el desarrollo emocional y la resiliencia del alumnado (Guerra-
Santiesteban, 2019). La disciplina educativa se centra en la ensefianza, las metodologias
didécticas, las percepciones del profesorado y el alumnado, y todas aquellas cuestiones
que se relacionan con la muerte y el duelo desde la perspectiva educativa (Stylianou y
Zembylas, 2020; Rodriguez Herrero et al., 2020). En la actualidad recoge diferentes
ambitos, que desde sus inicios incluyen el acompafiamiento de duelo y la ética del
cuidado, un fendmeno que cada vez va mas alla de la muerte y el propio duelo, y abarca
por completo el plano emocional, el sentido vital, la resiliencia y la percepcién de como
nos sentimos personalmente, las ideas, los valores y las dindmicas relacionales que
construimos (De la Herrdn et al., 2025). Sin embargo, su integracion curricular sigue
siendo limitada y enfrenta resistencias tanto culturales como formativas (Colomo-
Magana et al., 2023; Fornons Casols y Ramos-Pla, 2025; Ramos-Pla y Guardia, 2018).
Comienza a reconocerse en su totalidad la necesidad de abordar la muerte y el duelo, tanto
de manera preventiva (previa a la pérdida), como paliativa (tras la pérdida), normalizando

esos acontecimientos como parte del proceso vital (Ramos-Pla, 2022).

En la ultima década, Espafia se ha consolidado como uno de los paises referentes
en el ambito. Este incremento en el interés responde a una serie de factores socialmente
alarmantes. Por una parte, ha habido un notable incremento de suicidios entre la poblacién
juvenil, reflejo de una sociedad espafola con serios problemas de salud mental (Paricio
del Castillo et al., 2023). Las problematicas de salud mental en la etapa mas avanzada de
la juventud (16-25 afios) parecen deberse a la desestructuracion familiar, el impacto de la

precariedad laboral, la exposicion a videojuegos, el uso excesivo de redes sociales, y una
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tendencia general de desesperanza y desolacion vivida por los jovenes (Capdevila-
Gaudens et al., 2021; Lazaro-Pérez et al., 2023; Lopez Iglesias et al., 2023; Rodriguez-
Saez et al., 2025).

Por otra parte, la prevalencia del acoso escolar y el ciberacoso en todos los niveles
educativos han mostrado un aumento y una persistencia a niveles muy preocupantes en
la ultima década (Calmaestra et al., 2020; Jiménez, 2019). Especialmente, el acoso y el
ciberacoso han aumentado deliberadamente tras la pandemia COVID-19 por el uso de la
tecnologia (Colella et al., 2025; Nieto-Sobrino et al., 2023; Sainz et al., 2023), sumado al
acoso sexual y LGTBI+ (Contreras-Merino et al., 2024; Hervias-Parejo, 2023). Este
contexto propicia una necesidad incipiente de inclusion de tematicas como la Pedagogia
de la Muerte, y especialmente del duelo a nivel contextual espafiol, que fomente el
aprendizaje en valores, la escucha activa y los espacios de didlogo, la gestion emocional
y la resiliencia educativa, como métodos tanto preventivos como paliativos (Garcia-
Navarro et al., 2023; Laranjeira et al., 2023; Rubio-Machuca y Delgado Garcia, 2024;
Rubio-Machuca et al., 2025).

2.1.4. Lineas contemporaneas de desarrollo de la Pedagogia de la Muerte.

En las tltimas décadas el avance de la disciplina ha sido muy prometedor, se ha
incrementado la produccion cientifica derivada de la tematica, consolidando lineas de
trabajo convergentes. La literatura cientifica muestra un campo interdisciplinar y en
expansion, estructurado en torno a diferentes lineas de trabajo que confluyen en la

educacion emocional, la ética del cuidado, la formacion docente y la ética institucional.
e Integracion curricular, ausencias y presencias en el marco normativo

En Espafia y en otros paises occidentales, el duelo y la muerte muestran ausencias
explicitas en todas las leyes educativas. No hay un enfoque explicito de la tematica en la
educacion en contenidos, objetivos y criterios de evaluacion que permitan legislar su uso
en la educacion formal (De la Herran et al., 2019; Paul et al., 2023; Ramos-Pla, 2020;
Ramos-Pla, 2022a; Rodriguez Herrero et al., 2020). La normalizacioén curricular de la
muerte y el duelo evidencia una paradoja, entre la relevancia de la tematica, y la ausencia
casi total en leyes educativas, curriculos y planes de estudio. Los trabajos comparativos
sobre la presencia de la muerte y el duelo en los curriculos autondémicos evidencian que,
cuando aparece, aparece de forma fragmentaria, implicita y dependiente de la sensibilidad

del profesorado, méas que de una garantia normativa estructurada (Rodriguez-Herrero et
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al., 2019; Ramos-Pla et al., 2023; Sanchez-Aguilar et al., 2021). Esta ausencia se reitera
en las memorias de verificacion y los planes de estudio de los grados educativos a nivel
nacional (Colomo-Magafia et al.,, 2021). Por ende, las ausencias legislativas
retroalimentan a las formativas, creando un circulo vicioso que genera como resultado

una ausencia casi total de la tematica en la educacion formal.

En los ultimos afios, la perspectiva ha comenzado a desplazarse de la mera
denuncia de un vacio curricular hacia propuestas de intervencion basadas explicitamente
en el curriculum de educacion infantil y primaria. Estas experiencias muestran que es
posible disefiar secuencias didacticas ajustadas a los objetivos de etapa oficial, sin forzar
el curriculo, y al mismo tiempo abordar la finitud, las pérdidas y el duelo de forma

preventiva y formativa (Sanchez-Aguilar, 2021; Ramos-Pla et al., 2023).
e Formacion, percepciones y actitudes del profesorado.

Esta segunda linea consolidada aborda las percepciones, actitudes y necesidades
formativas, tanto en la formacion inicial, como en el ejercicio profesional. Los estudios
con docentes evidencian niveles de ansiedad ante la muerte, la percepcion de ésta como
un tabu institucional y social, y una formacién practicamente inexistente sobre
acompanamiento de duelo en el aula. Aun asi, se identifica como una tematica necesaria,
y se reclama formacion especifica en claves personales y profesionales (Colomo-Magaiia
et al., 2021; 2024). Otros autores destacan la predisposicion del alumnado al trabajo de la
disciplina desde el concepto de muerte integral, y su relacion con la vocacion e identidad

docente (Rubio-Machuca et al., 2025).

Con respecto al profesorado en servicio, los estudios se centran en el grado de
conciencia, disposicion y autoeficacia percibida para abordar el duelo y la muerte en el
aula (Grigoropoulos, 2022). Se muestran actitudes moderadamente favorables a la
inclusion de la tematica, y derivadas de su tratamiento, pero a su vez se revela un
sentimiento comun de desproteccion, miedo al conflicto con las familias y falta de

criterios claros (Puskas et al., 2024; Stylianou y Zembylas, 2021; Zamora et al., 2024).
e Percepciones del alumnado de las diferentes etapas.

Una de las lineas vertebradoras de la disciplina abarca las percepciones,
necesidades y aprendizajes del alumnado, diferenciando por etapas educativas. En

educacion infantil y primaria, los/as nifios/as poseen nociones basicas sobre la
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irreversibilidad de la muerte y el impacto de otras pérdidas, pero con un vocabulario
limitado, cargado de eufemismos heredados; las intervenciones con albumes ilustrados,
metodologias experienciales y trabajo emocional favorecen la expresion de sentimientos,
la empatia y la resiliencia, aunque se insiste en la necesidad de evitar eufemismos y
reforzar la formacion docente para identificar y acompafiar adecuadamente estos procesos
(Agrelo-Costas y Moncifio-Gonzalez, 2023; Panagiotaki et al., 2018; Puskas et al., 2023,
2024; Rubio-Machuca et al., 2025; Stylianou y Zembylas, 2018, 2018a; Raccichini et al.,
2022).

Con respecto a las actitudes y percepciones del alumnado de secundaria y
bachillerato. En general, se percibe una disposicion favorable. El alumnado vincula la
muerte y el duelo con sus experiencias personales, y manifiesta una disposicion de
didlogo con sus familias y con el profesorado. Al mismo tiempo, detectan carencias
formativas en el profesorado asociadas al caracter tabu de la tematica en la sociedad (De
la Herran et al., 2021). Paralelamente, las intervenciones educativas han mostrado efectos
positivos en esta etapa: aumentan la autoeficacia de gestion; mejoran las habilidades de
afrontamiento; normalizan pensamientos sobre la finitud; reducen la ansiedad, el miedo
y la alexitimia; incrementan la espiritualidad; potencian la capacidad de dialogo sobre
tematicas con alta carga emocional; consolidan las capacidades empaticas y de
identificacion con el otro (Naik, 2024; Raccichini et al., 2022; Ramos-Pla et al., 2020a:
Rodriguez Herrero et al., 2023; Testoni et al.,2019a, 2020, 2020b; 2021).

En educacion especial, se reclama una Pedagogia de la Muerte inclusiva, basada
en recursos audiovisuales y apoyos ajustados que permitan responder a la emergencia
espontanea del tema y a las pérdidas parciales, reduciendo el miedo y mejorando la toma
de decisiones, a la vez que se subraya, especialmente en casos de discapacidad intelectual
severa, la necesidad de recursos especificos, apoyo profesional y formacion docente para
prevenir o abordar manifestaciones patoldgicas del duelo (De la Herran et al., 2022;

Eslami, 2023; Rodriguez-Herrero et al., 2013, 2015).

En la universidad, el alumnado reconoce la relevancia de la Pedagogia de la
Muerte para su futuro profesional y percibe importantes carencias formativas y elevados
niveles de ansiedad ante la muerte propia y ajena; los programas basados en enfoques
biografico-narrativos y creativos reducen dicha ansiedad, fortalecen el sentido vital y
promueven habilidades resilientes e introspectivas (Colomo-Magana et al., 2025; De la
Herran et al., 2025; Garcia-Navarro et al., 2023; Gutiérrez-Sanchez et al., 2024; Marti-
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Garcia et al., 2020; Reigada et al., 2021; Rubio-Machuca y Delgado-Garcia, 2024; Rubio-
Machuca et al., 2025).

¢ Innovacion didactica

La linea de innovacion didactica es especialmente dinamica, centrada en el uso de
recursos y metodologias activas para trabajar el duelo y la muerte. La literatura ha
evolucionado hacia un repertorio amplio de recursos indagados como: canciones, cuentos,
cine, cajas de recuerdos, albumes ilustrados, escritura creativa... (Albacete-Maza et al.,
2023; Agrelo-Costas y Moncifio-Gonzalez, 2023; Bertman, 2019; De la Herran, 2022;
Turner,2014).

En paralelo, se han consolidado metodologias experienciales y participativas
como el aprendizaje servicio o el trabajo por proyectos desarrolladas en torno técnicas
como: fotovoz, psicodrama, produccién de cortometrajes, experiencias de meditacion y
espiritualidad, arteterapia (Hasha y Kalich, 2019; Stylianou y Zembylas, 2020; Ramos-
Pla et al., 2016; Rubio-Machuca y Delgado-Garcia, 2024; Testoni et al., 2016, 2018,
2021a). Estas propuestas articulan contenidos formativos sobre la tematica con
experiencias de cuidado, favorecen las competencias resilientes y refuerzan la dimension
ética y relacional de la educacion. El giro metodologico es claro, de una ensefianza
transmisiva sobre la muerte, a dispositivos pedagdgicos que invitan a sentir, pensar, crear

y situarse éticamente sobre el duelo propio y ajeno (Rubio-Machuca et al., 2025).
2.2.El profesorado ante la Pedagogia del duelo y la muerte a nivel educativo.

2.2.1. Percepciones y actitudes del profesorado en formacion.

Partiendo de la formacién docente inicial encontramos una concepcion clara de
tabu ante la muerte, con la tendencia de experimentar niveles altos de ansiedad al abordar
la temadtica; y asociada a dificultades para comprender su significado y otros referentes a
estimulos traumadticos. Esto genera una demanda de formacion especifica que pueda
prepararlos para situaciones de pérdida personal y profesional. En esta busqueda
sistematica a través de la percepcion de futuros docentes con respecto a la muerte,
Colomo-Magafia y otros coautores han realizado investigaciones sistematicas que

permiten arrojar informacion valiosa acerca de sus percepciones.

Los futuros docentes reconocen haber recibido una formacién pedagogica

inexistente, pese a ello consideran fundamental la tematica para poder acompafar
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procesos de duelo con el alumnado y expresan de forma explicita una educacion que
combine las dimensiones personales y profesionales (Colomo-Magaifia et al., 2018);
Incorporar la Pedagogia de la Muerte en la formacion docente seria crucial para fomentar
la salud psicologica del docente (Colomo-Magaia et al., 2021); mejora la disposicion ante

el abordaje en el aula (Colomo-Magaiia et al., 2024).

Nuestros primeros estudios se alinean con estas concepciones realizadas por
dichos autores, los docentes egresados del grado de Educacion Primaria reiteran la
demanda formativa, con la particularidad de integrar el duelo desde la perspectiva global
de la pérdida, la preocupacion no se deriva s6lo del afrontamiento de la muerte, sino de
otros tipos de pérdida personal y profesional que acontecen recurrentemente en la vida
del maestro y marcan su identidad profesional, incorporando asi las huellas del duelo en
la identidad profesional, la resiliencia pedagodgica y nuevas técnicas que permiten
exteriorizar emocionalmente procesos de reconstruccion complejos (Rubio-Machuca y

Delgado-Garcia, 2024; Rubio-Machuca et al., 2025).

2.2.2. Percepciones y actitudes del profesorado en servicio.

Diversos estudios han indagado la percepcion del profesorado en servicio sobre el
duelo y la muerte desde la perspectiva educativa. Socialmente se trata de una tematica
tabtl, y este reflejo de la sociedad se transmite a la escuela y el profesorado (Case et al.,
2017). A pesar de ello, el profesorado en activo muestra una actitud positiva ante la
inclusion curricular de la tematica, reafirmando la necesidad de revisar los planes de
estudio para incluir un trabajo preventivo del duelo, que involucre a todos los agentes
implicados, y se fundamente en una formacién continua de calidad (Grigoropoulos, 2022;
Ramos-Pla et al., 2020, 2023; Ramos-Pla & Camats Guardia, 2019; Ramos-Pla, 2022a;
Rubio-Machuca et al., 2025).

Cabe destacar la preocupacion por algunos factores asociados a la realidad escolar
como: la actitud de las familias, el temor a mostrar su percepcion personal sobre la finitud
vital, o la dificultad para acceder a la literatura de referencia. Son pocos los docentes que
han implementado programas pedagdgicos relacionados con el duelo. En los casos
puntuales en los que ha ocurrido, se relacionan con alguna circunstancia imprevista del

aula, aunque se obtiene un elevado grado de satisfaccion personal y profesional (Ramos-

Pla et al., 2023).
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Los docentes de ensefianzas basicas que han sufrido pérdidas significativas, ateos
y agnosticos parecen mostrar una disposicion mas abiertas hacia el tratamiento del duelo
(Rodriguez-Herrero et al., 2020a). También parecen repercutir las variables de género,
las maestras tienden a mostrarse mas comodas frente a sus homologos masculinos
(Grigoropoulos, 2022). A pesar de ello, existe una motivacion y un interés creciente en la
tematica, que resulta ser de indole tanto personal como profesional (Rodriguez-Herrero
et al., 2020a; Sobanska, 2023; Stylianou & Zembylas, 2020; Zamora et al., 2024). Las
actitudes ante el duelo y la autoeficacia percibida para abordar la tematica en el aula
condicionan la comodidad del profesorado, que se declara dispuesto a tratarlo, pero en
contextos puntuales y con apoyos externos limitados (Ramos-Pla et al., 2020a; Puskas et

al., 2023, 2024).

En el caso del profesorado en servicio la etapa universitaria, la educacion para la
muerte se percibe como una necesidad clara y simultdneamente desatendida. Aquellos/as
que imparten Educacion para la Salud declaran contar con una formacion residual con
respecto a la tematica, lo cual situa su tratamiento en un plano marginal (Pedrero-Garcia,
2019). No obstante, la vivencia del duelo en esta etapa es continuada, y se desconocen
estrategias y recursos efectivos para su abordaje, asociados a la inexistente formacion

docente (Mak, 2013).

La perspectiva de los/as orientadores/as de centro adquiere un papel relevante,
pues se trata de un agente clave al que el profesorado recurre ante la vivencia del duelo
escolar. Desde su practica profesional sefialan que el profesorado en activo muestra una
escasa conciencia y preparacion para abordar la muerte y el duelo, y reclaman una
formacion integral dirigida a todos los agentes de la comunidad educativa. Dicha
formacion debe incluir procedimientos claros, recursos didacticos, metodologias activas
de intervencion, reforzar el papel de la accion tutorial e ir acompafiada de programas,
protocolos y acciones legisladas pero flexibles, que se adapten a las necesidades concretas
del alumnado. Consideran prioritaria la educacion para la muerte y el duelo para nifios y
adolescentes debido a la influencia de las redes sociales, los videojuegos y el tratamiento
sensacionalista de la muerte que se realiza por parte de los medios de comunicacion (De

la Herran, 2022; Heather et al., 2014; Yubero et al., 2022).
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2.2.3. Acontecimientos de duelo frecuentes en el entorno educativo

El duelo entendido como respuesta emocional y psicologica ante cambios
significativos, atraviesa de forma constante la vida escolar, y adopta formas muy diversas,
que van mucho mas alld de la muerte de un ser querido. En el dmbito educativo se ha
descrito que los procesos de duelo pueden originarse por pérdidas tanto materiales como
inmateriales, que afectan a la seguridad personal, las relaciones y expectativas del
alumnado, las familias y el profesorado, teniendo un impacto en el desarrollo emocional,
la convivencia de centro y el rendimiento académico (Bastidas-Martinez et al., 2020; De

la Herran et al., 2022; Yubero et al., 2022).

Estas pérdidas se deben diferentes cambios escolares, transiciones o situaciones
vividas por el claustro docente (Colomo-Magafia et al., 2021; Testoni et al., 2023). La
falta de formacion en tematica de duelo y la ausencia de protocolos claros para
acompaiarlos es una barrera recurrente, lo que subraya la importancia de desarrollar
estrategias consistentes (Ramos Pla et al., 2020b; Ltyje y Dyregrov, 2023). Reconocer y
categorizar los diferentes tipos de duelo en el ambito educativo permite una vision mas
profunda del fendmeno educativo, y asentarda las bases para disefiar intervenciones
especificas que promuevan la resiliencia educativa y el bienestar en los entornos escolares
(Mateu et al., 2019). A continuacion, se presentan tipos de duelo identificados como

frecuentes en el entorno educativo:

e Separaciones familiares y cambios residenciales: Este tipo de duelo incluye
divorcios, migraciones o cambios de residencia que afectan al alumnado y
profesorado al romper sus vinculos emocionales cercanos (Bastidas-Martinez et
al., 2020; Testoni et al., 2023).

e Cambios de ciclo o de curso: El alumnado y el profesorado enfrentan
transiciones como el cambio de etapa o de ciclo, lo que implica pérdidas
simbolicas de compafieros y compafieras, o rutinas. Estos cambios pueden generar
un elevado grado de ansiedad y una sensacioén de vacio emocional (Ltyje, 2018;
Autores, 2024; Stylianou y Zembylas, 2018; Rubio-Machuca et al., 2025).

e Fallecimiento de un ser querido: Es uno de los tipos de duelo mas
trascendentales. Se incluye la pérdida de familiares, amistades o figuras

significativas. Requiere de un acompafiamiento sensible por parte de toda la
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comunidad escolar (Agrelo-Costas & Moncifio Gonzalez, 2023; Friesen et al.,
2020; Lytje & Dyregrov, 2023; Pedrero- Garcia, 2019).

o Necesidades de apoyo educativo: Algunos estudiantes enfrentan dificultades
para procesar la pérdida derivadas de su situacion particular, asociado a las
necesidades educativas especiales (De la Herran, 2022; Eslami, 2023). Ademas,
las familias enfrentan procesos complejos ante la deteccion de necesidades
educativas en sus hijos e hijas.

o Pérdidas que afectan al docente: Los docentes como parte indispensable del
sistema educativa enfrentan diferentes tipos de pérdidas, personales o laborales
que impactan en su desempefio profesional. Es necesario formar a los docentes en
preservicio y servicio para poder lidiar con las pérdidas propias, y las del
alumnado, aumentando su competencia emocional (Colomo-Magana et al., 2018;

2021; 2021b; Pedrero- Garcia, 2019; Rubio-Machuca y Delgado-Garcia, 2024).

2.2.4. Manifestaciones comunes de duelo en el alumnado.

Podemos identificar algunos indicadores que refieren a sefales de alarma claras
ante el duelo infantil. Deben ser considerados para iniciar los procesos de intervencion de
duelo en el aula y en el centro (Bastidas-Martinez et al., 2020; De Hoyos Lopez, 2015;
Guerra-Santiesteban et al., 2019 Méndez et al., 2019; Mateu et al., 2019; Reverte et al.,
2016;).

Es imprescindible comprender que el duelo infantil es complejo de identificar, los
nifios y las nifias manifiestan el dolor de formas muy diversas, tardando en muchas
ocasiones en mostrar indicios claros, y presentando dificultades en la identificacion de
sus propias emociones (Esquerda y Gilart, 2015). Por ende, debemos tener claro que los
nifios/as y adolescentes experimentan el proceso de duelo, y este es de la misma indole
que el duelo adulto. Precisan figuras de contencidon y una atencidon especifica para
gestionar el dolor, que puede presentarse desde: la ira, la tristeza, la perplejidad, la
culpabilidad, la ambivalencia o incluso la suplencia del ser amado (Ainsworth, 1969). La
superacion del duelo en la infancia no necesariamente pasa por todos los estadios
establecidos para el duelo adulto, y no es consecutiva (Ejea, 2011; Garcia y Bellver, 2019;
Mateu et al., 2019; Ortega, 2019; Santamaria y Repiso, 2010). Por ello, hemos clasificado
algunas de las manifestaciones cominmente identificadas por el profesorado, que son

relevantes y determinantes a nivel escolar (tabla 1).
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Tabla 1

Manifestaciones comunes de duelo en la infancia

Manifestaciones comunes de duelo en nifios y nifias, y adolescentes

Emocionales Reacciones ambivalentes; rabietas; llanto; culpa por la pérdida; miedo

y ansiedad por la seguridad de sus seres queridos; apatia; temor
excesivo a la pérdida de figuras de apego; ausencia de muestra de
emociones; insensibilidad.

Conductuales Regresiones en el desarrollo como la retencion de orina o conductas

impropias de la edad; evitacion de interacciones; conductas
desafiantes o agresivas; hiperactividad o inquietud excesiva;

Cognitivas Dificultad para interiorizar la pérdida; ausencia de concentracion;

bajada del rendimiento académico; preguntas reiterativas ante la
pérdida.

Fisicas Sintomas psicosomaticos; dolores cronicos sin explicacion médica

asociada; alteraciones del suefio; pesadillas recurrentes; ausencia de
apetito.

Sociales Deterioro de las relaciones entre iguales; ausencia de interés en

actividades ludicas; deterioro de los vinculos de amistad o relaciones
familiares.

2.2.5. Barreras y necesidades docentes frente al duelo escolar y profesional.

La literatura reciente nos permite sintetizar las necesidades clave que surgen en

torno a la inclusion de la Pedagogia de la Muerte en el entorno educativo, destacando asi

las siguientes:

1.

Formacion docente: La formacidon universitaria en los grados de infantil y
primaria, e inexistente en el master de formacion de profesorado de Secundaria,
Formacion Profesional y Bachillerato. Esta realidad converge con la ausencia de
una formacion continua en el profesorado en servicio. La falta de habilidades de
afrontamiento y enfoques inclusivos limitan el abordaje y el acompafiamiento
educativo del duelo (Colomo-Magana et al.,2025; Grigoporopoulos, 2022;
Fornons-Casolss y Ramos-Pla, 2025; Ramos-Pla, 2022; Rubio-Machuca y
Delgado-Garcia, 2024).

Desarrollo de competencias personales del profesorado: El profesorado
demanda la necesidad de trabajar sobre su propia finitud y duelos, adquirir
habilidades de gestion emocional, escucha empatica y manejo de situaciones de

crisis en el aula, para posteriormente poder acompanar al alumnado, y sus propios
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compaiieros y compafieras en el claustro (Colomo-Magana et al., 2026; Riera-
Negre et al., 2024; Rubio-Machuca et al., 2025)

3. Marecos institucionales y legislativos: La muerte y el duelo no se abordan en los
curriculums de las diferentes etapas, ni en la legislacion educativa (Adams et al.,
2025; De la Herran et al., 2019; Colomo-Magafa et al., 2021; Paul et al., 2023;
Rodriguez Herrero et al., 2020). Es necesario contar con protocolos de actuacion
claros ante el duelo que puedan definir roles entre tutoria, equipos directivos,
canales de colaboracion con las familias y recursos externos (servicios de salud
mental, entidades de apoyo al duelo, recursos médicos y psicologicos...) (Riera-
Negre et al., 2024; Rubio-Machuca y Delgado-Garcia, 2024).

4. Articulacion de redes de apoyo y uso de tecnologias: El profesorado demanda
apoyos externos especializados y materiales estructurados, que faciliten el
acompafiamiento, o la tutorizaciéon mediante las nuevas tecnologias de un
alumno/a ante una enfermedad o una ausencia prolongada (Riera-Negre et al.,
2024).

5. Coordinacion entre las instituciones educativas y las familias. Los docentes
temen la reaccion familiar ante el trabajo del duelo, y revelan necesitar un espacio
de seguridad que les permita actuar ante la pérdida a nivel escolar (Stylianou y
Zembilas, 2020). A pesar de ello la actitud familiar parece ser positiva y con
disposicion a la colaboracion, reflejando sus propias necesidades de apoyo (De la
Herrén et al., 2020; Ltyje y Dyregrov, 2023; Serrano-Manzano et al., 2023;
Turner, 2014).

2.3.Metodologias, recursos y estrategias para el trabajo del duelo

El profesorado en servicio y pre-servicio realiza una demanda constante de
conocer recursos y metodologias de actuacion que puedan ser Utiles para el tratamiento
del duelo a nivel de aula. Sin embargo, los avances en la disciplina son escasos, derivados
de las barreras curriculares presentes en los diferentes paises, y la escasa investigacion en
torno a recursos efectivos dado el incipiente crecimiento de la teméatica (Colomo-Magana
et al., 2021; 2023). A su vez, el acceso a la investigacion en los centros de educacion
infantil y primaria es escaso, y la colaboracion entre investigadores, maestros y profesores
es limitada, lo que dificulta esta labor. A pesar de ello, se han identificado diferentes
estudios que presentan tanto recursos como metodologias activas y programas especificos

que pueden inspirar nuevos planteamientos a nivel escolar y universitario (tabla 2 y 3).
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2.3.1. Recursos pedagégicos

A continuacidn, se presentan algunos recursos pedagogicos localizados en la

literatura cientifica de referencia que pueden ser de relevancia para el abordaje educativo

del duelo a nivel de aula. Dichos recursos son adaptables en funcion de la etapa educativa,

las necesidades del alumnado, o el grado de complejidad del duelo a tratar.

Tabla 2

Recursos para trabajar el duelo en el aula

Tipo de
recurso

Descripcion y beneficios

Autores de

referencia

Canciones

En base a una seleccion de canciones tradicionales
para nifos, se ha realizado un analisis profundo de
inclusion de la temética. Se trata de un recurso que
permite el didlogo con total naturalidad sobre
cuestiones complejas como el duelo, la muerte, la
tristeza, la enfermedad o el desamor. El potencial
educativo de estas para transmitir emociones y
emociones sociales puede fomentar la expresion
emocional y la alumnado,
contribuyendo a la comprension de la realidad
asociada al duelo.

creatividad del

Albacete-Maza
et al., (2023);
Colomo-
Magana y De
Ona (2014).

Cuentos

Los cuentos abordan de forma implicita y explicita
la muerte, el duelo o la educacidon emocional,
actuando como mediadores narrativos que permiten
comprender realidades complejas, trabajar la
interiorizacion personal, y exteriorizar emociones.

Bertman
(2019);
Colomo-
Magaia et al.,
(2016).

Peliculas

Las peliculas se presentan como un material
audiovisual con diferentes potencialidades como:
propiciar la conversacion en torno a los diferentes
tipos de duelo y la muerte; diversidad de
representaciones de duelo; manejo y gestion
emocional; conversaciones tempranas con nifios/as y
adolescentes;
emocional de duelo y resiliencia. Es importante
seleccionar correctamente la pelicula a utilizar pues
algunas involucran conceptos abstractos o irreales
sobre la muerte o el duelo.

y creacion de una conciencia

De la Herran
(2022); Head y
Smith (2016);
Tenzek y
Nickels (2019).
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Cajas de
vida o de
recuerdos

En cajas de recuerdos se incluyen elementos fisicos Turner (2014).
que permiten conmemorar el recuerdo emocional

positivo del alumnado incluyendo en ellas:

fotografias, enseres personales de personas

fallecidas u otros elementos.

Album
ilustrado

Son libros donde imagen y texto construyen Agrelo-Costas
conjuntamente el sentido de la historia. Se refleja y  Monciio-
como un medio util para adquirir los primeros Gonzalez
aprendizajes en torno a la tematica. No se trata de (2023).

contar un cuento, sino de mantener una experiencia

estética y una relacion afectivo-emocional con la

literatura. Permite al nifio o la nifia actuar como un

sujeto activo que reconstruye la semantica de la

historia. Se trata de una herramienta de educacién

emocional potente, que fomenta la dramatizacion y

la normalizacion de la muerte, a la vez que trabaja la

creatividad, el pensamiento critico y las habilidades

lingtiisticas.

2.3.2. Metodologias para el abordaje del duelo

Se ha realizado una seleccion de técnicas metodologicas de investigacion, y

metodologias activas, extrapolables al aula en diferentes etapas, siendo adaptadas en cada

caso, que pueden resultar utiles para el profesorado y la investigacion educativa en el

abordaje de duelo a nivel escolar.

Tabla 3

Metodologias activas y de investigacién para trabajar el duelo en el aula

Metodologias
. .o . Autores de
activas o Descripcion y beneficios )
referencia
programas
Se trata de una metodologia activa que articula de Stylianou 'y
forma intencionada los contenidos con experiencias Zembylas
reales de servicio a la comunidad, especialmente (2020);
ligadas al cuidado, la vulnerabilidad y el Ramos-Pla et
Aprendizaje- acompainamiento. En el marco de la Educacion para al.,, (2016);
servicio la Muerte, se describe como una via privilegiada Wheat

para reducir la ansiedad ante la muerte y la (2019);
alexitimia, al tiempo que favorece el desarrollo de Hasha y
competencias resilientes, la empatia hacia el Kalich
sufrimiento ajeno y una conciencia ética orientada al (2019);
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compromiso social. Se han realizado desde la
perspectiva de los hospicios y los hospitales.

Testoni et al.,

(2021).

Aprendizaje
por proyectos

A través de proyectos integrados se trabajan la
muerte, el duelo y el sentido vital siendo los ejes de
un proyecto interdisciplinar de educacion emocional.
Este enfoque permite un aprendizaje experiencial y
cooperativo, ofrece tiempos prolongados para la
reflexion y el didlogo, y posibilita que el alumnado
aborde la finitud desde problemas y situaciones
significativas para su propia biografia.

Stylianou
Zembylas
(2020);

y

Ramos-Pla et

al., (2016)

Fotovoz

La fotovoz se plantea como una metodologia
participativa en la que el alumnado produce o
selecciona fotografias que actian como mediadores
para explorar la muerte, el duelo y la propia
trayectoria vital. Los estudios la describen como
especialmente util para la comprension del
significado vital, la reduccion de la ansiedad ante la
muerte, la exteriorizacion emocional y el incremento
de la capacidad reflexiva, al hacer visibles las
representaciones personales y colectivas sobre la
finitud.

Raccichini et

al., (2022)

Foto-
elicitacion

La foto-elicitacion es una técnica cualitativa que
emplea fotografias tomadas por parte de los
participantes para estimular los procesos de didlogo,
interpretacion 'y construccion de significados.
Permite evocar emociones y experiencias asociadas
al duelo. Las fotografias actian como mediadores
cognitivos y afectivos que facilitan un aprendizaje
mas complejo.

Cotan
Alvarez,
(2022)

y

Psicodrama

Se basa en la dramatizacion de escenas, roles y
situaciones vinculadas a la pérdida y al duelo en
contextos de  ensefanza  obligatoria. La
incorporacion de esta metodologia, estrechamente
ligada a propuestas innovadoras que integran la
espiritualidad en la practica docente, se asocia con la
disminucion de la ansiedad ante la muerte, la
elaboracion de emociones complejas y la mejora de
la empatia y de la identificacion con el otro.

Testoni et al.,

(2021a)

Arteterapia

Se trata de una metodologia artistica, con caracter
biografico narrativo, que resulta 1util para la
exteriorizaciéon emocional de experiencias tanto
personales como profesionales de duelo vy
resiliencia. A través del arte mediado por materiales

Rubio-
Machuca
Delgado-
Garcia,
(2024)

y
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como la acuarela, se permite la identificacion y
reconstruccion de procesos complejos de una forma
amable para el participante. Es aplicable con
matices, y siempre supervisado y validado de forma
psicoldgica en diferentes etapas o contextos
educativos. Permite la toma de una autoconciencia
emocional, la regulacion empatica, y la dotacion de
sentido pedagogico a la pérdida y posterior
resiliencia.

Produccion de
peliculas

Consiste en la creacion de cortometrajes u otros
productos audiovisuales por parte del alumnado en
torno a la muerte y el duelo, integrando escritura de
guion, puesta en escena y reflexion final. Esta
metodologia permite trabajar la finitud desde claves
narrativas y creativas, favorece la comprension del
sentido vital, contribuye a la reduccion de la
ansiedad ante la muerte y abre espacios de andlisis
critico sobre las propias vivencias y las ajenas.

Testoni et al.,
(2021a)

Programas
mediados por
el artey la
creatividad

Incluye el disefio de actividades apoyadas en musica,
dibujo, color, expresion pléstica o escritura creativa
como soportes metodologicos para el abordaje
educativo de la muerte. Se considera que estos
lenguajes expresivos facilitan la exteriorizacion de
emociones dificilmente verbalizarles, permiten la
elaboracion simbolica del duelo y contribuyen a la
construccion de relatos personales y colectivos sobre
la pérdida y el significado de la vida.

Bertman
(2019);
Rodriguez
Herrero y
Goyorrola,
(2012)

Programas
que incluyen
elementos de
meditacion

Agrupa propuestas que combinan recursos creativos
(imégenes, escritura, dindmicas simbolicas) con
practicas meditativas o contemplativas, en las que la
espiritualidad aparece integrada en la experiencia de
aula. Los trabajos sefialan su potencial para
disminuir la ansiedad ante la muerte, favorecer la
toma de conciencia sobre la propia finitud, facilitar
la exteriorizacion emocional y profundizar en
procesos de reflexion personal y grupal.

Testoni et al.,
(2021b)

Proyectos con
naturaleza y
justicia social

Se refieren a proyectos en los que la muerte se
vincula explicitamente con el ciclo de la naturaleza,
las desigualdades y las injusticias sociales, situando
la reflexion sobre la finitud en un horizonte
ecologico y ético mas amplio. Estas experiencias
promueven la sensibilizacion ante la vulnerabilidad
y el sufrimiento, problematizan las condiciones en

Rodriguez
Herrero et al.,
(2015)
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las que se vive y se muere y conectan la Pedagogia
de la Muerte con la educacion para la ciudadania
critica.

Comprenden programas sistematizados en sesiones
que integran la Pedagogia de la Muerte en la
Programas escolaridad obligatoria y contemplan de manera
innovadores explicita la participacion de las familias como Séanchez-
con agentes educativos. Se subraya su contribucién a la  Aguilar et al.,
coordinaciéon  coherencia entre escuela y hogar, a la mejora del (2021)
familiar acompafiamiento emocional ante el duelo infantil y
a la apertura de espacios de comunicacion
intergeneracional sobre la muerte y la pérdida.

2.4.El rol docente y competencias frente al acompafiamiento educativo.

El acompafiamiento educativo ante el duelo situa a los/as docentes en un rol en el
que confluyen la identidad personal, la biografia profesional y las competencias
emocionales especificas (Neimeyer, 2009; 2016). Las situaciones de duelo son cada vez
mas frecuentes en el aula, por lo que el acompanamiento de este es una responsabilidad
creciente para los/as docentes. Se requiere de competencias especificas para apoyar estos
procesos de pérdida, por lo que la formacion, el apoyo institucional y la claridad de roles
son esenciales para que se pueda brindar un acompafiamiento educativo efectivo y seguro

en contextos de duelo.

El duelo y la resiliencia personal influyen significativamente en la forma en la que
los docentes interpretan, afrontan y sostienen situaciones de vulnerabilidad emocional en
el aula (Rubio-Machuca et al., 2025). La identidad docente se configura como sostén para
comprender como el profesorado acompafia los procesos de pérdida en el contexto
educativo, en un equilibrio entre las exigencias profesionales, las demandas emocionales

y las expectativas institucionales (Day y Gu, 2013).

El rol docente implica ser guia, facilitador, modelo y lider para el alumnado. Es
por ello por lo que, se precisa de una serie de competencias clave como las habilidades
emocionales, la capacidad de escucha, la gestion de conflictos, el respeto a la diversidad
y el compromiso en el desarrollo profesional y personal del alumnado para poder cubrir
todas las necesidades y demandas de la educacion actual (Sanz-Ponce et al., 2023). Todas
estas competencias que exceden lo curricular son necesarias en materia de

acompafiamiento educativo de duelo. La capacidad para percibir, comprender y regular
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las emociones propias y las del alumnado, se asocian con un clima de aula més seguro,
un mayor bienestar docente y un menor burnout. Por ello, una identidad docente sélida
favorece la creacion de ambientes inclusivos y potencia el bienestar emocional del

alumnado (Ornaghi et al., 2023; Sanz-Ponce et al., 2023; Zhang et al., 2023).

En este contexto se reconoce el acompafiamiento educativo ante situaciones de
pérdida o adversidad como parte de las funciones docentes vinculadas a la inclusion la
atencion a la diversidad y la equidad (De la Herran et al., 2025; Colomo-Magana et al.,
2024; Rodriguez-Herrero et al., 2019). El propio profesorado sefiala que el
acompafnamiento educativo ante el duelo requiere de un conjunto especifico de
competencias: habilidades para iniciar conversaciones sobre pérdidas y muerte,
sensibilidad cultural, control de un lenguaje adecuado a la edad, conexion con los equipos
de orientacion y dispositivos externos y autorregulacion emocional del propio docente

(Frei-Landau y Schonfeld, 2025; Levkovich & Gal, 2021).

El principal reto al que se enfrenta el profesorado es la ausencia de estructuras
claras, lo cual genera una alta incertidumbre acerca de cual es su papel. Los desafios giran
en torno a la identificacion de estudiantes que estan viviendo un duelo, la necesidad de
mas tiempo asociado al factor tutorial, y la falta de estructuras de apoyo y formacion
docente (Ltyje y Dyregrov, 2025). Mantener directrices claras es esencial para poder
empoderar a los docentes para realizar un acompafiamiento educativo de calidad. Es
imprescindible brindar apoyo, recursos y formacion que permitan a los docentes cumplir

con las funciones de acompafiamiento educativo.

2.4.1. Impacto de las experiencias de pérdida en la construccion identitaria.

La identidad docente se entiende como una construccion dindmica que integra
dimensiones personales, profesionales, biogréficas y relacionales, y que se reconfigura a
lo largo del tiempo, en funcién a las experiencias vividas (Aristizabal, 2019; Day y Gu,
2013). Esta construccion responde tanto a las dimensiones individuales como las
creencias, emociones, O motivaciones, como a estructuras sociales, contextos
institucionales, experiencias formativas y relaciones interpersonales. Todas estas
dimensiones y sus factores asociados definen las expectativas que se tienen sobre el rol
docente (Escamilla, 2023; Figueroa-Céspedes et al., 2022; Jataco Pérez, 2024; Poveda-
Gutiérrez & Sevilla-Santo, 2022; Valdenegro-Fuentes, 2023).
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Es por ello que las situaciones de duelo y pérdida, crisis y adversidad, acttian como
episodios biograficos criticos que provocan un cuestionamiento de creencias previas,
procesos de resignificacion personal y pedagdgica y pueden reorientar la identidad
docente (Pearce y Morrison, 2011). Desde la perspectiva del duelo, estas situaciones se
conciben como “experiencias con alta carga emocional” (Figueroa-Céspedes, 2022;
Schepens et al., 2009), y actiian como puntos de inflexion que provocan discontinuidades
en la narrativa identitaria, pero generan nuevas formas de comprender la vida, la
vulnerabilidad y las relaciones con los demas (Mateu et al., 2019; Villaroto y Morcillo,

2024).

Las experiencias con una alta carga emocional tienen un papel decisivo en la
identidad docente, transformando la forma en la que este interpreta su propia practica
(Ferrer Rovira, 2022). Todas estas experiencias se filtran de una forma subjetiva, y se
resignifica en interaccion con otras personas, transformando los aprendizajes identitarios
al ser objeto de una reflexion critica. Por tanto, las historias de vida, el contexto y las
vivencias escolares llevan a los docentes a cuestionarse su funcién en la educacion
(Adams y McLennan, 2020; Chavez-Rojas et al., 2021; Jataco Pérez, 2024; Valdenegro-
Fuentes, 2023). No podemos entender la practica profesional al margen de los marcos

afectivos, éticos y narrativos que surgen de la experiencia individual.

2.4.2. Dimension patrimonial y biografica de la identidad docente

La dimension patrimonial y biografica de la identidad docente se refiere a aquel
conjunto de experiencias vitales, memorias, vinculos afectivos y simbolos que el
profesorado reconoce como propios, y que, por tanto, configuran su forma de ver el

mundo y de situarse en ¢l (Fontal, 2025).

Las lineas de investigacion de Fontal plantean el patrimonio personal como un
constructo inherente a las personas, con un marcado caracter social. Son los vinculos con
los objetos, espacios o experiencias y su capacidad para activar la memoria afectiva de
las personas lo que genera ese proceso de patrimonializacion. En este caso no nos
referimos a un patrimonio material o tangible, sino que nuestro planteamiento se asocia
con el concepto de patrimonio inmaterial, referido a aquel conjunto de practicas, saberes,
tradiciones, modos de relacion y expresiones simbolicas que las personas reconocen como
parte de su identidad, se trata de un patrimonio vivo, en permanente recreacion y

transmisivo a través de los procesos educativos, sociales y afectivos (Fontal, 2003; Fontal
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y Marin, 2018). En el estudio de Fontal y Marin (2018) se establece la siguiente

clasificacion de vinculos, que se interrelaciona directamente con el concepto personal y

profesional de identidad (figura 2):

Tabla 4

Tipos de vinculos

Tipo de vinculo Funcion

(VD Vinculo Funcién identitaria: construccion de la identidad del
identitario individuo.

(VF) Vinculo Funcion de fortalecimiento del vinculo familiar: refuerzo del
familiar lazo identitario que constituye la familia como primer grupo

social de pertenencia.

(VT) Vinculo Funcién de recuerdo y construccion de la memoria del
temporal individuo: supone el recuerdo a largo plazo de una etapa de la

vida o de un momento pasado, siempre vivido en relacion con
el otro.

(VP) Vinculo con el

Funcion de recuerdo y construccion de la memoria del

pasado/Infancia individuo: supone el recuerdo a largo plazo de una etapa de la
vida o de un momento pasado, siempre vivido en relacion con
el otro.

(VR) Vinculo Funcién espiritual: refuerzo de las creencias espirituales del

religioso individuo, que conforman parte de la identidad esencial del
individuo.

(VA) Vinculo Funcion emocional: subraya las emociones positivas en

afectivo relacién con otras personas y ayuda al fortalecimiento de los

lazos entre ellas.

(VAm) Vinculo de
amistad

Funcion de fortalecimiento del vinculo con “iguales”:
refuerza el lazo establecido.

(VS) Vinculo social ~ Funcion social: refuerzo de la relacion con los demas,
reforzando el papel que se cumple dentro del sistema social.

(VE) Vinculo Funcion de generacion de raices: refuerzo del lazo identitario

espacial con un determinado lugar o espacio significativo para el
individuo en su historia de vida.

(VEx) Vinculo Funcion vivencial: refuerzo del vinculo con el otro a través de

experiencial una determinada experiencia significativa para el individuo por

sus caracteristicas, por su trascendencia, etc.

Fuente: (Fontal y Marin, 2018, p. 496).

En todos ellos encontramos lo que denominamos desencadenante patrimonial. Se

trata del antecedente que pone en marcha el proceso de patrimonializarian. Es la

percepcion de un evento trascendental clave que reclama la atencion del sujeto, a
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veces de manera latente o no. Ante €l se produce una respuesta emocional y un
afianzamiento, segun el cual el vinculo se fija y permanece en el tiempo.
Definimos, en ese proceso, el estimulo patrimonial, en referencia a la sefial de que
se esta patrimonializando. Lo constituye la experiencia subjetiva que acompaia a
la experiencia relacionada con el bien, asi como con la conciencia de las propias
emociones. Profundizamos en la comprension de los vinculos describiendo los

componentes y sus caracteristicas (Fontal y Marin, 2018, p.497).

Tabla 5

Jerarquia de los vinculos y caracteristicas de las actitudes relacionadas

Vinculo Componentes Caracteristicas
(VA) Vinculo Componente Relacion de afecto, valoracion en clave
afectivo afectivo/Emotivo  emocional. Descriptores clave: “me
emociona”, “siento”, “sentimiento”,
“alegria”, “felicidad”, “tristeza”, etc.
(VF) Vinculo Componente Relacion basada en los lazos o conexiones
familiar (VAm) relacional con otras personas. Descriptores clave:
Vinculo de amistad “me recuerda a”, “me une a”, ademas de
descriptores clave que aluden a parentesco.
(VS) Vinculo social Componente Relacion que refuerza el sentimiento de
social pertenencia a un grupo y los lazos con el

(13

. i ve: ,
otro. Descriptores clave: “grupo”, “me

9 ¢ 9% ¢

siento parte de”, “colectivo”, “conjunto”.

(VP) Vinculo Componente El vinculo se asienta sobre el recuerdo del
pasado/Infancia temporal pasado, generalmente de la infancia.
(VT) Vinculo Descriptores clave: “recuerda a”, “me
temporal acuerdo de”, “me transporta”, “vivido”,

“cuando”, “me recuerda”, “cuando era
pequena”, “hace afos”, “hace tiempo”,

“antes”.
(VD Vinculo Componente La clave reside en la incorporacion del bien
identitario identitario en relacion con algin rasgo clave de la

identidad del individuo. Descriptores
clave: “me define”, “quién soy”, “me veo

9 ¢¢

reflejado/a”, “me identifico”.

(VE) Vinculo Componente La construccion del vinculo se sustenta
espacial espacial sobre el recuerdo de un determinado
espacio, un lugar que se asocia al
patrimonio. Descriptores: “lugar”,
“donde”, “espacio”, “pueblo”, “calle”,
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“ciudad”, “lugar”, “donde”, “espacio”,
29 ¢ 9% ¢

“pueblo”, “calle”, “ciudad”, etc.
(VEXx) Vinculo Componente La relacion se sustenta sobre una

experiencial experiencial determinada experiencia. Algunos de los
descriptores utilizados son: “experiencia”,

29 ¢

“viaje”, “momento”, etc.

(VR) Vinculo Componente La clave es el refuerzo de una determinada
religioso espiritual creencia de caracter religioso.
Descriptores: “fe”, ‘“creencias”, “virgen”,

2 ¢

“religién”, “sentimiento religioso”, etc.

Fuente: (Fontal y Marin, 2018, p.497).

Por ende, el patrimonio inmaterial se afianza en base al sentido de pertenencia con
respecto a las emociones vividas, los recuerdos, los lugares o los objetos se incorpora a
la identidad de las personas, y en este caso de los maestros y maestras, de forma tanto
individual como colectiva (Fontal et al., 2018). No queda impregnada unicamente en la
identidad del docente a titulo individual, sino que cuando se convive en un claustro, se
retroalimenta creando un patrimonio de vinculos compartidos entre docentes (Rubio-
Machuca et al., 2025). Desde esta perspectiva, la identidad docente incluye una dimension
personal, patrimonial y biografica: las docentes ensefian en base a los patrimonios
personales que ha construido, desde los recuerdos familiares, los espacios significativos,
las pérdidas sufridas y como se han reconstruido a ellas, siendo estos hitos de su
trayectoria vital aquello que convierten en trasfondo y guia que marca la forma de

acompanar al alumnado.

Desde la educacion patrimonial, se ha profundizado en la nocion de vinculos
identitarios con lugares, objetos, practicas, recuerdos y emociones que actian como
“nudos patrimoniales” en los que se condensa la memoria, afectividad e identidad (Fontal
y Marin, 2018; Fontal, 2025). Estos nudos patrimoniales integran las dimensiones
personales y afectivas, configurando un entramado simbodlico que se sostiene en el
sentimiento de pertenencia, y las formas de entender el mundo que adquieren las personas
(Alvarez-Rodriguez y Bajardi, 2015; Fontal, 2025; Sanchez-Carretero y Jiménez Esquina,
2016).

Otros estudios sobre patrimonios personales y memorias conflictivas en la
formacion docente muestran cémo se produce la patrimonializacion de experiencias
familiares y comunitarias, y situaciones de pérdida, incorporandolas a su identidad y su

forma de entender la educacion, la justicia social y la ciudadania (Castrillo et al., 2022;
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Tudela-Sancho y Alegre-Benitez, 2024) Estos enfoques refuerzan la idea de que la
dimension patrimonial y biografica del patrimonio docente es compleja, y no refiere solo
a aquellos hitos de la memoria que marcan la identidad a titulo personal, sino que
conectan con un entramado de memorias colectivas que se integran en identidad
profesional docente. Estos eventos significativos que marcan la identidad docente suelen
situarse en momentos de pérdida, ganancia vital o transicion, por lo que se convierten en
claves para entender como los maestros/as son capaces de empatizar y acompaiar al

alumnado y al claustro (Rubio-Machuca et al., 2025)
2.5.Resiliencia pedagogica y competencias para acompaiar el duelo

La resiliencia ha pasado de entenderse como un rasgo individual, a concebirse
como un proceso dinamico y relacional en el que intervienen factores personales,
familiares, escolares y comunitarios que permiten afrontar la adversidad y transformarla
en un proceso de crecimiento personal y social (Benitez-Corona y Barrén-Tirado, 2018;

Segovia-Quesada et al., 2020).

La resiliencia pedagodgica se entiende como aquella capacidad que desarrollan
tanto los docentes como el alumnado en el contexto educativo para afrontar situaciones
adversas, transformarlas y salir fortalecidos de ellas (De la Fuente-Garcia y Alvarez-
Alvarez, 2024). Esta habilidad implica recobrar el sentido, superponer situaciones y
acomodarse con €xito a las situaciones, desarrollando competencias sociales, escolares y
en el caso de los maestros, vocacionales, a pesar del estrés que esto conlleva (Segovia-
Quesada et al., 2020; Preciado, 2014). Puede entenderse como una habilidad social
imprescindible (Fornons-Casols y Ramos-Pla, 2025; Rubio-Machuca et al., 2025). No es
un rasgo fijo, sino una competencia que se aprende y se potencia a lo largo de la vida, y
se potencia en el entorno educativo, permitiendo sostener el desempefio académico, social
y vocacional. En este sentido, la resiliencia y la inteligencia emocional son factores clave
en el desempefio docente, ya que influyen en su capacidad para afrontar situaciones con
alto impacto emocional (Rabal-Alonso y Gonzéalez-Romero, 2023). La frustracion y la
adversidad son el punto de partida para activar mecanismos de afrontamiento, que
convierten el conflicto en oportunidad de crecimiento, cambio personal y profesional

(Panez y Silva, 2002; Trujillo, 2011).

Actualmente, el ser humano, independientemente de su etapa vital, se ve

confrontado a situaciones de cambio continuo que generan elevados niveles de estrés y
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que exigen una creciente flexibilidad cognitiva para poder adaptarse de forma saludable
a la realidad en la que vive, lo que implica no solo afrontar situaciones adversas, sino
superarlas mediante la adquisiciéon de nuevas competencias; de este proceso dindmico
puede derivarse el acceso a niveles de desarrollo superiores que se vinculan a una mayor
resiliencia educacional, siendo para ello fundamental la identificaciéon de factores
protectores como la activacion, la autoeficacia y la competencia educativa, especialmente
en contextos de riesgo asociados al fracaso y al abandono escolar temprano (Sousa, 2008).
En esta misma linea, la educacion para la resiliencia adquiere especial relevancia en
contextos sociales caracterizados por la vulnerabilidad, donde la interaccion entre
factores personales y contextuales condiciona de forma significativa las trayectorias

educativas del alumnado y del profesorado (Sousa, 2016).

En el ambito docente, los profesionales que desarrollan su labor en contextos
socioecondmicos y culturales muy precarios afrontan grandes desafios derivados de la
diversidad de necesidades y aspiraciones educativas del alumnado, de la escasa
implicacion de las familias y de una practica profesional que, en muchos casos, se orienta
mas hacia una dimension social y moral que académica; en este marco, la resiliencia se
entiende como una actitud de respuesta ante la adversidad, asociada a factores como la
busqueda del éxito del alumnado, el buen funcionamiento de la escuela y el compromiso
con el trabajo en equipo, subraydndose que las respuestas resilientes son especificas de
cada contexto social y educativo y no extrapolables entre centros (Sousa y Extremera,

2016).

Desde la perspectiva del ciclo vital, la educacion para la resiliencia se plantea
también como un eje central en la preparacion del adulto para un envejecimiento activo
y participativo, al permitir implementar y consolidar capacidades intrinsecas orientadas a
la superacion de las dificultades propias del acto educativo, marcado por lo irrepetible y
lo imprevisible (Sousa y Rodriguez-Miranda, 2015). Finalmente, la resiliencia académica
se vincula a los procesos de interaccion social entre alumnado y profesorado y a la
construccion del conocimiento, destacandose la importancia de experiencias educativas
positivas que favorecen la autoeficacia, la autoestima y el éxito académico, facilitando la

adaptacion a nuevas situaciones de aprendizaje (Sousa y Guerreiro, 2014).

En el plano docente, la resiliencia se apoya en diversos componentes internos que
son necesarios para el desarrollo de las competencias de acompafiamiento educativo,

entre los que destacan:
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e El autoconocimiento y la autonomia, que permiten al docente reflexionar sobre si
mismo, tomar decisiones y reorientar sus practicas (Villalobos-Vergara y Flores-
Gomez, 2022).

e La gestion emocional y la inteligencia emocional son dos pilares fundamentales
para canalizar las emociones en situaciones adversas, lo que influye en la calidad
del desempefio docente y su capacidad para acompanar al alumnado (Rabal-
Alonso y Gonzalez-Romero, 2023).

e La actitud proactiva del docente, basada en la perseverancia, la tolerancia a la
frustracion y la habilidad de transformar las dificultades en fortalezas son
indispensables (Segovia-Quesada et al., 2020; Salvo-Garrido et al., 2020; 2021).

e La creatividad y el sentido del humor como recursos para buscar soluciones
innovadoras, relativizar los problemas y mantener el bienestar emocional en

contextos adversos (Panez y Silva, 2002; Fernandez-Poncela, 2019).

Desde la perspectiva de la pedagogia de la reafirmacion, la resiliencia pedagodgica
se concreta en tres niveles centrales: la refraccion, que es la capacidad empatica y de
autoconocimiento que ayudan a construir un proyecto de vida sostenible; la
responsabilidad, vinculada al pensamiento critico, la autonomia, y la busqueda de
soluciones; y la confianza para enfrentar los riesgos y fracasos sin paralizarse. Estos tres
factores son claves para afrontar el duelo a nivel educativo, tanto en los claustros como

en el aula, fomentando aprendizajes significativos (Segovia-Quesada et al., 2020).

Paralelamente, en el ambito educativo la resiliencia se sostiene en base a factores
de cuidado, proteccion y relacionales que se basan en vinculos afectivos entre el claustro
y alumnado (Fontal y Marin, 2018; Rubio-Machuca et al., 2025; Salvo-Garrido et al.,
2021; Villalobos-Vergara y Flores, 202). En este marco de valores, la educacion
emocional es una forma preventiva primaria (Bisquerra, 2003), y un pilar para gestionar
las reacciones afectivas propias del duelo, entre ellas son relevantes: la competencia
emocional para nombrar e identificar las emociones propias; la regulacion emocional, que
facilita el uso de estrategias de afrontamiento saludables; la autonomia emocional, que
integra la resiliencia, autoestima y automotivacion; y la competencia social para apoyar
al otro y legitimar sus emociones (Bisquerra, 2003; Ramos-Pla, 2022). El desarrollo de
estas competencias en los docentes protege del burnout, y permiten acompaiar el dolor
del alumnado sin negarlo, minimizarlo o evitarlo (Extremera y Fernandez Berrocal, 2004;

Lantieri, 2009).
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CAPITULO III. MARCO METODOLOGICO.
3.1.Estructura y orden de los estudios implicados en el compendio de articulos.

La distribucion de la tesis por compendio de articulos se compone de un total de
5 articulos. Se articula en torno a tres estudios diferenciados y desarrollados de forma
progresiva y complementaria que permiten abordar el fenémeno del duelo, la resiliencia
educativa, el acompafiamiento de duelo y la identidad docente desde una perspectiva
exploratoria. Esta secuencia de estudios atiende a la 16gica de una exploracion inicial, una
profundizacion analitica y una consolidacion interpretativa llevada a la practica de aula.

La distribucion de estudios ha sido la siguiente:
Figura 4

Estructura y orden de los articulos
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los objetos
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construccion de la
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por medio de las
experiencias de
duelo y resiliencia

Estudie pilete | Extudic I Estudic-

Los articulos I y II conforman el estudio piloto, orientado a explorar el fenomeno
de estudio y a comprobar la viabilidad metodolégica de los instrumentos empleados,
mediante grupos focales y técnicas biografico-narrativas, con especial atencion a la
arteterapia. Esta fase inicial permitio afianzar las bases conceptuales y metodologicas de

la investigacion.

e El articulo I analiza el potencial de la arteterapia como herramienta pedagogica

de exteriorizacion emocional en contextos formativos, atendiendo a su
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contribucion al acompafiamiento emocional del profesorado y al desarrollo de
competencias resilientes personales y profesionales. Presenta un enfoque
experiencial, centrado en la vivencia de duelo y resiliencia de los docentes
egresados.

El articulo II profundiza en las concepciones del profesorado egresado sobre el
duelo y la pérdida y su relacidon con la infancia, identifica manifestaciones de
duelo infantil reconocidas desde la experiencia personal y formativa, analiza la
formacion inicial percibida en Pedagogia de la Muerte y valora la necesidad de

una preparacion especifica para el ejercicio docente.

El segundo estudio, integrado por los articulos IIl y IV, corresponde a la fase de

profundizacion y consolidacion metodologica del proceso iniciado en el estudio piloto.

Permite afinar el enfoque ya validado (fenomenoldgico, grupos focales y arteterapia) y

ampliar la comprension del duelo y la resiliencia educativa, orientandose hacia un analisis

mas estructurado de las percepciones conceptuales y de las experiencias personales,

profesionales e identitarias del profesorado.

El articulo III examina las percepciones de docentes de Educacion Primaria en
activo sobre la Pedagogia de la Muerte, identificando barreras, necesidades y
actitudes ante el acompaniamiento del duelo en el aula, asi como los tipos de duelo
presentes en el entorno escolar. Visibiliza el duelo como una realidad inevitable
en la vida escolar y evidencia la tension entre el compromiso ético del profesorado
y la falta de respaldo institucional.

El articulo IV analiza la relacion entre las experiencias personales y profesionales
de duelo del profesorado, su impacto en la construccion de la identidad docente y
el desarrollo de la resiliencia pedagdgica. Incorpora la arteterapia como técnica
de exteriorizacion y resignificacion emocional, previamente validada, y centra su
analisis en los procesos identitarios, éticos y resilientes del profesorado en activo,

mediante codificacion sistematica basada en el método de comparacion constante.

El estudio III, correspondiente al articulo V, constituye el tercer y ultimo estudio

de la tesis. Se orienta a integrar y resignificar los hallazgos previos, trasladando el analisis

del duelo y la resiliencia a la formacion inicial del profesorado desde una perspectiva

transformadora. A partir de necesidades formativas detectadas en Pedagogia de la Muerte,

analiza la influencia de las experiencias vitales de duelo y resiliencia en la construccion
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de la identidad docente de futuras maestras y maestros, mediante técnicas biografico-
narrativas creativas, y se articula como un proyecto de investigacion-accion con

proyeccion replicable en otros contextos formativos.

3.2.Paradigma de investigacion.

El paradigma de investigacion se entiende como aquel conjunto de principios o
normas investigadoras que rigen la actitud cientifica, y constituyen el conjunto de
creencias basicas sobre la naturaleza de la realidad, y del sujeto que la conoce. Se trata de
una red coherente de ideas que condicionan las pautas de razonamiento y orientan la

accion investigadora (Bisquerra, 2004; Guba y Lincoln, 1994).

Bajo estas premisas, la presente tesis doctoral se posiciona en dos paradigmas
complementarios: interpretativo y sociocritico. Esta eleccion responde a la naturaleza de
los diferentes objetos de estudio: el duelo, la resiliencia docente y la identidad profesional.
Se trata de fendmenos educativos complejos y subjetivos, cargados de significados
sociales, culturales, experienciales y emocionales. Desde esta perspectiva la combinacion
de ambos paradigmas permite abordar el fendémeno en sus dos dimensiones principales:
la comprension profunda de los significados atribuidos al duelo, la resiliencia y la
identidad docente (interpretativo), y la transformacion critica de las practicas y realidades

educativas del contexto (sociocritico).
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Figura 5

Distribuciéon de articulos en base al paradigma de investigacion
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El paradigma interpretativo de cardcter cualitativo (McMillan y Shumacher,
2005), también denominado fenomenoldgico, naturalista o humanista, concibe la realidad
como una construccion social, multiple y relativa, configurada a partir de las percepciones
y actuaciones de los participantes, desde una ontologia relativista que rechaza la
existencia de una Unica verdad objetiva. Desde una perspectiva epistemoldgica, la
produccion del conocimiento se situa en la interaccion constante entre investigador/a y
participantes, integrando de forma inseparable los factores sociales y subjetivos del
proceso investigador (Mufoz-Cataldan y Monteiro, 2016). Metodoldgicamente, este
paradigma se vincula a la investigacion cualitativa y al uso de técnicas que permiten
comprender las experiencias desde el principio de Verstehen, orientado a acceder al
significado que los propios sujetos atribuyen a sus vivencias, acciones y contextos (Taylor

y Bogdan, 1987).

Los cuatro primeros estudios se adscriben al paradigma interpretativo, al situar el
analisis del duelo, la resiliencia y la identidad docente en el plano de la experiencia
subjetiva, emocional y contextualizada, inseparable de la biografia personal y del marco
sociocultural en el que se inscribe. Estos fendmenos no se abordan como hechos neutros,
sino como realidades construidas desde la vivencia, asumiendo que la realidad educativa
solo puede comprenderse desde dentro, a partir de la perspectiva de quienes la

experimentan (Taylor y Bogdan, 1987). Desde este posicionamiento, el conocimiento se
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configura en la interaccion entre investigador y participantes (Guba y Lincoln, 1994),
resultando especialmente adecuado para interpretar procesos pedagdgicos complejos,
atravesados por la dimension humana y emocional, y para acceder a los significados que

las personas atribuyen a sus propias experiencias (Bisquerra, 2004; Cohen et al., 2018).

Por tultimo, el articulo V se situa en el paradigma sociocritico. Este estudio
transciende de la mera comprension social, y se orienta a la transformacion, mediante los
procesos de implicacidon activa, critica y participativa del alumnado (Garcia-Bellido,
2024; Davila, 2022). No se limita a interpretar la experiencia de duelo y resiliencia, sino
que busca generar un proceso real de transformacion en clave identitaria de los docentes
en formacion. El enfoque sociocritico permite abordar de forma pertinente los vacios
curriculares detectados en torno al duelo y la resiliencia docentes, concebidos como
procesos de caracter colectivo con una influencia en la identidad profesional. Esta
orientacion coincide con la perspectiva critica que describia Habermas (1989) al situar el
interés emancipador en el centro del conocimiento, y se suma al posicionamiento de Carr
y Kemmis (1988) que afirman que la investigacién cobra un sentido integral cuando

unifica reflexion y accidn participativa.

3.3.Diseiio metodoldgico de los estudios.

Los cuatro primeros articulos del compendio (I, II pertenecientes al estudio piloto)
(IIT y IV perteneciente al primer estudio) comparten el mismo enfoque metodologico.
Adoptan un disefio de investigacion cualitativo, centrado en la comprension profunda y
contextualizada de las vivencias, percepciones y experiencias de duelo y resiliencia de
los participantes (Taylor y Bogdan, 1987). Este enfoque contribuye a explorar y
profundizar en realidades socioeducativas complejas y particulares, en esta ocasion en
como el profesorado egresado y en servicio perciben el duelo y la resiliencia, y realidades

que derivan de dichos fendomenos en el contexto educativo.

Se adopta un enfoque fenomenoldgico, cuyo principal propdsito es acceder a la
experiencia vivida por el profesorado, comprender como esta se estructura, se interpreta
y se relaciona con la practica de aula. La fenomenologia se plantea como un camino para
volver a la experiencia educativa (Henningsen, 1985). Permite profundizar en los
significados compartidos y consensuados por los participantes, y concede protagonismo
a la experiencia como fuente del conocimiento, investigando fenémenos complejos como

las vivencias de duelo y resiliencia desde la perspectiva de los participantes que los
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experimentan e interpretan en base al contexto en el que se encuentran inmersos (Arnal

et al., 1992; Castillo-Lopez et al., 2022; Fermoso, 1988). Por ello consideramos que:

El método fenomenoldgico se presenta como un disefio de investigacion
pertinente para abordar los significados y experiencias educativas y promover un
proceso investigador donde los participantes se involucren como sujetos y no
como objetos de estudio. Los resultados permiten afirmar la adaptabilidad del
método a diferentes contextos, tematicas y circunstancias, dando lugar a procesos
de investigacion de gran riqueza simbolica que repercuten positivamente en los

contextos investigados (Castillo et al., 2022, p.19).

Se adopta un disefio cualitativo de estudio de casos, adecuado para analizar
realidades complejas que requieren de una aproximacion intensiva y detallada. En el
primer caso en el contexto de docentes egresados del Grado de Educacion Primaria, y en
el segundo caso de docentes en activo en los centros de la provincia de Huelva. Los
disefios de estudio de caso han permitido examinar en profundidad situaciones educativas
derivadas de los procesos de duelo y resiliencia, tanto personales como profesionales de
los participantes, profundizando en su comprension de los distintos fendémenos. Permiten
asi una exploracién profunda de contextos concretos, procesos biograficos, vivencias
docentes e identitarias y como ha sido su elaboracion pedagégica (Beltran y Bernal, 2020;
Gomez Nufiez et al., 2020). Esta eleccion resulta especialmente pertinente cuando los
fenomenos implican dimensiones identitarias, emocionales y relacionales que solo
pueden comprenderse desde la profundidad del propio contexto (Alvarez-Alvarez y San

Fabian, 2012).

El tercer estudio (V articulo) adopta un disefio de corte cualitativo, en concreto de
investigacion-accion. Al ser un proceso secuencial, tras indagar en los estudios previos,
y en base a la deteccion de necesidades de los docentes en formacion del grado de
primaria, se adopta esta metodologia participativa, con la finalidad de promover un

proceso de transformacion personal, formativo y profesional en los participantes.

La investigacidn-accion reconoce que el investigador y los participantes tienen
perspectivas individuales que pueden influir en la direccion de la investigacion.
La validez y la autenticidad de la investigacion accion dependen de que aquellos
involucrados en ella estén consciente de sus intereses y valores personales, los

cuales dan forma a su propio compromiso (O-Halon, 2018, p.103).
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En base a este criterio de compromiso y participacion del grupo y el investigador
podemos afirmar que este disefio permite a los participantes analizar de forma critica su
propia experiencia, generando un conocimiento (Delgado-Algarra, 2015; 2017) que se
retroalimenta de forma comunitaria y permitiendo indagar en su propia identidad docente,
y el origen de su vocacion desde la resignificacion de experiencias vinculadas al duelo y
la resiliencia. En base a las dindmicas que se establecen en el proceso de investigacion-

accion es importante reafirmar que:

Los participantes negocian un proceso que puede involucrarlos en la recoleccion
interactiva de datos que rebasa las fronteras de la investigacion tradicional. La
investigacion participativa también es inclusiva, porque inevitablemente implica
buscar las visiones y percepciones de quienes contribuyen y participan en ella:
involucra al docente investigador en interacciéon con quienes contribuyen y

participan, lo que cambia las dindmicas de investigacion (O-Halon,2018, p. 106).

Por tanto, en este proceso planificado y mediado, el alumnado es sujeto y no objeto
de investigacion. Pretendiendo indagar en cuestiones profundas que construyen la
arquitectura de su identidad profesional desde el concepto vocacional, y anclado a las
situaciones mas impactantes de la propia experiencia vital, la pérdida y la ganancia, el
duelo y la resiliencia. A pesar de ser una busqueda inicial de sentidos individuales, se
convierte en un compendio como parte de un futuro claustro pues “las acciones son
fundamentales para el logro de propdsitos colectivos, pero también la reflexion o la
reflexividad colectiva” (Rocha-Torres, 2016, p. 32).

En base a ello, se siguid la secuencia habitual del proceso, adaptada a las
necesidades del contexto objeto de estudio, disefiada de forma conjunta entre el equipo

investigador y el alumnado participante:
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Figura 6

Esquema del proceso de investigacion-accion

Diagnéstico Planificacion

Replanificacién observacién

Evaluvacion reflexion

e Diagnéstico: Conocer el punto de partida en el que se encontraba el alumnado
con respecto a su formacion en Pedagogia del Duelo, Educacion Patrimonial, y su
propio desarrollo personal e identitario. (Deteccion de necesidades).

e Planificacion: Seleccion de estrategias metodoldgicas y técnicas creativas, y
construccion participativa del proyecto.

e Accion: Desarrollo de actividades con base en el objeto patrimonial para la
indagacion personal identitaria y vocacional del alumnado, de forma individual y
comunitaria.

e Reflexion: Fortalecer la identidad docente mediante la creacion de un patrimonio
docente compartido, con base en las experiencias de pérdida y ganancia vital.

e Replanificacion y propuestas de mejora: Localizar fortalezas y debilidades del
proyecto para iniciar nuevamente la secuencia. (Aplicacion posterior a Master de

Profesorado en Secundaria, y Grado Educacion Infantil).

Tras este proceso, y teniendo en cuenta lo indagado, se mantiene la premisa de
que la investigacién-accion participativa reconoce a los participantes como agentes

activos en la comprension y reconstruccion de su itinerario emocional y docente,
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coherentemente con los presupuestos sociocriticos que vinculan a la investigacion con la

transformacion ética y pedagogica (Nufiez-Rojas et al., 2021).
3.4.Participantes

La muestra total estd compuesta por tres grupos participantes y presenta una
heterogeneidad coherente con el enfoque cualitativo del estudio, orientado a profundizar
en el duelo y la resiliencia en el contexto educativo a lo largo de las distintas etapas de la
trayectoria docente. Se prioriza la significatividad de los casos y la profundidad
interpretativa, sin pretension de generalizacion estadistica. Los participantes se organizan
en tres perfiles vinculados a la educacion en la provincia de Huelva: docentes egresados

del Grado en Educacion Primaria, docentes en formacion y docentes en servicio.

En los articulos I y II, correspondientes al estudio piloto, se empled un muestreo
no probabilistico e intencional mediante la técnica de bola de nieve. Los criterios de
inclusion fueron la vivencia de experiencias personales de duelo, ser egresados del Grado
en Educacion Primaria de la provincia de Huelva entre los cursos 2020-2022 y estar
cursando estudios de master en la Universidad de Huelva. A partir de cuatro sujetos de
confianza se conformoé una muestra final de 16 participantes en el primer estudio y 21 en
el segundo, con edades comprendidas entre los 23 y los 55 afios. Se organizaron cuatro
grupos focales, si bien uno de ellos se realizo en formato online, lo que impidio el
desarrollo de la dindmica arteterapéutica y explica la variacion muestral entre ambos

estudios. Las variables de género, edad y procedencia fueron aleatorias.

En los articulos III y IV se recurrié a un muestreo no probabilistico e intencional
para seleccionar a 23 docentes en activo de Educacion Primaria, pertenecientes a tres
centros de la provincia de Huelva con perfiles diferenciados: un centro de dificil
desempefio, uno de nueva creacion y uno con trayectoria consolidada. La muestra se
configur6 atendiendo a criterios de acceso y significatividad, sin pretension de
generalizacion. Los criterios de participacion fueron la experiencia de duelo personal o
profesional durante el ejercicio docente y la voluntariedad. La distribucion de
participantes es la siguiente CEIP I (8 participantes: 6 mujeres y 2 hombres); CEIP II (9
participantes: 6 mujeres y 3 hombres); CEIP III (6 participantes, mujeres). El
desequilibrio de género responde a la composicion real del profesorado de Educacion
Primaria en Espafia, mientras que la diversidad de edades y trayectorias profesionales

favorece una comprension amplia de los procesos de pérdida y resiliencia.
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El articulo V emple6 un muestreo no probabilistico por conveniencia,
seleccionando a un grupo natural de cuarto curso del Grado en Educacién Primaria. La
muestra estuvo compuesta por 60 estudiantes, con edades entre los 20 y los 46 afios, que

participaron en experiencias formativas de caracter reflexivo y vivencial.

3.5.Instrumentos y técnicas de recogida.

En el estudio piloto I y el estudio I, de entre las diversas técnicas de investigacion
cualitativa, y en base a otros estudios previos realizados en la temdtica de estudio, hemos
optado por utilizar grupos focales (Lytje, 2018; Puskas et al., 2023; Rodriguez Herrero
et al., 2022; Serrano Manzano et al., 2023; Serrano Manzano et al., 2024). Bajo la
consideracion de que se trata de un método de investigacion idoneo para profundizar en
las percepciones, experiencias, actitudes y los significados construidos colectivamente en
torno a fendmenos complejos. Consideramos esta técnica adecuada al objeto de estudio
seleccionado pues el duelo, la resiliencia y la identidad docente son fendmenos situados

en el ambito relacional, emocional y simbdlico.

Se trata de una técnica idonea para profundizar en las percepciones educativas de
duelo, ademas de resultar versatiles para exponer y contrastar opiniones sobre la realidad
estudiada. Desde una perspectiva interpretativa, posibilitan el acceso a la experiencia
vivida, no como un relato aislado, sino como una construccion social que emerge del
discurso compartido y los silencios significativos. Ademas, dada la complejidad tematica,
consideramos que volver a espacios de reflexion donde el duelo y la resiliencia se
dialogan de forma comunitaria permite romper una parte del tabl social existente en torno
a ellos, fomentando la creacion de vinculos entre los miembros del claustro, y los grupos
de companeras/os, incidiendo en la empatia y el acompafiamiento basado en la ética del
cuidado. En los estudios realizados, el grupo focal ha actuado como un catalizador de
recuerdos y reflexiones, permitiendo la resignificacion de las experiencias personales y

profesionales, e incidiendo en la creacion de redes de apoyo.

Se han tenido en consideracion algunos factores para la conformacion de grupos
focales que son una premisa bésica en su uso (Benavides-Lara et al., 2022; Reyes, 1999;

Rodriguez y Cera, 2002):

1) Los grupos focales deben ser homogéneos para posibilitar la interaccion entre los
participantes y que estos puedan matizar y debatir cuestiones en funciéon a las

perspectivas y opiniones de los demas.
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2) Se trata de seleccionar grupos especificos con participantes que tengan
caracteristicas comunes para participar en el estudio.

3) Los grupos focales deben estar constituidos en base a un niimero limitado de
personas, entre 4 y 10 participantes.

4) Debe existir la figura de un moderador que guie la interaccion entre los
participantes.

5) Elinstrumento base es el guion de grupos focales que muestra los temas sobre los

que versara la entrevista grupal

La elaboracion de los guiones utilizados se ha realizado en base al analisis riguroso
de literatura previa sobre Pedagogia de la Muerte, duelo, resiliencia pedagdgica e
identidad docente, integrando las aportaciones de diferentes estudios desde las
dimensiones educativas, emocionales y éticas. Pueden observarse las lineas de discusion
en los estudios I, II, y III. Estos guiones se han sometido a juicios de experto en
metodologia cualitativa, psicologia clinica especializada en duelo, pedagogia de la muerte
e investigacion sociocultural, con la finalidad de evaluar la claridad, pertinencia y
adecuacion de las lineas de debate, la ética de los contenidos y la sensibilidad emocional

para trabajar con experiencias de pérdida complejas.

La técnica arteterapéutica incorporada en los estudios piloto I y estudio II, se
selecciona de forma complementaria al uso de grupos focales con la finalidad de explorar
las dimensiones emocionales, simbolicas e identitarias asociadas al duelo y la resiliencia
docente. Su uso se justifica en base a la necesidad de contar con mecanismos empaticos,
éticos y sensibles que permitan acceder a experiencias y emociones complejas de

verbalizar.

Las intervenciones arteterapéuticas resultan idoneas para exteriorizar emociones
y favorecen el proceso de reconstruccion personal a raiz del duelo (Mayo, 2018; Guerra
et al., 2018). En el ambito pedagogico, la arteterapia se centra en el relato biografico y la
experiencia vital (Del Rio Diéguez y Torres, 2025; Lage de la Rosa, 2020). No se pretende
que los participantes tengan destrezas técnicas, sino que, en un entorno amable favorecido
por la musica, y la fluidez del material artistico, en este caso mediante el uso de acuarelas,
sean capaces de exteriorizar sus vivencias y aprendizajes significativos (Rubio-Machuca
y Delgado-Garcia, 2024). El caracter colaborativo de estas dindmicas es facilmente

combinable con la realizacion de grupos focales, y diversos estudios corroboran su
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idoneidad para trabajar el duelo (Jaramillo Serna, 2020; Miras-Ruiz, 2023; Triviiio-

Cabrera y Vaquero-Caiestro, 2020).

De forma complementaria, en el articulo V se incluyeron dos técnicas biografico-
narrativas de carécter creativo. La foto-elicitacion es una técnica visual que permite
acceder a significados experienciales y emocionales que no emergen con igual
profundidad sélo de forma verbal (Cotén y Alvarez-Diaz, 2022; Mannay, 2017). A través
de la inclusion de fotografias con referencia en los objetos patrimoniales del alumnado,
se favorece la evocacion de recuerdos y memorias con sentidos biograficos. En el marco
de la formacion docente esta técnica se alinea con las metodologias participativas e
interpretativas que permiten situar a los participantes como protagonistas del proceso de
investigacion-accion. Su propia mirada y la experiencia narrativa que la acompaia son la

base de un proceso introspectivo de busqueda identitaria.

Las lineas de vida se utilizan como técnica biografico narrativa que permite
reconstruir las trayectorias personales (Jiménez-Martinez, 2023), de forma
complementaria a la foto-elicitacion y el uso de objetos patrimoniales, crean un marco
idoneo donde los docentes en formacidon pueden reconstruir su identidad docente y
vocacional en base a la pérdida y ganancia vital. Se trata de una técnica que favorece la
narrativa en base al orden establecido por los participantes de hitos de su propia vida
(Sheridan et al., 2011). En investigaciones realizadas en contextos complejos actuan
como estructurantes del relato, propiciando un discurso reflexivo (Pell et al., 2020). En
contextos universitarios resultan pertinentes para investigar trayectorias de aprendizaje y

procesos identitarios (Hernandez-Hernandez et al., 2024).

La inclusion de objetos patrimoniales actia como mediadores idoneos para
guiar la narracion en base a las dos técnicas descritas con anterioridad. Estos activan el
recuerdo, trascendiendo de la dimension material del objeto para indagar en la dimension
simbolica de estos, en base a vinculos emocionales, simbdlicos e identitarios que las
personas establecen con ellos (Fontal & Marin, 2018; Goémez-Redondo, 2017; Pastor-
Pérez & Diaz-Andreu, 2022). En contextos educativos, su uso permite conectar con la
experiencia vital del sujeto y construir significados (Gémez-Redondo, 2014; Mordn-
Monge & Moron-Monge, 2018), favoreciendo el autoconocimiento y la reflexion
compartida, especialmente cuando se abordan vivencias complejas como la pérdida, la

ausencia o la transformacion personal.
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Cadauno de los estudios incorpora un sistema de categorias previamente validado,
disefiado para el analisis del contenido generado en la fase de recogida de informacion y
explicitado en los articulos I, II, III, IV y V. Estos sistemas categoriales funcionan como
ejes vertebradores del analisis, al permitir organizar, interpretar y estructurar la
informacion en torno a categorias y subcategorias que orientan la comprension del

fenémeno investigado.

3.6.Procedimiento de recogida y analisis de la informacion.

En el estudio piloto (articulos I y II) y en el estudio II (articulos III y IV), la
recogida de datos se realiz6 mediante grupos focales. Cada grupo participd en dos
sesiones, con una duracién maxima de 90 minutos, incorporandose en la segunda una
dindmica arteterapéutica orientada a facilitar la exteriorizacidon emocional de vivencias
de duelo, con una duracion aproximada de 30 a 45 minutos. Las sesiones fueron
registradas en formato audio y video, transcritas de forma literal y devueltas
posteriormente a los participantes para garantizar la fidelidad de los datos. Las fechas se
establecieron segun la disponibilidad de los grupos. En el caso de los docentes egresados,
las sesiones se desarrollaron en espacios de la Universidad de Huelva, mientras que con

el profesorado en servicio se realizaron en sus respectivos centros educativos.

El anélisis del discurso se llevo a cabo con el software MaxQda v.24, siguiendo
los sistemas categoriales definidos para cada articulo. El procedimiento analitico se
sustentd en criterios de triangulacion metodoldgica, mediante codificacion tematica
basada en el marco conceptual de la Pedagogia de la Muerte y el duelo. El andlisis
consensuado permitio contrastar interpretaciones, reducir sesgos individuales y reflejar la
diversidad de experiencias, percepciones y practicas docentes. De forma complementaria,
en el articulo IV se incorpord un andlisis de tendencias por centro como elemento

adicional de triangulacion.

En el estudio III (articulo V), propio del proceso de investigacion-accion, se
recogieron materiales visuales derivados de la fotoelicitacion y las lineas de vida, junto a
narrativas escritas y relatos orales, a lo largo de seis sesiones de aula. El proceso conto
con acompainamiento emocional continuado. El andlisis se realiz6 con MaxQda v.24,
combinando un andlisis de tendencias y un analisis de evidencias centrado en los
fragmentos narrativos y visuales mas significativos, garantizando el rigor y la coherencia

interpretativa.
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El analisis del informe de resultados de la presente tesis doctoral se ha
desarrollado mediante un enfoque cualitativo, sustentado en la codificacion tematica, el
analisis comparativo entre documentos y la triangulacion de evidencias, incorporando de
manera complementaria procedimientos de cardcter cuantitativo orientados al analisis de
similitudes entre codigos. Se ha empleado nuevamente el software MaxQda v.24,
siguiendo el siguiente esquema: codificar segmentos asociados a las categorias y
subcategorias del sistema; comparar los documentos mediante diferentes analiticos;
detectar coincidencias por co-codificacion y relaciones entre codigos, y generar matrices
de similitud que permiten identificar patrones de relacién y proximidad entre categorias.
El andlisis se bas6 en una codificacion sistematica alineada con el sistema categorial
definido, asegurando la trazabilidad entre las evidencias, los codigos y su procedencia en

cada estudio.

Se ha generado un sistema categorial integrador (tabla 4), disefiado
especificamente para el andlisis transversal de los resultados de los cuatro articulos que
componen el compendio de la tesis doctoral. Se trata de un sistema inductivo-deductivo,
construido a partir de la interrelacion entre los datos empiricos de los diferentes estudios,
los sistemas de categorias previamente validados para cada articulo y los fundamentos
tedricos que sustentan la tesis doctoral. El sistema se articula en torno a cuatro categorias
centrales, coherentes con los objetivos del estudio, se incluyen subcategorias, indicadores
y descriptores que permiten organizar, interpretar y comparar la informacion procedente
de diferentes contextos y perfiles docentes. Las categorias que estructuran el analisis y

los ejes conceptuales de la tesis doctoral son:

a) Concepciones educativas de duelo (CD): recoge el duelo como una realidad vital
y escolar, en ella se conceptualiza y define el duelo desde la perspectiva de los
participantes. Se identifican pérdidas escolares, vitales y profesionales asociadas
al concepto de duelo, y se analiza la legitimaciéon del duelo como una
responsabilidad educativa.

b) Duelo en el contexto escolar (DE): reconoce el duelo como una realidad situada
en la educacion, clarifica los tipos de duelo cominmente identificados por los
participantes, manifestaciones en el alumnado, barreras que dificultan la
intervencion y necesidades docentes frente al duelo.

¢) Respuesta docente frente al duelo (RD): describe como actia el profesorado ante

el duelo escolar en base a su disposicion y autoeficacia, las metodologias y
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recursos empleadas, competencias socioemocionales aplicadas, y redes de apoyo
que sustentan al docente frente el duelo.

d) Identidad docente y resiliencia (ID): analiza el impacto del duelo en la biografia
y la construccion identitaria del profesorado desde la experiencia vital, los

vinculos con repercusion identitaria, el cambio en los valores tras el duelo y su

repercusion pedagogica, el desarrollo de la resiliencia, y la transferencia de estos

aprendizajes a la practica educativa.

Tabla 4

Sistema de categorias

Categoria Subcategoria Indicadores Descriptores
1.1. Concepto de Definicion de Duelo entendido como proceso de
duelo y pérdida duelo; tipo de adaptacion ante pérdidas
pérdidas significativas; reconocimiento de
reconocidas pérdidas fisicas y simbolicas,
1. parciales o totales, personales y
Concepciones profesionales, més alla de la muerte
educativas del 1.2. Sentido Valor Duelo concebido como experiencia
duelo. formativo y pedagogico vital educable y recurrente;
normalizacion del atribuido al conexion con educacion
duelo en el duelo emocional, ética del cuidado y

contexto escolar

desarrollo integral; o vision del
duelo como tema privado/tabu

2.1. Tipos de duelo

Diversidad de

Reconocimiento de duelos del

en el contexto situaciones de alumnado, del profesorado y del
educativo pérdida centro; pérdidas por fallecimiento,
identificadas separaciones, migraciones,
transiciones escolares, cambios
profesionales
2.2. Indicadores Expresiones emocionales
2.Dueloenel Manifestaciones emocionales, ambivalentes, cambios
contexto del duelo en el conductuales, conductuales, dificultades de
escolar alumnado cognitivos y concentracion, somatizaciones,
sociales alteraciones relacionales y de
pertenencia
2.3. Barreras de Dificultades Falta de formacion especifica,
actuacion frente al percibidas por ausencia de protocolos, presion
duelo el profesorado familiar, miedo a intervenir,
carencias de tiempo y apoyo
institucional
2.4. Necesidades Demandas Necesidad de formacion especifica,
docentes frente al formativas, acomparfiamiento emocional,
duelo emocionales o espacios de reflexion, apoyo

institucionales

interdisciplinar, protocolos claros,
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respaldo institucional y cuidado del
bienestar docente

3. Respuesta 3.1. Disposicion y Actitudes y Predisposicion favorable 0
docente frente autoeficacia seguridad evitativa; sensacion de
al duelo. docente percibida ante competencia o  desproteccion;
el duelo escolar. dilemas éticos y emocionales ante
el acompafiamiento
3.2. Metodologias Uso de Metodologias activas y
pedagdgicas de enfoques, experienciales (tutoria, narrativas,
acompafiamiento, estrategias y arte, proyectos); estrategias de
normalizacién y recursos didlogo y expresion emocional;
gestion pedagobgicos recursos didacticos ajustados a la
frente al duelo etapa
escolar.
3.3. Competencias Habilidades Empatia, escucha activa,
de socioemocional validacion emocional, lenguaje
acompafiamiento es aplicadas ajustado a la edad, contencion
emocional al emocional, cuidado del clima de
alumnado aula
34. Redes de Percepcion de Coordinacion con orientacion,
apoyo del docente  apoyo familias y agentes externos;
emocional y Vivencia de apoyo institucional o
profesional entre iguales, o de aislamiento, y su
influencia en el bienestar y la
capacidad de acompafiar el duelo
en la escuela.
4.1. Experiencias Narrativas Experiencias vitales significativas
biograficas de personales y de duelo que actian como hitos
duelo profesionales de biograficos y desencadenantes
pérdida identitarios
4.2. Vinculos Tipos de Presencia de vinculos afectivos,
significativos con vinculos relacionales y simbdlico-
repercusion configurados o identitarios asociados a
identitaria resignificados a experiencias de duelo y resiliencia,
) partir del duelo con incidencia en la identidad
4. Identidad
docente y - docente - -
resiliencia 4.3, - Cambios en Tran.sf.o%‘mamor.les en creejnmas,
Reconfiguracion de  valores y sensibilidad ética, comprension de
la identidad mirada la vulnerabilidad y del rol docente
docente pedagogica tras experiencias de pérdida
4.4, Resiliencia Procesos de Desarrollo de  competencias
pedagbgica y afrontamiento y resilientes: autorregulacion
transferencia. aprendizaje emocional, autoeficacia,

compasion, crecimiento personal y
profesional,  transferencia  de

valores resilientes al aula
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3.7.Principios éticos

El compromiso ético ha estado presente de forma transversal en todo el proceso
de investigacion, tanto en el disefio y desarrollo de los articulos que conforman el
compendio de articulos, tal como se especifica en cada uno de ellos, como en la redaccion
y difusion de datos obtenidos. La tematica central de la tesis: el duelo, la resiliencia
pedagogica y la construccion de la identidad docente, poseen una especial relevancia
social y educativa, al abordar experiencias vitales ineludibles con una alta carga
emocional, que atraviesan los contextos formativos, educativos y la propia practica

docente.

Siguiendo los principios de procedimiento y éticos propios de la investigacion
educativa cualitativa (Garcia-Prieto, 2015; Cuba y Lincoln, 1994), esta investigacion
mantiene los criterios de rigor, responsabilidad y cuidado a los participantes. Al situarse
en el &mbito de las Ciencias de la Educacion, y centrarse en relatos con componente
biografico y vivencial, se sitlia a los participantes desde el plano profesional y formativo
en el eje central del proceso investigador. En consecuencia, los valores de equidad,
negociacion, colaboracion, imparcialidad, respeto y compromiso han sido pilares
fundamentales en todas las fases de los diferentes estudios. Estos principios se concretan

en los siguientes ejes éticos:
Figura 8

Esquema principios de procedimientos metodoldgico

ENFOQUE X
PROGRESIVO TRIANGULACION
NEGOCIACION
EQUIDAD COLABORACION
COMPROMISO ETICA DEL

CON EL CUIDADO
CONOQCIMIENTO

COMPROMISO
CON LOS

PARTICIPANTES REVISION DE LOS

CONFIDENCIALIDAD INTERESADOS

Fuente: Adaptado de Garcia-Prieto (2015, p.176).

75



a) Enfoque progresivo y sensible al contexto, entendiendo la investigacion
como un proceso dinamico y abierto, adaptable a los cambios que se producen
en la realidad estudiada y las vivencias de los participantes. Se han tenido en
cuenta fuentes de informacion diversas, situadas en un amplio margen
temporal, y registrando las condiciones, discursos y significados que
adquieren a lo largo del proceso investigador, en relacion especialmente con
el duelo, la resiliencia y la identidad docente.

b) Triangulacion metodolégica, mediante el uso combinado de diferentes
técnicas cualitativas (grupos focales, técnicas biografico-narrativas:
arteterapia, foto-elicitacion y lineas de vida), y el contraste de resultados con
investigaciones previas y marcos teoricos consolidados. Se ha realizado un
proceso secuencial y constante de interpelacion de datos, mediante el contraste
de datos de investigacion obtenido, fundamentos tedricos y la mejora
constante que cada estudio ha inferido en el posterior, basado en los principios
de la teoria Fundamentada (Glasser y Strauss, 1967; Strauss y Corbin, 1998).
Esta triangulacion ha permitido reforzar la credibilidad y consistencia de los
hallazgos, evitando interpretaciones unidimensionales de fendmenos
complejos y subjetivos (Guba y Lincoln, 1994).

¢) Revision y cuidado de los intereses de los participantes, garantizando en
todo momento el derecho a la informacion, la voluntariedad y la retirada del
estudio sin consecuencias. Dada la naturaleza emocionalmente sensible del
objeto de estudio, se ha priorizado una relacion investigadora-participante,
basada en la confianza, la escucha empatica, el respeto a los tiempos y los
limites personales, evitando cualquier forma de presion o instrumentalizacion
de los relatos biograficos.

d) Confidencialidad y proteccion de la identidad, se ha asegurado el
anonimato de todas las personas participantes mediante el uso de codigos y la
eliminacion de cualquier fragmento que pudiese resultar identificativo en las

transcripciones, textos y publicaciones derivadas.

El compromiso ético de la presente tesis doctoral no se limita al cumplimiento
formal de normas deontoldgicas, sino que se concibe como una dimensioén constitutiva
del propio proceso investigador. Indagar en el duelo y la resiliencia en la educacion

implica asumir como principio basico la ética del cuidado y la empatia por el otro, la
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consciencia del dolor ajeno, y la coherencia entre el objeto de estudio, métodos sensibles
de investigacion, y una relacion amable con quienes comparten sus experiencias, situando

a la persona en el centro del conocimiento producido.
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ARTICULO L
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Es Resumen. El proceso de ensefanza y de aprendizaje se encuentra condicionado por multiples factores
y acontecimientos, entre los que se encuentra el duelo. Por parte del profesional de la ensefianza se hace
necesario ofrecer una respuesta a dicho acontecimiento. A través de esta investigacion se pretende explorar
el valor que poseen la arteterapia y la educacion artistica como técnicas de gestién de duelo en el entorno
educativo. Desde un enfoque cualitativo se desarrolla un proceso de observacion participante desde el que se
analizan las experiencias arteterapeuticas realizadas en 3 grupos de discusion compuestos por estudiantes
universitarios egresados del grado de educacion primaria y que han experimentado procesos significativos de
duelo. Los resultados obtenidos ofrecen la posibilidad de visualizar composiciones artisticas en las que el color,
los trazos, los simbolos, las figuras o las formas ayudan a reforzar el mensaje oral que acompaiia a la descripcion
del proceso de duelo (fases) y al grado de conocimiento que se alberga sobre ello. A modo de conclusién, este
trabajo contribuye a evidenciar las propiedades didactico-pedagogicas que posee la arteterapia para la gestion
de los procesos de duelo y refuerza la idea de potenciar su uso cotidiano en las aulas.

Palabras clave: arteterapia, duelo, formacion docente, pedagogia de la muerte, educacion artistica.

ENG Possibilities of art therapy in education as a grief management
technique: strategies to enhance resilience in teacher training

Abstract. Teaching-learning process is influenced by multiple factors and events, including the grief process.
It becomes necessary for education professionals to offer a response to this event. Through this research,
it is intended to explore the value of art therapy and art education as grief management technigues in the
educational setting. Using a qualitative approach, has been developed a technical participant observation
process to analyze art therapy experiences carried out in three discussion groups composed of university
students graduated in primary education who have experienced representative grief processes. The results
achieved offer the opportunity to view different artistic compositions in which color, strokes, symbols or
shapes help to understand the verbal message which goes with the description of the grief process (stages)
and the level of knowledge of the participants about the topic. In conclusion, this research contributes to
highlight didactic and pedagogical properties that art therapy presents for managing the grief process and
strengthens the idea of enhancing this topic in the daily of the classrooms.

Keywords: art therapy, grief, teacher training, pedagogy of death, artistic education.

Sumario: 1. Introduccion. 2. Método. 3. Métodos. 4. Discusion y conclusiones. 5. Referencias.

Como citar: Rubio Machuca, B. y Delgado Garcia, M. (2024). Posibilidades de la arteterapia en educacién como
técnica de gestion de duelo: estrategias para potenciar la resiliencia en la formacion docente. Arieterapia.
Papeles de arteterapia y educacion para inclusion social 19 (2024), 1-13. https://dx.doi.org/10.5209/arte.91706

1. Introduccion

Las caracteristicas de la sociedad actual hacen necesario capacitar al personal docente en relacion a las
problematicas de actualidad para poder atender a los principios de inclusion y equidad (Ainscow, 2020;
UNESCO, 2015; Mordn, 2011; Rojas-Pernia et al., 2022; Pérez-Romero et al., 2023). Una de las realidades a

Arteterapia 19 (2024): e91706 1
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las que hay que prestar atencion es a la gestion de situaciones estresantes de duelo en la escuela, pues el
dolor y la pérdida estaran presentes en las aulas en innumerables ocasiones y por ello hay que contar con
herramientas, perspectivas y planteamientos que permitan reconducir el dolor hacia procesos resilientes;
es agui donde adquiere relevancia incluir en los curriculos la pedagogia de la muerte, pues esto permitira
cuidar con recelo la salud emocional del alumnado, promoviendo la empatia y la construccion de relaciones
socio-afectivas saludables (Guerra et al., 2018; Massa, 2020; Mateu et al., 2019; Ortiz Villalobos, 2020).

En la misma linea, conviene resefiar la importancia de la educacion artistica como una poderosa
herramienta de expresion emocional, fomentando la internalizacion de valores y facilitando la exteriorizacion
emaocional. Su potencial en la gestién y el acompafiamiento del duelo permite transformar las experiencias
de dolor en oportunidades de crecimiento y fortaleza (Avila, 2021; Banford, 2009; Cabrera y Cafiesto, 2020;
Calaf, 2013; Jaramillo-Serna, 2020). En este marco de consideracion, surgen dos preguntas esenciales:
;Son conscientes los futuros docentes de la importancia de la gestion de duelo en la escuela? ;Conocen las
multiples potencialidades de la educacion artistica y la arteterapia gestionar el duelo en las aulas?

El propio sistema educativo ha tratado de ofrecer una respuesta a estos interrogantes y la Junta de
Andalucia ha presentado el manual de acompafiamiento “Hacia el recuerdo agradecido” (Odrizola et al.,
2023), confiriendo asi la importancia de proporcionar a los docentes herramientas concretas y orientacion
pedagogica para enfrentar de manera sensible estas situaciones emocionalmente complejas.

También la literatura ha tratado de profundizar en el marco de la ensefanza en pedagogia de la muerte
y las conclusiones han evidenciado carencias, tanto a nivel formativo, como paliativo en la gestion y el
acompanamiento del duelo en la escuela. No obstante, esta es una situacion reconocida por el profesorado,
quienes expresan la necesidad de disponer de una formacion de calidad para el abordaje de situaciones de
duelo en la escuela desde la perspectiva de la educaciéon emocional (Colomo Magafia et al., 2018; 2021; De
la Herrany De Miguel, 2019; Ortega, 2019; Ramos-Pla et al., 2018).

1.1. Lagestion de duelo desde el ambito educativo

El duelo es una reaccion natural ante la pérdida temporal o permanente, material o inmaterial en la vida de una
persona, se asocian a él diferentes fases: negacion, ira, negociacion, depresion y aceptacion (Corral 2022;
Mateu etal., 2019). A su vez, existen diferentes tipos de pérdida segun su naturaleza: racionales, intrapersonales,
evolutivas y materiales (Nomen, 2007), en nifios/as difieren en relacion al vinculo de apego, implicando la
seguridad emocional y el desarrollo de su identidad (Bowlby, 1969). La principal diferencia entre el duelo infantil
y adulto reside en las manifestaciones de dolor, resultan alarmantes entre otras: reacciones ambivalentes;
aislamiento; apatia; problemas relacionales; panico nocturno; ansiedad por separacion; dolor injustificado;
bajo rendimiento académico; mutismo selectivo; insomnio; inapetencia... (Garcia-Arce y Bellver, 2019).

Lagestiényel acomparfamiento de duelo desde el ambito educativo representan unreto para laeducacion
actual (Ramos-Pla et al., 2021). Es necesario responder a nivel escolar a las necesidades del alumnado y
del profesorado ante la vivencia de situaciones de duelo, proporcionando herramientas y acompafando
el proceso de reconstruccion personal. Algunas consideraciones para realizar una intervencion adecuada
se centran en: coordinar las acciones tutoriales con la familia y el resto del equipo docente; comunicar las
noticias con la mayor brevedad posible; fortalecer la autoestima; fomentar las habilidades resilientes y de
resolucion de problemas; reconvertir los momentos de crisis en momentos de oportunidad; fomentar la
educacion emocional; ayudar a la exteriorizacion de emociones negativas; trabajar la educacion en valores;
incluir en los planes de estudio la gestion de situaciones criticas para atender a la salud emocional del aula y
el centro educativo (Guerra et al., 2018; Mateu et al., 2019; Ortega, 2019; Santiesteban et al., 2018).

La integracion del duelo en el entorno escolar abordado a través de la orientacion educativa, la accidn tutorial
y la educacion artistica desempenfa un papel esencial en el desarrollo del alumnado (Batle, 2009; Corral, 2022;
Mayo, 2018; Pierre Klein, 2008), son las encargadas de proporcionar un espacio comunitario e individualizado, en
el que pueden expresar sus emociones y recibir el apoyo necesario para comprender y enfrentar su proceso de
duelo (Mateu et al., 2019). No obstante, uno de los principales elementos que emerge como condicionante para
la gestion y el acompanamiento del duelo desde el ambito educativo es el factor personal docente, influenciado
por sus vivencias personales y moldeado por el contexto cultural y social en el gue han crecido (Pedrero-Garcia,
2019). Estos factores producen un impacto en su desarrollo profesional, permitiéndoles adaptar la ensefianza y
el acompariamiento a las necesidades del alumnado, la sensibilizacion que deriva de las experiencias vitales de
duelo constituye un elemento crucial para brindar apoyo y contencidn a los/as nifios/as en situaciones de duelo
en la escuela (Lépez de Maturana, 2010; Goodson, 2003; Uriarte, 2005).

1.2. La educacion artistica y la arteterapia en la gestion del duelo en la enseiianza

Hay estudios (Calaf, 2013; Lage de la Rosa, 2020; Saez et al., 2018) que evidencian la presencia de la
educacion artistica desde el punto de vista formativo fomentando la educacion en valores, la inteligencia
emocional, laempatiaylasensibilidad La educacion artistica cultiva la sensibilidad e integridad del alumnado,
enriqueciendo su perspectiva del mundo. A pesar de ello, la musica y la educacion artistica, suelen ser
subestimadas y relegadas a un plano secundario (Avila, 2021), siendo disciplinas que el curriculum espafiol
no termina de desarrollar, a pesar de su presencia y el desarrollo de competencias, especialmente sociales
y civicas (Garcia y Pablo, 2020). La educacién artistica contribuye a crear espacios para la exteriorizacion,
la experimentacion y los procesos de deconstruccion, las competencias empaticas o la resolucion de

81



Rubio Machuca, B. y Delgado Garcia, M. Arteterapia 19 (2024): e91706 3

problemas, permitiendo asi lograr un proceso de aprendizaje para la vida del alumnado y del profesorado
(Banford, 2009; Cabrera y Cafesto, 2020).

Por tanto, el arte siempre ha formado parte de las diferentes culturas como medio de expresion
comunmente asociado al duelo y la pérdida. Por sus diversas potencialidades se considera un medio de
expresion emocional, el cual ayuda a dar sentido a las situaciones, facilita la organizacion emocional y
tiene un incalculable valor en los procesos de gestion de duelo; tanto es asi que lo hace desde diferentes
expresiones artisticas como los cuentos, la pintura, la musica... (Colomo-Magaria, 2016; Jaramillo-Serna,
2020; Yoffe, 2003; Zenil y Alvarado, 2007).

El arte como medio de comunicacion es un lenguaje universal, que no precisa de la verbalizacion y, por
esa razon se utiliza como proceso terapéutico para la exteriorizacion emocional (Jaramillo-Serna, 2015). La
gestion de duelo es un método muy completo que permite indagar en las emociones, permitiendo liberar
sensaciones que produce el proceso de pérdida. Son varios los estudios gue mencionan las potencialidades
que este tiene para la gestion y el acompanamiento de situaciones estresantes de duelo (Jaramillo-Serna,
2015; 2020; Sierra, 2010) La arteterapia se presenta como una via creativa para canalizar sentimientos y
experiencias, permitiendo que los sentimientos que surgen en torno al dolor puedan ser expresados,
trabajando procesos de reconstruccion y desarrollo personal (Dye 2018; Mayo, 2018; Metzl et al., 2021).

2. Método

Se ha disefiado una investigacion atendiendo a los presupuestos del paradigma interpretativo-cualitativo
(Beltran y Bernal, 2020; Goémez-Nufez et al., 2020), dada la necesidad de obtener una comprension
profunda y detallada que permita reconocer las ventajas que aportan la educacion artistica y la arteterapia
en la gestion de duelo en el ambito educativo. Para ello se han aplicado los procedimientos ligados a la
metodologia cbservacional, en concreto a través del empleo de la técnica de la observacion participante,
durante el desarrollo de varios grupos de discusion en los que se introdujo la arteterapia como estrategia
inmersiva desde la que hacer emanar el discurso entre los participantes (Mayo, 2018; Pierre Klein, 2008).
Con todo, por una parte, se logra documentar el rol del investigador durante el proceso y también
fomentar la sensibilidad, el respeto y la empatia con las experiencias de duelo de los participantes (McMillan
y Schumacher, 2005; Taylor y Bodgan, 1987) y, por otra parte, mediante la expresion artistica compartida, los
participantes experimentan una fluidez emocional no verbal, que facilita la exteriorizacion de sentimientos y
emociones. Ademas, se fomenta la introspeccion personal, estableciendo conexiones empaticas entre los
individuos que forman dichos grupos, fomentando el sentimiento de compafiia (Méndez-Suarez et al., 2023).

2.1. Objetivo

Los objetivos a los que se pretender dar alcance con el desarrollo de esta investigacion son: Analizar las
contribuciones de la arteterapia y la educacion artistica en la gestion del duelo desde la perspectiva de los
docentes en formacion e identificar las necesidades formativas de estos para apoyar la gestion del duelo en
el contexto escolar.

2.2. Participantes

El planteamiento de este estudio parte de la necesidad de conocerla realidad formativa de futuros profesionales
de la docencia, de ahi que el contexto poblacional sean estudiantes egresados de la titulacion de grado de
Educacion Primaria de la Universidad de Huelva; son de interés aquellos que han finalizado por completos
sus estudios y que lo han hecho recientemente, en concreto, entre los afios 2020 y 2022. La seleccion de la
muestra de informante clave se ha desarrollado a través de un procedimiento de muestreo no probabilistico,
intencional y por bola de nieve, tomando comao criterio de seleccion muestral que todos los participantes hayan
tenido experiencias vitales de duelo. Se ha partido de cuatro sujetos de confianza, los cuales habian sido
estudiantes del grado de Educacion Primaria en la Universidad de Huelva durante los cursos seleccionados y,
cada uno de ellos aport6 el contacto con otras personas. La muestra final alcanzé un total de 16 participantes
con paridad de edades (oscilan entre los 24 y 30 afos) y sexos (8 hombres y 8 mujeres).

Lamuestra sedividio en tres grupos de discusionde 6, 5y 5 participantes respectivamente. Para identificar
a los diferentes participantes, conservando su anonimato dada la sensibilidad de la tematica a tratar (ver
tabla1), se han asignado diferentes codigos que incluiran la letra “s” y el numero de sujeto correspondiente a
cada uno de ellos (1-16), y finalmente el grupo al que pertenecen, el grupo 1 sera identificado con la letra “a”,
elgrupo 2 “b" y el grupo 3, “c”.

Tabla 1. Caracteristicas de los informantes

Sujeto Edad Sexo Titulacion Provincia Formacion duelo (SI/NO)
sla 27 Hombre E. Primaria Huelva NO
s2a 25 Hombre E. Primaria Huelva NO
s3a 30 Hombre E. Primaria Huelva NO
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Sujeto Edad Sexo Titulacién Provincia Formacién duelo (SI/NO)
sda 24 Mujer E. Primaria Sevilla NO
sba 247 Hombre E. Primaria Huelva NO
s6a 25 Hombre E. Primaria Huelva NO
s7h 24 Mujer E. Primaria Sevilla NO
s8b 40 Hombre E. Primaria Huelva NO
s9b 26 Mujer E. Primaria Sevilla NO
s10b 30 Mujer E. Primaria Sevilla NO
s1ib 24 Hombre E. Primaria Huelva NO
s12c 30 Mujer E. Primaria Huelva Sl
s13c 29 Hombre E. Primaria Huelva NO
sl4c 30 Hombre E. Primaria Huelva NO
si5¢ 23 Mujer E. Primaria Huelva NO
s16¢c 26 Mujer E. Primaria Huelva NO

2.3. Instrumentos de recogida de informacion

Se emplean diferentes instrumentos de naturaleza cualitativa para la recogida de datos del estudio. En primer
lugar, para evidenciar los resultados obtenidos en el proceso de observacion participante se ha utilizado
el diario de investigacion, que ha permitido a la investigadora datar de manera reflexiva sus impresiones,
emociones y percepciones, asi como las de los participantes (junto a los conocimientos demostrados)
durante el proceso de la experiencia de arteterapia desarrollado a través de los grupos de discusion.

Por su parte, los grupos de discusion se han empleado como estrategia desde la que iniciar un debate
en profundidad sobre la conceptualizacion de la pedagogia de la muerte y el proceso de gestion de duelo
en el marco de la formacion del docente, el tipo de pérdidas asociadas al concepto de apego en la infancia,
la importancia de la formacion en pedagogia de la muerte desde la perspectiva universitaria y la propia
experiencia vital de duelo orientada a la resiliencia de los docentes, a través de secuencias textuales, el
empleo de imagenes (fotolenguaje) y la musica previamente seleccionada por la investigadora.

Finalmente, se ha utilizado el registro audiovisual, agregando un nivel adicional de detalle, para capturar
de forma visual y auditiva las inferencias derivadas de las sesiones arteterapéuticas, completando asi las
anotaciones tomadas por la investigadora en el diario de observacion.

2.4. Procedimiento y tratamiento de datos

La experiencia realizada con los tres grupos seleccionados se desarrollé en una secuencia cuidadosamente
disefiada para explorar el impacto de la arteterapia en la gestion de duelo desde el entorno educativo. Se
establecio en primer lugar una comunicacion inicial con los participantes, informandoles sobre el estudio
y obteniendo su consentimiento para documentarlo de forma grafica y audiovisual. A continuacién, se
utilizé la estrategia de grupos de discusion para iniciar el debate en profundidad, esta parte se destind a
la conceptualizacion del concepto de duelo y pérdida que tienen los/as docentes, las pérdidas asociadas
al duelo infantil desde el concepto de apego, manifestaciones comunes del duelo en la infancia, la gestion
de situaciones de duelo en la escuela, la relevancia de la formacion universitaria en dicha tematica y las
experiencias vitales de duelo. La segunda parte se destino al proceso arteterapéutico. El tiempo destinado
para el proceso arteterapéutico fue de 30 minutos y de 90 minutos el total de duracion de las sesiones
incluyendo ambas partes.

Tabla 2. Sistema de categorias

Categorias

Percepciones sobre pedagogia de la muerte (PME)
Percepciones previas sobre pedagogia de la muerte de los participantes.

Producciones artisticas (PAR)
Producciones artisticas realizadas por los participantes y sus explicaciones complementarias.

Componentes emocionales y color | Observaciones acerca de los colores, las formas y emociones (Maillo et al., 2019)

Fases de duelo Posibles fases del duelo en base a los componentes artisticos.

Simbolos y metaforas Simbolos o metaforas que resultan llamativos por sus caracteristicas. (Maillo et al., 2019)
Interacciones sociales Figuras humanas en interaccion simbdlica.
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Se introdujo a los participantes en el proceso arteterapéutico, proporcionando una contextualizacién
sobre como la expresion artistica representa una herramienta eficaz en la exteriorizacién emocional que
surge a raiz de los procesos de duelo. Se proporciond el material necesario (acuarelas, acuarelas gouache,
rotuladores, pinceles, recipiente con aguay papel de acuarela tamaiio A6) y durante un periodo de 20 minutos
se reprodujo musica seleccionada previamente, que combinaba piezas de caracter instrumental y popular,
evocando diferentes etapas del proceso de duelo. Los participantes tuvieron la libertad de seleccionar los
materiales que consideraron necesarios y las técnicas de dibujo que mejor reflejaran sus emociones. Por
ultimo, tras el ejercicio de dibujo, los participantes dialogaron en un entorno grupal, compartiendo cémo se
habian sentido con la experiencia, y el significado de sus producciones artisticas.

Finalmente, se realizé la transcripcion del material oral, estableciendo un sistema de categorias
emergentes de forma inductiva. Se analizaron mediante el software de analisis cualitativo MaxQda 2022.

3. Resultados

A continuacion, se presentaran los resultados en base a las dos dimensiones del estudio, la primera de
ella corresponde a las percepciones previas sobre pedagogia de la muerte que tenian los participantes. La
segunda muestra las producciones artisticas que realizaron los participantes, acompanadas de su propia
descripcidn y una interpretacion.

3.1. Percepciones sobre pedagogia de la muerte en la educacion

En la mayoria de los casos, se realiza una asociacion directa entre duelo y pérdida, siendo definido como:
“un proceso en general de readaptacion a una circunstancia que nos sobreviene, no decidido, ni esperado,
sino que es la confrontacion del cerebro ante algo que ha cambiado de manera brusca y radical nuestra
vida anterior” (PME_s13c), al que caracterizan como unico y personal: “No se puede esperar que todas las
personas vivan el duelo de la misma forma, ni en el mismo tiempo” (PME_s9b). Ademas, los participantes
resaltan diferentes pérdidas en la vida cotidiana de una persona adulta, como: rupturas amorosas, muerte
de una persona querida, distanciamiento de un/a amigo/a, terminacion laboral, enfermedades o cambios
situacionales. Por otro lado, asociado con las péerdidas en la infancia, se detectan: la separacion parental,
extravio de juguetes de apego, fallecimiento de un/a abuelo/a o un familiar, distancia emocional de los/as
tutores legales a pesar de la presencia fisica, cambios de etapa o de ciclo 0 cambios de localidad.

En este contexto mencionado, se plantearon diferentes situaciones de gestion de duelo en la escuela,
destacando asi algunas estrategias de gestion comun como: “buscar la colaboracién con las familias” (PME_
s10b), “el apoyo por parte del maestro es esencial” (PME_s5a), “la tutorizacion entre iguales también es muy
importante. Nadie va a entender a ese alumno mejor que otro que vya lo ha vivido" (PME_s3a), “buscaria
algun recurso” (PME_s1a), “la creacion y conservacion de recuerdos” (PME_s13c), “la gestion de emociones
negativas” (PME_s6a), (PME_s8b), “buscar el apoyo en un psicdlogo” (PME_s13c). Destaca la reticencia,
carencias formativas y experiencias negativas ante la gestion del proceso de duelo en caso de fallecimiento
de un familiar, al tener que ser gestionado en el momento presente en la escuela.

Desde el punto de vista de la formacioén universitaria, resaltan laimportancia de contar con herramientas
para poder gestionar y acompanar el proceso de duelo en la escuela: “debemos ensefar la importancia de
llorar, dereiry exteriorizar las emociones...” (PME_s15c¢), “aprenderiamos a validar como procesan los nifios las
circunstancias, y los adultos, fomentando la empatia” (PME_s14c), “mejorariamos el factor de introspeccion”
(PME_s12a), “ayuda a comprender que la vida es un constante cambio y tenemos la necesidad de adaptarnos”
(PME_s4a), “si esto lo tratamos desde pequerios, l0s nifios desarrollan mecanismos y herramientas para
afrontar no sélo el duelo, sino los problemas, de una forma mas sana” (PME_s13c).

3.2. Producciones artisticas

Tras el dialogo sobre las percepciones de duelo de los participantes y sus propias experiencias vitales, la
exteriorizacion emocional basada en la arteterapia se muestra como una forma sensible de trabajar el duelo
(Mayo, 2018; Méndez-Suarez et al., 2023; Pierre Klein, 2008). A continuacion, se mostraran las producciones
artisticas de las participantes acompanadas de la descripcion que realizaron de ellas.

“He querido representar un camino, con piedras a los lados, un sol y una nube, sobre un fondo negro
porque queria simbolizar el camino de la vida, que esta lleno de piedras, pero siempre llegas al sol.
Las piedras tambien pueden simbolizar ademas de obstaculos, gente que te apoya, te acompana y te
ayuda a llegar a ese sol.” (s1a)

“He dibujado un fondo en el que se aprecia el recorrido que hacemos cuando afrontamos un duelo,
representado por colores, el morado para la tristeza, después los tonos rojos para la ira o la furia, la
calma, representados por el azul, el verde, de la esperanza y la vida, hay que vivir todos los momentos
que podamos, siendo felices siempre. Siempre agradecemos esos momentos de paz y tranquilidad
y he querido representarlos en forma de arbolitos. Hay que vivir todos los momentos que podamos,
afrontando que no siempre vamos a ser felices, va a haber momentos en los que estemos tristes y
deprimidos, pero planteandonos qué seria de nuestra vida sin la felicidad, aunque esta sea tomarnos
una cerveza con nuestros amigos” (s2a)
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a

» Produccidn artistica. s3a

Produccion artistica. sda

Figura 1. Producciones artisticas: s1a; s2a; s3a; s4a

“Representa un volcan, el mar, la tranquilidad, la estancia que tiene una persona cuando estéa tranquila
en su vida y de repente viene algo que la altera, de ahi nace el duelo, y por ello el volcan que arrastra y
arrasa con lo que pilla. A pesar de ello un volcan maritimo suele dar lugar a una isla, y en ella vuelve la
vida, por ello quiero pensar que la muerte o el duelo, siempre traen vida, aunque nos cambie toda la
forma de ver el mundo y nuestra vida en ese momento, podemos albergar algo mas alla que nos hara
llegar a un bienestar personal, pero tenemos que buscarlo. En esta isla, no llega la vida de la nada,
hay pajaros que llegan volando y encuentran |a isla, motas de polvo o semillas que llegan arrastradas
por el viento, y es lo que hace que florezca la vida, no se trata solo de una explosion, la vida hay que
buscarla. Cuando hablo de la vida me refiero al hecho de seguir, de continuar. Hemos sufrido un golpe
fuerte en nuestra vida, pero si lo buscamos, somos capaces de encontrar algo gratificante y seguir
para delante” (s3a)

“He querido simbolizar con colores mas neutros, ligados a la oscuridad, la tristeza, en azules marinos,
verdes oscuros... Simbolizando la tristeza y las primeras fases del duelo. Después he utilizado colores
claros para que representen como se va viendo la luz, verde lima, naranja y amarillos. Y a la misma vez
he querido plasmar los tipos de fantasia cuando estamos pasando ese duelo, y si hubiese hecho esto,
o lo otro...entonces he utilizado colores tipicos de la fantasia, el rosa, el morado, el fucsia...” (s4a)

“He dibujado un sitio donde me suelo sentir muy a gusto, el campo en el atardecer llegando al
anochecer. Es un sitio donde me relajo, puedo pensar y evaluar lo que me esta pasando. Cuando estoy
triste el hecho de mirar el cielo, me hace pensar, me da soluciones que no planteo en un momento en
el que no tengo tranquilidad. El atardecer/ anochecer es momento que me da mucha paz, tranquilidad,
me estabiliza y me hace reflexionar mucho. Creo que tomo las mejores decisiones en esos momentaos,
por eso lo he dibujado” (s5a)

“Me he dejado llevar completamente por la musica, la primera cancion de Beret me ha recordado a la
tristeza que he vivido, y he pintado un cielo oscuro, y un suelo negro, lo he relacionado con mi propio
duelo. Después ha cambiado la letra, diciendo cosas sobre la resiliencia, y ha empezado a inspirarme
vida. He dibujado un monigote amarillo porque el amarillo da vida. Aunque haya cosas tristes tienes
que saliry estar presente, teniendo tu vida y tus cosas, y sabiendo salir hacia delante, no con la tristeza,
sino con las cosas que dan fuerza. Después he dibujado rayas rojas, porque me ha inspirado mucha
fuerza, he pensado, qué color hay mas fuerte que el rojo, realmente ninguno. Después de esa fuerza
que me ha hecho sentir, he sentido de nuevo calma, viviendo, disfrutando de cada segundo, y lo he
representado mediante lineas rosa y amarillas” (s6a)
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“Mi dibujo se divide en 3, de izquierda a derecha daré la descripcion y significado. Primero estoy yo
rodeada de puntos negros, representan la tristeza y la pérdida de un ser amado, ahi hay un punto
mas grande verde, representa a mi mama como la principal persona por la cual segui adelante
después de mi pérdida. Luego en la parte del medio se ven manchas de distintos colores, sobre
todo colores oscuros, representan mi estado actual, donde aun no tengo superado ni interiorizado
el duelo, también mi estado animico respecto a la situacién. Por ultimo, se ven puntitos de distintos
colores, que son mas alegres y variados, sin embargo, aun hay puntos de color mas oscuro,
representan alo que quiero llegar, poder sentirme feliz aun cuando yano tengo a una de las personas
mas importantes de mi vida, pero sin olvidarla. Los puntos mas oscuros representan que el duelo
siempre sera parte de mi." (s7b)

“He reflejado un paisaje, porgue en todas las situaciones de la vida, incluido el duelo, hay dos tipos de
decisiones que tomar, ver el cielo gris, oscuro y seguir sufrienclo o por el contrario ver el cielo azul, las
cosas bonitas de la vida, ser feliz y disfrutar de ella. Hay personas muy valientes que cuando tienen un
problemay ven las cosas en tonos grises, prefieren valorar la esencia de la vida” (s8b)

e = e e
Produccion artistica. s5a Produccion artistica. séa

Produccién artistica. s8b

Produccion artistica. s7b

Figura 2. Producciones artisticas: s5a; s6a; s7b; s8b

“Mi dibujo es del ciclo emocional del duelo, lo relaciono en mi caso, con la mezcla de tristeza y alegria.
Dias buenos y dias malos, al final son emociones que nos tenemos que permitir sentir y el corazon es
aceptar el ciclo” (s9b)

“Mi dibujo representa que a pesar de las cosas malas que nos pueden suceder en la vida cotidiana, la
familia nos puede recargar. Antes de ver los errores de los demas y tomar decisiones que nos cambien
de manera definitiva nuestra vida, debemos observar nuestras propias acciones. Siempre habra un
mafiana que sera bonito.” (s10b)

“En mi dibujo hay un adulto tomando de la mano de un nifio, en ambos casos soy yo, en diferentes
edades de mivida. Cuando era pequefio tenia muchos problemas a nivel escolar y personal, sumado a
una baja autoestima. Me gusta imaginar que yo mismo podria ayudar a mi yo de pequefio, aconsejarlo,
guiarlo y cuidarlo de muchas situaciones. Quise también dibujar un atardecer, es de las cosas que mas
me gusta observar desde siempre.” (s11b)

“Para mi, esto son las raices, de donde vienes, hay altos y bajos en lavida que son las lineas que no se
perciben bien. Después hay una explosion, gue es cuando consigues verlo todo mas claro, sube todo
hacia arriba y por eso hay mucho color, por la resiliencia posterior” (s12b)
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Produccion artistica. sllc Produccion artistica. s12¢

Figura 3. Producciones artisticas: s9b; s10c; s1i¢; s12¢

y 223322231238

Produccion artistica. sl4c

Produccion artistica. s15¢

Produccion artistica. s16¢c

Figura 4. Producciones artisticas: s13c; sl4c; s15¢; s16c
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“El mio representa entre un atardecer y un amanecer, entre el otofio y la primavera, porque son el
principio y el final. Creo gque todo es ciclico, o estas abajo o estas arriba, o te sientes en la luz, o te
sientes en la oscuridad, pero son parte de lo mismo.” (s13c)

“El mio representa cuando llega la luz que te saca de la oscuridad, siempre hay una chispa que
consigue hacernos salir de los procesos de duelo, y es lo mas importante para mi” (s14c)

“El mio representa un ave fénix, resurgiendo de sus propias cenizas, creo que es lo que me esta
pasando en mi vida en el momento actual” (s15¢)

“El mio representa un concepto en el que no hay luz sin oscuridad, ni oscuridad sin luz, se puede
apreciar un centro luminoso, rodeado de tinieblas. A veces se mezclan mas, otras menos y todo esta
ahi, hay que saber encontrar el equilibrio entre ellos”

Las producciones artisticas se han analizado a partir un sistema categorial (ver Tabla 2), estas categorias

permiten alcanzar un significado interpretativo para observar anivel emocional cémo se encuentrala persona
que esta realizando el proceso de arteterapia, posibilitando identificar elementos comunes en relacion a las
manifestaciones artisticas obtenidas.

a) Componentes emocionales y color: las producciones artisticas reflejan temas emocionales diferentes

en base a las formas y colores. Centrandonos en el color podemos ver evocados sentimientos de tristeza
0 angustia con los colores mas oscuros; de alegria y esperanza cuando observamos colores claros o
vibrantes; de rabia cuando se reflejan tonos rojizos. En las producciones artisticas: llustracion2_s2ay
llustracion4_s4a, podemos ver de forma representativa como los participantes muestran una transicion
de colores entre las diferentes fases de los procesos de duelo, identificando: “s4a: colores neutros o
ligados a la oscuridad: azules marinos, verdes oscuros...” y s2a: “los tonos rojos para la ira o la furia, la
calma, representado por el azul, el verde, de la esperanza y lavida...”

b) Fases de duelo: las producciones artisticas pueden ir evolucionando, a medida que se avanza en las
etapas del proceso de duelo, puede verse en ellas reflejada una o varias etapas concretas. Las fases de
depresion podrian verse reflejadas en producciones mas sombrias con una alta presencia del color negro
0 tonos oscuros, la etapa de negociacion podria reflejarse en elementos que implican la reconciliacion
0 por otra parte la aceptacion podria mostrar elementos de equilibrio y adaptacion. Podrian ser
identificados duelos en una fase temprana de elaboracion o depresion en las ilustraciones: flustracion _
slay llustracién6_s6a, en ellas los participantes representan sus procesos de duelo mediante colores
muy oscuros, destacando la experiencia de un duelo anticipado durante la enfermedad de un familiar con
Alzheimer y la perdida de la figura paterna. Resulta muy representativa la llustracion7_s7b, pues trata de
evocar todas las fases del duelo desde el inicio hasta la superacion de este.

Tabla 2. Sistema de categorias del analisis artistico
llustracion Comp ites em les y color Simbolos o metaforas Interacciones sociales
I1_sla Predominan colores oscuros. Piedras, sol, camino NO
12_s2a Predominan colores vibrantes Arboles NO
113_s3a Colores oscuros y vibrantes Volcan NO
lis4_4a Colores oscuros y vibrantes Duelo simbélico NO
115_s5a Predominan colores oscuros Cielo y arbol NO
116_s6a Colores oscuros y vibrantes Monigote y lineas s
17_s7b Colores oscuros y vibrantes Personay fases si
118_s8b Predominan colores vibrantes Sol, pajaros, arboles NO
119_s9b Colores oscuros y vibrantes Sol, nube, ciclos, corazon NO
110_s10b Colores oscuros y vibrantes Familia, sol, nubes, entorno natural si
111_s11b Predominan colores vibrantes Playa, adulto y nifio s
112_s12c Predominan colores oscuros Raices, explosion NO
113_s13c Colores oscuros y vibrantes Arbol, cielo NO
114_s14c Colores oscuros y vibrantes Personas, estrellas-luz sl
115_s15¢ Predominan colores vibrantes fénix, fuego, arcoiris NO
116_s16¢c Predominan colores vibrantes Abstracto NO

c) Simbolos o metaforas: las producciones artisticas que utilizan metaforas representan puntos de

abstraccion muy elevados, pudiendo hacer representaciones simbdlicas muy profundas. Como podemos
ver los caminos pueden significar procesos vivenciados en el momento presente, ilustracioni_sla; las
explosiones pueden representar apertura emocional y exteriorizacion, a través de diferentes elementos
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como elvolcan o una fusion de colores, ilustracion2_s3ay ilustracionl 2_s12b; el ave fénix como concepto
implica los términos de aceptacion y renovacion, ilustracion 15_s1 5c; los elementos naturales pueden
simbolizar la conexion con el ciclo natural de la vida, el cambio, la evolucion emocional, el crecimiento, la
superacion y la renovacion, ilustracion9_s9b, ilustracion8_s8b...

d) Interacciones sociales: En algunas producciones artisticas podemos identificar la presencia de figuras
humanas o elementos visuales en interaccion simbdlica. Muestran abrazos, comparfia, apoyo... La
disposicionylarepresentacion de estas figuras suele comunicar la calidad de las conexiones emocionales
de importancia para la persona puede observarse en la ilustracion 7_s7b el apoyo de la figura maternal,
o en lailustracion 11_s11b una figura adulta y otra infantil que simbolizan la evolucion de la autoestima.

Se muestran a continuacion algunas anotaciones del diario de investigacion de la experiencia de
arteterapia con los tres grupos de discusion, de forma espontanea se valoro la experiencia de investigacion.
Los/as maestros/as pusieron en valor la asimilacion, el acompanamiento y la exteriorizacion de sus propios
procesos de duelo, valorando la experiencia de arteterapia como “una tecnica efectiva de exteriorizacion
emocional y relajacion”. Ademas, resaltan otros aspectos del proceso, tales como: “la importancia del apoyo
comunitario en la dinamica”, el dialogo grupal les permitio recibir apoyo, contencion y ofrecerlo a los demas,
conformando una red de apoyo emocional: “s3a: es revelador, pues no solo he aprendido cuestiones que
desconocia sobre mi propio duelo, sino diferentes formas de mirar gracias al testimonio de mis compa#feros,
es unaforma de ver a través del arte y lamusica que no estas solo en esto...”, “s4a: ha sido la primera vez que he
sido capaz de reconocerme dentro de mi propio duelo, dibujar, hablar y sentirme escuchada ha sido fantastico,
nunca quise hablar de duelo por miedo a no sentirme escuchada”, “s15c: poder dibujar en este ambiente
de entendimiento distendido, habiendo reflexionado sobre mis diferentes procesos de duelo, me ha hecho
entender que hablar de esto es necesario para poder sanar...”. Las percepciones de la investigadora destacan
la empatia, calidez y sensatez de argumentos y las expresiones de agradecimiento entre participantes.

4. Discusion y conclusiones

Comosehapodido advertirenlas opiniones de los participantes y coincidiendo con otros trabajos, la inclusion
de la pedagogia de la muerte en el curriculo sigue siendo un tema pendiente para la educacion actual,
a pesar de los recientes acontecimientos y decisiones adoptadas desde el marco cientifico y legislativo
(Colomo Magaria et al., 2018, 2021; De la Herran y De Miguel, 2019; Junta de Andalucia, 2023; Ortega, 2019;
Ramos-Pla et al., 2018).

Los participantes reflejan una concepcion del duelo asociado a la pérdida, entendiéndolo como un
proceso adaptativo ante ella, de caracter temporal o permanente, material o inmaterial, que puede acontecer
en cualquier momento de la infancia, adolescencia o adultez. Las pérdidas asociadas al proceso de duelo
pueden ser de diferente indole, siendo diferentes en la vida adulta y en la infancia. Es un proceso que no
admite modelizaciones, siendo asi unico para cada persona que lo atraviesa (Ortega 2019; Ortiz Villalobos,
2021).

En lo referente a las actuaciones planteadas a nivel escolar, es imprescindible responder a las
necesidades de los/as nifios/as, proporcionando herramientas y acompanando el proceso de duelo. Las
técnicas de gestion propuestas por los participantes siguen la linea de actuaciones propuestas en la
literatura de referencia (Mateu et al.,, 2019; Ortega, 2019): coordinacion con las familias, conservacién y
creacion del recuerdo positivo, apoyo y tutorizacion entre iguales, trabajo de la gestion emocional y fomento
de estrategias de resolucion de problemas. No obstante, existe cierta reticencia e incomodidad de cara a
la gestion de duelo en caso de fallecimiento de un familiar y se asocia a las carencias formativas existentes
(Colomo Magana et al., 2018;2021; Mateu et al., 2019; Pedrero-Garcia, 2019), de ahi que los participantes
demanden una formacién de calidad en pedagogia de la muerte.

Este estudio ha permitido aproximar a los futuros profesionales de la docencia al fenémeno de
la pedagogia de la muerte a través de las posibilidades que ofrece la arteterapia y, al mismo tiempo,
sensibilizarles hacia su empleo. Se busca asi abordar las demandas de inclusion y formacion reclamadas
por los propios profesionales de la educacion en estudios como los de Colomo-Magaria y Civico Ariza (2018),
De la Herran y De Miguel (2019) o Ramos Pla et al., (2018). En la misma linea, destaca la importancia de
tener en cuenta el factor personal docente (Pedrero-Garcia, 2019) para conocer, comprender y atender al
duelo personal de una forma afectiva. Como decimos, utilizar la arteterapia como técnica de gestion de
duelo permite proporcionar herramientas y acompanar una parte del proceso de duelo personal vivenciado,
ayudando a crear una conciencia critica sobre la importancia de trabajar |la pedagogia de la muerte desde la
educacion emocional (Guerra et al., 2018; Mateu et al., 2019; Ortega, 2019).

Coincidiendo con otros trabajos (Dye 2018; Metzl et al 2018; Lopez de Maturana, 2010; Mayo, 2018), el
uso de la arteterapia como técnica de exteriorizacion emocional ha permitido a los participantes realizar
procesos de introspeccion personal, resaltando como factor de beneficio la realizacion de la dinamica de
formagrupal, lo cual fomentd la empatia y la sensibilidad; la verbalizaciény la explicacion de las producciones
artisticas ha permitido a los participantes visualizar el duelo propio y ajeno desde diferentes perspectivas,
resaltando la consideracion de estas situaciones como parte de un aprendizaje comunitario (Calaf, 2013;
Banford, 2009). El respaldo de los arteterapeutas como agentes de cambio y formadores sociales promueve
el desarrollo socioemocional de los/as maestros/as, facilitando la aplicacion de testas técnicas en el aulade
educacién primaria (Cabrera et al., 2020; Dye, 2018).
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Ademas de todo ello, queda patente como en las diversas creaciones artisticas de los participantes
emergen diferentes componentes del plano emocional ligados al uso del color predominante en ellas: por
una parte, puede observarse el predominio de colores oscuros y apagados, evocando sentimientos de
tristeza o angustia, relacionados de forma directa con duelos vivenciados en el momento presente (Campos
e Santos et al.,, 2020; Martinez-Canellas, 1979); por otra parte, pueden apreciarse combinaciones de colores
vibrantes, representando fases de aceptacion o negociacion (se puede deducir la forma en la que el duelo va
evolucionando, las fases por las que un participante ha pasado, o hacia dénde quiere llegar). Otros elementos
destacables son los simbolos y metaforas o las interacciones sociales que pueden ser muy significativos
para identificar figuras de apoyo, el concepto personal o la necesidad de referentes (Bernabeu y Goldstein,
2016; Carvajal; 2020).

Siendo el arte un concepto complejo, con un importante componente cultural asociado al duelo y la
perdida, este trabajo contribuye a consolidar el valor educativo y pedagogico que adquiere dicho constructo
a la hora de facilitar la reorganizacion emocional y de crear conciencia sobre la necesidad de orientar una
parte de la ensefianza en el aprendizaje para la vida (Jaramillo-Serna, 2020; Zenil y Alvarado, 2007; Yoffe,
2003). Como conclusion, dando respuesta a las preguntas de investigacion, los/as futuros/as maestros/
as muestran una conciencia critica de sobre la necesidad de abordar el duelo en el aula, a pesar de las
ausencias formativas detectadas, valoran positivamente las técnicas de educacion artistica y arteterapia,
desconocidas previamente y reconocen las potencialidades de la experiencia arteterapéutica que ayuda
a crear un entorno ideal para la exteriorizacion emaocional, la escucha y el acompafiamiento del duelo.
Esto destaca las posibilidades de la educacion artistica en la escuela en otros ambitos que difieren del
tradicionalmente empleado.

En cuanto a las limitaciones del estudio, se podria haber incrementado el nimero de grupos de discusion
o el numero de sesiones, utilizando una mayor variedad de técnicas de arteterapia y permitiendo asi
exteriorizar y fomentar la introspeccion de los participantes en mayor medida; no obstante, la particularidad
y enfoque del objeto de estudio y el criterio de eleccidon muestral son elementos que también determinan el
numero de participantes. A nivel de prospectiva, este trabajo contribuye a la revalorizacion de la pedagogia
de la muerte y su inclusion en el curriculum formativo de los futuros docentes, destacando la importancia
de incorporar la educacion artistica como herramienta esencial en el desarrollo de la educacién emocional.
Estas lineas de investigacion permitiran analizar no solo sobre qué contenidos se forma sino también como
dicha formacion es aplicada en los contextos cotidianos del aula.
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RESUMEN

La Pedagogia de la Muerte es una tematica de interés creciente en las tltimas décadas desde la perspectiva educativa, sin embargo, a
pesar del incremento de planes e investigaciones, se detectan grandes ausencias formativas. Este estudio aborda la conceptualizacién de
duelo y su gestién en el ambito escolar, enfocdndose en las necesidades formativas detectadas con anterioridad en los grados de Educa-
cién Primaria. A través de un estudio de casos llevado a cabo en la Universidad de Huelva y seleccionando como instrumento de inves-
tigacion los grupos focales se pretende analizar la formacion inicial del profesorado en la tematica, explorar las concepciones presentes
en relacién con los conceptos de duelo y pérdida, su relacién con el vinculo de apego y las manifestaciones comunes que presentan en
la infancia. Los resultados revelan una concepcién de duelo como proceso adaptativo, vinculado a diferentes pérdidas y al concepto
de apego infantil. Se concluye subrayando asi la importancia de educar a los futuros docentes en la comprension y el acompanamiento
de duelo desde un enfoque integral. Lo cual contribuiria significativamente en el bienestar personal y emocional de los estudiantes, y
futuros maestros, permitiendo una mejor adaptacidn a las pérdidas y fortaleciendo su capacidad resiliente.

Palabras clave: duelo, pedagogia de la muerte, formacion docente, educacion emocional, duelo en la infancia.

Death Pedagogy from the perspective of teachers graduated in Primary Education

ABSTRACT

The Pedagogy of Death is a topic of growing interest in recent decades from an educational perspective. However, despite the in-
crease in plans and research, significant training gaps have been detected. This study addresses the conceptualization of grief and its
management in the school environment, focusing on the training needs previously identified in Primary Education degrees. Through a
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1. Introduccién

La Pedagogia de la Muerte es una tematica que ha susci-
tado el interés creciente desde la perspectiva educativa en las
ultimas décadas, siendo un fendmeno que va mas alla del due-
lo y la muerte (De la Herran Gascon et al., 2024), abarcando
el plano emocional, la percepcidén de cdmo nos sentimos inte-
riormente, valores, ideas y dindmicas relacionales que cons-
truimos (Morgan, 1977). El duelo es una reaccién personal e
intransferible, profundamente humana que marcara la vida de
las personas en cualquier momento su experiencia vital debi-
do a pérdidas de diferentes indoles (Alonso Llacer et al., 2019;
Bastidas-Martinez y Zambrano Santos, 2020; Nomen, 2007; Or-
tega, 2019; Ramirez-Corral, 2022; Santiesteban et al., 2018). Las
lineas de investigacion emergentes proponen una Pedagogia de
la Muerte para fortalecer la salud mental, prevenir duelos pa-
toldgicos, reducir la ansiedad ante la muerte y superar el taba
social, integrando recursos y metodologias educativas (Colo-
mo-Magafa et al., 2021b;2022; Colomo-Magania et al., 2024; De
la Herran Gascén et al., 2024; Fagnani, 2022; Rubio-Machuca y
Delgado-Garcia, 2024).

A pesar de esta tendencia incipiente de incluir la Pedagogia
de la muerte desde el &mbito educativo, los hallazgos muestran
discrepancias entre el interés general, grandes ausencias forma-
tivas y curriculares derivadas del tabu social (Colomo Magaiia
et al., 2021a; De la Herran Gascon et al., 2024; Ramos-Pla, 2020).
Los andlisis curriculares realizados en los ultimos afos en Edu-
cacion Infantil, Primaria, Secundaria y Bachillerato muestran
cierta presencia tangencial y dispersa de elementos educativos
que incluyen la terminologia de la muerte, pero sin una planifi-
cacion estratégica que abarque el duelo en objetivos, contenidos
y competencias. No se contempla el apoyo educativo al duelo, la
pérdida o la despedida (De la Herran Gascon et al., 2019; Rodri-
guez Herrero et al., 2020). Estas ausencias curriculares se reiteran
en los planes de estudio del Grado de Educacién Primaria que
omiten la tematica de la muerte y el duelo (Colomo-Magaiia et
al., 2021a;2021b; Colomo-Magafia ef al., 2024). Por tanto, se evi-
dencian grandes carencias en la formacién docente, lo cual re-
salta la necesidad de capacitacion docente para ayudar a los/as
estudiantes a lidiar con el dolor y la pérdida.

El duelo infantil estd profundamente influenciado por
cambios que afectan a la seguridad emocional y el apego (Ra-
mirez-Corral, 2022; Santiesteban et al., 2018). El vinculo de ape-
go es la conexion emocional, profunda y duradera que se con-
forma entre un/a nifio/a y su cuidador se trata de una necesidad
biolégica de busqueda de proteccion frente al miedo y el peli-
gro, por elloes especialmente notoria en situaciones estresantes
como es el caso del duelo infantil. Existen cuatro tipos de ape-
go: el seguro se establece cuando las relaciones emocionales del
nifio/a atienden a sus necesidades; el ambivalente surge cuan-
do la respuesta del cuidador es imprevisible generando miedo,
ansiedad, y una busqueda constante de afecto; el evitativo se
produce cuando el cuidador no satisface las necesidades del ni-
fio/a, surgiendo un estilo relacional independiente que rechaza
el vinculo afectivo; el desorganizado resulta de respuestas ex-
cesivas o inexistentes, creando un clima relacional de baja au-
toestima y desconfianza produciendo un desorden conductual

(Ainsworth, 1969; Bowlby, 1969). Ademas, el estilo de apego
relacional de los padres repercute en sus hijos (Escobar-Cayo
et al., 2024) y por tanto en la forma en la que afrontan el duelo.
Por ejemplo, unos padres con estilo de apego seguro pueden
ser mas habiles para ofrecer apoyo emocional y fomentar acti-
tudes resilientes, mientras que, si el estilo de apego es evitativo,
podria transmitir inseguridad o evitar el conflicto, afectando a
la experiencia del nifio/a.

Existe una tendencia social evitativa al didlogo del duelo
con nifios/as, quienes a menudo enfrentan la pérdida sin apoyos
(Lytje, 2018; Ortega, 2019). Sin embargo, los/as nifios y adoles-
centes muestran un gran interés hacia la tematica, y expresan
la necesidad de sentirse respaldados, acompaiiados y formados
ante situaciones de duelo, enfocando el aprendizaje hacia la ges-
tién emocional (Lytje, 2018; Rodriguez Herrero ef al., 2023; Testo-
ni et al., 2019). Esta demanda se corrobora por parte de las fami-
lias y el profesorado, especialmente tras haber sufrido pérdidas
significativas (De la Herran Gascon et al., 2020; Lytje y Dyregrov,
2023; Puskas et al., 2023; Ramos Pla et al., 2023).

Para promover una formacion docente de calidad en el
acompaniamiento de duelo infantil, es fundamental compren-
der cémo este se manifiesta. A medida que crecen, los ninos/as
muestran sintomas cognitivos mas visibles, por lo que resulta
fundamental evaluar los cambios de comportamiento y las
preguntas que hacen, que indican su estado emocional (Garcia
Arce y Bellver, 2019; Ortega, 2019). Algunas sefiales de alarma
en el duelo infantil son: reacciones emocionales ambivalentes y
fuertes; sintomas de depresion, apatia, insensibilidad o ausen-
cia de emociones; incapacidad para mantener vinculos afecti-
vos; rechazo al cuidado o la compania; panico nocturno; ansie-
dad por separacion; dolores cronicos sin explicacion médica;
deterioro relacional en el aula; conductas evitativas o agresivas;
insomnio, inapetencia, miedo a la soledad (De la Herran y Cor-
tina, 2008; Mateu et al., 2019).

El acompariamiento educativo se plantea como una metodo-
logia no directiva centrada en el apoyo al alumnado que atravie-
sa experiencias de duelo (Herran y Cortina, 2008), su objetivo es
facilitar la elaboracion del proceso, y acompaiiar al alumnado
mediante la tutorizacion. Los/as docentes, especialmente aque-
llos que son tutores deben estar capacitados para coordinar los
apoyos necesarios, promoviendo el bienestar fisico, emocional y
relacional del alumnado (Colomo-Magania et al., 2021a; Ramos
Pla et al., 2018; Testoni ef al., 2020, Testoni et al., 2021). Algunas
claves para realizar un acompafiamiento de duelo adecuado re-
cogen: coordinacién entre los agentes educativos y la familia;
vigencia para dar las noticias de duelo; veracidad e inclusion de
términos fieles a la realidad; regulacion de la rumorologia; tra-
bajo de la seguridad emocional; fomento de actitudes resilientes;
desarrollo de capacidad de resolucion de problemas; exteriori-
zacion emocional; escucha y dialogo sobre miedos, fantasias e
inseguridades; creacion del recuerdo emocional positivo; apoyo
grupal entre comparieros (Mateu et al., 2019; Ortega, 2019). Es
por ello que la finalidad de este estudio serd conocer algunas
cuestiones asociadas a la capacitacion docente en materia de Pe-
dagogia de la Muerte, con la finalidad de contribuir con las lineas
de investigacién emergentes en la temadtica, su impulso curricu-
lar y la formacion del profesorado.
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2. Objetivos

La presente investigacion tiene como proposito conocer la ca-
pacitacion de un grupo de docentes egresados del grado de Edu-
cacién Primaria en relacién con los procesos de duelo que surgen
en el entorno escolar. Los objetivos planteados son los siguientes:

- Explorar las concepciones de un grupo de docentes egre-
sados del grado en Educaciéon Primaria en relacion con los
conceptos de duelo, pérdida, manifestaciones comunes y
las relaciones asociadas con el vinculo de apego existente
en las etapas iniciales de la escolaridad.

- Analizar la formacién inicial de un grupo de docentes
egresados del grado en Educacion Primaria en materia de
gestion de duelo o Pedagogia de la Muerte.

3. Método
3.1. Diseiio del estudio

Situdndonos en el paradigma interpretativo, se plantea un es-
tudio de casos en el que se aborda la realidad de aquel alumnado
que ha cursado estudios conducentes al grado de maestro/a en
la Universidad. Dada la naturaleza del objeto de estudio selec-
cionado, el enfoque del estudio de caso permite una exploracion
profunda y detallada del fenémeno de interés, el duelo y la pér-
dida en la infancia dentro del marco educativo (Beltran y Bernal,
2020; Gémez Nufiez et al., 2020). Nos aproxima a la comprension
de los conceptos de duelo y pérdida vinculadas a la infancia, los
conocimientos de duelo infantil y la importancia formativa, faci-
litando la obtencién de informacién detallada, nuevas perspecti-
vas y futuras lineas de investigacion.

3.2, Participantes

La poblacion de referencia para objeto de estudio han sido
los/as maestros/as recién egresados del grado de Educacion Pri-
maria en la Universidad de Huelva. Actualmente su formacion
es de posgrado (master) u oposiciones en el curso académico
2022-2023.

El muestreo realizado ha sido de caracter no probabilistico y
mediante un muestreo de tipo de bola de nieve. Se seleccionaron
cuatro sujetos de confianza y se plantearon dos criterios de inclu-
sion para la seleccion de otros sujetos: la finalizaciéon del grado
de educacion primaria y la realizacion de estudios de posgrado
en el curso académico seleccionado. Cada sujeto contribuyé en el
contacto con otros sujetos de interés conformando una muestra
total de 21 sujetos de entre 23 y 55 afios, con paridad de sexos.
Finalmente se conformaron cuatro grupos de discusién (Tabla 1).

Para la configuracion de los grupos focales se seleccionaron
cuatro sujetos de confianza con paridad de género, dos hombres
y dos mujeres, los cuales contactaron con otros docentes egresa-
dos del grado de Educacion Primaria. La presencia del género,
la provincia o la edad ha sido aleatoria en los diferentes grupos
focales. Se establecié finalmente una duracién maxima de las se-
siones de 90 minutos, y todas las sesiones tuvieron lugar en un
intervalo de una semana.

Tabla 1.
Distribucién de participantes.
Sujeto Edad Sexo Provincia F:]:n;zc:]&():\
Grupo focal 1
1 27 Hombre Huelva No
2 25 Hombre Huelva No
3 30 Hombre Huelva No
4 24 Mujer Sevilla No
5 25 Hombre Huelva No
6 25 Hombre Huelva No
Grupo focal 2
7 24 Hombre Huelva No
8 35 Hombre Huelva No
9 55 Mujer Huelva No
10 48 Mujer Sevilla No
11 38 Mujer Huelva No
Grupo focal 3
12 24 Mujer Sevilla No
13 40 Hombre Huelva No
14 26 Mujer Sevilla No
15 30 Mujer Sevilla No
16 24 Hombre Huelva No
Grupo focal 4
17 23 Mujer Huelva No
18 30 Mujer Huelva 5i
19 29 Hombre Huelva No
20 26 Mujer Huelva No
21 30 Hombre Huelva No

3.3. Instrumentos

Entre las diversas técnicas de investigacién cualitativa y en
base a otras investigaciones realizadas en tomo a la tematica, he-
mos optado por utilizar grupos focales (Lytje, 2018; Rodriguez He-
rrero et al., 2022; Serrano Manzano ef al., 2023; Serrano Manzano et
al., 2024). Consideramos que se trata de un método de investiga-
cion idéneo para profundizar en las percepciones de los docentes
sobre el duelo a nivel educativo, ademas de poseer versatilidad
para exponer y contrastar opiniones sobre la realidad estudia-
da. Los grupos focales son utilizados como técnica de recogida
de informacién, precisan de un guion previamente planificado
cuyo objetivo es recoger informacion sobre una temética concreta,
pretendiendo la interaccidn entre los integrantes en relacién con
las cuestiones planteadas, deben ser moderados por parte de un
agente que adquiera dicho rol (Benavides-l.ara et al.,2022).

La elaboracion del guion se ha realizado en base a un analisis
documental sobre la tematica a debatir, ademas, se introducen
algunas estrategias de innovacion para fomentar la motivacion
e incrementar la participacion como: el fotolenguaje (Varechet,
2008) o recursos de caracter multimedia como fotografias de las
manifestaciones comunes de duelo en la infancia seleccionadas
de forma meditada. El guion queda dividido en diferentes pre-
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guntas de caracter abierto. A continuacion, se mostrara la estruc-
tura y clasificacién:

* Preguntas conceptuales: Cuyo propodsito es identificar el

concepto de duelo y pérdida.

— (Cémo definirias el duelo?

— (Qué perdidas asociarias al concepto de duelo?

Preguntas relacionales: Su finalidad es identificar las rela-

ciones vinculantes entre los conceptos de duelo, pérdida y

apego, con realidades de la vida cotidiana.

— Considerando la importancia del vinculo de apego en la
etapa infantil (3-5 afos) o etapa primaria (6-12 anos) ; Cua-
les serfan las relaciones vinculantes al proceso de duelo?

Preguntas de identificacién: Propuestas para analizar y re-

conocer las manifestaciones de duelo en la infancia

— A continuacion, se mostraran una setie de imdgenes en-
tre las cudles me gustaria que identificases cual o cudles
se corresponden con el proceso de duelo en la infancia.
Describe qué esta ocurriendo. (Fotografias en tarjetas
impresas)

Preguntas de caracter formativo: Relacionadas con la for-

macion a nivel escolar y universitario

— ¢Cudles consideras que son las ventajas de trabajar el
duelo, la resiliencia y la gestion emocional en la escuela?

— (Cuadl es la importancia de la formacién universitaria
en el proceso de acompariamiento del proceso de duelo
durante la infancia?

— (Cuadles son los valores que puede aportar la gestion del
duelo desde la resiliencia en la escuela?

Con la finalidad de garantizar la validez de contenido de la
herramienta utilizada, el guion de preguntas se sometio a juicio
de expertos. La evaluacion de contenido en relacién con la dlari-
dad y adecuacién de este se realizé mediante una escala Likert
de cinco puntos (nada claro/pertinente, poco claro/pertinente,
moderadamente claro/pertinente, claro/pertinente, muy claro/
pertinente). Se solicit6 la revision de tres expertos de la Univer-
sidad de Huelva, (1) experto en metodologia cualitativa, (1) ex-
perta en investigacion cultural y social, (1) experta en psicologia
clinica. Se establecié como criterio suprimir las preguntas que
fuesen valoradas entre 1y 3 puntos en alguno de los criterios.
Para las que alcanzaron valores de 4 puntos se aplicé un proceso
de triangulacion a través de una sesion focal, de manera que el
resultado de esta evaluacion hizo que se replantease el niimero
de preguntas realizadas (se eliminé 1 del bloque de conceptua-
lizacién y se modificé la formulaciéon de 2 del bloque “forma-
cidén”); esto permitio que se alcanzase un acuerdo interjueces por
encima del 90%, eliminando asi el efecto azaroso y consensuan-
do mejor la adecuacion de las preguntas a los tiempos y al mime-
ro de participantes (Gibbs, 2012).

3.4. Procedimiento

Se establecieron diferentes fechas para la realizacion de los
grupos focales, en base al criterio de disponibilidad. Se estable-
cié un horario de 11-13.30 y 18-20.30. Se detectaron una serie de
dificultades en la configuracién del segundo grupo de discusién

que se realiz6 online, mientras que los otros fueron presenciales.
El formato online tuvo algunas limitaciones provocadas por la
distancia existente en el formato, y la participacion fue mas li-
mitada.

La recogida de informacién se realizé mediante un sistema
de grabacion de voz, para su posterior transcripcion, acompa-
fiado de un diario de investigacidén en el que se recogieron datos
complementarios de caracter sociodemografico y aclarativos.
Para el analisis de datos se utilizo el software de analisis cualita-
tivo MaxQda 2022, lo que permitié organizar de forma rigurosa
los datos, generando un sistema de categorias deductivo en el
que se consagraron diferentes cddigos a cada dimension y cate-
goria, identificando los fragmentos textuales, junto a la posicion
en el texto y el niimero de sujeto correspondiente.

Se ofrecieron las indicaciones oportunas para asegurar los
procedimientos éticos necesarios, sefialando que el estudio era
de carécter voluntario y que los datos obtenidos se tratarian con
fines exclusivamente investigadores aplicando confidencialidad,
anonimato y la privacidad de la identidad de los participantes.
Toda la informacion estaria al servicio de los participantes y cus-
todiada por las investigadoras de la Universidad de Huelva.

Tabla 2.
Dimensiones y categorias de andlisis. Elaboracion propia.
Dimension Categorias Descriptor
Se pretende identificar el con-
gjoslge)p todesinele cepto que tienen los docentes
< egresados sobre el duelo.
PecdidEs Sinaadse Se analizara el vinculo exis-
tente entre el concepto de
al concepto de duelo L. "
(PSDp) duelo y pérdida y cudles son
P . P las pérdidas asociadas a este.
ercepciones
sobre el duelo Se busca conocer la relacién
(PSD) Pérdidas asociadas existente entre el vinculo de
al concepto de apego  apego en la infancia y qué
(PSDa) perdidas asocian los docentes
egresados a dicho concepto.
NS La intencién serd identificar
munes del duelo en mediante diferentes fotogra-
Iavinbaridia, (PSD) fias manifestaciones comunes
del duelo en la infancia.
{’edagogia de Terlidrvalbioses 8] Se busca la identificacién de
a muerte en benefici lores de 1 L
la escuela trabajo del duelo en EREICIORy va_ otes ? oS
1 eacricla (EIIERY sefianza en base a la Pedago-
(PDE) gia de la Muerte en la escuela
» Importancia de la Motivos por los que los/as
Hormacion e L docentes egresados conside-
universitaria ~formacién universi- ran importante la formacién
fuda en Bedugpetade univers}i)taria en gestion del
(FUN) la Muerte (FUNi) 5

duelo.

4. Resultados

Tras realizar un andlisis cualitative minucioso de las trans-
cripciones de los cuatro grupos de discusion, se han agrupado
los resultados en base a las dimensiones y categorias de analisis
descritas con anterioridad (Ver Tabla 2)
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4.1. Percepciones de duelo
4.1.1. Conceptualizacién de duelo y pérdida

Con respecto a los conceptos de duelo y pérdida, entre los par-
ticipantes aflora una asociacion directa entre ambos términos, con-
sideran que el duelo: “Es una guerra interna para volver a estar
bien, sin la pérdida, porque nuestras vidas se mueven por emocio-
nes y sentimientos” (PSDc_Pos.3_S5), “Son una serie de fases que
experimenta una persona ante cualquier cambio, el cambio lo veo
como una pérdida” (PSDc_Pos.6_S17). La tendencia de la mayoria
de los participantes es asociar el duelo a la pérdida, material u in-
material de objetos, situaciones o rutinas. En contraposicion, otros
participantes vinculan el duelo exclusivamente a la muerte de un
familiar querido: “El duelo es un proceso lento, que nos ayuda a
comprender en el caso de la muerte, €l ciclo de la vida y verlo de
una forma paulatina pero objetiva” (PSD_Pos.5_514).

Se identifica el duelo como proceso: “Es un proceso de rea-
daptacion a una circunstancia sobrevenida, no decidida, ni espe-
rada, sino que es en la confrontacién del cerebro ante algo que
ha cambiado de manera brusca y radical nuestra vida anterior”
(PSDc_Pos.4 S20), resaltando que este es tinico, personal e in-
transferible para cada persona: “No se puede esperar que todas
las personas vivan el duelo de la misma forma y ni en el mis-
mo tiempo, puede suceder que alguien pierde un ser querido y
pasen afios y siga viviendo como siempre y llega un momento
donde sea consciente de todo lo sucedido.” (PSDc_Pos.6_512).

Sin embargo, mas alla de las cuestiones materiales o inma-
teriales, se identifican algunos desencadenantes del proceso de
duelo, ligados a las expectativas personales: “Se puede aplicar el
término duelo a un momento puntual donde nos implicamos al
100% con algo, en lo que depositamos nuestra esperanza, nues-
tros suefios, nuestras ganas y no ocurre, es como una ilusion o
un pensamiento que hemos creado y al final no pasa como cree-
mos.” (PSDc_Pos.8_518).

Los/as maestros/as graduados en Educaciéon Primaria entien-
den el duelo como un proceso que implica la adaptacién a un
cambio o una transicién asociada a la perdida, material o inma-
terial, que conlleva una serie de emociones asociadas y que tiene
por finalidad volver a un estado de bienestar.

4.1.2 Pérdidas asociadas al concepto de duelo

Los/as maestros/as sugieren una serie de pérdidas asociadas
al concepto de duelo: las pérdidas amorosas, de un amigo/a, una
mascota, un trabajo, enfermedades, la muerte de un familiar
querido, la pérdida del autoconcepto o las expectativas sobre si-
tuaciones determinadas.

Resulta llamativo comprobar cémo algunos/as participantes
enlazan la pérdida a situaciones concretas como las que surgieron
a raiz de la pandemia COVID-19: “Con la situacion del COVID
teniamos una serie de cosas y de repente se esfumé todo, tuvi-
mos que adaptarnos a una nueva realidad.” (PSDp_Pos.11_518),
“El hecho de echar de menos un lugar en consideras tu hogar.”
(PSDp_Pos.9_S13), “un amigo o un familiar o cualquier persona
que uno aprecie, no es necesario que fallezca, puede ser que por
una discusion se genere un malentendido” (PSDp_Pos.11_512).

4.1.3. Pérdidas asociadas al concepto de apego

Recordando los conocimientos impartidos durante el grado
de Educacién Primaria, los participantes hacen una definicién
grupal previa del vinculo de apego, para facilitar la deteccion de
situaciones y acontecimientos que puedan afectar a la seguridad
socioemocional y académico de los/as nifios/as. Algunas de las
situaciones identificadas con mayor frecuencia a edades tempra-
nas son: “Que un nino/a se mude de localidad” (PSDa_Pos.22_
S5), “Un nifio que tiene un juguete muy importante que lleva
consigo siempre, puede vivir un duelo si lo pierde, que puede
implicar unas consecuencias como no dormir, no comer o no
querer seguir haciendo vida normal” (PSDa_Pos.29_S2), “La se-
paracion de tus padres, porque ademas surgen muchos cambios
estructurales en la vida del nifio, como a qué colegio ird, si vera o
no a sus amigos.” (PSDa_Pos.31_54), “Que fallezca un abuelo/a”
(PSDa_Po0s.28_59), “El cambio de tutor/a cuando han tenido un
vinculo muy fuerte con é1” (PSDa_Pos.27_517).

Se han detectado dos argumentos especialmente relevan-
tes por su particularidad y expresividad hacia situaciones que
pueden romper el vinculo de apego que tienen los/as nifios/
as con algunas figuras de apoyo: “la ausencia de los/as tutores
legales, que aun estando en las casas, estan ausentes, trabajan-
do. Estan presentes en el lugar, pero no realmente presentes.
”(PSDa_Pos.16_512), el siguiente argumento asociado al primer
dia de clase es compartido y visualizado por dos sujetos desde
una perspectiva diferente:” cuando dejan a los nifios/as el pri-
mer dia de clases, porque el proceso respete sus necesidades”
(PSDa_Pos.13_514), “hay nifios que se adaptan mal al inicio de
la escolarizacion, podria estar justificado por esa pérdida de pro-
teccion de sus padres y el hecho de empezar por primera vez a
ser mas adultos, menos nifos, porque tienen esa primera parte
de autonomia” (PSDa_Pos.25_518).

4.1.4 Manifestaciones comunes de duelo en la infancia

Los resultados sobre las manifestaciones comunes del duelo
en la infancia se analizaron mediante un andlisis de frecuencias.
Se establecio como criterio que dichas manifestaciones debian re-
petirse al menos tres veces. En los cuatro grupos de discusion se
detectaron de forma homogeénea diferentes cuestiones en cuanto
alas formas de expresion de dolor de los nifios/as y el proceso de
duelo infantil, como puede observarse en la Figura 1.

©  ambivalencia
miedo
Negacion apege

rustracian
evasion mutisme fracaso

aislamiento
aceptacion

Figura 1. Nube de palabras de manifestaciones comunes de duelo.
Elaboracion propia.
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4.2. Pedagogia de la muerte en la escuela
4.2.1 Ventajas y valores del trabajo del duelo a nivel escolar

En los resultados de la categoria hemos encontrado argumentos
consensuados entre los participantes, en relacion con los beneficios
de trabajar la Pedagogia de la Muerte en la escuela, ayudando a los/
as nifios/as en su propia gestion emocional, especialmente cuando
hablamos de emociones negativas, pues socialmente se evitan: “De-
bemos ensefar la importancia de llorar, de reir y de exteriorizar las
emociones, es esencial y esta sociedad quiere normalizar los proce-
sos antes de tiempo. Nos invitan a no llorar, no expulsar nuestros
sentimientos, y los nifios mediante este tema aprender;’an a vivir de
otra manera” (PDEv_Pos.36_S17), posibilitando también la plurali-
dad y la validez de las emociones en la infancia: “Aprenderiamos a
validar como procesan los nifos las circunstancias, fomentando la
empatia. Entender la pluralidad es muy importante, ensefiar que
puede haber diferentes manifestaciones puede ayudar a superar los
duelos futuros” (PDEv_Pos.37_S18).

Otra de las ventajas es la adaptacién a los cambios que ocu-
rriran a lo largo del proceso vital de los/as nifios/as: “ayuda a
comprender que la vida es un constante cambio y tenemos la
necesidad de adaptarnos” (PDEv_Pos.44 S4), fomentaria la in-
trospeccion y el autoconocimiento: “Mejorariamos el factor de
la introspeccion, porque no nos conocemos” (PDEv_Pos.35_518).
Por tltimo, destacan la ensefianza en Pedagogia de la Muerte
como estrategia, no solo de gestién de duelo, sino también de
resolucién de problemas: “Si lo tratamos desde pequefios, los
nifios desarrollan una serie de mecanismos y herramientas para
afrontar no solo el duelo, sino los problemas, y de una forma mas
sana.” (PDEv_Po0s.34_519).

Remarcamos algunos argumentos interesantes sobre la im-
portancia del trabajo del duelo y la resiliencia en relacién con
otros temas de relevancia educativa, como son los estereotipos
de género: “Al hombre por naturaleza se le ha hecho ser fuerte e
introspectivo, no exteriorizando sus sensaciones para no mostrar
debilidad, y es un rol que los nifios adoptan. A la mujer se la lla-
ma débil por exteriorizar de una determinada forma, el trabajo
del duelo puede ayudarnos a romper esas lanzas de género por
las que lucha la sociedad, creando una infancia mas sana para
expresarse” (PDEv_Pos.39_518).

4.3. Formacion universitaria

4.3.1 Importancia de la formacién universitaria en Pedagogia de
la Muerte

Los/as participantes consideran una necesidad imperante la
formacién en Pedagogia de la Muerte en base a argumentos co-
munes: poder acompanar en base a las diferencias individuales
de los/as nifios/as: “Deberfamos tener herramientas para gestio-
nar el duelo, porque cada nifio es un mundo y lo va a manifestar
de forma diferente...” (FUNi_Pos.50_S3). La superacion de los
duelos personales “No sé afrontar el duelo, casi no sé qué es,
he vivido mis duelos como he podido, y los he gestionado mal,
asi que por nosotros mismos y nuestra labor como maestros”
(FUNIi_Pos.53_S6). Consideran un predictor negativo el hecho

de basar el acompafiamiento en: “nuestra propia percepcién
porque no se nos ha ensefiado a hacerlo y no siempre es la mejor
opcion” (FUNi_Pos.43_S7).

La formacién en Pedagogia de la Muerte se propone como
aprendizaje experiencial que tenga en cuenta la educacion emocio-
nal: “lo mas importante no centrarnos solo en el curriculum y ha-
cerlo en temas emocionales” (FUNi_Pos.36_514); se percibe tam-
bién la necesidad de formar al equipo docente para poder brindar
apoyo comunitario: “Volviendo a la parte de comunitaria, se debe
gestionar en el claustro docente, cémo queremos trabajar el duelo
con los estudiantes si al final no tenemos un espacio para poder
expresarnos y decir como nos sentimos” (FUNi_Pos.40_514).

Se detectan serias carencias formativas en el grado de educa-
cidon primaria: “No tenemos formacion alguna en ello, yo no lo
he visto en la carrera en ningiin momento” (FUNi_Pos.45_59).
Existe una gran preocupacion debido a ello, considerando que
tendran que gestionar y apoyar al alumnado sin una presencia
constante de ayudas externas: “La gravedad estd en que no tene-
mos un psicélogo al lado, ni todos los nifios tienen acceso ayuda
psicologica” (FUNi_Pos.50_S3), situando el papel de la forma-
cion en duelo, desde el acompafiamiento y no desde una ayuda
psicoldgica, que no tenemos el papel de brindar: “Esa formacién
deberia destinada hacia el acompafiamiento, sin fines terapéuti-
cos” (FUNi_Pos.46_518)

Existen otros argumentos que sitiian la formacién universi-
taria en Pedagogia de la Muerte desde la perspectiva del autoco-
nocimiento, la autoayuda y la disminucién de la ansiedad en si-
tuaciones de duelo: “No sélo es formarnos para ayudar sino para
ayudarnos a nosotros mismos, es esencial trabajar el duelo para no
cometer los errores que se han cometido con nosotros como nifios
¢ invalidar los sentimientos de la infancia. [.a formacion en duelo
debe ir ligada a nuestro propio aprendizaje vital, pero no condicio-
nado por él, no podemos gestionar sin herramientas, y acabamos
gestionando en base a experiencias personales que no sirven para
todos” (FUNi_Pos.45_S17), resultando asi sorprendente la mencion
cultural a una parte de gestién de duelo del pasado, que socialmen-
te se esta perdiendo: “Es importante que nos capaciten en esta area,
que se nos eduque a volver a la comunidad, para volver a lo que
nuestros ancestros hacian, ayudarnos entre todos. También que nos
ayuden a gestionar el duelo otras entidades, o buscar el apoyo en lo
comunitario, al final es mucho mas facil si tienes un grupo de apoyo
o una persona cercana para ayudarte” (FUNi_Pos.37_S14).

5. Discusion y conclusiones

En primer lugar, y atendiendo al primer objetivo especifico,
la conceptualizacion de duelo que hacen los participantes refle-
ja el estrecho vinculo existente entre duelo y pérdida. El duelo
es entendido como proceso adaptativo, precedido por una serie
de fases que transcurren tras la pérdida temporal o permanente,
material o inmaterial, producida en la vida de una persona (Ra-
mirez-Corral, 2022; Santiesteban et al., 2018). El duelo se iden-
tifica como un proceso unico, personal e intransferible, que no
admite modelizaciones, y trascurre hasta que la persona supera
o interioriza la pérdida. Una tendencia menos frecuente, pero
que aparece entre los resultados del estudio es la asociacién de
duelo exclusivamente con la muerte (Alonso Llacer et al., 2019;
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Ortega 2019). La pérdida en sus diferentes formas acttia como
detonante del proceso de duelo, siendo identificadas en el estu-
dio diferentes tipos: racionales, como las rupturas amorosas o
amistosas; evolutivas como la vejez o el Alzheimer; y materiales,
especialmente significativas en la infancia (Bastidas-Martinez y
Zambrano Santos, 2020; Nomen, 2007).

El duelo en la infancia se asocia a la seguridad emocional, y
al apego. Es por ello que ciertos tipos de apego en los nifios/as,
normalmente desarrollados por el estilo de apego familiar, como
son el ambivalente, evitativo o desorganizado pueden ocasionar
en determinadas situaciones escolares un proceso de duelo en el
infante. Asi pues, esa sensacién de inseguridad o miedo que se
provoca al sufrir una pérdida de diferente indole puede reper-
cutir en una sensacion de miedo o peligro que afecte a la sensa-
cién de seguridad (Ainsworth, 1969; Bowlby, 1969; Escobar-Ca-
yo et al., 2024). Algunas de las situaciones identificadas fueron:
el fallecimiento de los abuelos; cambios de tutor, etapa o ciclo;
traslado de la residencia habitual... Un estilo de apego seguro
serd crucial para que el nifio adquiera mecanismos para afrontar
estos contratiempos emocionales: Por tanto, una deteccién pre-
coz de senales de alarma en el duelo infantil podra prevenir y
tratar duelos patologicos (Fagnani, 2022; Ramirez-Corral, 2022),
asi como detectar otro tipo de problematicas.

[L.a deteccion de manifestaciones de duelo en la infancia ad-
quiere asi un papel primordial en la labor de acompafiamiento
que desempenan los/as docentes. Resultan para ellos/as alarman-
tes las siguientes manifestaciones, que resultan ser coincidentes
con las expuestas en la literatura de referencia: aislamiento so-
cial; soledad; reacciones ambivalentes desmesuradas; panico
nocturno; fracaso escolar; terror; ansiedad por separacion; tris-
teza intermitente; mutismo selectivo; imaginacién simbdlica que
invita a los/as nifos a pensar en la idea de “alcanzar” el cielo...
Por otra parte, son senaladas algunas manifestaciones comunes
de duelo en la infancia, que no resultan alarmantes, aunque de-
ben ser tenidas en cuenta, como son: la proyecciéon del vinculo de
apego en otras personas; necesidad de apoyo y comprension por
parte del adulto; rabia; frustracién; evasion; culpa... (Lytje, 2018;
Mateu et al., 2019; Puskas et al., 2023).

En segundo lugar, y atendiendo al andlisis de la formacion
inicial del profesorado egresado en el grado de Educacion pri-
maria en materia de duelo, desde la vision de las actuaciones
que deben realizarse a nivel escolar, es fundamental destacar la
perspectiva formativa y paliativa. Deben proporcionarse herra-
mientas para poder acompafar al infante que sufre la pérdida,
independientemente de la indole, y prestar especial atencién
ante las necesidades de apoyo educativo o los signos de alar-
ma que este/a pueda manifestar (Lytje, 2018; Mateu et al., 2019;
Ortega, 2019; Rodriguez Herrero ef al., 2023; Rubio-Machuca y
Delgado-Garcia, 2024; Testoni et al., 2019). Resaltan asi diferentes
ventajas, valores de la gestion y el acompafiamiento del duelo
escolar, de forma personal al nifio/a que lo padece, y grupal para
el resto de compafieros/as: normalizacién de las emociones nega-
tivas; validacion de los sentimientos en la infancia; mejoria de la
introspeccién; adaptacion al cambio; desarrollo de estrategias de
resolucién de problemas; exteriorizacién emocional; apoyo co-
munitario; ruptura de estereotipos (Colomo—Magaﬁa et al., 2022;
De la Herran Gascon et al., 2024; Fagnani, 2022).

Resalta asi la necesidad de una formacién docente de calidad
en Pedagogia de la Muerte, pues se ha evidenciado la ausencia
de esta temadtica durante su formacién en el grado (Colomo-Ma-
gafa et al., 2021a;2021b; Ramos Pla et al., 2023). Las carencias for-
mativas suscitan diversos miedos asociados al acompafamiento
y la gestion de duelo infantil, afirmando no contar con las herra-
mientas necesarias para abordar esta tematica desvinculdndola
de la experiencia propia. |.a formacién en Pedagogia de la Muer-
te no solo resulta relevante para ellos/as desde la perspectiva de
la atencién al alumnado, sino del apoyo comunitario al profeso-
rado, lamejoria de la introspeccién personal, el autoconocimien-
to y el desarrollo de mecanismos que les permitan superar sus
propias experiencias de duelo (Colomo-Magana et al., 2022; De
la Herran Gascon et al., 2024).

Como conclusiones, se destaca la necesidad de incluir la Pe-
dagogia de la Muerte en el ambito educativo, en coordinacién
con las familias y especialistas de diferentes indoles (psicologos,
orientadores...). A pesar de la deteccion de grandes ausencias
formativas, el didlogo grupal ha permitido la indagacién y re-
flexion en torno a una tematica de gran profundidad y relevan-
cia educativa. El conocimiento sobre el duelo en la infancia es
limitado por parte de los/as docentes egresados y precisa de una
mayor capacitacion en algunas cuestiones tedricas, asi como en
técnicas y estrategias que permitan un acompanamiento de due-
lo sensible en la escuela. Este estudio presenta una tematica poco
tratada, desde el ambito de la formacion docente, reflejando las
percepciones de duelo, su vinculacién con la infancia y la escasa
representacién que tiene en los planes de estudio universitarios
y escolares. Se expone la necesidad de aprender a convivir y
gestionar el duelo personal y escolar, siendo imprescindible un
abordaje innovador y sensible.

Las limitaciones del estudio se asocian, en primer lugar, con
el acceso a la muestra de participantes y la complejidad para lo-
calizar a personas que se muestren receptivas a compartir expe-
riencias sobre un “tema tabi1” a nivel social; en segundo lugar,
con la dificultad para obtener informacién debido a la escasa
formacién inicial recibida en la temética; y, en tercer lugar, con
el formato de desarrollo de los grupos focales, donde hubo que
realizar un grupo focal de forma online, difiriendo en el formato
de los demas y donde el esfuerzo para salvaguardar la distancia
entre el moderador y los participantes fue mas notorio”. Como
futuras prospectivas, se considera la posibilidad de indagar otras
lineas de investigacion cuya muestra participante recoja las per-
cepciones y experiencias de docentes en servicio y en formacién
en los grados de Educacién primaria, con la finalidad de contar
con una vision mas amplia de la gestion y el acompanamiento de
duelo a nivel formativo.
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La investigacion desarrollada forma parte de una tesis docto-
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Resumen: El duelo es una vivencia constante en la realidad escolar, presente en la vida del alumnado,
del profesorado y del propio centro. No obstante, su abordaje suele ser evitativo, condicionado por
silencios familiares, ausencia de formacion especifica y falta de protocolos institucionales. Este estudio
tiene como objetivo examinar las percepciones y actitudes docentes ante el duelo, identificar barreras
¥ necesidades para su acomparnamiento, y describir los tipos de duelo habitualmente vivenciados en el
contexto educativo. Desde un enfoque cualitativo de corte fenomenolégico, se han desarrollado tres grupos
focales en centros de Educacion Primaria de la provincia de Huelva, con la participacion de 23 docentes.
El analisis de los datos se ha realizado mediante el software MaxQDA.23. Los resultados revelan una
concepcion docente del duelo como experiencia emocional transversal, vinculada no solo al fallecimiento,
sino también a pérdidas simbolicas, institucionales, familiares y vocacionales. Se detectan ausencias
formativas, carencias en la coordinacion con las familias, y una necesidad silenciada de acompafamiento
personal al profesorado. En ausencia de estrategias institucionales, las respuestas docentes se sostienen
en la intuicion, la experiencia vital y el compromiso ético. Se recurre a actuaciones espontaneas como la
escucha activa, el arte o el juego, sin respaldo curricular ni apoyo estructural. Se concluye que el duelo
debe entenderse como una dimension estructural de la escuela, y abordarse desde una pedagogia del
cuidado que contemple la formacion, el reconocimiento y el bienestar emocional de quienes acomparian.

Palabras clave: Acompafamiento educativo, Bienestar docente, Duelo en la escuela, Formacion
del profesorado, Pedagogia de la Muerte, Profesorado en servicio.

Abstract: Grief is a constant experience within school life, present in the daily realities of students,
teachers, and the broader educational community. However, its treatment often remains avoidant, shaped by
family silences, lack of specific teacher training, and the absence of institutional protocols. This study aims to
examine primary school teachers’ perceptions and attitudes towards grief, identify barriers and professional
needs in its educational approach, and describe the types of grief commonly experienced in school settings.
Based on a qualitative, phenomenological design, three focus groups were conducted in primary schools in
the province of Huelva, involving 23 teachers. Data were analysed using MaxQDA software. The findings
reveal an expanded understanding of grief as a transversal emotional experience, not limited to death, but
encompassing symbolic, institutional, familial, and vocational forms of loss. Significant gaps in training
and coordination with families are reported, alongside a silent but pressing need for emotional support for
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teachers. In the absence of structured strategies, teachers rely on intuition, personal experience, and ethical
commitment. Their responses include spontaneous practices such as active listening, artistic expression,
and play, though lacking curricular integration and institutional support. The study concludes that grief should
be addressed as a structural dimension of school life, through a pedagogy of care that integrates teacher
preparation, institutional recognition, and the emotional well-being of those who accompany.

Keywords: Emotional Support, In-service Teachers, Pedagogy of Death, School Grief, Teacher
Emotional Well-being, Teacher Training.

1. Introduccion

La Pedagogia de la Muerte es aquella disciplina que educa sobre el sentido de la
muerte y el duelo, su presencia en la vida y sus implicaciones emocionales, culturales,
éticas y existenciales, desde un enfoque preventivo, paliativo, formativo y transformador
(de la Herran Gascon, 2025). Los origenes de esta disciplina se remontan a las primeras
décadas del siglo XX, en Estados Unidos, donde se aplico la formacién al bienestar y
la salud mental de los profesionales sanitarios en contacto con el duelo (de la Herran
Gascon, Rodriguez Herrero y de Miguel Yubero, 2019). Actualmente, es una Pedagogia
innovadora e inclusiva, pues aborda un tema limite de la existencia humana que interpela
a todas las personas y responde al vacio curricular existente.

La literatura cientifica recoge diferentes corrientes en torno a esta disciplina. Las
corrientes normalizadoras incluyen la muerte en el ambito escolar como parte natural
de la existencia. Se centran en romper el tabl y desarrollar recursos afectivos que
permitan comprender y resignificar la muerte (Aspinall, 1996). Las corrientes preventivas
centradas en la pérdida, que preparan emocionalmente para enfrentar el duelo y ensefian
a gestionarlo de forma saludable y resiliente (Mateu Pérez, Escobedo Peiro y Flores
Buils, 2019; Testoni et al., 2023). Finalmente, las corrientes paliativas se vinculan con el
acompafiamiento estudiantil tras el duelo, basado en estrategias de contencién emocional
y validacion del dolor (Pérez Coll, 2025; Rubio Machuca y Delgado Garcia, 2024).

Dentro de su evolucion, destacan dos grandes tradiciones: la TEA (Tradicién Educativa
Anglosajona), centrada en el acompafiamiento del duelo, la prevencion del suicidio y el
manejo de emociones ante la pérdida, cuya produccion cientifica aborda las implicaciones
profesionales, educativas y sociales sobre la muerte; y la TPC (Tradicion Pedagbgica
Centroeuropea), mas amplia, que incluye el acompanamiento del duelo, la formacion
docente y el objetivo de convertir la escuela en un espacio seguro, abarcando la orientacion
y la accion tutorial (de la Herran Gascon, Rodriguez Herrero y Miguel Yubero, 2024).

A pesar del incremento de producciones asociadas a esta disciplina en las Gltimas
dos décadas, las actitudes del profesorado hacia la inclusién del duelo y la muerte en
el ambito educativo reflejan incomodidad general y ansiedad, especialmente al tratar la
muerte en el aula (Case, Cheah y Liu, 2017; Fornons Casol y Ramos-Pla, 2025; Ramos-
Pla, Gairin Sallan y Camats Guardia, 2020). Ante la vivencia de situaciones de duelo
en el entorno escolar, el profesorado suele no intervenir por considerar que no tiene
competencias, aludiendo a la falta de formacién y recursos, aunque también influyen
factores como el miedo a la pérdida y la predisposicion familiar (Ramos-Pla y Camats i
Guardia, 2019; Stylianou y Zembylas, 2021). El duelo en la escuela conlleva una gestién
emocional compleja. Algunos estudios revelan elevados niveles de ansiedad en maestros
en formacion, influenciados por la cultura, el género o la religion (Grigoropoulos, 2024;
Rodriguez Herrero et al., 2020). Esto sugiere la necesidad de estrategias adaptadas
para reducir la ansiedad y mejorar la intervencidén educativa (Colomo-Magaria et al.,
2023; Colomo Magana et al., 2021).
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La literatura propone como solucidn un enfoque proactivo con recursos pedagégicos
que familiaricen a docentes y alumnado con el lenguaje y las dindmicas de duelo, basado
en formacion continuada. Para ello, se analiza el potencial de recursos como cuentos,
canciones o peliculas como punto de partida en el aula (Albacete-Maza, Fernandez-Cano
y Callejas, 2023); asi como metodologias activas como el aprendizaje servicio, o técnicas
creativas como la arteterapia, el psicodrama o la fotovoz. Estas estrategias tienen una funcién
normalizadora e introspectiva, calmando la ansiedad y trasladando el duelo a un plano de
integracion saludable desde el recuerdo agradecido (Bertman, 2019; Guerra-Cristobal y
Ermesto Gonzalez, 2024; Raccichini et al., 2023; Rubio-Machuca, Delgado-Garcia y Moron
Monge, 2025; Rubio Machuca y Delgado Garcia, 2024; Testoni et al., 2020).

Tomando en consideracion los principios bajo los cuéles se sustenta la LOMLOE (Ley
Organica 3/2020) podemos abservar como la investigacion centrada en duelo contribuye a
ellos con los fines de una educacion integral y humanizadora. Estos principios promueven
el desarrollo emacional, la empatia y la convivencia pacifica. La inclusion de aprendizajes
que afecten a la estabilidad emocional de la persona y potencien actitudes resilientes,
responden al principio de equidad y atencion a la diversidad, reconociendo la variedad de
emociones en las que cada uno/a vive las situaciones. Ademas, se alinea con el perfil de
salida del alumnado, contemplando la gestion emocional y la educacién en valores como
competencias clave para la ciudadania democratica. En esta misma linea, los Objetivos
de Desarrollo Sastenible, refuerzan este marco referencial, podemos remitir asi al ODS 4
(Educacion de Calidad) y ODS 16 (Paz, Justicia e Instituciones sélidas) en base a los que
la promocién de entornos amables que favorezcan el bienestar emocional, el aprendizaje
alo largo de toda la vida y la inclusion son ideales para el desarrollo integro de la persona.
No obstante, a pesar de las posibilidades educativas que ofrece la temaética, la ausencia
legislativa de términos literales asociados al duelo y la muerte en los marcos curriculares
vigentes dificulta su incorporacion (Colomo Magana et al., 2024; de la Herran Gascon et
al., 2019). Esta laguna normativa genera ambigledad y una ausencia clara de planificacion
en torno a la tematica, trasladando esta labor a la iniciativa personal del profesorado.

Nos posicionamos en un enfoque marcado por la tradicion pedagbogica centroeuropea,
centrado en el acompafiamiento y la formacion en duelo como fenébmeno global, no
Unicamente asociado a la muerte. Surgen entonces algunos interrogantes: ;Como
percibe y acompania el duelo el profesorado en activo de Educacién Primaria? ;Existen
barreras en su abordaje escolar? En base a estas premisas, planteamos tres objetivos: (1)
Examinar las percepciones y actitudes de un grupo de docentes de Educacion Primaria
sobre Pedagogia de la Muerte; (2) Identificar barreras y necesidades del profesorado
para la gestion y el acompafiamiento de duelo en el aula; y (3) Determinar los tipos de
duelo cominmente vivenciados en el entorno escolar y las actitudes hacia ellos.

1.1. Necesidades detectadas en la inclusion de la Pedagogia de la Muerte

Entre las barreras y necesidades detectadas para la inclusién de la Pedagogia de la
Muerte en el entorno escolar destacan:
¢ Formacidén docente insuficiente: tanto en la formacidn inicial como la continua.
La falta de habilidades de afrontamiento y enfoques inclusivos limitan el abordaje
y el acompanamiento educativo del duelo (Colomo-Magana et al., 2023; Colomo
Magaria, Gabarda Méndez y Motos Sellés, 2018; Grigoropoulos, 2024; Ramos-Pla,
2022; Rubio-Machuca et al., 2025; Rubio Machuca y Delgado Garcia, 2024).
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e Ausencias curriculares: La muerte y el duelo no se abordan en los curriculos, ni
en la legislacién educativa (Colomo Magafa et al., 2021; de la Herran Gascon et
al., 2019; Paul et al., 2024; Rodriguez Herrero et al., 2020).

« Controversias en la gestién entre las instituciones educativas y las familias. el
profesorado teme la reaccion familiar ante el trabajo del duelo (Stylianou y Zembylas,
2021), aunque las familias muestran una actitud positiva y reflejan sus propias
necesidades de acompafiamiento (de la Herran Gascon, Rodriguez Herrero y Serrano
Manzano, 2020; Lytje y Dyregrov, 2023; Pérez Coll, 2025; Serrano Manzano, de la
Herran Gascon y Rodriguez Herrero, 2024).

1.2. Tipos de duelo comunmente experimentados en el entorno educativo

El duelo, entendido como respuesta emocional y psicolégica al cambio, impacta
en toda la comunidad educativa, derivando en diferentes tipos de pérdida, materiales
e inmateriales, afectando a las dinamicas personales y académicas. No se limita al
fallecimiento de un ser querido, sino a cambios escolares o personales del alumnado y
el claustro (Bastidas-Martinez y Zambrano-Santos, 2020; Colomo Magafia et al., 2021;
de la Herran Gascon et al., 2022).

Algunos de los fenémenos que pueden causar un procesc de duelo son: las
separaciones familiares, migraciones o cambios residenciales (Bastidas-Martinez y
Zambrano-Santos, 2020; Testoni et al., 2023); cambios de ciclo o curso que implican
pérdidas simbdlicas de compaferos o rutinas (Rubio Machuca y Delgado Garcia, 2024;
Stylianou y Zembylas, 2021); necesidades de apoyo educativo, especialmente complejas
de gestionar para las familias y el alumnado, repercutiendo en el claustro docente (de
la Herran Gascon et al., 2022; Shams Eslami, Mousavi y Rezaei, 2023); pérdidas de
tipo laboral o personal que afecta al profesorado (Colomo Magana et al., 2021; Rubio
Machuca y Delgado Garcia, 2024); o fallecimiento de un ser querido (Agrelo Costas y
Mocifio-Gonzalez, 2023; Lytje y Dyregrov, 2023).

1.3. Manifestaciones de duelo en la infancia

Existen algunos indicadores para detectar el duelo infantil que deben ser tenidos en
consideracién (Bastidas-Martinez y Zambrano-Santos, 2020; Guerra Santiesteban et
al., 2018; Mateu Pérez et al., 2019) (Tabla 1).

Tabla 1: Manifestaciones comunes de duelo en la infancia.

Manifestaciones comunes
Reacciones ambivalentes; rabietas; llanto; culpa por la pérdida; miedo y ansiedad
Emocionales por la seguridad de sus seres queridos; apatia; temor excesivo a la pérdida de
figuras de apego; ausencia de emociones.
Regresiones en el desarrollo; evitacion de interacciones; conductas desafiantes
0 agresivas; hiperactividad o inquietud excesiva.
Dificultad para interiorizar la pérdida; baja concentracion; bajada del rendimiento

Conductuales

CounitvEs académico; preguntas reiterativas.
Fisi Sintomas psicosomaticos; dolores cronicos sin explicacién médica; alteraciones
isicas ~ s s -
del suefio y pesadillas; pérdida de apetito.
Soclales Deterioro de las relaciones; desinterés en actividades ludicas; deterioro de los
vinculos de amistad o familiares.
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1.4. Respuestas y actifudes del entorno proximo

Las actitudes del entorno educativo y social ante el duelo varian segin el contexto y la
cultura. Los adultos tienden a evitar el contacto con la pérdida, considerandolo negativo
para el desarrollo infantil. Sin embargo, permitir que ellla menor experimente el duelo
ayuda a gestionar emociones, fortalecer su identidad y fomentar vinculos afectivos (Guerra
Santiesteban et al., 2018).

El duelo en la infancia requiere de una reestructuracion emocional y social que ayuda
a comprender la vida, preparando a los nifios/as para enfrentar situaciones adversas. La
evitacion del duelo prevalece en escuelas y familias debido al tabd social (Ramos-Pla et
al., 2020; Testoni et al., 2023). Se manifiesta mediante el silencio, eufemismos, exclusion
en rituales funerarios o la ocultaciéon del dolor por parte de los adultos (Mateu Pérez et al.,
2019; Puskas et al., 2023; Ramos-Pla, 2020).

La preparacién y actitud docente esta condicionada por la ausencia de formacion
especifica, la ansiedad o las creencias personales . Aunque la tendencia inicial es evitativa,
el profesorado responde y acompafia emocionalmente al alumnado desde los medios
que posee. Los docentes sienten responsabilidad emocional ante el duelo del alumnado,
aungue también desamparo e inseguridad en su practica educativa. Las respuestas para un
buen acomparfiamiento educativo deben considerar la coordinacion entre familia y escuela,
brevedad de noticias, evitacion de bulos, programas de inteligencia emocional, evitacion
de eufemismos, estrategias para la mejora de la resiliencia educativa y la resolucion de
problemas (Case et al., 2017; Grigoropoulos, 2024; Guerra Santiesteban et al., 2018; Mateu
Pérez et al., 2019; Ortega, 2019; Pérez Coll, 2025).

2. Diseno metodologico

Este estudio se enmarca dentro del paradigma interpretativo (Garcia Bellido, 2024), que
permite comprender los significados que los participantes atribuyen a su propia experiencia
dentro de un contexto educativo real. Se adopta un disefio cualitativo de estudio de casos,
con un enfoque fenome nologico (Taylor y Bogdan, 1984), contribuyendo a explorar y
profundizar en realidades socioeducativas complejas y particulares. Concretamente en
como el profesorado de Educacion Primaria percibe la inclusion del duelo y la muerte, y
comprende las realidades derivadas de estos fendmenos en el entorno educativo.

2.1. Muestra

Se trata un muestreo de tipo no probabilistico e intencional, compuesto por 23
profesionales de la ensefianza adscritos a tres centros que acogen la etapa de Educacion
Primaria. Se ha buscado la representatividad de diversas tipologias de centros, un CEIP
de dificil desemperio, un CEIP de nueva creacion, y un CEIP consolidado en una zona
social compleja cuya variedad de alumnado notoria. Cada uno de estos agrupamientos se
ha empleado para configurar 3 grupos focales de docentes. Las caracteristicas asociadas
a la muestra participante no pretenden la amplia generalizacion de los resultados, sino
que atiende a criterios de significatividad y al acceso de indicadores de alta inferencia
que permitan determinar por si mismos la valia de la informacién procedente de los casos
estudiados.

En este sentido, los participantes son 5 hombres y 18 mujeres, adscritos 8 en el centro
1; 9 en el centro 2; 6 en el centro 3; el profesorado posee una media de edad de 40.47
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anos y una media de tiempo de servicio de 15 afios.

La seleccidén de la muestra responde a dos criterios de inclusion, la presencia de
docentes que hayan vivido experiencias de duelo tanto personales, como profesionales
durante su desemperio profesional docente. Esto responde a un criterio intencionado de
pertenencia. Tedrica. Dichas condiciones garantizan el conocimiento experiencial asociado
al fenbmeno por parte de los participantes.

Tabla 2: Participantes del estudio.

Sujeto| Sexo |Edad [Tiempo dalCentrosde|Duelo experimentado| Duelo vivenciado en el entorno personal

servicio | servicio |en el entorno educativo con repercusion
Centro 1. Centro de dificil desempefio, localizado en el entorno urbano. Con alta frecuencia en situaciones de
duelo escolar dadas las condiciones econémicas, sociales y culturales de la zona.

S1 Hombre|47 |22 11 Si Pérdida familiar y separacion.

S2 Mujer |55 35 5 Si Pérdida familiar

S3 Mujer |47 24 6 Si Pérdida familiar.

S4 Hombre|39 |18 15 Si Pérdida familiar

S5 Mujer |52 |26 17 Si Pérdida familiar

S6 Mujer |53 |30 8 Si Pérdida familiar

S7 Mujer |42 19 7 Si Pérdida familiar y separacion.

S8 Mujer |28 |4 1 Si Pérdida familiar, pérdida de la estabilidad personal,

Centro 2. Centro de nueva creaciéon, en una zona recientemente urbanizada. Con alta frecuencia en situaciones
de duelo escolar, derivadas del alumnado procedente de otros centros.

S9 Mujer |49 13 8 Si Pérdida familiar

S10  |Hombre]55 |21 11 Si Pérdida familiar y de mascota.

S11 Mujer |39 16 10 Si Pérdida familiar, pérdida de estabilidad personal
512 Hombre| 39 10 74 Si Pérdida familiar y de un amigo/a.

S13  |Mujer |28 |2 5 Si Pérdida familiar y ruptura

S14  |Mujer |40 |13 16 Si Pérdida familiar

S15 Mujer |34 |8 3 Si Pérdida familiar

S16_ |Mujer |27 |4 2 Si Pérdida familiar y de la estabilidad laboral
S17 Hombre| 29 5 7 Si Pérdida familiar y de la estabilidad laboral.

Centro 3. Centro consolidado, situado en un entorno rural. Con alta frecuencia en situaciones de duelo escolar
dadas las condiciones econémicas, sociales y culturales de la zona.

S18 Mujer |31 6 2 Si Pérdida familiar y de un amigo/a

S19  |Mujer |50 |23 9 Si Pérdida familiar y depresion

S20 |Mujer |44 |18 20 Si Pérdida personal y depresion

S21 Mujer |35 11 8 Si Pérdida familiar, depresion post maternidad.
S22 |Mujer |39 |16 9 Si Pérdida familiar

S23 |Mujer |29 3 1 Si Pérdida familiar y de un amigo/a

2.2 Instrumento

Se ha empleado el grupo focal como técnica con propiedades idoneas para analizar
la realidad objeto de estudio, favoreciendo el dialogo interpersonal y generando una
conversacion constructiva sobre cada una de las experiencias y realidades expresadas por
las protagonistas y mediadas por la investigadora-moderadora (McMillan y Schumacher,
2005; Puskas et al., 2023; Serrano Manzano et al., 2024).

Como herramienta asociada, se construyd un guion de debate a partir de seis cuestiones
principales que invitaron a la generacion del discurso y profundizaron en los relatos y
argumentos de mayor interés para la investigacion. El planteamiento de estas cuestiones
emerge de un primer andlisis de informacién recogida, contrastado con otros estudios
previos (Colomo-Magana et al., 2023; de la Herran Gascon et al., 2022; Mateu Pérez
et al., 2019; Ramos-Pla, 2022; Rubio-Machuca et al., 2025; Rubio Machuca y Delgado
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Garcia, 2024; Serrano Manzano et al., 2024; Zamora Poblete, Ow Gonzalez y Lecaros
Besa, 2024), que analizan el duelo desde diferentes dimensiones y funcionan como
argumentos previos, sometidos a una interpelacion de datos que consolida las categorias
abiertas en categorias axiales. Esto otorga robustez a la credibilidad y dependencia de la
informacién recuperada. Ademas, el guion se sometié a revision por tres jueces (expertos
en investigacion cualitativa, psicologia clinica e investigacion sociocultural) para evaluar
la consistencia interna de las cuestiones y la claridad del lenguaje. Como ultimo paso,
se empled el criterio de confirmacion con los participantes, quienes establecieron leves
matices sobre su discurso para concretar o enfatizar determinados segmentos transcritos.

El guion utilizado se compone de las siguientes preguntas:
¢Qué experiencias de duelo que habéis vivenciado a nivel de aula?
¢Cobmo se han gestionado las experiencias de duelo en el aula?
&Y a nivel de centro? ;Cuales son las experiencias de duelo vividas? Incluyendo
al claustro docente, o las propias experiencias que han podido repercutir desde la
perspectiva personal.
4. ;Como se han gestionado estas experiencias a nivel de centro? ;Existen planes o
programas para apoyar el duelo en el centro?
5. ¢Qué estrategias te resultan eficaces para el tratamiento del duelo en el aula? Pueden
incluirse recursos (peliculas, cuentos), actividades, metodologias.
6. ¢Qué barreras o dificultades encontrais para el abordaje de duelo en el aula?

—

wmn

2.3. Procedimiento y analisis de la informacion

Mediante un correo electronico se informé a las Direcciones de los centros educativos
sobre la finalidad de la investigacién. Se recopilaron los correos electrénicos de aquellos
centros que mostraron interés y, de manera presencial, se explico a los Equipos Directivos el
procedimiento a desarrollar. Estos trasladaron a su profesorado la finalidad de la investigacion,
a la vez que se proporcionaba la informacién oportuna por la que se garantizaba el
anonimato y la confidencialidad, contribuyendo asi a obtener un consentimiento informado
y garantizar los aspectos éticos oportuno.

Se desarrollaron 3 grupos de discusion, cuya primera sesion no supero los 60 minutos
en cada caso, debido a la complejidad emocional. Durante este proceso no hay que
destacar acontecimientos criticos mas alla de las reacciones emocionales generadas por
la rememoracién de eventos/experiencias asociadas al fenémeno estudiado.

Toda la informacién quedo registrada a través de la grabacion de voz para su posterior
transcripcion y tratamiento mediante el uso del software MAXQDA v.24. La generacion
del sistema categorial (Tabla 2) se desarrollé mediante un proceso de caracter inductivo,
las categorias asociadas a percepciones surgen de forma inductiva. y las asociadas a
reacciones frente al duelo en la infancia se tenian en cuenta de forma previa asociadas
a la literatura, consolidando las categorias axiales. Se realizaron procedimientos para
el andlisis cualitativo y cuantitativo del discurso (frecuencias de palabras, interacciones
entre codigos).

Ademas, dicho procedimiento analitico atendié especificamente a los criterios de
triangulacion que Denzin (1978) y Patton (1999) establecieron para reforzar la credibilidad
y validez interna del estudio. En concreto, se emplearon estrategias como: la codificacion
tematica del discurso, para lo que se considero el marco conceptual sobre la pedagogia
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de la muerte y el duelo al establecer las categorias; el analisis interpretativo realizado
por los investigadores sobre el discurso de los protagonistas, lo que permitié contrastar
diferentes interpretaciones, asegurar que éstas reflejan en una alta fidelidad la diversidad
asociada a las narraciones y al fenémeno estudiado y reduciendo el sesgo individual; y
la comparacion discursiva derivada del contraste de segmentos textuales se reforzo la
diversidad de experiencias y se establecieron conexiones en relacién a las percepciones
y préacticas emitidas por el profesorado.

Tabla 3: Sistema de categorias.

Categorias Subcategorias Segmentos codificados

- Percepciones docentes frente al duelo (PDPp) 40
Percepciones| concepciones e ideas del profesorado frente al duelo.

:gg::tes Necesidades detectadas sobre duelo (PDPn) _ B
Pedagogia |22Manda de recursos, técnicas, formacion o estrateglas pedagégicas{ 39
de la Muerte [R2ra atender el duelo en el entorno escolar.

(PDP) Tipos de duelo vivenciados en la escuela (PDPt) 53

Tipos de duelo a los que el profesorado se enfrenta.
Respuestas del profesorado y el entorno préoximo al infante frent
g

RESEEIGHES al duelo (RDIr).

Se analiza como reaccionan y apoyan los docentes, familiares y otra
ante el figuras préoximas al menor en situaciones de duelo. Incluye el tipo d
;’auien"‘;::;ia respuestas emocionales, pedagogicas y sociales.
(RDI) Manifestaciones de duelo infantil (RDIm)

Actitudes y reacciones del alumnado que ha vivido situaciones de dueloj 40
en la infancia desde la perspectiva del profesorado.

3. Resultados

3.1. Percepciones docentes sobre Pedagogia de la Muerte

Se ha generado una nube de palabras a partir de los términos més reiterados
en la primera categoria. En ella (Figura 1), emergen percepciones relacionadas
con el dolor, la necesidad de dialogo (hablar), muestras de carifio y tipos de duelo
vinculados a la pérdida (fallecimiento, libertad, etc.).

Figura 1: Nube de palabras: Percepciones docentes sobre Pedagogia de la
Muerte.
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3.1.1. Percepciones docentes frente al duelo

El concepto de duelo no se limita al fallecimiento, sino que abarca diversas
situaciones: “S13: No sdlo la muerte, las separaciones, las necesidades educativas
especificas, los cambios de etapa o de ciclo, u otras cuestiones que afectan al nifio
o al profesor emocionalmente (PDPp_PQOS3)”". El duelo subyace en la escuela en
multiples dimensiones del desarrollo infantil. Su concepcién tiene un componente
cultural: “S15: Hay un componente cultural anclado a como se vivia el duelo en los
pueblos, la muerte estaba mas naturalizada (PDPp_POS34)”. La vision social del
duelo, ligada a la religion, provoca rechazos. El profesorado coincide en la falta de
acompanamiento escolar y social: “S4: estamos muy expuestos. Acompanamos
a los nifios, pero ;quién nos acompana a nosotros?”. Ademas, reconocen que
sus experiencias personales influyen en la gestibn emocional en el aula: “S9:
los profesores son los gue marcan la vida de los nifios, y nuestras experiencias
personales de duelo las llevamos en la mochila, para bien o mal (PDPp_POS5)”.
Se considera el duelo como: “S15: un tabu de la cultura y la sociedad occidental
(PDPp_P0OS57)”,

La gestion del duelo educativo se percibe como improvisada: “S14: se hace sobre
la marcha, si pasa algo se une todo el claustro, o a nivel de ciclo (PDPp_POS29)", y
se advierte reticencia a incluir a las familias: “S14: los nifios han empezado a hablar
de la muerte, iba a comentar cosas y pensaba que no sé como quieren las familias
actue (PDPp_POS33)".

3.1.2. Necesidades docentes frente al duelo escolar.

A nivel formativo, el profesorado reconoce no contar con herramientas de
afrontamiento: “S10: no supimos actuar a nivel de centro, no teniamos herramientas
(PDPn_PQ0OS19), S22: para ayudar a estos nifios no hay nada, el recurso eres tu. Lo
que tu busques, hablar con otros comparieros... (PDPn_PQOS 72)".

Ante |a falta de estrategias comunes, consideran prioritario el acompafamiento:
“S2: no hay una estrategia comin. Tiene que haber un acompafiamiento, “S4:
es necesario tener un apoyo al que puedas dirigirte, alguien a quién preguntar
estrategias (PDNn_PQOS158)", y apuestan por la educacién emocional como via
preventiva: “S23: Lo suyo seria poder normalizar de forma previa a que pasen las
cosas (PDPn_POS76)".

Desde la familia predomina la evitacion, dificultando la labor docente: “S10: ;Cémo
trabajamos eso con el nifo, si la familia no quiere trabajar ese tema tan intimo con
él? (PDPn_P0OS27), S14: Hay familias que lo ocultan... ante eso si it te sientes
incomoda y no sabes cémo abordarlo en la clase (PDP_POS 31)".

El acompanamiento de duelo genera desgaste emocional. Las experiencias
personales intensifican la ansiedad y fatiga: “S6: Vivimos en una voragine, no
paramos a pensar en nosotros, seguimos y lo dejamos para otros momentos, y
al final nos engulle.” (PDPn_Pos5). Esto evidencia una necesidad de espacios de
contencién emocional: “S19: Hay muchas cosas personales que nos afectan. Los
miedos, la ansiedad, el duelo. No nos escucha nadie... (PDPn_Pos57)". También
expresan rechazo al sentimiento de lastima: “S2: no me gusta tener sentimiento de
lastima (PDNn_POS61)".
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3.1.3. Tipos de duelo generalmente vivenciados en el entorno educativo

La pérdida por fallecimiento es la mas habitual y reconocida en el discurso
participante:. El mas recurrente es la muerte de un ser querido, como padres, madres,
abuelos u otros familiares: “S22: fallecio el padre de una alumna, la nifa no ha roto
su rutina por la pérdida (PDPt_POS7)".

Separaciones o abandonos familiares son comunes. La ruptura entre progenitores
o la ausencia de uno genera en el alumnado una profunda sensacion de pérdida:
“S6: hay nifios cuyos padres se han separado y uno se ha ido a otro lugar... (PDPt_
POS68), S18: tengo un caso de abandono familiar (PDPt_POS5)". En contextos
altamente vulnerables es frecuente que alguno de los progenitores entre en prisién
0 que se produzca la intitucionalizacién de un menor y se retire de la familia: “S1:
se llevaron a una nifia los servicios sociales de un dia para otro... (PDPt_PQOS5)".

Otra perspectiva recoge el duelo por el cambio de tutores/as, el traslado de
compaferos de clase a otro centro, o el traslado de un/a docente a otro centro,
afectando a los vinculos emocionales:“S13: Tuvo una maestra que no continud y
los nifios quedaron en duelo, preguntaban por ella hasta mitad del siguiente curso.”
(PDPt_P0S48)". “S20: El hecho de llegar nueva, para ellos fue empezar de nuevo,
en un sexto de primaria. Todos echaban de menos a la anterior tutora (PDPt_PQOS4)".

El diagnoéstico de necesidades educativas especiales supone un proceso
de duelo para familias y tutores/as: “S9: Cuando se le comunica a una familia
que hijo tiene una necesidad educativa especial, vemos como pasan por un
proceso de duelo, primero lo niegan, después se resignan y finalmente lo aceptan
(PDPt_PQOS9).

Asi mismo, se ha identificado el duelo por discriminacion y exclusién social, que
afecta al alumnado de diferente procedencia, rechazado por razones de origen,
etnia, identidad o condicién social: “S2: cuando llegaron los marroquies, les costo
muchisimo adaptarse, porque sufrian una enorme discriminacion (PDPt_POS60). La
identidad de género y la falta de aceptacion familiar son factores que contribuyen a
que el alumnado viva un duelo prolongado: “S7: No tenia a nadie a quien confiarle
su situacion, su identidad; su padre no lo entendia (PDPt_POS93).

El profesorado enfrenta duelos personales: a nivel familiar “S2: en un anfo
hubo varios divorcios (PDPt_POS129)"; a nivel profesional: “S2: una companera
que estuvo aqui fallecid. La tenemos siempre presente, y otros se han marchado,
nos han marcado mucho (PDPt_P(0OS107); a nivel vocacional: “S14: Hay personas
para las que es un autentico duelo ser maestro y que le manden de interino,
tener que recomponerse, coger sus cosas e irse a otro lugar, dejar todo atras
(PDPt_P0OS47).

3.2. Reacciones ante el duelo en la infancia

Como podemos apreciar en la nube de palabras (Figura 2), las manifestaciones
de duelo mas comunes se relacionan con el dolor o la muerte y la respuesta se
expresa a través de la reiteracidon de varias manifestaciones verbales que conllevan
actuaciones variadas.

Foro de Educacion, v. 23, n. 2, julio-diciembre / july-december 2025, pp. 362-380. 371
e-ISSN: 1698-7802

113



Maria del Carmen Morén-Monge / Belén Rubio-Machuca / Manuel Delgado-Garcia

Figura 2: Nube de palabras. Reacciones ante el duelo en la infancia.
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3.3. Manifestaciones comunes de duelo en el aula.

En la Tabla 4 pueden observarse algunas de las manifestaciones frecuentes de
duelo en la infancia detectada en el discurso participante. Han sido clasificadas por

tipologia y asociada a

las evidencias textuales.

Tabla 4: Manifestaciones mas frecuentes.

Manifestacion

Evidencia

Conductas ambivalentes.

S12: recuerdan de repente la pena por la muerte de su abuelo, lo expresan o los
ves iristes o llorando.” (RDIm_POS41). “S6: Cuando se iba, los nirfios eran super
agresivos y violentos (RDIm_POS60)

Confusion por el concepto de
irreversibilidad de la muerte.

“S§22:ha entendido que no va a volver, pero sigue preguntando por él (RDIm_
POS16)", S19: ;si yo me pongo malo, me muero? (RDIm_P0OS21)

Conductas evitativas con
tendencia a la soledad.

“S2: tiene un mundo paralelo, lo ves solo jugando en el patio (RDIm_POS72)”

Demandas constantes de
afecto.

“S4: tiene mucho apego con las dos companeras. Quiere que lo cojan en brazos y
se puede llevar asi horas” (RDIm_POS38)".

Manifestaciones somaticas.

“S18: Hay dias que le duele la cabeza, quiere que llame a su madre o quiere ir al
bario y me pregunta: ‘Seno, jqué hago?” (RDIm_POS5)".

Regresiones en el desarrollo.

: “S8: De ser auténomo a nada, vengo con un zapato para un lado y otro para otro
(RDIm_POS78)

Roles o conductas adultas de
responsabilidad.

“88:. al faltar la madre hay que ayudar, ella se vino arriba y empezo a coger el rol de
una persona mayor” (RDla_PQOS77).

Reflexiones derivadas del
duelo sin respuesta adulta.

S6: mi padre esta con mi hermana, pero ya no viene a vernos, yo quiero que venga
(RDIm_P0OS35)”

3.3.1. Respuestas del profesorado y percepciones sobre el entorno proximo.

Se ha elaborado una tabla donde se recogen evidencias de las respuestas del
profesorado y del entorno préximo ante la vivencia del duelo en el entorno escolar

(Ver Tabla 5)
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Tabla 5: Respuestas del profesorado y del entorno préximo.

Respuestas del profesorado y del
entorno préximo

Evidencia textual

Escucha activa y el acompafamiento
emocional

S4: le di confianza. Hablaba con él... somos un referente. (RDIr_P0OS90)”

Colaboracion con la orientacion y las familias| “S6: El afio pasado... le abrazaba y hablaba con éI' (RDIr_POS62)".

Fomento de que el alumnado exprese el dolor

“S17: el juego para materializar tu pensamiento... (RDIr_P0OS42)", “S18: /g
encantaba dibujar... (RDIr POS35)”

Intervencion docente basada en su
experiencia y adaptada a cada caso.

S23: Hacemos las cosas por lo que nos ha faltado... (RDIr_POS78)”, “S1]
Tienes que saber qué necesita (RDIr_ POS136)"

Uso del arte o el juego simbélico comol
medio de expresion para el alumnado:

“S21: Cuando su padre fallecio, estaba haciendo un cuadro. Se llevé al menos un
mes terminandolo” (RDIm_POS115), “S8: Los nifios estaban haciendo un dibujd
y decian: ‘es para mi madre, se lo vamos a llevar a la tumba™ (RDIm_POS31)]

Ausencias de protocolos. Compafieros

“S7: las reuniones sirven de desahogo (RDIr_PQOS100)”

como soporte emocional.

“83: con los pequenos no hablo del tema muerte (RDIr_POS67)".“S5: cuandg
murié la madre... estaba todavia en el hospital (RDla_PQOS26)", “S2: poil
la calle o por sus comparneros les decian que su madre estaba muerta’
(RDla_POS26)", “S20: el abuelo es una estrella (RDla_POS17)", “S22: cuentos
para entender que esto forma parte del ciclo de la vida (RDla_POS11)".

Muerte como tema tabl asociado al
contexto familiar.

4. Discusion

A pesar de ser inevitables, el tratamiento de la muerte y el duelo en la ensefianza
formal es fragmentado, circunstancial y en muchos casos inexistente (de la Herran
Gascon et al., 2019; Fernandez-Silva y Montenegro, 2025; Paul et al., 2024; Ramos-Pla,
Arco y Espart, 2023). En base al objetivo 1 los hallazgos de este estudio confirman que
las percepciones docentes sobre duelo escolar estan lejos de ser homogéneas. Se
configuran en un marco cultural, emocional y experiencial complejo. Una aportacion
significativa es la concepcién ampliada de duelo. Mas alla de la muerte, abarca
pérdidas personales, institucionales y simbdlicas. El estudio se alinea con la visién
de de la Herran Gascon (2025), asumiendo que la educacion para la muerte genera
una percepcion mas saludable y consciente de la vida (Martinez-Heredia et al.,
2025). La perspectiva del profesorado sobre Pedagogia de la Muerte y el duelo no
proviene de la formacion docente, sino de la experiencia. Lo cual evidencia un déficit
institucionalizado en la formacidn, y una omision de la tematica a nivel curricular en
las diferentes etapas (Colomo-Magana et al., 2023; Fornons Casol y Ramos-Pla,
2025; Ramos-Pla, 2022).-

Frente a otros estudios donde las actitudes del profesorado se presentan reticentes,
pasivas y vinculadas con el miedo generalizado (Case et al., 2017; Stylianou y
Zembylas, 2021), en este estudio emerge una percepcion del duelo como tema taba,
pero también como parte intrinseca y cotidiana de la vida escolar. El profesorado
denuncia la falta de reconocimiento institucional para abordarlo de forma segura
y legitima. Las afirmaciones muestran actuaciones claras y decididas en base a
un criterio propio, que trata de apoyarse en otros agentes educativos, y nace de la
empatia, la experiencia vital y la implicacion con el alumnado y otros miembros del
claustro. El andlisis revela una asimetria entre la disposicién afectiva del profesorado,
y politicas claras de acomparfiamiento, lo que genera una brecha entre lo necesario
y lo que estructuralmente pueden hacer. Esta tension se refleja en afirmaciones
como “el recurso eres t0”, lo cual revela la precariedad emocional e institucional de
los docentes en estas situaciones. El matiz de este estudio resulta diferencial, pues
revela que el desgaste emocional no proviene unicamente del abordaje del duelo,
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sino del vacio y el silencio institucional que lo rodea. La falta de protocolos, y la
ausencia de apoyo para el profesorado son factores detonantes.

Se detecta una fuerte influencia del duelo perscnal en la practica educativa
(Rubio-Machuca et al., 2025; Rubio Machuca y Delgado Garcia, 2024), tema poco
abordado en la literatura. La vivencia emocional actua como filtro y condicionante en
la actuaciéon docente. No solo condiciona la intervencion en el aula, sino que también
puede generar bloqueos o estrategias evitativas. En consonancia con los estudios
gue muestran la ansiedad del profesorado (Colomo-Magafia et al., 2023; Colomo
Magana et al., 2024) ante la muerte, ahadimos este malestar en otras circunstancias
de pérdida, lo que exige espacios de elaboracion emocional para el profesorado,
una necesidad que quedaba totalmente invisibilizada.

Con respecto al objetivo 2 este estudio muestra que estas ausencias generan
intervenciones intuitivas e improvisadas, lo cual vulnera al alumnado y al docente. Nos
cuestionamos el modelo de intervencion educativa, basado en la propia voluntad del
docente, exponiendo la precariedad ante fenébmenos tan complejos como el duelo.
La actitud del profesorado es ambivalente: hay predisposicion afectiva y ética, pero
también barreras como reacciones familiares, eufemismos o silencio institucional. Esto
refuerza el deseo y la necesidad de intervenir detectado en otros estudios (Rubio-
Machuca et al., 2025; Stylianou y Zembylas, 2021), que en ocasiones se dificulta
ante la percepcion de no tener legitimidad para hacerlo. En el presente estudio, esta
lectura se amplifica en los contextos de mayor vulnerabilidad sociocultural, donde
las pérdidas son mas frecuentes, pero también mas invisibilizadas.

En relacion al objetivo 3, uno de los principales aportes del estudio es la
ampliacion tipolégica de duelo en el entorno educativo, incorporando pérdidas
simbdlicas, institucionales y relacionales, vividas por el profesorado y el alumnado
(Agrelo Costas y Mocifio-Gonzalez, 2023; Bastidas-Martinez y Zambrano-Santos,
2020; de la Herran Gascon et al., 2022; Shams Eslami et al., 2023). Esta mirada
sitla el duelo como un fendbmeno estructural, cotidiano y multifactorial que surge de
situaciones muy diversas. Uno de los aportes mas novedosos es la presencia del
duelo vincular y vocacional del propio claustro, pérdidas raramente tratadas en la
literatura. Los docentes expresan el impacto emocional de perder a un comparnero,
cambiar de centro, sentir una disminucién de su vocacion profesional, o vivir una
situacion personal compleja. Estas formas de duelo abren una linea de analisis
inexplorada: el duelo institucional y la pérdida vocacional. Los docentes resaltan
que los principales agentes de acompanamiento en estos casos son sus propios
compaferos, generando un clima de resiliencia compartida. Aunque esta resiliencia
compartida no puede generarse sin una cultura escolar de cuidado mutuo.

En relacion con el alumnado, se confirma que el duelo infantil adopta formas
diversas. Las manifestaciones de duelo infantil se expresan en distintos planos:
emocional, conductual, cognitivo, somatico y social. En ocasiones es silencioso,
simbdlico o se detectan conductas emacionales ambivalentes. El profesorado revela
manifestaciones como expresiones emocionales, regresiones, sobre adaptacion
al duelo o sintomas somaticos. Los/as nifios/as enfrentan el duelo desde cédigos
diferentes a los de los adultos (Bastidas-Martinez y Zambrano-Santos, 2020; Guerra
Santiesteban et al., 2018; Mateu Pérez et al., 2019). Aunque en este caso esta
lectura se realiza desde la observacion directa del profesorado, revelando no sélo
los sintomas, sino las estrategias intuitivas de respuesta educativa. Destaca entre
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ellas el uso espontaneo del arte y el juego como espacios de elaboracidn simbélica
de duelo, considerando su potencial para favorecer la resiliencia.

La ausencia de estructuras formativas, o estructuras de apoyo, limita la intervencion
al compromiso emocional de cada docente, pudiendo generar desigualdades en la
atencion al alumnado (de la Herran Gascoén, 2025; Fernandez-Silva y Montenegro,
2025). Este hallazgo sugiere que la gestidon de duelo no puede entenderse
como un acto de sensibilidad individual, sino que debe ser una responsabilidad
compartida por el sistema educativo, que requiere de politicas publicas claras
para el acompafiamiento emocional del alumnado y el profesorado, previniendo el
desgaste profesional. Debemos hacer una lectura una lectura directa en el marco
de las politicas publicas por las que se rige la educacién en Espafia, y de forma
especifica en Andalucia. La Ley Organica 3/2020, del 29 de diciembre (LOMLOE),
refuerza entre sus principios el desarrollo integral del alumnado, la educacion
emocional, y la atencion a la diversidad. Seria imprescindible una actualizacion
normativa que integre el duelo y la pérdida como &mbitos competenciales en la
educacion. Es preciso contar con asignaturas en los grados universitarios, asi como
cursos en la formacién permanente del profesorado que permitan esta formaciéon
para abordar la gestidbn emocional y el acompafamiento de duelo , incentivando las
habilidades resilientes del profesorado. La integracién sistematica de la Pedagogia
del duelo en los niveles formativos permitiria al profesorado tener herramientas
para la prevencién, el acompafnamiento y la intervencién educativa, fortaleciendo
su competencia emocional y su capacidad de respuesta. Pero para que se cumpla
esta premisa, desde la perspectiva investigadora debe dotarse a esta y otras
tematicas decisivas de valor, pues aplican a la vida directa de las personas, las
escuelas y las instituciones educativas.

A partir de los resultados obtenidos, se considera imprescindible avanzar hacia
el disefio de recursos pedagogicos concretos que acomparen al profesorado en
la vivencia y abordaje del duelo escolar. La revision y analisis en profundidad de
cuentos, peliculas, técnicas expresivas y otros materiales didacticos podria ofrecer
herramientas accesibles para promover la reflexion y la resiliencia emocional en el
aula (Colomo Magana, 2016; Rodriguez Herrero, de la Herran Gascon y Cortina
Selva, 2015). No obstante, estos recursos solo serian eficaces si se enmarcan en
un plan de estrategias tipificado y coordinado, que proporcione orientaciones claras
sobre cdmo actuar ante diferentes situaciones de pérdida. Dicho plan deberia incluir
espacios institucionalizados de dialogo y acompafiamiento para docentes y alumnado,
acompanados por equipos interdisciplinares formados por psicélogos, trabajadores
sociales y educadores sociales, garantizando asi una intervencion integral y eficaz para
favorecer el bienestar emocional del alumnado y del profesorado. Esta perspectiva
sistémica convertiria la respuesta al duelo en una practica educativa estructurada y
compartida, y no en una carga individual para profesorado.

5. Conclusiones

Como conclusiones, los resultados de investigacién ponen de manifiesto la presencia
estructural del duelo en la vida escolar, entendido no sélo como pérdida por fallecimiento,
sino como un fenémeno multifacético que afecta de forma emocional, simbdlica y
organizativa a la comunidad educativa. Frente a esta realidad, el profesorado muestra
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una disposicidn empatica, ética y resiliente, que convive con un abandono institucional,
ausencias formativas, y un acompariamiento emocional al docente inexistente.

Este estudio aporta una mirada compleja y critica del duelo escolar, identificando
las potencialidades de una educacion para el duelo viva, integradora y cotidiana.
Las voces docentes demandan un cambio de paradigma: formar para acompanar y
acompanar al formador. Asi, se hace imprescindible avanzar hacia politicas educativas
gue reconozcan el duelo de forma transversal, y que integren el arte, el juego o la
expresion simbdlica. Ademas, los resultados apuntan a la necesidad de conocer recursos
didacticos y crear planes de accién tipificados, junto con la creacion de espacios
amables de didlogo y acomparfiamiento para el alumnado y el profesorado. Solo asi la
escuela podra convertirse como propone la tradicion centroeuropea de Pedagogia de
la Muerte, en un espacio seguro para aprender, perder y reponerse. Asumiendo asi su
responsabilidad ética y transformadora ante la pérdida donde crear un espacio real de
aprendizaje emocional continuo, ofreciendo la posibilidad de aprender a vivir, a cuidar,
y a continuar. La escuela debe ser un espacio humano, donde el duelo se borde con
naturalidad y respeto, favoreciendo el bienestar emocional de todos sus integrantes.

Como prospectivas futuras, se considera plantear un enfoque mixto desde el que
acceder a procedimientos apoyados en la aplicacion de técnicas de corte cuantitativo.
Pudiendo ser asociadas a la observacion directa de la realidad de los docentes,
a través de estos registros estructurados se podria acceder a estudios de indole
comparativo y que permitan una generalizacién a mayor escala.

5.1. Limitaciones

Entre las principales limitaciones del estudio se encuentra su caracter temporal,
lo que impide analizar la evolucion de las percepciones y practicas docentes ante el
duelo a lo largo del tiempo. Incorporar técnicas como entrevistas en profundidad habria
enriquecido la comprensidn del fendmeno. Como lineas futuras de investigacion, se
plantea explorar como las experiencias personales y profesionales del profesorado
influyen en su practica educativa, asi como desarrollar estudios longitudinales
gue permitan evaluar el impacto de programas formativos especificos sobre el
acompanamiento del duelo y el bienestar emocional del alumnado.
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Garcia, 2024; Serrano Manzano et al., 2024; Zamora Poblete, Ow Gonzalez y Lecaros
Besa, 2024), que analizan el duelo desde diferentes dimensiones y funcionan como
argumentos previos, sometidos a una interpelacion de datos que consolida las categorias
abiertas en categorias axiales. Esto otorga robustez a la credibilidad y dependencia de la
informacién recuperada. Ademas, el guion se sometié a revision por tres jueces (expertos
en investigacion cualitativa, psicologia clinica e investigacion sociocultural) para evaluar
la consistencia interna de las cuestiones y la claridad del lenguaje. Como ultimo paso,
se empled el criterio de confirmacion con los participantes, quienes establecieron leves
matices sobre su discurso para concretar o enfatizar determinados segmentos transcritos.

El guion utilizado se compone de las siguientes preguntas:
¢Qué experiencias de duelo que habéis vivenciado a nivel de aula?
¢Cobmo se han gestionado las experiencias de duelo en el aula?
&Y a nivel de centro? ;Cuales son las experiencias de duelo vividas? Incluyendo
al claustro docente, o las propias experiencias que han podido repercutir desde la
perspectiva personal.
4. ;Como se han gestionado estas experiencias a nivel de centro? ;Existen planes o
programas para apoyar el duelo en el centro?
5. ¢Qué estrategias te resultan eficaces para el tratamiento del duelo en el aula? Pueden
incluirse recursos (peliculas, cuentos), actividades, metodologias.
6. ¢Qué barreras o dificultades encontrais para el abordaje de duelo en el aula?

—

wmn

2.3. Procedimiento y analisis de la informacion

Mediante un correo electronico se informé a las Direcciones de los centros educativos
sobre la finalidad de la investigacién. Se recopilaron los correos electrénicos de aquellos
centros que mostraron interés y, de manera presencial, se explico a los Equipos Directivos el
procedimiento a desarrollar. Estos trasladaron a su profesorado la finalidad de la investigacion,
a la vez que se proporcionaba la informacién oportuna por la que se garantizaba el
anonimato y la confidencialidad, contribuyendo asi a obtener un consentimiento informado
y garantizar los aspectos éticos oportuno.

Se desarrollaron 3 grupos de discusion, cuya primera sesion no supero los 60 minutos
en cada caso, debido a la complejidad emocional. Durante este proceso no hay que
destacar acontecimientos criticos mas alla de las reacciones emocionales generadas por
la rememoracién de eventos/experiencias asociadas al fenémeno estudiado.

Toda la informacién quedo registrada a través de la grabacion de voz para su posterior
transcripcion y tratamiento mediante el uso del software MAXQDA v.24. La generacion
del sistema categorial (Tabla 2) se desarrollé mediante un proceso de caracter inductivo,
las categorias asociadas a percepciones surgen de forma inductiva. y las asociadas a
reacciones frente al duelo en la infancia se tenian en cuenta de forma previa asociadas
a la literatura, consolidando las categorias axiales. Se realizaron procedimientos para
el andlisis cualitativo y cuantitativo del discurso (frecuencias de palabras, interacciones
entre codigos).

Ademas, dicho procedimiento analitico atendié especificamente a los criterios de
triangulacion que Denzin (1978) y Patton (1999) establecieron para reforzar la credibilidad
y validez interna del estudio. En concreto, se emplearon estrategias como: la codificacion
tematica del discurso, para lo que se considero el marco conceptual sobre la pedagogia
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RESUMEN

El presente estudio analiza la relacion entre duelo, resiliencia e identidad docente,
asi como el potencial de técnicas biografico-narrativas creativas, en particular la artete-
rapia, como herramienta pedagogica para la exteriorizacion y la reconstruccion emocio-
nal. Desde un enfoque cualitativo de corte fenomenologico, se realizaron grupos focales
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en tres centros educativos de la provincia de Huelva con 23 docentes, aplicando un ana-
lisis tendencial complementado con un analisis de evidencias. Los resultados muestran
que el duelo y la resiliencia transforman la practica docente, al asumirse la vulnerabili-
dad como elemento formativo y de crecimiento personal y comunitario. El profesorado
resignifica la pérdida integrando valores de cuidado, empatia y acompafiamiento, con-
solidando una identidad profesional mas humana y reflexiva. Asimismo, la resiliencia
pedagogica se manifiesta como competencia comunitaria, sustentada en las redes de
apoyo entre compafieros. El ambito expresivo de la arteterapia con enfoque pedagogico
surge como un recurso eficaz para favorecer la autoconciencia y reconstruir el sentido
vital. Los hallazgos evidencian la necesidad de incorporar la Pedagogia de la Muerte y
el Duelo en la formacion inicial y permanente del profesorado, situando al docente como
protagonista en el acompafiamiento y en el desarrollo de practicas educativas humani-
zadoras.

Palabras clave: Arteterapia; Identidad docente; Pedagogia de la muerte; Desarrollo
profesional docente; Acompafiamiento educativo; Resiliencia pedagogica.

ABSTRACT

This study examines the relationship between bereavement, resilience, and teacher
identity, as well as the potential of creative biographical-narrative techniques, particu-
larly art therapy, as pedagogical tools for emotional expression and reconstruction.
Adopting a qualitative phenomenological approach, the research was conducted through
focus groups in three educational centers in the province of Huelva, with a sample of 23
teachers. A trend analysis was carried out, complemented by an evidential analysis of
participants’ testimonies. The findings reveal that bereavement and resilience transform
teaching practice, with vulnerability being recognized as a formative element and a
source of personal and communal growth. Teachers reinterpret loss by integrating val-
ues of care, empathy, and accompaniment, thereby consolidating a more humane and
reflective professional identity. Likewise, pedagogical resilience emerges as a collective
competence sustained by networks of peer support. The expressive dimension of peda-
gogically oriented art therapy proves to be an effective resource for fostering self-aware-
ness and reconstructing a sense of meaning and purpose. The study highlights the need
to incorporate Pedagogy of Death and Bereavement Education into both initial and con-
tinuing teacher training, positioning teachers as key agents in emotional accompaniment
and in the development of humanizing educational practices.

Keywords: Art therapy; Educational accompaniment; Pedagogy of death; Pedagogical
resilience; Teacher identity; Teacher professional development.

L. INTRODUCCION

El ambito educativo no es ajeno a la pérdida. Los procesos de duelo son
comunes entre alumnado, claustro y comunidad escolar. Estas pérdidas varian
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desde el fallecimiento de un miembro hasta cambios significativos en la estruc-
tura escolar o eventos traumaticos (Colomo-Magafia et al., 2023). La gestion y
el acompanamiento del duelo resultan esenciales para mantener un ambiente de
bienestar (Colomo-Magafia et al., 2024; Testoni et al., 2021). La Pedagogia de
la Muerte facilita la comprension de la pérdida de manera integral y el desarrollo
de recursos para afrontarla (De la Herran et al., 2024).

La identidad docente se construye de forma dinamica, integrando experien-
cias personales, formativas y profesionales (Figueroa-Céspedes et al., 2022;
Goodson, 2003; Otondo y Escobar, 2021). La trayectoria vital del profesorado
actila como sustrato que articula la identidad, permitiendo comprender cémo
afrontan los procesos de pérdida. Es un proceso continuo de interaccion entre
biografia, experiencia y contexto sociocultural (Day y Kington, 2008; Kelchter-
mans, 2009). No es una condicion fija, sino un entramado de significados en
transformacion donde los momentos de pérdida reconfiguran el sentido de la
ensenanza (Bolivar, 2006; Leitch, 2006).

Las vivencias de duelo, personales o compartidas, cuestionan certezas pro-
fesionales y activan procesos reflexivos que transforman la funcion docente
(Beauchamp y Thomas, 2009; Flores y Day, 2006). En ese transito, el profeso-
rado reconstruye su identidad y refuerza su dimension ética y humana, recono-
ciendo la vulnerabilidad como parte constructiva del desempeio (Day, 2012).

Explorar la identidad docente desde el duelo y la resiliencia implica com-
prender procesos de transformacion personal con repercusion profesional (Vi-
llalobos et al., 2024). Los aprendizajes resilientes que emergen tras la pérdida
amplian la mirada pedagogica y fortalecen la identidad (Caballero-Julia et al.,
2023; Day, 2012). Estos aprendizajes permiten revisar marcos de referencia y
fortalecer el compromiso vocacional (Jakubovska y Butvilas, 2023). La identi-
dad profesional se consolida al integrar lo vivido y lo ensefiado, configurando
un proceso de autoconocimiento ético (Imbernon, 2017; Marcelo y Vaillant,
2009).

En este escenario, el arte constituye un medio privilegiado para explorar la
relacion entre duelo, resiliencia ¢ identidad docente (Rubio-Machuca y Del-
gado-Garcia, 2024). En el ambito educativo persiste una carencia de recursos
especificos para abordar la pérdida (Colomo-Magaiia et al., 2022; Ramos-Pla et
al., 2023; Serrano-Manzano et al., 2023), de modo que las intervenciones arte-
terapéuticas se configuran como herramientas idoneas para exteriorizar emocio-
nes dificilmente verbalizables y favorecer su elaboracion simbolica (Guerra et
al., 2018; Testoni et al., 2021).

Entre las técnicas mas utilizadas destacan: la pintura y el dibujo libre; el
psicodrama; la fotovoz (Testoni et al., 2019); o la arteterapia, que integra pintura
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y exteriorizacion emocional (Mayo, 2018; Rubio-Machuca y Delgado-Garcia,
2024). Esta tltima se presenta como herramienta eficaz para reducir la ansiedad
y favorecer la expresion emocional mediante el color y el trazo (Jaramillo Serna,
2020; Trivifio-Cabrera y Vaquero-Cafiestro, 2020). Participar en experiencias
arteterapéuticas fomenta la reflexion, la resiliencia y el sentido de la pérdida
(Guerra et al., 2018), generando espacios de acompaiiamiento comunitario (Tes-
toni et al., 2019, 2021).

En el ambito pedagogico, la arteterapia se centra en el relato biografico y la
experiencia vital (Del Rio Diéguez y Torres, 2025; Goodson, 2003; Lage de la
Rosa, 2020). No busca destrezas técnicas, sino la exteriorizacion de vivencias y
aprendizajes significativos (Rubio-Machuca y Delgado-Garcia, 2024). Su ca-
racter colaborativo la convierte en técnica idonea para explorar el duelo, la resi-
liencia y la identidad docente (Beauchamp y Thomas, 2009; Jaramillo Serna,
2020; Miras-Ruiz, 2023; Triviiio-Cabrera y Vaquero-Caiiestro, 2020).

Los fundamentos arteterapéuticos se apoyan en la consideracion del arte
como mediador entre emocion, pensamiento y accion (Kramer, 1971; McNiff,
1992; Naumburg, 1950). La interpretacion de las producciones requiere atender
al color, el trazo y la composicion, ya que las tonalidades, la gestualidad y la
organizacion espacial se asocian a determinados estados emocionales y procesos
de elaboracion del duelo (Arnheim, 1954; Bayrak et al., 2024; Bazan, 2018;
Dondis, 1973; Heller, 2004; Kandinsky, 1926; Maillo y Acedo, 2019; Santos e
Campos et al., 2020).

Este estudio tiene por finalidad analizar, mediante la exteriorizacion emo-
cional que genera la arteterapia, las experiencias de duelo de docentes en activo
de la provincia de Huelva y su influencia en la identidad docente. Como objeti-
vos especificos: (1) indagar en los aspectos identitarios asociados a la perdida y
resiliencia pedagogica, comprendiendo su impacto en la practica profesional; y
(2) profundizar a través de la arteterapia en cuestiones asociadas a la identidad
y resiliencia docentes.

I1. DISENO METODOLOGICO

Este estudio se adscribe al paradigma interpretativo cualitativo, orientado a
comprender los significados que los sujetos atribuyen a sus experiencias vitales
y profesionales (Garcia-Bellido, 2024; Taylor y Bogdan, 1987). Desde una pers-
pectiva fenomenologica se explora la vivencia subjetiva del profesorado, aten-
diendo a la complejidad emocional y simbolica que emerge del duclo y la
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resiliencia y repercute en la practica educativa. El objetivo no es la generaliza-
cion, sino la comprension profunda y contextualizada de los significados atri-
buidos por los participantes dada la naturaleza del fenomeno.

El principal instrumento de recogida de informacion son los grupos focales,
concebidos como espacios de interaccion comunitaria que favorecen la cons-
truccion de significados y la exteriorizacion emocional.

Para reforzar la validez interna mediante triangulacion metodologica, se in-
corporan tres estrategias complementarias: la técnica de arteterapia con finali-
dad pedagogica; la observacion participante externa, con un investigador
parcialmente integrado en el contexto; y el contraste de un observador no parti-
cipante que analiza las videograbaciones para registrar de forma sistematica
comportamientos, gestos, narrativas y silencios. Ademas, al complementarse
con una dinamica arteterapéutica, se conto con la presencia de un especialista
en intervencidon socio-comunitaria, cuyas propuestas fueron previamente vali-
dadas por una psicologa especialista en duelo.

1. PARTICIPANTES

Se aplicd un muestreo intencional no probabilistico, seleccionando tres cen-
tros educativos de la provincia de Huelva: uno de dificil desempefio (8 partici-
pantes: 2 hombres y 6 mujeres), otro de nueva creaciéon (9 participantes: 3
hombres y 6 mujeres) y un tercero con trayectoria consolidada (6 mujeres). Par-
ticiparon en total 23 docentes con edades comprendidas entre los 28 y los 55
afos, y enfre 2 y 20 afios de servicio. No se busca la generalizacion, sino la
significatividad derivada de la riqueza de los casos estudiados. Se desarrollaron
seis sesiones de grupos focales, dos por cada centro.

El desequilibrio de género refleja la composicion real del profesorado en
Espaiia, donde el 82,3 % en educacion primaria son mujeres, lo que puede influir
en las formas de vivenciar el duelo y en los procesos identitarios. En cuanto a la
edad y experiencia, los docentes veteranos tienden a resignificar la pérdida,
mientras que los mas jovenes muestran mayor apertura hacia la tematica y el
uso de la arteterapia como recurso de gestion emocional (Méndez-Suarez et al.,
2023; Metzl y Shamai, 2021). Estos factores actuian como variables relacionales
que modulan la vivencia del duelo y la construccion de la identidad docente.
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2. TECNICAS E INSTRUMENTOS

Se empled como técnica principal de recogida de informacion el grupo fo-
cal, guiado por un guion estructurado (Puskas et al., 2023; Serrano-Manzano et
al., 2023), que permiti6 profundizar en la vivencia subjetiva del duelo y la resi-
liencia docente.

De forma complementaria e innovadora, se incorporo la arteterapia con fi-
nalidad pedagoégica, favoreciendo la expresion emocional y la canalizacion sim-
bolica de experiencias a través de producciones artisticas (Mayo, 2018; Pierre-
Klein, 2008). Para ello se utilizo la acuarela, cuya fluidez, acompaiiada de una
seleccion musical introspectiva, favorecio la exteriorizacion personal.

El guion y las técnicas fueron sometidos a juicio de expertos en metodolo-
gia de investigacion, psicologia clinica e investigacion sociocultural, quienes
valoraron la coherencia interna de las preguntas y la idoneidad de las técnicas
para la expresion sensible, obteniéndose una valoracion favorable en todos los
casos. Las preguntas de los grupos focales fueron las siguientes:

e ;,Coémo han influido las experiencias personales de pérdida en tu forma
de comprender y ejercer la docencia, tanto a nivel personal como profe-
sional?

e ;Qué aspectos de tu identidad docente se han visto mas implicados o
transformados ante situaciones de duelo o acompafiamiento emocional?

e ,Queé aprendizajes resilientes consideras que han surgido de esas expe-
riencias y como podrian trasladarse a la practica educativa?

e ;Cdémo ha contribuido la creacion artistica dentro del proceso de artete-
rapia a expresar o resignificar las emociones vinculadas al duelo?

3. PROCEDIMIENTO Y ANALISIS DE INFORMACION

El trabajo de campo combiné grupos focales y una dinamica arteterapéutica
en cada centro participante. En cada centro se desarrollaron dos sesiones sepa-
radas por un intervalo aproximado de dos dias: en la primera se realizo el grupo
focal, con una duracion media de 60 a 90 minutos, que constituyo el eje central
del analisis cualitativo, y en la segunda se integro la propuesta arteterapéutica.

Esta secuencia permitio activar relatos verbales y significados compartidos
en el dialogo grupal y, posteriormente, profundizar en la elaboracion simbodlica
de las experiencias de duelo sin someter al profesorado a la misma carga emo-
cional en diferentes jornadas. LLa dinamica arteterapéutica, basada en la creacion
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con acuarela y acompafnamiento musical introspectivo, facilito la expresion sim-
bolica de las vivencias y fue analizada posteriormente por un experto en didac-
tica de la creacion plastica con formacion arteterapéutica. Esta técnica facilitd
la triangulacion entre el contenido verbal expresado en los grupos focales, la
propia produccion artistica, y la explicacion discursiva de la misma.

Las sesiones fueron grabadas y analizadas mediante un sistema de doble
observacion: un observador participante externo, encargado de guiar y registrar
la dinamica grupal, y un observador no participante, que documenté de forma
independiente aspectos verbales, gestuales y emocionales, reforzando la fiabili-
dad interpretativa.

El material fue sometido a un doble analisis. En primer lugar, se efectud un
analisis de tendencias general de grupo por centro, aplicando un sistema cate-
gorial creado y validado por tres expertos en pedagogia de la muerte, metodo-
logia y duelo. Posteriormente, se realizo un andlisis de evidencias,
categorizando y codificando toda la informacion con el software MaxQda 24.

De manera complementaria, se incorpor6 un segundo sistema de categorias
orientado al analisis de los elementos plasticos (color y forma), validado por dos
expertos en didactica de la educacion plastica, uno de ellos con formacion en
arteterapia. El estudio siguid un protocolo ético riguroso, garantizando la priva-
cidad, la autonomia y el bienestar emocional de los participantes mediante con-
sentimiento informado.

La Tabla 1 sintetiza el sistema de categorias disenado para el analisis dis-
cursivo de los grupos focales, articulando los ejes de identidad docente y resi-
liencia pedagogica en distintos niveles de desarrollo acompafiados de sus
indicadores.

Tabla 1. Sistema de categorias para el andlisis discursivo

Categoria Subcategoria Indicadores ob-  Niveles de consecucion
servables (1-3)
1. Identidad 1.1 Narrativa Relatos persona-  Nivel I: Relatan experien-
docente biograficay les de duelo que cias personales sin cone-
sentido vocacio- configuran la vo-  Xién educativa.,
nal cacion docentey  Nivel II: Vinculan pérdi-
su forma de ense-  das y resiliencia con valo-
fiar. res pedagogicos.

Nivel III: Integran su bio-
grafia en la identidad do-
cente de modo reflexivo.
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1.2 Valores y
coherencia ética

Principios mora-
les vinculados a
la practica educa-
tiva.

Nivel I: Exponen valores
sin relacion con la prac-
tica.

Nivel IT: Los asocian a
decisiones pedagogicas.
Nivel III: Son coherentes
con sus valores, consoli-
dandolos en su accién do-
cente.

1.3 Integracion
personal-profe-
sional

Armonia entre la
esfera personal,
emocional y pro-
fesional.

Nivel I: Disonancia entre
ambas.

Nivel II: Influencia mu-
tua.

Nivel III: Equilibrio entre
ambas esferas.

2. Resiliencia
pedagogica

2.1 Recursos
personales y es-
trategias resi-
lientes

Estrategias de
afrontamiento,
autoeficacia y au-
tocompasion apli-
cadas a la practica
pedagogica.

Nivel I: Estrategias perso-
nales limitadas.

Nivel II: Uso consciente
en situaciones adversas.
Nivel III: Aplicacion pe-
dagogica de recursos resi-
lientes.

2.2 Recursos re-
lacionales

Redes de apoyo y
colaboracion en-
tre docentes.

Nivel I: No interaccionan
con companeros.

Nivel IT: Reconocen su
valor.

Nivel III: Participan acti-
vamente en redes de cola-
boracion.

La Tabla 2 presenta el sistema de categorias especifico para el analisis ar-
teterapéutico, organizado en torno a elementos narrativos, graficos y simbolicos
que permiten vincular las producciones plasticas con las experiencias de duelo
y resiliencia.

Tabla 2. Sistema de categorias para el andlisis arteterapéutico

Categorias Subcategorias Descriptores  Indicadores
1. Elementos 1.1.Tipos de due-  Elementos Pérdidas, ganancias, obs-
narrativos los y experiencias  biograficos. taculos, transformacion, re-

siliencia.
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2. Elementos
graficos

2.1.Color y com-
ponentes emocio-
nales

Teoria del co-
lor y signifi-
cado
emocional.

1215

Gamas frias/calidas, emo-
ciones positivas/negativas,
intensidad cromatica.

2.2 Gestualidad y
dibujo

Técnica y eje-
cucion.

Grosor y continuidad del
trazo, proporcion, equilibrio
espacial, bordes definidos o
quebrados.

3. Simbolos y

2.3 Arquetipos y

Metaforas vi-

Tierra, agua, fuego, luz/os-

metaforas representaciones suales y sim- curidad, caminos, renaci-
simbolicas bolos miento, equilibrio, conflicto.
naturales.
4. Fases de 2.4 Representacio- Fase del pro-  Aceptacion, cambio, supera-
duelo nes visuales del ceso de duelo.  c¢i0n, resiliencia.

proceso

1. RESULTADOS

El analisis se ha realizado de forma comparativa entre los tres grupos focales.

Se han identificado patrones comunes en torno a las categorias: identidad do-
cente, pérdida y reconstruccién emocional, y resiliencia pedagogica.

1. IDENTIDAD DOCENTE

La rememoracion de experiencias de duelo permitio aflorar sentimientos de
tristeza, amor, esperanza y agradecimiento. Las pérdidas abarcan fallecimientos,
separaciones, cambios de centro o ciudad y de la propia esencia. Compartir vi-
vencias personales y profesionales gener6 un clima de confianza donde expresar
miedos e inquietudes. Quienes en su infancia vivieron la omision familiar ante
la pérdida destacaron la importancia de hablar del duelo en la escucla y de res-
petar las necesidades de los menores de ver al ser fallecido o de formular pre-
guntas para calmar su ansiedad.

Al hablar de muerte predominan la gratitud y la conmemoracion de la vida
como experiencia transformadora. Las pérdidas mas frecuentes fueron las de las
abuelas, figuras significativas en el proceso de crianza y transmision de valores.
Su ausencia genera un impacto emocional compartido, al representar vinculos
de ternura, proteccion y estabilidad. En menor medida aparecieron pérdidas pa-
rentales, que suscitaron duelos complejos por la necesidad de mantener una apa-
rente normalidad.
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Las maestras y madres se describen como sostén familiar, sin apenas espa-
cio para elaborar su pérdida. Expresan sobrecarga y falta de comprension hacia
sus necesidades personales y laborales, marcadas por la exigencia de seguir al
frente. También emergen vivencias ligadas a la pérdida del yo en la maternidad
y al duelo por amistades, que transforman la percepcion de la vida y la muerte
hacia una vision mas reflexiva y esperanzada.

1.1. Narrativa biografica y sentido vocacional

En la Tabla 3 se recogen los niveles de desarrollo de la narrativa biografica
y del sentido vocacional, asi como fragmentos de discurso representativos de
cada centro que ilustran como el duelo se integra en la construccion de la iden-

tidad docente.

Tabla 3. Tendencias y evidencias: Narrativa biogrdfica y sentido vocacional

CEIP I CEIP II CEIP 111

Nivel I F=1. F=2. F=0

“S2: Podemos acom- “S17:no sé¢ muy bien

pafar, pero ponerse en cémo llevarlo con-

el lugar del otro y saber migo”

que sienten es compli-

cado”.
Nivel 11 F=3. F=9 F=14

“S3: Cada persona ne- “S9: La muerte y el “S22: trabajamos

cesita cosas distintas, y
todas son igual de vali-
das”. “S4: empatizo
con la gente”

duelo salen, lo trata-
mos con prudencia,
pero no desatende-
mos al alumnado”
S8: Yo el afio pasado
vivi una pérdida de
mi mascota y una si-
tuacion familiar que
me marco mucho, al
poco tiempo le paso a
un alumno, y necesité
estar para él, porque
nadie entendia su do-
lor tan profundo, pero
perdié a un miembro
de su familia, en este
€aso perruno.

las emociones, la
tristeza y alegria, la
normalizacion y los
valores de respeto y
empatia por lo que
viven los demas.

S20: los duelos que
tienen son cada vez
mas frecuentes por
una sociedad tan
desconectada, y
ellos son tan fragi-
les. Trabajamos
mucho en la regula-
cion emocional.
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Nivel III

F=12

S7: “El duelo esta pre-
sente en nosotros y en
ellos todos los dias e in-
tentamos acompaiar sin
juzgar, en base a cuestio-
nes que hemos apren-
dido de nosotros mismos
o del trabajo en el cen-
tro”

“S1: aqui en un mismo
afio tuvimos muchas se-
paraciones de pareja, y
claro cuando lo vive un
nifio te ves tan refle-
jado...”

“S4: Sus historias pasan
a ser nuestras historias,
porque te las llevas a
casa siempre buscando
cOomo apoyarlos”

“S2: Todo lo que he vi-
vido a nivel personal me
hace dar muchas vueltas
para aliviar el dolor que
puedan sentir ellos; “S5:
el rol de cuidado viene
de mi abuela materna”

F=0

F=5

S23: “Cuando em-
pecé con todo esto
pensé que no podria
con tanto, pero pa-
san los afios y lo vi-
vido te cambia,
acabas  compren-
diendo que educar
es mas que solo en-
sefiar”

“S19: el que falle-
ciese mi padre me
marcé muchisimo
el curso pasado,
después le pasd a
una alumna, e hice
todo el proceso de
acompaiarla a ella,
no queria que lo vi-
viese en soledad.”
“S22: sobre todo la
crianza de mi
abuela y como lo
hizo con nosotros
me inspira a cuidar
de esa forma”

Nota. CEIP = Colegio de Educacion Infantil y Primaria; F = frecuencia de fragmentos
codificados; S = docente participante.

Los resultados evidencian una integracion progresiva entre las experiencias
de pérdida y la construccion del sentido identitario. En los tres centros el profe-
sorado reconoce que el duelo ha transformado su manera de entender la ense-
fianza y ha reforzado una vocacion orientada al cuidado y la comprension del
otro, configurando una identidad mas humana y reflexiva donde la vivencia per-
sonal actlia como motor pedagogico.
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1.2. Valores y coherencia ética

La Tabla 4 sintetiza los niveles y evidencias relativos a los valores y la
coherencia ética, permitiendo observar como el compromiso moral del profeso-

rado se traduce en practicas de cuidado y acompafiamiento ante el duelo.

Tabla 4. Tendencias y evidencias: Valores y coherencia ética

CEIP 1 CEIP 11 CEIP 111
Nivel I F=0 F=2. F=0
“S12: a veces no sa-
bes si puedes hablar o
dejarlo pasar”
“S15: las familias...
nunca sabes”
Nivel IT F=7 F=12. F=9.
“S6: para atender a to- “S9: La muerte y el “S22: a mnivel
dos celebraria el dia de  duelo salen, lo trata- emocional se hace
la familia” mos con prudencia, mucho por ellos,
pero no desatende- pero a nivel de
mos al alumnado” duelo... solo lo
hacemos de forma
individual por in-
tuicion™;
Nivel ITT F=15 F=0 F=2.

“S5: este centro es duelo
constante, apoyamos al
alumnado en todo, como
podemos” “S1: “aqui to-
dos los dias lo hacemos,
Y nos preocupamos y
acompafiamos a los ni-
fios”

“S8: la prioridad es que
ellos se desarrollen
COMmO personas, ¥ €so in-
cluye los duelos de un
entorno tan complejo”;
“S3: aqui actuamos
como madres o abuelas,
lo nuestro es cuidar”

“S23: Cada deci-
sion que tomamos
tiene que cuidar y
eso también es
educar”

Nota. CEIP = Colegio de Educacion Infantil y Primaria; F = frecuencia de fragmentos

codificados; S = docente participante.
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En los tres centros se identifica una ética del cuidado que orienta la accion
educativa, aunque con distintos grados de consolidacion. Mientras que en el
CEIP I el acompafiamiento ante el duelo forma parte de la practica cotidiana, en
el CEIP Il y el CEIP III se encuentra en proceso de desarrollo y, en este ultimo,
mas focalizado en un grupo concreto de docentes. En todos los casos, la expe-
riencia de pérdida y resiliencia refuerza el compromiso ético con el bienestar del
alumnado.

1.3. Sentido atribuido al duelo y la resiliencia

La Tabla 5 organiza los niveles y evidencias vinculados al sentido que atri-
buido al duelo y a la resiliencia, mostrando como las pérdidas personales se

resignifican en clave de aprendizaje vital y profesional.

Tabla 5
Tendencias y evidencias. sentido atribuido al duelo y la resiliencia
CEIP 1 CEIP 11 CEIP 111
Nivel 1 F=0 F=0. F=1
S19: A veces no
cuento nada por
no cargar mas”
Nivel I F=5 F=12. F=10.
S6: “Anivel personaly  “S9: Tuve una pér- “S20: Todo esto
a nivel de colegio, he dida muy fuerte son aprendizajes,

aprendido mucho, vy
me he quedado con
todo lo bueno que me
han ensefiado esas co-
sas, y las personas”

cuando era nifia. Y
ahora lo veo desde la
aceptacion, soy sensi-
ble a estos casos, pero
hay que usarlos como
aprendizaje para
aprender a llevar las
cosas”

“S16: las situaciones
feas nos ensefian a se-
guir, y a valorar, y se
trata de que intente-
mos inculcar ese va-
lor”

€osas que nos sir-
ven para ir avan-
zando en la vida
personal y profe-
sional”

*“S21: aprendes a
gestionarlo  para
no caer ti tam-
bién”

“S22: con ellos
buscamos norma-
lizar, paliar, pero
somos impacien-
tes en verlos bien”
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Nivel III F=13 F=1 F=3
“83: “vas aprendiendo a “S19: he apren-
gestionarte tu y aprendes dido que, si no me
a hacerlo contigo y con cuido, no puedo
los demas” cuidar de los de-
“S2: la resiliencia es el mas”

mayor aprendizaje de
vida que podemos trans-
mitirles”

“S5: que puedan repo-
nerse y llegar lejos a pe-
sar de lo que viven en su
entorno primario”

Nota. CEIP = Colegio de Educacion Infantil y Primaria; F = frecuencia de fragmentos
codificados; S = docente participante.

La vivencia personal de la pérdida repercute directamente en la practica
docente, impulsando la integracion entre las dimensiones personales y profesio-
nales. En el CEIP I se observa un equilibrio mas consolidado, fruto de procesos
de adaptacion y aceptacion compartidos, mientras que en los CEIP Il y III 1a
gestion emocional, aunque reflexionada, atin no se traduce de forma sistematica
en la practica. En conjunto, el duelo interiorizado favorece un acompafiamiento
educativo mas consciente.

2. RESILIENCIA PEDAGOGICA
2.1. Recursos personales

La Tabla 6 presenta los niveles de recursos personales puestos en juego por
el profesorado (estrategias de afrontamiento, autoeficacia y autocompasion),
junto con evidencias que muestran su transferencia gradual al acompafamiento
educativo.

Tabla 6. Tendencias y evidencias: recursos personales

CEIP 1 CEIP 11 CEIP 111
Nivel 1 F=1. S2: “yo no sabria F=0
e F_ZA
actuar

“S15: nunca me ha
pasado no sé qué ha-

L1]

Cer

Nivelll F=3, F=8 w7,
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“S5: “primero abrazar,
calmar y hablar de lo
que ha pasado”

“S1: hablamos con la
psicologa y ella con
ellos™

“S17: ser la escucha
para el que lo nece-
site”

“S14: se trabajan las
emociones en el aula
para ayudarles a vivir
con todas las realida-
des”

1221

“S22: el recurso
eres tu, lo que hagas
o lo que hables con
tus compaiieros...”

“S21: cuentos para
comprender  que
forma parte del ci-
clo de la vida”

Nivel IIT

F=13.

“S8: A partir de saber la
situacion empecé a em-
patizar y a aprender a lle-
var la situacion como
podia, apoyar a la fami-
lia, y a estar pendientes
de los alumnos...

“S6: hacian dibujos, bus-
que el cuento de vacio, la
orientadora, vinieron
psicologos...”

F=1.

“S9: para las familias
con necesidades edu-
cativas, tengo una
carta, la del viaje a
Holanda, la utilizo
para que acepten
donde estan y sepan
disfrutar de sus vidas
de nuevo”

F=0

Nota. CEIP = Colegio de Educacion Infantil y Primaria; F = frecuencia de fragmentos
codificados; S = docente participante.

El profesorado va incorporando sus estrategias personales de afrontamiento

al ambito pedagodgico, aunque con ritmos diferenciados. En el CEIP I la empatia,
la autoeficacia y la autocompasion se aplican de forma mas consciente, mientras
que en el CEIP II y el CEIP III este proceso se encuentra en construccion. En
todos los casos, el duelo y los aprendizajes resilientes favorecen la gestion emo-
cional, la escucha y la normalizacion del duelo como parte de la educacion emo-
cional.

2.2. Recursos relacionales
La Tabla 7 recoge los niveles y evidencias relativos a los recursos relacio-

nales, evidenciando la importancia de las redes de apoyo entre docentes y de la
cultura de cuidado colectivo en el afrontamiento del duelo.
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Tabla 7. Tendencias y evidencias: recursos relacionales

CEIP 1 CEIP 11 CEIP 111
Nivel 1 F=0 F=0 F=1.
%S23: a veces pre-
fiero ni preguntar
por no remover”’
Nivel 11 F=2 F=8 F=5
“S3: también tenemos “Sl14: dentro de los “S22: Las conozco
a la orientadora...” claustros vivimos ex- y sé cOmo estan,
periencias personales dejo  espacio ¥y
que nos condicionan, luegoe busco para
para bien y mal. dar un abrazo”
Nivel ITT F=9 F=I. F=2

“S6: todos los lunes te-
nemos una reunion. Yo
creo, después de muchos
aflos, creo que esta
reuniéon yo no la hago
por decir solamente co-
sas. Yo también lo hago
porque nos desahoga-
mos, y nos apoyamos
muchisimo”

“S11: el grupo de
comparieros te sostie-
nen, si te caes te ayu-
dan a levantar”

“S18: para mi no son
solo compafieras de
trabajo, por eso es un
duelo irme  del
colegio, y vaa serun
trabajo también.
Porque yo con ellas
me siento en casa”

“S21: son mi se-
gunda familia, lo que
vivo lo comparto™

Nota. CEIP = Colegio de Educacion Infantil y Primaria; F = frecuencia de fragmentos
discursivos codificados en cada nivel y centro; S = docente participante.

La creacion de redes de apoyo constituye un elemento clave para la resi-

liencia docente. En los tres centros se observan dinamicas de colaboracion que
favorecen la cohesion del claustro, mas consolidadas en el CEIP I y de caracter
todavia informal en los CEIP I y III. La pérdida compartida impulsa la coope-
racion y configura una cultura de cuidado colectivo que refuerza los vinculos
profesionales y emocionales.

2.3. Anilisis de producciones artisticas
La Tabla 8 ofrece una vision comparativa de las producciones artisticas,
relacionando componentes emocionales, gestualidad, fases del duelo y simbolos

empleados, lo que permite interpretar las obras en clave de resiliencia pedago-
gica ¢ identidad docente.
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Tabla 8. Andalisis de producciones artisticas

1223

Participante  Componentes Gestualidad, Representacion Simbolos,
emocionales y dibujo de las fases de metiaforas e
color duelo interacciones

sociales

S1 Colores claros Corazon Duelo superado Interacciones
y vibrantes. equilibrado, y transformador sociales

trazo seguro en positivo. equilibradas.
y técnica hi-

meda desbor-

dante.

S2 Colores Division Duelo superado, Palabras en
calidos y equilibrada, transformacion ~ verde y ama-
terrenales. pincelada positiva. rillo simboli-

firme. zan
aprendizaje
resiliente.

S3 Colores  vi- Trazo firme, Duelo superado Rejilla cua-
brantes, pre- pincelada y transformador. driculada re-
dominancia fuerte en iz- presenta  la
terrenal. quierda y pérdida.

fluida en de-
recha.

S4 Colores apaga- Trazo dubita- Duelo presente Representa
dos, contraste tivo, linea di- en proceso de pérdida fami-
bajo. visoria cambio. liar en tonos

discontinua. 0SCUros.

S5 Gama terrenal, Técnica Duelo positivo Interacciones
colores vivos.  fluida, peso en avance. sociales en to-

en la iz Nos 0SCUros.
quierda.

S6 Tonos oscuros Trazos ex- Duelo  activo Negro  por
con matices ro- presivos, bor- iniciando cam- abuelos, rojo
jos. des bio positivo. por amor fi-

marcados. lial.

S7 Colores apaga- Trazo remar- Duelo emo- Dolor emo-
dos, desborda- cado sin di- cional activo. cional en in-
miento de reccion clara. teracciones
forma. sociales.

S8 Tonos claros Division hor- Duelo superado Frase simbo-
apastelados. 1zontal, y simbolico. lica: 'La pér-

pinceladas dida salpica'.
expresivas.
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S9 Colores apas- Trazo firme, Duelo simbolico Vuelo de pa-
telados, parte color  con- ytransformador. jaro, espiri-
positiva domi- tenido. tualidad y
nante. ganancia pos-

terior.

S10 Tonos oscuros Division ho- Duelo presente, Pérdida de
y vibrantes. rizontal de- inicio transfor- mascota, na-

sigual, trazo mador. turaleza como
expresionista. calma.

S11 Colores apaga- Trazo expre- Duelo transfor- Duelo inte-
dos y pasteles.  sivo, division mador gral entre pér-

vertical  se- dida y
gura. ganancia.

S12 Colores claros Pincelada flu- Duelo simbolico Linea oscura
Y VIVOS. ida, division en cambio. por pérdida

quebrada. de abuela; ca-
rretera zigzag
laboral.

S13 Contraste alto, Corazon con Duelo transfor- Accidente y
tonos vi- palabras inte- mador. resiliencia
brantes. riores. posterior.

S14 Tonos natura- Corazon con Duelo presente Espirales y
les y division dia- en proceso posi- luz  central
apastelados. gonal  diri- tivo. simbolizan

gida. esperanza.

S15 Tonos calidos, Corazon for- Duelo presente Oscuros por
color des- mado, trazo y en avance po- abuelos, rojos
bordado. expresivo. sitivo. por amor Yy

tiempo com-
partido.

S16 Colores apaga- Division que- Duelo positivoy Reloj como
dos, gama nat- brada, dibujo reflexivo. simbolo  del
ural. seguro. valor del

tiempo.

S17 Colores Division ver- Duelo presente Corazones
calidos  bajo tical despla- en transfor- pequefios
contraste, zada, frazo macion. simbolizan

dubitativo. resiliencia.

S18 Gama calida y Trazo seguro, Duelo presente Alas, frutos y
natural. division on- con cambio po- esperanza por

dulada. sitivo. amigos perdi-
dos.

519 Colores frios, Trazos segu- Duelo positivo Mary corazo-

alto contraste.

ros dentro de
la forma.

transformador.

nes ¢omo paz
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y vinculo fa-
miliar.

S20 Colores claros Division on- Duelo simbolico Tormenta y
en gama natu- dulada, trazo yemocional. mar: resilien-
ral. remarcado. cia.

S21 Tonos natura- Corazén con- Duelo evolucio- Luz, planta,
les apagados. torneado, di- nando en posi- tierra y arcoi-

vision tivo. ris: resiliencia
diagonal. familiar.

S22 Colores equili- Division on- Duelo positivoy Ave  fénix,
brados, gama dulada transformador.  flores y Kin-
natural. desplazada. tsugi  como

superacion.

El analisis visual de la produccion arteterapéutica permite explorar dimen-
siones simbolicas que trascienden lo representativo. En la primera categoria, el
color, se observan gamas cromaticas asociadas a emociones positivas, negativas
0 neutras.

En los corazones donde predominan tonalidades terrenales, verdes y azules,
se evidencian vinculos con elementos naturales que simbolizan calma, paz y
resiliencia. Cuando prevalecen colores intensos o vibrantes, se asocian a luz,
crecimiento y fortaleza. Por el contrario, los tonos oscuros marcan el dolor y la
afliccion provocados por la pérdida; asi, los colores brillantes pueden expresar
aceptacion mas activa del duelo, mientras que los oscuros o poco saturados re-
miten a melancolia o estancamiento emocional.

El segundo componente es el trazo o gestualidad, indicador del control
emocional. Un trazo seguro, contenido y con bordes definidos se vincula a emo-
ciones relativamente reguladas, mientras que un trazo difuso, desbordado o im-
pulsivo sugiere tristeza o descontrol afectivo. La presencia de trazos himedos,
mas planificados, frente a trazos secos, mas espontaneos, matiza la interpreta-
cion de las imagenes.

En tercer lugar, la linea que divide el corazon en pérdida y ganancia vital
adquiere un valor simbolico. Las lineas rectas transmiten orden y separacion
tajante, asociada a duelos mas activos, mientras que las curvas suavizan la tran-
sicion entre lo positivo y lo negativo, expresando fluidez, aceptacion e integra-
cion de emociones opuestas.

El peso visual otorgado a cada zona (mayor porcentaje de pérdida o de ga-
nancia) indica el estado del duelo; se observa una tendencia resiliente, con pre-
dominio de lo positivo o cierto equilibrio entre ambas partes. Por tltimo,
simbolos como sol, mar, raices u otros elementos, junto a metaforas como “des-
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pués de la tormenta llega la calma”, el ave fénix o las grietas del Kintsugi, fun-
cionan como arquetipos de reconstruccién emocional y crecimiento interior,
consolidando una mirada resiliente y humanizada de la pérdida.

Las Figuras 1 a 4 recogen una seleccion de producciones artisticas especial-
mente significativas por la explicacion practica que permiten del proceso vivido
en las sesiones y por la inclusion de elementos (colores, simbolos, composicion)
que hacen posible valorar la elaboracion del duelo y el despliegue de la resilien-
cia docente.

Figura 1. Producciones artisticas. S22.

€1 caming 42l

TRINTA
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A ‘ g \;
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) ionpELG
"H'/..~. ]
\
@

Nota: S22: “El ave fénix como simbolo de resiliencia, y el kintsugi como recons-
truccion personal”.

Figura 2. Producciones artisticas. 521

Nota: S21: “La flor que vuelve a florecer, el camino a recorrer juntos”.

CAURIENSIA, Vol. XX (2025) 1207-1234, ISSN: 1886-4945 — EISSN: 2340-4256

143



Identidad docente y resiliencia pedagégica tras el duelo 1227

Figura 3. Producciones artisticas. S18.

Nota: S18: “Las alas son mi parte positiva, y el verde la esperanza, las expec-
tativas de lo que siembro”.

Figura 4. Producciones artisticas. S20.

Nota: S20: “Después de la tormenta, siempre llega la calma”.
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IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio revelan una comprension transformadora de
la identidad docente, en la que el duelo y la pérdida actian como nticleos de
aprendizaje ético, emocional y profesional. Lejos de asociarse Unicamente al
dolor, las experiencias de pérdida se configuran como espacios de reconstruc-
cion pedagogica y refuerzo de la vocacion de cuidado. Los relatos amplian las
concepciones tradicionales de identidad docente (Day y Kington, 2008; Kelch-
termans, 2009), situando la vulnerabilidad vivida como fuente de conocimiento
y transformacion, y respondiendo al planteamiento de quién soy y por qué en-
seno, contribuyendo a humanizar el vinculo con el alumnado (Day, 2012; Villa-
lobos et al., 2024).

En relacion con el objetivo 1, la literatura describe la identidad docente
como un proceso de interaccion entre biografia y experiencia que integra dimen-
siones personales, formativas y profesionales (Goodson, 2003). En los relatos
del profesorado, esta identidad se concreta en historias de pérdida y gratitud
vinculadas a abuelas y otras figuras de crianza, que muestran como la biografia
y el contexto reorientan el sentido de ensefiar y acompanar desde el cuidado
(Beauchamp y Thomas, 2009; Flores y Day, 2006).

El contacto directo con la muerte y otras pérdidas genera un fuerte impacto
emocional que lleva al profesorado a mirarse hacia dentro y replantearse su ma-
nera de ejercer la profesion. En linea con Bolivar (2006) y Figueroa-Céspedes
(2022), estas crisis permiten revisar el quehacer docente, y este estudio afiade
que el duelo también ensefia: enfrenta al profesorado con la dimension mas hu-
mana de su tarea y refuerza su compromiso ético.

La identidad docente se ve marcada por el cuidado, la sensibilidad y la em-
patia que emergen de la experiencia vital, constituyendo la base de una dimen-
sion ética del acompafiamiento. Este hallazgo se alinea con la Pedagogia de la
Muerte (Colomo-Magaia et al., 2023; De la Herran et al., 2024), que reivindica
integrar la pérdida en el entorno educativo, con la idea de que el profesorado se
desarrolla plenamente cuando integra lo vivido y lo ensefado (Imbernon, 2017;
Marcelo y Vaillant, 2009).

En esta linea, los datos sefialan que la resiliencia pedagdgica no se cons-
truye en soledad, sino de forma comunitaria. Las redes de apoyo, la validacion
mutua y el cuidado compartido sostienen los procesos de reconstruccion identi-
taria (Caballero-Julia et al., 2023). A partir de lo vivido, el profesorado aprende
a cuidarse y a cuidar, y este aprendizaje se concreta en microdecisiones pedago-
gicas que incorporan la dimension emocional, como una mayor flexibilidad, la
creacion de espacios de silencio, la atencidn a la diversidad o la incorporacion
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de rituales de conmemoracion, configurandose como practicas de crecimiento
colectivo.

En el objetivo 2, la creacion artistica actia como mediador simbolico para
exteriorizar la pérdida y completar el discurso participante. Las producciones
revelan un lenguaje recurrente que muestra el transito desde el duelo hasta la
resiliencia.

Los colores, trazos y composiciones reflejan coherencia emocional: del do-
lor inicial (tonos oscuros y lineas rigidas) hasta la esperanza (colores vibrantes
y trazos fluidos). Coincide con los fundamentos expresivos de Naumburg (1950),
Kramer (1971) y McNiff (1992), y con los estudios sobre la correlacion entre
color y emocion (Dondis, 1973; Heller, 2004; Kandinsky, 1926). Esta técnica
permite indagar en la experiencia del duelo docente, asociada a la identidad per-
sonal y al concepto de resiliencia que evidencian en sus producciones, convir-
tiendo la vivencia en reflexion pedagogica.

Las perdidas mas significativas se asocian al rol de crianza de las abuelas,
mencionadas como figuras que impulsan la vocacion docente. La pérdida incre-
menta la necesidad de ensefiar desde la ternura, la paciencia y la comprension.
La memoria afectiva familiar proyecta su influencia en la manera de acompaiar
al alumnado. En las mujeres docentes se observa la vulnerabilidad social im-
puesta, derivada del mandato de cuidado constante.

La interpretacion de las producciones ofrece hallazgos de gran valor: los/as
docentes recurren a simbolos de renacimiento como el ave fénix, las raices, el
mar o el Kintsugi, confirmando que el foco principal se sita en la resiliencia.
La arteterapia no actiia como medio terapéutico individual, sino como espacio
de exteriorizacion colectiva para el claustro. Los testimonios la sitian como téc-
nica efectiva en procesos comunitarios (Rubio-Machuca y Delgado-Garcia,
2024; Jaramillo-Serna, 2020; Mayo, 2018), promoviendo la metacognicion
afectiva. Las producciones se convierten en relatos personales y profesionales,
constituyendo una vivencia de resiliencia compartida.

Se identificaron patrones comunes como colores vibrantes para expresar
superacion y trazos seguros que reflejan procesos emocionales en positivo. Apa-
recen simbolos naturales ligados a calma y bienestar, como el sol, el mar, la
tierra y las raices (Heller, 2004; Maillo y Acedo, 2019). El trazo como indicador
emocional resulta revelador, mientras que un trazo seguro y contenido se asocia
a control y aceptacion, los dubitativos o desbordados a tristeza o sobrecarga
(Bayrak et al., 2024), dejando entrever el estado en el que se encuentra el parti-
cipante. La division entre pérdida y ganancia es significativa: la pérdida ocupa
menor proporcion y suele situarse a la derecha, lugar que subraya su importancia
y dolor sin prevalecer sobre la ganancia vital y la resiliencia.

CAURIENSIA, Vol XX (2025) 1207-1234, ISSN: 1886-4945 — EISSN: 2340-4256

146



1230 B. RuBio-MacHuca — M. DEL C. MORON MONGE — F. J. GARCIA PRIETO — J. A, ROMAN BETINCUAGA

Como conclusion, este estudio aborda el duelo en su dimensiéon mas hu-
mana, con un impacto directo en la identidad docente, concretamente en el
acompanamiento que hacen del duelo a nivel de aula y de claustro (Rubio-Ma-
chuca et al., 2025). La pérdida, vivida desde la reflexion y el acompafniamiento,
se transforma en un aprendizaje ético y emocional que favorece la ética del cui-
dado y la escucha, legitimando la vulnerabilidad en los contextos educativos.
Por ello, se revela la necesidad de incorporar investigaciones que coloquen al
docente en el centro de la Pedagogia del duelo, no como un mero transmisor,
sino como un conector directo, que permite indagar en como el aprendizaje re-
siliente se transforma en sabiduria pedagogica.

El duelo y la resiliencia no restan fuerza a la tarea docente, la potencian:
abren la ensenanza a la esperanza y a una comprension mas profunda de lo hu-
mano. Una escuela comprometida no evita el dolor, sino que lo reconoce, lo
acompana y lo convierte en ocasion de cuidado, promoviendo competencias re-
silientes en profesorado y alumnado. Cuando la pérdida irrumpe, la profesion se
resignifica y el acompafiamiento a compafieros/as y alumnos/as se vuelve una
tarea central. Entender la experiencia vivida como fuente de crecimiento colec-
tivo implica cuestionar las l6gicas individualistas y asumir que el duelo com-
partido se transforma en aprendizaje comunitario, haciendo de la escuela un
verdadero espacio de encuentro.

Entre las principales limitaciones se encuentra el caracter temporal del di-
sefio, que permite captar una fotografia del momento presente, pero no seguir la
evolucion de los procesos identitarios asociados al duelo y la resiliencia. Como
prospectiva, se propone profundizar en estudios longitudinales de caracter mixto
en los que se valoren diferentes dimensiones sobre la proyeccion del duelo en la
identidad docente en materia de acompafiamiento, ampliando la seleccion mues-
tral a otros niveles educativos y contextos culturales.
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CAPITULO IV. Compendio de publicaciones

El articulo titulado “El alma a través de los objetos patrimoniales: la construccion de la
identidad docente por medio de las experiencias de duelo y resiliencia”, actualmente en
proceso de publicacién, ha sido retirado de la presente tesis debido a restricciones derivadas
de los derechos de autor. En su lugar, se facilita la referencia bibliografica correspondiente,
asi como un resumen en espafol e inglés.

Rubio-Machuca, B., Moron Monge, M. del C., Abril-L6pez, D., & Trabajo-Rite, M. El alma a
través de los objetos patrimoniales: la construccion de la identidad docente por medio de las
experiencias de duelo y resiliencia. Pensamiento Educativo (En prensa).

RESUMEN:

Espafol

La Ley 11/2018 de Informacion no Financiera y Diversidad, tiene como objetivo identificar
riesgos de empresas de determinado tamafo, para mejorar su sostenibilidad y aumentar la
confianza de sus inversores, consumidores y la sociedad en general y para ello contempla la
divulgacion de informacién no financiera o relacionada con la Responsabilidad Social. Es
interesante conocer qué Derecho del Trabajo ha perfilado esta norma de cara a conocer qué
repercusion y valor puede te-ner esa informacion para los actores mas relevantes de aquéllas
(més alla de los clasicos: represen-tacion legal de los trabajadores, autoridad laboral, etc).
Informacién no sélo relacionada con la esfera de derechos basicos de los trabajadores, sino
también en elementos tales como el patrimonio intangible relacionado con el capital humano,
su identificacion con la organizacion y la mejora que ello puede suponer en aspectos como la
identificacion de la cultura de la organizacion, reten-cion del talento, mejora de la
productividad, etc. El mundo del fatbol no es ajeno a esta realidad. Es una industria en la que
la divulgacion de su politica de Responsabilidad Social puede resultar un poderoso aliado para
obtener legitimacion social y contrarrestar los riesgos que sus actores le atribuyen. Por otra
parte, las particularidades derivadas de la composicion de su equipo humano: plantilla
deportiva y plantilla administrativa y el alto grado de elementos intangibles tales como el
“sentimiento de pertenencia” ofrecen un caso de andlisis interesante para conocer el alcance
u oportunidad que plantea el marco juridico del reporte en la gestion socialmente responsable
de los recursos humanos en la industria del futbol.

Inglés

Law 11/2018 on Non-Financial Information and Diversity aims to identify the risks of companies
of a certain size in order to improve their sustainability and increase the confidence of their
inves-tors, consumers and society in general, and to this end it contemplates the disclosure of
non-financial information or information related to Social Responsibility. It is interesting to know
what labour law has shaped this regulation in order to find out what repercussions and value
this infor-mation may have for the most relevant stakeholders (beyond the classic ones:
workers' legal repre-sentatives, labour authorities, etc.). Information not only related to the



sphere of workers' basic rights, but also in elements such as intangible assets related to human
capital, their identification with the organisation and the improvement that this may entail in
aspects such as the identification of the organisation's culture, talent retention, improved
productivity, etc. The world of football is no stranger to this reality. It is an industry in which the
dissemination of its Social Responsibility policy can be a powerful ally in obtaining social
legitimacy and counteracting the risks attributed to it by its players. On the other hand, the
particularities derived from the composition of its hu-man team: sports staff and administrative
staff and the high degree of intangible elements such as the "feeling of belonging" offer an
interesting case of analysis to find out the scope or opportunity posed by the legal framework
of the report in the socially responsible management of human re-sources in the football
industry.
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CAPITULO V. RESULTADOS.
5.1. Resultados analiticos del compendio
5.1. Resultados analiticos del compendio

En primer lugar, se ha realizado una matriz de similitudes entre los cinco estudios,
lo cual evidencia una estructura interna coherente, y una progresion analitica consistente
a lo largo del proceso doctoral, observable en el compendio. Los valores obtenidos
muestran que las coincidencias discursivas no son aleatorias, sino que corresponden a la
organizacion metodologica de los diferentes estudios, y su correspondiente evolucion

conceptual e indagatoria.

Tabla §

Matriz de similitudes

Nombre del Articulo I Articulo 2 Articulo 3 Articulo 4 Articulo 5
documento
Articulo | 1,00 0,61 0,61 0,57 0,39

Articulo 2 1,00 0,43 0,43
Articulo 3 0,61 0,43
Articulo 4 0,57 0,43 0,61 1,00

Articulo 5 0,39 0,43 0,43 1,00

Los coeficientes mas elevados se han registrado entre los articulos II y III (0,74)
y los articulos IV y V (0,74), lo cual indica una alta coherencia discursiva. En el primer
caso, el articulo II corresponde al estudio piloto I que se realiza con maestras y maestros
egresados del grado de Educacion Primaria, que sustenta las bases del estudio I, cuyo
primer articulo es el III, lo cual muestra una conexion metodologica y discursiva en la
indagacion posterior en maestras y maestros en servicio. Esta similitud se explica por la
proximidad del objeto de estudio, y la exploracion de contenido conceptual sobre el duelo
educativo y las dinamicas asociadas a este en el contexto escolar desde las perspectivas
de los participantes implicados. En segundo lugar, la coincidencia entre los estudios IV y
V responde a una fase avanzada del proceso investigador, con un enfoque comun en la
exploracion de la identidad docente, la resiliencia pedagdgica, la transferencia al aula y
el acompanamiento educativo. Cabe destacar que el estudio II (articulos III y IV)
sustentan los fundamentos conceptuales del proceso de investigacion accion del articulo

V, por lo que las similitudes entre lineas indagatorias son coherentes. Se trata de
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profundizar en los conceptos de identidad docente, y resiliencia pedagogica que aparecen
en el estudio II de maestras y maestros en servicio, en los maestros en formacion de cuarto

curso.

Los valores intermedios se situan en torno a 0,61, en los articulos I, IT y II, asi
como en los articulos III y IV, reflejando una continuidad metodoldgica y conceptual
entre el estudio piloto I y el estudio II. Estos coeficientes son coherentes con el caracter
exploratorio del estudio piloto, y el papel de transicion del segundo estudio, que sostienen

los ejes conceptuales iniciales y se desarrollan progresivamente.

Como podemos apreciar los valores mas bajos de similitud se encuentran entre el
articulo I y el V, lo cual responde a la disonancia metodolégica, pues las finalidades del
ultimo estudio han progresado, y se ha producido una evolucion de paradigma del marco
metodoldgico en base a la naturaleza del objeto de estudio. Esto refleja la evolucion del
lenguaje analitico, y el aumento progresivo del nivel de abstraccion e indagacion de los
estudios, que comienzan de forma exploratoria, y acaban centrandose en los conceptos de

identidad, y resiliencia desde una perspectiva de investigacion-accion participativa.

Figura 9

Matriz de c6digos por documento

v g ldentidad docente, biografia y resilienci.

Resiliencia pedagagica y resignifica 24 17
Experiencias biograficas de duelo {IL 1 5 B
Vinculos significativos con repercus 1 9 21
Transferencia de aprendizajes resilie 18 3
Reconfiguracion de la identidad doc 19 32
v  » Respuesta docente frente al duelo (RD)
Metodologias pedagdgicas para abe E 9 11
» Disposicion y autoeficacia docente | 1 10 9
Competencias de acom pafiamiento 1 2 21
Redes de apoyo del docente (RCr) 1 2 10
% g Duelo en el contexto escolar (DE)
» Manifestaciones del duelo en el alur 2 19
» Tipos de duele en el contexto educe 9 25 6 4
Barreras frente al duelo educativo (C 1 g 14 2
Mecesidades para abordar el duelo e 4 10 3

W g Concepciones educativas del duelo (CC
» Concepto de duelo y perdida CDc 1 12 4

@ Sentido formativo del duelo en el cc ] 14
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La matriz de cddigos por documentos situada en la Figura 9 permite interpretar la
convergencia observada en la matriz de similitudes a partir del peso, y la distribucion de
las categorias en cada estudio. Los estudios iniciales presentan una mayor presencia de
codigos asociados a la exploracion metodologica y conceptual del fendmeno, mientras
que los estudios intermedios amplian la mirada hacia la comprension del duelo en el
contexto educativo, y las primeras aproximaciones de respuesta docente. Esta transicion
progresiva explica las similitudes intermedias entre los articulos y permite evidenciar una

continuidad analitica.

En los estudios finales se observa una mayor concentracién y estabilidad de
codigos vinculados con la identidad docente, la resiliencia pedagdgica y la transferencia
de aprendizajes a la practica educativa, lo que genera una convergencia elevada entre
estos trabajos. La matriz refleja una evolucion desde el inicio de cardcter mas

exploratorio, hacia un anélisis més sistematizado y orientado al desarrollo profesional.

Figura 10

Graéfico de tendencias de cddigo por documento

@ Hlcance dela exploracién biografica [Mia)
Identidad docente, bicgrafia y resiliencia pedagdgica (IC)
Resilioncia pedagdgica y resignificacian (IDr)
Experiencias biograficas de duslo (IDe)
Vinculos significativas con repercusion identitaria (1I0v)
Transferencia de aprendizajes resilientes a la practica educativa (I0)
Reconfiguracian de la identidad docente (IDi)
Respuesta decente frente al duels (RD)
Metodologias pedagdgicas para abordar el duelo (RDm)
Dispasician y autoeficacia docente (RDd)
Competencias de acompafiamiento al alumnade (RDc)

e —— = e = Redes de apoyo del docente (RO

La figura donde se pueden visualizar las tendencias de cddigo por documentos
muestra una evolucion clara en la distribucion y el peso de las categorias de los cinco
estudios. La tendencia de codigos corrobora lo aportado con anterioridad en la matriz de
codigos, y permite visualizar un desplazamiento progresivo del peso categorial desde las
categorias metodoldgicas, hacia las de identidad docente, resiliencia pedagogica y

respuesta educativa frente al duelo de los estudios finales, alinedndose con la

181



intencionalidad y la progresion investigadora en el tiempo. Este grafico permite valorar
coémo los estudios han ido evolucionando desde una fase exploratoria inicial, hacia una
fase investigadora mas consolidada donde se abarcan aspectos concretos de la
investigacion sobre duelo escolar poco explorados, y de especial relevancia para
comprender un fendmeno tan complejo como el del duelo dentro del marco profesional

del docente.

Figura 11

Nube de palabras de términos con mas frecuencia en el compendio de articulos.
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La nube de palabras permite reflejar los nucleos seménticos y terminologicos
sobre los que se articula el compendio. El término duelo aparece como eje central del
discurso global, asociado frecuentemente a dimensiones emocionales, identitarias y
educativas, lo que apunta a una persistencia de la tematica sostenida a lo largo de todo el

proceso investigador.

La presencia simultdnea de términos vinculados a la experiencia personal

(pérdida, muerte, emociones, procesos) y al ambito profesional y formativo (docente,
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identidad, formacion, acompafiamiento y pedagogia) permite evidenciar la integracion
progresiva entre lo conceptualmente pedagogico, y lo biografico, cuestion que caracteriza
al conjunto de los estudios, y el proceso de investigacion. La nube de palabras permite
ver como el duelo atraviesa la realidad escolar como una experiencia profundamente
humana, que tiene relevancia para la pedagogia, y que sittia al docente en un lugar donde
la emocion, la identidad y el acompanamiento se entrelazan. El duelo se muestra no solo
como una experiencia a transitar, sino como una vivencia que al ser elaborada dentro del
marco educativo fortalece la identidad docente y posibilita un aprendizaje resiliente y
transformador, dotando al enfoque de una profundidad ética y formativa que atraviesa los

diferentes estudios.

Figura 12

Arbol de palabras del término pérdida

preparan emocionalmente para enfrentar el duelo y ensefian a gestionarlo de forma saludable yresiliente (Mateu etal.,
qUe la situa en infancia, adolescencia o adultez, Tipo de pérdida, que diferencia entre pérdidas personales ysimbélicas; e
diferencia entre pérdidas personales y simbdlicas; e Identidad docente, que evalua en qué medida la pérdida transforma al
la- resiliencia como motor de cambio (Mateu et al., 2019). En el &mbito educativo, el profesorado acompafia el
y necesidad de reconstruirse influyen. Las narrativas muestran duelos de diferente Indole como puntos de inflexién. Esta categoria
siendo definido como: “un proceso en general de readaptacion a una circunstancia que nos sobreviene, no decidido, ni esperado,
entendiéndolo como un proceso adaptativo ante ella, de caracter temporal o permanente, material o inmaierial, que puede acontecer en
este trabajo contribuye a consolidar el valor educativo y pedagogico que adquiere dicho constructo a la hora de facilitar
su relacion con el vinculo de apego y las manifestaciones comunes que presentan en la infancia. Los resultados revelan
manifestaciones comunes y las relaciones asociadas con el vinculo de apege existente en las etapas iniciales de la escolaridad
entre los participantes aflora una asociacidon directa entre ambos términos, consideran que el duelo: “Es una guerra interna para
J porgue nuestras vidas se mueven por emociones y sentimientos” (PSDc_Pos 3_S5), "Son una serie de fases que experimenta una persona
) material u inmaterial de objetos, situaciones o rutinas. En contraposicion, otros participantes vinculan el duelo exclusivamente a la muerte
independientemente de la indole, y prestar especial atencién ante las necesidades de apoyo educativo o los signos de alarma
cuya produccién cientifica aborda las implicaciones profesionales, educativas y sociales sobre la muerte; yla TPC (Tradicién Pedagdgica Centroeuropea),
|\ - materiales e inmateriales, afectando a las dinamicas personales y académicas. No se limita al fallecimiento de un ser querido,
considerandolo negativo para el desarrolio infantil. Sin embargo, permitir que elfla menor experimente el duelo ayuda a gestionar emociones,
lo que exige espacios de elaboracién emocional para el profesorado, una necesidad que quedaba totaimente invisibilizada. Con respecto al
mientras que los mas jévenes muestran mayor apertura hacia la tematica y el uso de la arteterapia como recurso
vivida desde la reflexion y el acompafiamiento, se transforma en un aprendizaje ético yemocional que favorece la ética
fanto personal como simbédlica impacta en el desarrollo profesional, y se resignifica a través del patrimonio personal para construir
la ganancia vital y la identidad de los maestros/as. Contar con la experiencia vital de los futuros docentes genera
se adoptaron medidas de contencién pedagdgica y apoyo emocional. Las actividades se desarrollaron en un clima de confianza. Los
sino que la resignifican mediante aprendizajes resilientes conectados con su practica educativa. En estos casos, el objeto patrimonial actta
513 Mujer 28 2 5 Si Pérdida familiar y ruptura S14 Mujer 40 13

un amigo/a— — S19 Mujer 50 23 8 Si Pérdida familiar y depresion 520 Mujer 44 18

de " 2.2 Instrumento Se ha empleado el grupo focal como técnica con propiedades idéneas para analizar
la- 7 estabilidad laboral S17 Hombre 29 5 7 S Pérdida familiar y de la estabilidad

- estabilidad laboral. Centro 3. Centro consolidado, situado en un entorno rural. Con alta frecuencia en
y mascota. 511 Mujer 39 16 10 Si Pérdida familiar, pérdida de estabilidad personal $12 Hombre 39

sz S2 Mujer 55 35 5 Si Pérdida familiar $3 Mujer 47 24 & Si Pérdida familiar.

separacmn. ) S8 Mujer 28 4 1 Si Pérdida familiar, pérdida de la estabilidad personal. Centro 2. Centro

ra . ruptura S14 Mujer 40 13 16 Si Pérdida familiar $15 Mujer 34 8 3 Si Pérdida familiar
perd Ida depresion S20 Mujer 44 18 20 Si Pérdida personal y depresion S21 Mujer 35 11 8 Si
pe rdida de la estabilidad personal. Centro 2. Centro de nueva creacion, en una zona recientemente urbanizada. Con alta
estabilidad personal S12 Hombre 39 10 7 SI Pérdida familiar y de un amigo/a. $13 Mujer

famlllar\ ! depresién post maternidad. S22 Mujer 39 16 9 Si Pérdida familiar S23 Mujer 29 3 1 Si Pérdida
S3 Mujer 47 24 6 Si Pérdida familiar. S4 Hombre 39 18 15 Si Pérdida familiar S5 Mujer
| 5S4 Hombre 39 18 15 S[ Pérdida familiar S5 Mujer 52 26 17 Si Perdida familiar S6 Mujer
\ S5 Mujer 52 26 17 Si Pérdida familiar S6 Mujer 53 30 8 Si Perdida familiar S7 Mujer
S6 Mujer 53 30 8 Si Perdida familiar S7 Mujer 42 19 7 Si Perdida familiar y separacion.
S7 Mujer 42 19 7 Si Pérdida familiar y separacion. S8 Mujer 28 4 1 Si Pérdida familiar,
S10 Hombre 55 21 11 Si Pérdida familiar y de mascota. S11 Mujer 39 16 10 Si Pérdida
S15 Mujer 34 8 3 Si Pérdida familiar S16 Mujer 27 4 2 Si Pérdida familiar y de
S$16 Mujer 27 4 2 Si Pérdida familiar y de la 7 estabilidad laboral $17 Hombre 29 5
523 Mujer 29 3 1 Si Pérdida familiar y de un amigo/a 2 2 Instrumento Se ha empleado el grupo
en tonos oscuros. S5 Gama terrenal, colores vivos. Técnica fuida, peso en la izquierda. Duelo positivo en avance
impactan en la identidad docente. Incluye varias subcategorias: Tipo de vinculacién del objeto con la memoria o
. . vinculandolas con la construccion de su identidad docente. Con respecto al objetivo 1, los hallazgos de la
reS|I|enC|a & peuag(\gwa comprendiendo suimpacto en la practica profesional; y (2) profundizar a través de la arteterapia en
refuerza el compromiso ético con el bienestar del alumnado. 1.3. Sentido atribuido al duelo yla resiliencia
en la identidad docente. (CDIi) Nivel | Nivel Il Nivel Il Indicador | Descriptor | Indicador Il
,analiza como los vincules con el patrimonio, surgidos de procesos de pérdida yresiliencia, impactan en
resiliencia (CID) Temporalizac i6n de la pérdida (CDIt) Indicadores Descriptores Infancia En la primera infancia (0-11 afios).
Ia La identidad docente no se construye Gnicamente desde una perspectiva formativa o vocacional, sino que la
predisposicion familiar (Ramos-Pla y Camats | Guardia, 2019; Stylianou y Zembylas, 2020). El duelo en |a escuela
consfruccion del sentido identitario. En los tres centros el profesorado reconoce que el duelo ha transformado su

y \ ital - adquiere un valor simbdlico. Las lineas rectas transmiten orden y separacién tajante, asociada a duelos més
B l . fransformando la memoria en compromiso (E: illa, 2023; Fe Rovira, 2022; Figueroa-Céspedes etal., 2022; Jataco Pérez, 2024)
\ ganan Cla 812 Colores claros yvivos. Pincelada fluida, divisién quebrada. Duelo simbélico en cambio. Linea oscura por pérdida

es significativa: la pérdida ocupa menor proporcion y suele situarse a la derecha, lugar que subraya su
reconstruccion - emocional, y resiliencia pedagégica. 1. IDENTIDAD DOCENTE La rememoracion de experiencias de duelo permitié aflorar sentimientos de
identitaria, se genera un aprendizaje profesional compartido que frasciende el plano individual y sitda al futuro docente
apego, con realidades de la vida cotidiana. — “Considerando la importancia del vinculo de apego en la etapa infantil
cudles son las pérdidas asociadas a este. Pérdidas asociadas al concepto de apego (PSDa) Se busca conocer la
gratitud vinculadas a abuelas y otras figuras de crianza, que muestran como la biografia y el contexto reorientan
completar el discurso participante. Las producciones revelan un lenguaje recurrente que muestra el transito desde el duelo hasta

El arbol de palabras de “pérdida” (figura 12). El discurso de los tres estudios

muestra con claridad que el duelo se concibe como un proceso de pérdida. Esto hace que
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sea necesario profundizar en como se construye y relaciona este eje central. Este grafico
permite visualizar una red de significados conectados que se generan en torno a la pérdida.
Podemos ver como este concepto trasciende del concepto de duelo occidental ligado a la
muerte, ¢ identifica palabras clave como pérdida de la amistad, la estabilidad emocional,
separaciones... Aunque por supuesto, se integran aquellas pérdidas relacionadas con la
muerte. Estas formas de pérdida aparecen como acontecimientos biograficos que
desestabilizan emocionalmente al docente e irrumpen en su biografia personal y
profesional, actuando como punto de partida de los procesos reflexivos y formativos

analizados.

Este grafico muestra un detalle importante que surge del propio discurso de los
participantes. A raiz de la pérdida emergen conceptos como la resiliencia, ganancia y
reconstruccion, lo que constituye uno de los aportes mas relevantes del proceso
investigador. Esta coexistencia semantica nos muestra como la pérdida no se concibe
como un cierre, sino como un proceso dindmico que posibilita aprendizajes resilientes,
resignificaciones y transformaciones identitarias. La resiliencia se sitGia, asi como el
proceso mas importante al transitar desde el duelo, y adquiere un sentido pedagogico

completo en la practica docente.

5.2. Resultados por categorias.

5.2.1. Concepciones educativas del duelo

Los resultados de la categoria muestran que las concepciones educativas varian
significativamente segun el colectivo. Los docentes egresados articulan una comprension
amplia y contemporanea del duelo, vinculada al cambio, las pérdidas simbolicas y la
adaptacion emocional, e integran los principios psicoldgicos en relacion con la
experiencia cotidiana. Por otra parte, el profesorado en servicio tiene un concepto de
duelo asociado a situaciones sociales y escolares comunes, se percibe como un tema tabu
condicionado por la cultura del centro y el temor a la reaccion familiar. El duelo es
reconocido por ambos colectivos como un proceso complejo y personal, pero con

diferentes grados de asociacion.

5.2.1.1. Concepto de duelo

En el profesorado egresado, la definicién del concepto de duelo es profunda e
integral. Se superan los tablies asociados a la tematica, y se realiza una contextualizacion

del concepto muy detallada como proceso mediado adaptativo a la pérdida material o
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inmaterial, mediado por una serie de fases, y temporalmente adaptado a la persona que lo
padece. Se matiza como Unico e intransferible, dependiente de la persona que lo vive:
“No se puede esperar que todas las personas vivan el duelo de la misma forma ni en el
mismo tiempo” (CDPE_AIIL.S12). De forma recurrente, los docentes egresados amplian
el concepto de duelo mas alld de la muerte, incorporando rutinas, situaciones vitales o
cambios significativos, expectativas frustradas, proyectos no realizados, ampliando la

concepcion del duelo al plano simbolico y de sentido vital.

Por otra parte, el profesorado en servicio tiene un concepto de duelo ampliado,
pero se formula desde una lectura escolar y personal. El duelo no se limita al fallecimiento
de un ser querido, sino que se vincula a separaciones familiares, la presencia de
necesidades educativas especificas, cambios de etapa o situaciones que afectan
emocionalmente al alumnado y el profesorado. El duelo se concibe como una realidad
estructural de la escuela, que subyace en multiples momentos en la vida del alumnado y
del profesorado. Este colectivo incorpora una lectura de duelo personal, reconociendo sus
vivencias, y la influencia de las tradiciones, la religion, la cultura o modelos sociales
heredados “hay un factor de caracter cultural que se puede valorar en como se vive el
duelo en los pueblos, mi abuela cuando murié mi abuelo se llevd hasta que murié de
negro, se acabd la felicidad en mi casa, no se podia ver la tele, no podiamos ir a las
fiestas, todo se volvid oscuro, y por eso mi madre a dia de hoy evita el negro y ve el duelo
de una forma muy natural” (CDPS_AIV.S21). En esta ocasion se identifica el duelo como
un tabi en la cultura occidental, lo cual explica las reticencias institucionales,

profesionales y familiares para su abordaje educativo.

Desde una perspectiva comparativa, se aprecia una diferencia clara entre ambos
colectivos en la forma de contextualizar el duelo. En el caso de los docentes egresados y
debido a la edad y la cultura de crianza, el concepto de duelo emerge y se dialoga de una
forma mas natural y flexible, cercana a la evolucion contemporanea del fenomeno, y
adaptada a las situaciones cotidianas de la sociedad actual. Su discurso integra con
profundidad teorica experiencias de la vida cotidiana, frente a los principios psicologicos
reconocidos, entendiendo el duelo como proceso temporal de adaptacion a la pérdida. Sin
embargo, en el profesorado en servicio el duelo aparece como un tema tabu, posiblemente
vinculado a la cultura de centro, las trayectorias personales prolongadas, y la vision del
duelo como una realidad socialmente delicada. En este colectivo resulta mas compleja la

exteriorizacion de un concepto amplio, y se acota a situaciones legitimadas en el marco
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escolar como la muerte, la vida familiar, las rupturas de pareja, las pérdidas académicas
y las transiciones educativas, configurando una concepcion mas restringida y
contextualizada, condicionada por la edad, la sociedad, el temor a la respuesta familiar y

la ausencia de respaldos institucionales.

5.2.1.2. Sentido formativo y normalizacion del duelo en el contexto escolar

Los hallazgos muestran como el sentido formativo y de normalizacion del duelo
se reconoce de forma explicita, pero no sistematizada, tanto por el profesorado en servicio
como por los docentes egresados. En ambos colectivos el duelo se vincula a aprendizajes
emocionales y relacionales indispensables para el alumnado, y para el propio profesorado,

aunque su valor pedagdgico no se encuentra legitimado institucionalmente.

Los docentes egresados conciben el duelo de forma explicita como una
experiencia con valor formativa, vinculada a la educacion emocional, la introspeccion
personal y el desarrollo de competencias personales. Los participantes destacan la
necesidad de legitimar la expresion emocional desde edades tempranas: “debemos
ensefar la importancia de llorar, reir y exteriorizar las emociones” (CDsPE_AlI. S15).
Ademas, aportan un matiz fundamental, la necesidad de legitimar las emociones en la
infancia, y comprenderlas desde la mirada del nifio/a “aprenderiamos a validar como
procesan los nifios las circunstancias, y los adultos, fomentando la empatia”
(CDsPE_AIS14). Mejoraria el desarrollo de estrategias resilientes y de resolucion de
problemas de los/as nifos/as “si esto lo tratamos desde pequefios, los nifios desarrollan
mecanismos y herramientas para afrontar no solo el duelo, sino los problemas, de una
forma mas sana” (CDsPE_AIS13). E integran el contenido del duelo en torno a otras
realidades sociales necesarias de trabajar “el trabajo del duelo puede ayudarnos a romper

esas lanzas de genero por las que lucha la sociedad” (CDsPE_AIIS6).

Ademas, resaltan la mejoria que proporcionaria la formacion en Pedagogia del
duelo en su propia gestion emocional, y su labor docente: “mejorariamos el factor de
introspeccion” (CDsPE_AIIS11); “No sé afrontar el duelo, casi no sé qué es, he vivido
mis duelos como he podido, y los he gestionado mal, asi que por nosotros mismos y
nuestra labor como maestros” (CDsPE_AIIS6); “No solo es formarnos para ayudar sino
para ayudarnos a nosotros mismos, es esencial trabajar el duelo para no cometer los
errores que se han cometido con nosotros como nifios” (CDsPE_AIIS17); y mejoraria la
forma de acompafiar y gestionar el duelo a nivel escolar, sin basarlo en su propia

percepcion, pues no lo consideran la mejor opcion.
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El profesorado en servicio reconoce el impacto de la experiencia en el alumnado
y en el propio profesorado, evidenciando un impacto en la labor educativa. Sin embargo,
este sentido formativo no se traduce en planes o programas estructurados, contenidos,
objetivos o estrategias, sino que se aborda desde el compromiso personal y la ética del
cuidado, de una forma instintiva e improvisada, condicionada por la cultura del centro y
la ausencia de un respaldo normativo. A pesar de ello los docentes subrayan que el trabajo
del duelo permite hablar de las emociones negativas, pues socialmente se evitan, centran
toda su atencion en el acompafiamiento imprescindible al alumnado y a sus compafieros

y compaifieras.

A continuacién, se muestra una nube de palabras que contextualiza todo lo
indicado con anterioridad, y actia de resumen de lo manifestado por ambos colectivos
(figura 13).

Figura 12

Nube de palabras de la subcategoria concepto de duelo.
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5.2.2. Duelo en el contexto escolar

Esta categoria analiza las referencias al duelo escolar, incluyendo los tipos de
pérdida comunmente identificados en la escuela, manifestaciones del alumnado,
dificultades y necesidades del profesorado en el proceso de gestion y acompanamiento

educativo.
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5.2.2.1. Tipos de duelo en el contexto educativo

Los docentes egresados reconocen el duelo en el contexto educativo
principalmente a partir de experiencias escolares personales previas, y de una reflexion
anticipatoria de su propia practica docente. En este colectivo se identifican pérdidas
asociadas a la infancia como la separacion parental, el fallecimiento de los abuelos u otros
familiares, la pérdida de objetos de apego, los cambios de ciclo o localidad, asi como la
distancia emocional de las figuras cuidadoras incluso cuando existe presencia fisica de
estas. Podemos ver una ampliacion de las tipologias de duelo, ancladas a la teoria
aprendida durante el grado, y muy contextualizada con la vida escolar. Identifican estos

duelos con un alto impacto emocional, aunque a menudo invisibilizados.

Por su parte, desde la perspectiva de los docentes en servicio se identifican
situaciones de duelo ya vivenciadas en el contexto escolar. Junto al duelo por el
fallecimiento de familiares cercanos, aparecen de forma relevante las separaciones
familiares, los cambios de etapa o centro, las migraciones, las rupturas de vinculos
emocionales, las necesidades educativas especificas, la institucionalizacion de los
menores, la desestabilizacion de las familias por situaciones derivadas de la privacion de
libertad de un familiar, o pérdidas que afectan a la estabilidad emocional del profesorado.
Estos duelos se perciben como procesos que atraviesan el desarrollo infantil del
alumnado, y adulto del profesorado, influyendo directamente en el bienestar, la conducta
y el rendimiento tanto escolar del alumnado, como profesional del profesorado. Esta
perspectiva practica contribuye a completar la contextualizacion inicial que hacen del

duelo los profesores egresados.

5.2.2.2. Manifestaciones de duelo en el alumnado.

Desde la perspectiva de los docentes egresados se identifican manifestaciones
vinculadas a la expresion emocional contenida, dificultad de verbalizar lo ocurrido,
aparicion de conductas desajustadas en momentos clave del desarrollo, o consecuencias
mas graves como el mutismo selectivo, el aislamiento social o los desajustes en el
desarrollo del infante. Los docentes egresados destacan que, si existe la ausencia de
espacios de expresion emocional, el duelo tiende a manifestarse de forma indirecta a
través de sintomas psicosomaticos, problemas de conductas o disminuciones del

rendimiento académico.
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En el caso del profesorado en servicio, se identifican principalmente alteraciones
emocionales observadas en los centros como la tristeza persistente, la irritabilidad, apatia,
conductas ambivalentes, agresividad, aislamiento, desmotivacién o regresiones en el
desarrollo del nifo. Se sefiala la dificultad cognitiva derivada del duelo, especialmente en
problemas de concentracion y atencion, y alteraciones sociales a raiz de la pérdida de los
vinculos que generan: conflictos entre iguales; la sensacion de no pertenecer al grupo;
conductas impropias de la edad desarrolladas en actitudes por una parte mas adultas de lo
correspondiente a la edad del nifio/a, o mas infantiles y desorganizadas en otros casos.
Estas manifestaciones en ocasiones aparecen desapercibidas o no se asocian a expresiones

del propio proceso de duelo de los infantes.

Ambos colectivos observan que las manifestaciones de duelo son heterogéneas, y
nunca son lineales, sino que ocurren de forma contextualizada, lo cual dificulta la
deteccidn si no existe una mirada sensible o una formacion pedagdgica correcta. Como
diferencias el profesorado en servicio identifica estas manifestaciones desde la practica
cotidiana de aula, y la urgencia de la intervencion, mientras que el profesorado egresado

realiza una lectura mas retrospectiva y reflexiva, pero menos contextualizada.

5.2.2.3. Barreras de actuacion frente al duelo escolar

Los resultados evidencian que las barreras de actuacion frente al duelo escolar se
concentran en el profesorado en servicio, aunque algunas dificultades ya aparecen
anticipadas en los docentes egresados, lo cual ayuda a entender una realidad profunda

desde la formacion hasta la practica.

En los docentes egresados la barrera central es la falta de formacion especifica, lo
cual genera una inseguridad y una sensacion de baja autoeficacia en la practica docente
en situaciones de duelo. Sefialan que el acompafiamiento lo realizarian en base a su propia
intuicion lo que puede constituir un predictor negativo al actuar “desde nuestra propia
percepcion, porgue no se nos ha ensefiado a hacerlo y no siempre es la mejor opcion”
(DEbPE_AIILSS). Esta carencia se vincula fundamentalmente con la formacion inicial
“no tenemos formacién alguna en ello, yo no lo he visto en la carrera en ningun
momento”. (DEbPE_AILS9).

En el profesorado en servicio las barreras se intensifican y diversifican. Los
docentes coinciden en la falta de un acompanamiento personal institucional y social. El

profesorado revela sentirse muy expuesto, afirman acompafiar al alumnado aun sin
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medios, pero sin recibir el acompafiamiento que necesitan personalmente. La gestion de
duelo se concibe como improvisada ya que “se hace sobre la marcha, si pasa algo se une
todo el claustro o a nivel de ciclo” (DEbPS_AIIL.S14). Sefialan a su vez la ausencia de

protocolos y apoyos especializados, y afirman ser ellos el propio recurso.

Otra barrera muy relevante es la relacion familiar, donde predomina la evitacion
del tema, dificultando la intervencion educativa: “;Como trabajamos eso con el nifio si
la familia no quiere trabajar ese tema tan intimo con é1? (DEbPS_ AIIL.S10); “hay
familias que lo ocultan y tu no sabes como abordarlo en clase” (DEbPS Alll.214). A
ello se le suma la dificultad de trabajar la tematica con menores, afirmando en algunos
casos una baja autoeficacia percibida que les impide hablar de ello con los mas pequefios,
especialmente relacionado con el tema de la muerte. A ello se suma el desgaste emocional
del propio profesorado, que reconoce ansiedad, fatiga y silenciamiento del propio
malestar: “vivimos en wuna vordgine y no paramos a pensar en nosotros’
(DEbPS_AIIL.S6); “hay muchas cosas personales que nos afectan...no nos escucha
nadie” (DEbPS AIIL.S19). Por lo que el profesorado percibe una sensacion de falta de

cuidado personal.

En conjunto las barreras frente al duelo no representan una falta de sensibilidad
docente, sino carencias estructurales en la formacion, el apoyo institucional, la ausencia
de recursos y el cuidado del propio profesorado. Lo cual refuerza la vivencia del duelo

como un problema individual y no como una responsabilidad educativa compartida.

5.2.2.4. Necesidades docentes frente al duelo

Los resultados ponen de manifiesto un consenso muy claro entre los colectivos,
en torno a una necesidad de formacion apoyo y recursos para afrontar el duelo en el
contexto escolar, aunque estas demandas se expresan diferentes en funcion al momento

profesional en el que se encuentran.

Los docentes egresados situan la necesidad central en torno a la formacion
universitaria, demandan una formacion que les de herramientas para acompafiar
adecuadamente los procesos de duelo en la escuela, subrayan que dicha formacion debe
incluir a la educacion emocional, el conocimiento profundo de la vivencia emocional en

la infancia y mecanismos de autogestion emocional.

El profesorado en servicio concreta las necesidades en la falta de herramientas

para acompaiar y afrontar el duelo, el escaso acceso a los apoyos profesionales y la
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creacion de espacios de contencidon emocional para el propio profesorado, expresan de
forma explicita que “es necesario tener un apoyo al que puedas dirigirte, alguien a quién
preguntar estrategias” (DEnPS AIIl.S4), y reconocen no contar con los recursos

suficientes.

5.2.3. Respuesta docente frente al duelo

Se retinen las evidencias sobre como el profesorado participante afronta y gestiona
el acompafiamiento de duelo en el contexto escolar, atendiendo a su disposicion,
autoeficacia percibida, competencias sociales de intervencion y las redes de apoyo que

permiten la gestion y el acompafiamiento de duelo en el contexto escolar

5.2.3.1. Disposicion y autoeficacia docente frente al duelo escolar

Los docentes egresados y el profesorado en servicio manifiestan una disposicion
muy favorable al acompafiamiento y el trabajo del duelo escolar, pero con niveles de
autoeficacia diferenciados en funcion de su experiencia profesional y del contexto de

actuacion.

En los docentes egresados la disposicion hacia al abordaje de duelo se articula
desde una sensibilidad muy positiva, vinculada al reconocimiento de los beneficios de la
pedagogia del duelo en la escuela, especialmente cuando se trata de favorecer la gestion
emocional del alumnado. No obstante, esta actitud favorable convive con una baja
autoeficacia anticipada, ya que afirman no tener estrategias claras ni la seguridad
profesional para actuar, situando su futura intervencion en una intencién mas que en una

competencia profesional consolidada.

El profesorado en servicio realiza un acompafiamiento de duelo expresado de
forma explicita, priorizando la cercania emocional y la presencia docente “primero
abrazar, calmar y luego hablar de lo que ha pasado” (RDdPS_AIV.S5), “le di
confianza...hablaba con él, somos un referente” (RDAPS_AIIL.S4), “le abrazaba y
hablaba con él...” (RDdPS AIIIL.S6). Los docentes afirman no tener una estrategia
comun, pero siempre realizar el acompafiamiento que consideran mas adecuado. Aunque
el duelo asociado a la muerte lo tratan con cierta prudencia, no desatienden al alumnado,
lo que resalta una alta implicacion ética. Sin embargo, en este colectivo la autoeficacia
docente se percibe como tensionada, describiendo la gestion de duelo como improvisada
“se hace sobre la marcha” (RDd.PS_AIV.S2). Esta inseguridad se traduce en actuaciones

prudentes o evitativas en determinadas situaciones “a veces no sabes si puedes hablar o
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dejarlo pasar” (RDAPS_AIV.S12), “con los pequerios no hablo del tema de la muerte”
(RDdAPS_AIIL.S3).

5.2.3.2. Metodologias pedagogicas de acompafiamiento, normalizacion y gestion de

duelo.

Los resultados muestran como las metodologias empleadas para el
acompafiamiento, la normalizacion y la gestion de duelo en el contexto escolar se
caracterizan por su flexibilidad, caracter experiencial y relacional, alejandose de los

enfoques terapéuticos, y con un fuerte condicionante en la propia iniciativa docente.

Los docentes egresados destacan estrategias metodoldgicas desde un plano
anticipatorio, indicando aquellos recursos que consideran mas adecuados en su practica
profesional. Entre las propuestas destacan: la colaboracion con las familias; “la
tutorizacion entre iguales también es muy importante. Nadie va a entender a ese alumno
mejor que otro que ya lo ha vivido” (RDmPE_Al); la necesidad de buscar recursos; la
creacion y conservacion de recuerdos; la gestion de emociones negativas; el uso de

peliculas o cuentos; dinamicas sociales y relacionales de normalizacion en el aula.

El profesorado en servicio describe metodologias, estrategias y recursos en base a
la realidad vivenciada en el aula con un componente adaptativo. Se subraya la importancia
de normalizar el duelo de forma preventiva. Entre las estrategias mas recurrentes destacan
el uso del duelo y el arte como medios de expresion. Ademas, se emplean cuentos o
relatos simbolicos, y trabajan de forma explicita la regulacion emocional. Estas
metodologias se trabajan de forma intuitiva, apoyada en la propia experiencia personal

del docente y el trabajo compartido con el claustro.

Ambos colectivos realizan una demanda especifica de metodologias, estrategias y
recursos para trabajar el duelo. Mientras que el profesorado egresado reflexiona
adaptando metodologias activas aprendidas en los grados a la realidad de duelo, el
profesorado en servicio no cuenta con un repertorio metodoldgico tan amplio, pero si con

una experiencia docente condicionante a la hora de realizar actuaciones efectivas.

5.2.3.3. Competencias para el acompaiiamiento educativo del duelo
Las competencias para el acompafiamiento de duelo se configuran como un
conjunto de principios éticos y relacionales que se construyen en la interaccion entre

teoria y practica. Se articulan en torno a la empatia, la escucha activa, la adaptacion a las
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necesidades individuales del alumnado y una ética del cuidado asociada a la intervencion

en contextos de pérdida.

Los docentes egresados asocian la competencia de acompanamiento al apoyo
emocional, destacandolo como una funcidén esencial en la profesion. Se refleja un
concepto incipiente pero no vinculante a la practica, por lo que no se tienen estrategias
sistematizadas ante el duelo, lo que se asocia a una etapa temprana del desarrollo

profesional.

Por otra parte, el profesorado en servicio situa esta competencia desde la practica
cotidiana. El acompafamiento se ajusta a las necesidades especificas del alumno/a que
padece el duelo, afirmando que hay que detectar las necesidades que tiene el alumno
desde su propia perspectiva, pues “cada persona necesita cosas distintas y todas son igual
de vdlidas” (RDcPS_AIV.S3). La intervencion se realiza desde la prudencia y la

presencia constante, manteniendo el compromiso con el alumnado y las familias.

5.2.3.4. Redes de apoyo y acompaifiamiento comunitario
Las redes de apoyo parecen ser la clave del acompanamiento educativo del duelo
para el alumnado y el profesorado, configurandose como un recurso relacional que paliar

el impacto emocional de las pérdidas y favorece la resiliencia docente.

Los docentes egresados conciben las redes de apoyo desde una logica relacional,
pero también especializada. Detectan la necesidad de contar con profesionales externos
para casos complejos de duelo en el aula. Por otra parte, afirman como esencial la
formacion que les ayude a vivir sus propios duelos en el contexto escolar desde la vuelta
a la comunidad tal como se vivia ancestralmente, delimitando la importancia del apoyo
entre profesionales ante situaciones de duelo. Les preocupa especialmente no contar en
su futura practica con un claustro cohesionado, o profesionales a la disposicidon en casos

de duelo patolédgico en el aula.

El profesorado en servicio afirma que las redes de apoyo se construyen de forma
interna y cotidiana, adquiriendo un papel fundamental en la estabilidad emocional del
docente. Los compafieros y compafieras se identifican como un soporte directo para los
otros, destacando que “el grupo de compaferos te sostienen, si te caes te ayudan a
levantar” (RDrPS_AIV.S11). Las dinamicas de apoyo se consolidan informalmente
mediante espacios compartidos en el propio centro, el claustro es descrito en términos

afectivos y de pertenencia como “‘segunda familia” (RDrPS_AIV.S3). Asimismo, el
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profesorado en servicio sefiala la importancia de un apoyo especializado en dentro del
centro a través de la orientacion educativa, integrando estas figuras como indispensables

en la red de acompafiamiento para el alumnado.

5.2.4. Identidad docente y resiliencia

Esta categoria se centra en el impacto del duelo en la trayectoria identitaria
docente, abordando las experiencias personales de pérdida, los vinculos significativos que
emergen en torno a ella, y los procesos de reconfiguracion tras la pérdida que influyen

pedagogicamente resignificando la préactica docente.

A continuacidén, se muestra una nube de palabras asociado al concepto de
identidad docente en relacion con los momentos de duelo (figura 14). Podemos ver
palabras como pérdida, duelo, memoria y pasado, lo cual nos muestra como la identidad
se configura en una estrecha relacion entre la biografia personal y la préctica profesional,
en la busqueda del sentido de las experiencias de pérdida y ganancia vital. Destaca
especialmente la presencia de docente, personal y vocacion, haciendo referencia a la
conexion entre la trayectoria vital y la identidad profesional. Ademas, localizamos los
términos de vinculo, familiares y abuelas, lo que denota el peso de las relaciones afectivas
en el proceso constructivo. La aparicion de resiliencia, cuidar e identidad, sefiala que la
pérdida y la identidad se vinculan fuertemente con los procesos de resignificacion y
reconstruccion identitaria con una proyeccion clara hacia la ética del cuidado en la

practica docente.

Figura 13

Nube de palabras de la categoria identidad docente y resiliencia

 cuidar

‘vidavital persor
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5.2.4.1. Experiencias personales de pérdida e impacto en la identidad docente

Las experiencias personales de pérdida actian como mediador identitario comtn
en los tres colectivos, y condiciona su forma de comprender y acompafiar el duelo en el
ambito educativo. Esta subcategoria resulta innovadora, y no se habia tratado antes en la

literatura de referencia constituyendo uno de los grandes hallazgos de la tesis doctoral.

En el profesorado en servicio, estas vivencias influyen directamente en la gestion
emocional en el aula “nuestras experiencias personales de duelo las llevamos en la
mochila, para bien o mal” (IDePS_AIV.S9). Las pérdidas personales permiten al
profesorado empatizar e identificarse con el alumnado, adquiriendo una mayor
sensibilidad ante situaciones de duelo, aunque también incrementan su carga emocional.
Se identifican muchas experiencias personales con un componente identitario en torno a

diferentes vinculos establecidos con la propia biografia docente.

Los docentes egresados revelan experiencias de pérdida con hitos vitales
significativos y resignificados con el tiempo que influyen en su mirada educativa, aunque
su mirada educativa todavia es reflexiva, pero aparece como un fuerte condicionante de
su identidad docente. Por otra parte, el profesorado en formacion inicial concibe su
experiencia personal como el primer eje identitario, con pérdidas distribuidas a lo largo
de todo el desarrollo vital desde la infancia hasta la adultez, que incluyen en la vocacion

docente.

5.2.4.2. Vinculos significativos con repercusion identitaria
Los vinculos afectivos emergen como el nucleo central en la vivencia del duelo y
los procesos de construccion docente, configurandose desde las relaciones personales,

pero también desde elementos simbolicos de caracter espacial o material.

En el profesorado en servicio, los vinculos afectivo relacionales se establecen en
torno a las figuras de crianza, especialmente las abuelas, descritas como referentes de
cuidado, estabilidad y transmision de valores, cuya pérdida genera un impacto emocional
profundo. También destacan los vinculos relacionales donde el claustro es vivido como
una segunda familia, y los vinculos con el alumnado. La pérdida o ruptura de esos
vinculos profesionales es vivida como un duelo con una fuerte carga identitaria para el

profesorado.

En los docentes egresados, los vinculos aparecen fundamentalmente ligados a

experiencias familiares y relacionales previas que influyen en su forma de entender el
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cuidado y el acompafiamiento de duelo. Las abuelas vuelen a configurarse como
referentes, y se acompaiia de la figura de los amigos y las relaciones personales, o las

pérdidas parentales sufridas a una edad temprana.

En el profesorado en formacion inicial los vinculos se profundizan e indagan en
base a tres esferas, el tipo de vinculacion personal, identitaria, y simbdlico identitaria con
transferencia a la practica docente. Estos vinculos trascienden del plano relacional y son
indagados a través de objetos, espacios y elementos de caracter patrimonial para el
alumnado, que actian como mediadores del recuerdo, el duelo, la resiliencia y la
identidad docente. Estos vinculos conectan el pasado y el presente, permitiendo diferentes
niveles de resignificacion en torno a pérdidas personales y simbolicas. La verbalizacion
del duelo en torno a su relacion con objetos heredados, lugares o tradiciones compartidas
permite realizar un recorrido completo y vivencial de la pérdida, donde se estructura una
arquitectura vincular compleja que remite a ausencias, valores, memorias y formas de ver

la docencia y la vida que se comienzan a proyectar en la identidad docente.

5.2.4.3. Reconfiguracion de la identidad docente

La reconfiguracion de la identidad docente se produce en materia de duelo cuando
se integran las experiencias de pérdida y se transforman en procesos resilientes que
producen un aprendizaje vital. Esto transforma la forma de concebir el cuidado, la

educacion y el rol profesional en torno a la gestién y el acompafiamiento de duelo.

En el profesorado en servicio, la identidad docente se reconfigura desde la ética
del cuidado, vinculada a la experiencia vivida. Los docentes afirman que su rol trasciende
de la mera labor de ensenar, afirmando que “actuamos como madres o abuelas, lo nuestro
es cuidar” (IDrPS_AIV.S23), y que “cada decision que tomamos tiene que cuidar, y eso
también es educar” (IDrPS_AIV.S22). Las experiencias de duelo vividas a nivel personal
y profesional, y el aprendizaje resiliente surgido a través de ellas, refuerza el compromiso
ético del profesorado con el bienestar del alumnado “todo esto son aprendizajes, cosas
que nos sirven para ir avanzando en la vida personal y profesional” (IDrPS_AIIl.S20).
Esta reconfiguracion implica también el autocuidado docente, y favorece una gestion

emocional consciente, que trasciende al claustro con un impacto comunitario.

En los docentes egresados la configuracion identitaria es una toma de conciencia
progresiva, donde las experiencias de pérdida se resignifican como un aprendizaje que se

pretende aplicar en el desempefio profesional. Estas vivencias comienzan a integrarse
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como una identidad docente en construccion orientada a transmitir valores de superacion

y resiliencia.

El profesorado en formacion inicial aprecia la reconfiguracion identitaria como
un proceso de metamorfosis personal y profesional. Algunos participantes expresan una
transformacion importante a raiz del duelo y la resiliencia. La identidad docente se
proyecta como un espacio de construccion ligado a la experiencia vital, y marcado por la
pérdida, influyendo en la mirada que se hace del duelo educativo, y configurando el marco

de valores y el compromiso ético del futuro profesorado.
5.2.4.3. Resiliencia pedagogica.

La resiliencia pedagodgica se configura como una competencia transversal en
materia de duelo, que surge tras la pérdida y los procesos de reconstruccion personal,
influyendo directamente en la forma de mirar y ejercer la labor docente, y de acompaiiar

al alumnado.

El profesorado en servicio manifiesta la resiliencia pedagogica como aquella
capacidad de sostener emocionalmente, adaptarse y continuar. La resiliencia se integra a
partir de la experiencia vivida a nivel personal y profesional. Se presenta como un proceso
comunitario que se construye relacionalmente en el entorno escolar, donde el contexto
completo ayuda al docente y al alumnado a recomponerse tras el duelo, adquiriendo
actitudes resilientes que posteriormente se proyectan en la practica educativa. Se proyecta
como una competencia deseable a alcanzar en el alumnado, e integrada en el propio rol
docente. La resiliencia se presenta como la capacidad que les permite acompanar sin
juzgar, sostener emocionalmente al alumnado desde el reconocimiento de las diversas

formas de vivir el duelo, y ajustar la intervencion a las necesidades individuales.

En el profesorado egresado, este concepto se expresa a raiz de la resignificacion
consciente tras el duelo, que se entiende como un aprendizaje vital y para la futura
practica pedagogica. Las vivencias complejas han ayudado a los participantes a adaptarse,
relativizar y desarrollar una mirada empatica. Todavia se configura en una clave personal,
pero con proyeccion educativa a transmitir al alumnado, especialmente en contextos de

cambio o duelo.

El profesorado en formacion inicial verbaliza esta capacidad de forma explicita e
intencional, asociada a procesos de reconstruccion identitaria. Afirman que el duelo surge

como un punto de inflexion y crecimiento personal que permite la construccion del
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sentido vital. Gracias a esta capacidad se produce un impacto en la vocacion docente, y
aspiran a ser referentes positivos para los demas: “ser la mejor version de mi mismo... ser
la luz de quien se encuentre en la sombra” (IDrpPF_AIV.S23). Ademas, los participantes
asocian esta capacidad a la necesidad de romper el tabu social en torno al duelo y otras
realidades silenciadas en la educacion asociadas al contexto cultural y social “y0 quiero
ser ese maestro que cambie la forma retrograda de pensar de las generaciones futuras”
(IDrpPF_AIV.S4). Se expresa en innumerables ocasiones dentro del colectivo que el
aprendizaje resiliente repercute en la necesidad de incidir socialmente y mediante
activismo en cambios sociales necesarios para la sociedad para acompanar al alumnado

en la vivencia del duelo en cualquier situacion compleja.

En la exteriorizaciéon emocional que se hace del duelo a través de la dinamica
arteterapéutica aparecen muchos simbolos resilientes que configuran el camino de los
diferentes colectivos desde el duelo a la resiliencia, y que se configuran como arquetipos
universales de esta capacidad, como son: el ave fénix, la reconstruccion personal de
grietas con el Kintsugi, la presencia dominante del verde de la esperanza; los elementos
de conexion natural donde reconfortarse como el mar, la montafia o el campo; las alas
que permiten volar hacia nuevas formas de entender la vida; o la representacion literal de

“después de la tormenta siempre llega la calma”.
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CAPITULO VI. DISCUSION, CONCLUSIONES, LIMITACIONES Y FUTURAS
LINEAS

6.1. Discusion

La investigacion desarrollada pone de relieve la complejidad del abordaje de duelo
en el ambito educativo, asi como la necesidad de revisar los marcos conceptuales y
formativos desde los cuales tradicionalmente se ha tratado esta realidad en la ensefianza.
Afrontar el duelo exige en primer lugar una comprension integral, que abarque mas alla
de la muerte para poder atender a la diversidad de pérdidas que marcan la experiencia
personal y educativa del alumnado y el profesorado (Mateu et al., 2019; Nomen, 2007;
Ramos-Pla, 2022; Rubio-Machuca et al., 2025). Esta ampliacion conceptual permite
comprender el duelo de forma inherente al desarrollo de la persona, y vincularlo con su
presencia educativa, pues su presencia en la escuela requiere de funciones de cuidado,
acompafnamiento y construccion del sentido vital, conectdndose asi con los principios de
una educacion integral que se orienta al bienestar emocional, el desarrollo personal y la

atencion a la diversidad, tal como se recoge en el marco normativo de la actual LOMLOE.

Asi mismo, la literatura pone de manifiesto que el tratamiento educativo del duelo
sigue siendo limitado en base a las carencias formativas y las ausencias curriculares, tanto
en las etapas escolares como en la formacion universitaria (Adams et al., 2025; De la
Herrén et al., 2019; Colomo-Magaiia et al., 2021; Paul et al., 2023; Rodriguez Herrero et
al., 2020). Esto desplaza el acompanamiento educativo de duelo hacia el compromiso
personal del profesorado, que, sin estrategias y protocolos claros, lo realiza desde la
intuicidon y la experiencia personal. En este contexto, cobra especial relevancia la
incorporacion explicita de la relacion entre la experiencia vital, la identidad docente y la
resiliencia pedagdgica, pues sustentan el acompafiamiento educativo del duelo. Por ello
comprender que la pérdida y la reconstruccion personal influyen en la manera en la que
los docentes acompanan en situaciones de duelo al alumnado y el profesorado resulta
fundamental (Bolivar, 2006; Figueroa-Céspedes et al., 2022; Villalobos et al., 2024).
Desde esta perspectiva el duelo se configura con una experiencia formativa con un alto
potencial pedagogico, cuya elaboracion consciente favorece una practica educativa
coherente con la ética del cuidado, el bienestar emocional de los agentes implicados y el

acompafiamiento emocional en la escuela.

Siguiendo los objetivos propuestos, partiremos del objetivo general para realizar

una primera lectura integrada del compendio de articulos: Analizar como el duelo es
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vivido y resignificado desde el ambito docente en Educacion Primaria y su influencia

en la identidad docente, la resiliencia pedagdgica y el acompafiamiento educativo.

Este objetivo se corrobora de forma progresiva a lo largo de los cuatro articulos
que integran el compendio, mostrando una evolucion analitica coherente del fenémeno a
lo largo del proceso investigador. Los resultados permiten sostener que el duelo atraviesa
la trayectoria vital y profesional del profesorado, e incide directamente en la forma en la
que este comprende el cuidado, la vulnerabilidad y la responsabilidad educativa
(Aristizébal, 2019; Figueroa-Céspedes et al., 2022; Day y Gu, 2013; Rubio-Machuca et
al., 2025).

El duelo se configura como una dimension estructural de la vida escolar, y no
como un suceso aislado que irrumpe puntualmente en el aula. Desde el planteamiento de
la tesis doctoral nuestra linea de investigacion se centra en la percepcion del profesorado
acerca de esta realidad cambiante, alinedndose con los estudios de Stylianou y Zembylas
(2020), Colomo-Magana et al., (2024), Puskas et al., (2023) y Ramos-Pla et al., (2023).
Sin embargo, destacamos una diferencia clara: la perspectiva de esta tesis no se centra en

abordar el fendmeno desde la muerte, sino desde la vivencia de duelo de forma integral.

Partiendo de la teoria de que las experiencias con una alta carga emocional tienen
un papel decisivo en la identidad docente, transformando la forma en la que interpreta su
practica (Ferrer-Rovira, 2022), hemos podido comprobar en los participantes de los
diferentes estudios como esta premisa se cumple, las experiencias de duelo y resiliencia
docente han transformado la forma en la que se percibe y se realiza el acompafiamiento
de duelo en el aula. Todas estas experiencias se filtran de forma progresiva, y se
resignifican en interaccion con otras personas (Adams y McLennan, 2020; Chavez-Rojas
et al., 2021; Jacato-Pérez, 2024; Valdenegro-Fuentes, 2023), por ello se ha realizado
mediante técnicas metodologicas que invitan a la reflexion comunitaria como los grupos

focales o la investigacion accion.

En relacion con la influencia del duelo en la identidad docente, los resultados
permiten matizar la literatura ya existente. Si bien numerosos estudios sefialan la falta de
formacion, la ausencia curricular y la inseguridad profesional como barreras para el
acompanamiento escolar del duelo (De la Herrdn et al., 2019; Colomo-Magaia et al.,
2021; Ramos-Pla, 2022), desde los docentes en formacion y los docentes egresados, hasta

el profesorado en servicio muestran una predisposicion muy favorable al trabajo escolar
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del duelo. Aunque sin herramientas y estrategias legitimadas, el profesorado en servicio
acompafia desde su propia experiencia de duelo personal y profesional, y aquellos
aprendizajes resilientes que les permitieron reconstruirse. El duelo emerge como un hito
identitario que activa los procesos de resignificacion y aprendizaje resiliente, influyendo
directamente en la ética del cuidado docente, desde una empatia sensible generada en el

profesorado.

Con respecto al objetivo especifico I: Explorar los significados y concepciones
que el profesorado en formacion y en activo atribuyen al duelo y a las experiencias de
pérdida en el contexto educativo de la Educacion Primaria. Las premisas de este
objetivo se cumplen mayoritariamente gracias a los articulos II, IIl y IV donde desde la
perspectiva del profesorado egresado y en servicio se aproxima la concepcion que estos
tienen del duelo, y las pérdidas asociadas a €l en el contexto educativo, consolidando los

ejes mas conceptuales de la presente tesis doctoral.

El profesorado egresado concibe el duelo desde una mirada progresista, amplia,
flexible e integral, probablemente asociada al fin de sus estudios de grado, y el tiempo
cultural y social que viven. Se hace referencia a una mirada del duelo como proceso
adaptativo ante la pérdida, no necesariamente asociado a la muerte (Bastidas-Martinez y
Zambrano-Santos, 2020; Bowlby, 1969; Llacer et al., 2019; Ramirez-Corral, 2022).
Difiere asi de la mirada clasica que se hace en la Pedagogia de la Muerte, del duelo
asociado solo a esta realidad inevitable. Este colectivo integra con naturalidad las
nociones de pérdida simbolica, cambio vital y resignificacion emocional, identificando
numerosas pérdidas que pueden producirse para el alumnado y el profesorado que marcan
su experiencia vital y suponen un duelo en el entorno educativo (Colomo Magaia et al.,

2021b; De la Herran, 2022; Eslami, 2023; Testoni et al., 2023).

Por su parte, el profesorado en servicio presenta una concepcion de duelo mucho
mas contextualizada y condicionada por el marco escolar, institucional y la experiencia
docente. Aunque este colectivo amplia el concepto de duelo mas alla del fallecimiento,
sus discursos tienden a situarlo entre las pérdidas socialmente mas legitimadas en el
entorno escolar (Agrelo-Costas y Moncino-Gonzalez, 2023; Colomo-Magana et al., 2025;
Friesen et al., 2020; Lytje y Dyregrov, 2023). Aunque también incluyen muchas otras
pérdidas reconocidas como las separaciones familiares, las necesidades educativas
especificas, las transiciones de etapa del alumnado, o los duelos propios del profesorado

(Bastidas-Martinez et al., 2020; Lytje, 2018; De la Herran, 2022. Rubio-Machuca et al.,
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2025). Una de las pérdidas mas relevantes y significativa, que constituye un hallazgo
clave son sus propios duelos personales, el relato participante permite evidenciar como
estos repercuten directamente en su desempefio profesional, su forma de estar en el aula,
y su manera de acompanar al alumnado. El profesorado se siente desatendido ante la
propia vivencia de duelo en el aula, revelando la necesidad de espacios comunitarios de

atencion al docente.

Con referencia al objetivo especifico II: Describir las experiencias de duelo y
pérdida que emergen en la trayectoria personal y profesional del profesorado y en la
vida escolar del alumnado, atendiendo a su diversidad, complejidad y manifestaciones
en el ambito educativo. Los resultados permiten interpretar que las experiencias
personales de duelo y pérdida que emergen en el &mbito educativo presentan una notable
diversidad y complejidad, actian como hitos biograficos que atraviesan su historia vital
y profesional y tienen una fuerte influencia en la vocacion y la identidad docente. Las
pérdidas relatadas remiten a experiencias intimas y significativas asociadas al
fallecimiento de familiares relevantes, separaciones, rupturas afectas, cambios vitales

abruptos o la pérdida de la propia esencia personal.

Estas vivencias no aparecen como hechos aislados, sino que se incorporan a la
narrativa personal con la que el profesorado es capaz de interpretar su propio recorrido
vital, subrayando el valor de los enfoques biografico-narrativos, y las técnicas de
exteriorizacion emocional utilizadas (arteterapia, objetos patrimoniales, foto-elicitacion
y lineas de vida) (Fontal y Marin, 2018; Jiménez-Martinez, 2023; Mayo, 2018; Cotan y
Alvarez, 2022). Es importante realizar una lectura interpretativa profunda de estas
experiencias personales, narradas de una manera diferenciada en funcion del momento
vital y profesional en el que se evocan. Mientras que el profesorado en formacion inicial
y egresado relata la experiencia desde una posicion reflexiva, en la que el recuerdo se
resignifica con el paso del tiempo, y se conecta con los procesos de construccion
identitaria y vocacional, en el profesorado en servicio estas experiencias se integran en la
biografia personal, repercutiendo directamente en las actuaciones de acompanamiento en

el aula.

En el entorno del aula, desde la perspectiva del profesorado en servicio se
describen muchas realidades complejas con una altisima carga emocional, asociadas a las
manifestaciones comunes de duelo en la infancia, su diversidad y complejidad (Bastidas-

Martinez et al., 2020; Garcia y Bellver, 2019; Guerra-Santiesteban et al., 2019; Mateu et
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al., 2019). Para los infantes el duelo se describe como un proceso no lineal, al que se dota
de la misma relevancia del duelo adulto, sin invalidad las reacciones propias de duelo en

la infancia.

Estos resultados suponen una aportacion significativa de la tesis doctoral al campo
de estudio, otros trabajos habian indagado en percepciones conceptuales o emocionales
asociadas a la muerte (Colomo-Magana et al., 2024; De la Herran et al., 2024; Rodriguez-
Herrero et al., 2020b), pero hasta la fecha no se habia indagado en la vivencia personal
de los diferentes colectivos mencionados en el ambito educativo, estas experiencias
personales e intransferibles con repercusion en la identidad docente y la vocacion abren
una nueva concepcion de la pedagogia de la muerte y el duelo compleja, relacional e
identitaria. Podria ser la clave para comprender como se acompana el duelo a nivel
escolar, y un punto de partida formativo que incluya las necesidades emocionales del
profesorado, fomentando la vuelta a la comunidad en el didlogo del duelo, y fomentando

aprendizajes significativos y resignificados de la experiencia propia, y la ajena.

En relacion con el objetivo especifico III: Comprender las necesidades,
dificultades y barreras percibidas por el profesorado para el acompafiamiento
educativo del duelo, en relacion con su formacion, apoyo institucional y marco
curricular. Los resultados permiten interpretar que las dificultades, necesidades y
barreras percibidas por el profesorado para el trabajo educativo y acompanamiento de
duelo no responden a una falta de sensibilidad o disposicion personal. Estas barreras y
necesidades se vinculan con diferentes factores, tal como apunta la literatura de
referencia: la formacion docente (Colomo-Magafia et al., 2025; Fornons-Casolss y
Ramos-Pla, 2025); la ausencia de marcos institucionales y legislativos claros (Adams et
al., 2025; Rodriguez Herrero et al., 2020); y la reticencia de las familias (Serrano-
Manzano et al., 2023). Afiadimos a estas realidades mencionadas la necesidad verbalizada
por los docentes en servicio de tener espacios de apoyo emocional y contencion para el
profesorado, donde puedan encontrar estrategias para trabajar en el aula, pero también un
espacio de dialogo comunitario donde el docente pueda expresarse y recibir el apoyo

comunitario del claustro y profesionales especializados.

Con respecto al objetivo especifico TV: Identificar practicas, estrategias y
recursos educativos que el profesorado reconoce como Utiles, significativos o
necesarios para el acompafiamiento del duelo en el aula y en la comunidad educativa.
El profesorado en servicio identifica précticas y estrategias de duelo de caracter
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relacional, flexible y experiencial, pero no en base a su sistematizacion pedagogica. El
profesorado egresado amplia esta mirada incluyendo dindmicas y metodologias activas
que consideran aplicables en el aula. Las propuestas de ambos colectivos se vinculan a la
cercania emocional, la escucha y la creacion de espacios de expresion (Agrelo-Costas y
Moncifio-Gonzalez, 2023; Bertman, 2019). Sin embargo, se relevan escasos recursos
organizados para el trabajo del duelo, mencionando algin cuento puntual de literatura
infantil, y un recurso para las familias del alumnado con necesidades educativas de apoyo
especifico. Se verbaliza una ausencia de protocolos y recursos especificos tal como
afirmaban con anterioridad los estudios de Colomo-Magaiia et al., (2021), Ramos-Pla et
al., (2023), Riera-Negre et al., (2024) y Yubero et al., (2022). No obstante, los resultados
ponen de manifiesto que estas estrategias aparecen de forma intuitiva, condicionadas por
la iniciativa personal del docente y su experiencia vital y pedagdgica, aunque no exista
una planificacién pedagodgica sostenida, por lo que volvemos a retomar la idea de que las
nociones de duelo que se aplican a nivel escolar surgen de la propia ética de
acompanamiento del docente, y las huellas que dejan las vivencias personales y

profesionales de duelo en su identidad.

Para finalizar con el objetivo especifico V: Analizar la influencia de las
experiencias personales y profesionales de duelo en los procesos de construccion de la
identidad docente y en el desarrollo de la resiliencia pedagdgica del profesorado en
formacion y en activo, los resultados muestran como las experiencias personales y
profesionales de pérdida del profesorado en servicio no actian como hitos de la biografia
personal, sino que tienen una huella constructiva importante en la identidad docente. Estas
experiencias aparecen integradas y reconfiguran la forma de comprender el rol docente,
consolidando un esquema de valores asociados al cuidado, la responsabilidad, la atencion
y la vulnerabilidad. Esta lectura se alinea con los planteamientos que entienden la
identidad docente como una construccion dinamica, atravesada por las relaciones
personales, emocionales, culturales y relacionales que la transforman a lo largo del tiempo
(Day y Gu 2010; Escalamilla, 2023; Valdenegro-Fuentes, 2023). En este sentido,
podemos destacar como hallazgo de la tesis esta integracion de duelo y resiliencia, en la
identidad docente de los participantes con una repercusion en el acompafamiento y la

gestion de duelo en el seno educativo.

En el caso del profesorado egresado y en formacion, la influencia de estas

experiencias se refleja como una toma de conciencia progresiva, en la que las pérdidas
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comienzan a incorporarse a una identidad docente todavia en construccion. A pesar de
esta incipiente construccion, se revelan vinculos sostenidos con la identidad docente y el
sentido ético de la profesion, que se reflejan en su arquitectura de valores, y las propuestas
de acompanamiento que realizan para el alumnado y el propio profesorado. Esta lectura
es coherente con los enfoques que subrayan el peso de la biografia, las historias de vida,
y las experiencias significativas en la construccion de la identidad profesional (Adams y
McLennan, 2020; Chavez-Rojas et al., 2021; Jacato-Pérez, 2024), sumando a que esta
identidad terminara de construirse en la propia practica docente mediante un proceso

reflexivo.

De forma especifica, los resultados permiten profundizar en una realidad no
vinculante con anterioridad, la dimensién patrimonial de la identidad docente. Esta
permite observar cdmo se estructura la arquitectura de vinculos que componen la
identidad personal y docente desde la perspectiva del duelo y la resiliencia. Estas
experiencias actian como afirman Fontal y Marin (2018) como nudos patrimoniales que
afianzan la construccion identitaria, permitiendo diferentes grados de integracion y
resignificacion en funcidn a la elaboracion personal. El patrimonio personal simbdlico e
inmaterial de los docentes actia como andamiaje de vinculos afectivos, simbdlicos e
identitarios (Fontal y Marin, 2018; Fontal et al., 2018; Fontal, 2025) que se activan a
través de las experiencias con alta carga emocional, como el duelo y la resiliencia (Ferrer-
Rovira, 2022). En los tres colectivos analizados, estas experiencias personales emergen
como parte del patrimonio personal de los docentes, detectando vinculos muy
significativos que las consolidan y determinan, permitiendo resignificar la pérdida y
dotarla de continuidad narrativa dentro de la trayectoria personal y profesional. De este
modo, la identidad docente incorpora desde nuestra perspectiva una dimension

patrimonial y biografica que conecta la memoria, el recuerdo y la préctica educativa.

En este punto, retomamos en base al objetivo la conexion con la resiliencia
pedagbgica, que se configura en base a los hallazgos de los diferentes estudios como la
capacidad central que permite al profesorado reponerse y continuar tras las experiencias
personales y profesionales de pérdida. No aparece como un rasgo lineal, sino que se
observa una construccion dindmica que emerge de la relacion entre la experiencia vital,
la reflexion personal y en el caso educativo, el contexto relacional adscrito a la practica
docente. Esto se vincula con los enfoques que conciben la resiliencia como un proceso

constructivo de aprendizaje, que se desarrolla a lo largo del tiempo en interaccion entre
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los factores personales, sociales y educativos (Benitez-Corona y Barron-Tirado, 2018;
Mateu et al., 2019; Segovia-Quesada et al., 2020). Los resultados muestran como los
diferentes constructivos superan la pérdida, y reorganizan su sentido vital y profesional

desde nuevas formas de equilibrio emocional y compromiso educativo.

Desde la perspectiva de estos estudios, la resiliencia pedagogica se observa como
una sinergia entre la superacion personal y el refuerzo que produce el apoyo comunitario.
Este proceso constructivo se apoya de forma decisiva en los vinculos afectivos,
simbolicos e identitarios (Fontal y Marin, 2018), y se refuerza en los espacios de reflexion
compartida por los profesores en servicio. Cabe destacar la influencia del apoyo entre
compaiieros y compafieras, donde parte del proceso resiliente se desarrolla gracias al
sentimiento de pertenencia al claustro y las redes de cuidado mutuo, lo que refuerza la
dimension relacional de la resiliencia en contextos escolares (De la Fuente-Garcia y
Alvarez-Alvarez, 2024; Salvo-Garrido et al., 2021; Villalobos-Vergara y Flores-Gomez,
2022). Este planteamiento se conecta con los trabajos que subrayan que la resiliencia no
se sostiene unicamente en base a los recursos internos, sino en entornos educativos que

legitiman la vulnerabilidad y la reflexion compartida (Rubio-Machuca et al., 2025).

La resiliencia no queda aislada en el plano personal, sino que los resultados
evidencian una creacion competencial de habilidades resilientes que se transmiten al aula.
El profesorado que ha elaborado sus propias experiencias de pérdida desarrolla una
capacidad mayor para acompafiar, empatizar, legitimar emociones ajenas y generar
climas educativos seguros, favoreciendo los procesos de afrontamiento, adaptacion y
reconstruccion (Bisquerra, 2003; Extremera y Ferndndez-berrocal, 2004; Ramos-Pla,
2022). Retomamos una reflexion compartida que surgié en el seno del desarrollo de la
tesis doctoral, que nos invita a pensar en la necesidad de un cambio cultural y social, que
debe tener proyeccion en el marco educativo, que nos invita a llorar la pérdida desde el
amor por lo vivido y no desde el dolor por lo perdido, generando un marco de
agradecimiento a los sucesos que se producen en el proceso vital, que se conforman como

un aprendizaje mas alla de lo curricular para toda la vida.
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6.2. Conclusiones

Tras reflexionar sobre el proceso investigador al completo presentamos una serie
de conclusiones que sintetizan de forma integrada los principales aportes de la tesis
doctoral y permiten afinar con claridad como el duelo constituye una dimension
estructural de la experiencia educativa en la Educacion Primaria, y no un acontecimiento
excepcional o aislado vinculado Uinicamente a la muerte. Por ende, podemos resumir las

conclusiones de todo el proceso investigador de la siguiente forma:

1. El duelo forma parte de la realidad cotidiana en la escuela y la educacién en
general y se manifiesta de forma recurrente en la trayectoria vital y profesional
del profesorado. No es un acontecimiento excepcional ni se trata de una
circunstancia asociada s6lo a la muerte. Influyen numerosas pérdidas en la
experiencia educativa. Esta comprension amplia el campo de la Pedagogia de la
Muerte, incluyendo el duelo de una forma integral y condicionante para el
alumnado y el profesorado.

2. Las investigaciones en torno a la tematica de referencia surgen en torno a la
normalizacién de la muerte, su comprension desde la perspectiva docente, la
normalizacidon educativa, y el acompafiamiento de duelo tras este suceso. Desde
esta concepcion abrimos una nueva idea del acompanamiento de duelo que
permite incorporar pérdidas simbolicas, cambios vitales, transiciones y rupturas
vinculares que afectan al alumnado y el profesorado. Se configura el abordaje
educativo de duelo desde una perspectiva compleja, relacional e identitaria, que
exige de un abordaje educativo integral y no desde intervenciones puntuales o
paliativas.

3. Desde la muestra seleccionada, y sin pretensiones de generalizacion, podemos
observar como las experiencias personales y profesionales actian como hitos
biograficos que influyen de forma decisiva en la construccion de la identidad
docente, y se proyectan en competencias para el acompafiamiento emocional del
duelo en el aula. La pérdida y el duelo se relacionan con los procesos de
construccion identitaria del docente, y condicionantes del rol de cuidado y la
responsabilidad educativa de educar para la vida, incluyendo la gestion y el
acompafiamiento sensible de duelo.

4. La resiliencia, y su vertiente pedagogica constituyen aquella capacidad que

permite al profesorado reponerse y continuar tras las experiencias de pérdida, de
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forma tanto personal como profesional. Esta capacidad no aparece como un rasgo
individual ni como una respuesta espontanea, sino que se refleja como un proceso
constructivo que se desarrolla en la interaccion entre la experiencia vital, la
reflexion personal y el apoyo comunitario. No se limita solo al plano personal, o
las redes de apoyo que sustentan al profesorado, sino que se proyecta al aula,
transmitiendo aprendizajes resilientes y climas educativos seguros.

Aparece de forma novedosa la identificacion de una dimension patrimonial en la
interaccion entre identidad docente y experiencias de duelo y perdida. Estas
experiencias se configuran como parte del patrimonio simbolico e inmaterial del
profesorado, especialmente en su vertiente resiliente tras la superacion, actuando
como nudos patrimoniales que consolidan los vinculos afectivos, identitarios y
éticos. Este patrimonio personal permite conectar la memoria, la biografia y la
practica educativa, ampliando la comprension de la identidad docente en este
campo desde una perspectiva personal y patrimonial.

A pesar de existir una tension significativa entre el compromiso ético de los
docentes, y la falta de respaldo institucional para el acompafiamiento educativo.
A nivel escolar el acompafiamiento de duelo se produce de forma sostenida,
sensible y empatica por parte del profesorado, y en base a sus propias
experiencias, los recursos que son capaces de localizar y la colaboracidn con otros
miembros del claustro. El acompafamiento de duelo se produce, pero es
imprescindible crear manuales que permitan el acceso a recursos analizados como
efectivos, estrategias y metodologias ya utilizadas. Ademas, resulta indispensable
la creacion de protocolos claros de actuacion que sustenten la labor docente y
permitan aumentar su seguridad ante el duelo educativo, acompanados de la
necesidad de inclusion curricular de la temdtica de forma integral desde la
perspectiva de la educacién emocional.

Finalmente, las decisiones metodologicas tomadas en base a la complejidad
emocional de la temdtica resultan coherentes y sensibles para trabajar el duelo a
nivel educativo e investigador. Las técnicas biografico-narrativas de caracter
creativo como la arteterapia, la seleccion de objetos patrimoniales, la
fotoelicitacion y las lineas de vida han resultado ser adecuadas para favorecer una
exteriorizacion emocional amable y resignificar las experiencias de duelo en base
a las experiencias personales y profesionales del profesorado. Por su parte los

grupos focales y la investigacidn-accion crean escenarios de didlogo y reflexion
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comunitaria idoneos para trabajar dinamicas de duelo, en base a la premisa de una
necesidad de abordaje comunitario de situaciones complejas, que permite al
participante sentirse acompafiado, reconfortado e incidir en su propia reflexion

personal en base al aprendizaje que surge en interaccion con los demas.

Este informe se cierra desde la conviccion de que educar también significa cuidar
y sostener aquello que duele. El duelo atraviesa la vida escolar porque forma parte de la
experiencia vital de quienes habitan la escuela, y especialmente del profesorado que
acompana el dolor del alumnado a la vez que gestiona sus propias perdidas. Reconocer
esta realidad supone asumir que la educacién no es neutral, ni impersonal, sino
profundamente humana con el cuidado, la escucha y la legitimacion de la vulnerabilidad,
dimensiones esenciales del acto de ensefiar. Cuando el duelo se integra en la practica
docente desde la ética del cuidado, deja de ser un tabtl, y se convierte en una experiencia

educativa con un sentido completo.

Desde esa perspectiva, la resiliencia emerge como una capacidad para transformar
la pérdida en aprendizaje resiliente. Por eso contamos con un profesorado empatico y
sensible al duelo, porque sus propias experiencias les permiten desarrollar una
sensibilidad para acompafiar, generar climas educativos seguros y favorecer los procesos
de reconstruccion personal para el alumnado, y sus compafieros y compatfieras. La escuela
se configura, asi como una comunidad que es capaz de cuidar, resignificar y sostener la
pérdida, devolviendo al acto de educar su dimension més profunda, la de educar a
personas capaces de afrontar su vida con complejidad, con humanidad, empatia y sentido.
Recuperando la idea de que la escuela ensefia una asignatura que no se contempla en el
curriculum, pero que ocurre de forma intrinseca cada dia en la realidad educativa, la de
El Sentido de la Vida (Alboom, 2000), y se imparte desde la experiencia, por lo que, la

ensefianza prosigue.
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6.3. Conclusions

Following a comprehensive examination of the research process, this section presents the

main conclusions of the doctoral thesis. The findings demonstrate that grief constitutes a

structural dimension of educational experience in Primary Education. It should not be

understood as an exceptional or isolated phenomenon linked exclusively to death. The

conclusions of the study are summarized below.

1.

Grief is embedded in everyday school life and in educational contexts more
broadly. It recurs across teachers’ personal and professional trajectories. It is
neither exceptional nor limited to death-related experiences. Multiple forms of
loss shape educational experience. This broader conceptualization extends the
scope of the Pedagogy of Death. Grief is positioned as a central dimension
influencing both pupils and teachers.

Existing research has primarily focused on the normalization of death, teachers’
perspectives, educational responses, and post-bereavement support. Building on
this work, the present study advances a broader conceptualization of grief support.
This approach includes symbolic losses, life changes, transitions, and relational
disruptions. These experiences affect both pupils and teachers. Educational
engagement with grief is therefore understood as complex and relational. It is also
closely linked to identity. Such complexity requires a comprehensive and
sustained educational approach. Isolated or remedial interventions are
insufficient.

Within the selected sample, and without claims of generalizability, personal and
professional experiences function as key biographical reference points. These
experiences significantly influence the construction of teacher identity. They are
reflected in teachers’ capacities to provide emotional support in situations of grief
within the classroom. Loss and grief are closely associated with professional
identity formation. They are also linked to the ethical responsibility inherent in
educating for life. This responsibility includes the sensitive educational
accompaniment of grief.

Resilience emerges as a capacity that enables teachers to recover and sustain
professional practice following experiences of loss. This applies at both personal
and professional levels. Resilience does not operate as an innate trait or an

automatic response. Rather, it develops as a dynamic and constructive process.
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This process is shaped by lived experience, reflective practice, and community
support. Resilience extends beyond the individual level. It is transferred to
classroom practice. In doing so, it contributes to resilient learning processes and
emotionally safe educational environments.

One original contribution of this research is the identification of a patrimonial
dimension in the relationship between teacher identity and experiences of grief
and loss. These experiences become part of teachers’ symbolic and intangible
heritage. This is particularly evident when loss is integrated through processes of
resilience. Such experiences function as patrimonial nodes. They consolidate
affective, identity-related, and ethical dimensions of professional practice. This
heritage connects memory, biography, and educational practice. It broadens the
understanding of teacher identity from a personal and patrimonial perspective.
Despite a significant tension between teachers’ ethical commitment and limited
institutional support, grief support is provided in a sustained and empathetic
manner. Teachers draw on their own experiences. They also rely on accessible
resources and collaboration with colleagues. However, there is a clear need for
structured guidance. Effective resources, strategies, and methodologies should be
systematized. Clear and consistent protocols are also required. These would
support teachers’ practice and strengthen professional confidence when
addressing grief in educational contexts. This must be accompanied by the
systematic curricular integration of grief. Such integration should form part of a
comprehensive framework for emotional education.

Finally, the methodological decisions adopted in response to the emotional
complexity of the topic are both coherent and appropriate. This applies to
educational and research purposes alike. Creative biographical and narrative
methods were particularly effective. These included art-based approaches, the use
of patrimonial objects, photo-elicitation, and lifeline techniques. They facilitated
emotionally contained expression. They also supported the re-signification of
grief experiences grounded in teachers’ personal and professional trajectories.
Focus groups and action research provided structured spaces for dialogue and
collective reflection. These approaches are well suited to addressing grief-related
dynamics. They are grounded in the premise that complex situations require
community-based responses. Participants reported a sense of accompaniment.

Reflective learning emerged through interaction with others.
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This report concludes from the position that education also entails caring for and
sustaining experiences of pain. Grief permeates school life because it forms part of the
lived experience of the school community. This is particularly true for teachers. They
accompany pupils’ suffering while managing their own losses. Recognizing this reality
requires acknowledging that education is neither neutral nor impersonal. It is
fundamentally human. Care, attentive listening, and the legitimization of vulnerability are
essential dimensions of teaching practice. When grief is integrated through an ethics of

care, it ceases to function as a taboo. It becomes a meaningful educational experience.

From this perspective, resilience is conceptualized as the capacity to transform
loss into learning. This helps explain the presence of empathetic and grief-sensitive
teachers. Their lived experiences contribute to professional sensitivity. They also support
the creation of emotionally safe educational environments. In addition, they facilitate
processes of personal reconstruction for pupils and colleagues. The school thus functions
as a community capable of containing and re-signifying experiences of loss. In doing so,
education reclaims one of its most fundamental purposes. It supports individuals in
engaging with life in all its complexity. Humanity, empathy, and meaning are central to
this task. In this sense, schools teach a form of learning not explicitly prescribed within
the curriculum. Nevertheless, it is present in everyday educational practice. This learning
concerns The Meaning of Life (Alboom, 2000). It is transmitted through lived experience,

and education therefore continues as an ongoing process.

6.4. Limitaciones y prospectivas

El proceso investigador y la reflexion realizada en base a los resultados hacen
evidente la necesidad de seguir profundizando en un campo emergente como la Pedagogia
del Duelo desde otras perspectivas. Por ello se ha realizado un anélisis de limitaciones
que permite reconocer los condicionantes del proceso investigador. A partir de esta
lectura critica se han detectado una serie de limitaciones que a su vez abren futuras lineas
y prospectivas en el futuro para continuar investigando en el &mbito de la pedagogia del

duelo, la resiliencia pedagogica y la identidad docente.

1. Cabe senalar una limitacion vinculada al alcance contextual y muestral del
estudio. La diversidad de colectivos ha permitido una comprension diversificada
del fenomeno y los resultados se inscriben a marcos educativos complejos. Sin
embargo, la centralizacion de la muestra adscrita a una provincia concreta muestra

una lectura profunda pero acotada. Los hallazgos deben interpretarse como
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comprensiones diversificadas, pero nunca como resultados generalizables. Como
prospectiva se pretende desarrollar investigaciones comparativas en otros
territorios y niveles educativos con la finalidad de contrastar como se resignifica
el duelo como proceso de pérdida integral, qué variaciones institucionales se
sostienen, como afectan los aspectos culturales propios de los distintos territorios
u otras estrategias de abordaje de duelo pertinentes. Esto permitiria profundizar
en un fendmeno complejo como el duelo en el entorno educativo desde una
perspectiva integral abordada en torno a realidades diversas.

No se ha incorporado la figura del alumnado de educacion primaria asociada a la
realidad de duelo en base a limitaciones derivadas del acceso al aula, las
reticencias familiares, y las ausencias curriculares. Se pretende en el futuro
realizar estudios que integren la perspectiva del alumnado y las familias, asi como
los equipos de orientacion para comprender el duelo como una experiencia
comunitaria y relacional. Esto aportaria precision a los fendémenos descritos e
incluiria la perspectiva directa de los infantes, legitimando su vision y validando
las emociones en la infancia. A su vez daria voz a las familias, permitiendo
indagar en las posibles reticencias reveladas en los estudios por parte del
profesorado.

Desde una perspectiva metodologica, los estudios se han desarrollado
fundamentalmente mediante un enfoque cualitativo, atendiendo a su profundidad
interpretativa y a su idoneidad para abordar realidades educativas complejas
vinculadas al duelo. Esta eleccion no supone una limitacion en términos de
tamafio muestral, sino que responde a las propias caracteristicas del método, que
no permite profundizar en determinadas dimensiones de cardcter mas objetivo ni
estimar el alcance o impacto del fenomeno mediante indicadores comparables. En
este sentido, el enfoque cualitativo dificulta la obtencidon de datos sistematicos
sobre aspectos como la formacion del profesorado, las practicas docentes
desarrolladas, el impacto de las distintas tipologias de duelo o la proyeccion
educativa de la resiliencia en contextos mas amplios. De cara a futuras lineas de
investigacion, se plantea el disefio de estudios mixtos que posibiliten una
triangulacion metodoldgica entre herramientas cualitativas de caracter biografico-
narrativo e instrumentos cuantitativos validados, con el fin de ampliar la
comprension del fendmeno sin renunciar a la profundidad interpretativa que exige

esta realidad educativa.

214



4. Latemporalidad de los estudios supone otra limitacién asociada. Dado el espacio
temporal en el que se realizan los estudios, no se ha podido realizar un seguimiento
longitudinal del fenémeno. Por ello se pretende impulsar disefnos longitudinales
que permitan valorar las realidades de duelo en los entornos escolares desde la
perspectiva del alumnado y el profesorado, observando cémo se produce el
acompafiamiento, el desarrollo de estrategias de didlogo, gestion y
acompafiamiento y cudl es su resultado final. A su vez, se pretende indagar en la
perspectiva de docentes que estén finalizando su carrera profesional desde la
perspectiva de las historias de vida con la finalidad de valorar cambios en la
concepcion educativa del duelo, y el impacto de experiencias de pérdida de
diferentes indoles en su construccion identitaria profesional.

5. El informe sefiala una escasez de recursos organizados, la ausencia de protocolos
claros y la falta de planificacion pedagdgica sostenida, pero no implementa un
manual que recoja todos los aspectos mencionados de forma sistematizada. Por lo
que se propone trabajar de forma conjunta con los equipos de orientacion de
diferentes centros, profesorado en servicio y otros especialistas en la tematica con
la finalidad de desarrollar un protocolo de actuacion sensible que contemple la
necesidad de intervenir de forma individual en cada caso, y condense
metodologias, estrategias y recursos que han resultado eficaces para su posterior

replicacion en otros contextos.

Como hemos podido verificar a lo largo de todo el proceso, el acompaiiamiento
educativo del duelo, y la construccion de procesos identitarios a raiz de la pérdida son
complejos. A la luz de estas limitaciones y prospectivas propuestas, se abre un espacio de
reflexion que invita a la comunidad investigadora a seguir profundizando en la tematica
desde una perspectiva integral, relacional y sensible, capaz de entender simultaneamente
las dimensiones profesionales, institucionales y comunitarias que atraviesan la
experiencia educativa en materia de duelo. Avanzar en esta linea supone no s6lo una
ampliacion de contextos y miradas, sino también consolidar marcos teoricos,
metodoldgicos y formativos que legitimen el acompafnamiento de duelo como una
responsabilidad educativa, favoreciendo practicas pedagdgicas mas conscientes, humanas
y coherentes. Asi como la creaciéon de espacios de formacion permanente y
acompafiamiento que atienda las necesidades del profesorado, y permita el bienestar

emocional de todos los integrantes en las aulas.
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CAPITULO VII. DECALOGO DE RECOMENDACIONES

El decalogo que se presentard a continuaciéon surge como un conjunto de
recomendaciones orientativas y no prescriptivas. Estas nacen del proceso investigador
desarrollado en torno a la pedagogia del duelo adscrito a la presente tesis doctoral. No se
plantean como instrucciones universales ni modelos cerrados de actuacion, sino que
pretenden ser lineas de reflexion y accion fundamentadas de forma empirica y tedrica,
derivadas del andlisis de experiencias, percepciones y necesidades del profesorado en

formacion y en servicio, en relacion con el duelo y la resiliencia en contextos educativos.

Estas recomendaciones de construyen a partir de un enfoque interpretativo y
sociocritico que reconoce la complejidad, singularidad y contextualizacién de los
procesos de duelo, asi como la diversidad de realidades institucionales, culturales y

personales que influyen en cada caso particular.

Es fundamental tener en cuenta que el duelo y la resiliencia son procesos
personales, unicos ¢ intransferibles, por lo que necesitan de una vision educativa que se
adapte a dichas premisas. Cada caso es particular, y necesita de una respuesta adaptada
de forma individualizada. Por eso, toda respuesta educativa que aspire a ser significativa
debe partir del reconocimiento de esta singularidad, entendiendo que acompaiiar el duelo
y potenciar la resiliencia no es Unicamente aplicar protocolos, sino sostener desde la
educacion trayectorias humanas que son irrepetibles, capaces de adaptarse a las
necesidades del alumnado y del profesorado. Desde esta perspectiva la escuela debe ser
un espacio para educar de corazdn a corazon, atendiendo a la vida, al dolor, la capacidad
de sobreponerse y las experiencias de quienes la habitan, avanzando hacia una educaciéon
mas consciente, €tica y profundamente humana que es capaz de reconocer y cuidar al

alumnado y al profesorado.
Recomendaciones para los centros educativos.

1. Integrar la Pedagogia del duelo desde un enfoque transversal que supere las
intervenciones paliativas y puntuales ante la pérdida, y apueste por una normalizacion
preventiva de las emociones y el duelo en la vida escolar.

2. Disenar protocolos institucionales claros con un fundamento emocional que permitan
atender las situaciones de duelo, definan las funciones, responsabilidades y canales

de coordinacion entre las familias, los equipos de orientacion, la direccion y la tutoria.
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10.

11.

Reconocer el duelo como una realidad que no se limita a la muerte, sino a la nocion
de pérdidas parciales y simbodlicas que estan presentes en la cultura del centro.
Garantizar espacios de cuidado emocional para el profesorado dentro del centro
educativo, que partan del didlogo emocional y la libre expresion del dolor y la alegria,
entendiendo el bienestar docente como una condicidon indispensable para el buen
funcionamiento de las escuelas.

Favorecer la creacion de redes de apoyo interna entre el claustro, promoviendo
dinamicas de acompanamiento comunitario que fomenten el sentido de pertenencia
profesional.

Incorporar metodologias activas y experienciales en el aula que faciliten la expresion
emocional del duelo, como el arte, la fotografia, la narrativa o proyectos que inviten
al recuerdo emocional simbolico.

Establecer canales de colaboracion constantes y estables con servicios externos
especializados en duelo y salud mental para abordar situaciones de duelo complejas
y de riesgo.

Integrar la resiliencia como un valor educativo del centro, incluyendo précticas que
transformen la adversidad en un aprendizaje colectivo, e incidiendo en la capacidad
de sobreponerse y solucionar problemas de la vida cotidiana.

Promover una ética institucional del cuidado basada en la pedagogia de la escucha,
en la que la persona implicada pueda verbalizar sus necesidades. Para ello es necesario
escuchar, ser prudente y respetar los tiempos individuales.

Reconocer el acompafiamiento del duelo como una responsabilidad educativa
compartida y no una carga individual de los docentes, y que sea longitudinal, no
puntual, sino que perdure durante el tiempo necesario para que la persona implicada
logre sobreponerse.

Indagar en recursos activos que permitan un abordaje de realidades complicadas como
la muerte, las separaciones, la pérdida de la autoestima, la pérdida de la esencia
personal, la depresion infantil, el acoso, la discriminacion o la inclusién que permitan
al profesorado contar con el material necesario para el abordaje de duelo preventivo

y paliativo.

218



12.

Consolidar espacios especificos de educacion emocional dentro de la accion tutorial,
potenciando espacios de didlogos para el alumnado mediante metodologias activas y
experienciales que permitan al alumnado tomar conciencia de sus vivencias, elaborar
sus pérdidas, desarrollar competencias resilientes y construir el sentido de sus

experiencias vitales.

Recomendaciones para el profesorado

Asumir el duelo como una realidad inevitable e inherente a la vida escolar y la
identidad docente, evitando conductas evitativas o un enfoque exclusivamente
clinico.

Fomentar el autoconocimiento y la reflexion sobre las pérdidas personales como
base para un acompafiamiento educativo ético y empatico para el alumnado y el
claustro.

Desarrollar competencias emocionales especificas para el acompafiamiento de duelo
basadas en la escucha activa, la validacién emocional y la regulacion afectiva.
Ajustar las intervenciones educativas a las necesidades individuales del alumnado,
reconociendo la diversidad de formas de vivir y expresar el duelo.

Utilizar recursos narrativos, artisticos y simbdlicos como mediadores pedagogicos
para facilitar el didlogo y la expresion emocional sobre situaciones controversiales
complejas en el aula.

Cuidar el lenguaje utilizado para abordar y dialogar sobre el duelo, evitando
eufemismos y silencios evasivos, y adaptandolo a cada etapa concreta.

Reconocer los limites profesionales y solicitar apoyo especializado cuando las
situaciones superen el marco educativo.

Transferir al aula aprendizajes resilientes derivados de la propia experiencia y la del
alumnado, contribuyendo a educar emocionalmente.

Integrar el acompanamiento de duelo en la practica tutorial de forma continuada y

preventiva y no Unicamente cuando sucedan eventos traumaticos.

10. Comprender la resiliencia pedagdgica como un proceso relacional y comunitario que

11.

se potencia cuando se dialoga, y permite aprender de las experiencias ajenas.
Participar en espacios formativos que permitan revisar creencias, miedos y limites
personales en torno al duelo, favoreciendo una practica docente segura, coherente y

consciente en base a la ética del cuidado.

219



12. Reconocer manifestaciones de duelo infantil que pueden ser determinantes en
procesos de duelo complejos, y que invitan a buscar ayuda profesional del centro u
externa.

13. Favorecer los climas de aula basados en la confianza, la escucha y el respeto
emocional, donde el alumnado pueda expresarse sin miedo al juicio y el docente
actue desde la sensibilidad educativa.

14. Establecer una comunicacion clara, cercana y respetuosa con las familias ante el
duelo, favoreciendo un clima de confianza mutua que permita compartir
informacion relevante y coordinar un acompafiamiento de duelo adaptado.

15. Reconocer y respetar la diversidad de creencias, valores culturales y formas de vivir
el duelo presente en las familias, evitando juicios normativos y promoviendo una
intervencion educativa sensible al contexto familiar.

16. Implicar a las familias como agentes educativos en los procesos de acompafiamiento
de duelo, facilitando espacios de dialogo que contribuyan a la superacion del mismo.

17. Favorecer la participacion de las familias en proyectos y acciones educativas
vinculadas con la educacion emocional, la vida y la resiliencia, fortaleciendo el
sentido de comunidad y corresponsabilidad educativa.

18. Comprender que la relacion con las familias no es un canal informativo, sino un
espacio de cuidado compartido, donde se comparten mutuamente escenarios

atravesados por la pérdida y la resiliencia.
Recomendaciones para las familias

1. Reconocer el duelo como un proceso natural y necesario en la vida de los nifios, las
nifias y adolescentes. Evitar minimizarlo, silenciarlo o acelerar su elaboracion, y
respetar los tiempos emocionales de cada persona.

2. Favorecer espacios de didlogo abiertos en casa donde se pueda hablar de la vida, la
muerte, la pérdida, la tristeza o el miedo.

3. Legitimar las emociones de tristeza en la infancia, y adquirir una mirada adaptada a
la realidad del nifio o la nifa que sufre el duelo, evitando actuar desde una
perspectiva adulta que invalide sus emociones o mirada.

4. Mantener una comunicaciéon fluida y colaborativa con los centros educativos,
compartiendo informacion relevante que permita un acompafiamiento al alumnado.

5. Evitar eufemismos asociados a la muerte, ya que pueden ser perjudiciales para la

elaboracion del duelo por parte del infante.
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6. Comprender que las manifestaciones de duelo no siempre son explicitas y en
ocasiones se manifiestan a través de cambios en la conducta, las emociones, o
sintomas fisicos o educativos, evitando culpabilizar al menor.

7. Acompanar desde la presencia y la escucha, mas que desde la busqueda de
respuestas o soluciones inmediatas, entendiendo que sostener emocionalmente es la
forma mas profunda de cuidado.

8. Involucrar a los menores en los rituales de despedida de una manera ética, para
facilitar la elaboracion de los procesos de duelo.

9. Solicitar apoyo especializado cuando las reacciones emocionales o conductuales se
intensifiquen, entendiendo que no se trata de un fracaso familiar sino de un acto de
cuidado responsable.

10. Respetar la diversidad de formas de vivir y expresar el duelo, evitando
comparaciones entre procesos y expectativas sobre como deben sentirse los nifios y

nifias.
Recomendaciones y sugerencias para la investigacion educativa

1. Superar los enfoques que centran el duelo exclusivamente a la muerte, incorporando
el andlisis de pérdidas simbolicas basadas en la biografia personal.

2. Profundizar en el estudio de la identidad docente desde una perspectiva biografico-
narrativa que contemple el impacto del duelo y la resiliencia.

3. Fomentar investigaciones colaborativas entre universidades y centros educativos
que faciliten la transferencia real de conocimiento, y contribuyan a la formacion y
el avance de la tematica.

4. Incorporar la dimension ética del cuidado como una prioridad en el disefio de
investigaciones sobre duelo educativo.

5. Analizar la resiliencia pedagogica como una competencia aprendida y transferible,
no como una cualidad individual.

6. Investigar el impacto de la ausencia curricular de la Pedagogia del duelo en la
autoeficacia percibida docente.

7. Elaborar planes y programas formativos que permitan al profesorado sentirse seguro
ante circunstancias de duelo escolares.

8. Incorporar el duelo y la pérdida en los planes y programas de estudio de los grados

educativos de las diferentes universidades.
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