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| brasilefio Augusto Boal proponia un tea-

tro pedagogico que ayudase a los mas vul-

nerables a ejercer su potencial politico di-

rigido a una transformacion social: «Creo

que el teatro debe traer felicidad, debe ayudarnos a
conocer mejor nuestro tiempo y a NOSOtros mismosy.
Boal (1931-2009) es uno de esos casos que mues-
tran que seguir una vocacion, acaba llevando muy le-
jos. Augusto ya organizaba representaciones teatra-
les familiares cuando era un nino y, aunque se trasla-
dé6 a Estados Unidos para estudiar quimica, acabé en-
rolandose en las clases de arte dramdtico de la Uni-

versidad de Columbia.
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A su vuelta a Brasil en 1955, compaginé la escritu-
ray el montaje de obras teatrales en la linea de la iz-
quierda revolucionaria latinoamericana del momento
con sus funciones de director del teatro Arena de Sao
Paulo. Boal fue considerado una amenaza por los mi-
litares y, tras pasar por prision, se exilié a Argentina a
principios de los setenta.

El Teatro del Oprimido es una formulacion te-
orica y un método estético, basado en diferentes for-
mas de arte y no solamente en el teatro. Reline un
conjunto de ejercicios, juegos y técnicas teatrales que
pretenden la desmecanizacion fisica e intelectual de
sus practicantes y la democratizacion del teatro.Tie-
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ne por objetivo utilizar el teatro y las técnicas dra-
maticas como un instrumento eficaz para la com-
prension y la busqueda de alternativas a problemas
sociales e interpersonales. Se trata de estimular a los
participantes no-actores a expresar sus vivencias de
situaciones cotidianas de opresion a través del teatro.
Desde sus implicaciones pedagégicas, sociales, cultu-
rales, politicas y terapéuticas se propone transformar
al espectador -ser pasivo-en espect-actor, protagonis-
ta de la acciéon dramatica -sujeto creador-, estimulan-
dolo a reflexionar sobre su pasado, modificar la reali-
dad enel presente y crear su futuro. El espectador ve,
asiste; el espect-actor ve y actia, o mejor dicho, ve
para actuar en la escena y en la vida.

El Teatro del Oprimido es un sistema flexible.A lo
largo de sus cuarenta aios de vida no ha permaneci-
do monolitico y estatico, sino que en su practica ha
ido evolucionando hacia nuevos estadios, anadiendo
nuevos objetivos y nuevas técnicas para afrontar los
retos concretos que en cada situacion se le presen-
taban. Por eso actualmente es un sistema estético y
practico que representa la integracion de teatro, te-
rapia, activismo y educacién. Desde su primera siste-
matizacion en 1970 con el Teatro Periodistico ha
ido creciendo y desarrollando nuevas técnicas que han
dado lugar a estas modalidades tatrales: Teatro Invi-
sible, Teatro de la Imagen, Teatro Foro, el Arco
Iris del Deseo (teatro terapéutico), Teatro Legis-
lativo, y, finalmente Estética del Oprimido.

El Teatro periodistico es un teatro de urgencia.
Cuenta Boal que en 1970, Cecilia Thumin, su mujer,
impartia un seminario de interpretacion a los jovenes
actores del Teatro de Arena, en Sao Paulo. El curso iba
a finalizar pero los asistentes deseaban seguir traba-
jando, entonces se les propuso que investigaran so-
bre como descubrir estrategias de transformacion de
noticias de los periodicos mediante el teatro.Acep-
taron el reto y asi fueron apareciendo diferentes téc-
nicas, como el cruce de noticias o las noticias con rit-

Augusto Boal y el Teatro del oprimido

El Teatro del Oprimido es una corriente teatral creada por el direc-
tor brasilefio Augusto Boal. La historia de este tipo de teatro esta inde-
fectiblemente unida a la de su creador.

Boal fue partidario de utilizar técnicas interactivas y populares en una
linea que era claramente revolucionaria de la izquierda latinoamericana
del momento. Basa muchas de sus ideas en Paulo Freire y el teatro
de Bertolt Brecht. Finalmente cae preso lo que lo lleva a exiliarse en
Argentina durante el regimenes militares que sufrié su pais natal. Alli co-
mienza la concepcion de lo que serd el Teatro del Oprimido. Es una cri-
tica y analisis social que se refleja mediante el teatro, desarrollada en
1970. La primera forma teatral que desarrolla es el Teatro Periodistico.
Luego naceran el Teatro Imagen y el Teatro Foro. En 1978 es invitado a
Paris por la Sorbonne a realizar un curso. En Europa, con la ayuda de su
grupo parisino y su esposa Cecilia Thumin, nace el Arcoiris del Deseo,
que desarrolla técnicas mas introspectivas, ya que Boal ve que las opre-
siones se sufren de otra manera. En los anos 80 regresa a Brasil con el
fin de realizar algunas intervenciones con su grupo de Paris, pero no se
instala definitivamente sino hasta 1986 donde se pone a dirigir la Fabri-
ca de Teatro Popular. Lo innovador del Teatro del Oprimido es que de-
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mocratiza la actividad teatral y, para ello, despliega un sistema de ejerci-
cios fisicos, de juegos estéticos, de técnicas de imagen y de improvisa-
cion donde se construyen los medios artisticos del teatro al servicio
de las personas mas vulnerables, generando al mismo tiempo una he-
rramienta con un gran potencial politico, pedagégico que empodera a
los que la practican ya que desarrolla, entre otras, la responsabilidad y
la autonomia. Este teatro cree en cada individuo como un potente actor
social y como capacitado para enunciar propuestas indispensables sobre
su condicion y los caminos alternativos.

En marzo de 2009 recibid el reconocimiento de «Embajador Mundial
del Teatro» de la Organizacion de Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura, UNESCO.

Muchas de sus ideas son consideradas como una nueva perspectiva de
los medios, a pesar de que nacieron ya hace bastante tiempo. Desde
entonces, estas ideas se han desarrollado mas, dando asi un significado
en el contexto del mundo moderno. La creacion del Teatro del Oprimi-
do esta basada en la idea del didlogo y la interaccion entre la audiencia
y el actor para interactuar alrededor de problematicas comunes.

El Centre duThéatre de 'Opprimé Paris trabaja principalmente en Eu-
ropa sobre temas variados para diferentes tipos de estructuras.
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mo. Empezaron a ir a iglesias, asociaciones de barrio,
escuelas, sindicatos y ensanaban a la gente a hacer es-
pectaculos de Teatro Periodistico sobre sus proble-
mas. En un principio utilizaban las noticias de prensa
y posteriormente fueron comprobando que cualquier
tipo de documentos, como actas de reuniones o de
asambleas, era apropiado para la aplicacion de las téc-
nicas de esta modalidad teatral. En 1974, ya en el exi-
lio, publica su libro Técnicas latinoamericanas de tea-
tro popular,donde recoge las once estrategias de esta
modalidad teatral. El Teatro Periodistico es un teatro
de urgencia, nace en plena dictadura militar como ins-
trumento de concienciacién y educacion. Como es
obvio el material del que se parte es la prensa diaria,
aunque también se suelen utilizar revistas, folletos, gra-
baciones de television, etc. Se recopila el material y
tras una fase de trabajo de mesa que comprende un
analisis de la noticia y sus implicaciones sociopoliticas.
La noticia sacada de contexto adquiere otra dimen-
sion. La obra de teatro, en consecuencia, se convier-
te en un montaje compuesto por discursos auténti-
cos, escritos, entrevistas, testimonios, fotografias, vi-
deos, folletos, etc., es decir, cualquier documento o
artefacto que esté relacionado de forma directa o in-
directa con el tema investigado. Esta modalidad tea-
tral tanto por su gestacién como por su finalidad es
un teatro de urgencia, que tiene sus antecedentes en
las experiencias agit-prosoviéticas desarrolladas des-
pués de la revolucion y en las norteamericanas de los
anos treinta. Ahora bien, Boal intenta superar el ma-
niqueismo y el esquematismo de este tipo de teatro
cuidando la presentacién artistica de su discurso po-
litico. Pues para convencer al publico no sélo basta
con el discurso politico si no que se ha de tener en
cuenta la dimension estética y formal del texto en su
presentacion escénica.

Teatro invisible: activismo politico. El Teatro Invi-
sible es otra de las propuestas de concientizacion ante
la represion de los regimenes dictatoriales en Sud-
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américa. Esta modalidad teatral en esencia consiste
en representar escenas fuera del teatro y ante per-

sonas que no saben que estan siendo espectadores..

La representacion, que parece improvisada, ha de ser
realizada por los actores de tal modo que los asis-
tentes deben ignorar hasta el final que estan presen-
ciando una obra de teatro para evitar de este modo
que se conviertan en ‘espectadores’. Las escenas re-
presentadas tienen que mostrar injusticias sociales y
han de dirigir la atencion de la gente y conducirle
hacia la discusion, pues la finalidad del Teatro Invisi-
ble es llamar la atencion sobre un problema social con
el propdsito de estimular el debate y didlogo publi-
co.

Teatro Imagen: el lenguaje del cuerpo. En esta mo-
dalidad teatral no se usa la palabra y se fomenta el
desarrollo de otras formas de comunicacion y per-
cepcion. Se emplean las posturas corporales, las ex-
presiones del rostro, las distancias a las que se colo-
can las personas durante la interaccion, los colores y
En su época de trabajo de alfabetizacion con indige-
nas de Perd, puesto que la lengua materna de ellos ni
la de Boal era el castellano, se hizo necesario recurrir
a imagenes y asi surgieron naturalmente las prime-
ras técnicas del Teatro Imagen. Para entender y poder
practicar las técnicas del Teatro Imagen, es necesario
tener en presente uno de los principios basicos del
Teatro del Oprimido:“la imagen de lo real es real en
cuanto imagen” (Boal, 2001:294). Por lo tanto debe-
mos trabajar con la realidad de la imagen,y no con la
imagen de la realidad.

Teatro Foro:hacia un teatro de liberacion Esta for-
ma teatral, que ha demostrado su potencialidad edu-
cativa y accion transformadora en diferentes contex-

tos culturales, esta entroncada con la creaciéon co-
lectiva. Las obras que se representan parten del ana-
lisis de las inquietudes, problemas y aspiraciones de
la comunidad a la que van dirigidas. Para hacer este
analisis, un equipo se encarga de entrevistar a los fu-
turos espectadores ensu ambiente. Una vez repre-
sentado el espectaculo, los espectadores pueden par-

ticipar convirtiéndose en actores y actrices de la obra.

El Teatro Foro es el teatro de la primera persona del
plural. Por tanto, es necesario que el publico sea ho-
mogéneo para que el tema de la opresién elegido
revele alglin aspecto de la cotidianeidad colectiva. En
una sesion de Teatro Foro, lo ideal es que los espec-
tadores participen previamente en determinados ejer-
cicios de calentamiento y en diferentes juegos de
expresion para favorecer la toma de conciencia del
lenguaje corporal y estimular su espontaneidad. Los
actores preparan una escena de 10 a |5 minutos que
relate la opresion, en la que el actor principal come-
tera un error de decision. Pues, una obra de esta mo-
dalidad debe ser ante todo portadora de dudas e in-
quietudes, y pretende estimular el juicio y las reac
El espectaculo se inicia en la ficcién, pero su objetivo
es integrarse en la realidad.

El Arco Iris del Deseo:teatro y terapia. En los pri-
meros estadios del Teatro del Oprimido la investiga-
cion se centraba mas en los problemas de la personas
consideradas como clase, como categoria genérica co-
lectiva, y no en las personas individualizadas. Las téc-
nicas del Arco Iris del Deseo no sélo se aplican en el
ambito de la psicoterapia, se comprobd que eran pro-
cedimientos muy apropiados para la creacién de los
personajes.
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