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RESUMEN 

El objetivo del presente trabajo fue analizar las actitudes que un grupo de 30 mujeres sanas man­
tenían ante el cáncer de mama y evaluar las repercusiones psicológicas que anticipaban ante tal 
evento. en comparación a las que presentaban 30 mujeres enfermas de cáncer. Se aplicó un inven­
tario sociobiográfico. el Cuestionario de Adaptación Emocional al Cáncer (CAEC). el Cuestionario de 
Ajuste Mental al Cáncer (MAC) y el.Cuestionario de Análisis Clínico (CAQ). Los resultados indi­
can que las mujeres sanas anticipan unas reacciones psicológicas más negativas y patológicas 
que las que sufre el grupo de mujeres enfermas. a la vez que valoran la enfermedad como un acon­
tecimiento altamente traumático. 
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ABSTRACT 

The objective of the present work was to analy=e the attitudes held b.v a group of 30 health.v 
women concerning breast cancer. and to evaluate the psychological repercussions that they ex­
pected in the face of such an event. in comparison to those that 30 cancer sick-women presented. 
A social-biographic inventory. the Questionnaire of Emotional Adaptation to Cancer (CAEC), the 
Questionnaire of :\lenta! Adjustment to the Cancer (MAC), and the Questionnaire of Clinical 
Ana(vsis (C AQ). were ali applied. The results indicate that the health_v women expected psycho­

logical reactions were more negative and more pathological than those of the sick women. and 
that they regarded the illness as a high(v traumatic event. 
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INTRODUCCIÓN 

L
a realización de este trabajo surge de la intervención psicológica realizada a pacientes que asistían a0 

consulta externa en la Unidad de Oncología del Hospital Universitario "'Virgen Macarena" de Sevilla� 
España. Las entrevistas realizadas a estas pacientes indicaban que un buen predictor de ajuste a la 

enfermedad podría ser la concepción adecuada y el conocimiento objetivo y real que de la enfermedad neoplá­
sica tuvieran tanto ellas como sus familiares y amigos. Esto nos llevó a plantearnos qué percepción del cáncer 
se tiene en nuestra cultura y medio, así como las influencias nocivas que éste pueda tener sobre las perso­

nas que enferman. 
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