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1. Introduccion

El periodo pandémico, pese a su baja afectacion clinica, ha teni-
do serias repercusiones en la vida de nifias, niflos y adolescentes
que puede haberse traducido en un impacto intenso sobre su
bienestar, particularmente en el caso espanol, debido al carac-
ter extremadamente restrictivo del periodo de confinamiento
de 2020 y otras medidas de contencion.! En este estudio se tra-
ta de analizar como ninas y ninos han expresado este impacto a
través del dibujo.

1. Sobre los rasgos caracteristicos del confinamiento espanol y su impacto amplio
sobre la poblacién infantil, puede consultarse el texto de Rodriguez-Pascual (2021).
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Desde 2020 contamos, precisamente, con una bibliografia
internacional que ha recogido evidencias usando este mismo
medio. Esta literatura apunta a una situacién ambivalente en la
que esta poblacion experimenté bienestar y tranquilidad en
casa y con sus familias, aunque también hubo sentimientos de
tristeza y soledad y otras emociones negativas (Carter et al.,
2023; Cornaggia et al., 2022). Si bien es comun que estas refe-
rencias presenten un retrato positivo de lo expresado en el di-
bujo infantil, también suelen hacer referencia a elementos ne-
gativos y perturbadores y cabe destacar que estos son muy fre-
cuentes en los estudios que han explorado concretamente el
caso espanol (Berasategi et al., 2020; Gonzalez-Calvo et al.,
2022; Idoiaga et al., 2022) normalmente relacionadas con el
tedio, la tristeza y el deseo perentorio de salir del espacio do-
meéstico.

En este texto describimos una investigacion que, sobre la base
del andlisis de multiples dibujos infantiles recogidos en una am-
plia muestra extraida en varios puntos del territorio espanol, tra-
ta de identificar los principales signos del impacto del tiem-
po pandémico en la vida infantil. Ademas de por su amplitud y
representatividad de condiciones muy diversas para ser nifnas o
ninos en la pandemia, el estudio es particularmente pertinente
en una sociedad que, al menos en una primera fase, ha puesto en
marcha medidas de contencion singularmente restrictivas para la
vida infantil.

2. Metodologia

El estudio que presentamos se basa en un analisis exploratorio
realizado a partir de una muestra de 86 dibujos de ninas y nifios
entre 7-14 anos recogidos como parte del trabajo de campo del
proyecto de I+D+i INFAPOST.? Este trabajo de campo ha inclui-
do 7 talleres proyectivos realizados con poblacion infantil de di-
ferente origen social y representativos de diferentes realidades
geogrificas dentro de la sociedad espanola (un total de 46 parti-
cipantes), con una cierta sobrerrepresentacion del género feme-

2. Proyecto financiado por el Ministerio de Ciencia e Innovacién: convocatoria 2020
de ayudas a Proyectos de I+D+i (PID2020-119011RB-100/AEI/10.13039/501100011033).
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nino y cuyas caracteristicas pueden consultarse en la tabla si-
guiente.

Tabla 1. Caracteristicas detalladas de los talleres proyectivos del proyecto
INFAPOST

Loca- Tipo Edad N.© Chicas Chicos Ubicacion/Perfil
lizacion (afios) part.
Huelva Escolar-urbano 9-10 10 7 3 Centro concertado
Las Mesas Extraescolar-rural: «<Es- 10-12 10 4 6  Local municipal: nifios/as
(Cuenca)  pafia vaciada» en riesgo de exclusion
Cadiz Escolar-urbano 1M1-12 7 4 3 Centro publico
Sopelana  Escolar-urbano 10-12 7 4 3 Centro publico
(Bizkaia)
Urretxu Escolar-urbano 12 5 4 1 Centro publico
(Gipuzkoa)
A Corua  Escolar-urbano periféri-  9-13 7 5 2 Centro publico

co
Barcelona Extraescolar: urbano 8-10 10 5 5 Local Fundacion: nifios/

as en riesgo de exclusion

Fuente: elaboracion propia

Todos los talleres se han realizado entre los meses de abril y
mayo de 2022, la mayor parte de ellos en diversos centros edu-
cativos. Como parte de estos talleres se invit6 a ninas y ninos a
que respondieran mediante un dibujo a la pregunta: «;Cémo te
sientes cuando piensas en la situacion que estas viviendo por la
covid-19?». A estos se han sumado al menos otros 28 dibujos re-
cogidos en una de los eventos de transferencia del proyecto: un
taller participativo dirigido a ninos y nifias de Huelva celebrado
en el contexto de la Noche Europea de los investigadores celebra-
da en septiembre de 2022 en el que se propuso idéntica actividad.

Los objetivos del analisis realizado sobre los dibujos son: a) de-
tectar factores estresores sobre el bienestar infantil introduci-
dos en el contexto de la crisis sociosanitaria provocada por la
covid-19, y b) analizar las vivencias expresadas de los nifios y ni-
nas durante y tras la crisis pandémica. Se parte de un analisis vi-
sual basado en una logica de codificacion estrictamente inducti-
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Figura 1. Ejemplo de dibujo acompafiado de elementos textuales

va o bottom-up destinado a realizar una identificacién progresiva
de los elementos presentes en los dibujos analizados y de los
elementos textuales® incluidos en ellos hasta producir catego-
rias de analisis mds amplias. Nos hemos apoyado en el software
CAQDAS Atlas.ti (version 9) con el que se han catalogado todos
los elementos visuales y textuales reconocibles que aparecian
en los dibujos, para posteriormente agruparlos en categorias mas
generales que facilitaran el analisis. La figura 1 ejemplifica bien
el tipo de material con el que se ha trabajado: dibujos alusivos a
la pandemia que, en muchas ocasiones estaban acompanados de
pequenas frases y referencias textuales como se muestra en la fi-
gura 1 («muy agobiante», «tiene que echarse serum», etc.). Como

3. Los participantes en la investigacion han dispuesto de suficientes materiales y
han podido trabajar con ellos con total libertad, lo que ha propiciado que, ademas de la
representacién, muchos nifnos y ninas hayan incluido en sus dibujos palabras o peque-
nos textos sobre la pandemia que han sido igualmente identificados y codificados para
su andlisis.
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resultado de este proceso se han identificado conjuntamente por
seis investigadoras/es al menos 518 elementos que han sido
identificados con 223 cédigos o etiquetas. El apartado de resul-
tados de cuenta de como estos codigos revelan la naturaleza de
la experiencia pandémica de la poblacion infantil espanola.

3. Resultados

De la progresiva identificacién y codificaciéon de los distintos
elementos visuales y textuales presentes en los dibujos emana
una impresion general sobre lo que expresan (y la manera en
que lo hacen) los nifnos y ninas espanoles con relacion a sus ex-
periencias pandémicas. Para empezar, se trata de una representa-
cién consistente en la cual, a pesar de contar con una muestra
muy diversa en lo geografico y otros aspectos, hay muchos ele-
mentos que se repiten con insistencia: es el caso de aquellos que
identifican facilmente el periodo mas restrictivo de la crisis sani-
taria: como las mascarillas, el propio virus y las instalaciones y el
personal sanitario. El siguiente grafico (figura 2) se ha construi-
do partiendo del recuento de la frecuencia con que aparecen en

virus

mascarilla

nifia

casa

nifo

sol

jeringuilla

llanto

carcel
emoticono triste
nubes

Hospital

Gel hidroalcohdlico
Pantalla

Figura 2. Elementos con frecuencia aparicion > 5 en los dibujos infantiles. Fuente:
elaboracion propia
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el analisis los c6digos con los que se han etiquetado los distintos
elementos graficos y textuales presentes en los 87 dibujos, selec-
cionandose aquellos que han aparecido 5 o mas veces. Encontra-
mos con una alta frecuencia de aparicion muchos de estos ele-
mentos (el virus, las mascarillas, los propios nifios y nifas).
También otros que aluden a un periodo de menor frecuentacion
del espacio publico (la casa, el sol, las nubes... y las pantallas) y
particularmente muchos aluden a un fuerte impacto emocional
sobre la poblacion infantil (figura 2: el llanto, la carcel, el emoti-
cono triste, etc.)

Pero los dibujos recogidos aluden a una expresion rica y com-
pleja dificilmente reducible a una impresion general. Al profun-
dizar en los dibujos y los elementos textuales que los acompa-
fan, surgen nuevas interpretaciones relativas a aspectos concre-
tos de la pandemia.

Por ejemplo, hemos encontrado diferencias relevantes de gé-
nero en la representacioén de nifios y nifias. Los primeros dibujan
en mayor medida escenas de accion en las que, por un medio u
otro, representan como se detiene o se vence al virus. Mas co-
munmente, las ninas han recurrido a la representacion de las ex-
periencias emocionales durante la pandemia, recurriendo tam-
bién con frecuencia al autorretrato (en ocasiones acompanado
de lagrimas, como en el ejemplo que proporcionamos a conti-
nuacion, o con emoticonos tristes etc.). La figura 3 ofrece una
muestra muy expresiva de estas diferencias.

= | A g

Niiio, 7 afios Nifia, 10 afios Nifia, 12 afios

Nifio, 10 afios

Figura 3. Representaciones diferenciadas de nifios y nifias

Sin embargo, uno de los aspectos mas frecuentados por nifnas
y ninos tienen que ver con el tiempo pandémico y su impacto
emocional, muy particularmente su periodo mas restrictivo. En
este sentido, los participantes en la investigacion han sido muy
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elocuentes y han proporcionado numerosos ejemplos de los que
puede deducirse que, pese a su bajo impacto clinico en la pobla-
cién infantil, la pandemia ha generado otro tipo de efectos muy
negativos en esta poblacién y se ha convertido en un periodo
duro y dificil para ser nifio o nifna.

Ha resultado impactante comprobar, por ejemplo, que para
ninos y ninas de diferentes puntos del territorio espanol la mejor
imagen que resume la pandemia es la de una carcel. Se han con-
tabilizado hasta 6 dibujos en los que aparece esta simbologia y
suelen resultar muy detallados, representando a un nifio o una
nina con expresion triste encerrado tras gruesos barrotes, bien
con un diseno esquemadtico en el caso de los ninos mas peque-
nos, bien con todo lujo de detalles. Dos ejemplos de ambas ver-
siones se reproducen a continuacion.

CARCEL PANDEMTA
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Niila, 8 afios Nifio, 10 afios

Figura 4. Dos ejemplos de la representacion de la pandemia como una carcel para
nifias/os

Hemos encontrado también representaciones del tiempo
pandémico como un periodo de desgaste y deterioro de la salud
mental y emocional. En varias ocasiones encontramos nifos que
dibujan vinetas etiquetadas con un «antes» y «después», repre-
sentando el inicio y el fin de los confinamientos de marzo de
2020; en ellas se dibujan felices en el momento inicial, dentro
de casa, sin ir al colegio o jugando videojuegos, a veces también
realizando acciones repetitivas («a las 8, aplaudir»), pero en el
«después» se representan agobiados, tendidos en la cama o en-
fermos (a veces encerrados en un borrén oscuro porque se han
contagiado). Nos parece particularmente expresivo este detalle
de un nino vasco de 11 anos (figura 5) que se dibuja tumbado,
con expresion nerviosa, gritando y agarrandose la cabeza y
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acompané su dibujo de un texto en euskera que hemos traduci-
do y que alude a este deterioro durante el tiempo pandémico
(puede verse que el nifio ha dibujado a un lado la lampara rota a
la que se refiere su texto).

Al principio era que guay porque no habia

~ escuela, y luego empecé que queria salir y
rompi una ldmpara. Rompi la lampara porque
soy muy movido empecé a moverme por
casa... me encontré mal porque vino mi padre
a preguntar pero qué ha pasado... estaba como

atascado. (Niflo, 11 P. Vasco)

Figura 5. El tiempo pandémico como proceso de deterioro emocional

Finalmente, es preciso resaltar las multiples expresiones de
disgusto y pesar emocional con el que ninas y ninos han acom-
panado sus dibujos: «Mierda de vida con el coronavirus», «;me
siento a veces incomoda o triste?», «mierda, qué hacer», «me
aburro, odio mi vida» son algunas de las expresiones textuales
que hemos recogido, que acompanaban a dibujos que represen-
taban formas de estrés y sufrimiento emocional infantil durante
la pandemia. En la siguiente y tltima figura hemos recogido al-
gunas muestras de estos dibujos, aludiendo a aspectos diversos,
pero entrelazados, como la autoagresion (figura 6), la tristeza re-
presentada personalmente o sobre el planeta (dibujos 2 y 3), la
despedida a personas mayores o familiares (3)

Dib. 2, Niia 9  Dib. 3, Nifia 12

Dib. 1, Nifio 12 afios o aRos

Dib. 4, Nifio 11 afios

Figura 6. Distintas representaciones del sufrimiento emocional como autoagre-
sion, tristeza y despedida
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4. Conclusiones

El dibujo infantil ha demostrado ser una técnica suficientemente
expresiva para conocer la naturaleza y el grado del impacto emo-
cional sufrido por la poblacién infantil durante el tiempo pandé-
mico. Pese a haber sido recogidos en el periodo final de la pande-
mia, los dibujos analizados muestran abundantes evidencias que
apuntan a que esta sigue recorddndose como un tiempo de estrés
y deterioro emocional. De manera coincidente con la mayor parte
de la literatura producida basada en este mismo soporte, los di-
bujos representan la aforanza de los espacios abiertos (Gonzalez-
Calvo et al., 2022), tal como apunta la presencia de importantes
emociones negativas y signos de deterioro emocional (Idoiaga
et al., 2022; Tishelman et al., 2022; Vettori et al., 2022) incluso en
entornos en los que las medidas han sido menos restrictivas,
como es el caso de Suecia (Sarkadi el al., 2023) y también niveles
inusuales de incertidumbre y dificultades existenciales en la po-
blacién infantil (Kirby et al., 2023). Estas evidencias deben ser
tenidas en cuenta también al inicio del periodo pospandémico,
dado que revelan una importante huella emocional y la necesi-
dad de formular politicas sociales que puedan colocar en el cen-
tro las experiencias y opiniones de nifas y ninos.
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