Universidad de Huelva

Departamento de Psicologia Clinica y Experimental

El teatro como herramienta en la terapia: el uso de
técnicas teatrales como método de intervencién
terapéutica psicologica

Memoria para optar al grado de doctora
presentada por:

Miriam Bernal LOpez

Fecha de lectura: 9 de mayo de 2025
Bajo la direccién de los doctores:
Emilio Moreno San Pedro
Félix Arbinaga Ibarzabal

Huelva, 2025



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/deed.es_ES

TESIS DOCTORAL

Tniversidad
de Huelva

El teatro como herramienta en la terapia: el uso de
técnicas teatrales como método de intervencion
terapéutica psicoldgica.

Presentada por:

Miriam Bernal Lépez

Dirigida por:
Dr. Emilio Moreno San Pedro

Dr. Félix Arbinaga lbarzébal

Programa de Doctorado de Ciencias de la Salud (La Salud y sus Determinantes)
Departamento de Psicologia Clinica y Experimental
Facultad de Educacién, Psicologia y Ciencias del Deporte
Universidad de Huelva

2025



El teatro como herramienta en la terapia: el uso de técnicas teatrales como método de intervencién terapéutica psicolégica.

Agradecimientos

“Agradece a la llama su luz, pero no olvides el pie del candil que, constante y paciente, la sostiene en la

sombra”. Rabindranath Tagore

Este largo proceso, mediante el cual no sdlo he crecido en los quehaceres de la
ciencia, me ha servido para aprender de cada persona que ha formado parte de él. Ya

sea por una frase, un momento de escucha atenta, o por la participacion activa.

Sin entrar en cuestiones metafisicas demasiado farragosas, creo que lo que nos
ocurre a las personas en la vida nos sirve para algo, algo que mi tia Marisa me

comento hace ya varios afnos y que he asumido como un “must”.

Hace 9 anos quise comenzar un proyecto mediante el cual poder aunar mis dos
perfiles profesionales. Tras haber podido compartir durante varios anos con Angeles
Moya (magnifica profesora y mejor persona) y con Eli Sanchez (intensa companera
de tablas y estudios teatrales, que no me suelta de la mano) el magnifico proyecto de
“Cuidando tu Comunicacion” para profesionales sanitarios y después de una reunion
con las “altas esferas” en la que se nos animo a demostrar con cifras la eficacia de

nuestro proyecto, decidi dar el salto al “increible mundo del doctorado’.
No sabia donde me metia.

En ese momento acudi a Pepe Carmona, psicologo, profesor, metoddlogo... y
teatrero, que declind amablemente ser mi director. Sin embargo, pese a ello, me ha
guiado dentro de la nebulosa de los andlisis, nimeros y significaciones estadisticas. El
me animo a que buscara a un profesor del cual tuviera buenos recuerdos...pensé en la
asignatura en la que mas aprendi de toda la carrera y se me vino a la mente Emilio
Moreno San Pedro. Si lo pienso ahora y me pongo en su piel, cuando me planté

delante suya y le conté mi idea, yo hubiera salido corriendo. Ha tenido que aguantar mi



El teatro como herramienta en la terapia: el uso de técnicas teatrales como método de intervencién terapéutica psicolégica.

ingenuidad investigadora con calma y ha estado todos estos afios para ayudarme a

tomar decisiones y cambios de rumbo.

Para poder poner en poner en pie este proyecto, necesitaba personas... sin la
confianza de Concha Boza Reposo ni de Sonia Garcia Navarro, no hubiera sido
posible. Ambas, enfermeras gestoras de casos con una calidad humana enorme, que
se han implicado (y a los centros de atencion primaria de La Orden y Los Rosales) al
100% en mi idea. Tampoco hubiera sido posible sin las cuidadoras que han
participado en el estudio principal, ni sin las personas que acudieron a mi llamada
online en la pandemia (cuanta generosidad reciproca), ni a mis alumnas del grupo de
“Las Aguedillas”(Ana...tu historia fue una de las inspiraciones previas) que junto con
el Ayto. de Moguer y al Encuentro “Dramaturgos entre Dramaturgias” de
Diputacion de Huelva dieron cabida al teatro foro/reminiscencia en sus

instalaciones/programacion.

En uno de los pendltimos momentos de crisis (sabemos que en este camino suele
haber muchos), tuve que buscar refugio en una AMIGA. Ella, que tan guardada tiene
Su gran maestria investigadora, me acogio y me ayudo a recalcular y a

desdramatizar...esta vez ha sido a la inversa, Amparo Callejon Leblic.

De forma inesperada, comencé con la apasionante experiencia docente
universitaria...como dije, nos ocurren cosas para algo...y me vi obligada a parar el
ritmo de mi proyecto. Gracias a este trabajo, conoci al que seria el “agitador’. Félix

Arbinaga e Ibarzabal, con su perfeccionismo, meticulosidad, atencion e interés pleno,
ha sido la ultima, pero necesaria, incorporacion para que mi tesis tuviera el derecho de

llamarse de esa manera.



El teatro como herramienta en la terapia: el uso de técnicas teatrales como método de intervencién terapéutica psicolégica.

Todas esas personas han sido las llamas que me han guiado en este recorrido...pero
no debo olvidarme de los pies....los que me han aguantado y soportado, animado,

puesto los pies en la tierra a mi mente creativa y, a veces, demasiado soniadora.

Al teatro, por darme un espacio en el que puedo expresarme con confianza y en el

que me siento volar.

Daniel, eres la realidad de mi vida. La sinceridad comprensiva que necesito y el que
me hace poner los pies en la tierra. Gracias por aguantar mis tiempos de estudio

desde que nos conocimos. Nunca un baile dio tanto a nadie.

Natalia, la noticia de tu esperada llegada nos sorprendié justo unos meses después de
que iniciara este proceso...a veces habéis sido antagonistas...os habéis robado mi
tiempo mutuamente. Gracias por entender que ella necesitaba mas minutos en estos

ultimos meses.

Chloe, gracias por tu busqueda de caricias mientras leia o escribia...a veces mas

cortas por culpa del teclado.

Mama, sin quererlo (y ojala no hubiera sido asi), has sido mi inspiracion (cuidadora
cuidada). Me converti en tu cuidadora demasiado pronto...y, aunque los andamios han
ido disminuyendo, sigo intentando entender las sensaciones para, en un futuro, estar
preparada para el cuidado con mayusculas. Gracias también por dedicarle tiempo a la
lectura de esta tesis y por inculcarme, junto con Papa, el interés por ayudar a otros en

su necesidad.

Papa, te la dedico a ti, que fuiste el culpable de que me interesara por la psicologia.
Sabias escuchar a las personas, eras observador y amabas ayudar...hubieras sido un
psicologo inmejorable. Tu ausencia me cambio, pero me da fuerzas en todo lo que

emprendo a diario. Espero que te sientas orgulloso.



El teatro como herramienta en la terapia: el uso de técnicas teatrales como método de intervencién terapéutica psicologica.

iNDICE
Fave = Lo (=Tl 0 01 =101 (01T PO 1
3T 1= YOO 4
e 1o L3 =1 T3 OO O TR 6
INCICE A FIGUIAS ..ot r st enen e enenn e 9
[ TSTST0] 4= o PP PRSP 10
1. ANtECEdENTES TEOMICOS ..ooi it 14
1.1 Teatro @pliCAAO ......ueiiiiiii i 15
1.1.1 Teatro: breve exposicion sobre sus origenes ..o 15
1.1.2 Teatro Aplicado: definicion, origenes y tipologia...........ccuveeeeeieiiiiiiciiiiieeeeeenn 16
1.1.2.1 Definicién del término Teatro Aplicado..........ccooiveiiiiiiiieiiiiieee e 16
1.1.2.2 Origenes del Teatro ApliCAdO. .......ooiuieiiiiiiiiee e 17
1.1.2.3 Tipos de Teatro APlICAAO .......ooiiiiiiiiiiee e 23
1.1.3 Dramaterapial.......ocoeeieieeeee e 29
1.1.3.1 Definicién del término dramaterapia..........cceeeeirviiiiiiiiieee e 30
1.1.3.2 Origenes de la dramaterapia..........occueeeeeiiiieee i 34
1.1.3.3 Modelos tedricos de la dramaterapia ..........cccueeeeeeeeeriiiiiiiiiieeee e 40
1.1.3.3.3 Modelo de Sesame, LiNAVISK ..........ccuueiiiiiiiiiiiiie e 50
1.1.3.3.4 Modelo Integrativo de las Cinco Fases de Emunah.............ccccccc... 50
1.1.3.3.5 Modelo S.Pendzi...........c..uueeiiiiiiiiiie e 52
1.1.3.4 Estructura general de una sesidén de Dramaterapia ..........cccccceeeviiiiinnneen. 54
1.1.4 Teatro teraPEULICO .......ocueiiie e 55
1.1.4.1 Definicién del término teatro terapéutico o para salud.............ccccoeveeeeene 55
1.1.4.2 Trabajos cientificos sobre teatro terapeutiCo...........oooviiiiiiiiiiiiiiiiiiie, 56
1.1.5 Otras modalidades de teatro aplicado ...........uueeeeiieiiiiiiiiiiie e 65
2. Implementacion de programas de intervenCiON............coooiieeiiiiiiiee e 67

2.1 Estudios de dramaterapia en el ambito emocional y comunicacional: una revision
Y153 (] . = o= SRR 69

P2 I B (01 (e Yo [ oo} o o FU TR 69



El teatro como herramienta en la terapia: el uso de técnicas teatrales como método de intervencién terapéutica psicologica.

P2 2 /1= (o o o T PP PPUPPRPTTN 71
2.1.2.1 ProtOCOI0. ..o 71
2.1.2.2 Estrategia de busqueda y proceso de seleccion. .........cccoccveeeiiiiieeeininn 73
2.1.2.3 Criterios de exclusion € iNCIUSION .........occuveiiiiiiiieee e 75

2.1.83 RESURAUOS ...ttt e e e e e e 76
2.1.3.1 Caracteristicas de 10S €StUdIOS .........cccoiuiiiiiiiiiiie e 76

2.1.3.1.1 Muestras de estudios seleccionados ...........cccueeeeeeeiiiiiiiiiiieieeeee s 76
2.1.3.1.2 Metodologia de los estudios seleccionados. ...........cooueuveieeeeeaeeennnnes 79
2.1.3.1.3 Resultados de estudios seleccionados.............ceeeverriiiiiiiieeeeneeeennns 81
2.1.3.1.4 Conclusiones de los estudios seleccionados. ..........cccceevrvieeeeinineenn. 86

2.1.4 DISCUSION.....eei ittt e e e e e e e e 87
2.1.5 CONCIUSIONES ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e eaanns 90
2.2 El uso del teatro como técnica de intervencion psicologica: estudios 1y 2........... 91

2.2.1 Diseno de intervencion.Temporalizacion: programa de 13 sesiones. Técnicas

aplicadas: justificacidn y variables relacionadas. .................eeeueeeeuieeeeeeiieeiiieeenienennnns 92
2.2.2 Instrumentos de Medida ..........ccoviiiiiiiiiiiiiiieee e 107
2.2.2.1 Cuestionario demOografiCo ..........couiuiiiiiiiiiiiei e 107
2.2.2.2 ANSIEAAU. ...ceii i 107
2.2.2.3 DEPIESION ..ot 108
2.2.2.4 AULOBSTIMA . ...ttt 109
2.2.2.5 Carga del CUIdAON .......ccoiiiiiiiiiiiee e 109
2.2.3 Estudio 1: El uso del teatro como técnica de intervencién en cuidadoras de
enfermos dePENIENTES ........oii i 110
2.2.3.1 RESUMIBN .t e e 110
2.2.3.2 Introduccién tedrica: enfermos dependientes y cuidadores.................... 111
2.2.3.2.1 Cuidadores informales de enfermos dependientes...............cc.c...... 111
2.2.3.2.2. Definicion y tipologia de situaciones de dependencia en Espana... 112
2.2.3.2.3. Estadisticas sobre las situaciones de dependencia en Espana...... 114

2.2.3.2.4 Necesidades de los cuidadores informales de enfermos dependientes



El teatro como herramienta en la terapia: el uso de técnicas teatrales como método de intervencién terapéutica psicologica.

2.2.3.2.5 Sintomatologia en cuidadores informales de enfermos dependientes
BN ESPANA....coi i 123

2.2.3.2.6 Trabajos con los cuidadores informales de enfermos dependientes 127

2.2.3.2.6 Trabajos de teatro aplicado, teatro terapéutico o dramaterapia con

cuidadores de enfermos dependientes..........ccuvveiieieiiiiiiiiieeeee e 129
2.2.3.3 Contexto de aplicacion del estudio..........cc.uvueeeeeiiiiiiiiiieeee e 133
2.2.3.4 MetodOIOgIa ...cceieeeeee e 135

2.2.3.4.1 Objetivos y formulacion de hipOtesis..........oevvviiieeiiiiiieeieiieee e 136

2.2.3.4.2 PartiCiPantes. .....ccoo it 139

2.2.3.4.3 Temporalizacién en grupos Control y Experimental......................... 140
2.2.3.5 RESURATOS ...t 141

2.2.3.5.1 Andlisis de las variables demograficas ...........ccoceeriiieeiiiiiiiee e, 141

2.2.3.5.2 Analisis de la variable “Autoestima.”..........ooociiiieii e 146

2.2.3.5.3 Analisis de la variable “Ansiedad Estado.”..........cccccceiiiiiiiiiiieennnenn. 147

2.2.3.5.4 Andlisis de la variable “Ansiedad Rasgo.”........ccccccovvmieriiiiiieee e 148

2.2.3.5.5 Andlisis de la variable “Estado de Animo.”............ccccovveueeervenennnn. 149
2.2.3.6 DISCUSION ...ccoiiiiiiiiite ettt a e 151
2.2.3.7 CONCIUSIONES ...ttt 159
2.2.3.8 LIMITACIONES ...t 161
2.2.3.9 LIiNEas fULUIAS ... 162

2.2.4 Estudio 2: El uso del teatro como técnica de intervencion psicoldgica online
como método de desarrollo PErSONAl .........ooicuiiiiiiiiiiei e 164
2.2.4.1 RESUMIBN .coiiiiiiiit ettt ettt e e e e e e e e e nnnnee e 164
2.2.4.2 Introduccién tedrica: intervenciones online de teatro terapéutico o de
(o= 0 g E= 1 (=] =T o - PP PP 164
2.2.4.3 MetodOIOgIa ...coo it 166

2.2.4.3.1 Objetivos y formulacion de hipOtesis..........oevvviiieiiiiiieiiiieee e 166

2.2.4.3.2 Instrumentos de Medida ..........ooecumriiiiiieiiiieee e 168

2.2.4.3.3 PartiCipantes. ......cooiiiuiiiiieieeee e 168

2.2.4.3.4 Procedimiento:TemporalizaCion...........ccccoeeiiiiieee e 169



El teatro como herramienta en la terapia: el uso de técnicas teatrales como método de intervencién terapéutica psicologica.

2.2.4.4 RESURATOS ..ottt
2.2.4.5 DISCUSION ...coiieiiiiiiiee ettt ettt e e e e e e e e e e e nnnnee s
2.2.4.6 CONCIUSIONES ...ttt e e
2.2.4.7 LIMITACIONES ...ttt
2.2.4.8 LiN€as fULUIAS ......ueeeiieiieee et
2.2.5 Comparacion intervenciones: presencial /vs/ online ...........ccccoecveeeiiiiieeeenns
2.2.5.1 Resultados comparacion intervenCiones .............eeeovvieeeeiiiiieee i
2.2.5.2 Discusion comparacion intervenCiONEeS ............cceeeeeiiiiiiieeeeeeeeeneiieeeen
2.2.5.3 Conclusién comparacion intervenCiones ..........ccoovviieiiieeeeeee e

2.3 Estudio 3: Teatro aplicado y la autopercepcion del bienestar............ccccvvveeeeen.n.
2.3.1 RESUMEN ...ttt e e e e e e e e e
2.3.2 Introduccién teodrica: teatro aplicado en poblacion de edad avanzada..........
PR G I (=] (ol o] (oo | = PP PPPTRP
2.3.3.1 Objetivos y formulacion de hipOtesis ..........cccovvieiiiiiiiiii e
2.3.3.2 Instrumentos de Medida............uuuiiiiiiiiiiii
2.3.3.3 PartiCipantes .........uuuieiiiieiie e
2.3.3.4 ProCedimi€ntO.........uuuiiiiiiiiiiiiiie et
2.3.4 RESUIAUOS ...
2.3.5 DISCUSION ...ttt e e e e e e e e e e e e e
2.3.6 CONCIUSIONES ......ueieiiieeee ettt e e e e e e e e e e e e e e e e aanes
2.3.7 LIMITACIONES .....cettiiieiee ettt e e e e e e e e e
2.3.8 LiNEAs fULUIAS.......eiiiiiiiiii e
CONCIUSIONES GENEIAIES......eeiiiiiiiei et e e e
RETEIENCIAS ...oeieiiie e

F Y Q= o 1= TR



El teatro como herramienta en la terapia: el uso de técnicas teatrales como método de intervencién terapéutica psicologica.

indice de tablas

Tabla 1. Similitudes y diferencias entre la Dramaterapia y el Teatro Aplicado .........cccccveeenn.e. 33
Tabla 2. Modelos de Dramaterapia.........cueeeeiiieieiiiiee e 44
Tabla 3. Modelo EPR de SUE JENNINGS .....oiiiiiiiieiiiiee ettt e 49

Tabla 4. Estudios excluidos en la revision sisteméatica sobre dramaterapia en el ambito
emocional Y COMUNICACIONAL ......ciiuuiiiiiiiiee ittt e e e s anreee e 74

Tabla 5. Criterios de exclusion y de inclusion de estudios de dramaterapia en el ambito
€mocional Y COMUNICACIONE ....ccoiiuuiieiiiiiiee e iiiee ettt e e st e e e s rae e e e s nareeeeea 76

Tabla 6. Estudios seleccionados en la revision SistemMaAtiCa ........ceovveieeeeeeeeieeeeeeeeeeee e, 77

Tabla 7. Porcentaje de variables evaluadas en los estudios incluidos en la revisiéon sistematica

sobre dramaterapia en el ambito emocional y comunicacional...........cccoeceeeiieieniin e 77

Tabla 8. Resultados y conclusiones de los estudios seleccionados en la revision sistematica
sobre dramaterapia en el &mbito emocional y comunicacional ...........cc.ccceieriieeennenne 81

Tabla 9. Planificacion de sesiones, temporalizacion y variables trabajadas en los estudios 1y 2
................................................................................................................................................... 105

Tabla 11. Solicitudes de valoracion a 31 de octubre de 2023 por Comunidades Auténomas..116

Tabla 12. Acumulado de los casos resueltos de cuidadores no profesionales de personas en
SItUACION dE AEPENAENCIA. ... . eeeiei ettt eeas 116

Tabla 13. Variables medidas en el estudio de intervencion a través del teatro con cuidadoras de
enfermos dependientes (ESTUTIO 1) .ooiiiiiiiiiiiiee e 139

Tabla 14. Variables medidas en el estudio de intervencion a través del teatro online (estudio

................................................................................................................................................... 187
Tabla 17. Datos descriptivos en teatro aplicado y bienestar .........ccccccoviiiiiiiiiiiicee e 188
Tabla 18. Prueba t de muestras emparejadas en teatro aplicado y bienestar ......................... 189



El teatro como herramienta en la terapia: el uso de técnicas teatrales como método de intervencién terapéutica psicolégica.

indice de figuras

Figura 1. Clasificacién de las distintas aplicaciones del TA .......ccooiiiiriiin e 29
Figura 2. Diagrama de flujo que muestra el proceso de seleccion de datos de revision............ 72
Figura 3. Perfil de cuidadores informales en Espana a 31 de octubre de 2023 ...................... 117
Figura 4. Estado civil de las cuidadoras informales de enfermos dependientes...................... 142

Figura 5. Comparacion ocupaciones de las cuidadoras informales de enfermos dependientes

...................................................................................................................................... 143
Figura 6. Tipo de actividad fisica que realizan las cuidadores informales de enfermos
AEPENAIENTES ...t e et e e e e aabe e e s e nr e e e e anneeas 144
Figura 7. Patologias de los familiares dependientes de las cuidadoras informales ................ 145
Figura 8. Parentesco de cuidadoras informales y enfermos dependientes..........ccccocveeeennnen. 146



El teatro como herramienta en la terapia: el uso de técnicas teatrales como método de intervencién terapéutica psicolégica.

Resumen

10



El teatro como herramienta en la terapia: el uso de técnicas teatrales como método de intervencién terapéutica psicologica.

El significado etimolégico de la palabra “drama” es “hacer”, es decir, una
invitaciébn a actuar, hacer, manifestar y, por tanto, cambiar y transformar (Pendzik,

20086).

La dramaterapia busca provocar cambios sustanciales en la vida y las
percepciones de las personas (Keisari et al., 2020). Actualmente existen multiples
ambitos en los que se utiliza el teatro como terapia aunque se refleja la necesidad de
un desarrollo tedrico sustentado en datos empiricos (Cassidy et al., 2014). La
dramaterapia y el teatro aplicado a la salud pueden ayudar a las personas a mejorar
aspectos relacionados con la salud, especificamente en los trastornos mentales, en el

desarrollo personal y en el desarrollo social (Cheung, 2022; Fernandez-Aguayo, 2018).

En la literatura se han encontrado resultados a favor de la mejora en la
intencion comunicativa y en el estado emocional, los cuales forman parte de
intervenciones sobre el déficit de habilidades sociales, cognitivas y conductuales
(Manna, 2021). Asimismo, podemos encontrar estudios que sugieren la efectividad del
teatro para reducir el impacto de la depresién y aumentar la motivacién por la vida

(Mondolfi-Miguel et al., 2021).

Quinlan y Duggleby (2009) y Quinlan et al. (2020) realizan intervenciones con
teatro participativo en familiares de pacientes dependientes; mediante una serie de
talleres, se centran en aspectos del lenguaje y el cuidado rutinario. En la literatura
especializada podemos encontrar varias obras, con un uso diferente del teatro
aplicado, donde autores como Brliiggemman y Persson (2017), Greenwood (2015),
Kerr at al. (2020), Leichner y Wieler (2015) y Schneider (2017) desarrollan
intervenciones basadas en representaciones teatrales (teatro playback, teatro foro,
teatro participativo) para que la audiencia, grupos de cuidadores formales, se

identifiquen con las situaciones presentadas.
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Los estudios realizados en esta tesis doctoral buscan, principalmente, ver la
efectividad de programas de intervencion basados en el teatro con distintas

poblaciones.

Previo a la implementacién de los programas de intervencion, se ha realizado
una revision sistematica para conocer en detalle la literatura sobre el uso de la
dramaterapia y del teatro aplicado para la salud, y su efecto en variables emocionales

y comunicacionales.

Como investigacion principal, se encuentra el estudio 1, en el que se ha llevado
a cabo un estudio piloto cuasiexperimental de medidas pre-post con grupo control en
39 cuidadoras informales de enfermos dependientes de la ciudad de Huelva entre los
anos 2018 y 2023. Se ha visto un aumento del bienestar general en las personas
participantes, al obtener una mejoria en las puntuaciones de la ansiedad general y una
disminuciéon en las puntuaciones relacionadas con los niveles de depresién. Se piensa
que dicha mejora en los niveles de ansiedad, es debida a las dinamicas de
improvisacién en las que se han trabajado la flexibilidad cognitiva a la hora de resolver
problemas cotidianos. La disminuciéon en las puntuaciones en el estado de animo,
puede ser explicada por un posible efecto ludico del programa de intervencion y por el
trabajo de autoconocimiento de las emociones que se ha llevado a cabo en varias de

las sesiones.

Como segundo estudio, se decidié6 implementar de forma online las mismas
técnicas aplicadas en el primer estudio, generando asi un estudio cuasiexperimental
con medidas pre/post sin grupo control. Cabe destacar que no existen importantes
diferencias entre los resultados de la intervencién presencial y la online, con lo cual se
apoya la posibilidad de la implementacién de programas similares para personas que

no puedan desplazarse.
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Finalmente se ha desarrollado una investigacion de tipo cuasi-experimental
pretest-postest intrasujeto en la cual se ha medido el estado de animo percibido tras la
asistencia a una representacién teatral relacionado con el uso del teatro aplicado en
poblacién mayor de 55 anos. Los resultados nos muestran que el bienestar mejora tras
la asistencia a un evento teatral cuya tematica esté relacionada con la problematica

personalizada en el tipo de publico.

Los resultados de nuestras intervenciones utilizando las técnicas teatrales
como herramientas terapéuticas, han arrojado datos a favor del uso de las mismas en
las variables de ansiedad estado y ansiedad rasgo y del estado de animo,
principalmente. Sin embargo, tenemos que tomar con cautela nuestros resultados ya
gue contamos con muestras pequenas y, en dos de las intervenciones no contamos

con grupo control.

Concluimos, por tanto, que es necesario seguir estudiando los beneficios de
este tipo de técnicas en las poblaciones estudiadas y disefar programas que

sistematicen las intervenciones de forma clara.
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1. Antecedentes teoricos
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1.1 Teatro aplicado

“El teatro es poesia que sale del libro para hacerse humana”

(Federico Garcia Lorca)

1.1.1 Teatro: breve exposicion sobre sus origenes

Para entender el devenir de cualquier disciplina, es necesario volver atras al
momento en el que se origind, ya que siempre las distintas fases de su evolucion

retornan a dicho punto de partida, ya sea como afirmacién o como reaccién.

El teatro es una actividad artistica que data de varios siglos anteriores a la era
cristiana. Existen muchas teorias sobre cual pudo ser su germen principal, sin
embargo, ninguna de ellas es concluyente. Varios autores (D’Ors, 1970; Gémez-
Garcia, 1997; Grimal, 1984; Jennings, 2008, 2009) coinciden en establecer un origen
remoto en los rituales prehistéricos, los cuales servian para invocar a los dioses, junto
con movimientos dancisticos y con acompanamiento musical. En estos casos, este
tipo de expresion dramatica servia a las personas para pedir por la prosperidad en la

cazay en la actividad agricola.

Precisamente ese mismo objetivo es el que esta documentado a la hora de fijar
el origen del teatro en dos sociedades muy influyentes de la Historia: Egipto y Grecia.
Pierrotti (2006) explica que los egipcios llevaban a cabo las representaciones de mitos
relacionados con el dios Ra en el afio 2.500 a.C y que en la época de Amenhotep llI,
en el siglo XIV a.C, se reservaban varios dias en el afo para desarrollar dichas
dramatizaciones; también se cuenta con escritos relacionados con parlamentos de
algin actor profesional de la época, que demuestran la existencia de

profesionalizacién de dicho ambito (Pierrotti, 2006).

Estd méas reconocido el origen del teatro en la Grecia clasica (en torno al siglo
VI a.C), el cual es tomado como punto de partida en la mayoria de los compendios
teatrales, ya que se ha considerado como semilla del teatro occidental. Se sabe que

se organizaban una serie de rituales en torno al dios Dionisos, dios del vino y de la
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fertilidad, que conjugaban la dramatizacion, la danza y la musica, y cuyo nombre era el
de Ditirambo (Gémez-Garcia, 1997). A continuaciéon, se comienzan a estructurar
distintas formulas teatrales mas complejas, debido al dialogo entre un actor (Corifeo) y
el resto de los actuantes (Coro). En este punto, la creacién de dicho dialogo, es en el
que se establece el origen real del teatro occidental (Gémez-Garcia, 1997). Asimismo,
en esta época aparecen personajes relevantes relacionados con el teatro: el poeta

Tespis y los dramaturgos Esquilo y Séfocles.

A partir de este momento, los filésofos contemporaneos comienzan a versar
sus tratados en esta férmula basada en la accion escénica. Aristoteles (384-322 a. C)
describe las dos formas de teatro reconocibles: la tragedia y la comedia, centrandose
basicamente en la primera de ellas. Asimismo, une el término de “catarsis” con la
expresion y percepcion teatral, caracterizando a ésta como un tipo de reaccién tanto
de tipo emocional como intelectual, ya que, segun Aristoteles, “a través de una

tragedia aprendemos cuales son nuestros valores” (Escobar-Carri6, 2004. pag. 7).

La teoria aristotélica va a entrar en conflicto con la de su maestro, Platon (427-
347 a.C), en muchos aspectos, entre los cuales esta el teatro. Por consiguiente, para
Platén, el teatro era bastante peligroso y aconsejaba prohibirlo. Estas ideas volvieron a
aparecer en la Edad Media, provocando practicamente la inexistencia de cualquier
expresion teatral que no estuviera estrechamente relacionada con las ensefianzas

cristianas (Jennings, 1994).

1.1.2 Teatro Aplicado: definicion, origenes y tipologia

1.1.2.1 Definicion del término Teatro Aplicado

Motos y Ferrandis (2015) exponen que el Teatro Aplicado (TA) es una nueva
forma de denominar el uso del teatro con otro fin diferente al convencional, al teatro
como método de creacion estético. Es en este nuevo ambito donde entran en juego no
sélo los profesionales del teatro sino también otro tipo de profesionales de otras areas
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o un amplio espectro de personas (Mufioz-Bellerin, 2018). Por lo tanto, se puede
hablar de una interdisciplinaridad del teatro con la psicologia, la sociologia y la
antropologia; dicha interaccion es bidireccional, por lo que todas las disciplinas se
retroalimentan. Sin embargo, es necesario destacar que esta metodologia de
intervencion se ha llevado a cabo desde mucho antes de su denominacién, ya que, en
multiples casos, se solapa con términos como el “teatro social”, “teatro del oprimido”,
etc (Landy & Montgomery, 2012; Prentki & Preston, 2009). A continuacion, se exponen
los numerosos acercamientos tedrico-practicos de los ultimos 30 afos, que pretenden

aunar y clarificar los tipos de TA que existen.

1.1.2.2 Origenes del Teatro Aplicado

Como se ha expuesto en el epigrafe anterior, el teatro no se origina apartado
de la sociedad en la que nace, sino que bebe de todas y cada una de las tradiciones y
creencias de la época, de la misma manera que sirve como vehiculo para la expresion
social y/o comunitaria. Cuando se buscan los origenes del TA es complejo separarlo
del teatro convencional o puro. Prentki (2015) plantea que cuando el teatro comienza a
basarse en una dramaturgia escrita, los autores clasicos ya plasmaban historias que
representaban una imagen real de lo que vivian los pueblos. Es, por tanto, ya desde
su punto inicial, una forma de expresion social, ya que “el hombre, como ser mimético,
dio origen al teatro cuando adquirié la capacidad de comunicarse, reproduciendo con
los gestos y con la voz todo aquello que lo rodeaba” (Sedano-Solis, 2019. pp.106-
107). Aqui es donde surge la idea de que el teatro siempre ha sido aplicado en su
origen, como bien lo destacan autores como Ukaegbu, Balme y Acroyd (Sedano-Solis,
2017) y que los intentos tedricos por delimitar y definir qué es TA pueden incluso llegar

a ser redundantes e improductivos.

No obstante, se relaciona la aparicion del TA de manera formal con el uso de
las técnicas teatrales en los centros escolares (Landy & Montgomery, 2012; Nicholson,
2010; Predergast & Saxton, 2009; Prentki, 2012; Seymour, 2009), ya que el Teatro
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para la Educacion es la que tiene el recorrido mas amplio y afianzado de todas las que
se reunen en el amplio espectro general. Se establece el comienzo de la década de
los sesenta como el momento de aparicién de las innovaciones que dieron origen al
uso no convencional de las herramientas teatrales, como el teatro del oprimido o el
teatro para la educacién. Cabe la posibilidad de pensar que dicho movimiento se
iniciara desde fuera del teatro hacia otras areas, sin embargo, son los autores teatrales

los que generan ese viaje hacia otros puntos de vista.

Como momento de partida, con respecto al uso del término TA, es necesario
trasladarnos a finales del siglo XIX y principios del XX, cuando se desarrolla un
movimiento tedrico y aplicado en el ambito teatral que busca volver a los origenes del
teatro y a su motivacién existencial. Se puede afirmar que Bertolt Brecht (1898-1956)
fue el precursor del desarrollo teérico posterior, que junto con las teorias de Antonin

Artaud (1896-1948) marcarian el devenir del teatro como disciplina.

El dramaturgo y poeta aleman se caracteriza por usar su obra con fines
politicos y sociales, ya que, a través de ella, Brecht realiz6 denuncias contra varios
aspectos de la sociedad, asi como contra acontecimientos que se iban sucediendo:
aburguesamiento de la sociedad, ascenso del nazismo, Il Guerra Mundial, etc. Tuvo
qgue huir constantemente perseguido por el nacionalsocialismo y en EEUU, del Comité
de Actividades Antinorteamericanas, ya que el autor aleman tenia una estrecha
relacion con el Marxismo. Se destaca su aportacion en varias conceptualizaciones
innovadoras en el mundo del teatro, introduciendo el concepto de “Distanciamiento”
("Verfremdungseffekt"), cuya finalidad es hacer que el espectador se coloque en una
posicion externa a la trama para asi poder analizar de forma objetiva todos los hechos
que en ella se exponen. No se busca que se desarrolle una catarsis, es decir, una
identificacion emocional con los personajes de las historias, sino mas bien un

acercamiento mas intelectual y analitico. Se consigue asi que las personas asistentes
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a una representacion teatral sean capaces de reflexionar y realizar cambios en sus

conductas o pensamientos.

Asimismo, presenta el caracter didactico del drama, factor que no es nuevo en
el mundo de la dramaturgia, pero lo rescata imponiendo su teatro épico frente a la
supremacia superficial del teatro y la sociedad burguesa. Estéticamente, vuelve a los
elementos del teatro clasico griego, con la reintroduccién de un coro y su corifeo, que
acta como narrador que “desmenuza” y saca a la luz los temas de las piezas
teatrales. También, con este teatro épico, que él prefiere denominar como “dialéctico”,
reintroduce elementos del teatro oriental y del medieval europeo, a través de un
esquema ejemplificante para las “masas”, en oposicion a la busqueda de la verdad y el

naturalismo de Stanislavski (Eagleton, 1986; Gémez-Garcia, 1997).

Dicho acercamiento mas racional no sélo esta disefiado para los espectadores,
sino también para los actores, los cuales se adentran en las entranas del mensaje
retérico intrinseco en la obra brechtiana a través del “Gest”, es decir, el gesto fisico o
construccion fisica de los personajes (Eagelton, 1986). Brecht equipara esta forma de
creacion de personajes, con el proceso que los nifios utilizan para aprender: primero
imitan gestos o comportamientos de los adultos y a raiz de ese punto, van

desarrollando pautas conductuales mas afianzadas.

Aunque Antonin Artaud (1896-1948) y Brecht se encuentren en zonas teoricas
aparentemente opuestas, ambos autores coinciden en la busqueda de la

transformacion del publico a través de las formas escénicas.

Artaud alude a lo méas primitivo del ser humano y de su expresién a través del
cual llega al subconsciente para conectar con el espectador (Al-Azraki, 2012). Se
puede afirmar, por tanto, que mientras Brecht muestra un acercamiento mas racional o
intelectual, Artaud propone un procesamiento mas cercano a las teorias

psicodindmicas. Asimismo, ambos autores difieren a la hora de establecer la relacion
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que el espectador tiene con las propuestas escénicas: mientras Brecht se centra en el
distanciamiento a través de la alienacion del publico, mediante canciones, nimeros
musicales, etc; Artaud, con su Teatro de la Crueldad, plantea que el espectador debe
estar colocado en el centro de la escena (tanto en el sentido literal como en el
metaférico), y que tiene que sentir todas y cada una de las emociones que estan
experimentando los intérpretes, como si de una experiencia cercana al chamanismo

se tratara (Al-Azraki, 2012; Leach, 2004).

Se le reconoce a Artaud el emplazamiento del publico en el centro de la
escena, invencion rescatada de Reinhard, Meyerhold o Syrkus (Grotowski, 1968).
Existen otros puntos de confrontacién entre ambos autores relacionados ya mas con la
técnica actoral, pero que en el fondo influyen al TA en su planteamiento y desarrollo.
En Artaud la creacién del personaje es puramente fisica desde un punto de partida
interno, mientras que en Brecht es intelectual o a través de la emocion, pero se trabaja
desde “fuera” hacia “dentro”, similar a la teoria sobre el procesamiento emocional de

James & Lange (Leach, 2004).

Influenciados por estos dos autores, en el ambito internacional, podemos
hablar de tres directores y tedricos que plantean un cambio sustancial en el paradigma

teatral ya bien entrado el siglo XX; estos son Grotowski, Brook y Schechner.

Jerzy Grotowski (1933-1999), director teatral polaco que se formé en sus inicios
bajo los principios de las “acciones fisicas” de Stanislavski y en la biomecanica de
Meyerhold, siempre ha estado en constante evolucién gracias a una formacion
bastante ecléctica y variada. Cuando busca un replanteamiento del proceso de trabajo
y del montaje teatral, alude a una busqueda necesaria de los origenes del teatro, la
antropologia social y la psicologia. Como ya se ha mencionado anteriormente, el
origen del teatro estd estrechamente unido a la religion y a sus objetivos. Segun

Grotowski (1968), esa unién servia como vehiculo para que “la masa” o “la tribu”
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(aludiendo a la sociedad) llegara a identificarse con el mito y realizara los cambios
necesarios en sus conductas. Sin embargo, plantea que, en la actualidad, debido al
creciente individualismo, no se lleva a cabo esa identificacion tan presente en la
“catarsis” sino una “confrontacién” o un alejamiento del mito. Establece que el publico
consume arte “porque quiere experimentar ciertas emociones que le den una
sensacion de autosatisfaccion” (Grotowski, 1968. p.12). Cuando se le pregunta sobre
qué tipo de espectador espera para su “Teatro pobre”, responde que el que no asista
al teatro por necesidad (o responsabilidad) social o cultural, ni el que vaya a relajarse o
entretenerse, sino el que lo haga para analizarse y encontrar su identidad (Grotowski,

1968).

Por lo tanto, estamos ante un teatro que puede estar relacionado con el
crecimiento personal desde un punto de vista interno y que lo aproxima a formas de

TA que se veran en apartados siguientes.

Peter Brook (1925-2022), uno de los directores de teatro britdnico mas
relevantes de los siglos XX y XXI, plantea que el teatro no debe dejar indiferente al
publico, ya que éste es un elemento activo en la representacién. Asimismo, los actores
han de tener siempre presente a los espectadores, y Brook traslada sus producciones
a espacios no necesariamente teatrales. Cabe destacar que se puede considerar
como el precursor de lo que hoy se conoce como Teatro para el Desarrollo, tipologia
enmarcada dentro del TA, ya que en la década de los afos setenta, viajé con un grupo
de actores y técnicos a Argelia para representar de forma ambulante nuevas formas
teatrales basadas en improvisaciones ya predefinidas. Brook (2019) plasmé lo

siguiente:

Jamas habia llegado alli ningun actor ambulante, ni mucho menos se habia
visto improvisacion alguna, por pequefa que fuera. No existia ningun

precedente. El sentimiento que predominaba entre nuestro publico era el de
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una simple y total atencién, de la entrega mas absoluta, de un entendimiento

instantaneo. ( p.138).

Richard Schechner (1934 - ), estudia desde el campo de la Antropologia, la
funcionalidad que tienen los actos estéticos escénicos a la hora de transformar a los
individuos. Plantea que la representacion teatral necesita la presencia del puablico para
que se genere una colaboracién entre ambos “entes”, para que los actores tengan un
efecto, de tipo individual, en cada una de las personas que los estan observando. Sin
embargo, expone que el mismo montaje escénico puede generar una produccion y
una recepcién completamente diferente cada vez que se lleva a cabo, con lo cual
depende de muchas subjetividades que influya de una u otra manera en el interior de

las personas.

Establece que las actuaciones teatrales sirven de modelo en el ambito de la
conducta humana, pero no le interesa estudiar este fenémeno desde un punto de vista
psicoldgico, sino para generar una sistematizacion a la hora de ordenar los tipos de
“performances” y sus efectos en el publico atendiendo a las diferencias culturales.
Finalmente, acaba por presentar dos procesos basicos de esta relacion reciproca
actor-espectador: la transformacion y la transportacién. Equipara las situaciones
escénicas a las experiencias chamanicas, en las cuales el arte permite “curar,
transportar y transformar” (Schechner, 1985). Asimismo, el antropélogo y director
teatral estadounidense, cuenta como en sus producciones teatrales ha introducido una
participacién mas activa del publico, animando a los espectadores a opinar o discutir
sobre la trama a la vez que pueden asistir a talleres relacionados. Cuando habla sobre
el TA, el cual lo denomina de forma mas general como “teatro social’, expone la
existencia de una situaciéon paraddjica, mediante la cual los que han generado las
desigualdades sociales son los que implementan los programas de teatro social, del

desarrollo o comunitario (Schechner, 2015).
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Finalmente, no podemos terminar este apartado sobre el teatro aplicado sin
hablar del autor mas importante para el teatro alternativo latinoamericano, Augusto
Boal (1931-2009), ingeniero quimico reconvertido en dramaturgo. Tras formarse en la
Universidad de Columbia y haber asistido como oyente en el Actor’s Studio de Nueva
York, vuelve a Brasil y genera un movimiento teatral centrado en la transformacién
social y politica (Motos & Ferrandis, 2015). Sus postulados se centran en crear una
forma de transformacion grupal mediante la cual podemos influir en nuestro entorno vy,
por ende, en nuestras formas de pensar y actuar de forma individual. Suyos son los
términos de Teatro del Oprimido y el Arco Iris del Deseo que van a influir en muchas
formas de TA como el Teatro Foro, entre otras modalidades (Landy & Montgomery,

2012; Motos & Ferrandis, 2015).

1.1.2.3 Tipos de Teatro Aplicado

Si se atienden a las sistematizaciones de los tipos de Teatro Aplicado
existentes, podemos observar varias clasificaciones, entre las cuales destacamos tres:
1. Prendergast y Saxton (2009), 2. Landy y Montgomery (2012) y 3. Motos y Ferrandis

(2015).

La primera de ellas, la de Prendergast y Saxton (2009) establece que el TA se
puede dividir en nueve subcategorias: teatro en la educacién (theatre in education),
teatro popular (popular theatre), teatro del oprimido (theatre of the oppressed), teatro
en la educacién para la salud (theatre in health education), teatro para el desarrollo
(theatre for development), teatro en las prisiones (prison theatre), teatro comunitario
(community-based theatre), teatro museo (museum theatre) y teatro recuerdo

(reminescence theatre).

El Teatro en la Educacion surge para acercar el teatro a las aulas y a los mas

jovenes con tematicas adaptadas a ellos, ya sean de tipo curricular o relacionada con
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alguna problematica social. Normalmente se suelen crear las piezas teatrales con los

docentes o asesorados por ellos.

Por parte del Teatro Popular, cuyos origenes no es otro que los rituales
ancestrales a los dioses, se centra en el uso del teatro como forma de expresar sus

inquietudes, temores o descontento sobre una probleméatica de tipo social o colectiva.

El Teatro del Oprimido, creado por Augusto Boal, es un tipo de teatro que tiene
como objetivo principal reaccionar frente a las opresiones sociales e implica la

participacién activa del publico, creando un subtipo de teatro llamado Teatro Foro.

Debido a la crisis sanitaria devenida por el VIH, surge el Teatro en la Educacion
para la Salud, para poder cubrir la necesidad de una herramienta teatral para que las
personas (pacientes con VIH, familiares de pacientes o la sociedad en general)
aprendieran de una manera mas dinamica sobre dicha enfermedad. A raiz de este
punto, se genera una necesidad de difundir aspectos relacionados con la salud a

través de la comunicacioén teatral.

El Teatro para el Desarrollo se utiliza como herramienta para generar
aprendizajes en sociedades en via de desarrollo, las cuales tienen carencias en

educacion, higiene, etc.

El uso del Teatro en las Prisiones puede ser de tipo activo (que los prisioneros
sean los que participen en el taller/produccién) o pasivo (los prisioneros como

espectadores).

En el caso del Teatro Comunitario, se basa en la creacidbn de piezas o
proyectos teatrales que versen sobre el ambito local, de una tematica variada, y suele
implicar a un gran numero de personas, ya que genera un acontecimiento

festivo/cultural en la zona.

24



El teatro como herramienta en la terapia: el uso de técnicas teatrales como método de intervencién terapéutica psicologica.

El Teatro Museo es el uso intencional de las técnicas teatrales para acercar un

elemento, ensefianza o personaje de la historia a los visitantes/espectadores.

Finalmente, el Teatro del Recuerdo se basa generar piezas teatrales a través

de los recuerdos de los participantes, los cuales suelen ser mayores de 65 anos.

Afnos mas tarde, Landy y Montgomery (2012) le afiaden a dicha clasificacion

los siguientes tipos:

-Teatro de la accion (Action Theatre), basado en el teatro fisico

improvisacional.

- Bibliodrama, teatro aplicado que se centra en las historias biblicas para que

las personas reconecten a través de ellas con el objetivo de sanarse.

- Teatro Comprometido (Engaged Theatre), que tiene aspectos similares con el
Teatro del Oprimido y con el Teatro Social y se centra en aspectos politicos y sociales,
pero no sblo desde una perspectiva alternativa, sino desde un tipo de teatro mas

comercial.

- Etnodrama, o la representacion dramatica de investigaciones etnogréficas, es

decir, el estudio de los aspectos culturales de las sociedades.

- Teatro de Base (Grassroots Theatre), que se centra en dos aspectos
fundamentales: tradicién social y cultural, por un lado, y poblaciones indigenas por el

otro.

- Teatro Playback (Playback Theatre), en el cual el publico narra una historia y

es representada por los actores.

-Teatro Social (Social Theatre), que como comentan los autores, muchas veces
se usa como sinénimo de TA, es una forma de teatro participativo que se centra en

aspectos sociales y culturales.
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- Sociodrama, instrumento creado por Moreno para dibujar las relaciones que

se establecen en los grupos.

En 2015, Motos y Ferrandis generan una nueva sistematizacién y proponen las

siguientes cuatro categorias con sus consiguientes subcategorias:

1. Teatro aplicado para el cambio personal educativo: Dramatizaciéon y Taller de

Teatro.

La Dramatizacion es una herramienta didactica para transformar en forma
teatral lo que no lo es, enmarcado dentro del curriculum educativo del nivel donde
se encuentre (primaria o secundaria). Por su parte, el Taller de Teatro usa de
forma explicita las formas teatrales para trabajar tematicas diversas. Segun Motos
y Ferrandis (2015) se basa en “el aprendizaje vivencial, el constructivismo social y

el desarrollo personal” (p.42).

2. Teatro aplicado para el cambio social: Teatro Popular, Teatro para el
Desarrollo, Teatro Comunitario, Teatro de la Educacion para la Salud, Teatro

del Oprimido, Teatro en la Prision, Teatro para el Recuerdo y Teatro Museo.

El Teatro Popular se origina en una comunidad especifica y tiene como objetivo
el defender los elementos de la cultura popular de dicho entorno; por lo tanto, su

forma estética y su tematica estan estrechamente relacionadas el entorno.

Con respecto al Teatro para el Desarrollo se trata de una herramienta
educativa para que las comunidades trabajen sobre ideas concretas o para cubrir

necesidades no trabajadas por ninguna otra disciplina.

Por su parte, el Teatro Comunitario se centra en lo local como nucleo principal
y parte de las experiencias personales y de los temas que los miembros del grupo
quieran trabajar; es decir, no usan textos ya escritos, sino que parten de la

improvisacion para desarrollar sus puestas en escena.
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En el caso del Teatro de la Educacion para la Salud, se usa el teatro como
vehiculo para ensefnar aspectos relevantes de procedimientos o conocimientos de

la salud.

Acuniado por Augusto Boal (Balme, 2013) el Teatro del Oprimido se utiliza para
dar solucién a diversas problematicas sociales y tienen un caracter pedagogico y

ejemplarizante.

Cuando los autores hablan de Teatro en la Prision se refieren a cualquier tipo
de expresion teatral llevada a cabo dentro de los muros de una cércel, ya sean los

reclusos los espectadores, los alumnos o los actores.

El Teatro para el Recuerdo o Teatro Reminiscencia esta disefiado para que las
personas mayores puedan recordar aspectos personales, sociales o culturales de

sus etapas vitales.

Finalmente, el Teatro Museo se centra en el uso del teatro o de la
dramatizacion en un espacio museistico o de similares caracteristicas y tiene como
objetivo mostrar de forma dindmica una exposicion, museo o lugar de interés

histérico, cultural o natural.

3. Teatro aplicado para el cambio personal-Dramaterapia: Psicodrama,

Sociodrama, Arco Iris del Deseo y Teatro Playback.

En este apartado, los autores explican que afaden las categorias que estan
mas aceptadas y son las mas usadas, aunque existan otras mas. En el caso del
Psicodrama, creado por Jacob-Levy Moreno, se trata del uso de la escenificacion
de situaciones que al paciente mas le pueden resultar conflictivas para su

bienestar mental.

Por su parte, el Sociodrama consiste en la representacién de una problematica

grupal y llevada a cabo por todos los miembros del mismo.
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El término de Arco-Iris del Deseo se centra en la aplicacién de las técnicas del
Teatro del Oprimido, pero de forma colectiva para poder trabajar conceptos como

marginacién, exclusién y opresion.

Por ultimo, el Teatro Playback se basa en la creacion espontanea e
improvisada que se origina a partir de una historia o vivencia contada por un

espectador.

4. Teatro para el cambio en las organizaciones, Bussiness Theater: Sin

participacién activa, grado medio de participacién activa y participacion activa.

La primera modalidad, la que no tiene participacién activa, se centra en mostrar
(teatro a medida) a los empleados de una empresa las distintas situaciones por
parte de los actores, y el objetivo final es que ellos lleven a cabo una reflexién

sobre lo representado.

El que conlleva una participacion media, se asimila al Teatro Playback o al
Teatro Foro, pero con tematica empresarial. Por parte del que requiere una
participacién activa, se basa en talleres cuyo objetivo es el aprendizaje de una
serie de conceptos necesarios para el buen devenir del clima laboral o para

adquirir conocimientos especificos del quehacer de dicha empresa.

Como forma de sintetizar las distintas clasificaciones existentes en la literatura,
Sedano-Solis (2019) establece un esquema general en el que se aunan varias
sistematizaciones de forma inclusiva y realista con el uso real del teatro en sus
multiples aplicaciones fuera de su ambito artistico tradicional (Figura 1), ya que
como ella misma comenta : “Resulta urgente la construccién de un cuerpo tedrico
sélido que facilite el estudio sistematico de un enorme conjunto de practicas para

registrar su impacto y alcance” (p.111).
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Figura 1

Clasificacion de las distintas aplicaciones del TA.

(Fuente: Elaboracién de Sedano-Solis (2019) a partir de Balme, 2013; Motos y Ferrandis, 2015;

Nicholson, 2005; Prendergast & Saxton 2009)

1.1.3 Dramaterapia

Como se ha evidenciado en el apartado anterior, el teatro tiene multiples usos
en distintos ambitos, entre ellos el de la salud. Dentro de ese grupo se encuentra la
dramaterapia, disciplina que no todos coinciden en agrupar dentro del TA (Balme,

2013).
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1.1.3.1 Definicion del término dramaterapia

La dramaterapia es un campo en constante evolucion y esta formada por una
confluencia interdisciplinar. A lo largo de este apartado se plasmaran las distintas
posturas de los teédricos, asi como de los profesionales que aplican dichas técnicas.
Generar un apartado ordenado dénde se plasme qué es exactamente la dramaterapia,
es una actividad obligatoria, debido a la falta de concrecion por parte de los teéricos en
la rama a la hora de plantear las lineas de separacién entre “drama” y “teatro”,
términos que muchas veces son utilizados como el mismo concepto, pero en otras

ocasiones parecen estar separados por una barrera infranqueable.

Jones (2007) propone que el drama y el teatro no se reducen a una imitacién
de la realidad, sino que son formas activas de participacion en el entorno. Con el teatro
se activan los dos hemisferios cerebrales: el izquierdo relacionado con los datos de
tipo mas intelectuales y el derecho que inerva directamente a la creatividad, la
sensibilidad, la intuicién y la imaginacién (Jennings, 1994). Como se puede ver, ambos
tedricos generan una dualidad intrinseca cuando hablan de la “esencia” de la
dramaterapia, sin darse cuenta de lo complejo que puede llegar a ser dicha postura a
la hora de sistematizar conceptos. Esta cuestién seguira siendo un punto de inflexién
constante en los distintos apartados de esta tesis, tanto desde el punto de vista teérico

como practico.

Se exponen a continuacién las distintas definiciones que existen en la literatura
sobre el término “dramaterapia” para poder, posteriormente, llegar a un punto de
encuentro entre todas ellas. Meldrum (1994) sostiene que existe un debate entre los
qgue defienden que la dramaterapia proviene de las artes teatrales frente a los que
piensan que se bebe de la psicoterapia. Aun asi, como se observara a continuacion, la
mayoria de las definiciones o acercamientos tedricos no disipan esa dualidad

intrinseca de esta disciplina.

La Asociacién Britanica de Dramaterapeutas (2020) establece que:
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La dramaterapia es una forma de psicoterapia. Los dramaterapeutas son a la
vez clinicos y artistas que utilizan sus conocimientos de teatro y terapia como
medio de terapia psicolégica que puede incluir el teatro, la creacién de
historias, la musica, el movimiento y el arte; para trabajar con cualquier

problema que se haya presentado (Badth, 2020).

Por su parte, la Asociacién Norteamericana de Drama Terapia (2021) (en

EEUU se utiliza el término como dos palabras separadas) propone que:

La drama terapia es el uso intencionado de procesos dramaticos y/o teatrales
para alcanzar objetivos terapéuticos. Es una practica corporal activa y vivencial.
Este enfoque puede proporcionar el contexto para que los participantes
cuenten sus historias, establezcan objetivos y resuelvan problemas, expresen
sentimientos o logren la catarsis. A través del teatro, se puede explorar
activamente la profundidad y amplitud de la experiencia interior y mejorar las

habilidades de relacion interpersonal (NADTA, 2021).

Para Jennings (1992) es: “La aplicacién especifica de estructuras teatrales y

procesos dramaticos con una intencién declarada que es la terapia” (p 229).

Por su parte, la dramaterapeuta norteamericana Emunah (1985) plantea que la
interpretacion dramatica nos proporciona un espacio en el cual se pueden expresar
comportamientos, actitudes y emociones, de manera estructurada o controlada
mediante el cual permite que el paciente pueda experimentar tipos de comportamiento

alternativos a los suyos propios.

La dramaterapia implica procesos dramaticos relacionados con cambios unidos
a una clara intenciéon sanadora para preservar la salud y el bienestar del paciente

(Jones, 2007).

Landy y Montgomery (2012) exponen que
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La dramaterapia es la aplicacién de una o varias formas de drama o teatro que
las personas eligen para explorar aspectos individuales o colectivos y realizar
cambios relacionados con ellos. Los tipos de técnicas que se pueden
desarrollar son: juego libre, improvisacién, contar historias, role-playing,

marionetas, mascaras o actuaciones teatrales (p. 171).

Dicho proceso sanador “a través del drama, permite al cliente, por medio de
estructuras dramaticas, realizar un analisis interno y analizar las emociones desde un

punto de vista tanto real como imaginario” (Meldrum, 1994, p.19).

Como se ha podido observar, no todos los teéricos coinciden en incluir a la
dramaterapia como una forma de TA; es tal la distancia existente entre ambas
denominaciones, que podemos hablar claramente de una ruptura institucional entre
ambas. Precisamente, Sedano-Solis (2017) hace hincapié en el hecho de que las
asociaciones profesionales de dramaterapeutas se distancian del TA para la salud
porque establecen que éste no tiene una intencién clara de ser terapeutico, aunque
finalmente si lo resulte siendo. La autora defiende que ambas disciplinas consiguen

una mejora en la calidad de vida de los pacientes/participartes.
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Tabla 1

Similitudes y diferencias entre la Dramaterapia y el Teatro Aplicado.

SIMILITUDES Y
DIFERENCIAS

- Formacién de postgrado - Formacién de postgrado
universitario como terapeutas universitario.
con una licencia exclusiva
para poder atender a los
pacientes.

- Uso de la confidencialidad, - No existe.
con codigo deontolégico
oficial.

- Supervision profesional
durante los primeros tres
anos tras la formacion oficial.

-Los dramaterapeutas deben
acudir a sesiones de
dramaterapia como pacientes
de forma obligatoria.

- Variables emocionales en - Variables cognitivas,
una poblacion clinica. sociales y/o politicas.
- De forma individual o - De forma grupal.
grupal.
-Instituciones comunitarias. - Instituciones comunitarias.

- Instituciones sanitarias
dependientes del Sistema
Publico de Salud (en RU).

-Técnicas teatrales. -Técnicas teatrales.
- Teorias de Brecht y Boal. - Teorias de Brecht y Boal.
-Teoria de J.L. Moreno. - Salud publica y medicina.
- Base Psicologica y - Sociologia Marxista.
Socioldgica.

- [deas pedagdgicas de

- Psicoterapia: Jung, Freud, Freire.
Rogers, Klein y Winnicott.

Elaboracion propia, basada en Jones (2007), Landy & Montgomery (2012) y Seymour (2009)
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Landy y Montgomery (2012) presentan las diferencias entre ambas disciplinas,
dejando abierta la puerta a una mayor comunicacién y mejor entendimiento entre los
profesionales de ambas. Dichos autores plantean las diferencias y similitudes
concluyendo que son practicamente lo mismo, con diferencias minimas. En la Tabla 1
puede verse una comparacion entre ambos planteamientos sobre los puntos en comdn

y los que los distancian.

1.1.3.2 Origenes de la dramaterapia

Siguiendo la dicotomia entre la dramaterapia y el teatro aplicado a la salud,
establecida al final del apartado anterior, se van a exponer los origenes de la
dramaterapia como disciplina separada del TA. No obstante, cabe destacar que ambos
campos profesionales comparten las mismas bases teatrales, por lo que tomamos a

Brecht, Artaud, Brook y Grotowski como influencias también para la dramaterapia.

Desde sus origenes, el uso del teatro ha tenido una conexién estrecha con el
proceso de bienestar emocional. Pendzik (2006) menciona que, en hebreo, las
palabras “creacion” (beriah) y “salud” (beriyuth) tienen la misma raiz. Esto nos lleva a
la antigua creencia de la caracteristica terapéutica de las disciplinas creativas.
Jennings (1994), Pendzik (1994) y Landy y Montgomery (2012) coinciden en afirmar
qgue el teatro tiene una estrecha relacién con la tradicién chamanista y los rituales, ya
que tanto el teatro clasico griego, el africano y el asiatico se basan en dichas formas
performativas. Pendzik (1994) subraya el hecho de que el emplazamiento de los
teatros en la Grecia clasica siempre estuvo cercano al templo de adoracién a los
dioses; es mas, en la arquitectura de los teatros también queda plasmado una
organizacion similar a la de un templo o espacio de adoracion: un altar para el dios
Dionisos y la Orchestra rodeandola. Dicha influencia va a seguir estando en férmulas
posteriores y lo conectan con la vertiente terapéutica del uso del teatro. En concreto,

vuelve a estar en boga en el siglo dieciocho cuando el Marqués de Sade realiz6
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representaciones teatrales con pacientes psiquiatricos (Landy & Montgomery, 2012) y
posteriormente con la reaparicion del teatro como terapia en Europa, en el siglo
diecinueve, debido a la publicacién de numerosos articulos sobre el efecto “sanador”
de la catarsis y la construccion de teatros en los hospitales psiquiatricos en Francia y

Alemania.

En Rusia la corriente teatral procedente de Stanislavsky, crea una linea de
trabajo relacionada con la dramaterapia, utilizando la improvisacién y el juego que, a
su vez, lleva también a la aparicién del PsicoDrama de Moreno, el cual también
proviene de las mismas fuentes o raices que la dramaterapia (Andersen-Warren &

Grainger, 2000).

En el Reino Unido, la dramaterapia como se conoce hoy en dia, empieza a
tomar forma a principios de la década de los sesenta, cuando desde el Teatro para la
Educacion (un tipo de teatro aplicado) se le da importancia al desarrollo expresivo de
los mas pequerios. Peter Slade plantea que los nifios deben tener momentos en los
que su creatividad se deje ver intentando evitar el encapsulamiento debido a las
multiples tareas y obligaciones (Meldrum, 1994). Asimismo, propone que dicha
comunicacion expresiva se puede volver a instaurar en los adultos, ya que puede ser
util para el aprendizaje y el crecimiento personal (Landy, 1997a). A raiz de este
movimiento en el campo de la educaciéon se genera un movimiento que influye a dos
autoras que seran unas de las mas relevantes para el devenir de la disciplina en aquel

pais: Sue Jennings (1938- ) y Marian Lindkvist (1919-2017).

La primera de ellas puso en practica dichas técnicas con un marcado caracter
terapéutico, en lo que se conocia como Remedial Drama Group, precursor del primer
centro de entrenamiento y aplicacion de las técnicas dramaterapéuticas del mundo, el
Remedial Drama Centre en Holloway Road en Londres. A parte de la implementacion

de las técnicas de forma aplicada, ha desarrollado diversas teorias y ha generado
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multitud de trabajos cientificos desde el campo de la Dramaterapia y de la

Antropologia Social.

La segunda autora, de forma paralela, genera un programa de intervencion
conocido como Sesame, que se basa en la dramaterapia y la Danza Movimiento
Terapia (DMT) (Meldrum, 1994; Landy 1997a). Ambos modelos han provocado que la
dramaterapia se haya instaurado como una disciplina regulada y establecida en un
gran numero de los programas de postgrado de las universidades britanicas.
Asimismo, el Reino Unido cuenta con la introduccion de la profesion en el Sistema
Publico de Salud. Se pueden destacar a varios terapeutas y cientificos adscritos a esta
corriente que tienen un gran impacto en la actualidad: Alida Gersie, Ann Cattanach,

Phil Jones, Dorothy Langley, Steve Mitchel, Roger Grainger y Ditty Dokter, entre otros.

Casi al unisono, en los EEUU de la década de los sesenta, se puede relacionar
la Drama Terapia con la Psicologia de la Gestalt, asi como con el Psicodrama. El
psicodrama se lleva a la practica a través de dramatizaciones en las que se
representan situaciones significativas para el cliente. Primero este construye su relato
y a partir de él se extraen los hechos para dramatizar. En la puesta en escena, la

persona que ha relatado su caso suele ser la protagonista de la representacion.

Normalmente suelen tener una carga emocional importante para el cliente, ya
gue versan sobre sus propios problemas. Las escenas pueden referirse a sucesos

pasados, presentes o expectativas futuras (Motos & Ferrandis, 2015).

Por su parte, el sociodrama se lleva a cabo de manera similar pero el tema a
dramatizar es un problema relativo al grupo o colectivo donde se desarrolla, no a un
individuo como ocurre con el psicodrama. Ambas técnicas fueron iniciadas por Moreno
(1889-1973), psiquiatra y psicosocibélogo, alrededor de 1920. El autor, alumno de
Sigmund Freud y colaborador de Frank Kafka, crea una nueva forma de aplicar el

teatro mediante el uso de sus técnicas de improvisacién con colectivos tales como
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prostitutas o refugiados politicos en campos de concentracion. Se puede afirmar que el
Psicodrama ha ido evolucionando desde una forma innovadora de teatro hacia una

forma instaurada de psicoterapia (Kedem-Tahar & Kellerman, 1996).

La dramaterapia y el psicodrama comparten sus comienzos: el chamanismo, el
juego infantil y la danza ritual cercana al trance (Kedem-Tahar & Kellerman, 1996).
Llega un momento en la historia en la que la dramaterapia y el psicodrama se separan,
ya que el primero permite a las personas ver sus problemas desde el punto de vista de
otros personajes, es decir, a través del distanciamiento. El trabajo desde la
dramaterapia es mas relajado, menos directo y se basa en procesos de entrenamiento
o ensayo (Casson, 1996). Desde la Psicologia de Gestalt, su terapia basada en los
roles proviene directamente de las teorias de Moreno, ya que Perls, su precursor, fue
alumno del creador del Psicodrama, pese a que nunca lo mencionara con gran

entusiasmo (Espina-Barrio, 2001; Landy & Montgomery, 2012).

Si seguimos con la evolucién de la dramaterapia en EEUU, mas adelante,
rondando el principio de la década de los setenta, Gertrud Schattner (1905- ) se
postula como una figura importante, ya que desarrolla programas de dramaterapia en
el Hospital psiquiatrico Bellevue de Nueva York. Tanto ella como Marian Chace,
creadora de la Danza Movimiento Terapia, se pueden establecer como coetédneas de
Lindvisk. Justo antes de que terminara la década, se crea la Asociacion Nacional de
Drama Terapia. El psicélogo clinico y drama terapeuta David Read Johnson (1951- )
trabajé con personas adultas con esquizofrenia y con veteranos de la Guerra de
Vietnam para tratar el Trastorno de Estrés Post Traumatico (TEPT). Renée Emunah,
formada en el programa Sesame en el Reino Unido, desarrolla programas de
dramaterapia en varias instituciones académicas y va a tratar a adolescentes con
problemas de San Francisco. Por su parte, Robert Landy, autor de varios manuales
que intentan integrar posturas y teorias, también cuenta a sus espaldas con una

amplia carrera como dramaterapeuta aplicado, atendiendo, entre otros muchos casos,
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a ninos de un colegio cercano a los atentados del 11-S para trabajar su Trastorno de
Estrés Post Traumatico (TEPT). A su vez, plantea uno los modelos de la dramaterapia,

el modelo de los roles.

Motos y Ferrandis (2015) incorporan la dramaterapia como un tipo de TA, la
cual, mostrando apoyo a los postulados de Johnson, proviene de tres raices
principales: la psicoterapia, la atencion psiquiatrica con la terapia ocupacional como
expresion principal y el teatro. Plantean que las terapias psicodinamicas, sobre todo
las de los discipulos de Freud, son parte de la base de la dramaterapia; el psicodrama
de Moreno, la terapia del juego de Erikson o las teorias de Winnicott serian sus
maximos exponentes con clara influencia en la intervencion dramaterapéutica. La
Terapia Ocupacional tiene en comun con la dramaterapia una metodologia basada en
la accién de elementos cotidianos que busca, principalmente, la salud y el bienestar de

los participantes (Motos & Ferrandis, 2015).

Asimismo, Motos y Ferrandis (2015) postulan a Stanislavski como punto de
partida, con su “psicologicismo” de los métodos interpretativos actorales, que mas
adelante transformaran autores como Artaud, Brecht, Grotowski o Beckett. El hecho
de colocar a la dramaterapia como un tipo de TA viene justificado por el uso de las
mismas técnicas, pero con diferentes fines y por el origen, que también coincide
(Motos & Ferrandis, 2015). Especificamente, junto con la dramaterapia, posicionan al
teatro para la salud o teatro aplicado a la medicina: el uso del teatro y de los procesos
dramaterapéuticos para explicar o mostrar una serie de procesos relacionados con la
salud a futuros profesionales sanitarios, cuidadores, o los propios enfermos. Asimismo,
el uso del teatro puede estar enfocado a la prevencién y/o la educacién en salud para

la poblacién general o susceptible de sufrir una serie de enfermedades.

Existe poca literatura que verse sobre el desarrollo del teatro aplicado y de la

dramaterapia en Espafa. Al igual que ocurre en otros paises ya mencionados, el
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origen mas cercano se encuentra en el uso de las técnicas teatrales en un ambito
pedagdgico. Por lo tanto, Motos y Ferrandis (2015) postulan que autores como Carme
Aymerich, Juan Cervera, José Canas, Francisco Tejedo y el propio Tomas Motos son
los precursores de dicha corriente en nuestro pais. Por su parte, Domingo Ferrandis

ha sido el primer esparnol miembro de la North American Drama Therapy Association.

En los dltimos anos, de forma progresiva, se han ido implementando
propuestas de intervencién en diversos campos gracias a los trabajos de investigacion
realizados por Sara Fernandez-Aguayo, Margarita Pino-Juste, Maria Luisa Mondolfi-
Miguel. Pese a que la disciplina no esta reconocida como tal en los Colegios Oficiales
de Psicélogos, ni existen asociaciones de profesionales del campo, parece que en los
ultimos afnos el nimero de trabajos aplicados estan aumentando, sobre todo desde la
Universidad de Vigo con el trabajo de las tres ultimas autoras mencionadas. Sus
trabajos abarcan un amplio espectro de poblaciones en las que se han llevado a cabo
las intervenciones: personas con Parkinson (Mondolfi-Miguel et al., 2021), mujeres que
han sufrido violencia de género (Mondolfi-Miguel & Pino-Juste, 2020), personas con
patologias mentales (Fernandez-Aguayo & Pino-Juste, 2023; Fernandez-Aguayo,
2018.), ninos en atenciéon temprana (Fernandez-Aguayo & Pino-Juste, 2014), para
nifos en riesgo de exclusion (Fernandez-Aguayo & Pino-Juste, 2015). Asimismo, y
gracias al empuje que le han dado dichas investigadoras, la Universidad Nacional de
Educacion a Distancia (UNED) de Pontevedra oferté cursos sobre dramaterapia
(Fernandez-Aguayo, 2018). Por su parte, dentro del TA, podemos encontrar trabajos
arteterapéuticos mas holisticos cuya finalidad es la produccion de propuestas
escénicas cuyo hilo conductor es el teatro y que estan incluidos en diversos ambitos:
con variables de personalidad y socializacion en adolescentes en riesgo de exclusion
(Callejon-Chinchilla, 2012; Granados, 2009) y en menores con necesidades educativas

especiales o diversidad funcional (Cruz-Cruz, 2014; Martin, 2018).
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Cabe destacar que, en 1991 se crea el European Consortium of Art-Therapy
Education (ECARTE), institucion con presencia en la mayoria de los paises europeos
(Espana incluida), que incluye a la dramaterapia como una de las integrantes. A raiz
de este hito, se establecen las bases para la profesionalizacion, homologacion y

validez de las disciplinas que se aglutinan dentro de ella (Dominguez, 2014).

1.1.3.3 Modelos tedricos de la dramaterapia

En la literatura se ha llamado la atencion de la falta de concrecién sobre lo que
es realmente la dramaterapia (Armstrong et al., 2019; Landy & Montgomery, 2012);
desde el punto de vista de nomenclaturas y definiciones. Sabemos que existe ese
punto critico, dicha dificultad esta también presente a la hora de organizar los distintos
modelos tedricos en los que se basan las técnicas aplicadas a esta disciplina. Muchas
veces el campo de la dramaterapia puede parecer un “cajén de sastre” en el cual se
utilizan una amplia variedad de técnicas, las cuales no han sido operativizadas
previamente, ni cuentan con el respaldo de estudios estandarizados (Armstrong et al.,
2019). Landy y Montgomery (2012) resaltan que el hecho de que haya tantas posturas
diferenciadas o modelos existentes en un campo tan reducido, genera que la disciplina

no sea lo suficiente sélida

A continuacién, se van a exponer las distintas propuestas realizadas por
diversos autores para organizar las bases teoricas de la dramaterapia, para después
generar una visibn comun que agrupe a las mismas y a las mas relevantes de las

propuestas realizadas.
Brenda Meldrum (1994) propone cuatro modelos teéricos de la Dramaterapia:
1) Modelo teatral de la Dramaterapia.
Como principal autora se establece a Sue Jennings, una de las precursoras

mas importantes de la Dramaterapia en el Reino Unido. Se presentan los mismos
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componentes que puede tener el teatro convencional: actores/clientes,
director/terapeuta, espacio, tiempo y objetivo comun. A través de la “distancia estética”
los clientes son capaces de analizar la realidad de una forma mas concreta y profunda.
En palabras de Meldrum (1994), Steve Mitchell, otro autor que desarrolla este modelo,
plantea que el director/terapeuta ayuda al cliente a traducir lo que le pasa a un
lenguaje teatral y lo acerca al conocimiento emocional y cognitivo del mismo. Por su
parte, la propia Meldrum se postula como defensora de este modelo y afirma que es a
través de la “metafora” la forma en la que los clientes traducen sus problemas de la
vida cotidiana y que las sesiones toman forma de una produccién teatral, con

calentamiento, ensayos y representaciones (Meldrum, 1994).
2) Drama terapéutico y Dramaterapia.

Esta tradicion esta mas relacionada con las teorias psicodinamicas que usan
textos mitol6gicos, leyendas u obras ya escritas para ejemplificar la problematica de
los clientes. En muchas ocasiones se pide a los clientes que pongan en pie sus
propios relatos y se analizan los mismos segun una serie de criterios incluidos en el
“acercamiento multimodal” de Lahad: creencias y valores, afecto (emocién), social,
imaginacién, cognitivo y fisico. Tanto Lahad como Gersie van a desarrollar las
sesiones a través del uso y del andlisis de las historias creadas por los clientes
(Meldrum, 1994). Por su parte, Jenkyns usa textos ya escritos (por ejemplo, de
Shakespeare) y se centra en la proyeccion y las metaforas cuando los clientes

“‘luegan” con el texto (Meldrum, 1994).
3) Modelo dramaterapéutico de la teoria de roles.

Meldrum (1994) postula a Robert Landy y a David Read Johnson como los
maximos exponentes de este modelo, el cual se centra en la importancia de los roles
en el desarrollo de las personas. Se plantea que las personas tenemos que llevar a

cabo numerosos roles a lo largo de la vida y que éstos pueden ser explorados en las
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sesiones de Dramaterapia para mejorar o resolver problemas concretos. Es como si el
“espacio de juego” fuera un laboratorio en el que el cliente es capaz de ver las distintas
posibilidades en la resolucion de problemas y es béasico para trabajar la empatia. La
autora recalca que este modelo estd despuntando por su alta calidad en los trabajos

presentados (Meldrum, 1994).

4) El acercamiento antropolégico de la Dramaterapia.

Basado en el trabajo desarrollado por Grotowski, que se centra en el
chamanismo como base esencial de las sesiones, en las que el terapeuta forma parte
del proceso como chaman o conductor del acto sanador. Este modelo no suele tener

mucha aceptacion por parte de la mayoria de los dramaterapeutas.

Por otra parte, y siguiendo con las propuestas de organizacibn en modelos,
Pendzik (2003) establece que no existe uno sélo debido a la pluralidad de las
propuestas dentro de la dramaterapia. La autora sefiala un nuevo hito en la aparicion
del uso del teatro en ciencias sociales o psicologia: afio 1893 cuando Binet llevé a
cabo una investigacién con ninos en la que usé escenas dramatizadas. En los afos 40
y 50 se comienza a usar el role play y las técnicas proyectivas. Autores como Kelly y
Moreno empiezan a proponer nuevas formas de trabajo en los afos 50 y 60. En los
anos 80 hay un gran numero de escritos que describen los trabajos con técnicas
teatrales, pero no incluyen en ningin momento ningun tipo de evaluacion. El objetivo
de estos trabajos era compartir conocimiento y experiencias. La autora quiere
sistematizar la practica real de la dramaterapia, y establece que existen 5 tipologias de

intervenciones dramaterapeuticas (Pendzik, 2003).

Pendzik (2003) propone a Sue Jennings como la autora de dos de ellos:

a) EPR (embodiment-projection-role): establece las distintas etapas del juego

dramatico en los nifos.
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b) The Dramatic Structure of the Mind: teoria de personalidad basada en la
dramaterapia.

Establece a Mooli Lahad como creadora del tercero de los modelos aplicados en

Dramaterapia (Pendzik, 2003); éste utiliza la creacion de historias como base de

trabajo y se basa en seis categorias de experiencia:

a) Creencias y valores.

b) Afectoy emociones.

c) Social.

d) Imaginacion.

e) Cognicion.

f) Fisico.

El cuarto de los modelos perteneceria a Robert Landy, que centra su propuesta

desde el concepto de “rol”, se organiza en una taxonomia de seis elementos:

somatico, cognitivo, afectivo, social, espiritual y estético (Pendzik, 2003).

Como ultimo en la lista, Johnson se basa también en el concepto de “rol” para
desarrollar su propuesta, sin embargo, plantea su acercamiento a través de un test
mediante el cual se analiza lo siguiente: repertorio de roles, tematica, estilo, espacios,
tareas y estructura, complejidad de las interacciones entre los personajes, grado y
formas de afecto. Se establece que las personas pueden proyectar su personalidad en

las improvisaciones (Pendzik, 2003).

Pendzik (2003) se postula dejando claro que la dramaterapia no va a desarrollarse
como un campo independiente a menos que se genere un desarrollo tedrico fuerte, del

cual carece.

El concepto con el que estan de acuerdo la mayoria de los autores es el de la

“realidad dramética”, la cual se describe como “la unioén entre la realidad y la ficcién.
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Es la salida desde la rutina més ordinaria y la manifestacién de una alternativa aqui y

ahora” (Pendzik, 2003. p. 93).

Tabla 2

Modelos de Dramaterapia

MODELO INTEGRATIVO DE LAS CINCO RENEE EMUNAH
FASES
TEORIA'Y MODELOS DE ROLES ROBERT LANDY
TRANSFORMACIONES DEL DESARROLLO DAVID READ JOHNSON
TEATRO RITUAL STHEPHEN SNOW
MODELO “HERIDAS DE LA HISTORIA” ARMAND VOLKAS

PARA LA RESOLUCION DE LOS
CONFLICTOS INTERCULTURALES

NARRADRAMA PAMELA DUNNE
OMEGA TRANSPERSONAL SAPHIRA BARBARA LINDEN

DRAMATERAPIA PSICOANALITICA ELEANOR IRWIN

MODELO DE LA TEMATICA DEL PENNY LEWIS
DESARROLLO
METODO “ENACT” DIANA FELDMAN, FARA SUSSMAN JONES,
EMILIE WARD
METODO “STOP-GAP” DON LAFFOON, FIONNUALA KENNY
METODO “BERGMAN” PARA PRISIONES JOHN BERGMAN
“‘ENSAYOS PARA EL CRECIMIENTO” DANIEL WIENER

(Elaboracién propia basada en Read-Johnson & Emunah, 2009).

Por su parte, Johnson y Emunah (2009), en el libro “Current Approaches in Drama

Therapy”, presentan un total de 13 modelos de Dramaterapia, los cuales se muestran

en la Tabla 2.

A continuacion, se desarrollan los modelos mas relevantes de los expuestos en

dicha tabla.
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1.1.3.3.1 Modelo de Roles de Robert Landy

Landy, dramaterapeuta y tedrico norteamericano, plantea que a través de los
roles las personas construyen el significado de sus vidas. El rol lleva implicito una
serie de propiedades: “somatico, cognitivo, afectivo, social/cultural, espiritual y
estético, los cuales nos definen como humanos, dando significado a nuestra conducta”
(Landy, 1991a. p.3). Menciona que, ya desde el uso de las actuaciones rituales de las
sociedades del 2000 a.C, el concepto de rol estaba ya presente. Posteriormente, sobre
el 600 a.C, dentro de la cultura griega, este tipo de representaciones rituales, estaban
relacionadas con el dios Dionisos, y se llamaban Ditirambos. No es hasta la aparicion
de los textos dramaticos, con el primer autor conocido, Tespis, cuando los personajes
adquieren mayor importancia y estructura. Landy (1991a) mantiene y defiende la idea
de Nietzche con respecto a la tragedia griega: la dualidad o contraposiciéon de dos
prototipos de personajes o roles, el de Dionisos y el de Apolo; a su vez, menciona la

similitud con las teorias psiconaliticas del ello, el yo y el super yo.

El dramaterapeuta norteamericano enfatiza la evolucion de esos personajes
prototipicos del teatro clasico griego hasta la actualidad, resaltando que la variedad va
aumentando en tipologias (Landy, 1991a). Incluso aparecen personajes colectivos,
como lo podia ser el coro clasico, pero en la actualidad mas relacionado con la
cotidianeidad como son las familias. Se menciona como la dramaturgia clésica romana
anade prototipos de personajes mas coloridos 0 con otras caracteristicas mas
complejas. Con la aparicion de la religion cristiana, el teatro y, por tanto, los
personajes y sus funciones en el drama cambiaron. El personaje principal de los autos
es Jesucristo, el cual, de alguna manera, sigue conservando las caracteristicas del
héroe/dios griego. Con el Renacimiento comienza el florecimiento del trabajo
dramaturgico que poseia una mayor profundidad y, por tanto, esto desemboc6 en un
desarrollo mas especifico de los personajes. Autores como Shakespeare, Marlowe,

Lope de Vega, Cervantes o La Comedia dell Arte, dotan a sus personajes de
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complejidad y variabilidad psicolégicas. Aparecen también roles mas actuales y reales,
como la gente del pueblo, no sélo realeza, nobleza y dioses. En el neoclasico, Moliére
se encarga de transformar y perfeccionar los roles de las comedias romanas. Al final
del siglo XVIII vuelve a aparecer la dualidad de los antagonistas: Fausto vs

Mefistofeles, espiritual vs tirano.

Por su parte, menciona Landy (1991a), Ibsen va a ser el autor que mejor
desarrolle estos prototipos clasicos dentro del realismo del drama moderno. En el siglo
XIX siguié predominando lo que comenzé en el anterior: el uso del realismo mas puro,
presentando a personajes de carne y hueso, lo mas parecido a la realidad. Y
precisamente con el realismo en las dramaturgias, vino una nueva forma de interpretar
que conecta con todo lo emocional y psicolégico, mediante el cual el actor tiene que
hacer un ejercicio de identificacién profundo con los roles que tiene que interpretar. Se
trata del estilo realista de Stanislavsky, el cual lo desarroll6 con las obras de Chejov.
Sin embargo, pronto aparecidé, en respuesta, obras que se enmarcan en el
surrealismo, expresionismo y el absurdo y, por tanto, también un acercamiento actoral
a los roles basado en lo politico, lo social, el intelectualismo, las ideas, etc. En el caso
de Brecht, vuelve a presentar la dualidad existente en el teatro clasico y el uso de
mascaras. A la hora de preparar los personajes, lo actores deben de distanciarse
emocional y psicolégicamente de los roles. Otro autor que se contrapone a los roles
mas realistas con su propuesta del clown existencial es Beckket. Con esta reaccion
hacia el Realismo, tanto Brecht como Beckett crean un nuevo acercamiento actoral a

los personajes, ya que éstos tienen acciones mecanicas y determinadas.

Tras exponer cual es la base teatral de su teoria de roles en Dramaterapia,
Landy (1991a) explica cémo se lleva a cabo el uso de dichos roles con objetivos
terapéuticos. Para ello, recalca que es muy importante que el dramaterapeuta tenga
formacién y entrenamiento teatral y debe, asimismo, conocer el proceso de creacion

de roles basado en la literatura. A su vez, es necesario llevar y conocer muy bien el rol
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de terapeuta, sus funciones en este tipo de terapia, como guia, tomando forma en
distintos roles imaginativos que ayuden a los pacientes a entrar en el juego de los
roles. En ocasiones, no hace falta que participe como personaje, sino simplemente de

observador o publico (Landy, 1991b).

Landy plantea que el acercamiento inicial sea el del juego y la exageracién,
para seguir con el andlisis de las funciones de los personajes; esta Ultima etapa de
andlisis ayuda al paciente a entender, de forma mas cognitiva o intelectual, los
procesos que en su vida no es capaz de hacer. Lo Ultimo que debe hacerse es
conseguir el estilo del rol; es decir, si un personaje es realista o abstracto. Cuanto mas
abstracto es el rol, mayor puede ser la identificacién del paciente con el personaje

(Landy, 1991b).

Con respecto al objetivo de la dramaterpia, Landy (1991c) afirma que es el de
balancear lo intelectual y lo emocional del paciente. Explica cédmo realmente las
personas hoy en dia clasificamos o etiquetamos nuestras vidas a través de los roles
gue nosotros y los demas llevamos a cabo. Y cémo las relaciones con uno mismo y los
demas dependen de estos roles. Por tanto, los roles son como “célula” o “atomo” de
nuestra existencia social y personal, estando presentes en los posibles problemas

psicoldgicos.

Landy (1991a) propone dos clasificaciones, la primera de ellas es como podemos
organizar de forma general los papeles o funciones que llevamos a cabo en sociedad,

él lo llama “Taxonomia de Roles”:

1. Propiedades: psicosomatica, psicodramatica y social.

2. Clasificacion de las propiedades.

3. Tipo derol.

4. Subtipos.
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5. Cualidades.

6. Cualidades alternativas.

7. Ejemplos.

8. Funcion.

9. Estilos: Representacional (relacionado con la realidad) o Presentacional

(relacionado con lo abstracto).

Por otra parte, plantea un modelo de acercamiento a los roles de los
pacientes/usuarios o clientes que sigue el siguiente esquema, mediante el cual se

trabaja de forma clinica:

1. Invocacion del rol.

2. Nombramienro el rol.

3. Interpretacion del papel.

4. Explorar cualidades y subroles alternativos.

5. Reflexion sobre la representacion: descubrimiento de las cualidades, funciones y

estilos inherentes al papel.

6. Relacionar el papel ficticio con la vida cotidiana.

7. Integrar los roles para crear un sistema de roles funcional.

8. Modelado social: descubrir de qué manera el comportamiento del cliente afecta

a los demas en su entorno social.

1.1.3.3.2 Modelo de Jennings
Pese a ser una de las autoras pioneras de la dramaterapia en el Reino Unido y

en muchos paises europeos y de ser una figura muy relevante en la practica aplicada
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de la disciplina, es complejo tener un modelo cerrado de su forma de organizar el
trabajo con los pacientes. Sin embargo, si es cierto que va a proponer el acercamiento
a través de posturas posibles: la Dramaterapia relacionada con los rituales y su forma
mas arcaica, por una parte, y la relacién de la Dramaterapia y el juego con las etapas

del desarrollo por otra.

Jennings (1994,2008) equipara el trabajo realizado por el chaman con el del
dramaterapeuta: ambos ayudan a las personas a introducirse en un rol que les
facilitara la resolucion de una serie de problemas. Plantea que a través de la “Realidad
Dramatica” las personas pueden jugar con realidad, probar distintas formulas de hacer
las cosas, sin tener miedo a las posibles consecuencias, ya que es como una zona
experimental, de laboratorio (Jennings, 2008). A través del modelo EPR
(Embodiment-Projection-Role) se demuestra el proceso natural de forma evolutiva, ya
que para Sue Jennings existen tres tipos de juegos: juego corporal, juego proyectivo y
juego de roles. Estas etapas lo son también del desarrollo del juego en la

Dramaterapia (Jennings, 1994). En la tabla 3 se pueden observar las equivalencias.
Tabla 3

Modelo EPR de Sue Jennings

ETAPAS DEL DESARROLLO DEL JUEGO ESTAPAS DEL JUEGO DRAMATICO

Juego corporal: juegos con las manos, Calentamiento fisico, expresion corporal.

canciones y juegos con partes corporales.

Juego proyectivo: hacer pequenas figuras Ejercicios de esculturas con objetos, pinturas.
(plastilina)
Juego de roles: marionetas, mufiecos, Role Play, Dramatizacién, Improvisacion

creacion de mini historias.

Elaboracién propia basada en Jennings (1994).

Cuando expone los beneficios de la Dramaterapia, Jennings (2008) plantea que

permite realizar ejercicios empaticos cuando la persona lleva a cabo diversos
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personajes, ya que lo pone en otra perspectiva e, incluso, no s6lo aumenta el

conocimiento del otro sino de uno mismo.

1.1.3.3.3 Modelo de Sesame, Lindvisk

El modelo dramaterapéutico Sesame, creado por Marian (Billy) Lindvisk e
impartido desde el 2005 en el Royal Central School of Speech and Drama de Londres,
se centra en aspectos metaféricos o simbdlicos de la comunicacion no verbal de los
participantes. Se trata de una aproximacion psicodindmica mediante la cual los
pacientes accionan a través de los movimientos, la proyeccion de objetos o el uso de
mitos (Pritchard, 2019). Se establece a Jung, Laban y Slade como principales fuentes
de inspiracion, por lo que cualquier accién generada en una sesion dramaterapéutica

tiene una simbolizacion concreta.

Sin embargo, Lindvisk nunca plantea abiertamente las influencias de dichos
autores ya que ella se centra en las técnicas que han mostrado tener buenos
resultados mas que si provienen de uno u otro autor (Johnson, 2018). Desde este
modelo, el terapeuta va a ayudar a los pacientes a entender sus imagenes y
arquetipos creados en terapia y a traducirlos en un lenguaje mas analitico (Hougham,
2006). Se genera un espacio seguro en el que los pacientes pueden aprender de sus

propios errores y de su experiencia (Johnson, 2018).

Tanto este modelo como el de su compatriota Jennings cuentan con una
amplia tradicién en la Antropologia Social, por lo que podemos extrapolar este tipo de
trabajo analitico no so6lo a nivel molecular sino también al grupal (Hougham, 2012).
Han sido muchos los autores y dramaterapeutas que siguen esta corriente, la mayoria

de ellos con una robusta formacion psicodindmica.

1.1.3.3.4 Modelo Integrativo de las Cinco Fases de Emunah

Renée Emunah (2009) propone un modelo que debe servir como una guia,
similar a los modelos de aprendizaje entre padres e hijos, en los cuales se establece
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un entrenamiento que va a ir disminuyendo progresivamente la presencia de los

primeros para dejar que los hijos vayan probando la adquisicion de forma auténoma.

La autora establece que el origen de su modelo tiene claras influencias del

Humanismo, la Psicoterapia y la Terapia Cognitiva-Conductual. Los procesos en los

que se centra son la catarsis emocional, el insight cognitivo y el cambio conductual

(Emunah, 2009) y las fases que propone son las siguientes:

1)

Juego dramdtico integrativo: se basa en un modelo de salud que quiere
potenciar las fortalezas y las capacidades de los usuarios, asi como
entrenar las habilidades resilientes de las personas. Para ello se recalca
que se deben usar técnicas apropiadas que no generen ansiedad en los
participantes, es decir, que sean adecuadas para el comienzo de la
aproximacion a las dramatizaciones. Son técnicas introductorias para

entrenar el concepto del “juego dramatico”.

Desarrollo de escenas teatrales: esta segunda fase se centra en la
capacidad de poner a las personas en situaciones diversas y que éstas
observen como reaccionan y qué emociones se elicitan. Al ser escenas
improvisadas completamente externas a la realidad de las personas,

existe un distanciamiento que facilita una observacién “desde fuera”.

Role Play para situaciones personales: en este punto del
entrenamiento, los participantes ya estan preparados para accionar sus
problemas de la vida diaria a través del Role Play. Se generan
situaciones parecidas a la realidad para poder ejecutar, de forma
segura, las distintas férmulas para resolverlas. Aqui se integran
aspectos tanto emocionales como cognitivos con un resultado

basicamente conductual, ya que estan continuamente reformulando las
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escenas, es decir, realizando cambios en la conducta que mejoren el

bienestar.

4) Andlisis psicodramaterapéutico: a través del cual se lleva a cabo un
andlisis pormenorizado sobre lo ocurrido en las escenas del Role Play.

Se hace uso del Psicodrama y del Sociodrama.

5) Ritual dramatico: es una forma de concluir el proceso terapéutico, ya
que vuelve al juego, al elemento estético. Esta formula ayuda a resumir
todo lo trabajado y a sacar conclusiones de forma consciente y lo mas

objetivamente posible.

Como se observara en apartados posteriores, el modelo de las Cinco Fases de

Emunah es uno de los méas utilizados en los distintos estudios de intervencion.

1.1.3.3.5 Modelo S. Pendzik

Aunque no estd incluida en ninguna de las clasificaciones anteriores, se ha
anadido a Susana Pendzik (2003). Pendzik es la creadora de un modelo basado en
seis apartados, que se centra en una vision integradora y ecléctica de los distintos
modelos que ella misma ha investigado y puesto en practica. La autora sostiene que
hay que adaptar el trabajo con cada uno de los pacientes segun sus habilidades y/o

capacidades. Estos apartados serian:

1) Habilidad para viajar de la realidad a la ficcion y viceversa: entrenar la
capacidad de entrar y salir de ambos campos de trabajo. Es decir, marcar muy
bien las diferencias entre el espacio de la dramatizacién y el del analisis.

2) Creacion de las cualidades de la realidad dramatica: establecer las
caracteristicas del espacio “simulado” a través de elementos fisicos o
imaginados, para que el trabajo de dramatizacion sea lo mas real posible. “Una

de las principales tareas de un dramaterapeuta es averiguar como mantener la
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realidad dramatica, como mejorarla, para que asi sea significativa para el
sentido terapéutico” (Pendzik, 2003. p. 94).

Establecimiento de Roles y Personajes: diferenciar entre los papeles que
pueden llevar a cabo los personajes (multiplicidad de roles) y los personajes.
Elementos: guion, tematica, conflicto. Se trata de analizar pormenorizadamente
qué ocurre, cual es el tema principal que centra la trama y qué conflictos
existen entre los personajes y en el mismo personaje de forma interna.
Respuesta del publico, teniendo en cuenta que no se trata de teatro
convencional, sino de procesos terapéuticos. El publico son otros compareros
de terapia y el dramaterapeuta, por lo que hay que tener en cuenta que no se
trata de dar feedback sobre lo “bien o mal” que lo han hecho, sino sobre como
poder mejorar la resolucion de problemas, etc.

Subtexto: concepto que se trabaja en el “Método Stanislavski”, se basa en lo
interno que hay en el trasfondo de las obras y los personajes: las emociones,

intenciones y sentimientos.

La autora israeli plantea el analisis filoséfico sobre la “realidad dramética”, que no

es otra cosa que un proceso central que participa en la dramaterapia. Es mas,
establece que siempre y cuando los pacientes estén dentro de dicha realidad
dramatica, podemos decir que estan realizando dramaterapia (Pendzik, 2003). Afirma
que la fantasia existe en el ambito privado y que la realidad dramatica en el publico;
mientras la fantasia es subjetiva, interna y pertenece al contexto mas personal que
participa en la mente de las personas, la realidad dramética se vive aqui y ahora,

experimentandose como una forma legitima y alternativa de la realidad.

Una de las caracteristicas mas importantes de la realidad dramatica es que permite

una mayor flexibilidad, es decir, los problemas y conflictos que son dificiles de resolver

en la vida cotidiana, pueden ser resueltos dentro de esa realidad dramatica, ya que
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nos da la posibilidad de ver las distintas opciones para hacerlo. Con esta finalidad se
apoya el “significado etimologico de la palabra “drama” es “hacer”, por tanto,
atendiendo a ésta, realidad dramatica es sindnimo de realidad a través de la accion, es
decir, una invitacion para actuar, hacer, manifestar y, por tanto, cambiar y transformar”

(Pendzik, 2006.p6).

Para que se pueda llevar a cabo dicho proceso, la autora establece cuatro tareas

que debe realizar un dramaterapeuta:

1. Facilitar la transicién entre la realidad ordinaria y la draméatica.

2. Darle apoyo, enriquecer la materializacion de la realidad dramatica.

3. Hacer terapéuticas las intervenciones con la realidad dramatica.

4. Ayudar a las personas que integren esa realidad dramatica en su vida

cotidiana.

1.1.3.4 Estructura general de una sesion de Dramaterapia

Cattanach (1994) establece que existen tres fases basicas en las sesiones de
dramaterapia, muy similares a las fases de un ensayo en teatro convencional, éstas

son las siguientes:

a) Calentamiento: etapa en la que los participantes entran en contacto unos con
otros y se crea la unidad grupal. Es cuando el terapeuta marca los limites y las
reglas del trabajo posterior y establece los objetivos a conseguir. Se va

entrando en la convencion de la realidad dramatica.

b) Desarrollo: es la parte central de la terapia en la que se desarrollan las
dramatizaciones segun los temas a tratar de cada uno de los participantes o de
algunos de ellos. Como ya han “entrado” en la realidad dramatica, todo el

acercamiento se hace desde ese lugar.
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c) Cierre: etapa en la cual se puede o no analizar desde fuera todo lo ocurrido en
la fase anterior o simplemente dejar abiertas varias incégnitas para que los

participantes trabajen con ellas en casa.

Tanto las fases de cierre como la de introduccién tienen una metodologia basada
en rituales o dinamicas que generan “inicio a la actividad” o “vuelta a la calma” para

facilitar ambos procesos de la forma menos abrupta posible.

1.1.4 Teatro terapéutico

1.1.4.1 Definicion del término teatro terapéutico o para salud

El uso de la dramaterapia con fines clinicos o de prevencién se ha expuesto en
los apartados anteriores, siendo esta corriente un campo en plena expansion sobre
todo en el ambito de la investigacién. Sin embargo, la falta de concrecion y de acuerdo
genera que exista un vacio a la hora de incluir o excluir trabajos que se encuentran a
medio camino entre el teatro y la terapia y que no se autodenominan como
dramaterapia. Como se pudo observar en la clasificacién sobre el teatro aplicado
(Figura 1), existen diversas formulas en las que el teatro se utiliza en el ambito de la

salud y el desarrollo personal.

Es, por tanto, necesario generar aqui un apartado teérico en el que poder
englobar todas esas experiencias terapéuticas que se encuentran “en tierra de nadie”
y que al mismo tiempo sirva como reflexion ante la falta de sistematizacion de muchos
métodos, lo que provoca que exista una amalgama de nomenclaturas para etiquetar el

mismo tipo de intervencion.

Cuando hablamos de los origenes del teatro como disciplina artistica, se hizo
patente su caracter social intrinseco, asi como su relaciéon con los procesos de
curacion. Muchos autores se han planteado si el teatro puede ser terapéutico sin

proponérselo (Arias et al., 2020; Pendzik et al., 2016), sin tener una intencionalidad
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terapéutica como tal, a lo que concluyen que si es posible, ya que el acto de actuar
frente a otras personas puede generar bienestar y satisfaccion inmediatos (Bailey,

2009; Landy, 1997b).

Por tanto, ¢qué es el Teatro Terapéutico? Snow (2003) lo define como: “obra
de teatro que debe desarrollarse con intenciones terapéuticas y el establecimiento de
objetivos; ser facilitada por un terapeuta o un terapeuta teatral; y culminar en una
representacion para una comunidad mas allad de la esfera social del propio grupo

terapéutico” (p.76).

1.1.4.2 Trabajos cientificos sobre teatro terapéutico

Como se ha comentado en apartados anteriores, la investigacion en el ambito
de las terapias creativas progresivamente va creciendo. Con respecto al teatro como
técnica terapéutica, existen diversas intervenciones que han llevado a cabo
evaluaciones para ver cual es el efecto de dicha disciplina en la salud de los
participantes. Podemos hablar del uso de dichas técnicas para trabajar aspectos
concretos de la salud de las personas, asi como en prevencién o educacién de
diversas variables. La participacion en un proyecto teatral con fines terapéuticos es
una modalidad de teatro aplicado a la salud, y se ha demostrado en los ultimos afos

su eficacia con respecto a los objetivos marcados por los equipos terapéuticos.

Tras una intervencion basada en la aplicacion de técnicas teatrales, Pinelopi et
al. (2022) obtuvieron resultados con una alta significacion estadistica con respecto al
bienestar autopercibido tras el uso de técnicas teatrales en pacientes con epilepsia,

aumentando, por tanto, la satisfaccion tras la intervencion.

Tebéricamente, Pendzik (1994) realiza un analisis sobre la importancia que
puede llegar a tener el hecho de “subirse al escenario” en las experiencias del teatro
como terapia. Plantea que en algunas ocasiones esa “amplificacion” puede beneficiar

el proceso terapéutico del paciente, mientras que en otras puede ser

56



El teatro como herramienta en la terapia: el uso de técnicas teatrales como método de intervencién terapéutica psicologica.

contraproducente. El beneficio proviene del hecho de que el paciente pueda romper
varias barreras frente a los demas y porque se siente capaz de mostrar a otros lo
conseguido, pero hay elementos como el miedo escénico o la ansiedad relacionada

con mostrarse frente a otros, que pueden tornar esta experiencia como desagradable.

Como plantea Arias et al. (2020) “el escenario tiene el poder de elevar y
compartir las historias ocultas que retan a las normas culturales, la opresion y el
sufrimiento” (p. 1784). Ray y Pendzik (2021) plantean que el uso del teatro terapéutico
autobiografico ha demostrado tener un efecto importante en las funciones ejecutivas
de los participantes activos, asi como un beneficio general en el publico asistente.
Dichas funciones ejecutivas beneficiadas implican una mejora en la comunicacion, en
el pensamiento imaginativo y en la teoria de la mente debido a la practica de técnicas

como el rol-play, la improvisacién o las interpretaciones teatrales.

Con respecto al trabajo con personas con algun tipo de Trastorno del Espectro
Autista (TEA), existen en la literatura diversos trabajos en el campo del teatro
terapéutico. El equipo de investigadores encabezados por Corbett (Corbett et al.,
2011; Corbett et al.,, 2014; Corbett et al., 2016) han generado un modelo de
intervencion basado en el uso del teatro llamado SENSE Theatre en el cual varios
actores jovenes sin discapacidad sirven como modelos/comparfieros en el proceso del
montaje de una produccion teatral para grupos de adolescentes con autismo. Se han
observado mejoras en las habilidades sociales, en concreto en los aspectos relativos a
la sensibilizacién social, la memoria facial y la teoria de la mente; asimismo, se ha
demostrado que este tipo de experiencias reducen el estrés social que las personas

con Autismo pueden llegar a sufrir.

Por su parte, en nuestro pais, Fernandez-Aguayo y Pino-Juste (2015) han
llevado a cabo un estudio piloto con nifios usuarios de un servicio de atencién

temprana, entre los cuales se encuentran sujetos con Trastorno del Espectro Autista
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(TEA), Trastorno de la Comunicaciéon Social y Deficiencia Cognitiva. Pese a ser una
muestra pequena, se observa una tendencia en la mejora de las habilidades sociales y
las variables que participan en ellas: aumentan la desinhibicién, el conocimiento y
reconocimiento de las emociones, la comprensién e imitacién y la adquisicion de
normas. Snow et al. (2003) también llevaron a cabo un estudio cualitativo con varios
pacientes que presentaban déficit general del desarrollo con problemas cognitivos,
sociales y comunicacionales. Se observa en dicha intervencién, que la cohesion grupal
aumenta al igual que la empatia y la autoestima de los participantes, asimismo son
capaces de mostrar afrontamientos mas sensibles y un aumento en la comunicacion

de sus propias emociones.

También se ha utilizado el teatro para el abordaje de personas con algun tipo de
trastorno mental. Assad y Pedréo (2013) llevaron a cabo un estudio que establece el
Teatro de lo Cotidiano como la manera de trabajar las posibles carencias que
presentan personas con algun tipo de trastorno mental. Es una forma de intervencion
psicosocial. Este tipo de terapia esta compuesta por: psicodrama, teatro espontaneo,
teatro del oprimido, juegos de teatro, improvisacion, teatralidad y simbolismo. Es un
estudio cualitativo basado en el modelo de rehabilitacion psicosocial y en el
interaccionismo simbdlico. En cada sesion se trata un tema diferente, sin embargo,
tienen el mismo esquema y se trabajan de la misma manera, lo Unico que cambia es el

tema a tratar. Las partes o fases de cada sesion fueron:

1. Calentamiento, ejercicios de concentracién, de percepcion
2. Dinamicas, juegos improvisaciones.

3. Abordaje del tema del dia.

4. Dramatizacion del tema.

5. Coloquio sobre las dramatizaciones.

6. Opiniones personales sobre lo trabajado en la sesion.

7. Acuerdo grupal para nombrar, con una sola palabra, la sesién del dia.
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Se observa que los participantes caracterizan su discapacidad con la imposibilidad
de desarrollar las actividades cotidianas, las rutinarias del dia a dia; éstas van a
marcar sus relaciones sociales. Se concluye que, gracias al uso del teatro, los
participantes fueron capaces de expresarse abiertamente sobre cada uno de los temas
que se expusieron, asi como de servirles para comunicarse y reconectarse

socialmente (Assad & Pedréo, 2013).

Emunah y Jonhson (1983) describen cémo afecta a la autoimagen de pacientes
psiquiatricos su participacion en producciones teatrales. Establecen que los
participantes suelen desarrollar “excitacion” y “ansiedad” en el proceso de ensayos. La
primera debido a ser aceptados en un grupo especial en el que van a poder “entrar” o
formar parte de algo perteneciente a la sociedad. La ansiedad la desarrollan porque
dudan de sus propias capacidades para ser un miembro de esa sociedad; piensan que
pueden ser ignorados 0 menospreciados por el publico que vea las obras. Desarrollan
un sentimiento de inutilidad. Cuando las sesiones avanzan, un elemento que tiene
mucho poder es el grupo en si, ya que les proporciona un espacio seguro para
mostrarse tal y como son; su autoimagen se expande y expresa sin tantas
inseguridades. A la mitad del periodo de ensayos, se crea una identidad grupal muy
cohesionadora, que les proporciona bastante proteccién. Sin embargo, pueden
aparecer dificultades, ya que los pacientes psiquiatricos suelen exagerar los
problemas que les van surgiendo vy, por tanto, interfieren en el proceso (Emunah &

Jonhson, 1983).

Existen dos tipos de estudios atendiendo al hecho de si van a representar frente a
un publico lo ensayado o no. En el caso que si tengan establecida dicha
representacion/es, implica que pueda repercutir en la autoimagen, afiadiendo, por

ende, la posibilidad de aumento de presién y ansiedad en los participantes.
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Los pacientes no estan acostumbrados a tener éxitos y se plantean lo siguiente: Si
la obra resulta un éxito, ¢dejaré de tener apoyo externo porque ven que soy capaz de
cumplir objetivos? Es decir, desarrollan un miedo a que se les vea autosuficientes. El
hecho de actuar proporciona a los pacientes una nueva imagen de fortaleza que
mandan a la sociedad. Como las piezas teatrales se crean a través de la
improvisacién, exponen su autoestima al publico; el aplauso al final de la obra significa
un apoyo férreo a dicha autoestima y, por tanto, la autoimagen mejora. Los autores
aconsejan que, tras el estreno, sigan existiendo vinculos con la puesta en escena o
con el grupo creado; de esta manera se evita la posible vuelta al estado anterior.
Muchos de ellos llevan a cabo varias actuaciones de dichas obras o siguen con el
grupo trabajando algun otro proyecto. Hay incluso participantes que se sienten con la

valentia de probar en grupos externos a los de la terapia (Emunah & Jonhson, 1983).

Con respeto a la aplicacion de técnicas teatrales en intervenciones en el ambito
emocional y de la salud mental, Hylton et al. (2019) llevaron a cabo una intervencion a
través del teatro con alumnos de un centro donde se habia producido un episodio de
tiroteo, y tras la misma, se redujeron de forma significativa los sintomas asociados a la
ansiedad, los sintomas depresivos y al trastorno de estrés post trauméatico (TEPT).
Resultados similares también se obtuvieron en los otros dos grupos experimentales,
los que tuvieron arteterapia (artes plasticas) y musicoterapia, con lo cual, se equipara

la efectividad de las tres modalidades de intervencion dentro de las terapias creativas.

Asimismo, se han implementado intervenciones teatrales con pacientes que
padecen esquizofrenia, aumentando su capacidad en el reconocimiento emocional
relacionado con las expresiones faciales (Mele et al., 2019). No obstante, se han
encontrado resultados en contra del uso del teatro como terapia en pacientes con esta
patologia, ya que el nivel de ansiedad aumenté al mismo tiempo que disminuyd los

valores de bienestar (Moore et al., 2017).
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Enmarcado en el ambito de los trastornos mentales, en Espafa, Diaz-Sibaja et al.
(2007) desarrollaron una intervencion desde el teatro a través de 10-14 sesiones con
20 adolescentes con diversas patologias psicologicas y que tenian problemas con las
habilidades sociales y con la autoestima. Tras la intervencion se ve que es efectiva,
con significacion estadistica, debido al aprendizaje incidental y al fomento de la

generalizacion de las habilidades aprendidas.

También las técnicas teatrales se suelen aplicar a poblaciones de nifios y jovenes
para trabajar distintas variables. Martin (2018) plantea que una intervencién a través
del teatro permite al nifio percibir su cuerpo desde una totalidad tal que las dificultades
o discapacidades existentes suelen pasar desapercibidas. A través del juego
dramatico, el nifio es capaz de observar situaciones, de activar ideas y estructurarlas
para que formen parte de las respuestas dadas a los diferentes estimulos presentes, y
a aprender a través de la observacién. La autora plantea que la manera que tiene el
teatro de sombras, y el teatro en general, de generar emociones en los espectadores
es a través de las neuronas espejo. Se ha llevado a cabo una intervencién cuyos
participantes muestran dificultades en el lenguaje, en la motricidad, tienen baja
autoestima, nula conciencia corporal y dificultades en la comunicacién interpersonal.
Los resultados arrojan datos a favor de dicha intervencion, suponiendo una mejora
sustancial en la psicomotricidad, en el estado emocional, social, expresiva y
comunicacional de los nifios participantes (Martin, 2018).

Por su parte, Barnes (2013) obtiene resultados similares con un programa
especifico para nifos de seis y siete afnos tras el que concluye que hacer teatro
beneficio a los participantes al aumentar su autoconocimiento emocional, la empatia y
la capacidad comunicativa. Por otro lado, pese a obtener mejora en algunas escalas
medidas, Rousseau et al. (2014) no pudieron concluir que el uso del teatro mejorara
las dificultades en el aprendizaje, los problemas de conducta o las variables

emocionales.
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Fernandez-Aguayo y Pino-Juste (2014) estudian la influencia de técnicas de
dramatizacion para mejorar la cooperacioén y la creatividad en menores con riesgo de
exclusién social cuyos resultados muestran una tendencia a favor de dicha
intervencion.

Respecto al trabajo con adolescentes, Granados (2009) busca averiguar si existe
un posible impacto en las variables de personalidad que participan en las conductas
antisociales y prosociales en un grupo de adolescentes de un colegio de un barrio
marginado de Sevilla, tras una intervencion artistica general cuyo objetivo final es
poner en pie un proyecto de teatro negro. Tras un andlisis exhaustivo de los datos, se
concluye que ha habido una mejora general en las variables medidas por el
cuestionario de Personalidad EPQ-J tras la intervencion artistica. Asimismo, siguiendo
en el &mbito educacional, Callejon-Chinchilla (2012) también implementa un programa
de teatro negro con alumnos, obteniendo resultados estadisticamente significativos en
“Dureza” y “Consideracion con los demas”, mejorando las relaciones interpersonales
entre ellos.

También en nuestro pais, Arroyo-Naranjo (2016) realizé un estudio piloto con 10
ancianos institucionalizados, mediante el cual se quiere ver si una experiencia con un
taller de teatro para personas mayores institucionalizadas tiene un efecto positivo en
las relaciones interpersonales, valoradas mediante la Escala de UCLA (University
California Los Angeles) de Russel (1996). Los participantes en el estudio, al tener un
gran numero de horas de tiempo libre, aumentan la probabilidad de que se aislen
socialmente y pierdan su autoconcepto. Al contar con un bajo apoyo social, varios
aspectos se ven afectados: baja el bienestar, las interacciones sociales se afectan, la
autoimagen fisica y psicoldégica se ven perjudicadas y creen que tienen menos
capacidades de las que realmente pueden desarrollar. El hecho de que no existan
apenas actividades grupales, no facilita la comunicacion y la relacion entre los
usuarios de los centros residenciales. Fomentar actividades que ayuden a la

participacién social, es un elemento seguro para preservar el posible deterioro de las
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habilidades sociales entre los ancianos. La elecciéon de una actividad grupal basada en
el teatro permite que las personas participantes cuenten con una mayor socializacién y
una mejora del autoconcepto. Tras la intervencién, se observé que la puntuacién en la
escala mejora, por lo que se concluye, que las relaciones interpersonales mejoran tras
la participacién en el taller de teatro, asi como la puntuaciéon general de soledad
(Arroyo-Naranjo, 2016).

Asimismo, el uso del teatro como herramienta terapéutica también tiene su razén
de ser en las intervenciones de tipo preventivas, pese a que no todas muestran

resultados significativos.

Neumark-Sztainer et al. (2009) llevaron a acabo un estudio en el que se planteaba
una intervencion con nifios entre 9 y 12 anos y sus padres; el objetivo era crear
nuevos habitos con respecto a la alimentacion saludable a través del teatro. El

programa esta compuesto por tres tipos de sesiones:

1- Sesiones de teatro

14 sesiones de dos horas de duracion en la que se introducen a los participantes
las técnicas teatrales y dinamicas a través de las cuales se profundiza en
conceptos como: mejora de la imagen corporal, habitos saludables, reduccion del
sedentarismo y aumento de autoestima. Se cierran estas sesiones con la muestra

a publico de una obra creada por ellos mismos.

2- Sesiones “impulsoras”
Ocho sesiones en las que desarrollan la creatividad e intentan trasladar en casa lo

aprendido en las sesiones con respecto a los habitos saludables.

3- Sesiones con la familia

Actividades comunes y organizacion de jornadas para las familias.

El 75 % de los nifios y el 90% de los padres se muestran satisfechos con el

programa. Sin embargo, concluyen que, aunque si existen tendencias hacia habitos
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saludables tras haber participado en el programa, el teatro no fue lo suficientemente
eficaz para generar cambios importantes en los habitos debido a la falta de
significacion estadistica de la mayoria de las variables estudiadas (Neumark-Sztainer

et al., 2009).

Por su parte, Joronen et al. (2012) también implementaron un programa de
psicoeducacion con caracter preventivo respecto a las relaciones sociales y el acoso
escolar, de una duracibn de 8 semanas en pre-adolescentes con edades
comprendidas entre los 9 y los 12 anos. Los resultados obtenidos en el grupo
experiemental muestran una mejora en las relaciones sociales, sin embargo, no todos

los factores son estadisticamente significativos.

Siguiendo en el ambito de la prevencién, Costa-Hermeto et al. (2013) realizan un
estudio de tipo cualitativo con 10 adolescentes de edades comprendidas entre los 12y
los 18 en situacién de vulnerabilidad social. Se evidencié que las actividades de teatro
utilizadas como recurso terapéutico ocupacional constituyen un potente recurso para la
prevencion de usos de drogas ilicitas, favoreciendo el aumento de la autoestima, la
reestructuracién del modelo de identidad social, el descubrimiento de potencialidades
y capacidades de los adolescentes para ser agentes multiplicadores de la prevencion
de uso de drogas en la comunidad. Como plantean los autores de la investigacion: “El
teatro proporciona al ser humano la capacidad de autoexpresarse, de respresentar
situaciones de lo cotidiano. El papel del teatro en la prevencién de drogas, permite a la
persona que se apropie de su papel individual, social y cultural para estar dentro de un
espacio para expresar los conflictos y concienciarse sobre los problemas cotidianos.”

(Costa-Hermeto et al., 2013. p.6).

Felsman et al. (2023), intervienen también en poblacion pre-adolescente vy
adolescente de varios centros educativos y obtienen resultados estadisticamente

significativos respecto con la intolerancia a la incertidumbre, la cual se reduce tras la
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intervencion a través de técnicas teatrales; dicha reduccion se presupone que

disminuye, a su vez, los niveles de la ansiedad social.

1.1.5 Otras modalidades de teatro aplicado

En la exposicion de los distintos tipos de Teatro Aplicado se presentaron
diversas tipologias atendiendo al ambito en el que se enmarcaban. En una de las
intervenciones menores desarrolladas en el corpus practico de esta tesis se
encontrara una intervencion de TA que esta a medio camino entre tres tipos de estas
modalidades. Por lo tanto, es necesario exponer claramente el trasfondo teérico y
funcional de las mismas para después poder enmarcar el trabajo realizado. Pese a
situarse en un término medio de las distintas férmulas, su ambito de accién es
meramente social, aunque previsiblemente presente una tendencia a generar

beneficios en la salud de los participantes.

Schuchner y Ferrandis (2017), respecto a la dramaterapia en el ambito social,
postulan que “se utiliza en cualquier lugar donde la gente necesite expresarse, hablar,
ser escuchada, debatir, entender... practicas centradas en la condiciébn humana,

dindmicas y en ocasiones, divertidas y desenfadadas, conducentes al cambio.” (p. 17).

El Teatro Popular tiene como objetivo una utilidad politica mediante el cual se
intenta realizar algun tipo de modificacion en los miembros de la sociedad en la que se
enmarca la actividad o representacion. Para ello se ponen en practica recursos
escénicos vistosos de forma que sean capaces de disimular o disfrazar el verdadero
objetivo de la pieza, a modo de lo que establece Bretch con el “Distanciamiento”. En
conclusién, a través de piezas estéticamente llamativas, pero con tematica social, se
pretende generar una reflexibn abierta en el publico asistente, ya que al ser
pertenecientes a la misma comunidad son capaces de conectar con la problematica
expuesta en la representacion (Landy & Montgomery, 2012; Motos & Ferrandis, 2015;

Sedano-Solis, 2017).
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En el caso del Teatro para el Recuerdo es una invitacion a que las personas
mayores hagan coincidir sus recuerdos, sus preocupaciones, sus posturas e
inquietudes con una tematica variada en un mismo espacio, en este caso, el
escenario. La finalidad de este tipo de teatro aplicado no es otra que generar un
proceso de recuerdo del pasado, desde una perspectiva emocional que ayude a los
participantes a interactuar con el resto de los colectivos de la sociedad (Ferrandis,
2020). Este momento escénico, puede servir para conectarse de forma
intrageneracional. Asimismo, puede llegar a crear un vinculo intergeneracional,
necesario en las sociedades modernas con un envejecimiento en aumento (Landy &
Montgomery, 2012). Motos & Ferrandis (2015) plantean que este tipo de TA se puede
incluir dentro del teatro para la educacion y la dramaterapia, ya que no deja de ser una
experiencia pedagogica para el posible espectador, a la vez que beneficiosa para la

salud de sus participantes activos.

El Teatro Comunitario, cuyo origen data de la década de los 70 en el Reino
Unido y en EEUU, es un tipo de teatro social que se ejecuta por y para los miembros
de una comunidad o colectivo concreto. Para desarrollar el contenido escénico que se
va a trabajar y posteriormente presentar al publico, es necesario el trabajo de un
dramaturgo profesional que ponga en pie los contenidos que el grupo quiera
desarrollar (Landy & Montgomery, 2012; Motos & Ferrandis, 2015; Sedano-Solis,
2017). Bidegain (2007) establece que el propésito de los participantes no es
terapéutico ni ludico, sino que implica una integraciéon e inclusion de todos los
miembros que quieran formar parte del colectivo y, por ende, la aceptacion de sus

ideas o propuestas.
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2. Implementacion de
programas de
intervencion
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2.1 Estudios de dramaterapia en el
ambito emocional y comunicacional:
una revision sistematica
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2.1 Estudios de dramaterapia en el ambito emocional y comunicacional: una
revision sistematica

2.1.1 Introduccion

Pese a que en el campo de la dramaterapia no existe una gran cantidad de
revisiones sistematicas o de meta-analisis, en los ultimos afnos han ido aumentando de
manera progresiva haciendo que la disciplina vaya ganando en rigor metodol6gico

(Orkibi et al., 2023).

Se han realizado varias revisiones sistematicas sobre el uso de la dramaterapia
donde se destaca que es un area de investigacion en crecimiento, pero “que necesita
metodologias mas vigorosas, robustas y disefios transparentes” (Bourne et al., 2018.
p. 8). Se han establecido estudios sistematicos con poblaciones muy diversas,
incluidas personas con dificultades de comunicacion debido a problemas verbales o
cognitivos (Feniger-Schaal & Orkibi, 2020). Asimismo, los componentes emocional y
expresivo también estas presentes (Bololia et al., 2022; Keiller et al., 2022). Sin
embargo, como tema central de la mayoria de las revisiones, se destaca la salud
mental general en relacién con intervenciones basadas en la dramaterapia (Bourne et
al., 2018; Jiang et al., 2023; Orkibi et al., 2023). Progresivamente, el teatro se esta
utilizando como terapia cada vez en més ambitos y, consecuentemente, han
aumentado los estudios, aunque todavia con muestras pequenas y algunos problemas

metodolégicos (Bourne et al., 2018; Leather & Kewley, 2019).

Armstrong et al (2019) y Feniger-Schaal y Orkibi (2020) animan a los
profesionales en el campo a participar en la puesta en comun teérica y se fomenta la
investigacion sistematica y empirica, ya que la dramaterapia carece de tales estudios,
a pesar de la amplia variedad de contextos y poblaciones en las que se ha aplicado.En
consecuencia, las revisiones sisteméaticas y bibliométricas estdn aumentando debido al
interés por organizar la literatura en este campo (Armstrong et al., 2019; Bololia et al.,

2022; Bourne et al., 2018; Constien et al., 2024; Cook et al., 2024; Dunphy et al., 2019;
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Feniger-Schaal & Orkibi, 2020; Fernandez-Aguayo & Pino-Juste, 2018; Jiang et al.,
2023; Keiller et al., 2023; Keiller et al., 2024; Korde et al., 2023; Leather & Kewley,
2019; Melvin et al., 2024; Orkibi et al., 2023). Estos versan sobre poblaciones con
diferentes edades y patologias y con la intervencién dramaterapéutica como nexo de
unién (Bololia et al., 2022; Bourne et al., 2018; Constien et al., 2024; Dunphy et al.,
2019; Feniger-Schaal & Orkibi, 2020; Fernandez-Aguayo & Pino-Juste, 2018; Keiller et
al., 2023; Keiller et al., 2024; Leather & Kewley, 2019; Melvin et al., 2024; Orkibi et al.,
2023). Asimismo, se han realizado estudios sobre teorias y temas (Armstrong et al.,
2019; Cook et al., 2024; Korde et al., 2023). También hay revisones en funcion de las

caracteristicas del momento histérico-temporal (Jiang et al., 2023).

En el caso de la presente revision, el objetivo principal es estudiar dos aspectos
interrelacionados: conocer y clasificar las intervenciones sobre la comunicacion y
cuestiones emocionales y animicas mediante el uso de la dramaterapia. Se afirma que
la curacion a través de la dramaterapia permite a la persona investigar sus propias
emociones desde lo real y lo imaginario (Andersen-Warren & Grainger, 2000;
Meldrum, 1994; Moneta & Rousseau, 2008). También se sostiene que la dramaterapia
y el uso de técnicas teatrales aumenta la posibilidad de comunicacién, tanto verbal
como no verbal, “intra (autoexploracién) e interpersonal (frente a un publico)” (Geiger

et al., 2020).

Los objetivos especificos son los siguientes: 1. Identificar y comparar las
metodologias de cada estudio. 2. Caracterizar las muestras en las que se han aplicado
las intervenciones.3. Precisar qué variables se estudian en cada intervencion.

4.Analizar las conclusiones de los estudios.
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2.1.2 Método

2.1.2.1 Protocolo

Se realiz6 una busqueda en el Registro Prospectivo Internacional de
Revisiones Sistematicas (PROSPERO; Center for Reviews and Dissemination
University of York, 2016) para averiguar la existencia de estudios o revisiones sobre el
uso de la dramaterapia con variables emocionales y comunicacionales, sin resultados
segun nuestros términos. Por lo tanto, en octubre de 2022, nuestra revision fue

registrada en PROSPERO (CRD42022351819).

Se llevé a cabo una revision sistematica siguiendo los elementos de informe
preferidos para revisiones sistematicas y metandlisis (PRISMA), establecidos para

proporcionar revisiones o metanalisis transparentes (Moher et al., 2009).
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Figura 2:

Diagrama de flujo que muestra el proceso de seleccion de datos de revision
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Seleccion de estudios segun la buqueda de bases de datos

Registros identificados de:

Bases de datos (n = 1030)

Registros eliminados antes de la
seleccion:

Registros duplicados eliminados
(n=8)

Registros eliminados por otros
motivos (n = 926)

Registros examinados

(n=96)

!

Informes evaluados para
determinar la elegibilidad

(n=38)

!

Articulos seleccionados para la
revision (n=15)

Articulos para analizar (n=26)

Estudios incluidos en la revisiéon

(n=15)

(Basado en: Page et al., 2021)

Regristros excluidos

(n =58)

Los informes excluidos (n= 24)
fueron excluidos debido a:

- No disponer de una
metodologia, ni cualitativa ni
cuantitativa.

- No mostrar resultados de forma
sistematica o no mostrar
resultados.

- Tema: estado de animo,
emociones y comunicacion.

_’_

- Busquedas realizadas en
revistas especializadas y
blusqueda actualizada. (n=11)

Estudios excluidos por criterios
de exclusion adicionales (n=11)
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2.1.2.2 Estrategia de busqueda y proceso de seleccion.

Se realiz6 una busqueda en cinco bases de datos: Web of Science, Pubmed,
Psylnfo, Scopus y Psicodoc. Los términos y booleanos utilizados en la busqueda
fueron "Dramatherapy" OR “Drama Therapy”, "(Dramatherapy" OR “Drama Therapy”)
AND "anxiety" AND "mood" AND “communication”. Se acot6 la busqueda
exclusivamente a articulos de revistas. Se aplicaron los filtros de: idioma (solo articulos

en inglés o espanol) y la exclusién de articulos sobre "psicodrama”.

Al principio se encontraron un total de 1030 documentos entre todas las bases
de datos (ver Figura 2). La primera fase tuvo como objetivo descartar articulos cuya
tematica no fuera la adecuada, debido al uso del término "drama" con significados
totalmente diferentes. A pesar de haber aplicado filtros en la busqueda, se realiz6 un
cribado preliminar para excluir capitulos de libros y articulos que trataran sobre
psicodrama. A continuacién, se procedié a la deteccién de posibles duplicados entre
las busquedas en las diferentes bases de datos. Una vez completado este paso, fue
necesario pasar a la lectura de los resumenes para ver si los textos cumplian con los
criterios de inclusion. En este punto quedaron un total de 38 articulos, los cuales
fueron leidos en su totalidad y de los cuales se eligieron 14 que cumplieron con todos

los criterios de inclusién.

Al finalizar el proceso de busqueda a través de las bases de datos, se decidi6
realizar una busqueda especifica en varias revistas especializadas en el tema. Las
revistas elegidas fueron: Arts & Health, Arts in Psychotherapy, The Journal of Applied
Theatre and Performance, Dramatherapy, Drama Therapy Review y Empirical Studies
of the Arts. Aunque todos ellos fueron incluidos en los resultados iniciales, se realiz6
una busqueda mas exhaustiva, especialmente de articulos publicados entre 2020 y
2024. Desde este punto, se fueron sumando los articulos que cumplian con los
mismos criterios utilizados anteriormente. Asimismo, se realizé una ultima bdsqueda a

al final de mes de diciembre de 2024, para incluir los trabajos mas recientes. En
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consecuencia, se incluyeron 11 textos mas, finalizando el proceso de busqueda a

finales del afo 2024. Finalmente, se seleccionaron 26 articulos en total para el

analisis.

Tabla 4

Estudios excluidos en la revision sistematica sobre dramaterapia en el ambito emocional y

comunicacional
AUTORES . TIPO DE
Y ARO TITULO REVISTA INTERVENCION
Programa de Expresién
Brief Report: Theatre as ; teatral basado en un
Corbett et Therapy for Children with Journala?]LAunsm modelo de modificacidn
al., 2011 Autism Developmental de ,conlducta junto con
_ Disorders técnicas teatrales.
Spectrum Disorder. '
An evaluation of a drama
Joronen et program to enhance social Health Promotion Actividades teatrales

relationships and anti-bullying

disefadas por los autores

al., 2012. at elementary school:a International del estudio.
controlled study.
A Cluster Randomized-
Rousseau Controlled Trial of a
etal., 2014. Classroom-Based Drama Programa “Expresién
Workshop Program to Improve Plos One. teatral”
Mental Health Outcomes
among Immigrant and Refugee
Youth in Special Classes
Moore et Development and Pilot
al., 2017. Randomized Control Trial of a The Arts in Taller de teatro
Drama Program to Enhance Psychotherapy.
Well-being Among Older Adults
Improvements in adolescent
Hvlton et mental health and positive .
y affect using creative arts The Arts in Campamento de artes
al., 2019. L Psychotherapy.
therapy after a school shooting:
A pilot study
Efficacy of theatre activities in
Mele et al., facial expression categorization The Arts in
20109. in schizofrenia Psychotherapy. Actividades teatrales
Mundt et Initiating Change of People Frontiers in Participacién en un taller
al., 2019. With Criminal Justice Psychiatry de teatro

Involvement Through
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Participation in a Drama
Project: An Exploratory Study

Developing Children’s Socio-
Emotional Competencies

Celume et Through Drama Pedagogy Europe's Journal Teatro Pedagdai
al., 2020. Training: An Experimental of Psychology eatro Fedagogico
Study on Theory of Mind and
Collaborative Behavior
Aphasia Park: A pilot study .
Wood et al., | using the co-active therapeutic The Arts in CoActive Therapeutic
2020a. theater model with clients in Psychotherapy Theater (CoATT) Model
aphasia recovery
. _ Changes in the quality of life of
Pinelopi et | persons with epilepsy, after the
i i Epilepsy &
al., 2022. |mplemgntatlon of an piiep y Actividades teatrales
occupational therapy Behavior
intervention with drama
activities
Reducing social anxiety and
Felsman et intolerance of uncertainty in The Arts in Teatro | <acional
al., 2023. adolescents with Psychotherapy ealro improvisaciona

improvisational theater

Sin embargo, al final del proceso, debido a la falta de claridad sobre qué es la

dramaterapia frente al uso del teatro como herramienta terapéutica o pedagdgica, se

decidi6é excluir 11 estudios (Tabla 4); ya que no cuentan con el término dramaterapia

de forma explicita en su titulo o que no tienen su fundamento teérico basado en alguna

de las teorias existentes en la materia. Por tanto, de los 26 articulos seleccionados, 15

de ellos se considerd que versan sobre estudios de dramaterapia; por lo tanto, se

realiza el andlisis detallado para estos articulos.

2.1.2.3 Criterios de exclusion e inclusion

Para realizar el analisis sistematico se establecieron una serie de criterios de

exclusién e inclusién (Tabla 5).
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Tabla 5

Criterios de exclusion y de inclusion de estudios de dramaterapia en el ambito emocional y

comunicacional
EXCLUSION INCLUSION
- Basado en Psicodrama - I[dioma: inglés o espariol
- Llibro - Articulo de revista
- Capitulo de libro o manual - Titulo que contenga: “dramatherapy”,
o “drama therapy”, “Artes Escénicas”, “Drama”,
- Desarrollo tedrico o ensayo “Actuacion”, “Teatro” o “Realidad Dramatica”.
- Sin metodologia clara - Término de “dramaterapia” o “drama terapia”

incluido en titulo o justificacién teérica.
- No muestra resultados

- Intervencién educativa, psicosocial o

- Cualquier tipo de “Teatro Aplicado” diferente Lo
terapéutica

a la Dramaterapia o Drama terapia.

- Temas: Dramaterapia para trabajar las
emociones, el estado de animo y la
comunicacion.

- Metodologia cualitativa o cuantitativa

- Mostrar resultados

2.1.3 Resultados

En la Tabla 6 podemos observar los datos principales sobre los estudios

seleccionados en la revision.

2.1.3.1 Caracteristicas de los estudios

2.1.3.1.1 Muestras de estudios seleccionados

En cuanto al nimero de participantes en los estudios o intervenciones,
observamos que hay muestras con menos de 20 personas (Campbell-Kirk, 2015;
Chang et al., 2019; D’Amico et al., 2015; Jaaniste et al., 2015; Keulen-de Vos et al.,
2017; McLachlan & Laletin, 2015; Mondolfi & Pino-Juste, 2021; Mondolfi et al., 2021;

Porter, 2014; Reiss et al., 1998; Wu et al., 2020) y muestras con un tamafo superior a
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20 (Feniger-Schaal & Koren-Karie, 2021; Keisari & Palgi, 2017; Lin et al., 2022;

Rousseau et al., 2007).

Tabla 6

Estudios seleccionados en la revision

AUTORY
ANO TiTULO REVISTA PAIS
Reiss et al., | Drama Therapy for mentally disordered Cnmlnal Reino
) . Behaviour and .
1998. offenders: Changes in levels of anger. Unido
Mental Health
Clinical Child
Classroom drama therapy program for
Rousseau Y . Psychology .
immigrant and refugee adolescents: a Canada
et al., 2007. ilot stud and
P y Psychiatry
Porter at al., Making sense: Drama Therapy with Dramathera Reino
2014. adults with Asperger’s Syndrome Py Unido
l%a;ngg?g Drama Therapy with women survivors of
IrK, " | domestic abuse: a small scale research Dramatherapy Reino
study. Unido
. Evaluating the efficacy of drama therapy
D*Amico et in teaching social skills to children with Drama Therapy Canada
al., 2015. . X Review
Autism Spectrum Disorders.
Jaaniste et PsychotherapyDrama thferapy Wlth. older The Arts in _
people with dementia—Does it Australia
al. 2015. : . . Psychotherapy
improvequality of life?
An evaluation of a mindfulness group in
McLachlan . .
& Laletin, CAMHS using Dramatherapy Sﬁ:gg
2015. Drama Therapy practice
Keulen-de Evoking emotional states in personality
disordered offenders: An experimental The Arts in
Vos et al., " f ential h Holanda
5017 pilot study o experlgntla drama therapy Psychotherapy
' techniques
Keisari & .Llfe-crossroads on stage: Integrating Aging & Mental
; life review and drama therapy for older Israel
Palgi, 2017. Health
adults.
International
Chang et Drama Therapy Counseling as Mental Enk{/Ci)rL:Jrr?rar:lec:jtal Taiwan
al., 2019. Health Care of College Students
Research of
Public Health
Wu et al., Early intervention for children with Children and China
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2020. intellectual and developmental disability Youth Services
using drama therapy techniques. Review
Feniger- .
Schaal & Using Drama Therapy to Enhance Frontiers in
Maternal Insightfulness and Reduce Israel
Koren- . ) . Psychology
) Children’s Behavior Problems
Karie, 2021.
Therapeutic Achievements of a Program
Mondolfi & Based on Drama Therapy, the Theater Violence Against
Pino-Juste, of the Oppressed, and Psychodrama Wome?] Espafna
2021. With Women Victims of Intimate Partner
Violence
Mondolfi et Designing short-term dlrama,the'rapy Wl'th Drama Therapy )
people who have Parkinson’s disease in . Espafa
al., 2021. Vi . Review
igo, Spain
Lin et al Effects of Drama Therapy on Depressive Journal of
” Symptoms, Attention, and Quality of Life Nursing Taiwan
2022. ! . . ;
in Patients with Dementia. Research

Respecto al resto de datos muestrales se ha encontrado cierta variabilidad. Por
ejemplo, segun el tipo de patologia o problema a tratar mediante las intervenciones, se
establecen tres grupos distintos: el primero de ellos son las personas con un problema
mental o conductual. En este grupo también se encuentra heterogeneidad: se pueden
observar muestras con problemas de desarrollo, de conducta y de discapacidad
intelectual grave (Wu et al., 2020), nifnos con trastorno del espectro autista o sindrome
de Asperger (D’Amico et al., 2015; Porter, 2014), psicopatias generales (Chang et al.,
2019; Keulen-de Vos et al.,, 2017; McLachlan & Laletin, 2015), demencia senil
(Jaaniste et al. 2015; Lin et al., 2022) y la enfermedad de Parkinson (Mondolfi et al.,

2021).

El segundo grupo incluye participantes que han sufrido algun tipo de evento o
situacién traumatica que les ha los llevo a sufrir cualquier tipo de problema emocional
0 animico; dentro de este grupo se pueden encontrar dos subgrupos: mujeres que han
sufrido violencia doméstica (Campbell-Kirk, 2015; Mondolfi & Pino-Juste, 2021),
mayores con problemas psicoldgicos asociados al envejecimiento (Keisari & Palgi,

2017) y personas reclusas con problemas emocionales (Reiss et al., 1998).
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Como tercer grupo resultante de este analisis, se incluyen personas que no
tienen una patologia clara, pero algunas variables relacionadas con su estado de
animo pueden afectar a otras. Se destaca que existe un estudio cuya poblacién
objetivo son las madres cuyo comportamiento podria ser responsables de un estilo
educativo deficiente, que es evaluado como motivo de problemas conductuales y

emocionales en sus hijos (Feniger-Schaal & Koren-Karie, 2021).

2.1.3.1.2 Metodologia de los estudios seleccionados.

Cabe senalar que existen estudios de dramaterapia que carecen de grupos de
control. Esto podria deberse a la idiosincrasia de las intervenciones y al tiempo
necesario para realizarlas. En la presente revisién, 9 estudios no tienen grupo control
(Chang et al.,, 2019; D’Amico et al., 2015; Feniger-Schaal & Koren-Karie, 2021;
Keulen-de Vos et al., 2017; McLachlan & Laletin, 2015; Mondolfi & Pino-Juste, 2021;
Mondolfi et al., 2021; Porter, 2014; Reiss et al., 1998; Wu et al., 2020), frente a cinco
que si lo tienen (Campbell-Kirk, 2015; Keisari & Palgi, 2017; Jaaniste et al., 2015; Lin

et al., 2022; Rousseau et al., 2007).
Tabla 7

Porcentaje de variables evaluadas en los estudios incluidos en la revision sistematica sobre

dramaterapia en el ambito emocional y comunicacional

Variables evaluadas en los estudios de la
Numero de estudios/ Porcentajes (%)
revision sistematica

Nivel de ira 2 estudios /13 %
Herramientas comunicativas 3 estudios /19 %
Vulnerabilidad emocional 1 estudio / 7 %

Expresion emocional 2 estudios / 13 %
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Angustia psicologica 1 estudio / 7 %
Mindfullness 1 estudio / 7 %
Ansiedad 1 estudio / 7 %
Depresién 2 estudios /13 %
Perspicacia paterna 1 estudio / 7 %
Comportamientos en nifios/as 1 estudio / 7 %

Las variables evaluadas son diversas, debido a la heterogeneidad de cada
estudio. En la tabla 7 se muestran los porcentajes de cada uno, todos ellos

pertenecientes al espectro de la emocién y la comunicacion.

Se puede establecer que también existe variabilidad en cuanto a los tipos de
metodologia aplicada. Esto se puede comprobar en nuestra propia busqueda ya que
siete de los articulos seleccionados son estudios cuantitativos, frente a cuatro
puramente cualitativos y cuatro que combinan ambas metodologias. En el caso de
estudios cuantitativos o mixtos, en cada uno de ellos se utilizan instrumentos
estandarizados, pero en ninguno de ellos coincide. Cabe destacar que algunos de
ellos realizan estudios pre/post (Chang et al., 2019; D’Amico et al., 2015; Jaaniste et
al., 2015; Keisari & Palgi, 2017; Lin et al., 2022; McLachlan & Laletin, 2015; Mondolfi &

Pino-Juste, 2021; Mondolfi et al., 2021; Reiss et al., 1998; Rousseau et al., 2007).

En los estudios cualitativos podemos encontrar trabajos que utilizan registros
observacionales estandarizados o algun tipo de instrumento cualitativo ad hoc para la
anotacion de los hallazgos (Jaaniste et al., 2015; Keulen-de Vos et al., 2017; Porter,
2014; Wu et al., 2020;) y, como ocurre con los instrumentos cuantitativos, todos son

diferentes, dificultando la comparacién.
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Respecto al tipo de intervencion, los disefios son diferentes debido a la
variabilidad de las técnicas implementadas. So6lo dos estudios comparten la misma
propuesta de intervencion (Keulen-de Vos et al., 2017; Mondolfi et al., 2021). El resto

de articulos proponen protocolos diferentes.

2.1.3.1.3 Resultados de estudios seleccionados

La mayoria de los resultados (Tabla 8) muestran datos a favor de la
intervencion con dramaterapia para resolver problemas emocionales 'y
comunicacionales, como se puede comprobar en los estudios de Chang et al. (2019),
con significaciones menores a ,01 en varias escalas; Feniger-Schaal y Koren-Karie
(2021) con parte de los resultados estadisticamente significativos (p = 0,003); Keulen-
de Vos et al. (2017), con significaciones de p=,017, p=,014 y p=,006 y Reiss et al.
(1998) con unas significaciones de p = ,02, p = ,04, p = ,02 y p = ,01 en distintas
escalas del Inventario de Ira y en el STAXI. Por su parte, Rousseau et al. (2007) y
Mondolfi et al., (2021) no obtienen resultados significativos de mejora emocional, pese

a mejorar los niveles de los mismos, ratificados por los datos cualitativos.

En otros, sin embargo, muestran resultados cercanos a la significacién o
simplemente no se especifican. Por otro lado, los estudios cualitativos generalmente
muestran resultados positivos para la intervencién (Jaaniste et al., 2015; McLachlan &

Laletin, 2015; Mondolfi & Pino-Juste, 2021; Porter at al., 2014; Wu et al., 2020).
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Tabla 8

Resultados y conclusiones de los estudios seleccionados en la revision sistematica sobre

dramaterapia en el ambito emocional y comunicacional

AUTORES Y SIGNIFICACION

ANO RESULTADOS ESTADISTICA CONCLUSIONES
Reiss et al.,

1998. Inventario de ira

Inventario de Ira:
estadisticamente
significativo.

STAXI: Hay
diferencias
significativas solo
para algunas
escalas.

Escala de 'como de
enfadado':

p=,02
escala 'como reaccionar":
p=,04
STAXI
T-escala de ira:
p=,02
Escala AX/con:

p=,01

Se observa una
reduccion
significativa en la ira
autoinformada en
pacientes con
antecedentes de
violencia severa.
También hay una
mejora en la
seccion de ira rasgo
del STAXI,
especificamente en
las escalas de
respuesta
psicolégica y
conductual del
inventario de ira.

Rousseau et
al., 2007.

No hay diferencias
significativas en
ninguna escala en
las pruebas t de
muestras
emparejadas, pero si
diferencias
significativas en la
regresion de
muestras
independientes.

-Informe de los docentes:

-Interferir en las amistades
(p= < .05)
- Angustia ante las
dificultades (p= .024)
- Interfiere con la vida
hogarena (p=.030)
- Interfiere con las amistades
(p=.023)
- Interfiere con las actividades
de ocio (p=.049)
- Puntuacion de impacto total

Aunque la
intervencién no
tiene ningun efecto
sobre los sintomas
informados por los
adolescentes o los
maestros,
disminuye
significativamente la
percepcion global
de los sintomas y
disminuye la
interferencia de los
sintomas con las

Rousseau at
al., 2007

(p=0,019) amistades, la vida
familiar y las
actividades de ocio.

Srenghts and Los resultados
SDQ:

Difficulties
Questionnaire SDQ
no estadisticamente

significativo

Self Esteem Scale
SES no
estadisticamente

Sintomas emocionales:
=,12 en grupo experimental

SES: p=,17

sugieren que los
talleres pueden
repercutir en la
adaptacién social de

los inmigrantes y

refugiados recién

llegados. Al igual

gue en su
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significativo

Rendimiento escolar
mejora.

rendimiento escolar.

Se trabajaron las
areas de deficiencia
de los sujetos y se
observd una mejora
especialmente en las
siguientes:
comunicacion,

Los sujetos,
después de la breve
intervencién con
dramaterapia,
comenzaron a dar
sentido a sus

Porter et al., interaccioén social, No especificado situaciones de
2014. conversacion, P .
: manera mas
pensamientos, : .
. consciente. Gracias
emociones, .
e a la dramaterapia,
concentracion, . !
o los clientes pudieron
organizacién, . .
) sistematizar estas
conceptualizacion y .
) mejoras.
sentido de la
experiencia.
. Aunque las mujeres
NUCLEO-OM: del grupo de control
L también mostraron
Reduccién de la . .
, . mejoras después de
Campbell-Kirk, | angustia mental en el
. los talleres a los que
2015. grupo experimental No especificado asistieron, no se
fue significativo al P uede concluir que
final de la P q
dramaterapia estas fueran
' significativas, como
lo fueron para el
grupo experimental.
D’Amico et al., Social Skills Resultados significativos: Existe una
2015. Improvement -Compromiso con influencia positiva

System-Rating
Scales (SSIS-RS)

otros.
-Externalizacién.
-Hiperactividad.
-Desatencion y
Comportamientos
probleméticos

de la intervencién
sobre las relaciones
sociales en nifios
con TEA. Reduce
las conductas
probleméticas y
aumenta la
creatividad y la
imaginacion.

Jaaniste et al.
2015.

Sin resultados
estadisticamente
significativos.
Las variables
medidas en la
investigacion
fenomenologica
apoyan la sugerencia
de una mejora en las
puntuaciones del
cuestionario
cuantitativo, aunque
no fue significativa.
Los datos cualitativos
sugieren que
aspectos como las

No hay resultado
significativos.

Aunque no se
obtuvieron
resultados

cuantitativos
significativos, la
investigacion
cualitativa no so6lo
respalda la mejora
sugerida en la
calidad de vida, sino
también que las
personas con
demencia pueden
mejorar en la forma
en gue expresan
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relaciones, las
habilidades
comunicativas y la
identidad personal
sufren
modificaciones.

sus sentimientos y
se relacionan con
los demas.

McLachlan &
Laletin, 2015.

Medidas
cuantitativas:

Las puntuaciones
CAMM mostraron
que no hubo cambios
significativos.

RCADS: cambios
minimos en las
puntuaciones.

Medidas cualitativas:

ESQ: responde a
favor.

No especificado

Los resultados
cuantitativos no
mostraron mucha
evidencia, sin
embargo, los
resultados
cualitativos apuntan
a una mayor
confianza y una
mejor comprension
de la atencion plena
y su practica.

Keisari & Palgi,
2017.

Los indices de
sentido de la vida,
autoaceptacion y
éxito en la
experiencia del
envejecimiento

-Significado en la vida
p< .001
-Autoaceptacion

) p< .001
-Exito en la experiencia del
envejecimiento

La participacion en
la intervencién
demostr6 un efecto
positivo, ya que
mejoro la salud

Keulen-de Vos
et al., 2017.

aumentaron p< .05 mental y el
significativamente en -Sintomas depresivos bienestar
el grupo p< .001 psicolégico.
experimental. Los
sintomas depresivos
disminuyeron en este
grupo.
La intervencién provocé un
“modo de nifio méas
vulnerable” en comparacion Este tipo de

Se ha observado que
los sujetos mostraron
una mayor
vulnerabilidad
emocional en tres de
las cinco sesiones.

Con respecto a la
"ira" no hay
resultados

concluyentes.

con la puntuacion de
referencia

p=,017

Los clientes expresaron un
“modo de nifio vulnerable”
significativamente més
intenso después de que se
inicio la intervencion que
antes del inicio de la
intervencién.

p=,014

Los participantes mostraron
significativamente mas el

“modo Nifio Vulnerable” en la

sesiéon de induccién de ira

(sesion 4) que en la sesién de

recapitulacién p =,006

dinamicas tiene la
capacidad de
evocar aspectos
emocionales incluso
en personas con
psicopatias.

Apoya la idea de
que una
intervencién puede
ser realizada por
terapeutas de teatro
con pacientes
internados en un
hospital psiquiatrico,
ya que evoca
vulnerabilidad
emocional.
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Chang et al.,
2019.

Los significados
positivos se
encuentran en los
indicadores de salud
mental. Los hombres
muestran
puntuaciones mas
altas en
autoconciencia y
toma de decisiones.

La dramaterapia aumento

significativamente las

puntuaciones de los
participantes en:

- autoconciencia p < ,01
- autoexpresion p < ,01

- interaccion interpersonal y
habilidades de comunicacion
p<,01

- capacidad de
autorreconocimiento p < ,01

-capacidad de rol social
p<,01

- capacidad de toma de
decisiones p < ,01.

Se concluye que es

beneficioso

establecer un

maédulo de salud
mental a través de
la dramaterapia en
el sector educativo
en Taiwan.

Wu et al., 2020.

30 sesiones de
dramaterapia grupal
con nifos:
incremento y
mantenimiento de
sus indices de
comunicacion y
cooperacién durante
y después de la
intervencién.

No especificado

Efectividad de las
técnicas de
dramaterapia en la
intervencion
temprana para
ninos con
discapacidades
intelectuales y del
desarrollo de leves

a severas.

La mitad de las
escalas de
perspicacia materna
mostraron un cambio
estadisticamente

La mejora en la perspicacia
materna entre T1 y T2 no fue

Cambio significativo
tanto en la
perspicacia materna
como en los
problemas de
comportamiento de
los nifios. Después

significativos en BDI-

Feniger-Schaal significativo significativa (p = 0,11). tde g.r,neﬁeg,
i ' ambién hubo
y Ko;eor;-1Kar|e, Los resultados La mejora en la clasificacion cambios
| también mostraron de la perspicacia materna significativos tanto
un cambio en los entre T1 y T3 fue significativa en la perspicacia
problemas de (b =0,003). materna como en
conducta de los los problemas de
nifios comportamiento
. generales y
externalizados de
los ninos.
Mondolfi & Resultados - BDI-Il: p=.017 La intervencion con
Pino-Juste, estadisticamente

-Escala global PIL: p= .041

dramaterapia en

-PIL percepcién de

mujeres que han
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2021.

Il'y tres escalas PIL:
percepcion de
significado,
experiencia de
significado y escala
global.
Evaluacion
cualitativa: cambios
en las competencias
personales y
sociales.

significado: p= < .001
-PIL experiencia de
significado: p= .02

sufrido violencia, es
beneficiosa para su
estado de animo, ya
que reduce la
depresién y mejora
su proposito de
vida.

Mondolfi-Miguel

Autoestima:
resultados a favor.

Depresion: a favor.

Calidad de vida: en

Ninguno de los resultados
cuantitativos es

Se establece que el
estado de &nimo
mejora y hay una
reduccién de los

etal., 2021. contra. estadisticamente significativo sintomas
(p>0,05) .
) o relacionados con la
Evaluacion cualitativa depresion.
del taller:
beneficioso.
Lin et al., 2022.
Después de 8 8 semanas: La Dramaterapia
semanas y después -sintomas depresivos (p < mejora la salud
de 12 semanas, el 0,001) mental y reduce los

grupo experimental
mostrd una mejora
significativa en todas
las escalas.

Ademas, los
resultados mostraron
que las diferencias
entre los grupos
experimental y
control en CSDD
fueron
estadisticamente
significativas.

-atencion( p <.001)
-calidad de vida (p < 0,001).

14 semanas:
-sintomas depresivos (p <
0,001)

-atenciéon( p <.001)
-calidad de vida (p < 0,001).

Exp/vs/Cont:
-CSSD: p = .04.

sintomas
depresivos.
También mejora las
otras dos escalas.

2.1.3.1.4 Conclusiones de los estudios seleccionados.

Como se muestra en la Tabla 8, en el caso de la mayoria de los estudios

seleccionados, se concluye que el uso de la dramaterapia como método terapéutico o

para trabajar aspectos socioemocionales ha sido totalmente positivo, asumiéndolo

como una herramienta valida para lograr los objetivos planteados previamente a las

intervenciones. Como se puede comprobar en el apartado que analiza las muestras,

se han conseguido mejoras en aspectos relacionados con personas con dificultades

intelectuales o del desarrollo (Wu et al., 2020).
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Los aspectos mas estudiados y que, previsiblemente, mejores resultados
arrojan, son los relacionados con el campo emocional o estado de animo. En dos de
los estudios analizados se presentan conclusiones que respaldan el uso de la
dramaterapia para abordar problemas emocionales u otras cuestiones de
comportamiento (Chang et al., 2019; D’Amico et al., 2015; Keisari & Palgi, 2017; Lin et

al., 2022; Mondolfi & Pino-Juste, 2021; Mondolfi et al., 2021).

Respecto a los estudios que miden variables relacionadas con la agresividad,
uno de ellos concluye a favor de la intervencién con dramaterapia, con una alta
significacion (Reiss et al., 1998), sin embargo, el otro estudio (Keulen-de Vos et al.,
2017) que mide esta variable, entre otras, se muestra cauteloso al respecto. Hay que
sefalar que so6lo hay dos articulos que utilizan la misma intervencién (Keulen-de Vos
et al.,, 2017; Mondolfi et al., 2021), que se basa en el modelo de cinco fases para
terapia breve de Emunah que, aunque miden diferentes variables, coinciden en
encontrar datos a favor de la intervencion. Sin embargo, existen otros estudios que no
pueden mostrar conclusiones que apoyen el uso de la dramaterapia como Unico
método, ya que los resultados obtenidos no son significativos (Jaaniste et al.,

2015; Campbell Kirk, 2015; McLachlan & Laletin, 2015).

Como se repite en las conclusiones de la mayoria de ellos, el hecho de tener
muestras pequenas o no tener una estandarizacion en las técnicas utilizadas, puede

suponer un handicap a la hora de poder hacer generalizaciones con los resultados.

2.1.4 Discusion

El objetivo de este estudio fue ampliar el conocimiento existente sobre el uso
de la dramaterapia con respecto a las variables emocionales y comunicativas y se

puede concluir que se han cumplido los objetivos del mismo.

El primero de nuestros objetivos fue identificar y comparar las metodologias de
cada estudio. Pieri et al. (2023) establecen que la falta de confianza en los resultados

87



El teatro como herramienta en la terapia: el uso de técnicas teatrales como método de intervencién terapéutica psicologica.

se debe a una falta de rigor en la metodologia y la recoleccién de datos. Se sostiene
que la inclusion de grupos control en los estudios favorece la comparacion del trabajo
con otros trabajos y, por tanto, la demostracién o no de su eficacia (Bourne et al.,
2018; Feniger-Schaal & Orkibi, 2020). Por lo tanto, los autores alientan el inicio de una
mayor tradicion cuantitativa en dramaterapia con instrumentos de medicion validados
(Armstrong et al., 2019), asi como “disefios transparentes” (Bourne et al., 2018; Dokter
& Winn, 2010; Feniger- Schaal & Orkibi, 2020). Como se puede observar en esta
revision, no existe unanimidad en el disefo de los estudios de dramaterapia. Es l6gico
que existan diferentes enfoques de experimentaciéon en este campo, sin embargo,

debe haber una sistematizacién cuando el tipo de metodologia coincide.

El segundo objetivo fue caracterizar las muestras en las que se han aplicado
las intervenciones. Como el objetivo principal era buscar estudios que abordaran estos
dos grupos de variables, se sabia que aparecerian muestras heterogéneas. Sin
embargo, y vinculado a los dos ultimos objetivos, la dificultad que plantea la falta de

sistematizacion hace que no existan diferentes estudios con muestras del mismo tipo.

Por tanto, el tercer objetivo, que fue concretar resultados, y el cuarto, sacar
conclusiones de los estudios, y muestran todo lo ya mencionado anteriormente. Cabe
sefalar que no todos los resultados tienen evidencia clara de eficacia, ya sea por falta
de sistematizacion en la recogida o presentacién de los datos, o por falta de
significancia en los resultados estadisticos, obteniendo muchos de ellos un valor
residual. Por tanto, existe cierta fragilidad a la hora de generalizar los resultados, ya
que rara vez se puede afirmar la significacién estadistica (Feniger-Schaal & Orkibi,

2020; Pieri et al., 2023).

Parte de los estudios seleccionados en esta revisidn muestran que a través de

la dramaterapia se pueden lograr objetivos relacionados con las emociones, el estado
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de animo y la comunicacién. Al no cumplirse dicha afirmacion para todos los estudios

incluidos, hay que tomarsela con cautela.

En la literatura se observa que los grupos que han seguido una intervencion de
dramaterapia trabajan aspectos sociales y psicol6gicos (Bourne et al., 2018; Leather &
Kewley, 2019). Como se puede observar en esta revisidon, el campo de la dramaterapia
avanza hacia la mejora metodoldgica y cuenta con un numero de estudios y

profesionales en camino de un gran avance.

Uno de los principales obstaculos a superar en esta revision ha sido la
dificultad de establecer qué estudio pertenece realmente al campo de la dramaterapia,
debido a que las definiciones oficiales son demasiado eclécticas (BADTH, 2020;
NADTA, 2021). Si bien existen muchos postulados teéricos sobre qué es la
dramaterapia, no existe una sistematizacién de cémo intervenir en este campo.
Tampoco ayuda que la gran mayoria de los estudios que finalmente quedan excluidos
de este campo tengan sus fundamentos teéricos en la dramaterapia (Celume et al.,
2020; Corbett et al., 2011; Felsman et al., 2023; Hylton et al. ., 2019; Joronen et al.,
2011; Mele et al., 2019; Moore et al., 2017; Mundt et al., 2019; Pinelopi et al., 2022;
Rousseau et al., 2014; Wood et al. , 2020.), aunque a la hora de intervenir denominan
sus técnicas como teatro terapéutico, el teatro pedagdgico y muchas otras

nomenclaturas similares dentro del teatro aplicado.

Este tipo de problema, pero a la inversa, suele aparecer en estudios que
abordan disciplinas relacionadas con la dramaterapia, como se puede comprobar en
Lewandowska y Weziak-Biatowolska (2020). A modo de critica, se debe hacer una
aclaracién de las intervenciones, para que quede claro qué es y qué no es
dramaterapia. También es necesario sefalar aqui que sélo dos estudios de esta
revision comparten el mismo tipo de intervencién, por lo que es dificil hacer

generalizaciones a partir del resto de estudios.
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Todo ello lleva a valorar el trabajo realizado ya que supone un paso adelante
en el campo de las terapias creativas, especialmente en el campo de la dramaterapia.
Mostrar todas estas debilidades no deberia ser un freno sino un desafio motivador
para investigadores y dramaterapeutas, ya que el progreso cientifico implica una

mayor incorporacion de estas técnicas en diferentes poblaciones.

2.1.5 Conclusiones

Esta revisién es la Unica basada en la tematica emocional y comunicativa de
los estudios en el campo de la dramaterapia. Es necesario sistematizar de forma mas
concreta las obras existentes ya que, debido a la elevada heterogeneidad, es compleja
una busqueda con criterios coincidentes. Por ello, es necesario describir todas y cada
una de las areas de experimentacion e investigacion existentes en dramaterapia, para
gue los investigadores puedan tener un mejor acceso a las mismas y asi poder seguir
avanzando en la disciplina. El objetivo final es conseguir que las técnicas sean
efectivas con las personas y para ello es fundamental poder tener una unificacién de

informacion.
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2.2 El uso del teatro como técnica de

intervencion psicoldgica:

Estudios 1y 2
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2.2 El uso del teatro como técnica de intervencion psicolégica: estudios 1y 2

“As an art-based researcher you stand with one foot in the world of science and one foot in the world of
art” (Gjeerum & Rasmussen, 2013).

El objetivo principal de esta tesis doctoral es analizar cémo influye el
uso de técnicas teatrales en la salud emocional de los participantes en el estudio; en el
caso del estudio 1, en cuidadoras informales de enfermos dependientes; en el 2, en

los participantes de la modalidad online.

Se obtuvieron los informes favorables el Comité de Etica de la Junta de
Andalucia (PEIBA) (Anexo 1). Tras ello, se iniciaron los estudios en diversos grupos
pequenos de cuidadoras informales de enfermos dependientes usuarias del servicio
de enfermeria comunitaria, de casos o de enlace de dos centros de atencidn primaria

de la ciudad de Huelva.

Asimismo, se gener6 un estudio, adscrito al principal, el cual representa una

investigacion piloto de las mismas técnicas aplicadas de forma online.

A continuacion, se expondran las fases comunes de ambas aplicaciones, es

decir, del estudio 1 y del estudio 2.

2.2.1 Disefio de intervencién. Temporalizacion: programa de 13 sesiones.

Técnicas aplicadas: justificacion y variables relacionadas.

Cabe destacar que las sesiones expuestas a continuacion son el nexo comun,
junto con los instrumentos de evaluacion empirica, de ambas intervenciones dentro de
colectivos diferentes y en dos tipos de modalidades: presencial y online. Previo a la
primera sesidn, se requiri6 de cada participante la lectura y firma del consentimiento

informado (Anexo 2) y del cuestionario demografico (Anexo 3).

- Primera sesion

La primera sesion consistio en la continuacién de la evaluacion: la aplicacion de

los cuestionarios estandarizados que median ansiedad, estado de animo, autoestima y
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la carga del cuidador. Para cerrar la sesion se llevaron a cabo varias dinamicas con la
finalidad de que las participantes se conocieran y sirvieran como actividades de
cohesion grupal y de desinhibicion. Al mismo tiempo, las técnicas aplicadas sirvieron

para trabajar diversas variables incluidas en la tabla 8.

* Juego de la pelota imaginaria: Mantovani & Morales (2009) y Mantovani et al. (2020)
establecen que existen varios objetivos en este juego. Por una parte, sirve para que
los participantes aprendan los nombres del resto de los integrantes, asi como para
aumentar la concentracion y la atencién. También se pretende movilizar las distintas
partes del cuerpo. La consigna fisica de la actividad es la siguiente: para lanzar el
balén imaginario hay que colocar una pierna mas adelantada que la otra, la que esta
delante se flexiona y la de atrds se estira, como si se estuviera pivotando el peso
desde atras hacia delante. Dicho movimiento coincide con el de los brazos y manos,
mediante los cuales se da una palmada y seguidamente se “lanza” una de las manos
cuando pivotamos nuestro peso hacia delante. Cuando se realiza dicho movimiento,
es necesario mirar a los ojos de la persona a la que se le lanza. Cuando se recibe la
pelota, simplemente hay que dar una palmada. El grupo se coloca en circulo. El juego

consiste en varias fases:

a) Fase Primera: los participantes tienen que lanzar la pelota imaginaria a la
persona de su izquierda o a la de la derecha. El conductor de la actividad puede

ir incluyendo balones o suprimiéndolos conforme vaya decidiendo.

b) Fase Segunda: los participantes tienen que lanzar la pelota a la izquierda o la
derecha, pero existen varias formulas mediante las cuales no tenemos por qué
cogerla. Una de ellas es diciendo “boing” y abriendo los brazos hacia los lados y
flexionados en angulo recto; en este caso estariamos rebotando la pelota. La
otra forma seria agachandose, siendo la pelota para la persona que esta a

continuacion (siempre que no esté agachada también).
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c) Fase Tercera: los participantes tiran la pelota de forma aleatoria, no pudiéndose
ejecutar las formulas de la fase 2. Antes de tirar la pelota, la persona que la

tenga en su poder, tendra que decir su nombre alto y claro.

d) Fase Cuarta: los participantes tiran la pelota de forma aleatoria, no pudiéndose
ejecutar las férmulas de la fase 2. Antes de tirar la pelota, la persona que la
tenga en su poder, tendra que decir el nombre de la persona a la que se la tira

alto y claro.

* Juego silencio ojos cerrados: el objetivo de esta dinamica es conseguir que los
participantes se concentren, aumenten su confianza y pongan en practica todos los
sentidos menos el de la vista. Consiste en andar por el espacio con los ojos cerrados y
la consigna es que, si sienten que los demas se paran, ellos también lo hagan y si

empiezan a andar que también hagan lo mismo.

* Juego de ojos cerrados y contacto: esta dinamica es la continuacion de la anterior.
Tras andar con los ojos cerrados, se les pide a los participantes que busquen unas
manos, aun con los ojos cerrados; cuando ya estan cogidos de las manos tienen que
adivinar, sin hablar ni hacer ningun sonido, de quién se trata. Se vuelve a trabajar la

confianza y cuyo objetivo es conocer a los compareros.

* Juego contar numeros: el grupo se pone en circulo y tienen que contar del 1 al
numero que lleguen de forma consecutiva pero aleatoria, no pudiendo coincidir dos
personas a la misma vez diciendo un numero; si eso pasara, se tendria que volver a
empezar de nuevo. Con esta dindmica se persigue que los participantes desarrollen la
capacidad de escucha y la concentracién, asi como ser el primer juego que implica un

trabajo en equipo, por lo que la cohesidn grupal es altamente relevante.

-Segunda sesién

94



El teatro como herramienta en la terapia: el uso de técnicas teatrales como método de intervencién terapéutica psicologica.

* Calentamiento vocal basico: ejercicios cuya finalidad es la de calentar la musculatura
participante en la produccién vocal: lengua, resonadores, labios, boca. Junto al
calentamiento fisico de esas zonas para una buena salud vocal y un correcto uso de la
voz como herramienta, sirve como dinamica para tomar conciencia de los mecanismos
de la fonacion, asi como para concentrarse. Es necesario entrenar la voz en el actor
para tener la sensacién de “obediencia” hacia los sonidos, los detalles, las intenciones,

el ritmo y los matices que el autor quiere transmitir con los textos (Stanislavski, 1975).

* Calentamiento vocal con trabalenguas: A través de la diccion correcta de varios
trabalenguas, se pone en préactica todo lo entrenado en los ejercicios previos de

calentamiento técnico.

* Improvisaciones de relacién de personajes mediante gestos: se divide el grupo a la
mitad, y cada subgrupo se coloca en linea una enfrente de la otra en los extremos del
aula. Se emparejan los miembros de un subgrupo con los del otro. En la primera fase,
los del subgrupo 1 tendran que acercarse al espacio del otro subgrupo y alli realizaran
un gesto, a continuacion, volveran a su sitio. La segunda fase es a la inversa, los del
subgrupo 2 irdn a la zona del otro y llevaran a cabo un gesto para después volver a
sus sitios. Finalmente, ambos subgrupos se unirdn en el centro y, con sus parejas
respectivas, repetiran ambos gestos y comenzaran a improvisar una conversacién. Las
variables que se trabajan en esta actividad son la flexibilidad cognitiva, ya que tienen
que hacer frente a situaciones novedosas e improvisadas. Al mismo tiempo se ponen

en practica conceptos de reconocimiento emocional y de resolucién de problemas.

* Presentacion de parejas: Las participantes andan por el espacio al ritmo de la
musica, y cada vez que ésta se para, las participantes se ponen en parejas y se
cuentan datos de si mismas. Tras haber pasado varias rondas, las participantes iran
entrando en el aula, cogidas de la mano y tendran que presentar a sus comparneras

haciendo hincapié en sus rasgos y cualidades positivas, asi como contar la
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informacion que les han confiado anteriormente. En este ejercicio no es necesario
conocerse previamente. El objetivo es generar un espacio de confianza entre las

participantes, asi como el trabajo de memoria.

* Improvisaciones de situaciones rotativas con gestos: Se organizan las participantes
en parejas. Una de ellas sentada en una silla y la otra caminando antes de pararse
junto la que esta sentada. Ambas deben aprender un breve texto, a partir del cudl
tendran que improvisar situaciones y conversaciones. Esta fase las realizaran todas

las parejas a la vez.

e Texto para improvisar:

A: Me voy.

B: ¢ A donde vas?

A continuacién, podran realizar las improvisaciones con “publico” delante del resto

de las parejas.

Los objetivos trabajados en esta dinamica se centran en la flexibilidad cognitiva, la

resolucion de problemas y el reconocimiento emocional.

-Tercera sesién

*Imitacién de comparieras: Primero andan todos los participantes por el espacio. A
continuacion, se le dice a cada uno que, sin dejar de andar, vaya observando a un/a
companero/a. Cada participante tendra que observar las formas de caminar de un/a
compafero/a, estando todos cubiertos. Cuando hayan terminado de observarlos/as, se
procede a realizar la segunda fase del ejercicio, en el que uno/a por uno/a, imitan las
formas de andar de su compariero sin decir a quién estan haciendo. El objetivo es que
los/las demas, que hacen de publico, deben de indentificar a la persona que estan

imitando. EIl objetivo principal es que los participantes ejerciten la observacion,
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herramienta cuya utilidad esta relacionada con las variables que participan en el

reconocimiento emocional.

*Calentamiento vocal basico y con trabalenguas: Tal y como se realiz6 en la sesidon

anterior segunda.

*Improvisaciones: Se realizan improvisaciones con una pareja en el espacio designado
como “escenario” y el resto del grupo actia como observadores/publico. El objetivo de
ambas improvisaciones es poder experimentar la resolucién de problemas, poniendo

en practica la flexibilidad cognitiva, la expresion y el reconocimiento emocional.

a) Rotativos-parejas-urgencia: De los que estan improvisando, hay dos tipos de
personajes; el personaje 1 que tiene que estar realizando una actividad con
mucha urgencia. El segundo personaje va a entrar en el espacio pidiendo que
el otro le ayude impidiendo que realice la tarea que esta llevando a cabo.
Ambos tienen que tener claro cuales son sus motivos para negarse a hacer lo

que se estan pidiendo mutuamente.

b) Situaciones grupales con frase: Se organizan los participantes de tres en tres y
se le da a cada uno una frase que deben aprender para que después
comiencen la improvisacion con esas tres frases. Antes de realizar la
representacion delante de los comparieros, pueden tener un tiempo libre para

preparar las acciones que van a llevar a cabo.

* La ducha: Ejercicio de cierre de sesién mediante el cual los participantes simulan una
ducha. Una persona se coloca en el centro con los ojos cerrados, mientras el resto le
rodea. Las personas que estan en el circulo le dan un masaje a la persona del centro
con sus dedos como si éstos fueran gotas de agua vy, finalmente, comienzan con el

secado. La finalidad de este juego es que las participantes se relajen.

- Cuarta sesion
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Esta sesion se basa en el trabajo desde la técnica del Clown (payaso) a través
de la cual las personas somos capaces de conocer nuestras emociones y la manera
en que éstas forman parte de nuestro dia a dia (Jara, 2007). Este tipo de técnicas son
muy efectivas para conseguir que se realicen cambios en las conductas de las
personas, ya que desde el uso del humor y las actividades ludicas se genera un
contexto seguro para realizar cambios y practicar habilidades (Martin, 2008). Como
rezaba la clasica cita latina “ridendo castigat mores”, es decir, “riendo modificamos

costumbres” (Jara, 2007).

* Introduccion a la nariz de Clown: Se les explica a los participantes como se suele
trabajar la técnica de Clown (payaso) y a continuacion se les entregara una nariz y se
les pide que las monten. Después se explica como se la han de que colocar para

comenzar la siguiente dinamica.

* Estar payaso: Dindmica mediante la cual simplemente tienen que salir, darse la
vuelta, colocarse la nariz de payaso y girarse hacia el publico; a partir de ahi, no tienen

que hacer nada.

* Pina clown: Este es un ejercicio de caldeamiento mediante el cual se pide a los
participantes que se vayan agrupando en “pifias” segun se vaya solicitando. El
ejercicio se hace con nariz, con lo cual, se pide que lo realicen con la mayor
desinhibicién posible. Se puede hacer con musica o sin ella y se busca que los

participantes se encuentres distendidos y busquen la espontaneidad en sus acciones.

A continuacién, se llevan a cabo una serie de dindmicas que se desarrollaran
en con la nariz de payaso. En todos los juegos se trabajaran las seis emociones
béasicas postuladas por Ekman (1984). Se pretende, por tanto, un auto-reconocimiento

emocional, asi como consciencia de las formas expresivas de las mismas.

* Espacio dividido: En esta dinamica, los participantes se dividen en dos grupos, los

cuales se colocan a un lado y al otro del aula. Cada grupo tendra que expresar una
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emocién mientras que el otro tendra que llevar a cabo otra. Dicha expresion se
desarrollara “in crescendo”, acercdndose desde los extremos hasta el centro del aula.
Mientras se desplazan, la intensidad de cada emocion va en aumento. Cuando lleguen
al centro la intensidad sera alta. Como estan trabajando con la nariz de payaso puesta,
pueden jugar con las emociones como ellos quieran. Cada subgrupo va a ir rotando

por cada una de las seis emociones basicas.

*Silla magica: Se siguen trabajando las emociones desde el mismo punto de vista que
la actividad anterior, con la diferencia que en esta dinamica la participacién es de
caracter individual. Se coloca una silla en el centro del espacio habilitado como
“escenario”; cada vez que la persona se siente en la silla va a tener que representar
una emocion a eleccién del terapeuta, cuya intensidad estara marcada por éste. Cada
persona puede experimentar varias de las emociones que se han trabajado en la

dinamica anterior. El resto del grupo actia como publico mientras espera su turno.

*Tabu de emociones: se hacen dos subgrupos, cada uno de ellos elige a un portavoz y
éste coge una tarjeta que solo podra ver él. En el taco de tarjetas estaran las seis
emociones basicas, asi como alguna emocién compleja. El objetivo del juego es que,
mediante expresion corporal, cada grupo adivine de qué emocién se trata. Los
portavoces de cada grupo irdn cambiando cada ronda. El equipo ganador sera el que

mas emociones acierte.

Al final de esta sesidn se les pide a las participantes que piensen una habilidad
que tengan y que en la préxima sesion lleven elementos que les puedan permitir

desarrollarlas de forma semi simulada, es decir, mediante mimica.

-Quinta sesion

* Calentamiento fisico general: Se llevan a cabo ejercicios de calentamiento fisico y de
consciencia corporal. Junto a la ejercitacion de las distintas articulaciones del cuerpo

desde la cabeza hasta los pies, se plantean diversas disociaciones fisicas, para que
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los participantes sean capaces de generar un control corporal y aumenten su

concentracion.

* Estar payaso: Se vuelve a repetir la dinamica de la sesién cuarta con la nariz de
payaso, ya que en ésta también se trabajara desde la perspectiva de la técnica del

clown.

* Habilidades clown/Casting de habilidades: Se organizan dos o tres subgrupos,
mientras uno de ellos esta en el “escenario” el resto hacen funcién de publico. El grupo
gue sale se va a colocar un “post-it” 0 pegatina con un nimero en el pecho y como si
de un casting se tratara, van a realizar las distintas pruebas. Primero se les permite
que realicen la actividad que traen preparadas de casa, pero finalmente el conductor
de la actividad les indica que tienen que hacer otra prueba de otro tipo. De esta
manera, se observara la flexibilidad cognitiva que presentan cada uno de los

participantes.

* Safari/Imitacion de animales: Todo el grupo participara en una improvisacion en la
que se les pedird que imiten a distintos animales. Es una actividad que realizaran sin
saber previamente las reglas del juego y, por tanto, tendran que aceptar realizarla o
no. Aqui estamos poniendo en practica las habilidades resilientes de las personas ante

situaciones novedosas y desconocidas.

-Sexta sesién

*Respiracion abdominal y relajacion: Se les explica cémo funciona la respiracion
abdominal y se les muestra los beneficios de su practica. A continuacion, se muestra
cémo se realiza la Relajacién Muscular Proyectiva de Jacobson. Cuando haya
terminado la explicacién se les pide que se sienten o tumben para que pongan en
practica los conceptos explicado anteriormente. Se van a introducir dos o tres grupos

musculares: brazos, piernas y cara.
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*Exposicion de emociones: Se explicara de forma teorica, pero a nivel divulgativo
como funcionan las emociones y los diferentes términos que se suelen utilizar en el
lenguaje cotidiano para referirse a los distintos tipos de componentes. Se hace

hincapié en la diferencia entre sentimiento, emocion y estado de animo.

*Juego contar numeros: Se realiza la dinamica de concentracion explicada en la

sesién primera.

*Espacio dividido: Se realiza la dinamica del “Espacio Dividido” que ya se hizo en la
sesion cuarta, pero sin nariz de payaso. Se busca que la expresividad sea lo mas

parecida a la realidad.

*Trabajo del concreto: Se trata de un ejercicio de puesta en practica de concentracion
y emociones unidas. Se les pide a los participantes que se sienten en una silla y que
se centren en su respiracion; a continuacion, han de generar una imagen que les lleve
a una emocion basica concreta y recrearse en ella a partir de dicha imagen. Tras esto,
se les dice que memoricen una frase corta y que la reproduzcan intentando expresar la

emocién que estaban trabajando.

*Mirroring: Para terminar la sesion, se organizan los participantes en parejas y se
colocan uno enfrente del otro. Uno de ellos ejecuta movimientos y el compariero tiene
que imitarlo como si fuera su reflejo en el espejo. Se suele realizar con musica
instrumental. Van cambiando la iniciativa del movimiento, asi como los miembros de

las parejas. Es una dindmica para cerrar la sesion.

-Séptima sesion

*Calentamiento fisico y vocal: Se realizan ambos calentamientos unidos para ejercitar
la parte técnica y para aumentar la concentracién. Como forma excepcional van a

poder realizar los ejercicios con la nariz de payaso puesta.
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*Habilidades clown/Casting de habilidades: Vuelven a realizar el casting de habilidades

con la nariz de payaso puesta.

*Escenas cotidianas mimadas: Se explica brevemente como se realizan las acciones
mimadas, es decir, a través de la técnica de la mimica. Tras esto, se les pide que
piensen en una actividad cotidiana y que planifiquen como la realizarian con mimica.
Se les da un tiempo para que las ensayen todos los miembros a la vez. A
continuacién, iran pasando de uno en uno por el espacio destinado como “escenario” y

van a “representar” sus historias.

*Masaje colectivo en filas: Todos los participantes se colocan en fila y comienzan a
darse un masaje colectivo: los de detras le dan un masaje a los de delante. Se puede

hacer que la fila cierre un circulo para que todos puedan dar y recibir masajes.

-Octava sesién

*Ciego y lazarillo: Se lleva a cabo este juego para obtener la confianza de los
companeros (Mantovani & Morales, 2009). Se organizan los participantes en parejas y
la persona de delante va con los ojos cerrados, mientras la de detrds va realizando
indicaciones gestuales basadas en el tacto al companiero. Si se toca la espalda en el
centro significa que se tiene que andar hacia delante; si se toca el hombro de la
derecha, se tiene que girar a la derecha; se girara a la izquierda si se toca el hombro
izquierdo; si se coloca la mano en la cabeza, significa que se tiene que parar; y si toca

la zona debajo del cuello, se tiene que andar hacia atras.

*Juego silencio ojos cerrados: Se realiza la misma dinamica que en la sesién primera.

*Calentamiento corporal basico.

*Escenas cotidianas semi-mimadas con pensamientos verbalizados: Se retoman las
historias que mimaron en la sesidbn séptima, pero tienen que verbalizar los

pensamientos que forman parte de las actividades cotidianas.
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*Reflexién: Se analizan las escenas tras la realizacién de todos los participantes. Se

pide la participacion de todo el grupo.

*La ducha.: dinamica realizada en la tercera sesién.

-Novena sesion

*Calentamiento corporal y vocal: al igual que en las sesiones anteriores.

*Improvisaciones: Se llevan a cabo varias improvisaciones donde se les plantean
situaciones diversas, en las cuales tienen que intentar resolver los problemas que se
plantean. El objetivo es que se vea la capacidad de resiliencia y la flexibilidad cognitiva
de las personas ante situaciones un tanto cémicas. El poder ver dichas capacidades
con tematicas alejadas, permite que podamos desglosar los componentes, por si

existiera algun tipo de error cognitivo.

Situaciones planteadas:

a) Ascensor: se van montando en un gran ascensor todas las personas, cuando

lleven un momento dentro, se queda parado.

b) Cupdn de Loteria: una persona va caminando por la calle y se encuentra un
décimo de loteria que estd premiado. De repente van llegando personas que

dicen haber perdido un décimo en ese mismo lugar.

c) Portero: Un grupo de personas quiere entrar en un local, pero el portero no les

deja.

Estas escenas se juegan e improvisan en esta sesion, pero en las siguientes se
ensayaran, ya que el objetivo es que formen parte de una breve representacion para

familiares y personal sanitario de los centros.

- Décima sesién
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* Calentamiento vocal y corporal: al igual que en las sesiones anteriores.

* Ensayo de escenas improvisadas en la novena sesion.

- Undécima sesion

* Calentamiento vocal y corporal: al igual que en las sesiones anteriores.

* Ensayo de escenas improvisadas en la novena sesion.

- Duodécima sesion

* Calentamiento vocal y corporal: al igual que en las sesiones anteriores.

* Ensayo de escenas improvisadas en la novena sesion.

-Treceava sesion

* Muestra de lo trabajado: Se invita a los familiares que puedan acudir al centro de
salud y a los profesionales sanitarios que puedan asistir. Se realiza una pequena
muestra de las escenas ensayadas en las Ultimas sesiones, asi como el casting de
habilidades con las narices de payaso. Esta sesion es completamente opcional. Tras
la representacién, se abre la posibilidad de hablar sobre lo experimentado en las

sesiones del taller. También el publico puede opinar y preguntar.

- Catorceava sesién

* Evaluacion: Se vuelven a realizar las evaluaciones que se llevaron a cabo en la
primera sesion, es decir, los cuestionarios estandarizados que miden estado de animo,

ansiedad, autoestima y carga del cuidador.
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Tabla 8

Planificacion de sesiones, temporalizacion y variables trabajadas en los estudios 1y 2

Bienvenida. Presentacion y explicacién

60 min
del taller
o2 Evaluacion: Consentimiento informado y 40 min
demografico
Evaluacion: ansiedad, estado de animo, 90 min
autoestima, carga, esfuerzo.
12 Juego de la pelota imaginaria. s
. Y . ncentracion. E ha.
Juego de silencio ojos cerrados. 20 min Concentracié -seucha
. Espontaneidad.
Juego ojos cerrados contacto.
. . Concentracién.
Juego contar numeros 10 min
uego conta © Escucha.
Calentamiento vocal basico. 20 min Salud y autoconocimiento
Calentamiento vocal con trabalenguas. vocal.
Improvisaciones de relacion de 30 min Estado de animo.
personajes mediante gestos. Emociones. Resolucién.
. . 30 Memoria. Espontaneidad.
Presentacién de par . . :
oa esent © parejas minutos Autoestima.
Improvisaciones situaciones rotativos 30 Estado de animo.
con texto. minutos Emociones. Resolucién.
N _ . Estado de animo.
Imitacién de comparneros. 20 min "
ta © pa S Observacion.
Calentamiento vocal basico y con 30 min Salud y autoconocimiento
trabalenguas vocal.
32 Improvisaciones:
a) Rotativos parejas urgencia. 40 min Estado de animo.
b) Situaciones grupales con frase. Emociones. Resolucién.
Ducha 10 min Relajacién
Introduccién nariz de clown. -~
t e . Estado de animo.
Estar payaso. 40 min .
o Autoestima.
42 Pifia clown.
Espacio dividido. Emociones.
Silla magica. 60 min Comunicacién.
Tabu de emociones. Habilidades sociales.
lentamiento fisi neral. . .
Calentamiento fisico genera 20 min Concentracion
Estar payaso.
5a Emociones
Casting de habilidades clown. . Comunicacion
L2 . 80 min .
Imitaciones de animales. Autoestima
Resolucién
L . Autoconocimiento
Respiracion abdominal. . utc ent L,
L 40 min mecanismo respiracion.
Relajacion. >
Concentracién
62 Exposicion emociones. 20 min Emociones. Comunicacion.
Juego contar nimeros. 10 min Concentracion
Trabajo del concreto. . Estado de animo.
TR : . 30 min .
Espacio dividido sin nariz. Emociones.

Mirroring.

Observacion.
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Calentamiento clown fisico y vocal con

nariz. 30 min Concentracién
Estado de animo.
Habilidades clown. 40 min Autoestima.
7a Escenas cotidianas mimadas. 40 min Confianza.
Masajes colectivos fila. 10 min
Lazarillo y ciego. 40 min Confianza
Silencio: ojos cerrados. Concentracién
Calentamiento corporal basico. 20 min Salud y autoconocimiento
vocal.
82 Escenas cotidianas semi-mimadas con 60 min Emociones.
pensamientos verbalizados. Estado de animo.
Reflexion. . .
Ducha. 10 min Emociones.
Calentamiento vocal y corporal basico. 20 min Saludy aLiltggglnommlento
a .
9 Improvisaciones: ascensor, cupén de . Estado d_e animo.
) 80 min Emociones.
loteria y el portero. I
Resolucién.
Calentamiento vocal y corporal basico 20 min Saludy aLi/tggglnommlento
. Ensayo escenas clown Estado de &nimo.
108 Ascensor . .
. . 80 min Emociones.
Cupon de loteria ResoluCI6
Castings esolucién.
Calentamiento vocal y corporal basico 20 min Saludy aLiltggglnommlento
s Ensayo escenas clown Estado de animo.
. . 80 min Emociones.
Cupon de loteria Iy
Castings Resolucién.
Calentamiento vocal y corporal basico 50 min Salud y autoconocimiento
vocal.
122 Ensay%zigﬁgsf clown Estado de animo.
Cupén de loteria 80 min Emociones.
pCastings Resolucién.
Estado de animo.
. . . Emociones.
132 Muestra flnaLgﬁ Iolj;si;e:jboajos que mas 120 min Resolucion.
9 ' Autoestima.
Evaluacion final
Ansiedad.
142 Estado de animo. 120 min
Autoestima.

Carga del cuidador-
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2.2.2 Instrumentos de medida

2.2.2.1 Cuestionario demografico

Se elabor6 y administré un cuestionario demografico antes de la intervencion,
que se adjunta en el anexo 3. Se registraron los datos personales sobre las
participantes en el estudio, asi como informacién relativa al cuidado de sus familiares,

incidiendo en la existencia o no de apoyo social.

2.2.2.2 Ansiedad

El State-Trait Anxiety Inventory fue desarrollado por Spielberger, Gorsuch y
Lushene (1970) en la década de los afos sesenta del siglo XX. Se ha utilizado la
versién de Buela-Casal et al. (2011), que es una version actualizada de la adaptacién

para poblacién espanola de 1982 realizada por los mismos autores.

Es un instrumento psicolégico autoadministrado formado por items con una
escala Likert de cuatro factores cada uno. Mide dos tipos de ansiedad, estado (AE) y
rasgo (AR). La primera es una condicidn transitoria caracterizada por sentimientos
subjetivos de aprensién y tension, asi como por la activacion del sistema nervioso
autébnomo. La ansiedad rasgo implica una propensién ansiosa relativamente estable,
que predispone a los individuos a percibir las situaciones como amenazantes. Con
respecto a la interpretacion de los resultados obtenidos, se pueden generar las
puntuaciones en percentiles o en decatipos. Siendo de 1 a 3 leve, de 4 a 7 moderada y

de 8 a 10 ansiedad alta.

Con respecto a la fundamentacion estadistica del instrumento original, cabe
destacar que la consistencia interna del mismo muestra unos coeficientes alfa de
Cronbach de 0,83 y 0,92 en poblacién normal. Su validez de criterio con la Escala de
Ansiedad (IPAT) de Cattell et al. (1957) y la Escala de Ansiedad Manifiesta de Taylor

(TMAS) (1953) muestran unas intercorrelaciones elevadas (0,76 y 0,79). Con respecto
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a la correlacién con el Inventario de Adjetivos de Afectos de Zuckerman (AACL), es

mas reducida en comparacién (0,58). Su validez de constructo también es alta.

Los analisis de fiabilidad de la adaptacion espafnola actualizada muestran
coeficientes alfa de Cronbach que rondan desde 0,82 a 0,95, con lo cual se muestra
una buena consistencia interna. Con respecto a la validez de criterio, se ha
comprobado con la adaptacion esparola del Inventario de personalidad de Cattell
16PF (Seisdedos, 1981) intermedia, rondando entre 0,55 y 0,58, siendo mas

estadisticamente significativa en el caso de la AR.

2.2.2.3 Depresion

Elaborado por Beck et al., en 1961, el Beck Depression Inventory es uno de los
instrumentos mas utilizados para medir la depresion y su gravedad. La version
actualizada es el BDI-Il, el cual utiliza descripciones literales de los sintomas de los
pacientes y los estructura en una escala que refleja la gravedad de los sintomas que
se presentan. En nuestro estudio hemos aplicado la adaptacion espanola del BDI-I

realizada por Sanz y Vazquez (2011).

Se generan puntuaciones de corte para interpretar los resultados; de 0 a 13:
rango minimo; de 14 a 19: rango leve; de 20 a 28: rango moderado; de 29 a 63: rango

grave.

Con respecto a los estudios de fiabilidad del instrumento, el alfa de Cronbach
rondaba valores entre 0,92 y 0,93 en la consistencia interna y 0,93 en la correlacion
test-retest. Asimismo, la validez de constructo muestra un valor de 0,93. En la versién
espanola su fiabilidad de consistencia interna muestra un alfa de Cronbach entre 0,89

y 0,91.
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2.2.2.4 Autoestima

El Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) (1965) es una de las escalas mas
utilizadas para la medicién general de la autoestima. Se ha utilizado la adaptacién
espanola realizada por Echeburta (1995). Su autor lo disend originalmente para la
evaluacion de la autoestima en jévenes. Incluye diez items cuyo contenido se centra
en los sentimientos de autoestima y autoaceptacion. La mitad de los items estan
enunciados positivamente y la otra mitad negativamente. Tras la aplicacion, se
obtienen tres tipos de puntuaciones; Autoestima elevada, de 30 a 40 puntos;

autoestima normal, de 26 a 29 puntos; Autoestima baja, menos de 25 puntos.

En cuanto a los datos de fiabilidad y validez, cabe destacar que existen altos
indices de fiabilidad: las correlaciones test-retest van de 0,82 y 0,88, con alfa de
Cronbach entre 0,77 y 0,88 (Blascovich & Tomaka, 1993; Rosenberg, 1986). Con
respecto a la muestra clinica espafola de adultos y adolescentes se encontré una
correlacion alta con SCL-90-R (r = -0,61) y una moderada (r = 0,40) con la Escala de

Actitudes Alimentarias (EAT) (Vazquez-Morejon et al., 2004).

2.2.2.5 Carga del cuidador

Para evaluar la carga del cuidador se utilizé la Zarit Scale of Caregiver Burden
(1980), concretamente la traduccién espanola, validada por Martin et al. (1996).Se
trata de un inventario de 22 preguntas con 5 respuestas (nunca, casi nunca, a veces,
bastante a menudo, casi siempre), puntuadas de 1 a 5, con unrango de 22 a 110 en la
puntuacion total, y que refleja los distintos grados de carga del cuidador segun la

puntuacion obtenida: sin carga (< 46), carga ligera (47-55) y carga pesada (= 56).

Con respecto a la fiabilidad de esta escala se ha obtenido un coeficiente a de
Cronbach =0,91 para la consistencia interna y un coeficiente de correlacién de
Pearson =0,86 para fiabilidad test-retest. Si atendemos al analisis de validez de

constructo, ésta muestra una fuerte correlacién de la sobrecarga del cuidador con el
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Cuestionario de Salud General GHQ (General Health Questionnaire) (Delgado-

Gonzélez et al., 2011).

2.2.3 Estudio 1: El uso del teatro como técnica de intervencion en cuidadoras de

enfermos dependientes

2.2.3.1 Resumen

Se ha llevado a cabo un estudio piloto cuasiexperimental de medidas pre-post
con grupo control en cuidadoras informales de enfermos dependientes de la ciudad de
Huelva entre los afios 2018 y 2023. Se contactdé con dos centros de salud de Huelva
capital, mas en concreto con los servicios de enfermeria de casos/enlace de ambos
centros para poder trabajar con la poblacién en cuestién. Tras conseguir la muestra
(n=30), se hicieron dos grupos, uno control y otro experimental. Con el primero de
ellos (control) se establecieron dos momentos de evaluacion sin tener una
intervencion. Se les ofrecio la posibilidad de participar en el taller de teatro terapia mas
adelante. Con el grupo experimental, se evalué cuando se les asigné al grupo y tras
las trece sesiones del programa de intervencién. Las dindmicas desarrolladas en la
intervencion provienen de técnicas de diversos ambitos tedricos teatrales. La
temporalizacién y disefio del programa ha sido generado siguiendo los principios
generales de las sesiones de dramaterapia expuestos en el corpus tedrico. Se
presupone que el gasto de recursos en el cuidador implica una peor salud mental y un
menor bienestar general. Los resultados obtenidos nos permitiran averiguar si este tipo
de técnicas son eficaces para disminuir la ansiedad y la carga del cuidador, asi como

para mejorar la autoestima y el estado de animo de la persona cuidadora.
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2.2.3.2 Introduccion teorica: enfermos dependientes y cuidadores

2.2.3.2.1 Cuidadores informales de enfermos dependientes

Desde hace ya varias décadas se esta desarrollando un proceso de
sobreenvejecimiento de la poblacion mundial que conlleva un mayor numero de
personas de avanzada edad; asimismo, las edades son también mayores en
comparacion a lo que solian ser anteriormente. Por lo tanto, se ha hecho necesario
que haya quienes tengan que asumir el cuidado de dichas personas mayores,
aumentando sustancialmente el nimero de cuidadores familiares en la mayoria de las
sociedades actuales (Losada-Baltar, 2006). Su relevancia social ha hecho que deba
legislarse sobre los asuntos que intervienen en el cuidado de las personas, cuya
autonomia se haya visto mermada por cualquier tipo de complicacion fisica o psiquica.
También ha sido necesario establecer una serie de clasificaciones del grado de
dependencia, para poder organizar los distintos tipos de intervencién o ayudas

implementadas.

En Espana el apoyo de recursos sanitarios, sociales y/o econdmicos lo
comparten diversas instituciones de los ambitos locales, autonémicos y nacionales,
viéndose también aumentado el numero de cuidadores formales como respuesta ante
el crecimiento de la demanda. Como plantea el Articulo 1.2 de la Ley 39/2006, se
establece que “el Sistema para la Autonomia y Atencion a la Dependencia respondera
a una accion coordinada y cooperativa de la Administracion General del Estado y las
Comunidades Auténomas, que contemplara medidas en todas las areas que afectan a
las personas en situacién de dependencia, con la participaciéon, en su caso, de las

Entidades Locales.
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2.2.3.2.2. Definicion y tipologia de situaciones de dependencia en Espana

El Sistema para la Autonomia y Atencion de la Dependencia (SAAD) se centra
en hacer disponible una cartera de servicios basicos. El Imserso (2022) los define

como:

Un conjunto de servicios y prestaciones econémicas destinados a la promocién
de la autonomia personal, la atencion y proteccion a las personas en situacién
de dependencia, a través de servicios publicos y privados concertados
debidamente acreditados, y contribuye a la mejora de las condiciones de vida

de los ciudadanos.

Es necesario, por tanto, que se desarrolle una base legislativa que regule
dichas acciones. La Ley 39/2006, se presenta el 5 de marzo de 2006 publicamente.
El 20 de abril de 2006 fue aprobada por el Consejo de Ministros y fue aceptada de
forma definitiva por en el Pleno del Congreso de los Diputados con una amplia
mayoria el 30 de noviembre de 2006. Se publicé en el Boletin Oficial del Estado n®
299, del 15 de diciembre de 2006. El Articulo 1.1 de la Ley 39/2006 citada, establece

que:

La presente Ley tiene por objeto regular las condiciones basicas que
garanticen la igualdad en el ejercicio del derecho subjetivo de ciudadania a la
promocién de la autonomia personal y atencion a las personas en situacién de
dependencia, en los términos establecidos en las leyes, mediante la creacién
de un Sistema para la Autonomia y Atencién a la Dependencia, con la
colaboracién y participacién de todas las Administraciones Publicas y la
garantia por la Administracion General del Estado de un contenido minimo
comun de derechos para todos los ciudadanos en cualquier parte del territorio

del Estado Espanol (Imserso, 2022).
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Dicha ley establece cuales son las caracteristicas de las necesidades a cubrir,

a partir de las cuales se establecerd una clasificacién de niveles de dependencia.

Por tanto, se estipula en el Articulo 2 de la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de
Promociéon de la Autonomia Personal y Atencion a las personas en situacién de

dependencia, que la autonomia es:

La capacidad de controlar, afrontar y tomar, por propia iniciativa, decisiones
personales acerca de cémo vivir de acuerdo con las normas y preferencias
propias, asi como de desarrollar las actividades basicas de la vida diaria

(Imserso, 2022)

Dichas actividades aparecen en el Articulo 2.3 de la citada Ley como:

Aquellas que permiten a la persona desenvolverse con un minimo de
autonomia e independencia, tales como: el cuidado personal, las actividades
domésticas basicas, la movilidad esencial, reconocer personas y objetos,

orientarse, entender y ejecutar érdenes o tareas sencillas (Imserso, 2022).

Por lo tanto, en el Articulo 2 de la Ley 39/2006, una situacion de dependencia

es establecida como el:

Estado de caracter permanente en que se encuentran las personas que, por
razones derivadas de la edad, la enfermedad o la discapacidad, y ligadas a la
falta 0 a la pérdida de autonomia fisica, mental, intelectual o sensorial, precisan
de la atencién de otra u otras personas o ayudas importantes para realizar
actividades basicas de la vida diaria o, en el caso de las personas con
discapacidad intelectual o enfermedad mental, de otros apoyos para su

autonomia personal (Imserso, 2022).
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El articulo 26 de la citada Ley, establece los distintos niveles o grados de
dependencia que existen a través de los cuales se procedera a recibir ayuda de tipo

social y/o econémica, previa solicitud reglamentada:

e Grado | de dependencia moderada: cuando la persona necesita ayuda para
realizar varias actividades de la vida diaria (ABVD) al menos una vez al dia o
tiene necesidades de apoyo intermitente o limitado para su autonomia

personal.

e Grado Il de dependencia severa: cuando la persona necesita ayuda para
realizar varias actividades de la vida diaria (ABVD) dos o tres veces al dia, pero
no requiere el apoyo permanente de un cuidador o tiene necesidades de apoyo

extenso para su autonomia personal.

e Grado Ill de gran dependencia: cuando la persona necesita ayuda para realizar
varias actividades de la vida diaria (ABVD) varias veces al dia y, por su pérdida
total de autonomia fisica, mental, intelectual o sensorial necesita el apoyo
indispensable y continuo de otra persona o tiene necesidades de apoyo

generalizado para su autonomia personal.

2.2.3.2.3. Estadisticas sobre las situaciones de dependencia en Espana

El SAAD realiza, con caracter mensual, un analisis estadistico de la situaciéon
de dependencia en todos los territorios del pais, aparte de un informe de la evolucion
de los indicadores de gestion de los servicios del mismo, para poder valorar si estan
cumpliendo o no con su cometido. El periodo de tiempo del estudio, que comprende

entre 2018 y 2023, presenta la peculiaridad de la presencia de una situacién de
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Tab

la9

Estadisticas del IMSERSO sobre el numero de cuidadores familiares entre 2018 y 2023

Tasas de variacion anual
Namero
31/12/2019 311212020 311212021 31/12/2022 31110/2023
3NNM22018 | 1122019 | 311212020 | 311212021 | 31/12/2022 31!10!2023' % l Num % Num % Num % Num % Num
Andalucia 388.846 410.355 396.745 402.114 422621 425463 ~~" | 55% 21509 -33% -13610 14%  5.369 51% 20507) 12% 5014
Aragon 49.707 §1.252 47.953 48.669 51.170 53485 ~7| 31% 1545 -64% -329 1,5% 76| 61% 2501 55% 2807
Asturias, Principado de 38844 40.697 39.355 41.002 43.882 46790 | 48% 1853 -33% -1.342 4.2% 1.647 70% 2880 76% 3297
Balears, llles 27993 32479 32.836 35.355 39.461 43293 — | 160% 4.486 1.1% 37| T7% 2519 116% 4106 119% 4610
Canarias 48834 53.168 54.714 58.012 57.712 61680 .— | B89% 4334 29% 1.546 6,0% 3.298| -0.5% -300( 66% 3.817
Cantabria 24752 25483 25.356 23.258 23.164 23695 7 N\_.| 30% 731 -0,5% -127) -83% -2.098| -04% M 32% 741
Castilla y Leon 129.374 146.192 140.933 142.154 146.929 155442 ~—| 130% 16818 -36% -5259 0.9% 1.221 34% 4775 64% 9410
Castilla - La Mancha 86.579 89.837 84.968 87.354 89.947 95726 ~~"| 38% 3258] -54% 4869 28% 2.386| 30% 2593 56% 5066
Cataluiia 318.602 334.206 321.411 337.967 354.754 377760 ~—"| 49% 15604| -38% -12.795 52% 16.556 50% 16.787| 78% 27231
Comunitat Valenciana 116.879 144 556 155.768 166.723 185.933 203398 — | 23.7% 27677 78% 11.212| 70% 10.955| 115% 19.210| 116% 21.113
Extremadura 54680 56.883 52.977 54.286 56.834 58538 ~" | 40% 2203| -69% -3.906 2,5% 1.309 47% 2548| 42% 2354
Galicia 80.184 80673 77.385 77.804 79633 83578 = | 06% 489 -41% -3288| 05% 49| 24% 1829| 61% 4782
Madrid, Comunidad de 215222 228.990 223.671 216.089 224953 238875 ~7| 64% 13768 -23% -5319| -34% -7.582 41% B864| 56% 12736
Murcia, Region de 44249 53719 52.094 54.205 55.440 62109 ~"| 214% 9470| -30% -1625| 41% 211 23% 1235 126% 6968
Navarra, Comunidad Foral ¢ 20012 20.052 19.700 20.426 21.291 22032 | 02% 401 -1.8% -352 3,7% 726 4,2% 865 57% 1.188
Pais Vasco 102.813 106.366 105.906 107.110 108.983 113402 —| 35% 3553 -04% -460 11% 1.204 17% 1873 51% 5480
Rioja, La 15.257 15.375 14.687 15.454 14.358 14651 M| 08% 18| -4,5% 588 5.2% 767 -T1% -1.09%| 20% 290
Ceuta y Melilla 4358 4461 4.491 4622 4953 5184 | 23% 102]  0,7% 30 29% 13 7.2% 33 58% 288
TOTAL 1.767.186 1.894.744 1.850.950 1.892.604 1.982.018 2.085.071 .— | 7,2% 127.558| -2,3% -43.794 2,3% 41.654 47% 89414 6,0% 117.192
(Fuente: IMSERSO, 2023a)
pandemia mundial con la COVID-19. En la tabla 8 se analizan los datos
soportados por las estadisticas del Instituto de Mayores y Servicios Sociales
(IMSERSO) con respecto a la informacion relativa a los cuidadores familiares desde el
2018 al 2023.
Si se atienden a los datos relativos a las solicitudes de valoracién realizadas a
los servicios de atencion a la dependencia (tabla 9), se observa que el nimero de las
Situacién a 31 de octubre de 2023
Poblacién por CCAA Pobl. Potencialmente Solicitutiss Realatiad i
AMBITO TERRITORIAL o Dependiente Por SOAR ) TN S gprra ey i Sk o "Tﬁ!i‘éﬂiﬁi‘Z‘;Z‘SZZ‘Z"H‘ES NEEren
A i B
Andalucia 8.500.187 17,90 1.055.830 16,28 425463 501 40,30 350 ] —33133_593 =
Aragén 1326315 279 194.402 3,00 53.455 403 27,50 T T i
Asturias, Principado de 1.004686 212 193.502 2,98 46.790 466 24,18 300 MR Leen
Balears, llles 1.176.659 248 122.308 1,89 43.293 368 35,40 = D_ 24,99
Canarias 2477.701 459 246.866 3,81 61.680 283 24,99 200 ]2 855 50
Cantabria 585.402 1,23 99,678 1,54 23.695 405 23,77
Castilla y Leén 2372640 500 420.966 6,49 155.442 655 36,93 & p—
Castilla - La Mancha 2.053.328 433 289.935 4,47 95.726 466 33,02
Catalufia 7.792.611 16,41 1.069.708 16,49 377.760 485 35,31 158
Comunitat Valenciana 5.097.967 10,74 656.267 10,12 203.398 399 30,99 _—
Extremadura 1.054.776 222 159.524 2,46 58.538 555 36,70
Galicia 2.690.464 567 485.558 7,49 83.578 311 17,21 e
Madrid, Comunidad de 6.750.336 14,22 803.577 12,39 238.875 354 29,73
Murcia, Regi6n de 1.5631.878 323 201.423 3,11 62.109 4,05 30,84 0.0
Navarra, Comunidad Foral de 664.117 1,40 82.583 1,27 22,032 332 26,68 P LPELL L PP P PP F PP PPN
\Va§\\\>6;o ,«(}'b' @Q\‘o‘c’.@""a\g‘
Pais Vasco 2.208.174 4,65 336.616 519 113.402 514 33,69 vgsi\\a'\\&@tef\d}:;‘;x:‘tf@& ";\é‘q_ﬁi&& r <°bc,°°¢@°°0w°‘o~\ &
Rioja, La 319.892 0,67 45.131 6,70 14.651 458 32,46 & ¢ ,\\@‘\' g}-&&a"‘gf é‘;\& 5 S
Ceuta y Melilla 168.287  0.35 22272 0,34 5.184 308 23,28 & 006*" ‘;@o{\v P g
2 )
TOTAL |[47.475.420 100,00] 6.486.146 100,00 | 2.085.071 439 3215 &ﬁ“ v
(1) Cifras INE de poblacidn referidas al 01/01/2022. Real Decreto 1037/2022, de 20 de diciembre BOE 21.12.22.
(2) Cifras de Poblacidn Potencialmente Dependiente calculadas segun lo explicado en la metodologia
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mismas ha aumentado en los Ultimos cinco afnos. En 2018 habia un total nacional de

solicitudes de 1.767.186 frente a las 2.085.071 que hay en 2023.

Tabla 10
Solicitudes de valoracion a 31 de octubre de 2023 por Comunidades Auténomas
(Fuente: IMSERSO, 2023b)

En Andalucia se observa también una tendencia al alza similar a la nacional,
siendo de 388.846 el numero de solicitudes en 2018 frente a los 425.463 a finales de
2023. Dichas solicitudes son generales hacia los servicios que prestan las instituciones
ante cualquier tipo de dependencia, con lo cual no plasma los datos de situaciones de

dependencia totales existentes.

Existe una estimacién sobre la posible relacién entre las solicitudes y la
poblacién dependiente en nuestro pais. Se establece que pueden existir 6.486.146 de
personas con algun tipo de dependencia en Espafa a finales de 2023 mientras que
s6lo 2.085.071 han solicitado oficialmente una regularizacion de su situacién en
cualquiera de las instituciones competentes para ello. En Andalucia los casos
solicitados son 425.463 en una poblacién potencialmente dependiente de 1.055.830

personas.

Con respecto a los casos de cuidadores no profesionales de personas
dependientes registrados en el Convenio Especial, se observa también un aumento de
casos si atendemos a los datos registrados por la Tesoreria General de la Seguridad

Social en el periodo entre 2018 y 2023 (Tabla 11).

Tabla 11

Acumulado de los casos resueltos de cuidadores no profesionales de personas en situacion de

dependencia
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2018 2019 2020 2021 2022 2023
NACIONAL 8.372 7.496 56.546 60.520 67.249 75.679
ANDALUCIA 1.586 1.365 9.012 9.304 10.111 11.187

(Elaboracion propia con datos del SAAD, 2023)

Se observa un incremento el afio 2020, aumentando de forma exponencial el
numero de cuidadores no profesionales que han solicitado alguna medida del SAAD y
gue han sido concedidas. Si se atiende al momento en el que el nUmero de casos se
multiplica, coincide con la situacién de pandemia mundial de la Covid-19, por lo que es
plausible afirmar que dicho aumento ha podido ser debido al cambio de necesidades

por las consecuencias devenidas.

En el informe mensual que realiza la SAAD con fecha del 31 de octubre de
2023 se muestran los perfiles de los cuidadores informales (Figura 4). Se puede
observar que la gran mayoria de las personas que se encuentran en este colectivo son
mujeres, con un 73,3% del total y que suelen cuidar a sus madres o padres (34,5%)
y/0 esposos (24,2%). Asimismo, la franja de edad mas comun en la que se llevan a

cabo los cuidados a familiares es la de los 50 a los 66 afos (46,9%).

Figura 4

Perfil de cuidadores informales en Espana a 31 de octubre de 2023
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Parentesco del cuidador (%)

Edad del cuidador (%)

46,9%

50%
50%
0% e 0% 28,3%
0% 24,2% 30%
20,1% 17,7%
20% 20%
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(Fuente: SAAD, 2023)

En Andalucia, las mujeres ostentan el cuidado de sus familiares en un 82,3%
frente a los hombres, que representan a un 17,7%; en esta comunidad auténoma, la
franja media de edad de los cuidadores sigue el parametro de los datos nacionales,

suponiendo un 45,4% para las personas entre los 50 y los 66 anos.

2.2.3.2.4 Necesidades de
dependientes

los cuidadores informales de enfermos

“Cuidar es un acto individual que uno se da a si mismo cuando adquiere autonomia, pero
también es un acto de reciprocidad que se tiende a dar a cualquier persona que, temporal o

definitivamente, requiere ayuda para asumir sus necesidades vitales” (Ubeda-Bonet, 2009. p65).

Responder, por parte de las familias, a las necesidades de una poblacién cada
vez mas envejecida, implica uno de los mayores retos a los que se tienen que
enfrentar. Se trata de la realizacion de una serie de cuidados que generan la
responsabilidad de tener las estrategias suficientes para llevarlos a cabo (COP 2002;

Czaja, et al., 2000).
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Se ha previsto que las familias puedan llegar a verse sobrepasadas ante el
hecho de que el cuidado genere mas carga de la que realmente puedan abarcar,
implicando consecuencias de tipo familiar, social y econémicas (Carretero Gémez et

al., 2006; Pérez, 2002; Ubeda-Bonet, 2009; Zarit et al., 1986).

Sin embargo, parece que existen diferencias en el tipo de gasto fisico,
psicolégico y econdmico que se observa si se atiende a las patologias que cursan los
familiares de enfermos dependientes. Pérez (1998) denomin6 el “Sindrome del
cuidador” como un conjunto de posibles problemas fisicos, psiquicos, alteraciones
sociales, problemas laborales o econémicos por el aumento del gasto debido al
cuidado y la reduccion de los ingresos debido a la pérdida o abandono de los empleos.
La percepcién de dichos problemas es a lo que se le conoce como carga del cuidador,
en la que se puede diferenciar dos tipos: carga objetiva y carga subjetiva; la primera
de ellas serian todos los cambios de diversa indole (familiares, sociales, de salud,
econdémicas) que conllevan el cuidado de un familiar y la subjetiva se refiere a las

actitudes que se derivan del hecho de cuidar (Ubeda-Bonet, 2009).

Si ya es percibido como estresante el cuidado de familiares, en el caso de
atender a personas con algun tipo de demencia supone una carga superior debido a
los sintomas de conductas disruptivas que manifiestan los enfermos (Pinquart &
Sdérensen, 2003; Zarit & Zarit, 1982). En un estudio con casi 1300 cuidadores
informales de enfermos con demencia se demostré que existen una serie de variables
que interactian entre si presentes en los cuidadores informales; entre ellas tienen una
alta relevancia la autoeficacia, la autoestima y el optimismo (Lamont et al. 2019). Por
tanto, se aconseja que las intervenciones con este tipo de poblacién deban estar
centradas en la asimilacién de técnicas resilientes. Se ha averiguado que los factores
de percepcion subjetiva sobre la calidad de vida, satisfaccion o bienestar estan
también relacionados con los valores en las variables anteriormente mencionadas

(Lamont et al., 2019).
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No obstante, parece que pueden existir variables protectoras ya que se ha
observado la presencia de altas puntuaciones de autoestima en los cuidadores
informales que no presentan sintomatologia depresiva y que muestran una relacion
saludable con los enfermos dependientes (Jutten et al. 2020). Se establece,
asimismo, que es necesario un entrenamiento psico-educativo para que los cuidadores
familiares de enfermos con demencia se preparen para la toma de decisiones que

incumben a sus familiares (Carter et al., 2018).

Si se atiende a como afecta el cuidado de familiares con otros tipos de
patologias o de edades diferentes, se ve como la carga tiene un efecto similar e
interactia con las variables anteriormente presentadas. En un estudio en el que se
evalud la relacion de los sintomas relacionados con el estrés y los depresivos en los
cuidadores familiares de nifios con enfermedades raras o de tipo genético, se encontré
una relacién directamente proporcional entre sintomatologia depresiva y uno de los
componentes del afrontamiento hacia el estrés, en concreto con el afrontamiento
disfuncional; sin embargo, se encontr6 que no existe dicha relacion positiva con el

afrontamiento centrado en el problema o en la emocion (Wen & Chu, 2020).

En otra investigacion, se ha medido la relacion existente entre factores
relacionados con la “calidad de vida” en cuidadores de enfermos dependientes con
algun tipo de enfermedad mental (Cheng et al., 2022). Se han obtenido resultados que
indican que la salud mental y la percepcion de carga, ambos indices en el cuidador,
afectan a la calidad de vida. En concreto, los cuidadores informales de personas con
esquizofrenia muestran una peor calidad de vida frente a los que cuidan a personas
con sintomas depresivos o con trastorno bipolar (Cheng et al., 2022). También se ha
observado que un bajo nivel de autoestima y altos niveles de estrés, disminuyen la
calidad de vida. Asimismo, los aspectos demograficos no son determinantes a la hora
de percibir la variable medida. Se piensa, por tanto, que la manera de intervenir para

mejorar la calidad de vida de los cuidadores informales de los enfermos con problemas
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de salud mental es a través de intervenciones centradas en el estado de animo, la

ansiedad y la autoestima de los mismos (Cheng et al., 2022).

En otro estudio se ha demostrado que la autoestima de los cuidadores
familiares de enfermos dependientes oncoldgicos se relaciona significativamente con
el nivel econémico familiar, estableciéndose una relacién positiva entre ambos factores
(Moreira et al., 2015). Por su parte, se observa que existe una relacion inversamente
proporcional entre la autoestima y la percepciéon subjetiva de carga del cuidador,

especialmente con el estrés del cuidado (Hajek et al., 2021).

De forma global, se ha averiguado que las variables relacionadas con la salud
fisica y mental, la auto-eficacia, la autorrealizacion, la coherencia familiar y las
estrategias de afrontamiento se relacionaban positivamente con pensamientos
esperanzadores en los cuidadores. Asimismo, se reafirmé que los datos demograficos
no eran significativos (Duggleby et al., 2021). Por tanto, aspectos como la depresion,
la ansiedad, la culpabilidad o el estrés disminuyen los pensamientos esperanzadores
en los cuidadores informales. Las experiencias previas en el cuidado también son
determinantes. Finalmente, se concluye que existe una relacion inversamente

proporcional entre la percepcién de carga y la esperanza (Duggleby et al., 2021).

Con respecto a los problemas fisicos, se han observado distintas patologias
osteoarticulares, vasculares y sintomas generales que provocan una merma en la
movilidad y capacidad funcional de los cuidadores en las tareas del dia a dia (Ubeda-

Bonet, 2009).

Asimismo, se ha constatado que existe una alta prevalencia de sentimiento de
soledad en los cuidadores informales en Estados Unidos y en Europa, y ésta, a su vez,
se relaciona con una mayor morbilidad y un indice alto de mortalidad en los
cuidadores. Dichos sintomas pueden provocar que el cuidado a los familiares

dependientes se vea afectado (Hajek et al., 2021). Hay aspectos en la vida de los
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cuidadores informales que pueden hacer que la carga del cuidador y la depresion
aumenten sustancialmente; los bajos niveles de ingresos econémicos, en la situacion
de desempleo y el género femenino parecen ser factores de riesgo para una alta
prevalencia de dichas variables (Hajek et al., 2021). También se han encontrado datos
a favor de que cuanto mas jovenes son las personas con algun tipo de enfermedad
dependiente, mayor es el estrés del cuidador (Kim, 2017). Hay un evidente riesgo de
desarrollar psicopatologias relacionadas con el estado de animo y la ansiedad, el cual

aumenta conforme aumenta el tiempo de cuidado (Ubeda-Bonet, 2009).

Uno de los modelos mas utilizados para analizar los factores que afectan a los
cuidadores informales es el de Pearling (1990,1994). Dicho modelo se basa en que la
situacién de cuidado es un potencial proceso generador de estrés y que esta formado

por cuatro componentes:
a) Factores contextuales de la situacién de cuidados.

Variables del cuidador, variables de personalidad, relacién afectiva previa, tipo de

convivencia, dinamica familiar
b) Los factores estresantes.

Primarios (relacionados con las tareas del cuidado) y secundarios (modificaciones

de la vida del cuidador)
c) Consecuencias de los cuidados.
De tipo social, fisico, psicolégico, laboral o econémico.
d) Variables moduladoras del proceso.

Herramientas de afrontamiento, amortiguadores, apoyo social.
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2.2.3.2.5 Sintomatologia en cuidadores informales de enfermos
dependientes en Espana

El nimero de cuidadores informales del que se tiene registro ha ido aumentando
en los dltimos anos, sobre todo a raiz de 2020 (SAAD, 2023). Sin embargo, debido a
que este estudio se ha estado realizando antes y después de la situacién de pandemia
mundial, es necesario conocer los datos sobre la sintomatologia en distintos
momentos de la cronologia para ver si ha habido modificaciones en la sintomatologia.

Cuando se lleva a cabo el cuidado de un familiar dependiente, las sensaciones de
pérdida aumentan, especialmente en la poblaciéon femenina, que son mas numerosas
en el colectivo. Esas sensaciones hacen referencia, en forma de rumiacion constante,
a lo que eran sus vidas antes de iniciar el proceso de cuidado y se ponen en juego
aspectos como la merma de la autoestima debido a una disminucion de la percepcion
de sus capacidades, habilidades y posibilidades de desarrollo personal, al no poder
conseguir sus planes u objetivos en la vida, puesto que éstos dejan de ser una
posibilidad real (Martinez-Marcos & De la Cuesta-Benjumea, 2016).

Al mismo tiempo, aunque no existe un patrén unico de afrontamiento del cuidado
informal, se pueden desarrollar factores positivos del hecho de cuidar (Martinez,
2009). En la experiencia positiva del cuidador destaca la confianza en la resolucién de
problemas, la aceptacion de los cambios de salud y comportamentales que sufre el
enfermo y herramientas de deteccion temprana de necesidades (Pinto-Afanador et al.,
2005). Ubeda-Bonet (2009) llevé a cabo una evaluacién exhaustiva con el ICUB97
(Infermeria Comunitaria Universitat de Barcelona) (instrumento de propia creacion) de
cuyos resultados cabe destacar los siguientes:

- El perfil de la persona cuidadora es: mujer de mediana edad, hija del
enfermo/a, con estudios primarios incompletos, que no trabaja fuera del hogar,
qgue no dispone de ayuda externa para cuidar, percibe su estado de salud como
regular y su relacion con la persona cuidada es buena. Debido a que no

cuentan con ayuda formal o ésta es muy reducida, aumentan las situaciones de
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sobrecarga del cuidador. Si es verdad, que se ha observado un leve cambio en
la tipologia de la poblacion de cuidadoras, ya que éstas cada vez estan mejor
formadas y cuentan con una profesion y consecuente empleo fuera de casa;
esta tendencia esté creciendo, lo que hara aumentar el nimero de cuidadores
formales en el futuro.

Se menciona a la “generacion sandwich”; se trata de la generacion de las
personas entre 50 y 60 afos (contados en el 2009, fecha del estudio, por lo
gue serian los nacidos entre 1949 y 1959) los cuales se hacen cargo de sus
padres/madres enfermas a la vez que tienen que sustentar econémicamente a
los hijos, los cuales no se han podido independizar debido a la crisis de 2008.
Como dice Ubeda-Bonet (2009. p.197): “Este colectivo puede tener la
sensacion de no poder vivir una madurez independiente”.

La muestra estudiada lleva un promedio de 5 afios cuidando a su familiar.

Soélo el 24'9% trabajan fuera del hogar, de los cuales el 30'8% tuvieron que
adaptar su empleo al cuidado y 16’7% tuvieron que abandonarlo.

Las actividades mas comunes que cubre una persona que cuida son las
instrumentales: salir a comprar, hacer las tareas domésticas, comunicacién con
los profesionales sanitarios, administrar la medicacion y adecuar la casa a las
necesidades de la patologia. Ademas, un 64,8% cubre las siguientes tareas:
higiene del enfermo, traslados cama-silla-sofa, ayuda para caminar, vestirlos o
desvestirlos, preparacién de una dieta especial y prevencién/cura de
heridas/escaras.

En muchas ocasiones los cuidadores asumen el cuidado en solitario, sin optar
por las posibilidades de respiro que les puede ofrecer la ayuda formal.

Un 50-60% de las cuidadoras van a mostrar una serie de sintomas, atribuidos
al hecho de cuidar: dolor de espalda, cansancio, ansiedad, nerviosismo,
irritabilidad, trastornos en el descanso y suefo, y consumo de medicamentos

para combatir el dolor.
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- Entre un 40 y 90% mencionan que sus relaciones sociales son menores,
contribuyendo esto a mayor aislamiento social, sensacion de abandono y
soledad.

- Un 35% tienen problemas econémicos.

- Segun la teoria sistémica de familia, la enfermedad va a afectar a todos los
miembros de la familia implicada.

- Las consecuencias negativas y para la salud de las cuidadoras son mayores si
el enfermo tiene una patologia de tipo neurodegenerativa y/o mental, ya que
suelen presentar sintomas mas graves y una mayor cronicidad o duracién de la
patologia.

- Se observa que los cuidadores realizan mas cuidados y presentan mas
alteraciones cuanto mayor es el nivel de dependencia de la persona cuidada.

- Se muestran datos que describen que, a peor relacion entre cuidador vy
cuidado, peor prondstico de salud para el cuidador.

- Los cuidadores estudiados que disponen de algun tipo de ayuda para cuidar
presentan menos problemas que aquellos que no disponen de ayuda, pese a
que la cantidad de cuidados sigan siendo los mismos. El apoyo social, es mas
de tipo emocional que instrumental.

Carretero-Gomez et al. (2006) obtuvieron resultados similares y afirman que las
mujeres ostentan la gran mayoria de los casos de cuidadores informales y su relacion
suele ser directa con los enfermos: padres, hijos o conyuges. En la gran mayoria de
los casos, se desarrolla el “Sindrome del Cuidador” y existe cierta variabilidad a la hora
de afrontar la carga y las situaciones estresantes.

Denche-Zamorano et al. (2022) realizaron un estudio con 2225 personas
cuidadoras de enfermos dependientes mayores en Esparia, justo antes de la Covid-19,
en el que se quiso comprobar la relacién de la actividad fisica con la autopercepcién
de salud y la salud mental. Se establece que existe una relacion directamente

proporcional entre los tres factores. Percatan que factores como el afrontamiento, el
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estrés y la autoestima son los mas implicados en dichas relaciones entre las variables
estudiadas. Asimismo, el factor sexo es altamente relevante, ya que se ha observado
una mayor morbilidad en las mujeres cuidadoras y, por tanto, un indice mas alto de
relacion entre ellos (Denche-Zamorano et al.,, 2022). A raiz de la situacion de
pandemia con la Covid-19 la salud mental de los cuidadores informales a nivel global
se vio afectada, aumentando los indices de ansiedad, estrés, nerviosismo y
preocupacién por si mismos y sus familiares enfermos (Bailey et al., 2022; Czeisler et
al., 2020; Hossain et al., 2020; Kent et al., 2020; Kim et al., 2020; Odeh et al., 2020).
Se puede hablar, por tanto, de una situacion extrema de desbordamiento a nivel
emocional debido a la desconexion con los recursos necesarios para el cuidado
(Elvira-Zorzo, 2021).

En concreto, se ha estudiado que hay tres factores que influyen en la
intensidad de dichos problemas psicolégicos devenidos de la situacidbn de la
cuarentena; éstos son: la edad de la persona enferma, el sexo de la persona
cuidadora y la relacion familiar enfermo-cuidador. Se observa que el sexo femenino de
la persona que cuida, el vinculo familiar estrecho entre enfermo-cuidador y a menor
edad de la persona fueron factores de riesgo durante la época del confinamiento
(Cohen et al., 2021; Monteiro et al., 2022; Zucca et al., 2021).

En el ambito rural se ha observado que las consecuencias han sido mayores,
debido a las caracteristicas de cambio demografico actual y a la falta de recursos
formales por parte de las instituciones competentes, que no hacen sino incrementar
los efectos generales de la pandemia en los cuidadores informales (Martin-Gémez &
Rivera-Navarro, 2022). A partir de este momento, se han incrementado los trabajos
para paliar las consecuencias mentales que se derivan, en su mayor parte en la

modalidad online (Bertuzzi et al., 2021).
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2.2.3.2.6 Trabajos con los cuidadores informales de enfermos
dependientes

La cantidad de estudios sobre intervenciones en cuidadores informales de
enfermos dependientes es bastante menor, posiblemente debido a la dificultad de
intervenir por las caracteristicas intrinsecas que presenta este colectivo. Aun asi,
podemos encontrar varios acercamientos terapéuticos que buscan la mejora de la
calidad de vida de los cuidadores familiares de enfermos dependientes. Se trata, por
tanto, de actuaciones que funcionan a modo de “respiro” para que los cuidadores
tengan tiempo para si mismos, aunque en muchas ocasiones este descanso supone
un estresor mas debido al insuficiente tiempo de aplicacion (Carretero-Gomez et al.,

2006).

En muchas ocasiones es necesario trabajar con el concepto de “aceptacion de
la situacion sobrevenida” y para ello hay que enfocar el trabajo hacia cémo se afrontan
los cambios, mejorando la comunicacion y los estilos cognitivos, asi como factores
psicosociales para que el cuidado no se vea afectado de forma emocional (Elvira-
Zorzo, 2021). Cabe destacar que, aunque el apoyo social es una variable bastante
relevante, el apoyo instrumental y emocional son variables de especial importancia, y
ambos aspectos pueden ser cubiertos por dos tipos de apoyo, el formal y el informal

(Martinez, 2009).

Es, por tanto, necesario trabajar desde una vision integradora atendiendo a tres

niveles. Segun Ortiz-Mufioz (2007):

1. Necesidades de apoyo emocional: creando un espacio en el que las personas que

cuidan puedan expresar cémo se sienten.

2. Necesidades de la evaluacion del estrés: estableciendo la posibilidad de la forma

mas objetiva posible aspectos como la carga, el afrontamiento, etc.
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3. Necesidades de gasto psiquico o fisico: poner la atencion en las secuelas del hecho

de cuidar.

En la mayoria de las ocasiones se implementarian programas de intervencién
que incluyeran atencién psicolégica individual, grupos de apoyo y grupos de
autoayuda (Ortiz-Mufioz, 2007).

Precisamente en el trabajo grupal se potenciarian las habilidades de
afrontamiento cognitivo, habilidades de manejo de situaciones dificiles y de control
emocional (Martinez, 2009). No obstante, se establece que el numero ideal de
sesiones es entre 8 y 10, ya que las personas que cuidan no van a comprometerse en
una actividad de mas duracién, aludiendo al tiempo que estan dejando de dedicar al
cuidado de sus familiares; sin embargo, una intervencion tan reducida, implica que la
mayoria del contenido se quede en una mera introduccion (Carretero-Gémez et al.,
2006).

Tras una intervencion de tipo psicoeducativa en cuidadores informales, realizada
por Espin-Andrade (2009), se han observado los beneficios que se exponen a

continuacion:

- Tras la intervencion su capacidad de organizacién temporal habia aumentado y
, por tanto, la atencién a los familiares comenzé a ser de mayor calidad.

- Los conflictos familiares y los problemas econémicos disminuyeron.

- Tras haber realizado parte de la intervencion a través de un programa de
manejo de emociones: la ira disminuye, la culpa permanece, angustia y miedo

mejoran, la desesperanza se mantiene.

- Las relaciones sociales y la laboral mejoran, pero no de manera significativa.

Asimismo, se ha planteado el apoyo social como una manera de intervenir en los
efectos negativos del acto de cuidar, ya que se estima que existe la posibilidad de que

la percepcion de carga subjetiva disminuya y, por tanto, se refleje en una mejora de los
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aspectos fisicos y mentales (Carretero-Gémez et al., 2006). En esta direccion,
Gandoy-Crego et al. (1999) disenaron una terapia grupal que funcion6 como
referencia, apoyo y adquisicion de herramientas. Al ser un grupo de iguales, el
“modelado” es una de las estrategias mas valida para la generacién de nuevas pautas

de conducta asociadas con las tareas y afrontamientos de los cuidadores.

De igual manera, el entrenamiento en técnicas de relajacién ayuda a las personas
gue cuidan a reducir el estrés y les sirve para usarla en momentos de afrontamiento de
problemas o autocontrol emocional. También es beneficiosa al generar habitos de
sueno, en muchas ocasiones perjudicado en este tipo de poblacién (Ortiz-Mufioz,
2007). Otra forma de acercamiento terapéutico es la propuesta de la actividad fisica
como una intervencién valida para mejorar la salud mental en los cuidadores de
enfermos mayores o con algun tipo de enfermedad crénica (Denche-Zamorano et al.,

2022).

2.2.3.2.6 Trabajos de teatro aplicado, teatro terapéutico o dramaterapia
con cuidadores de enfermos dependientes

Tras revisar la literatura relativa al uso de cualquier modalidad de teatro
aplicado en cuidadores informales, se afirma que este campo adolece de estudios
cientificos sobre el tema. Existe una escasez de investigaciones relacionadas con las
terapias creativas aplicadas a los cuidadores de enfermos dependientes, tanto
formales (sanitarios, ayuda a domicilio, cuidadores privados) como informales
(familiares). Aun asi, si se han encontrado trabajos en el ambito de los cuidadores
formales o en el de los profesionales sanitarios que tienen contacto con enfermos
dependientes. Asimismo, también se han llevado a cabo investigaciones con respecto
al uso del teatro como herramienta en el envejecimiento, que, pese a ser un campo
prolifico, no cuenta con un amplio numero de estudios empiricos (Keisari, 2021). Como

se ha podido observar en el corpus teérico, no existe una estandarizacién en la
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aplicacién de técnicas de TA o dramaterapia. Rossiter et al. (2008) realizaron un
analisis de los tipos de intervencién a través del teatro en este ambito, el cual
organizan de la siguiente manera: (1) representaciones no teatrales; (2) etnodramas,
interactivos o no interactivos; (3) representaciones teatrales basadas en la

investigacion; y (4) representaciones teatrales de ficcién.

En una revisién sistematica, Havsteen-Franklin et al. (2020) encontraron un
total de 6 estudios que trabajaban conceptos como el bienestar y la salud mental de
cuidadores profesionales. Los resultados obtenidos especifican que trabajar desde una
perspectiva artistica, permite un espacio seguro en el que los participantes son
capaces de generar competencias psicosociales nuevas, adquiriendo herramientas en

la expresion y el procesamiento emocional (Havsteen-Franklin et al., 2020).

Con respecto al uso de técnicas relacionadas con el teatro en cuidadores
informales, tanto el nUumero como la calidad cientifica de los trabajos es muy baja. No

obstante, se destacan dos estudios muy diferentes.

Quinlan & Duggleby (2009) realizaron un estudio de cualitativo en el que se
analiza la manera en la que un taller de teatro participativo incide en la salud y las
actitudes de un grupo de cuidadores familiares de personas con demencia. Se
establece que es un acercamiento terapéutico muy positivo debido al trabajo
exhaustivo del concepto de “esperanza” en las propuestas del taller y finalmente en la
representacion final. También les permiti6 generar vinculos con el resto de los
cuidadores que participaron, tanto los que estuvieron en el proceso creativo como los
que fueron de publico, ya que se cred un grupo de referencia, algo muy necesario en

el ambito de los cuidados de familiares.

Por su parte Leichner y Wieler (2015) llevaron a cabo una serie de talleres en

los que 18 participantes que presentaban alguna enfermedad mental y sus cuidadores
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y 6 eran actores profesionales. En dichos talleres se cred un texto dramatico basado

en las experiencias de los cuidadores y de los enfermos.

Existe un mayor niumero de trabajos relacionados con los cuidadores formales
o con profesionales sanitarios, en activo o en formacion. Cada vez es mas popular el
uso del teatro para generar aprendizajes en las personas que trabajan cuidando
poblaciones con patologias diversas, ya que se pueden observar aspectos
relacionados con la comunicacién no verbal o las emociones, que en la educacién
tradicional se suelen pasar por alto o son mas dificiles de asimilar (Rossiter et

al.,2008).

Se llevo a cabo un estudio que us6 una intervencién breve basada en técnicas
y dindmicas teatrales con profesionales del cuidado: enfermeras, auxiliares de
enfermeria y cuidadores de atencion sanitaria, en su gran mayoria mujeres. A través
de dos dias de taller intensivo, se generaron situaciones en las que las participantes
asumieron otros papeles con lo cual les sirvid para ejercitar la empatia consciente. Se
establecieron modelos comunicativos mas positivos y se gener6 un ambiente propicio

para la creacion de nuevas herramientas de interactuacion (Quinlan et al., 2020).

La presencia de un mayor nimero de investigaciones relativas a los cuidadores
formales de enfermos con demencia es una realidad, siendo los mas numerosos en

este ambito.

A través de las artes se puede contribuir de manera muy positiva a la relacién
entre cuidadores y las personas con demencia, ya que se incide en aspectos tan
relevantes como la comunicacién, las habilidades, la generacibn de nuevos
aprendizajes y la restructuracién de patrones cognitivos y emocionales, al mismo

tiempo que incrementa la autoestima y la auto-confianza (Gjengedal et al., 2014).

Un ejemplo nos lo muestran dos intervenciones realizadas con cuidadores

profesionales de enfermos con demencia, en la que se utilizaron dramatizaciones y el
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role-playing a través de escenas dramatizadas audiovisuales de la tematica del
cuidado en demencias (Kontos et al., 2012; Kontos et al., 2017). De esta manera, se
establecen técnicas nuevas, formas mas positivas de comunicacion y enfoques
resilientes de afrontamiento ante las dificultades del quehacer de este tipo de
personas. Sobre todo, se hace hincapié en la intervencién centrada en la persona, ya

que ayuda a mejorar la atencion y el entendimiento.

Por otra parte, se realiz6 una investigacion etnografica sobre la poblacién con
Alzheimer y su relacion de éstos con los profesionales sanitarios. A través de la
informacion recogida se generé una pieza dramatica que se presenté a un publico
cuyos miembros eran trabajadores de salud en contacto con personas que padecian
Alzheimer y se ha mostrado el poder pedagdgico que tiene el teatro a la hora de

adquirir nuevas formas de acercamiento a los pacientes (Kontos & Naglie, 2007).

Asimismo, a través de un taller de teatro de 12 semanas de duracion en
cuidadores profesionales de enfermos con demencia, se establece el poder de las
técnicas draméticas para generar aprendizajes sobre la atencion socio-sanitaria
centrada en el paciente, ya que incide en la calidad de vida del mismo (Kontos et al.,

2010).

En otra intervencién a través de una representacion llevada a cabo por actores
sobre escenas tipicas entre el enfermo dependiente con demencia y el cuidador, se
recalca la importancia de la escucha activa del cuidador hacia el enfermo y la no

jerarquizacion de la relacion (Greenwood, 2015).

En un trabajo similar con el mismo tipo de poblacion, en concreto un estudio de
casos de métodos mixtos, se enfatizd la atencién a la individualidad de los pacientes,
aspecto que se interioriz6 en los participantes en el estudio (Schneider, 2017). Se

establece una clara evidencia de la capacidad que tiene el teatro de fomentar la
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transmisién de ideas y de generar aprendizajes, en este caso, relacionados con las

formas de atender a enfermos dependientes con demencia (Schneider, 2017).

Asimismo, se ha observado el efecto positivo que tiene una intervencion de
teatro terapéutico en el aprendizaje de una serie de cuestiones de afrontamiento del
desarrollo profesional en futuros médicos, como la comunicacion y el afrontamiento

emocional (Kerr at al., 2020).

2.2.3.3 Contexto de aplicacion del estudio

Las participantes en este estudio eran usuarias del Servio de Enfermeria
Comunitaria/Enlace de dos centros de salud de la ciudad de Huelva, méas en concreto,
el Centro de Salud de La Orden y el Centro de Salud de Los Rosales, ambos
dependientes del Servicio Andaluz de Salud de la Junta de Andalucia. Para entender
la idiosincrasia de las poblaciones que habitan a dia de hoy dichas barriadas
onubenses, es necesario echar la vista atras y ver cdmo y cuando fue el momento de

la formaciéon de las mismas.

Martinez-Chacén (1992) hace un completo resumen sobre los tres momentos
gue marcan una influencia central en la historia del desarrollo urbanistico de la ciudad
de Huelva. El primero de ellos fue en 1833, en época pre-industrial, cuando Huelva se
establece como la capital de la provincia. Sin embargo, este hito no contribuyé a
ningun tipo de aumento poblacional, simplemente el establecimiento administrativo de

la capitalidad.

El segundo momento histérico que repercute en el devenir de Huelva capital,
fue la llegada de los britanicos a finales del siglo XIX a las explotaciones mineras de la
provincia, las cuales compraron y explotaron durantes varias décadas. Socialmente
supuso un aumento de poblacién en toda la provincia y en la capital, en su gran
mayoria de personas con necesidad economica, que llegaban para poder encontrar

una oportunidad en la incipiente industria onubense, procedentes de Badajoz, Portugal
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y Galicia en su totalidad. También se destaca un movimiento de migracion poblacional
dentro de los municipios de la provincia de Huelva hacia la capital, cuyas
caracteristicas han de resaltarse, ya que sélo emigraban a Huelva las personas con un
alto grado de marginalidad y necesidad econémica, siendo una pequefia excepcion la

emigracion cualificada o con un nivel econémico solvente.

En los afnos 50, tras la Guerra Civil y la posguerra mas temprana, se
desarrollan en Espafa varios programas en pro del desarrollo industrial y/o turistico de
la mayoria de los territorios, sin embargo, Huelva queda fuera de dichas medidas, con
lo cual la marginalidad y el chabolismo va aumentando progresivamente. No es hasta
1964, tercer momento importante para la provincia y la ciudad de Huelva, cuando se
instaura el Polo de Promocion Industrial que coincide con la aplicacion del Plan
General de Ordenacién Urbana. Se establecid, por tanto, una nueva organizacion de la
ciudad ante el previsible crecimiento de la poblacién, debido al aumento del nimero de
empleos en la incipiente industria. Con el plan de Alejandro Herrero (su arquitecto), se
intenté conectar las distintas zonas habitadas de la urbe, las cuales eran inconexas y
relativamente lejanas. Fue en ese momento en el que aparecieron las barriadas de La
Orden y Los Rosales, entre otras muchas (de un total de 11 barriadas nuevas) debido

a la duplicacion de la poblacién en la capital.

Campero-Romero (2022) establece que ambos barrios fueron disefiados para
ser ocupados por poblacién obrera de origen rural, en el caso de La Orden, se estipul6
que la ocuparan mas de 30.000 personas. En un estudio estadistico realizado por el
Ayuntamiento de Huelva en el afio 2019, se establecié que en Los Rosales vivian un
total de 3794 habitantes, de los cuales 1822 eran hombres y 1972 mujeres; en La
Orden habia un total de 8592 habitantes, formados por 4097 varones y 4432 mujeres.
Dichos barrios estan en dos zonas alejadas del centro y cuentan con infraestructuras y
servicios propios, lo que pudo suponer un aislamiento social de los habitantes de

dichas zonas en el pasado. También particip6 en esa ausencia de socializacion el
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hecho que desde un comienzo eran zonas para ser habitadas de lunes a viernes por
los horarios laborales, pero que se vaciaban los fines de semana cuando los obreros
libraban y volvian a sus localidades. Esa caracteristica se ha perpetuado en un alto

porcentaje hasta la actualidad.

Por lo tanto, y conectandolo con uno de los factores incluidos en el estudio
demografico de nuestra poblacion, es plausible que las participantes de nuestra
intervencion se autodefinan como de clase baja, media-baja y media econémica en
casi su totalidad. Si observamos otras caracteristicas de la muestra, podemos ver
como la gran mayoria de ellas sélo tienen estudios primarios y, aunque han trabajado
fuera de casa cuando eran mas jovenes, la mayoria de los trabajos a realizar eran de

baja cualificacién.

Si se siguen analizando las implicaciones socio-econémicas en la poblacién de
la vida en ambos barrios obreros atendiendo a nuestra muestra, cabe destacar un dato
estrechamente relacionado con el cuidado de los familiares dependientes: de las 13
cuidadoras que cuentan con apoyo de cuidador formal, sélo en dos de ellas eran de
tipo privado. Por tanto, se hace patente la falta de recursos econdémicos para poder
sacar adelante el cuidado de los familiares dependientes siendo, en muchos casos,

necesario el dejar de trabajar fuera de casa.

2.2.3.4 Metodologia

Se realizd un estudio clinico cuasi-experimental con grupo control y medidas
pre y post para observar el efecto de una intervencion basada en técnicas teatrales.
Se plantearon dichas técnicas como método de disminucion de ansiedad y de la carga
del cuidador, y como mejora del estado de animo y la autoestima. Se llevé a cabo
entre 2018 y 2023. Se organizdé en grupos pequefios en las instalaciones de los
centros de atencién primaria de La Orden y Los Rosales en la ciudad de Huelva. Con

respecto a las participantes, que formaban nuestra muestra de conveniencia,
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participaron en el estudio de forma voluntaria tras la captacién por parte del Servicio
de Enfermeria Comunitaria/Enlace de cada uno de los centros sanitarios mencionados
con anterioridad. Previo al estudio, se registr6 el proyecto del mismo en El Portal de
Etica de la Investigacion Biomédica de Andalucia adscrito a la Junta de Andalucia
resultando como favorable (Pl 030/17) y, en consecuencia, obteniendo los distintos

permisos para llevar a cabo el mismo.

Se dividié de forma aleatorizada a las participantes en dos grupos, uno control
(n=11) y otro experimental (n=28); en este ultimo, se organizaron por centro de salud

de pertenencia y se establecieron en grupos pequefios para desarrollar la intervencion.

2.2.3.4.1 Objetivos y formulacion de hipoétesis

El principal objetivo de esta investigacion es analizar si la intervencion a través
de técnicas teatrales, es capaz de modificar los resultados en los cuestionarios que
miden: la autoestima, la ansiedad estado, ansiedad rasgo, estado de animo y
percepcion de carga del cuidador. Es decir, observar si la autoestima aumenta, la
ansiedad disminuye, el estado de animo mejora y el indice de carga del cuidador se
reduce. Se quiere averiguar si existen diferencias en las puntuaciones de las variables
mencionadas antes y después de la aplicacion de las técnicas terapéuticas en el grupo
experimental. Asimismo, se comparan las puntuaciones de partida y las posteriores

entre los grupos experimental y el control.
Por lo tanto, las hip6tesis de este estudio son las siguientes:

- Hipétesis general: el uso de técnicas teatrales como método de intervencion en
el grupo experimental provoca una mejoria en las puntuaciones de las
variables medidas, mientras que el grupo control no muestra dicha mejoria en

las mismas.
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Al estudiar distintas variables, es necesario diferenciarlas unas de otras, puesto
que no todas tienen por qué tener el mismo comportamiento con respecto a la
intervencion, con lo cual se han de establecer hipotesis concretas atendiendo a dichos

objetivos.

- Hipétesis para la variable autoestima: las puntuaciones de autoestima
aumentaran tras la participacion en el taller en el grupo experimental, mientras

que en el grupo control no mostraran ningun cambio.

- Hipoétesis para la variable de estado de animo: las puntuaciones relativas al
estado de animo disminuiran tras la intervencion en el grupo experimental. En

el grupo control no experimentaran ningun cambio.

- Hipétesis para la variable de ansiedad estado: las integrantes del grupo
experimental van a disminuir sus puntuaciones en dicha escala, mientras que

los sujetos del grupo control no.

- Hipétesis para la variable de ansiedad rasgo: las integrantes del grupo
experimental van a disminuir sus puntuaciones en esta escala, mientras las del

grupo control no.

- Hipétesis para la variable de carga del cuidador: las participantes en el grupo
experimental muestran una disminucién de la carga, mientras el grupo control

no obtiene ninguna modificacién en la valoracién de la misma.

En el grupo experimental, se ha organizado la aplicacion de los instrumentos
de medida antes de la intervencion y tras ella. Para el grupo control, se realizé la
primera evaluacion en el mismo momento que en el grupo experimental y la posterior,
tras tres meses desde la primera evaluacién, una vez finalizada la intervencion en el

grupo experimental.
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Se han llevado a cabo los andlisis estadisticos con el programa SPSS-29. Para
cada una de las variables se han realizado los mismos andlisis: primero se ha probado
la normalidad de cada una de las variables a través de la prueba de Shapiro-Wilk. Tras
ello, se han ejecutado cuatro tipos de analisis atendiendo paramétricas o no; pese a
que la normalidad de los datos ha sido comprobada, se ha decidido aplicar ambas
pruebas para mostrar los resultados de forma mas conservadora, dado el reducido
tamano de la muestra. Por lo tanto, en cada una de las variables medidas, se han
aplicado las siguientes técnicas: para averiguar si existen diferencias en cada grupo
antes y después de la intervencion, se han analizado los datos a través de t-Student
para muestras relacionadas y de la prueba de Wilcoxon. Por su parte, para ver las
diferencias en las puntuaciones en cada uno de los grupos, se ha generado las
variables de “mejora” para cada uno de los constructos medidos, y, a continuacién, se

han aplicado la t de muestras Independientes y la U de Mann-Whitney.

Asimismo, se han obtenido los coeficientes d de Cohen para ver el tamafno del

efecto.

Las variables medidas con los cuestionarios que después se analizaran

estadisticamente, se pasan a llamar de la siguiente manera:
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Tabla 12

Variables medidas en el estudio de intervencion a través del teatro con cuidadoras de enfermos
dependientes (estudio 1).

Pre

-Autoestima Exp.

Post

Pre

Post

-Mejora

Autoestima

-Autoestima Cont.

-Autoestima Cont.

Estado Exp. Pre

- Ansiedad
Estado Cont.

Pre

- Ansiedad
Estado Cont.

Pre

-Ansiedad
Estado Cont.

Post

-Mejora

AnsiedadEstado

Rasgo Exp. Pre

- Ansiedad
Rasgo Cont.

Pre

- Ansiedad
Rasgo Cont.

Pre

-Ansiedad
Rasgo Cont.

Post

-Mejora

AnsiedadRasgo

AUTOESTIMA ANSIEDAD ESTADO DE CARGA DEL
ANIMO CUIDADOR
ANSIEDAD ANSIEDAD
ESTADO RASGO -Estado de
-Autoestima Exp. Animo Exo. P
- Ansiedad - Ansiedad NMo EXp. Fré | _carga Exp. Pre

- Estado de

Animo Exp. Post

- Estado de

Animo Cont. Pre

- Estado de

Animo Cont. Post

-Mejora

EstadoAnimo

- Carga Exp.

Post

- Carga Cont.

Pre

- Carga Cont.

Post

-MejoraCarga

Al ser un estudio cuasiexperimental con medidas pre/post y grupo control,

organizamos las variables segun su pertenencia atendiendo a si son previas a la

intervencion o posteriores.

Igualmente se dividen en si pertenecen al grupo
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experimental o al grupo control. La ultima variable de cada grupo, se ha creado para
ver la mejora 0 no en la misma, comparando las puntuaciones previas con las

posteriores de cada uno de los grupos (experimental y control).

2.2.3.4.2 Participantes

Se llevé a cabo es estudio con 39 usuarias del servicio de Enfermeria
Comunitaria de Enlace de dos centros de atencion primaria de la ciudad de Huelva.
Todas ellas eran cuidadoras informales de enfermos dependientes que pertenecian al
Centro de Salud de la Orden y el Centro de Salud de Los Rosales. Se contactd con
ellas a través de las enfermeras comunitarias o de enlace y se les invit6 a participar de

forma voluntaria en el estudio.

2.2.3.4.3 Temporalizacion en grupos Control y Experimental.

Con el grupo control (n=11), se las llamé por teléfono a cada una de las
participantes para explicarles el estudio en el que iban a formar parte y se las cit6 en
los centros de salud para hacer las evaluaciones previas. Muchas de ellas tenian
dificultades para asistir a la cita, por lo que se agendaron las evaluaciones en sus
domicilios. En dichas sesiones (tanto las que acudieron a los centros de salud como
las que lo hicieron en sus casas), se les inform6 sobre la Ley de Proteccién de Datos,

asi como el Informe de Consentimiento Informado.

A continuacion, tuvieron que contestar a las preguntas del cuestionario
demogréfico y el resto de los instrumentos estandarizados: Cuestionario de Ansiedad
Estado-Rasgo STAI (Buela-Casal et al., 2011), Escala de Autoestima de Rosemberg
(Echeburta, 1995), Inventario de Depresion de Beck Il (BDI-ll) (Sanz & Vazquez,
2011) y el Cuestionario de Carga del Cuidador de Zarit (Zarit-Zarit, 1982). Se les
explicé que, en principio, ellas no participarian en el taller de teatro terapia y que en
tres meses se les volveria a evaluar; asimismo, se les inform6 que podian abandonar

el estudio cuando ellas quisieran. Tres meses mas tarde se llevaron a cabo las
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evaluaciones de los cuatro cuestionarios estandarizados usados en la fase previa.
Como en dicha fase, muchas de ellas acudieron a los centros de salud, mientras que
otras solicitaron que se acudiera a sus domicilios, por incompatibilidad del cuidado de

sus familiares.

Relativo al grupo experimental (n=28), en el comienzo se les cit6 a una reunién
previa en la que se les cont6 en detalle lo que iban a hacer y se les mostraron varios
videos sobre ejemplos del uso del teatro como terapia. En esa misma sesién, las
interesadas en seguir con la participacion en el estudio, se les pidié que leyeran y
firmaran el Informe de Consentimiento Informado, asi como rellenar el Cuestionario
Demografico. Se establecieron diversos grupos segun los centros de salud en los que
se llevaron a cabo y se organizaron a las participantes en grupos pequefnos para poder
desarrollar la intervencién cémodamente en los espacios habilitados en los centros
sanitarios. Las sesiones se organizarian en una sesion semanal de dos horas de
duracion todos los viernes por la manana. En alguna ocasion, por festivos o por
incompatibilidad de las participantes, las sesiones tuvieron que ser quincenales en vez

de semanales.

2.2.3.5 Resultados

2.2.3.5.1 Analisis de las variables demograficas

Todos los participantes en la intervencién fueron mujeres. Todas las
participantes se encuentran en el rango de edad entre los 50 y los 78 afnos, cuya

media de edad se encuentra en 65,07 anos.

Con respecto a su estado civil (ver figura 5), 23 de ellas estaban casadas, 5

viudas, 6 divorciadas y 5 solteras.
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Figura 5

Estado civil de las cuidadoras informales de enfermos dependientes

M Casadas
M Viudas
u Divorciadas

M Solteras

Si atendemos al nivel de estudios de las cuidadoras participantes en el
proyecto, cabe destacar que 27 de ellas (69%) habian realizado estudios primarios, 10
(26%) habian estudiado Formacién Profesional o Bachillerato y 2 (5%) de ellas no
tenian estudios ningunos. En el estudio demogréafico que se llevé a cabo, se les
pregunto6 por los empleos realizados antes y en la actualidad, para ver si su situacién
laboral se habia tenido que modificar debido a la situacion del cuidado de sus

familiares.
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Figura 6:

Comparacion ocupaciones de las cuidadoras informales de enfermos dependientes
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En los resultados (ver figura 6) se observa que 30 de ellas trabajaban fuera de
casa y 8 eran amas de casa. Por su parte, cuando se referian a su situacién laboral en
el momento de la evaluacién, 5 trabajaban fuera de casa, 5 eran pensionistas, 2
desempleadas y las 27 restantes eran amas de casa. Como se puede observar, la

situacion laboral de las cuidadoras habia cambiados en los ultimos 10 afos.

Cuando se les pidi6 que se categorizaran en distintos niveles econémicos, 16
de ellas (41%) se colocaron en nivel bajo, 7 medio-bajo (18%), 14 medio (36%) y dos

de ellas se posiciona en un nivel econdémico alto (5%).

Con respecto a la presencia o no de actividad fisica, 26 de ellas afirman que
realizan algun tipo de actividad fisica y las 13 restantes no realizan ninguno, siendo 4
horas semanales la media de las que realizaban ejercicio. Entre las actividades fisicas
(ver figura 7) que llevan a cabo, caminar es la actividad méas frecuente, seguida de

gimnasio, ciclismo, natacién, baile o tiro con arco.
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Figura 7

Tipo de actividad fisica que realizan las cuidadoras informales de enfermos
dependientes

M Caminar

M Gimnasio, bicicleta,bailar o
piscina

MTiro con arco

Pese a organizar sus vidas alrededor del cuidado de sus familiares, muchas de
ellas intentan mantener sus aficiones, entre las que se encuentran las siguientes en
orden de popularidad: coser, ir al cine o ver peliculas, leer, salir a andar, estar con los

nietos o el resto de la familia, hacer crucigramas o viajar.
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Figura 8

Patologias de los familiares dependientes de las cuidadoras informales
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El cuestionario demografico también se centraba en preguntas sobre el cuidado

de sus familiares.

La media de los anos siendo cuidadoras estaba en 12 afos. Si atendemos a

las enfermedades que, de los familiares, podemos afirmar que existe una gran

heterogeneidad. En la figura 8 vemos las patologias de los enfermos dependientes

cuidados por las participantes de nuestro estudio. Debemos sefialar que muchos de

esos enfermos son casos pluripatolégicos.

Relativo al familiar que recibia los cuidados de las participantes del estudio (ver

figura 9), cabe destacar que muchas de ellas eran cuidadoras de dos familiares, y

cuidaban en su mayoria a sus padres o madres (n=24), a sus maridos (n=14), a sus

hermanos (n=2), exmaridos (2) y una hija (n=2).
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Figura 9

Parentesco de cuidadoras informales y enfermos dependientes
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Atendiendo al apoyo social, una tercera parte de las cuidadoras tenian
familiares y amistades cercanos, sin embargo, no llega a la mitad de las cuidadoras
que contaban con apoyo de ambos. Con respecto a si contaban con cuidadores
formales, sélo 13 de las 31 tenian servicio de algun cuidador o cuidadora formal,
siendo 11 cuidadores contratados a través de la Ley de Dependencia y 2 de tipo
privado, es decir, sufragado por el dinero de las cuidadoras o de los enfermos. En los
casos que contaban con cuidador externo de apoyo, éstos estaban de 2 a 5 horas
diarias. Por tanto, 18 de las cuidadoras no contaban con ayuda externa de ningun tipo,

a excepcion de quienes tenian ayuda de algun familiar.

2.2.3.5.2 Analisis de la variable “Autoestima.”

Mejora de la autoestima

En primer lugar, se analiz6 si las puntuaciones en la variable autoestima tenian
una distribucion ajustada a una normal. Los resultados muestran distribuciones
parecidas a la normal en todos los casos, salvo en el grupo control en la medida post

(Shapiro-Wilk = .01, p < .05).
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Los resultados muestran que la diferencia entre la autoestima antes de la
intervencion (M = 31.81, DT = 5.82) y la autoestima después de la intervencion (M =
33.89, DT = 6.20) no fue estadisticamente significativa en el grupo experimental (t = -
1.67, gl = 26, p = .107), siendo ademas esa diferencia de tamafo pequefo (d = 0.32).

Los resultados de la prueba de Wilcoxon apoyan esta interpretacién (p = .059).

En el caso del grupo control, la diferencia entre la autoestima antes de la
intervencion (M = 29.36, DT = 6.84) y después de la intervencion (M = 33.82, DT =
3,62) tampoco es estadisticamente significativa (t = -2.81, gl = 10, p = .48). El tamano
del efecto moderado/alto (d= 0.82). Por su parte, la prueba no paramétrica muestra

que la diferencia si es estadisticamente significativa (p=.02).

Diferencias en la mejora de la autoestima

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre el grupo
experimental y el grupo control en la mejora de la autoestima (t = 1.08, gl = 36, p =
.286). Dato que apoya la prueba U Mann Whitney (p= .33). En este caso el tamario del

efecto es moderado (d= 0.41).

2.2.3.5.3 Analisis de la variable “Ansiedad Estado.”

Mejora de la Ansiedad Estado

En primer lugar, se analiz6 si las puntuaciones en la variable ansiedad estado
tenian una distribucién ajustada a una normal. Los resultados muestran distribuciones

parecidas a la normal en todos los casos.

Los resultados muestran que la diferencia entre la ansiedad estado antes de la
intervencion (M = 6.89, DT = 2.11) y la ansiedad estado después de la intervencion (M
= 5.63, DT = 2,46) fue estadisticamente significativa en el grupo experimental (t = 2.32,
gl = 26, p = .02), siendo ademas esa diferencia de tamafio moderado (d = 0.54). Los

resultados de la prueba de Wilcoxon apoyan esta interpretacion (p = .03).
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En el caso del grupo control, la diferencia entre la ansiedad estado antes de la
intervencion (M = 6.36, DT = 1.74) y después de la intervencion (M = 6.91, DT = 2.07)
no es estadisticamente significativa (t = -0.54, gl = 10, p = .48). El tamafio del efecto
encontrado es moderado (d= 0.48). La prueba no paramétrica apoya esos resultados

(p=.39).

Diferencias en la mejora de la ansiedad estado

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre el grupo
experimental y el grupo control en la mejora de la ansiedad estado (t = 1.85, gl = 36, p
= .07). Dato que apoya la prueba U Mann Whitney (p= .06). En este caso el tamafo

del efecto es moderado (d= 0.67).

2.2.3.5.4 Analisis de la variable “Ansiedad Rasgo.”

Mejora de la Ansiedad Rasgo

En primer lugar, se analizé si las puntuaciones en la variable ansiedad rasgo
tenian una distribucion ajustada a una normal. Los resultados muestran distribuciones
parecidas a la normal en todos los casos, salvo en la variable de ansiedad rasgo

previa en el grupo experimental (Shapiro-Wilk = .03, p < .05).

Los resultados muestran que la diferencia entre la ansiedad rasgo antes de la
intervencion (M = 6.81, DT = 2.001) y la ansiedad rasgo después de la intervencién (M
= 5.48, DT = 2,59) fue estadisticamente significativa en el grupo experimental (t = 3.64,
gl = 26, p = .001), siendo ademas esa diferencia de tamafo moderado (d = 0.57). Los

resultados de la prueba de Wilcoxon apoyan esta interpretacion (p = .002).

En el caso del grupo control, la diferencia entre la ansiedad rasgo antes de la

intervencion (M = 6.91, DT = 1.92) y después de la intervencion (M = 6.91, DT = 1.44)
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no es estadisticamente significativa (t = 0, gl = 10, p = 1). El tamano del efecto

encontrado es igual a 0. La prueba no paramétrica apoya esos resultados (p=.9).
Diferencias en la mejora de la ansiedad rasgo

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre el grupo
experimental y el grupo control en la mejora de la ansiedad rasgo (t = 1.94, gl =36, p =
.06). Dato que apoya la prueba U Mann Whitney (p= .06). En este caso el tamafo del

efecto es moderado (d= 0.69).

2.2.3.5.5 Analisis de la variable “Estado de Animo.”

Mejora del Estado de Animo

En primer lugar, se analizé si las puntuaciones en la variable estado de &nimo
tenian una distribucién ajustada a una normal. Los resultados muestran distribuciones

parecidas a la normal en todos los casos, excepto en la variable estado de animo

posterior en el grupo experimental (Shapiro-Wilk = .04, p < .05) y en la variable

generada a partir de las diferencias entre ambos grupos (Shapiro-Wilk = .04, p < .05).

Los resultados muestran que la diferencia entre el estado de animo antes de la
intervencion (M = 17.59, DT = 12.63) y el estado de animo después de la intervencion
(M =10.85, DT = 9.48) fue estadisticamente significativa en el grupo experimental (t =
3.51, gl = 26, p = .002), siendo ademas esa diferencia de tamafio moderado (d = 0.6).

Los resultados de la prueba de Wilcoxon apoyan esta interpretaciéon (p = .002).

En el caso del grupo control, la diferencia entre el estado de &nimo antes de la
intervencion (M = 18.55, DT = 12.11) y después de la intervencion (M = 12.82, DT =
5.7) no es estadisticamente significativa (t = 1.31, gl = 10, p = .21). El tamafo del
efecto encontrado es moderado (d=0.6). La prueba no paramétrica apoya esos

resultados (p= .23).
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Diferencias en la mejora del estado de animo

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre el grupo
experimental y el grupo control en la mejora del estado de animo (t = .24, gl = 36, p =
.8). Dato que apoya la prueba U Mann Whitney (p= .8). En este caso el tamaro del

efecto es minimo (d= 0.08).

2.2.3.5.6 Analisis de la variable “carga del cuidador.”

Mejora de la Carga del Cuidador

En primer lugar, se analizo6 si las puntuaciones en la variable carga del cuidador
tenian una distribucién ajustada a una normal. Los resultados muestran distribuciones

parecidas a la normal en todos los casos.

Los resultados muestran que la diferencia entre la carga del cuidador antes de
la intervencion (M = 30.96, DT = 14.59) y la carga del cuidador después de la
intervencion (M = 36.81, DT = 19.02) no fue estadisticamente significativa en el grupo
experimental (t = -1.6, gl = 26, p = .1), con un tamano del efecto bajo (d = 0.34). Los

resultados de la prueba de Wilcoxon apoyan esta interpretacion (p = .07).

En el caso del grupo control, la diferencia entre la carga del cuidador antes de
la intervenciéon (M = 40.00, DT = 15.91) y después de la intervencién (M = 32.36, DT =
11.05) es estadisticamente significativa (t = 2.92, gl = 10, p = .01). El tamafno del
efecto encontrado es moderado (d=0.56). La prueba no paramétrica apoya esos

resultados (p=.02).

Diferencias en la mejora de la carga del cuidador

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre el grupo

experimental y el grupo control en la mejora del estado de animo (t =-2.36, gl = 36, p =
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.02). Dato que apoya la prueba U Mann Whitney (p= .006). En este caso el tamario del

efecto es grande (d= 0.95).

2.2.3.6 Discusion

El principal objetivo de esta investigacidn era analizar si la intervencién a través
de técnicas teatrales era capaz de modificar las puntuaciones en las variables
medidas, a saber: la autoestima, la ansiedad estado, ansiedad rasgo, estado de animo
y percepcion de carga del cuidador. No todas las variables confirman las hipétesis
alternativas, con lo cual, no podemos afirmar que podamos aceptar nuestra hipotesis
general. A raiz de este punto, se puede empezar a desglosar cada una de las
hipétesis planteadas de forma parcial para ver qué variable ha mostrado una tendencia

de mejora.

Con respecto a la autoestima, nuestra hip6tesis planteaba que las puntuaciones
aumentarian tras la participacién en el taller en el grupo experimental, mientras que en

el grupo control no mostraran ningin cambio.

Se ha mostrado que la autoestima mejora de forma significativa en las
intervenciones con familliares cuidadores/as de enfermos dependientes (Pomeroy et
al., 2023; Rivadeneira, 2021). Asimismo, una mejora en la autoestima de las personas
cuidadoras reduce la probabilidad de sufrir sintomas depresivos y favorece una
relaciobn mas positiva con los familiares enfermos dependientes (Jitten et al., 2020).
Con respecto al presente estudio, en los niveles de autoestima también se observa un
aumento en las puntuaciones tanto en el grupo experimental como en el grupo control,
mostrando incluso una significacion mayor en el grupo control. Sin embargo, en la
prueba de muestras relacionadas t-Student, la significacion resultante en el grupo
experimental no llega a ser estadisticamente significativa (p = .7) y tampoco en el
grupo control (p= .48). Como una variable (Autoestima Exp. Post) no mostr6 una

distribucion normal, se decidi6é aplicar la prueba no paramétrica, obteniendo que las
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diferencias entre las puntuaciones pre y las post si eran estadisticamente significativas
en el grupo control (p=.02), pero no en el experimental (p=.059). Con lo cual, no
podemos afirmar que la mejora en las puntuaciones de autoestima sea debido a la
intervencion realizada, ya que ambos grupos mostraron la misma tendencia de
respuesta. Mondolfi-Miguel et al. (2021) también obtuvieron resultados cualitativos a
favor de la mejora de la autoestima tras la realizacion de una intervencién de
dramaterapia con pacientes que sufrian la enfermedad de Parkinson, pese a que los

datos cuantitativos no eran estadisticamente significativos.

Para ver si finalmente rechazamos o no la hipétesis nula, realizamos una prueba t
de muestras independientes tras generar la variable de “MejoraAutoestima” y al no
obtener una relaciéon estadisticamente significativa, confirmamos que no se puede
rechazar dicho planteamiento. Es decir, que ambos grupos muestran un aumento en
las puntuaciones de autoestima similares y, por tanto, no podemos establecer que
haya diferencias entre el grupo que ha realizado la intervencion y el que no lo ha

hecho.

Como se puede observar, las puntuaciones previas de autoestima en ambos
grupos es levemente diferente, estando dentro de la autoestima elevada y normativa el
grupo experimental; en el caso del grupo control, parten de un nivel medio, rozando el
nivel normativo. Si bien, cabe sefalar, ambos grupos muestran puntuaciones post
dentro del ambito elevado/normativo. En estudios con algun tipo de teatro aplicado de
corte cuantitativo o cualitativo (Chapman, 2014; Costa-Hermeto et al., 2013; Cruz-
Cruz, 2017; Diaz-Sibaja et al., 2007; Emunah & Johnson, 1983; Gjengedal et al., 2014;
Moran & Alon, 2011; Snow et al., 2003), se ha observado que la autoestima ha

mejorado tras la intervencion.

Sin embargo, en el caso de este colectivo, se ha demostrado que el nivel de

autoestima influye en la percepcién de calidad de vida (Cheng et al., 2022) y que
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existen intervenciones que pueden modificar dichos niveles de autoestima (Chow et al,
2023). En muchas otras ocasiones, dicha autopercepcion suele ser alta 0 moderada
debido al hecho de cuidar, ya que suelen estar orgullosos de sus acciones con
respecto a sus familiares (Jutten et al., 2020; Moreira et al., 2015; Xiaoyun & Fenglan,

2020).

Asimismo, la autoestima se puede ver disminuida en el colectivo de las
personas que cuidan a sus familiares (Martinez-Marcos & De la Cuesta-Benjumea,
2016) en muchos casos cuando existen altos niveles de depresion o ansiedad (Cheng
et al., 2022; Jitten et al., 2020) o si cuentan con bajos ingresos econémicos (Moreira
et al., 2015). Por tanto, son plausibles los resultados obtenidos en este estudio, ya que
vemos que esta dimension no se ve modificada por la intervencion, al no estar en
juego ninguno de los factores que influyen en el nivel de autoestima. Sin embargo,
pese al nivel econdmico bajo autoespecificado, no se han observado bajos niveles de

autoestima.

En diversos estudios se recalca la mejora de los niveles de ansiedad en las
personas cuidadoras de familiares dependientes tras intervenciones centradas en
dicha variable y en su salud mental (Lei et al., 2023; Sun et al., 2022). Al medir la
ansiedad de las participantes en el estudio, obtenemos dos grupos de puntuaciones: la
Ansiedad Estado y la Ansiedad Rasgo; la primera de ellas mide el nivel de ansiedad
en el momento que se evalla y la segunda, el rasgo habitual de ansiedad que suelen
mostrar los sujetos de forma genérica. Cabe destacar que en ambas escalas se
muestran unas puntuaciones, tanto de partida como tras la intervencién, bastante
moderadas, rondando los decatipos 5, 6 y 7, sin llegar nunca a éste ultimo nivel
(Maximos decatipos obtenidos de media: 6,89 — 6,91). Con lo cual, contamos con
niveles normativos de ansiedad acercandose a unos niveles medio-altos (decatipo 7)
en las cuidadoras participantes de ambos grupos. Sin embargo, la mayoria de los

estudios (Ortiz-Mufioz, 2007; Ubeda-Bonet, 2009) muestran que los niveles de
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ansiedad general suelen ser altos en este tipo de poblacién, sobre todo a raiz de la
situacién de pandemia de la Covid-19 (Bailey et al., 2022; Czeisler et al., 2020;

Hossain et al., 2020; Kent et al., 2020; Kim et al., 2020; Odeh et al., 2020).

Con respecto a los objetivos concretos planteados al iniciar el estudio, nuestra
hipétesis para la variable de ansiedad estado establecia que las integrantes del grupo
experimental iban a disminuir sus puntuaciones en dicha escala, mientras que las
participantes del grupo control no. Se observan, a través de las medias, que las
puntuaciones disminuyen en el grupo experimental en un punto y en el grupo control
aumentan levemente, con lo cual podemos inferir que en el grupo experimental mejora
la ansiedad estado frente al grupo control que empeora. Sin embargo, como se ha
comentado anteriormente, los decatipos que se obtienen en ambos grupos muestran
unos niveles de ansiedad medios, en algunos casos cercanos al decatipo 7, el cual ya
supondria una ansiedad media-alta. Si se atienden a la prueba t de muestras
emparejadas, vemos como en el grupo experimental existe una correlacion
estadisticamente significativa (p=.02), relacion que se confirma con la prueba de
Wilcoxon (p=.03). La d de Cohen nos sefiala que las diferencias encontradas tienen un
efecto moderado (d=0.54), con lo cual se puede afirmar que las diferencias
encontradas en el grupo experimental pueden ser debidas a la intervencion. En el
grupo control no aparece ninguna relacion estadisticamente significativa. Al realizar las
pruebas para muestras independientes (t-muestras independientes y U-Mann-Whitney)
no se obtiene ninguna relacion estadisticamente significativa, por lo que no se puede
afirmar que existan diferencias estadisticamente significativas entre el grupo control y

el grupo experimental.

Si atendemos a la hipétesis para la variable de ansiedad rasgo, se espera que
las integrantes del grupo experimental vayan a disminuir sus puntuaciones en esta
escala, mientras las del grupo control no. Destacamos que los resultados de estudios

de aplicacion del teatro o de dramaterapia como método para mejorar los niveles de
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ansiedad, normalmente muestran datos moderados pero a favor de que los métodos
de intervencion son efectivos o muestran una tendencia hacia esa direccién (Chang et
al., 2019; Dorothy-Catherine & Anitha-Devi, 2023; Felsman et al, 2019; Felsman et al.,
2023; Gandoy-Crego et al., 1999; McLachlan & Laletin ,2015). En el presente estudio,
en el grupo experimental se ha obtenido que las diferencias entre las puntuaciones
previas y posteriores a la intervencion son estadisticamente significativas, tanto en la
prueba paramétrica (p=.007) como en la de Wilcoxon (p=.002). Si atendemos al
tamano del efecto, calculado con la d de Cohen, observamos que éste es moderado
en el grupo experimental (d=0.57). Por consiguiente, podemos confirmar que existe
una disminucion de la ansiedad rasgo de las cuidadoras que han participado en la
intervencion. En el grupo control, las puntuaciones pre y post son idénticas, por tanto,
no se observan diferencias. Con respecto al estudio de las diferencias entre los
grupos, se encuentra una significacion de p=.7 en la prueba t para muestras
independientes en la variable “MejoraAnsiedadRasgo”, con lo cual, no podemos
confirmar que existan diferencias estadisticamente significativas entre el grupo

experimental y el control

En una revision reciente sobre el uso de las terapias grupales basadas en el
teatro, Orkibi et al., (2023) observaron que existe una alta efectividad de éstas a la
hora de mejorar la salud mental de los participantes en las mismas. Asimismo, se ha
demostrado que este tipo de acercamiento terapéutico puede aumentar el bienestar
general de las personas participantes (Keisari et al., 2024). Se ha demostrado que los
sintomas depresivos disminuian considerablemente tras realizar intervenciones en las
personas que cuidan a algun familiar con alguna enfermedad cronica (Sun et al., 2022;

Wiegelmann et al., 2021).

En linea con estos resultados, nuestro estudio plante6 inicialmente que las
puntuaciones relativas al estado de animo disminuirian tras la intervencién en el grupo

experimental. En el grupo control no experimentarian ningun cambio. En las
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intervenciones generales hacia los cuidadores se muestran resultados de mejora del
estado animo y, en general, de su salud mental (Espin-Andrade, 2009; Denche-
Zamorano et al., 2022) sobre todo si se trabaja desde un punto de vista cognitivo, ya
gue es necesario cambiar los pensamientos disfuncionales que a menudo presenta

este colectivo (Losada-Baltar et al., 2006).

En el presente estudio, la prueba t-Student para muestras relacionadas se
observa que las medias de las puntuaciones en el grupo experimental disminuyen, es
decir, que existe una menor sintomatologia de tipo emocional. Asimismo, dicha
tendencia se confirma con un valor (p=.002) estadisticamente significativo. Con lo
cual, concluimos que la participacion en el taller de teatro ha mejorado el estado de
animo de las cuidadoras. Si atendemos a los puntos de corte establecidos por los
autores del cuestionario, vemos como la puntuacion media de partida en este grupo se
encuentra dentro del rango de “sintomatologia emocional leve” (17,59) y disminuye a
“sintomatologia emocional minima” (10,85). En el grupo control, también existe una
disminucion en las puntuaciones del BDI-Il, sin embargo, el valor (p=.2) no es

estadisticamente significativo.

En la prueba no paramétrica de Wilcoxon, el grupo experimental muestra una
significacion de p=.002, con lo cual se puede confirmar que si existen diferencias
importantes entre las puntuaciones pre y post del grupo experimental. La d de Cohen
muestra un tamarno del efecto moderado-alto (d=0.6), con lo cual apoya la idea de que
la intervencién modifica dicha variable. A partir de este punto, es necesario averiguar
si existen diferencias significativas entre ambos grupos, el experimental y el control;
para ello se genera la variable “MejoraAnimo” y se realiza la prueba t para muestras
independientes. Al observar las significaciones obtenidas tanto en la prueba
paramétrica como en la no paramétrica de U-Mann-Whitney, ninguna de las dos es
estadisticamente significativa, y, por tanto, no podemos confirmar con seguridad que

las diferencias encontradas entre ambos grupos sean debidas a la intervencion.
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En la literatura existen evidencias que afirman que la intervencién a través de
cualquier forma de teatro aplicado suele tener efectos positivos en el estado de animo
de los participantes, reduciendo la sintomatologia depresiva de los mismos (Chang et
al., 2019; Mondolfi-Miguel et al., 2021). No obstante, aun queda mucho que trabajar
dentro de la eficacia en la metodologia de los estudios dentro de este campo, ya que
no se puede confirmar con total seguridad que el estado de animo mejore de forma
clara (Keiller et al., 2023), pese a ser un tipo de herramienta terapéutica que puede
potenciar un acercamiento al &mbito emocional con tendencias de mejora (Keulen-de-

Vos et al., 2017).

La hipotesis para la variable de carga del cuidador fue que las participantes en
el grupo experimental mostrarian una disminucion de la carga, mientras que el grupo

control no obtendria ninguna modificacién en la valoracion de la misma.

Se ha establecido que la percepcion de carga del cuidador no es facilmente
modificable con intervenciones desde las tarepia cognitivo-conductual ni a través de
los servicios de paliativos, y que es complejo modificar los niveles del mismo (Lee et
al., 2022). En contraposicion, se ha demostrado que suelen ser mas eficaces el trabajo
de la educacién en salud y el asesoramiento de acompanamiento a largo plazo (Gimm
et al., 2024; Zhao et al., 2024). Se establece que un entrenamiento en estrategias de
afrontamiento de las técnicas de atencion al paciente enfermo es lo que

verdaderamente reduce el nivel de carga (Goto et al., 2023).

En nuestro estudio se observa un aumento pre/post en la percepcion de carga
en el grupo experimental frente al grupo control que obtiene una disminucion en el
cuestionario de Zarit. En el grupo experimental dicho aumento, es estadisticamente
significativo en las correlaciones (p=.018) sin embargo, en la prueba de muestras
relacionadas t-Student no lo es (p=.7) y tampoco en la prueba no paramétrica de

Wilcoxon. Por su parte, la disminucion observada en el grupo control si es significativa
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en los tres andlisis (p=.001; p=.01; p=.02), con lo cual se puede concluir que en dicho
grupo las diferencias pre/post encontradas son estadisticamente significativas. En este
grupo el tamano del efecto es pequefio con d=0.34 obtenido con la d de Cohen. Los
analisis realizados para ver si existen diferencias entre el grupo control y el
experimental, muestran una significacion de p=.02 en la prueba paramétrica para
muestras independientes y de p=.005 en la U-Mann-Whitney, con lo cual si existen
diferencias relevantes entre los grupos experimental y control, siendo el tamafno del
efecto moderado-alto (d= 0.7). Existe la posibilidad de que las personas del grupo
experimental tengan una mayor conciencia de los recursos que suponen el cuidado

tras haber realizado la intervencién y por eso aumenta la autopercepcién de carga.

Sin embargo, si atendemos a las puntuaciones previas, el grupo experimental
obtiene una media de 30,96 frente a los 40 del grupo control, con lo cual nos
demuestra que las integrantes del grupo control tienen una percepciéon de carga mayor
al comienzo del estudio. Al observar las puntuaciones medias tras la intervencién, el
grupo experimental tiene un nivel de carga percibida mayor que el grupo control
(Experimental: 36,81; Control: 32,36). Por lo tanto, lo que se ve es que las integrantes
del grupo control tienen una mayor percepcion de carga previa y que ésta disminuye a
niveles inferiores a la de las integrantes del grupo experimental. No podemos hacer
ninguna inferencia que explique este dato. No obstante, todos los niveles de
percepcion de carga estan dentro del rango “no carga” (</= 46), por lo que las
participantes no perciben la relacion con el familiar al que cuidan como una carga

incapacitante.

Como se comentd anteriormente, Kim (2017) establecié que la percepcién de
carga del cuidador es inversamente proporcional con el nivel de autoestima. Si
volvemos hacia atras, los valores de autoestima son muy similares en ambos grupos,
tanto antes como después de la intervencién, con una tendencia mas a la baja en el

grupo control previo en la primera evaluacién. Este dato puede apoyar lo establecido
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por Kim (2017), ya que el grupo control muestra un nivel menor de autoestima y un

mayor nivel de carga en las evaluaciones previas.

2.2.3.7 Conclusiones

Pese a tener que tomar con cautela los resultados obtenidos en la aplicacion
de técnicas teatrales con cuidadoras informales de enfermos dependientes, hay varias
conclusiones que van a marcar posibles lineas futuras de estudio para que el bienestar

de esta poblacion aumente y su salud mental mejore.

Se menciond en la contextualizacion del estudio las particularidades
relacionadas con la falta de recursos de las zonas en las que se ha aplicado la
intervencion. Como se observa en nuestros datos del estudio demografico, mas de la
mitad de nuestras participantes tuvieron que dejar de trabajar fuera de casa para
poder atender a sus familiares. Este hecho puede ser debido a que sélo 16 de las 39
cuentan con apoyo de un cuidador formal y sélo 3 de esas 16 pueden sustentar
econémicamente dicho servicio, ya que 13 de ellas lo tienen cubierto mediante el

servicio publico de la Ley de Dependencia.

Dicho estudio demogréfico es un reflejo fiel de los estudios estadisticos del
SAAD mencionados anteriormente, que muestran una heterogeneidad en las
patologias de los familiares, asi como un mayor numero de personas del género
femenino que ostentan las labores de cuidado. Asimismo, vemos que se cumple el
hecho de que cuidan con un mayor porcentaje a sus padres o madres, seguidos del
cuidado a sus maridos, siendo menor el cuidado de hijos, hermanos u otros familiares
de otro parentesco. Por lo tanto, se puede concluir que la muestra, pese a ser
reducida, es un ejemplo representativo de la poblacion en cuestion. Si es cierto que las
puntuaciones de las variables medidas a través de los instrumentos estandarizados
previas a la intervencion, no han mostrado niveles demasiado altos, con lo cual no se

puede reportar niveles importantes de ansiedad o patologias relacionadas con
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sintomatologia depresiva, tan caracteristicos en algunos estudios de este tipo de
poblacién. Con lo cual, es complejo poder hacer generalizaciones si atendemos a

estos datos.

Las variables de Ansiedad Estado, Ansiedad Rasgo y de Estado de Animo han
mostrado diferencias estadisticamente significativas en los grupos experimentales. Se
observa que, tras la intervencion realizada con técnicas teatrales, su ansiedad estado
y su ansiedad rasgo han disminuido de forma importante. Esta disminucién puede
haber sido provocada por las dindmicas de improvisacion teatral realizadas para
ejercitar la flexibilidad cognitiva a la hora de resolver problemas cotidianos. La
disminucion de las puntuaciones del BDI-Il, pueden ser explicadas por un posible
efecto ludico del programa de intervencion y por el trabajo de autoconocimiento de las

emociones que se ha llevado a cabo en varias de las sesiones.

Asimismo, y como posible variable extrafia no evaluada, la mejora en el estado
de animo puede ser también explicada por la generacion de un ambiente de iguales
qgue funciona como grupo de apoyo, ya que las interacciones previas y posteriores a
cada sesion entre las participantes, servian de punto referencia para consejos y
ayuda. El hecho de emplazar la intervencién en los centros de salud, también provoco
una mayor adherencia al programa, ya que aprovechaban para acudir al centro para

otras consultas o servicios.

Es, por tanto, relevante recalcar que, aunque este estudio no nos permite
realizar generalizaciones con respecto al programa de intervencion disefiado, si
muestra una mejora autopercibida de las participantes, apoyada por datos estadisticos
a favor en el ambito emocional. Hay que sefalar que este trabajo es original en este
campo, ya que no se cuenta con trabajos de teatro terapéutico con este tipo de
poblacién y con este tipo de metodologia, con lo cual, esta investigacion puede sentar

las bases de futuras lineas de trabajo.
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2.2.3.8 Limitaciones

Este estudio muestra unas limitaciones que vamos a exponer a continuacion:

1. Con respecto a la muestra: El tamano de la muestra es reducido, por lo que
es dificil poder detectar diferencias significativas con alta potencia. Existe una
dificultad inherente en esta poblacién, ya que es complejo que puedan atender
actividades que les alejen de sus hogares y, por tanto, de los familiares a los que
cuidan. Es cierto que el Servicio de Enfermeria de Casos/Enlace trabaja con muchos
usuarios, pero a la hora de llevar a cabo actividades de formacién o de apoyo a los
familiares de enfermos dependientes, la participacion suele ser menor. Normalmente
suelen acudir a sus centros de salud de referencia para solicitar ayuda instrumental o
de asesoramiento para sus familiares. El hecho de que el grupo experimental y el
grupo control tengan diferente numero de sujetos también perjudica los andlisis de los

resultados.

2. Con respecto a la temporalizacion de la intervencién: el problema de
“reclutamiento” y adherencia de las cuidadoras a cualquier actividad ha provocado que
los grupos de intervencién hayan tenido que ser reducidos y, por tanto, el estudio se
ha extendido en el tiempo haciendo que las evaluaciones se hayan tenido que llevar a
cabo en distintos momentos temporales. Con lo cual, se han introducido diversas
variables extranas diferentes que han podido intervenir como mediadoras en las

evaluaciones de los sujetos.

3. Con respecto al planteamiento de la metodologia: pese a que se ha querido
postular este trabajo como una propuesta cuantitativa, se podrian haber establecido
entrevistas clinicas posteriores y un cuestionario de satisfaccién para poder medir las
valoraciones de las participantes. De esta manera se podria haber generado una
vertiente de andlisis cualitativo de la intervencion, ya que la retroalimentacién que
tenemos de las mismas, no deja de ser anecdoética o informal. Ya que la mayoria de
los estudios de teatro aplicado o dramaterapia se encuentran dentro del marco
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cualitativo, podria haber sido una buena manera de contrastar los resultados y poder
hacer comparaciones. También se podria haber registrado el grado de dependencia
de los familiares enfermos, para asi poder haber realizado un analisis atendiendo al

nivel de carga objetivo y el subjetivo.

4. Con respecto a los instrumentos de medida: el uso de cuestionarios de
“papel/lapiz” conlleva limitaciones, ya que genera un patron de respuestas regidas por

la deseabilidad social.

2.2.3.9 Lineas futuras

A raiz de este trabajo se quiere enfatizar dos aspectos relevantes con respecto
a las técnicas implementadas, por una parte, asi como con la poblacién diana por la

otra.

Comenzando con este Ultimo punto, aunque existe mucha literatura sobre los
cuidadores informales de enfermos dependientes, ésta aun es insuficiente a la hora de
plantear intervenciones centradas en la mejora de la salud mental y del bienestar de
las personas que tienen a cargo a sus familiares. Como ya se comentd, las
necesidades de las sociedades actuales han generado que haya un mayor peso en el
cuidado de personas mayores y, aunque las instituciones hayan ido generando
normativas para el apoyo asistencial y/o econémico de las familias con enfermos
dependientes, aun es necesario implementar programas desde sus centros de
referencia. Conforme va envejeciendo la poblacion dichas necesidades son de una
relevancia superior, ya que aun no estamos preparados para afrontar las nuevas
demandas a las que nos veremos abocados profesional y personalmente. Por
consiguiente, se plantea como un marco ideal una propuesta de intervencion
multidisciplinar en la que no sélo la salud de los enfermos dependientes sea una

prioridad, sino que también deba de serlo la salud mental y fisica de los cuidadores.
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Enlazando con el otro punto a cumplir, si requerimos que las intervenciones
sean de tipo multidisciplinar, es necesario que exista la presencia de los profesionales
de la Psicologia en los centros de atencién primaria, asi como la posibilidad para
dichos profesionales de formarse de forma oficial en todo tipo de técnicas posibles,
entre ellas las terapias creativas, dentro de las cuales encontramos cualquier tipo de
teatro aplicado o a la dramaterapia. Por lo tanto, dichas técnicas han de estar
disponibles en la formacion reglada de grado o de postgrado, asi como en los colegios

oficiales y/o asociaciones profesionales.

En el ambito del Arte Dramatico, los graduados deberian, asimismo, contar con
una formacién transversal oficial relacionada con este enfoque, para poder desarrollar
sus carreras hacia la investigacion conjunta con profesionales de la salud mental.
Esto permitiria un conocimiento mas amplio para poder transitar hacia una
especializacion y formacion profesional reglada enfocada en la asistencia en ambitos

de la salud (terapia ocupacional, psicologia o enfermeria).

El objetivo final es hacer que este tipo de técnicas cuenten con el apoyo
institucional y para ello, es necesario que se apoyen con datos que verifiquen su

importancia en la salud mental de las personas.
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2.2.4 Estudio 2: El uso del teatro como técnica de intervencion psicolégica

online como método de desarrollo personal

“Dramatherapy is complicated; dramatherapy
online is fragmentary and each individual fragment is uniquely complex “(Mitchell, 2022. p. 73).

2.2.4.1 Resumen

Debido a la situacion sobrevenida de pandemia con la Covid-19, y a las
consecuencias de los meses posteriores, observamos el aumento en la
implementacion de técnicas terapéuticas mediante la modalidad online. Como
respuesta a este hecho, se decidi6 establecer un nuevo rumbo al estudio que se
estaba llevando a cabo. Obtuvimos la participacién de un total de 9 sujetos para
nuestro estudio piloto. La intervencién dur6 tres meses, siendo las sesiones una vez a
la semana con una duracion dos horas. Los resultados obtenidos muestran mejoras

significativas con respecto a la ansiedad estado y rasgo, y al estado de animo.

2.2.4.2 Introduccion tedrica: intervenciones online de teatro terapéutico o de
dramaterapia

A raiz de la situacibn de pandemia mundial con la Covid-19, los
dramaterapeutas también vieron su trabajo modificado debido a la utilizacion de las
tecnologias para atender a sus pacientes, teniendo que implementar los conocimientos
con respecto a éstas como si del aprendizaje de un nuevo idioma se tratara (Atsmon et
al.,, 2022). En una encuesta realizada a 1206 arte-terapeutas durante la Covid-19,
Feniger-Schaal et al. (2022), encontraron que, aunque la mayoria de los terapeutas no
tenian una formacion en la utlizacién de “tele-terapias”, un 54% de ellos se
encontraban comodos con el uso de la implementacion de sus terapias via online,

manteniendo en un 45% a los pacientes que veian antes de la pandemia.

Muchos terapeutas opinan que sélo se trata de la adaptacion de las mismas
técnicas a un medio nuevo (Atsmon et al., 2022; Feniger-Schaal et al., 2022). Por otro

lado, para muchos de ellos, la adaptacion de las técnicas ha supuesto la generacion
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de terapias nuevas, con identidad y caracteristicas propias, provocando una sensacion

de abandono de las herramientas presenciales (Atsmon et al., 2022).

El tener que generar nuevas dinamicas a desarrollar con los pacientes, ha
supuesto un aumento de creatividad frente a la adversidad (Atsmon et al. 2022). Por
ejemplo, pese a ser un handicap importante, en muchas ocasiones, las dificultades en
las conexiones han mejorado la comunicacion y la relacion entre los terapeutas y sus
pacientes (Quigley, 2020). Asimismo, el marco estético es algo primordial en las
terapias creativas, las cuales tienen que intentar integrarlo en la modalidad online, algo
que puede suponer un reto bastante complejo (Sajnani et al., 2020). Por su parte,
Quigley (2020) ha observado que, si previamente el terapeuta realiza ejemplos de los
ejercicios corporales, el paciente se encuentra mas desinhibido y cémodo realizando
las dinamicas; se establece que la confianza aumenta al ver al terapeuta en la misma
situacién de “dificultad” que ellos. Sin embargo, si, por causalidad, hay que mostrar el
cuerpo completo, es necesario alejarnos de la camara, con lo cual existe un
distanciamiento real con el paciente con respecto al primer plano que se debe de
establecer en las terapias online (Tozer, 2021). Con lo cual, se presenta como una

posible pérdida de cercania fisica y emocional (Shi & Jing, 2022).

De lo que no hay dudas es que el uso de la dramaterapia online es un enfoque
flexible y adaptable que permite que accedan sujetos que normalmente no lo harian
(Kronenberg et al., 2023; Shi & Jing, 2022), ya sea por afinidad al medio (Millbrook,
2019) o por las dificultades de mobilidad (Kronenberg et al., 2023) sin embargo, es
compleja a la hora de valorar el progreso emocional de forma cualitativa (Shi & Jing,

2022).

Poco a poco se van afinando la creacion de técnicas nuevas adaptadas a la
dramaterapia como programas de realidad virtual online aplicando role-play e

improvisaciones (Quigley, 2020).
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En el caso de este estudio estudio piloto, se llevan a cabo las mismas técnicas
que en la intervencion presencial anterior, generando, por tanto, el mismo numero de
sesiones y la misma temporalizacion. Se quiere averiguar si la aplicacion online de

dichas técnicas basadas en el teatro tiene un efecto en la salud de las participantes.

2.2.4.3 Metodologia

2.2.4.3.1 Objetivos y formulacion de hipotesis

El principal objetivo de esta investigacion es analizar si la intervencion a través
de técnicas teatrales en modalidad online, es capaz de modificar las puntuaciones en
las variables medidas: autoestima, ansiedad estado, ansiedad rasgo y estado de
animo. Es decir, observar si la autoestima aumenta, la ansiedad disminuye y el estado
de &nimo mejora. Se quiere averiguar si existen diferencias en las puntuaciones de
las variables mencionadas antes y después de la aplicacion de las técnicas

terapéuticas. A continuacién, se exponen las hipétesis del presente estudio.

Hipotesis general: el uso de técnicas teatrales como método de intervencién en el

grupo provoca una mejoria en las puntuaciones de las variables medidas.

Se estima que las puntuaciones de autoestima aumentaran tras la intervencion

online con técnicas teatrales.

Con respecto al estado de animo, se estima que la participacién en el taller va a

mejorar las puntuaciones en el cuestionario BDI-II

Al medir la ansiedad, se va a atender a las dos escalas del instrumento de medida,
la ansiedad estado y la ansiedad rasgo; tras la intervencion se estima que las
participantes en el mismo van a mostrar una disminucién tanto en ansiedad estado

como en ansiedad rasgo.

Se han llevado a cabo los andlisis estadisticos con el programa SPSS-29. Para

cada una de las variables se han realizado los mismos andlisis: primero se ha medido
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la normalidad de cada una de las variables medidas a través de la prueba de Shapiro-
Wilk. Tras ello, se han ejecutado distintos tipos de analisis atendiendo a si son pruebas
paramétricas o no; pese a que la prueba de normalidad haya apoyado la normalidad
de los resultados, se ha decidido aplicar ambas pruebas para mostrar los resultados
de forma mas conservadora, dado el reducido tamano de la muestra. Por lo tanto, en
cada una de las variables medidas, se han aplicado las siguientes técnicas: para
averiguar si existen diferencias en el grupo antes y después de la intervencion, se han
analizado los datos a través de t-Student para muestras emparejadas y de la prueba

de Wilcoxon.

Las variables medidas con los cuestionarios, en versién online (ver apartado
Instrumentos), que después se analizaran estadisticamente, se organizan en la tabla

13.
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Tabla 13

Variables medidas en el estudio de intervencion a través del teatro online (estudio 2)

AUTOESTIMA ANSIEDAD ESTADO DE CARGA DEL
ANIMO CUIDADOR
' ANSIEDAD | ANSIEDAD - Estado de Animo
-Autoestima Pre
ESTADO RASGO
Pre - Carga Pre
-Autoestima Post : :
-Ansiedad | - Ansiedad | 010 de Animo - Carga Post
Estado Pre | Rasgo Pre Post
-Ansiedad -Ansiedad
Estado Rasgo
Post Post

2.2.4.3.2 Instrumentos de medida

Como vimos en el apartado 2.2.2, se han utilizado los mismos instrumentos
que se aplicaron en el estudio con las cuidadoras informales de enfermos
dependientes de forma presencial, a excepcion del Cuestionario de Carga del

Cuidador de Zarit. Sin embargo, en este caso, se hizo de forma online.

2.2.4.3.3 Participantes

Contamos con una muestra pequena de nueve personas, de las cuales 1 es
hombre y las 8 restantes son mujeres. Hubo varias participantes que no formaban
parte del grupo experimental, que iniciaron su participacion con el proceso de

evaluacion previa y que, a continuacion, no participaron en las sesiones de la
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intervencion. Estas personas respondieron a los cuestionarios posteriores. Sin
embargo, tras observar que sélo contamos con los datos completos de 3 sujetos, no
podemos analizarlos como grupo control, ya que su reducido tamafio no permite

realizar ese tipo de andlisis.

2.2.4.3.4 Procedimiento: temporalizacion

Se anunci6 el estudio via redes sociales: Facebook, Instagram y WhatsApp y lo
comparti6 en sus canales de difusion del Colegio Oficial de Enfermeria a nivel

nacional.

Las personas interesadas en participar se pusieron en contacto a través de
correo electrénico y se les incluyé en un grupo de WhatsApp en el cual se mandaron
los enlaces para completar los cuestionarios previos y para organizar las sesiones y la

forma de conectarse.

Como se comentd anteriormente, el objetivo habria sido tener una muestra de
cuidadores formales: enfermeros, médicos, auxiliares de clinica o técnicos de ayuda a
domicilio. Sin embargo, como se vera en los resultados, la muestra fue muy
heterogénea y no cumplié con nuestra idea principal. Aun asi, cuando tuvimos
conocimiento del tipo de muestra, al ver los datos del cuestionario demografico previo,

se decidi6 seguir con el estudio ya que creimos que iba a aportar datos interesantes.

Se generaron los enlaces en la plataforma de cuestionarios online “Survio”,
cuyos resultados se volcaron de forma automatica en un documento Excell. Se
tuvieron que generar los enlaces de los cuestionarios diferenciados entre los que se
respondian antes de la intervencion y los que se completaron después de la misma,
para no generar confusiéon en la recogida de datos. Los enlaces de los cuestionarios

son los siguientes:

Demogréfico: https://www.survio.com/survey/d/H217Y2Q9Q8A7J809Q
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Autoestima pre: https://www.survio.com/survey/d/P6D8LIK101E8F6I1A

Autoestima post: https://www.survio.com/survey/d/Q1D8X3F9E3POW7G8H

Estado de animo pre: https://www.survio.com/survey/d/U8W4D2A6W3H2D6P6T

Estado de animo post: https://www.survio.com/survey/d/ASN2Y8F1L7Y6H4Q3A

Ansiedad estado pre: https://www.survio.com/survey/d/Y1M4H1N2V3A4G9Z9V

Ansiedad estado post: https://www.survio.com/survey/d/E6VIA1K3K7EON7AQJ

Ansiedad rasgo pre: https://www.survio.com/survey/d/F5GON9O8COK1N2F60

Ansiedad rasgo post: https://www.survio.com/survey/d/G9Y3T6GIS3N2VIW4G

Las sesiones de la intervencién se organizaron una vez a la semana, en
sesiones de dos horas de duracion, a través de la platafoma Skype. Todas las
sesiones estan grabadas y guardadas, previa autorizacién de los participantes, los
cuales firmaron un consentimiento informado previo a la recogida de datos (Ver Anexo
2) y el comienzo de las sesiones. El contenido de las mismas fue idéntico al que se
llevd a cabo en el estudio presencial con cuidadoras informales de enfermos

dependientes.

Tras la intervencion, se organiz6 una “muestra final”, es decir, se grab6 una
sesién como si fuera una representacion, cuya grabacion compartieron entre sus
amigos y familiares. A continuacion, completaron los cuestionarios de después del

estudio.

2.2.4.4 Resultados

Autoestima Online

En primer lugar, se analizé si las puntuaciones en la variable autoestima online
tenian una distribucion ajustada a una normal. Los resultados muestran distribuciones

parecidas a la normal en todos los casos.
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Los resultados muestran que la diferencia entre la autoestima antes de la
intervencion (M = 30.77, DT = 3.86) y la autoestima después de la intervencién (M =
31.55, DT = 3.04) no fue estadisticamente significativa (t = -.77, gl = 8, p = .46), siendo
ademas esa diferencia de tamarno pequefo (d = 0.22). Los resultados de la prueba de

Wilcoxon apoyan esta interpretacion (p = .36).

Ansiedad Estado Online

En primer lugar, se analizo si las puntuaciones en la variable ansiedad estado
online tenian una distribucién ajustada a una normal. Los resultados muestran

distribuciones parecidas a la normal en todos los casos.

Los resultados muestran que la diferencia entre la ansiedad estado antes de la
intervencion (M = 7, DT = 1.93) y la ansiedad estado después de la intervencion (M =
5.44, DT = 1.50) fue estadisticamente significativa (t = 2.25, gl = 8, p = .05), siendo
ademas esa diferencia de tamano grande (d = 0.22). Los resultados de la prueba de

Wilcoxon apoyan esta interpretacion (p = .04).

Ansiedad Rasgo Online

En primer lugar, se analiz si las puntuaciones en la variable ansiedad rasgo
tenian una distribucion ajustada a una normal. Los resultados muestran distribuciones

parecidas a la normal en todos los casos.

Los resultados muestran que la diferencia entre la ansiedad rasgo antes de la
intervencion (M = 6, DT = 1.50) y la ansiedad rasgo después de la intervencién (M =
4.77, DT = 1.56) fue estadisticamente significativa en el grupo (t =3.35, gl = 8, p = .01),
siendo ademas esa diferencia de tamafno pequefno (d = 0.8). Los resultados de la

prueba de Wilcoxon apoyan esta interpretacion (p = .01).

Estado de Animo Online
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En primer lugar, se analiz6 si las puntuaciones en la variable estado de animo
online tenian una distribuciéon ajustada a una normal. Los resultados muestran

distribuciones parecidas a la normal en todos los casos.

Los resultados muestran que la diferencia entre el estado animo antes de la
intervencion (M = 14.33, DT = 8.41) y el estado de animo después de la intervencién
(M =9, DT = 8) fue estadisticamente significativa (t =3.6, gl = 8, p = .007), siendo
ademas esa diferencia de tamafio moderado (d = 0.64). Los resultados de la prueba

de Wilcoxon apoyan esta interpretacion (p = .01).

2.2.4.5 Discusion

Las intervenciones online en dramaterapia han demostrado tener una eficacia
similar a modalidad presencial (Cook, 2020). Se ha observado que los sintomas de los
pacientes han disminuido tras la implementacion de las técnicas de forma online
(Harel & Keisari, 2023). En el caso de nuestro estudio, como hemos podido observar
en los resultados, no todas las variables medidas mejoran sus puntuaciones tras la
intervencion realizada. Es, por tanto, necesario, analizar de forma pormenorizada los
datos obtenidos en los andlisis. Sin embargo, en general, podemos afirmar que la
intervencion online a través de técnicas teatrales ha generado una tendencia de

mejora en las puntuaciones del estado de animo, asi como la ansiedad rasgo.

Los datos obtenidos a través del STAI muestran datos a favor de nuestra
intervencion. En ambas escalas las medias de las puntuaciones disminuyen, con lo
cual, se muestra una mejora en la ansiedad. Los valores de ansiedad tanto previos
como posteriores son normativos, y no superan nunca la media del decatipo 7
(ansiedad media-elevada). En Bourne et al. (2022) se observa una disminucion de la

ansiedad estadisticamente significativa.

Con respecto a la Ansiedad Estado, vemos que en la prueba de muestras

emparejadas las diferencias entre las puntuaciones pre y las post son
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estadisticamente significativas, con un p valor que se sitia en .05. Cuando acudimos
al andlisis no paramétrico, vemos que existen diferencias relevantes (p= .04). El
tamano del efecto es grande, con una d de Cohen de 0.9. Con lo cual, podemos
afirmar que la intervencion ha tenido un efecto beneficioso en la ansiedad transitoria

de las participantes.

Por su parte, en el caso de la Ansiedad Rasgo, las diferencias entre las
puntuaciones de antes y después de la intervencion online a través de teatro
terapéutico si son estadisticamente significativas tanto en la prueba paramétrica como
en la no paramétrica (p= .01, p= .01), mostrando un tamano del efecto grande (d de
Cohen= 0.8). Por tanto, concluimos que también la ansiedad cotidiana se ha visto

modificada a mejor por nuestra intervencion.

Al igual que en Bourne et al. (2022), en el caso del Estado de Animo también
se observa una mejora en la sintomatologia emocional tras nuestra intervencién, ya
que la puntuacion disminuye de una media de 14,33 a 9. Por lo tanto, podemos hablar
de un cambio importante en dichos valores, afirmacién apoyada por los analisis
estadisticos realizados, ya que muestran diferencias estadisticamente significativas en
la prueba t para muestras emparejadas (p=.007) y en Wilcoxon (p=.07). En este caso

el tamano del efecto es moderado (d de Cohen = 0.6).

Si atendemos a los valores de la Autoestima, ésta no muestra diferencias
importantes entre las puntuaciones antes y después de la intervencion (p=.49). Estos
datos contrastan con los de Bourne et al. (2022) los cuales si obtienen datos a favor

de la eficacia de la intervencién en esta variable en la modalidad online.

Debido al reducido nimero de la muestra y a la no existencia de un grupo
control, es complicado poder generalizar los resultados obtenidos (Bourne et al., 2022;

Cheung et al., 2022); asimismo, en muchos casos, los resultados no terminan de
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mostrar significacion estadistica relevante pese a reducirse las sintomatologias

relacionadas con la emocién y el bienestar (Cheung et al., 2022).

2.2.4.6 Conclusiones

Debido al avance tecnolégico de las sociedades, se genera la necesidad de
adaptar las técnicas presenciales a una modalidad online en constante evolucion y
crecimiento. La emergencia de sustituir el tipo de intervencion, o, mejor dicho, el medio
a través del cual llegamos a los pacientes, es lo que marca el devenir de las terapias

del siglo XXI.

En este caso, hablamos de terapias creativas, cuya parte de la efectividad
reside en la presencialidad y en la interaccién entre los sujetos participantes. Es
plausible pensar que aislar la intervencion a una pantalla y un teclado, sin cercania
fisica, pueda perjudicar los resultados de la misma. Sin embargo, hemos podido
demostrar, que esta nueva modalidad si puede afianzar los objetivos para mejorar el
bienestar, el estado de animo y cualquier tipo de patologia emocional. Quizas es
complicado aun contar con grandes grupos que fortalezcan los datos estadisticos,
debido a que todavia el medio online puede ser un gran desconocido para gran parte
de la poblaciéon o a que aun provoque reticencias esta modalidad de terapia. Cuando
llegue el momento de contar con estudios mas robustos metodologicamente, al igual
que una sistematizacion de las técnicas aplicadas, se podra afirmar que este tipo de

intervencion es beneficiosa para las personas.

2.2.4.7 Limitaciones

Este estudio piloto muestra una serie de limitaciones importantes que provocan
gue no se pueda generalizar los resultados y haya que tomarlos con cautela, pese a

mostrar una significacion estadistica relevante en la mayoria de las variables medidas.

Primero de todo, el nimero de la muestra (n=9) es muy bajo, con lo cual, es
complicado poder generalizar los resultados.
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Tampoco contamos con un grupo control con el que podamos comparar los

resultados, perjudicando asi la robustez del estudio.

Asimismo, el no contar con una sistematizacion de las técnicas online
implementadas en estudios previos, impide que podamos replicar los estudios

existentes en este tipo de modalidad.

Por tanto, las conclusiones arrojadas en este apartado deben de tomarse con

cautela, ya que no deja de ser un estudio piloto con una muestra reducida.

2.2.4.8 Lineas futuras

Debido a los datos obtenidos por este y otros estudios de caracteristicas
similares (Bourne et al., 2022; Cheung et al., 2022), sabemos que el uso de cualquier
tipo de teatro aplicado a través de medios online mejora las variables emocionales y
de bienestar de las personas que participan. Dentro del estudio principal de esta tesis,
se ha querido acercar este tipo de intervencién a los cuidadores de enfermos
dependientes, los cuales, en muchas ocasiones, tienen bastantes dificultades para
abandonar su domicilio debido a que no tienen con quién dejar a su familiar enfermo.
Es, por tanto, una posibilidad para que este tipo de poblacién pueda acceder a este y
otros tipos de terapia. Sin embargo, como pudimos ver, las edades suelen ser
avanzadas y el poder adquisitivo bajo, por consiguiente, puede llegar a ser complicado
su acceso a Internet y a los recursos y pericia que ello conlleva. Si desde estamentos
gubernamentales se generara una formacién de dicha poblacién, asi como una
cobertura tecnoldgica basica, se podrian implementar intervenciones online para

facilitar su compaginacién con las cargas del cuidador.

2.2.5 Comparacion intervenciones: presencial /vs/ online

Tras haber realizado ambos estudios, hemos decidido llevar a cabo una serie

de pruebas estadisticas para ver si existe el mismo efecto en las distintas
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intervenciones. Para ello se han realizado la prueba t para muestras independientes

de las variables “mejora” de cada una de las variables y modalidades.

2.2.5.1 Resultados comparacion intervenciones

Comparacion autoestima

En primer lugar, se analiz6 si las puntuaciones en la variable autoestima tenian
una distribucion ajustada a una normal. Los resultados muestran distribuciones

parecidas a la normal en todos los casos.

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos
presencial y online en la mejora de la autoestima (t = 0.57, gl = 34, p= .5). La prueba

de U Mann Whitney apoya dicho resultado (p= .38).

Comparacion ansiedad estado

En primer lugar, se analiz6 si las puntuaciones en la variable ansiedad estado
tenian una distribucion ajustada a una normal. Los resultados muestran distribuciones

parecidas a la normal en todos los casos.

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos
presencial y online en la mejora de la ansiedad estado (t = - .29, gl = 34, p = .77). La

prueba de U Mann Whitney apoya dicho resultado (p= .69).

Comparacion ansiedad rasgo

En primer lugar, se analizé si las puntuaciones en la variable ansiedad rasgo
tenian una distribucién ajustada a una normal. Ninguno de los resultados muestra

distribuciones parecidas a la normalidad (p = .008; p= 0.01)

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos
presencial y online en la mejora del estado de la ansiedad rasgo (t = .16, gl = 34, p =

87).
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Comparacion estado de animo

En primer lugar, se analiz6 si las puntuaciones en la variable estado de animo
tenian una distribucién ajustada a una normal. Los resultados muestran distribuciones

parecidas a la normal en todos los casos.

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos

presencial y online en la mejora del estado de animo (t = .4, gl = 34, p = .68).

2.2.5.2 Discusion comparacion intervenciones

Como hemos podido observar en los resultados, en ninguna de las variables
medidas existen diferencias entre los datos de la intervencién presencial y la
intervencion online. Esto implica que ambas modalidades de intervenciones pueden

tener el mismo efecto en las personas participantes.

En la literatura se ha encontrado que la intervencion online en dramaterapia o
teatro terapéutico, al igual que otro tipo de terapia en su modo online, ha mostrado que
puede llegar a ser igual de efectiva que la tradicional (Atsmon et al., 2022). Pese a
tener dificultades referentes a la conectividad y a la falta de cercania con los
terapeutas, ofrece bastantes ventajas como la ausencia de los gastos debido a los
desplazamientos o una mejor conciliacion (Georgia-Salivar et al., 2020; Tuerk et al.,
2018; Shi & Jing, 2022). Se opina que la dramaterapia online puede generar
resultados mas beneficiosos que otras terapias también en esa modalidad (Wood et
al.,, 2020). Sin embargo, la distancia que impone la intervenciéon online impide que

haya una observacién real y completa del leguaje corporal (Zubala and Hackett, 2020).

2.2.5.3 Conclusion comparacion intervenciones
La situacién en la que nos encontramos las personas durante la pandemia
mundial debida al Covid-19, gener6 una serie de cambios en nuestra forma de

organizar nuestras vidas. Dichos cambios también afectaron a las fomulas de
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intervencion implementadas con las personas que ya seguian o iban a comenzar un
proceso terapéutico. Las tecnologias lideraron dicho cambio de rumbo, generando
unas nuevas formas de intervencion. En muchos casos se traté sé6lo de la aplicacion
de las mismas técnicas a una modalidad diferente, es decir, a través de un canal
distinto. Hoy en dia, que las restricciones de mobilidad han cesado, muchas de esas

técnicas han permanecido debido a la facilidad que suponen para algunos usuarios.

En nuestro caso, como se ha comentado anteriormente, la intervencién online
ha mostrado resultados similares a la intervencion presencial, con lo cual puede ser un
punto de inflexion para el uso de dichas técnicas con grupos de poblacion que tengan
dificultad en la mobilidad, pero que, a su vez, cuenten con una serie de requisitos

técnicos y/o econémicos que puedan cubrir dicho acceso online.
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2.3 Estudio 3: Teatro aplicado y la
autopercepcion del bienestar
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2.3 Estudio 3: Teatro aplicado y la autopercepcion del bienestar

“Somos humanos porque somos memoria, y por eso resultan tan trascendentales sus relaciones con el
teatro, pues la esencia del teatro es la memoria” (Vieites, 2019.p. 260).

2.3.1 Resumen

Se ha desarrollado a cabo una investigacién de tipo cuasi-experimental pretest-
postest intrasujeto en la cual se ha medido el estado de animo percibido tras la
asistencia a una representacién teatral basada en el teatro aplicado (teatro para el
recuerdo mezclado con teatro comunitario). La puesta en escena corrié por parte un
grupo de teatro amateur y se centré6 en la exposicion de conceptos como el
envejecimiento, las diferencias intergeneracionales y las anécdotas de vida de los
actores. Se quiere averiguar si la asistencia a dicho acto genera un mejor estado de

animo en los participantes.

Se observa una mejoria en los resultados obtenidos en tres escalas (“Ira-

Hostilidad”, “Alegria” y “Ansiedad”) y éstos son estadisticamente significativos.

2.3.2 Introduccion tedrica: teatro aplicado en poblacion de edad avanzada

Como se ha evidenciado anteriormente, el uso del teatro como método
terapéutico, ya sea desde la perspectiva del colectivo de técnicas dentro de la
dramaterapia, como desde cualquier otra férmula de teatro aplicado, se trabaja en
todos los grupos de edad. Pese al envejecimiento de las poblaciones actuales, el
campo de estudio del teatro aplicado en dicho colectivo es bastante prolifico en la
practica, sin embargo, adolece de una sistematizacién, asi como posturas comunes a
la hora de establecer definiciones (Rickett & Bernard, 2014). A la hora de buscar en la
literatura especializada en este campo, se observa que muchos estudios usan
metodologias distintas de forma interrelacionada: teatro playback con historias de vida

(Keisari, Gesser-Edelsburg at al., 2020; Keisari, Palgi et al., 2020); historias narrativas
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de vida con dramaterapia (Keisari & Palgi, 2016); teatro reminiscencia (Arigho 2005;
Halperin, 2001; Schweitzer, 2007; Schweitzer, 2013); teatro intergeneracional
(Anderson et al., 2017; Hafford-Letchfield et al., 2010; Magic Me, 2005; Mayo &
McAvinchey, 2013; McAvinchey & Gilfoy, 2009). Rickett & Bernard (2014) encontraron
un total de 77 documentos de una naturaleza diversa (articulos, capitulos de libros,
publicaciones menores) que versaban sobre el uso del teatro en personas de la

tercera edad, siendo multiples las técnicas o metodologias usadas.

Por consiguiente, para trabajar con personas con una edad avanzada dentro
del teatro aplicado, se pueden utilizar varias técnicas; el teatro para el recuerdo o
teatro reminiscencia esta disefado especificamente para dicha poblacion, también lo
es cualquier formula de dramaterapia o el teatro comunitario (Rickett & Bernard, 2014).
Se destaca en varios estudios (Hayes, 2019; Martinez, 2020), que el uso del teatro
reminiscencia o basado en testimonios, genera una mejor comunicacion entre los
participantes, siendo, por tanto, una manera de desbloquear las retroalimentaciones
entre distintos grupos en las comunidades. Asimismo, se contribuye a que aumente el
bienestar de dichos colectivos, al crearse un proceso de evolucién y crecimiento
(Vieites, 2019). Dicho proceso no sélo se basa en aspectos artisticos, en los cuales
también se observan cambios, sino en la construcciéon de la identidad de los
participantes (Gjeerum, 2013). La forma de dar a conocer esos acontecimientos
personales, cumple una funcion auto reveladora tanto para el publico como para el
“actor-participante” (Ferrandis, 2020). Es también util para el avance de la sociedad

desde un punto de vista critico y de transformacion (Vieites, 2019).

Vieites (2017) establece los objetivos y las areas que se trabajan a través del

teatro reminiscencia:

a) Desarrollar una mejora en la comunicacién de forma individual, colectiva y

comunitaria a través de los relatos de vida.
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b) Generar un espacio de expresion escénico para todas las personas

interesadas en formar parte de él.

c) Buscar nuevas formas para la socializacion de los miembros de una sociedad.

d) Crear un publico potencial, con capacidad de critica, de eventos culturales.

e) Fomentar el ocio “autotélico” relacionado mas con el interés real de las

personas.

f) Rescatar tradiciones propias y generar nuevas formas de expresion escénica.

g) Impulsar aspectos culturales de sociedades locales.

Como se ha mencionado anteriormente, existe una generalidad de férmulas

hibridas dentro de este ambito. Keisari, Palgi et al., (2020) plantean que se pueden

trabajar los siguientes aspectos a través de su propuesta (teatro playback e historias

de vida):

Evolucién de la historia de vida: al exponer las historias de forma
publica, el mismo relato puede llevar a verse modificado al mismo

tiempo que puede ayudar a resolver temas no conclusos.

Generacion de un espacio ludico mediante el cual los participantes
conectan con su capacidad creativa. También, a través de la practica

de la improvisacion, se activan los esquemas de flexibilidad cognitiva.

Aumento de presencia social: al participar en una actividad que,
necesariamente, tiene un componente grupal, la vida social de los
particpantes mejora. Se vuelven a sentir parte de la sociedad como
miembros relevantes de una forma reciproca, frente al aumento de la

soledad en las personas de esta franja de edad.
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El teatro comunitario también es una férmula valida para trabajar con esta
poblacién. Boehm y Boehm (2003) sostienen que se ponen en juego diferentes

variables que participan de la vida social y emocional de sus participantes. Estas son:

- Autoestima: aumentando la confianza en las habilidades y capacidades de los

participantes.

- Dominio: capacidad de los participantes de ser conscientes de tomar el mando

de su entorno.

- Conciencia critica: a través de la cual se pueden activar patrones de cambio de

las situaciones establecidas.
- Autoescucha: para estar constantemente generando retroalimentacion.

- Propension a actuar, para poder generar conductas que cambien las

situaciones.

Con respecto al teatro intergeneracional, el cual centra su trabajo en las historias
de recuerdos compartidas entre personas de diferentes edades, Anderson et al. (2017)
postulan que es capaz de mejorar la calidad de vida y el bienestar de sus
participantes, generando una mejor comunicacion entre las personas que pertenecen

a las generaciones participantes.

Por su parte, el hecho de formar parte de una produccion de teatro o taller teatral,
conocido como teatro senior o teatro para mayores, genera la satisfaccion de la
necesidad de sentirse aun util en la sociedad, asi como una autoafirmacién de la
capacidad de aprendizaje a partir de los 65 anos (Kurz, 2016). Es una manera de
romper con los estereotipos de que los mayores son un problema para la sociedad,
generando una participacion activa en la misma, a través de la activacién de la

creatividad en su proceso de envejecimiento (Wiener, 2009).
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2.3.3 Metodologia

Se ha llevado a cabo un estudio cuasi-experimental pretest-postest intrasujeto
(n=42) entre el publico asistente a una muestra de teatro aplicado en personas

mayores de 55 anos.

2.3.3.1 Objetivos y formulacion de hipotesis

El objetivo de este estudio es averiguar si la asistencia de los participantes a
una muestra teatral basada en el teatro aplicado, mas en concreto al teatro
comunitario y teatro reminiscencia, ha modificado la percepcion de su estado de
animo. Para ello, formulamos las siguientes hipétesis: los participantes en el estudio
muestran diferencias entre las puntuaciones de autopercepcion del estado de animo

de antes y después de la asistencia a la obra de teatro.

2.3.3.2 Instrumentos de medida

Escala de Valoracion del Estado de Animo (EVEA)

Creada por Sanz (2001), es un inventario de autoinforme cuya finalidad esta
relacionada con la evaluacién en procedimientos de induccién del estado de animo. Se
trata de una escala de adjetivos que miden los estados de animo transitorios a través
de cuatro subescalas: depresion, ansiedad, hostilidad y alegria (Sanz, 2001). Consta
de 16 items, cada uno compuesto por una escala gréafica de tipo Likert de 11 puntos

(de 0 a 10), cuyos extremos inferior y superior son: “nada” y “mucho”.

Con respecto a la fiabilidad de la escala, los coeficientes de consistencia
interna oscilan entre 0,86 y 0,92 en la subescala de tristeza-depresion, entre 0,92 y
0,94 en la de ansiedad, con valores entre 0,93 y 0,95 en ira-hostilidad y entre 0,88 y
0,96 en alegria. La fiabilidad test-retest rondaban entre 0,62 y 0,76 en la escala de
tristeza-depresién, 0,28 y 0,50 en la de ansiedad, 0,55 y 0,73 en la subescala de ira-

hostilidad y de 0,88 a 0,72 la de alegria (Sanz, 2001).
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En cuanto a la validez convergente de la escala debido a su comparacién con
diversos instrumentos, se han obtenido unos coeficientes moderados o altos (Sanz el
al, 2014). Pacheco-Unguetti et al. (2010) obtuvieron una correlacion de 0,81 entre la
subescala de ansiedad de la EVEA y la subescala de ansiedad estado del
Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAIl). Por su parte, Sanz et al. (2013)
observan una correlacion de 0,52 con respecto al Inventario de Depresion de Beck
(BDI-11). Del Pino-Sedeno et al. (2010), obtuvieron unas correlaciones de 0,64 y 0,74
entre la escala de afecto negativo de la Escala de Afecto Positivo y Negativo (PANAS)
y las subescalas de ansiedad y tristeza-depresién. Asimismo, la subescala de alegria

mostrd una correlacién de 0,67 con la escala de afecto positivo del mismo.
Tabla 14

ltems de la EVEA organizados por subescalas

SUBESCALA ADJETIVOS ITEMS NUMEROS ITEMS

LI

“melancélico”, “alicaido”,
Tristeza-depresion 4,7,10,16
“apagado” y “triste”

“nervioso”, “tenso”, “ansioso”
Ansiedad 1,5,9,13
e “intranquilo”

" LI

“irritado”, “enojado”, “molesto”
Ira-hostilidad 2,8,11,14
y “enfadado”

3,6,12y 15

LI ENTH

“alegre”, “optimista”, “jovial” y
Alegria
“contento”

Los items sefalan una puntuacion directa entre 0 a 10 puntos (ver Tabla 14). A
continuacion, se suman las mismas segun la subescala a la que pertenezcan, con lo

que se obtienen cuatro puntuaciones, las cuales se dividen de forma independiente
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entre 4. De esta manera tenemos cuatro puntuaciones entre 0-10. Es también valido
no dividirlas y obtener las puntuaciones directas, con las cuales también se pueden

comparar a las subescalas entre si.

2.3.3.3 Participantes

Los participantes del estudio formaron parte del mismo de forma voluntaria, tras
la asistencia a una muestra de teatro en un espacio publico de la localidad de Moguer,
provincia de Huelva. La mayoria de ellos eran habitantes de dicho municipio o de

localidades aledanas. El numero total de participantes fue de 42 personas.

2.3.3.4 Procedimiento

Los alumnos del grupo “Las Aguedillas” del Taller Municipal de Teatro de
Moguer llevaron a cabo un proceso de creacion de teatro aplicado experimental
centrado en improvisaciones teatrales durante el curso 2022/2023 centrado en el
trabajo de varios conceptos: envejecimiento, diferencias intergeneracionales y
recuerdos de vida. Tras varias sesiones de generacion de tematica, se cre6 una
propuesta de puesta en escena con la posibilidad de la participacion de un hipotético

publico en algunos temas que habian quedado abiertos.

Se planteé llevar a cabo la representacién a publico en julio de 2023 en un
espacio escénico no convencional, que permitiera la cercania con los asistentes al
acto. Se realizd en un espacio diafano y sin escenario fisico, pese a que si se organiz6

a la “italiana”, es decir, con el publico enfrente de los actores, pero a la misma altura.

El acto se publicité a través de redes sociales tanto de la institucion a la que
pertenece el grupo de teatro, como de forma privada. Asimismo, se pegaron carteles

por la localidad (ver Anexo 4).

Asistieron un total de 60 personas, de las cuales 42 respondieron a los

cuestionarios previos y posteriores a la puesta en escena. A su llegada, la conductora
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del evento, les explicd que podian participar de forma voluntaria en la recogida de
datos y que sus nombres permanecerian en el anonimato, ya que no les pedia que
escribieran sus datos personales, s6lo un nombre o apodo idéntico en ambas

evaluaciones. A continuacion, se les repartié los cuestionarios previos y los rellenaron.

Tras esto, se llevé a cabo la representacién de la obra, en la cual, también se
les invité a que participaran opinando o apartando ideas al respecto de lo expuesto en
la pieza teatral. Dicha pieza se centr6 en la exposicion, a modo de mondlogos o
dialogos, de las vivencias de los actores atendiendo a los aspectos trabajados:

envejecimiento, cambio intergeneracional y recuerdos de vida.
Finalmente, los participantes al acto pudieron rellenar el cuestionario tras haber

terminado la representacion.

2.3.4 Resultados

Se realizd la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk (ver Tabla 15), mostrando

una distribucion no normal en todas las variables a excepcién de “Alegria pre”.

Tabla 15

Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk en las variables de Teatro Aplicado y bienestar

Ira- Ira- Tristeza-  Tristeza-

ép:'edad égz;edad Hostilidad Hostilidad depresion depresién élreegrla éloesq[rla
Pre Post Pre Post
Sig. < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 0,12 0,03

En los descriptivos (Tabla 15), podemos observar que existe una disminucién
entre las medias pre-post de “Ansiedad”, “Ira-Hostilidad” y “Tristeza-Depresién”. Por su
parte, las puntuaciones en la subescala de “Alegria” muestran un aumento entre la

evaluacion previa y la posterior.
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Tabla 16

Datos descriptivos en teatro aplicado y bienestar

Media Desviacion estandar
N
Estadistico E(ror Estadistico
estandar
Ansiedad pre 42 9.26 1.21 7.8
Ira-Hostilidad 42 4.07 83 54
pre
Tristeza- 42 5.88 1.06 6.9
Depresion pre
Alegria pre 42 24.86 1.15 7.5
Ansiedad post 42 4.43 .79 5.1
Ira-Hostilidad 42 104 37 54
post
Alegria post 42 29.21 1.1 7.1
Tristeza- 42 4.62 83 5.4
Depresién post
n-va!|do (por 42
lista)

Se llevd a cabo correlaciones de muestras emparejadas, dando resultados

estadisticamente significativos en todas las subescalas del instrumento.

Se ha realizado la prueba t para muestras emparejadas (Tabla 17), obteniendo
puntuaciones estadisticamente significativas en todas las escalas excepto en la de

“Tristeza-Depresion”.
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Tabla 17

Prueba t de muestras emparejadas en teatro aplicado y bienestar

Diferencias puntuaciones prey M Sd t gl Sig. Sig.
post para cada variable (bilateral)  (Wilcoxon)
Comparacién pre/post 4.8 6.3 49 41  <.01 < .01
Ansiedad
Comparacion pre/post Ira- 2.8 42 4.2 41 <.01 < .01
Hostilidad
Comparacién pre/post Alegria -4.3 79 -35 41 .001 .001
Comparacién pre/post 1.2 6.9 1.1 41 2 .36

Tristeza-depresion

Debido a que la mayoria de las escalas mostraban una distribucién no normal,
se ha tenido que hacer un andlisis no paramétrico. Como se observa en la Tabla 17,
se confirman los resultados obtenidos en la prueba paramétrica, siendo la escala
Tristeza-Depresién la Unica en no mostrar un resultado estadisticamente significativo

entre sus puntuaciones post y pre.

2.3.5 Discusion

Uno de los principales escollos que tiene que resolver el ambito del teatro
aplicado es la incapacidad de poder replicar los estudios, debido a la inexistencia de
resultados empiricos y a la falta de informacion sobre las técnicas aplicadas (Dunphy

et al., 2019).

La prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para cada una de las escalas del
Evea nos muestra que existe normalidad en todas ellas excepto en las puntuaciones
pre y las post de la escala “Tristeza-Depresion”. Por tanto, se ha decidido efectuar la

prueba no parametrica para muestras emparejadas.

En el caso de la escala “Alegria” se observa un aumento en las mismas (pre:

24,86; post: 29,21). Si atendemos al resultado de la prueba t para muestras
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emparejadas, éste es estadisticamente significativo (p=.0017), tendencia que se repite
con la prueba no paramétrica de Wilcoxon (p=.007). Con lo cual vemos que existe una
mejora en esta variable medida con los items de dicha escala tras la participacion en
el evento de teatro reminiscencia. Pese a no usar el mismo instrumento de medida, en
la literatura (Anderson et al., 2017; Keisari & Palgi, 2016; Keisari, Gesser-Edelsburg,
Yaniv & Palgi, 2020; Keisari, Palgi, Yaniv & Gesser-Edelsburg, 2020; Rickett &
Bernard, 2013), encontramos estudios que obtienen resultados significativos
relacionados con el aumento del bienestar de los mayores participantes en actividades

relacionadas con el teatro comunitario, teatro playback y las historias de vida.

Con respecto a la escala de “Ansiedad”, las medias muestran un descenso en
las puntuaciones (pre:9.26; post: 4.43). Al ver si existe o no correlacién en la prueba t
para muestras emparejadas, vemos cémo las puntuaciones son estadisticamente
significativas, ya que son menores a .05. Al ver el valor en la prueba no paramétrica,
también observamos que existe una significacion estadisticamente significativa. Por
tanto, podemos afirmar que la disminucién en las puntuaciones en dicha escala puede
ser debida al efecto de la participacién en la modalidad de teatro aplicado. Otros
estudios similares muestran una disminucion significativa en los valores de ansiedad

(Rickett & Bernard, 2013).

Lo mismo ocurre en la escala de “Ira-Hostilidad”, cuya media muestra también
una disminucién en las puntuaciones (pre: 4.07, post: 1.24). Al observar ambas
pruebas, se obtienen resultados similares a los generados con la escala anterior,
siendo las significaciones, tanto en la prueba paramétrica como en la no paramétrica ,
igual a 0. Es posible que dicha mejora en dicha escala sea debida a la induccién a

través de la breve intervencion a través del teatro.

Finalmente, en la escala de “Tristeza-Depresion” también se ve una

disminucion en las puntuaciones, sin embargo ésta es menor (pre: 5.88; post: 4.62).
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Aunque sabiamos que esta escala no mostrabra una distribucién normal, se han
realizado ambos analisis. Tanto la prueba t para muestras emparejadas y la prueba de
Wilcoxon no son estadisticamente significativas, con unos valores (p=.36; p=.2). Con
lo cual, no podemos atribuir la breve disminucion a la intervencion realizada. Otros
estudios relacionados con el tipo de intervencion (Keisari & Palgi, 2016; Keisari,
Gesser-Edelsburg, Yaniv & Palgi, 2020; Keisari, Palgi, Yaniv & Gesser-Edelsburg,
2020), si demuestran una mejora significativa en los cuestionarios de depresion

utilizados.

Pese a que el instrumento utilizado (EVEA) para medir el estado de animo en
los participantes del teatro reminiscencia tiene unos datos aceptables de fiabilidad y
validez, ha mostrado resultados débiles en estudios con un tamafio de la muestra
similar a la de nuestro estudio y con intervenciones con un enfoque ludico o artistico
(La Valle & Mustaca, 2020; Rojas-Romero, 2017), exceptuando la escala de “Alegria”,
la cual suele mostrar una mejora significativa tras la induccién del estado de animo

(Rojas-Romero, 2017).

2.3.6 Conclusiones

La intervencién que se ha llevado a cabo, es un estudio piloto sobre el efecto
que tiene la asistencia y participacién como publico activo en la modalidad de teatro
reminiscencia, intergeneracional y comunitario. Quisimos averiguar si la alegria
aumentaba y si las escalas que estan relacionadas con laira, la ansiedad y la

depresion disminuian tras la participacion en dicho evento.

Los resultados muestran una tendencia a favor de nuestros objetivos, siendo
las puntuaciones de “alegria” las que muestran una mayor significacion. Con lo cual,
se puede afirmar que la participacién en eventos de estos tipos de teatro aplicado,
puede generar un aumento en el bienestar de las personas implicadas como

observadores activos, inmediatamente después de la intervencion. Por consiguiente,

191



El teatro como herramienta en la terapia: el uso de técnicas teatrales como método de intervencién terapéutica psicologica.

se genera una necesidad de seguir estudiando este tipo de intervencién, con otros
instrumentos, en el resto de las escalas relacionadas con emociones del “polo

negativo”.

2.3.7 Limitaciones

Este estudio cuenta con limitaciones que hacen que los resultados tengan que

tomarse con cautela.

La inexistencia de grupo control, genera que no podamos generalizar nuestros
resultados con total seguridad. Pese a no ser una muestra muy pequena, el hecho de
poder compararlo con una muestra que no haya experimentado el evento del estudio,

podria haber enriquecido nuestros resultados dotandolos de una mayor fiabilidad.

Asimismo, no podemos afirmar si el bienestar tiene un efecto a largo plazo, ya
gue no hemos recogido los datos a posteriori. Con lo cual, es plausible pensar que los
efectos placenteros de la intervencion puedan deberse al efecto ludico del mismo. En
estudios posteriores se deberia realizar una evaluacion posterior a la que se realiza
justo después de la asistencia al evento, para observar si los efectos son o no

duraderos.

Otra de las limitaciones o debilidades de este estudio es el hecho de no haber
medido el bienestar también entre los actores amateurs. Esto nos impide poder
realizar comparaciones, ya que en la literatura existen estudios cualitativos similares

gue miden el efecto en las personas que actuan.

El hecho de realizar la evaluacion mediante un cuestionario de “papel y lapiz”
genera un efecto de deseabilidad social a la hora de responder por parte de los

participantes, lo cual también supone una limitacién del estudio.
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2.3.8 Lineas futuras

Se podria haber enmarcado este estudio piloto dentro del principal estudio de
la tesis, sirviendo como teatro comunitario o teatro playback dentro de la comunidad
de cuidadores informales. Hubiera sido una buena opcién en la penultima sesion, en la
cual muestran lo trabajado a sus familiares y a los profesionales sanitarios de sus
centros de salud, que se hubieran invitado también a otras cuidadoras informales no
participantes o del grupo control (tras haberlas evaluado). Es, por tanto, la principal
linea futura para la mejora de las intervenciones hacia este colectivo. El objetivo,
aparte de medir su estado de animo, seria ver si se pueden transmitir aprendizajes
relacionados con el autocuidado fisico y psicologico de los cuidadores informales, asi

como otros conceptos de su interés.
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Conclusiones generales
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Con esta tesis queremos darle relevancia a dos aspectos que opinamos que
son necesarios fortalecer en el campo de la investigacion: por una parte, poder aportar
una experiencia empirica a las terapias creativas, concretamente al uso del teatro
como herramienta en terapia; y por la otra, hacer significativa la experimentacion en la
mejora de la calidad de vida de las personas que cuidan a familiares con algun tipo de

enfermedad que les suponga una cierta dependencia.

Sabemos que para que exista un avance en una disciplina, en el campo
cientifico es necesario que se den varios factores al mismo tiempo. Primero, se tiene
gue generar una constante discusion sobre formulas efectivas y compartir cémo éstas
funcionan, es decir, ver qué técnicas son las mas aptas para cada necesidad.
Segundo, dicha evidencia es tal debido a que se pueden probar dichas actualizaciones
de una forma que salvaguarde la objetividad en los procesos. El campo de la
investigacion en las terapias creativas adolece de esta sistematizacion en muchos de
sus estudios. Este hecho es plausible debido al origen subjetivo y libre que conlleva
cualquier expresion artistica. Una de las consecuencias que podemos observar debido
a este escollo, es que encontramos una amplia nomeclatura para una misma técnica o

para un mismo concepto.

Estimamos que el tipo de trabajo que se lleva a cabo cuando se aplican las
técnicas teatrales en un &mbito externo a la produccién teatral o actoral, se pueden
denominar de una forma mas unificada y sin que sea necesario dividir a los
profesionales que forman parte de ellas. Segun la fuente de la literatura que
consultemos, vemos que dentro del teatro aplicado (un cajén en el que se incluyen
distintos tipos de uso de dichas técnicas) no se puede incluir a la dramaterapia; sin
embargo, hay otros autores que si admiten dicha inclusién. Al mismo tiempo, se
establece que no es lo mismo dramaterapia que teatro terapéutico, pero no termina de
quedar claro cual es cudl. En resumen, no existe unificacion a la hora de definir ni de

organizar las técnicas ni a los profesionales.
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Sin querer ser redundante, ya que se ha mencionado de forma repetida a lo
largo de esta tesis, es necesario que los profesionales de cualquier tipo de teatro
aplicado, en el ambito en el que se encuentren, sean capaces de generar una union
para sistematizar y definir conceptos y técnicas. El avance en los estudios cientificos
en la materia en los ultimos afos, esta favoreciendo dicho movimiento. Un autor que
postula la necesidad de esta unificacion es Landy (1997b), y plantea que dicha
evolucion debe de ser abierta a otros profesionales de cualquier terapia creativa al

igual que del campo de la psicologia.

Nuestros estudios apoyan la eficacia terapéutica de las técnicas teatrales en el
ambito emocional. Ya se ha mencionado que la debilidad principal de este estudio es
el reducido numero de participantes, por lo que hay que tomar con cautela cualquier
generalizacién. Sin embargo, esto no es mas que un punto de inflexion que permite
ver una oportunidad para averiguar si realmente son eficaces en un mayor nimero de
personas cuya necesidad sea la de aumentar su calidad de vida, de mejorar su salud
mental. El haber probado dichas técnicas de forma online y no haber encontrado
diferencias significativas con la modalidad presencial, ayuda a vislumbrar una posible
forma de intervencién para las personas cuya movilidad (por causas fisicas,

econdmicas u organizativas) sea compleja.

Como plantea Waldow (1998), el cuidado implica preocupacion, interés, afecto,
importarse, proteger, gustar, significa cautela, celo, responsabilidad, preocupacién. El
hecho de cuidar se apodera de una entrega atencional al otro. Como hemos podido
observar, las personas que cuidan de los demas necesitan un respiro ludico que no
tenga un efecto efimero como puede ser el del ocio, sino que siente sus bases en

unas raices sélidas y con una eficacia probada.

Opinamos que este tipo de terapia puede cubrir dichas necesidades al ser

ludicas a la misma vez que se trabajan aspectos tan importantes como la resiliencia, la
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flexibilidad cognitiva y los cambios conductuales, con la fortaleza que implica el trabajo

en grupos de iguales.

Desde nuestros resultados, nos sentimos animados para darle forma a esa
unificacion y union con el resto de la comunidad cientifica y aplicada, para que las
terapias creativas formen parte, sin perder su esencia, de un avance cientifico
necesario y actualizado. Para que las personas que lo necesiten, se sientan seguras al

iniciar un proceso terapéutico en alguna de ellas.
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ANEXO 1: Autorizacion Comité de Etica.

Servicio Andaluz de Salud
et CONSEJERIA DE SALUD

D* M* VICTORIA ALONSO MARTINEZ, Secretaria del Comité de Etica de la
Investigacion de la provincia de Huelva,

CERTIFICA
Que este Comité ha evaluado Favorablemente, a propuestas de la investigadora D9

Miriam Bernal Lipez, para que se realice el Proyecto de Investigacion titulado:

Uso de técnicas dramaterapéuticas para disminuir la ansiedad en familiares cuidadores de pacientes
dependientes
Cédigo: PT030/17

La capacidad de los investigadores y los medios disponibles en el C.S. Los Rosales, son
apropiados para llevar a cabo el estudio.

Y que este Comité considera que dicho estudio cumple los requisitoé éticos y legales
para ser realizado en dicho centro por D%, Miriam Bernal Lopez.

Lo que firmo, en Huelva a 1 de febrero de 2018

Firmado:

23282

Area Hospitalaria Juan Ramon Jimeénez
Randa Norte, 5/n. 21005 Huelva
Telef. 959 01 60 00 rrmL et
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2018, a propuestas de la investigadora D% Miriam Bernal Ldpez, para que se realice el
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Uso de técnicas dramaterapéuticas para disminuir la ansiedad en familiares cuidadores de pacientes
dependientes
Cédigo. PI030/17

Que a dicha sesion asistieron los siguientes integrantes del Comité.

Vicepresidenta: Vocales:
D M" Inmaculada Mesa Gallardo D. Manuel Maria Aguilar Carnerero
D. Francisco Javier Carrasco Sancher,
Secretaria: D. Manuel Trujillo Lara
D% M* Victoria Alonso Martinez D. Pablo J. Gonzdlez Barrera

D Amelia Jiménez Hefferman
D. Pablo Beltrdn Miranda

Que, en dicha reunion, tras evaluar favorablemente, se acordd proceder a emitir informe
Favorable.

Que dicho comité, estd constituido y actia de acuerdo con la normativa vigente y las
directrices de la Conferencia Internacional de Buena Practica Clinica.

Lo que firmo, en Huelva a 1 de enero de 2018

Firmado:
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ANEXO 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO
CONSENTIMIENTO INFORMADO - INFORMACION AL PACIENTE

Antes de proceder a la firma de este consentimiento informado, lea atentamente la informacion
gue a continuacion se le facilita y realice las preguntas que considere oportunas.

Naturaleza:

El programa de intervencién en el que usted va a participar tiene una naturaleza activa, de
participacion, en el cual se requiere de su asistencia. Este programa se divide en dos tipos de
trabajo: uno individual, que se centra en la evaluacion de varias variables psicolégicas; éstas
son: ansiedad, estado de animo, autoestima y estrés. El otro, colectivo, en el cual se trabajaran
una serie de conceptos que creemos que estan relacionados con las variables anteriormente
mencionadas; dichos conceptos provienen de la técnica actoral y son: concentracion,
respiracion, antena del actor, flexibilidad en la ejecucién de role plays, expresividad corporal,
gestual y vocal, etc. La profesional que dirige el taller es Psicéloga titulada, colegiada y
acreditada por la Conserjeria de Salud como Psicéloga General Sanitaria. Asimismo es
licenciada en Arte Dramatico y pedagoga teatral desde hace 10 afos.

Importancia:

El objetivo principal de este programa es llevar a cabo un estudio para probar la eficacia de
este tipo de terapias para la disminucion de la ansiedad y la mejora de la autoestima y el
estado de animo. Se enmarca dentro de los estudios de doctorado de la responsable del
programa, mas concretamente en la linea de investigacion “La Salud y sus Determinantes” de
la Universidad de Huelva.

Implicaciones para el donante/paciente:

» La participacion es totalmente voluntaria.

« El paciente puede retirarse del estudio cuando asi lo manifieste, sin dar explicaciones.

» Todos los datos caracter personal, obtenidos en este estudio son confidenciales y se
tratardn conforme a la Ley Organica de Proteccion de Datos de Caracter Personal 15/99.

« La informacién obtenida se utilizara exclusivamente para los fines especificos de este
estudio.

Riesgos de la investigacion para el donante/paciente:

No existe ningun tipo de riesgo ni fisico ni psicolégico para el paciente.

Si requiere informacién adicional se puede poner en contacto con la responsable del programa
Miriam Bernal Loépez en el teléfono: 639643460 o en el correo electrdnico:
miriamb.lopez@alu.uhu.es
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CONSENTIMIENTO INFORMADO — CONSENTIMIENTO POR ESCRITO DEL PACIENTE

TALLER DE DRAMATERAPIA

He leido el documento informativo que acompana a este consentimiento (Informacion al
Paciente)

He podido hacer preguntas sobre el estudio TALLER DE DRAMATERAPIA

He recibido suficiente informacién sobre el estudio TALLER DE DRAMATERAPIA.
Comprendo que mi participacién es voluntaria y soy libre de participar o no en el estudio.
Se me ha informado que todos los datos obtenidos en este estudio seran confidenciales y
se trataran conforme establece la Ley Organica de Proteccion de Datos de Caracter
Personal 15/99.

Se me ha informado de que la informacién obtenida sélo se utilizara para los fines

especificos del estudio.

Deseo ser informado/a de mis datos de caracter personal que se obtengan en el curso de
la investigacién, incluidos los descubrimientos inesperados que se puedan producir,
siempre que esta informacion sea necesaria para evitar un grave perjuicio para mi salud o
la de mis familiares bioldgicos.

Si No

Autorizo a que se graben las sesiones online con fines exclusivamente cientificos

Si No

Comprendo que puedo retirarme del estudio:

Cuando quiera
Sin tener que dar explicaciones
Sin que esto repercuta en mis cuidados médicos

Presto libremente mi conformidad para participar en el proyecto titulado TALLER DE

DRAMATERAPIA

Firma del paciente Firma del profesional

(o representante legal en su caso) sanitario informador

Nombre y apellidos:.........ccooeiiiiiniiiin. Nombre y apellidos: ...........c.cccceeeneen.
Fecha: ..o, Fecha: ......cooviiiiin
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ANEXO 3: CUESTIONARIO DEMOGRAFICO

Este cuestionario tiene el objetivo de recoger sus datos personales y demograficos, ya

gue forma parte del estudio “Taller de dramaterapia para cuidadores de pacientes

dependientes”, y es necesario para la evaluacién del mismo.

Ninguno de estos datos serdn usados para ningun otro cometido y se garantiza su

anonimato en todo el proceso de evaluacién y publicacién de los resultados

provenientes de la investigacion.

Ne

NOMBRE

FECHA Y LUGAR DE
NACIMIENTO

SEXO (marque con una x)

HOMBRE
MUJER

ESTADO CIVIL (marque con

una x) SOLTERO/A CASADO/A EN PAREJA
DIVORCIADO/A | VIUDO/A

NUMERO DE HIJOS Y SUS

EDADES

ESTUDIOS REALIZADOS

OCUPACION (PASADA Y

PRESENTE)

NIVEL ECONOMICO

(marque con una x) ALTO MEDIO-ALTO MEDIO
MEDIO-BAJO BAJO

¢REALIZA USTED ALGUN

EJERCICIO FiSICO? Sl NO
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éCUAL?

INDIQUE LAS HORAS POR
SEMANA QUE LE DEDICA

{CUALES SON SUS
AFICIONES?

¢QUE HACE EN SU TIEMPO
LIBRE?

¢ES USTED CUIDADOR/A
DE ALGUN FAMILIAR
DEPENDIENTE?

(marque con una x)

NO

¢CUANTO TIEMPO LLEVA ?

¢CUAL ES LA ENFERMEDAD
DE SU FAMILIAR?

¢CUAL ES EL PARENTESCO
CON EL/ELLA?

¢TIENE CERCA ALGUN
MIEMBRO DE SU
FAMILIA?(marque con una
X)

SI ES AFIRMATIVA LA
RESPUESTA ANTERIOR,
¢HA RECIBIDO O RECIBE
AYUDA DE ELLOS?(marque
con una x)

S

NO

S

NO

¢HA RECIBIDO O RECIBE
APOYO DE ALGUN
AMIGO?(marque con una
X)

S

NO

¢CUENTA USTED CON LOS
SERVICIOS DE ALGUN
CUIDADOR FORMAL?
(marque con una x)

S

NO
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¢DE QUE TIPO
ERA?(marque con una x)
¢CUANTO TIEMPO DIARIO
PASABAN CON SU
FAMILIAR?

| LEY DE DEPENDENCIA

PRIVADO

é¢HA ASISTIDO ALGUNA
VEZ A UN TALLER DE
TEATRO? (marque con una
x)

¢CUANDO?

¢éPOR CUANTO TIEMPO?

S

NO

¢POR QUE PARTICIPA EN
ESTA ACTIVIDAD?
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ANEXO 4: CARTEL TEATRO FORO/REMINISCENCIA

DE

TEATRO DE MOGUER PRESENTA:

LADRILLO POR
TABIA

Teatro Foro — Reminiscencia

9 CLAUSTRO DE SAN FRANCISCO

29 DE JUNIO

Fundacién Municipal
2 0 : 00 De Cultura de Moguer
;!u-asco ":?n.‘,t:tn&-
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ANEXO 5: CUESTIONARIO AUTOESTIMA ROSEMBERG

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Indicacién: Cuestionario para explorar la autoestima personal entendida como los sentimientos
de valia personal y de respeto a i mismo.

Codificacion proceso: 1.1.1.2,1.1.4, Autoestima (CIPE-t),

Administracion: La escala consta de 10 flems, frases de las que cinco estan enunciadas de
forma positiva y cinco de forma negativa para controlar el efecto de ia aquiescencia
Autoadministrada.

Inferpretacion: )
De los ftems 1 al 5, las respuestas A a D se puntdan de 4 a 1.De los items del 6 al 10, las
respuestas Aa D se puntiande {a 4.
De 30 a 40 puntos: Autoestima elevada. Considerada como autoestima normal.
De 26 a 29 puntos: Autoestima media. No presenta problemas de autoestima graves,
pero es conveniente mejorarla.
Menos de 25 puntos: Autoestima baja. Existen problemas significativos de
autoestima.

Propiedades psicométricas La escala ha sido traducida y validada en castellano. La
consistencia interna de la escalas se encuentra entre 0,76 y 0,87. La fiabifidad es de 0,80

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccidn que la persona tiene de si misma.
Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere méas apropiada.

A Muy de acuerdo

B. De acuerdo

C. Endesacuerdo

D. Muyen desacuerdo

[Als]C]D

1. Sienfo que soy una persona digna de aprecio, af menos en igual medida que
los demés.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.
6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un inutil.

10. A veces creo que no soy buena persona.
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ANEXO 6: CUESTIONARIO STAI

r Apellidos y nombre
Edad Sexo: Varon Mujer Fecha / {
S 4 Centro Curso/puesto
Otros datos

A continuacion, encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.
Lea cada frase y rodee la puntuacion (0 a 3) que indique mejor como se SIENTE VD. AHORA MISMO,

en este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y
conteste seialando la respuesta que mejor describa su situacion presente.

Bastante

1 | Me siento calmado. [0]1]2
2 | Me siento seguro. |10]1]2 13 ]
3 Estoy tenso. '
4 | Estoy contrariado. fof1]2]3]
5 | Me siento comodo (estoy a gusto). [0]1]2]3
6
7
8
9

| Me siento alterado. [o]1]2]3]
| Estoy preocupado por pesibles desgracias futuras. 4 )
| Me siento descansado, _ oj1]2]3]

| Me siento angustiado. [1]2]3]
10 Me siento confortable. [0]1 ' |
M | Tengo confianza en mi mismo. 101
[ 12 | Mesiento nervioso. {041
13 Estoy desasosegado. _ ) [0]1[2]3|
|14 | Mesiento muy "atado’ (como oprimido). 1011]2]3)
15 | Estoy relajado. [0]1]2]3]
16 | Me siento satisfecho. [0]1]2]3]
17 | Estoy preocupado. 0[1[2]3]
18 | Me siento aturdido y sobreexcitado. AR ES
19 | Mesiento alegre. jo0j1]2
20 | Eneste momento me siento bien. 1|12

A continuacion, encontrara unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.
Lea cada frase y rodee la puntuacién (0 a 3) que indique mejor cémo se SIENTE VD. EN GENERAL en la

mayoria de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada
frase y conteste sefialando lo que mejor describa como se siente Vd. generalmente.

Casi nunca
A veces

A menudo
Casi siempre

21 | Me siento bien. _ ) [o]1]2]3

22 | Me canso rapidamente. |
| 23 | Siento ganas de llorar. [Oj1]2]3|
| 24 | Me gustaria ser tan feliz como otros. 0]1]2|3]
25 | Pierdo oportunidades por no decidirme pronto. j0]1]2]3]
26 | Me siento descansado. jofj1]2]3]
27 | Soy una persona tranquila, serena y sosegada. . D 1|2]3
28 | Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas. _lof1 '
29 | Me preocupo demasiado por cosas sin importancia. 0]

30 | Soy feliz. ' 01 2|
31 | Suelo tomar las cosas demasiado seriamente. [o]1]
32 | Me falta confianza en mi mismo.

33 | Me siento seguro. B

34 | Bvito enfrentarme a las crisis o dificultades. —

35 || iento triste (melancolico).

%[ By sarecho

37 | Merondan y molestan pensamientos sin importancia.
38 | Me afectan tanto los desengafos, que no puedo olvidarles.
39 | Soy una persona estable,

40 | Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales, me pongo tenso y agitado.

Copyright © 1982, 2008 by TEA Ediciones, S.A.U., Madrid, Espaia - Este ejemplar estd impreso en dos tintas. Si le presentan otro en tinta negra es una reproduccion ilegal. En beneficio de la

profesién y en el suyo propio, NO LA UTILICE - Tedos los derechos reservados. Prohibida la reproduccion total o parcial. Impreso en Espafa. Printed in Spain.

Autor: C. D. Spielberger.

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA.
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ANEXO 7: CUESTIONARIO BDI-I

Nombre: Edad: Sexo:

Estado civil: Profesion: Estudios:

INSTRUCCIONES: Este cuestionario consiste en 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con atencién cada una de ellos y, a
continuacién, sefiale cudl de las afirmaciones de cada grupo describe mejor el modo en el que se ha sentido DURANTE LAS DOS
ULTIMAS SEMANAS, INCLUIDO EL DIA DE HOY. Rodee con un circulo el niimero que se encuentra escrito a la izquierda de la
afirmacion que haya elegido. i dentro del mismo grupo hay mds de una afirmacion que considere igualmente aplicable a su caso,
elija el niimero més alto. Asegiirese de leer todas las afirmaciones de cada grupo antes de efectuar la eleccién. Asegiirese también
de no haber elegido més de una respuesta para cada grupo, particularmente en los elementos 16 (cambio en el patrén de suefio)
y 18 (cambio en el apetito).

1. Tristeza 6. Sentimientos de castigo
0 No me siento triste habitualmente. 0 No siento que esté siendo castigado.
1 Me siento triste gran parte del tiempo. | 1 Siento que puedo ser castigado.
2 Me siento triste continuamente. 2 Espero ser castigado.
3 Me siento tan triste o desgraciado que no puedo 3 Siento que estoy siendo castigado.
soportarlo.
7. Insatisfaccién con uno mismo
2. Pesimismo 0 Siento lo mismo que antes sobre mi mismo.
No estoy desanimado sobre mi futuro. 1 He perdido confianza en mi mismo.
1 Me siento mas desanimado sobre mi futuro que 2 Estoy decepcionado conmigo mismo.
antes. 3 No me gusto.
2 No espero que las cosas mejoren.
3 Siento que mi futuro es desesperanzador y que las | 8. Autocriticas
cosas solo empeorardn. 0 No me critico o me culpo mas que antes.
I Soy més critico conmigo mismo de lo que solia
3. Sentimientos de fracaso ser. |
0 No me siento fracasado. 2 Critico todos mis defectos.
1 He fracasado mds de lo que deberia. 3 Me culpo de todo lo malo que sucede.
2 Cuando miro atras, veo fracaso tras fracaso.
3 Me siento una persona totalmente fracasada. | 9. Pensamientos o deseos de suicidio
| 0 No tengo ningin pensamiento de suicidio.
4. Pérdida de placer 1 Tengo pensamientos de suicidio, pero no los
0 Disfruto de las cosas que me gustan tanto como | llevaria a cabo.
antes. | 2 Me gustaria suicidarme.
1 No disfruto de las cosas tanto como antes. | 3 Me suicidaria si tuviese la oportunidad.
2 Obtengo muy poco placer de las cosas con las que
antes disfrutaba. 10. Llanto
3 No obtengo ningtin placer de las cosas con las 0 No lloro mis de lo que solia hacerlo.

que antes disfrutaba. 1 Lloro mds de lo que solia hacerlo.
2 Lloro por cualquier cosa.
3

5. Sentimientos de culpa Tengo ganas de llorar continuamente, pero no

0 No me siento especialmente culpable. puedo.
1 Me siento culpable de muchas cosas que he hecho
o deberia haber hecho.
2 Me siento bastante culpable la mayor parte del |
tiempo. |
3 Me siento culpable constantemente. | @

Adaptacidn e psus Sanz, Carmela Vizgue:
Beck

Depression Inventory - Secand Edition. Copyright © 1996 Aaron T. Beck. Copyright de la edicién espaniola© 2003 Aaron T. Beck.
Todos los derechos reservados. Ad. do, reproducido y distribuido por Pearson Educacién, S.A, Ribera del Loira, 28 12, Madrid 28042
con la autorizacion de NCS Pearson, Inc. (USA).
Pearson Clinical & Talent Assessment Espana
PEARSON (]
- www.pearsonpsychcorp.es Psy Ch Corp 8"435085"11393
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| 11. Agitacion

0

0

No estoy mds inquieto o agitado que de
costumbre.

Me siento mds inquieto o agitado que de
costumbre.

Estoy tan inquieto o agitado que me cuesta
estarme quieto.

Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar
continuamente moviéndome o haciendo algo.

12. Pérdida de interés

No he perdido el interés por otras personas

o actividades,

Estoy menos interesado que antes por otras
personas o actividades.

He perdido la mayor parte de mi interés por los
demas o por las cosas.

Me resulta dificil interesarme en algo.

13, Indecision

0
1

3

Tomo decisiones mas o menos como siempre.
Tomar deciones me resulta mds dificil que de
costumbre.

Tengo mucha mds dificultad en tomar decisiones
que de costumbre.

Tengo problemas para tomar cualquier decisién.

14. Inutilidad

| 0
1
2

15. P
0

1

2

3

No me siento inttil.

No me considero tan valioso y itil como solia ser.
Me siento initil en comparacion con otras
personas.

Me siento completamente initil.

érdida de energia

Tengo tanta energia como siempre.

Tengo menos energia de la que solia tener.

No tengo suficiente energia para hacer muchas
cosas.

No tengo suficiente energia para hacer nada.

16. Cambios en el patrén de suefio

0

No he experimentado ningiin cambio en mi
patrén de suefio.

la
1b

Duermo algo mas de lo habitual.
Duermo algo menos de lo habitual.

2a
| 2b

Duermo mucho més de lo habitual.
Duermo mucho menos de lo habitual.

3a
3b

PEARSON

Duermo la mayor parte del dia.
Me levanto 1 o 2 horas més temprano y no puedo
volver a dormirme.

| 17. Irritabilidad

‘ 20.
0

0
1
2
3

18.

0

No estoy ms irritable de lo habitual.
Estoy mas irritable de lo habitual.

Estoy mucho mds irritable de lo habitual.
Estoy irritable continuamente.

Cambios en el apetito
No he experimentado ningin cambio en mi
apetito.

la Mi apetito es algo menor de lo habitual.
1b Mi apetito es algo mayor de lo habitual.

2a Mi apetito es mucho menor que antes.
2b Mi apetito es mucho mayor que antes.

3a He perdido completamente el apetito.
3b Tengo ganas de comer continuamente.

19.

0
1

2

(%3

21
0

Pearson Clinical & Talent Assessment Espaiia
www.pearsonpsychcorp.es

Dificultad de concentracién

Puedo concentrarme tan bien como siempre.
No puedo concentrarme tan bien como
habitualmente.
Me cuesta mantenerme concentrado en algo
durante mucho tiempo.
No puedo concentrarme en nada.
Cansancio o fatiga
No estoy mis cansado o fatigado que de
costumbre.
Me canso o fatigo més facilmente que de
costumbre.
Estoy demasiado cansado o fatigado para hacer
muchas cosas que antes solfa hacer.
Estoy demasiado cansado o fatigado para hacer la
mayoria de las cosas que antes solia hacer.
Pérdida de interés por el sexo

No he notado ningtin cambio reciente en mi
interés por el sexo.

Estoy menos interesado por el sexo de lo que
solia estar.

Estoy mucho menos interesado por el sexo ahora.
He perdido completamente el interés por el sexo.

Puntuacién Total

O PsychCorp
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ANEXO 8: CUESTIONARIO ZARIT

TEST SOBRE LA CARGA DEL CUIDADOR (ZARIT Y ZARIT, 1982)

Puntuacién:

0 Nunca 1 Rara vez 2 Algunas veces 3 Bastantes veces 4 Casi siempre

Preguntas Respuesta

0 1 2 3 4

1. éPiensa que su familiar le pide més ayuda
de la que realmente necesita?

2. iPiensa que debido al tiempo que dedica a
su familiar no tiene suficiente tiempo para
vd.?

3. (se siente agobiado por intentar
compatibilizar el cuidado de su familiar con
otras responsabilidades (trabajo, familia)?

4. iSiente verglienza por la conducta de su
familiar?

5. ¢Se siente enfadado cuando estd cerca de
su familiar?

6. ;piensa que el cuidar de su familiar afecta
negativamente
la relacion que usted tiene con otros
miembros de su familia?

7. iTiene miedo por el futuro de su familiar?

8. ipiensa que su familiar depende de vd.?

9. ¢Se siente tenso cuando est cerca de su
familiar?

10.  ;piensa que su salud ha empeorado debido
a tener que cuidar de su familiar?

1. <Piensa gue no tiene tanta intimidad como
le gustaria debido al cuidado de su
familiar?

12. ipiensa que su vida social se ha visto
afectada de manera negativa por tener que
cuidar a su familiar?

13. ;se siente incémodo por distanciarse de
sus amistades debido al cuidado de su
familiar?

14. ipiensa que su familiar le considera a
usted la Unica persona que le puede
cuidar?

15,

iPiensa que no tiene suficientes ingresos
econdmicos para los gastos de cuidar a su
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16.

17.

18.

1.

20.

21.

22.

familiar, adem3as de sus otros gastos?
iPiensa que no sera capaz de cuidar a su
familiar por mucho mas tiempo?

éSiente que ha perdido el control de su
vida desde que comenzd la enfermedad de
su familiar?

éDesearia poder dejar el cuidado de un
familiar a otra persona?

¢Se siente indeciso sobre qué hacer con su
familiar?

éPiensa que deberia hacer mas por su
familiar?

éPiensa que podria cuidar mejor a su
familiar?

Globalmente, équé grado de "carga”
experimenta por el hecho de cuidar a tu
familiar?

Cada item se valora asi:

Puntuacién de cada item (sumar todos para el resultado).

Frecuencia Puntuacién
Nunca 0
Casi nunca 1
A veces 2
Bastantes veces 3
Casi siempre 4

Puntuacién maxima de 88 puntos. No existen normas ni puntos de
corte establecidos. Sin embargo, suele considerarse indicativa de
"no sobrecarga” una puntuaciéh inferior a 46, y de "sobrecarga
intensa" una puntuacién superior a 56.

Bibliografia:

Zarit, S.H. et al. Relatives of the impaired elderly: correlates of feelings of burden.
Gerontologist 1980;20:649-655.
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ANEXO 9: CUESTIONARIO EVEA

EVEA
A continuacién encontrards una serie de frases que describen diferentes clases de sentimientos y
estados de d4nimo, y al lado unas escalas de 10 puntos. Lee cada frase y rodea con un circulo el
valor de 0 a 10 que indique mejor cémo te SIENTES AHORA MISMO, en este momento. No
emplees demasiado tiempo en cada frase y para cada una de ellas elige una respuesta.

Nada Mucho
Me siento nervioso | I [ [ [ I I [ [ [ I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Me siento irritado | [ [ [ I I | | | I I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Me siento alegre | I |
0 1 2
Me siento melancélico | [

Me siento tenso | | | I | I I I I | |
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Me siento optimista | | | | I I | | | I I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Me siento alicaido |

I I [ [ I I [
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Me siento enojado | I I | | | I I | | |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Me siento ansioso | | I | [ [ I I | [ [
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Me siento apagado | | I I I | | I I I |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Me siento molesto | I I [ [ [ I I [ [ [
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Me siento jovial | | | I | | I ! I ! !
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Me siento intranquilo | | I | | I | I | | I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Me siento enfadado | I | | I I | | | I I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Me siento contento | [ [ [ [ I I [ [ [ I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Me siento triste | [ [ [ | | [ [ [ | |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

© Jesus Sanz, 1993. Facultad de Psicologia. Universidad Complutense de Madrid
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