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H LA ESCALADA DENTRO DE LA EDUCACION FISICA

!

Fotonc 2

http://www.wanceulen.com/revista/index.html 242



Poéster: la escalada en bloque en espacios no convencionales Juan José Cano Blazquez, Vicente Gaspar Gil y Esther Simén Benito

Diaz Lucena, J (2002)
“En el marco del centro escolar y
en su entorno préoximo se pueden
desarrollar contenidos referidos a las Ventajas y valores de las
caracteristicas del medio actividades en la naturaleza
natural y a las posibilidades que
este nos ofrece como lugar de disfrute
y de practica de actividades..”

PROPUESTA CREATIVA E INNOVADORA

|
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B LA ESCALADA EN BLOQUE EN ESPACIOS NO CONVENCIONALES
COMO PROPUESTA EDUCATIVA

H ¢ Que es un espacio no convencional ?

“Aguel lugar que no han sido creado para la
practica de una actividad, pero se utiliza para
el desarrollo de la misma de forma “

B ¢ Que es la escalada en bloque ?

v
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H Caracteristicas que permiten su fdcil aplicacion:

- A nivel organizativo:

Foton®5

H Caracteristicas que permiten su fdcil aplicacion:

- A nivel fisico y metodolégico:

¢Quién no ha trepado de nifio/a para subirse a algin lugar?
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H Caracteristicas que permiten su fdcil aplicacion:

- A nivel fisico y metodolégico:
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B PAUTAS O CONSIDERACIONES GENERALES A LA HORA DE APLICAR
ESTA PROPUESTA EN UN CENTRO EDUCATIVO

Es una actividad que puede desarrollarse tanto el

como por los , pero hay que fener en cuenta una serie de
pautas o consideraciones:

SEGON EL LUGAR: de ser escalados
SEGURIDAD sobre las

de elementos peligrosos

la zona de aterrizaje de
posibles caidas

VARIEDAD Utilizacién de
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B PAUTAS O CONSIDERACIONES GENERALES A LA HORA DE APLICAR
ESTA PROPUESTA EN UN CENTRO EDUCATIVO

EN RELACION A LA ACTIVIDAD

: "PORTEO"

SEGURIDAD

L

MATERIALES ps " ZRNCLLONNSIPSLT T —
T para facilitar 0%ifige
i \ “ {los bloques. =

Recomendamos e
e
¥

M
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E EJEMPLOS PRACTICOS DE APLICACION

Se pueden realizar -0/t e cxpericicias, como por ejemplo poner
la colchoneta de pie por. la parte ancha, sujeta por.los compaiieros,’
el ejercicio consiste el cruzar de una ‘parte a otra.- " .

+ -.Los compaiieros deben P ! .= la colchoneta.
< *"'Se debe proteger 1d zond He atérrizajé con offas 1 |
.colchonetas, que tendréd + o --grosor dependiendo de la altura
que tenga nuestro-bloque: 1
" La persona que_ha escalado, una vez arriba, debe -

) ~ Podremos clasificar esta propuesta.como de - ~ oo, fundamento bdsico de la -
-, esealada.- oo
S+ Su o n s S STy sirve pdra entrar en confacto de ‘una formia global con el

- deporte de la escalada. ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’

- "La colchoneta’quitamiedos puede utilizarse de muchas formas; por ejemplo para trepar por un

. lateral saliendo desde sentados o superarla en adherencia si se tumba sobre unos bancos suecos
" inclinados. @ . | . - S wx @ SR
© . . "Hay que situaraunc o .. os i cada YW@l de. la colchon
1 del compafiero/a y ademds colchonetas a ambos lados. ..
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E EJEMPLOS PRACTICOS DE APLICACION

Consiste. en aprovechar los salientes de._los. ventandles, par"ct
realizando pinzamientos en dichos salnen‘res consegurr truvestas o
bloques de un Iado a o‘rro

. Debemos
" es convenlzn?e el u'_ de magnesno para evrl’a
" exceso. - -
.+ . Sila tarea es muy fdcil, se puede _el uso de los

- . pies y. las-manos a lugares. sefialados de .antemano. - .
" Se utilizara para trabajar la

- < . Hay que tenercuidado can dar algun golpe al yenfanal sera |Cl consnderacnon mas |mpor1'am'e
* que ‘debemos hacer.

+  Sila tarea resultase sencnllu se pueden

fln de comphcar todo lo que se qunem Iu tured
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E EJEMPLOS PRACTICOS DE APLICACION

Consiste en ’rrep'ar 'de diferentes formas por lds espalderas.’

Sy Se debe oo laszemg ceecaida con colchonetas'y -
algunos alumnos deben acompa al compatfiero que escala
- 'para proteger posibles caidas. ST T T

Se pueden realrzar' numerosos : sobr'e espufderus como por eJempIo

o "La | hgla” : Se dlsfr‘lbuman los alumhos en dos grupos que. se colocar‘an en
fila a.ambos lados de ‘una zona de espalderas, el juego consiste en que cada
_poco tiempo saldré un nifio/a de cada:lado y:deberdn cruzarse en el centro y :
pasur ul o'rro lado Deberd ser una. tarea cooperatlva yu que no puede caer ..

"*. Se'pueden. ' " . " " con cinta aislante de forma que estas sean las Gnicas que se pueden.
. utilizar, de esta forma se complicard todo lo que queramos los bloques. . . .
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E EJEMPLOS PRACTICOS DE APLICACION

Aprovechando Ias presas que nos’ presen'ra Ia par're mferlor de una
escalera meftdlica (Ej. Escalera de incendios) y el dngulo +. 0 -
exfruplomado de esta.’ Podemus iimitar in escdindu en. desPIomes

lsTencm de bJ pellgrosos en el

€ de pos . .
_igual’se debemos tener en cuen a. el “1o de dicha
. escalera "‘que ng-sea agresivo.- :
o2 0 A la hora del por'reo "hay que 'render a
.ot que escula

*. “La’parte mfer‘lor de uno escolero h\etahce o de mader'o que presenfe los escalonés descubiertos,
‘esun ¢ e, ya que es: muy snmllar a’ Ia que- 'se
realiza_en instalaciones _espgcafl_cas_ o en zonas de roca natural. -

« "Si'la faréa resultase séncilla, ‘se pueden”
n de complicar todo lo‘que se’ quiera la tarea. :
Cuahdo escdlemos o meter los pies hasta el fondo de Ia escalera i
pueden quedurse zngunchudos y caer de cabezu

Foto n® 13
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Foto n° 15

Foto n° 16
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CONCLUSION

Foto n® 21
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