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RESUMEN. Las redes sociales presentan el peligro de la ampliacién de lo que actualmente se
conoce como brecha digital de género. A pesar de que el acceso de las mujeres a esta tecnologia es
equilibrado, las diferencias se encuentran en el tipo de uso que realizan de las redes sociales
hombres y mujeres. El objetivo de este estudio es analizar las diferencias por género en relacién a
la frecuencia de uso y tipos de utilizacién de las redes sociales del profesorado y alumnado. La
muestra la conforman 19008 personas, 1408 docentes y 17600 estudiantes de K’lexnco Para la
recogida de informacién se optd por la escala Social Mediad Addiction Scale Student Form (SMAS-
SF) de Sahin (2018) adaptada a y validada por Valencia y Castafo (2018). Entre los resultados
destaca que los estudiantes hombre utilizan de forma mas frecuente las redes sociales que las
mujeres. Ademas de que existen diferencias entre el tipo de utilizacién de las mismas. Mientras que
las mujeres las utilizan m4s para comunicarse, los hombres lo hacen para el consumo y el ocio.

ABSTRACT. Social media can show the wide danger that exists in wheat we now know as the
digital gap of gender. Despite women have equitative access to technology, the differences are
focused on the type of use that men and women have of social media. It is the purpose of this study
to analyze the dlfferences gender considering the frequency and g'pes of usage of social media,
in students and teachers. Tye sample compiles 19008 people; 1408 teachers and 17600 studens
located in Mexico. The Social Mediad Addiction Scale StudentForm (SMAS-SF) from Sahin (2018)
was adapted and validated by Valencia and Castafio (2018) to collect the information.Some of the
results emphasize the differences that exist in the use of the social media. While women use the
media to communicate, men use it for consumption and leisure.

PALABRAS CLAVE: Redes sociales, Educacién, Género, Internet, Profesorado, Alumnado.
KEYWORDS: Social networks, Education, Gender, Internet, Teachers, Students.
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1. Introduccién

Los estudios de género centrados en las Tecnologias de la Informacién y Comunicacién (TIC) estan
adquiriendo un fuerte significado (Castafio, 2014), entre otros motivos porque una de las brechas digitales a
la que se refieren diferentes autores es la de género (Cabero & Ruiz-Palmero, 2018; Yeganehfar, MZarei,
Isfandyari-Mogghadam & Famil-Rouhani, 2018). De manera mas especifica podemos decir que la investigacién
referida al uso de las TIC desde la perspectiva de género desde los niveles inferiores de ensefianza ha ido
ganando terreno progresivamente (Mancilla, Barros & Mora, 2019).

Una de las tecnologias que est4 adquiriendo bastante importancia, en los momentos actuales, son las redes
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sociales, que se han convertido en uno de los medios de comunicacién preferido por los jévenes y adolescentes
para comunicarse (Flores, Jiménez, Gonzalez, Aragén & Gazpar, 2016; Gértrudix, Borges & Garcia, 2017).
De forma especifica en México, que es el contexto en el cual se desarrolla el trabajo, el 82% de los usuarios

de Internet indican que lo hacen para conectarse a las redes sociales on-line (Asociacién Internet Mx, 2019).

Respecto a las redes sociales se debe comenzar diciendo que son mas que una moda, son un fenémeno
que esta revolucionando nuestra forma de comunicarnos y de interpretar el mundo (Barico, 2019). Es mas, la
inclusién de las redes sociales ha supuesto una revolucién de caracter social y tecnoldgica, brindando nuevas
formas de aprendizaje, fomentando el crecimiento intelectual, social y emocional de la sociedad (Holcomb &
Beal, 2010). Por lo que su analisis e influencia en la poblacién supone un reto de anilisis desafiante y
complicado ya que nos enfrentamos a un fenémeno en constante crecimiento y cambio. Las redes constituyen
un lugar de encuentro y de pozo de informacién que estd continuamente actualizindose, pero también
presentan sus peligros desde el punto de vista de las adicciones (Oppenheimer, 2018; Garcia-Umana &
Tirado-Murueta, 2018; Valencia & Castano, 2019; Garcia-Umafia & Cérdoba, 2020) o de la ampliacién de

lo que hoy dia se conoce como brecha digital de género (Navarro, 2009; Arenas, 2011).

Podemos considerar que en la relacién de las mujeres con la tecnologia se presentan tres tipos de brechas
digitales de género: la primera va unida al acceso de la tecnologia; la segunda relacionada con el tipo de usos
que se hace de la tecnologia y la tercera al acceso a servicios mis o menos avanzados (Espinar & Gonzélez,

2009; Rubio, 2009; European Comisién, 2018).

Este temor por el desarrollo y la consolidacién de la brecha digital de género parece no ser una amenaza
real cuando hablamos de redes sociales. Hay estudios sefialan que, a nivel mundial, el 60% de los usuarios de
redes sociales son mujeres (Fundacién Orange, 2009). Por lo que el acceso de las mujeres a este tipo de
tecnologia puede considerarse equilibrada (Gil-Juarez, Vitores, Feliu & Vall-llovera, 2011) y sin diferencias a
su adiccién respecto a los hombres (Syahputra, Prayitno, Syahniar & Hariyani, 2019), aunque debemos
reconocer que hay estudios que indican lo contrario mostrando los chicos mayor grados de adiccién que chicas
(Duran & Guerra, 2015). Es mas, nos encontramos con diferentes estudios que sefialan que son las mujeres
las que utilizan mas las redes sociales que los hombres (Instituto Nacional de Estadistica, 2018; Fundacién

Telefénica, 2019).

En cambio, si nos centramos en el tipo de uso que realizan hombres y mujeres, podemos encontrar que la
mayoria de los estudios (Escofet & Rubio, 2007) sefalan diferencias de género en relacién con los nuevos
medios tecnoldgicos de nuestro entorno.

De este modo, las diferencias de género se relacionan con el tipo de objetivo con el que se utilizan las redes
en relacién al juego, el empleo de herramientas de comunicacidn, las paginas visitadas o los servicios utilizados
(Espinar & Gonzalez, 2009: 93). En esta misma linea, el estudio de la Fundacién Orange (2009) destaca que
a pesar de que la presencia de las mujeres en las redes sociales es ligeramente superior al de los hombres,
existen excepciones en algunas redes sociales especificas enfocadas a las relacionas profesionales donde la
mayoria de los usuarios son hombres.
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Asi, tal y como ocurre con otros aspectos en el caso de las redes sociales los centros de ensefianza se
convierte en el reflejo de la sociedad. Desde que empezaron a popularizarse las redes sociales su uso se ha ido
incorporando en las diferentes areas educativas (Cabero & Marin, 2013, 2014). En esta linea expertos como
Rosli et al. (2016) o Tejada, Castafio y Romero (2019) sefialan que su inclusién en la educacién formal
conlleva multitud de beneficio, entre los que destaca que se fomenta una forma de tender puentes en la
continuidad de la comunicacién entre el profesorado y el estudiante y entre estos y los demas alumnos y
alumnas.

Pero ante esta realidad diversos estudios (Romera, 2011) advierten sobre las diferencias de género en el
uso de las tecnologias en educacién, lo que segdn Barragin y Ruiz (2013) se refleja también en el uso de las
redes sociales en 4mbitos educativos. Las redes sociales se convierten en un contexto sujeto a la distincién de
género en relacién con sus diversos y diferentes usos, reproduciendo de esta forma desigualdades entre
mujeres y hombres preexistentes en la sociedad. De forma concreta diferentes autores (Ferreiro, Gémez,
Harris & Rial, 2017; Tejada, Castafio & Romero, 2019), las chicas utilizan mas las redes sociales para la
realizacién de trabajos académicos y para buscar informacién que los chicos. Por otra parte, los hombres
utilizan més la red Facebook para hacer contactos que las mujeres, asi como que las mujeres la utilizan para
contactar con sus amistades, mientras que los hombres la utilizan para ampliar sus contactos (Mazman &

Usluel, 2011).

Ante esta dificultad y riesgo para la inclusidn efectiva, eficaz y sana de las redes sociales en los contextos
educativos nace la investigacién que presentamos a continuacién, cuyo fin Gltimo es conocer las diferencias de
género en relacién con la utilizacién y a la frecuencia de uso de las redes sociales de los dos principales agentes
en educacién, el alumnado y el profesorado, para poder disefiar maneras efectivas de romper las barreas de
género en el uso educativo de las redes sociales.

2. Objetivo

El objetivo de esta investigacidn es analizar las diferencias por razén de género de las frecuencia de uso y
los tipos de utilizacién que se realizan de las redes sociales. Para ello se han formulado las siguientes preguntas
de investigacién:

1. {¢Existe diferencia de género en la frecuencia de uso de redes sociales por el alumnado?

2. (Hay diferencias significativas en funcién del género de los docentes respecto a la percepcién de la
frecuencia de utilizacién y ndmero de horas que sus estudiantes pasan en las redes sociales?

3. ¢Qué diferencias de género encontramos en relacién con el uso de Internet por los estudiantes?

4. (Hay diferencias significativas en funcién del género de los docentes respecto a la percepcién que
tienen de los usos que de internet hacen sus estudiantes?

Por tanto, se han tenido en cuenta dos variables dependientes que son la utilizacién y la frecuencia de uso
de las redes sociales por profesorado y alumnado de diferentes niveles educativos.

Indicar que respecto a estas preguntas formularemos dos hipétesis: la hipétesis nula (HO) que hara
referencia a la no existencia de referencias significativas a un nivel de significacién de .05 o inferior y la
hipétesis alternativa (H1) que se referird a la existencia de diferencias significativas al citado nivel de
significacién.

3. Metodologia
3.1. Muestra

La muestra del estudio estd conformada por estudiantes y docentes en activo del nivel de Preparatoria de
México. La muestra no es probabilistica, intencional o de conveniencia (Sabariego, 2012). Por lo que es
establecida segin las necesidades requeridas por la investigacién y fueron considerados sujetos voluntarios que
forman parte de la poblacién objeto de estudio.
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La muestra de la investigacién estuvo conformada por 19.008 personas, 6047 hombres y 13051 mujeres.
El grupo de profesorado lo conformaban 1408 docentes, entre ellos 902 mujeres y 596 hombres. Mientras que
el de los estudiantes se conformaba de 12149 mujeres y 5451 hombres, 17600 participantes en total.

Respecto a la frecuencia de utilizacién de redes sociales destaca que la mayoria (f=8241, 46,82%) sefalan
utilizar las redes varias veces al dia, seguido de los que las usan por lo menos una vez (f=4132, 23,48%), una
o dos veces por semana (F=1847, 10,49%) y varias veces a la semana (f=1847, 10,49%). Finalmente se
encuentran los que la utilizan menos de una vez a la semana (f=1138, 7,84%).
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Traducida la frecuencia en horas semanales de utilizacién de las redes sociales el mayor porcentaje lo
ocupan los que lo sefialar utilizarlas entre 1 y 5 horas (32,05%), seguidos de los que las usan entre 5y 10 horas
(22,64%), menos de 1| hora (15,61%) y entre 15y 20 horas (7,27%) respectivamente. Destaca que nadie indicé
que las utilizaba mas de 24 horas a la semana.

3.2. Instrumentos de recogida de informacién y analisis

Para la recogida de la informacién se opté por la escala “Social Media Addiction Scale Student Form”
(SMAS-SF) (Sahin, 2018), traducida, adaptada y fiabilizada al contexto mexicano por Valencia y Castafo
(2019). La versién final de la escala en su adaptacién al contexto mexicano estuvo compuesta 28 items con
opcién de respuesta tipo Likert de cinco niveles (desde 1=fuertemente en desacuerdo a 5=fuertemente de
acuerdo).

La escala estd compuesta por cuatro factores de accién:

a.  Problemas, referido a las consecuencias que se producen en el mundo social, laboral, académico,
familiar y personal del sujeto en relacién al excesivo tiempo de uso de las redes sociales por el individuo.

b.  Satisfaccién, que proviene de la situacién de placer que siente el sujeto cuando se encuentra
conectado a las redes sociales.

c.  Obsesién por estar continuamente informado, se refiere al malestar que siente la persona cuando
siente que se esta perdiendo lo que est4 ocurriendo en ese instante en las redes. De ahi que sienta la necesidad
compulsiva de estar siempre conectado a las redes sociales.

d.  Necesidad obsesiva de estar siempre conectado a las redes, se refiere al malestar que se produce en
el individuo cuando no est conectado, llegando incluso a sentir sindrome de abstinencia en relacién con las
redes sociales.

Ademas, la escala se complementa con varios items relacionados con el uso que realiza el encuestado de
las redes sociales y la frecuencia y las horas de utilizacién de estas.

El indice de fiabilidad del instrumento se obtuvo por medio del alfa de Cronbach, y fue de 0.926 para el
total de la escala, y 0.836 para el factor “satisfaccién”, 0.827 para “problemas”, 0.826 para “Obsesién por
estar continuamente informado” y 0.797 para “Necesidad obsesiva de estar siempre conectado”.

El instrumento se administrd a través de “Google Forms” y se administré via Internet durante el curso
académico 2018-19. Finalmente, la informacién extraida se analizé mediante el programa SPSS24.

Finalmente sefialar que el estudio se puede considerar de tipo exploratorio.

4. Resultados

A continuacién, se presentan los resultados extraidos respecto a las preguntas de investigacién planteadas.
De este modo en relacién con la primera (“¢Existe diferencia de género en la frecuencia de uso de redes
sociales por el alumnado?”), en la tabla 1, se presentan los valores medios y desviaciones tipicas alcanzadas
para ambos colectivos.
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Para una correcta interpretacién debe entenderse que en el primer caso la opcién 1 =equivalia a menos de
una vez a la semana y 5=varfas veces al dia. Y en el segundo, | =menos de una hora y 5=mas de 25 horas.

Alumnos Género N Media Desviacién tp.
g,Coln‘qué frecuencia Mujer 12149 3,90 1,318
participas en redes Hombre 5451 3,90 1,302
g,Cuéntas_horas utilizas las  Mujer 12149 1,89 1,456
;dn?:ni"?c'a'es cada Hombre 5451 1,96 1,499

Tabla 1. Medias y desviaciones tipicas de las puntuaciones de los estudiantes en relacién con el género. Fuente: Elaboracién propia.

Como puede observarse la puntuacién media son similares en la referido a la frecuencia de participacidn
de ambos colectivos en las redes sociales, si bien son diferentes en lo que se refiere a las horas que las utilizan
a la semana, donde las medias de los alumnos supera a la de las alumnas.

Para comprobar si habia diferencias significativas entre ambos colectivos formulamos la Hipétesis nula
(HO), que hara referencia a la no existencia de tales diferencias con un riesgo alfa de equivocarnos de .05,
mientras la Hipétesis alternativa (H1) se referira a la existencia de éstas. Y para ello aplicaremos, en primer
lugar el estadistico de Levene para en funcién de asumir o no la igualdad de varianzas, determinar el valor t
de student para muestra independiente que utilizaremos. Por otra parte, si rechazamos la HO aplicaremos la g
de Cohen para determinar el tamafio del efecto (Hedges, 1981; Ellis, 2010) de tales diferencias.

En la tabla 2, se presentan los valores alcanzados para aceptar o rechazar la HO.

Test de Levene

¢ Con qué frecuencia participas Sig.
en redes sociales? F Sig. t al (bilateral)
Se asumen varianzas iguales 4,869 027 -146 17598 ,884
No se asumen varianzas -147 10603, ,883(*)
iguales 9

Test de Levene
¢ Cuéntas horas utilizas las Sig.
redes sociales cada semana? F Sig. t al (bilateral)

Se asumen varianzas iguales 2,384 ,123 2642 17598 ,008(**)

No se asumen varianzas -2613 10218, ,009
iguales 2

Tabla 2. Test de Levene y t de student, para la relacién entre la frecuencia de utilizacién y el nGmero de horas. (nota: **=valor

utilizado en el t de student en funcién del test de Levene). Fuente: Elaboracién propia.

Los valores obtenidos, permiten no rechazar la HO en lo referido a la frecuencia con que participan en las
redes sociales los hombres y las mujeres, y si respecto a las horas que utilizan las redes sociales cada semana,
a un nivel de significacién p< .01. En el caso en el cual aceptamos la hipétesis alternativa, son los alumnos los
que invierten mas horas a la semana que las redes sociales que las alumnas. Aplicando el estadistico de Cohen
para determinar el tamafio del efecto, el valor encontrado es de 0.047637, que sugiere un tamafio del efecto
bajo.

Frente a los resultados obtenidos con el alumnado se presentan a continuacién lo referidos al profesorado,
y que persiguen dar respuestas a la segunda pregunta de investigacién (“¢Hay diferencias significativas en
funcién del género de los docentes respecto a la percepcién de la frecuencia de utilizacién y nimero de horas
que sus estudiantes pasan en las redes sociales?”). En la tabla 3, se presentan las medias y desviaciones tipicas
alcanzadas por los docentes, donde se pueden observar leves diferencias entre ambos colectivos.
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Profesores Género N Media Desviacion Tp.

+Con qué frecuencia Mujer 902 4,62 755
rtici d

ey | rodes Hombre 596 4,61 767

iCuéntﬂslhoras utilizas las  Mujer 802 3,15 1,370

redes sociales cada Hombre 596 3,20 1,367

semana?

Tabla 3. Medias y desviaciones tipicas de las puntuaciones de los docentes segin el género. Fuente: Elaboracién propia.

Aplicando los estadisticos de Levene y t de student, los valores que resultan advierten de la ausencia de
diferencias significativas en ambas preguntas en relacién con las respuestas obtenidas del profesorado segin
su género, a un nivel de significacién de p< .05 (Tabla 4). Dicho en otros términos, no se rechaza la hipétesis
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nula.
Pregunta tde Sig.
student (bilateral)
¢, Con qué frecuencia participas en redes sociales? ,239 811
¢ Cudntas horas utilizas las redes sociales cada -1,869 ,062
semana?

Tabla 4. Test de Levene y t de student, para la relacién entre frecuencia de utilizacién y el nimero de horas segin género de los

docentes (nota: **=valor utilizado en el t de student en funcién del test de Levene). Fuente: Elaboracién propia.

Sefalar que resulta llamativo, que las puntuaciones medias otorgadas por los profesores son bastante
superiores a las asignadas por los estudiantes. Lo que sugiere que los docentes creen que los estudiantes
utilizan més frecuentemente y con mayor ndmero de horas las redes sociales, que las percepciones que de ello
tienen los propios estudiantes. Para una correcta interpretacién de las puntuaciones medias que presentaremos,
debe tenerse en cuenta que la escala utilizado ha ido de 0=nada a 7=muy frecuentemente.

Finalmente, en relacién con la Gltima de las preguntas formuladas en el presente estudio (“¢Qué diferencias
de género encontramos en relacién con el uso de redes sociales por los colectivos de alumnado y
profesorado?”) que indaga sobre si el uso que en funcién del género realizan de las redes sociales. En la tabla
5 se presentan los valores medios y desviaciones tipicas alcanzadas.

Género N Media Desv.
Redes sociales (Facebook, Instagram, Snapchat, Mujer 12149 2,66 1,091
Twitter, LinkedIn, etc.). Hombre 5451 2,63 1,086

Mt_ensajen’akinslanlé.nea (Facebook, Skype, Gtalk, Mujer 12149 2,44 1,148
Windows Live, Yahoo, Messenger, etc.). Hombre 5451 247 1113

Chats o grupos (WhatsApp, Telegram, Viber, Mujer 12149 2,92 1,111
WeChat, Line, elc.). Hombre 5451 276 1,130

Navegar libremente por diferentes paginas web. Mujer 12149 2,54 1,000
Hombre 5451 2,65 972

Buscar informacién que me piden para mis Mujer 12149 3,29 ,789
estudios.

Hombre 5451 321 810
Buscar y descargar diferentes cosas (musica, Mujer 12149 2,54 1,060
imagenes, documentos...). Hombre 5451 263 1,034
Ver peliculas o series directamente, sin descargar. Mujer 12149 1,79 1,298

Hombre 5451 195 1,253

Escuchar musica o ver videos sin descargar. Mujer 12149 2,49 1,185
Hombre 5451 258 1,118
Juegos en linea Mujer 12149 ,66 1,000

Hombre 5451 113 1,307

Tabla 5. Medidas y desviaciones tipicas en relacién con el uso de las redes sociales en funcién de género. Fuente: Elaboracién propia.
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Los valores medios alcanzados, permiten sefalar que hay diferencias entre ambos colectivos y los
diferentes usos que realizan los estudiantes de las redes sociales en funcién de su género.

Las alumnas utilizan més las redes sociales que los alumnos en:

. Redes sociales (Facebook, Instagram, Snapchat, Twitter, LinkedIn, etc.).
. Chats o grupos (WhatsApp, Telegram, Viber, WeChat, Line, etc.).

. Buscar informacién que me piden para mis estudios.
Por el contrario, los alumnos superan a las alumnas en los siguientes usos:

. Mensajeria instantinea (Facebook, Skype, Gtalk, Windows Live, Yahoo, Messenger, etc.).
*  Navegar libremente por diferentes paginas web.

. Buscar y descargar diferentes cosas (mdsica, imagenes, documentos...).

*  Ver peliculas o series directamente, sin descargar.

e Escuchar mdsica o ver videos sin descargar.

e Juegos en linea

En la tabla 6 se presentan los valores alcanzados en la t de student, para la aceptacién o rechazo de la HO
ap< .05.

Pregunta tde Sig.
student (bilateral)

Redes sociales (Facebook, Instagram, Snapchat, Twitter, 1,593 112

LinkedIn, etc.).

Mensajeria instantanea (Facebook, Skype, Gtalk, -1,836 ,067

Windows Live, Yahoo! Messenger, etc.).

Chats o grupos (WhatsApp, Telegram, Viber, WeChat, 2,053 ,041

Line, etc.).

Navegar libremente por diferentes paginas web. 1,666 ,097

Buscar informacién que me piden para mis estudios. 3.070 ,002

Buscar y descargar diferentes cosas (musica, imagenes, 1,503 ,092

documentos...).

Ver peliculas o series directamente, sin descargar. 3,070 ,134

Escuchar misica o ver videos sin descargar. 2,710 ,007

Juegos en linea 2,164 ,031

Tabla 6. Test de Levene y t de student, para diferencias en el uso entre los estudiantes segin género. Fuente: Elaboracién propia.

Los resultados obtenidos no nos permiten rechazar la HO, con un riesgo alfa de equivocarnos de p<0,05,
en los siguientes casos:

- Redes sociales (Facebook, Instagram, Snapchat, Twitter, LinkedIn, etc.).
- Mensajeria instantdnea (Facebook, Messenger, Skype, Gtalk, Windows Live, Yahoo! Messenger,

. Navegar libremente por diferentes paginas web.
- Buscar informacién que me piden para mis estudios.
. Ver peliculas o series directamente, sin descargar.

Luego en tales usos no hay diferencias significativas en las opiniones mostrada por los estudiantes en
funcién de su género con un riesgo alfa de equivocarnos de p<0,05.

Por el contrario, si rechazamos a HO, y aceptamos en consecuencia la existencia de diferencias en funcién
del género con un nivel de significacién de p<0,05, en los siguientes casos:

- Chats o grupos (WhatsApp, Telegram, Viber, WeChat, Line, etc.).
- Buscar y descargar diferentes cosas (mdsica, imagenes, documentos...).
. Escuchar mdsica o ver videos sin descargar.
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. Juegos en linea.

Mientras que en los dos primeros usos las diferencias se han dado a favor de las alumnas, en los dos Gltimos

son los alumnos los que més los han utilizado (Tabla 7).

item Tamafio del
efecto

Chats o grupos (WhatsApp, Telegram, Viber, WeChat, Line, etc.). 0,143251

Buscar y descargar diferentes cosas (musica, imagenes, 0,085555

documentos...).

Escuchar musica o ver videos sin descargar. 0,077270

Juegos en linea 0,425633

Tabla 7. Test de Levene y t de student, para diferencias en el uso entre los estudiantes segin género. Fuente: Elaboracién propia.

Tamafio del efecto, que pueden considerarse de bajos y leves.

Finalmente presentamos los valores alcanzados por el colectivo de los docentes, y en la tabla 8 se presentan
los valores medios y desviaciones tipicas alcanzadas.

Género N  Media Desv.
Regies s:)_ciales (Facebook, Instagram, Snapchat, Mujer 902 3,38 729
Twitter, LinkedIn, etc.). Hombre 596 344 677
Mensajeria instantanea (Facebook, Skype, Gtalk, Mujer 902 3,08 ,840

Windows Live, Yahoo, Messenger, etc.). Hormbre 596 311 822

Chals o grupos (WhatsApp, Telegram, Viber, Mujer 902 3,57 629
WecChat, Line, efc.) Hombre 506 351 697

Navegar libremente por diferentes paginas web. Mujer 902 2,93 ,790

Hombre 596 2,84 801
Buscar informacion que me piden para mis Mujer 902 2,78 922
estudios.

Hombre 596 2,56 941
Buscar y descargar diferentes cosas (musica, Mujer 902 3,09 767
imagenes, documentos...). Hombre 596 291 789
Ver peliculas o series directamente, sin descargar. Mujer 902 2,63 871
Hombre 596 2,58 875

Escuchar musica o ver videos sin descargar. Mujer 902 3,00 826
Hombre 596 297 ,803
Juegos en linea Mujer 902 2,43 1,054

Hombre 596 236 1,045

Tabla 8. Media y desviaciones tipicas obtenidas por los docentes. Fuente: Elaboracién propia.

Las puntuaciones medias alcanzadas, permiten sefialar, que los profesores consideran que sus estudiantes
utilizan més internet para los siguientes usos:

. Redes sociales (Facebook, Instagram, Snapchat, Twitter, LinkedIn, etc.).

. Mensajeria instantanea (Facebook, Skype, Gtalk, Windows Live, Yahoo, Messenger, etc.).
Mientras las profesoras lo consideran en:

. Chats o grupos (WhatsApp, Telegram, Viber, WeChat, Line, etc.).

*  Navegar libremente por diferentes paginas web.

. Buscar informacién que me piden para mis estudios.

. Buscar y descargar diferentes cosas (mdsica, imagenes, documentos...).

*  Ver peliculas o series directamente, sin descargar.

e Escuchar mdsica o ver videos sin descargar.

e Juegos en linea.
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Con el objeto de aceptar o rechazar aplicamos la t de student, alcanzando los valores que se presentan en

la tabla 9.

o

1N

S

]

Pregunta tde Sig. PR

student (bilateral) =

Redes sociales (Facebook, Instagram, Snapchat, Twitter, 2,203 ,028 at

Linkedin, etc.). 9

Mensajeria instantdnea (Facebook, Skype, Gtalk, -1,570 116 ‘g

Windows Live, Yahoo! Messenger, etc.). &

Chats o grupos (WhatsApp, Telegram, Viber, WeChat, 8,434 ,000 >w

Line, etc.). o

Navegar libremente por diferentes paginas web. -7,106 ,000 g

Buscar informacién que me piden para mis estudios. 6,469 .000 O
Buscar y descargar diferentes cosas (musica, imagenes, -5,131 ,000

documentos...).

Ver peliculas o series directamente, sin descargar. -7,788 ,000
Escuchar musica o ver videos sin descargar. -5,164 ,000
Juegos en linea -23,19 ,000

Tabla 9. Aplicacién de t-student. Fuente: Elaboracién propia.

Sefalar que rechazamos las HO formuladas a un nivel de significacién de p<0,05, en los siguientes casos:

- Redes sociales (Facebook, Instagram, Snapchat, Twitter, LinkedIn, etc.).
- Chats o grupos (WhatsApp, Telegram, Viber, WeChat, Line, etc.).

. Ver peliculas o series directamente, sin descargar.

. Escuchar mdsica o ver videos sin descargar.

. Juegos en linea

. Navegar libremente por diferentes paginas web.

- Buscar informacién que me piden para mis estudios.

- Buscar y descargar diferentes cosas (mdsica, imagenes, documentos...).

Mientras que no la rechazamos a nivel de significacién p<0,05, en: “Mensajeria instantinea (Facebook,
Skype, Gtalk, Windows Live, Yahoo! Messenger, etc.).

Por lo general las profesoras opinan que hacen un uso més frecuente que los profesores; solamente en el
usos Redes sociales (Facebook, Instagram, Snapchat, Twitter, LinkedIn, etc, los profesores superan a las

profesoras.

Por lo que se refiere al tamafo del efecto las puntuaciones obtenidas se presentan en la tabla 10.

item Tamario
del efecto
Redes sociales (Facebook, Instagram, Snapchat, Twitter, Linkedin,...). 0.084653
Chats o grupos (WhatsApp, Telegram, Viber, WeChat, Line, etc.). 0,09134
Navegar libremente por diferentes paginas web. 0.113284
Buscar informacién que me piden para mis estudios. 0.23666
Buscar y descargar diferentes cosas (musica, imagenes, 0,232011
documentos...).
Ver peliculas o series directamente, sin descargar. 0.,0573
Escuchar musica o ver videos sin descargar. 0,036723
Juegos en linea 0,06639

Tabla 10. Tamafio del esfuerzo. Fuente: Elaboracién propia.

Como podemos observar los tamafos del efecto obtenidos son bastante elevados.

5. Conclusién

Las conclusiones del trabajo van a ir en diferentes direcciones, la primera de ella se refiere a la existencia
moderadas diferencias en la frecuencia, horas de utilizacién y tipos de uso que los estudiantes realizan de las
redes sociales en funcién del género. Los alumnos tienden a utilizar més horas a la semana las redes sociales
que las alumnas.
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Por lo que se refiere a los usos especificos de las redes sociales, las alumnas utilizan las redes sociales con
fines m4s comunicativos, ya que presentan mayor uso que sus homdlogos hombres de redes como Whatsapp,
Telegram, Viber, WeChat o line y la bdsqueda y descarga de productos como la mdsica o imigenes. Frente a
este resultado los estudiantes masculinos se decantan mas por utilizar las redes sociales para el ocio, en
concreto para la realizacién de juegos en linea o visionado de materiales audiovisuales online. Datos que
coinciden por lo sefialado por diferentes autores (Espinar & Gonzilez, 2009; Tejada, Castafio & Romero,
2019) que indican que los chicos realizan usos mas vinculados con el consumo y el ocio, mientras que las
mujeres se decantan por cuestionas més funcionales. Lo que puede conllevar la profundizar en la segunda
brecha digital de género basada en tipo de uso y que nos debe llevar a analizar y estudiar qué saben hacer, qué
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y cuanto hacen hombres y mujeres en las redes para poder contribuir a su disminucién o a frenar su aumento.

También nuestros hallazgos coinciden con los presentados por otros autores (Instituto Nacional de
Estadistica, 2018; Fundacién Telefénica, 2019), que sefalan son las mujeres las que utilizan mas las redes
sociales que los hombres.

El trabajo sefala también que la variable género, no es significativa en los profesores respecto a las
percepciones que tienen de la frecuencias y horas que hacen sus alumnos de las redes sociales. Por el contrario,
si hay diferencias en el caso de los diferentes usos que efectdan.

Finalmente, sefialar que se observan diferencias entre las percepciones que los estudiantes, independiente
de su género, y los docentes, independientemente de su género, tienen de la frecuencia, ndmero de horas y
tipos de uso. Los profesores, opinan que los estudiantes, las utilizan mas que lo que ellos mismo perciben. Pero
ello puede ser objeto de ulteriores trabajos.

Desde el punto de vista educativo conocer estas diferencias de frecuencia y de tipo de uso, aunque sean
pequenas, nos deben llevar a reflexionar sobre el tipo de tareas y planificacién didactica que debemos realizar
para la inclusién desde una perspectiva tecnoeducativa y coeducativa de las redes sociales en nuestras aulas.
Y ello, como sugieren Mayor, Garcia y Rebollo (2019), requiere que los alumnos adquieran competencias
digitales especificas.
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