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1. INTRODUCCION

La necesidad de acercar la Universidad a la realidad de las aulas y viceversa, es
un tema demandado por la mayoria de profesionales que imparten clases en los centros.
Asi cualquier iniciativa que de uno u otro lado aparezca y pueda ser intercambiada no
debe tardar mucho en nutrir a la otra. Desde esta perspectiva, los profesionales del dia a
dia en las aulas seran los mejores informadores de las situaciones que alli se vayan
dando, més aun si les une un interés comun, como en el caso de la Expresion Corporal.
Se decidié que nuestro campo de estudio y fuente de informacién seria una muestra
cercana a nosotros, que representara la realidad que nos acoge como profesorado de
Secundaria. Asi, optamos por comprobar a nivel de Andalucia, en los centros de capital
cudl es la realidad de la Expresion Corporal en los centros de Secundaria vista por los
propios implicados y desde ahi generar un proceso de retroalimentacion con los
resultados obtenidos que conllevara una reflexion y critica para tomar impulso, y a
partir de aqui, proponer estrategias que mejoraran la calidad docente, las practicas
diarias del profesional de Educacién Fisica en Secundaria.

La interpretacion de la realidad que nos encontramos no debe verse enfrentada
con la necesidad de rigor cientifico y la carencia constatada de estudio e investigacion
sobre esta parcela de la Educacion Fisica, porque como indica Villada (1996, p. 409)
“se hace por tanto necesario que abordemos el ambito expresivo desde una
epistemologia cientifco-didactica propia de la Educacion Fisica”. A lo dicho por
Villada, otra autora como es Learreta (2010, p. 25), aflade que “esta circunstancia
reclama un esfuerzo por parte de los profesionales implicados por investigar sobre el
tema con el fin de que estos contenidos emergentes se vayan apropiando del interés y

estatus que se merecen”.

La realidad social de nuestro presente mira y camina hacia una futuro con
nuevos roles, incluyendo la figura del docente de Educacion Fisica y de sus alumnos
con herramientas con las que afrontar el nuevo contexto. Es la Expresién Corporal una
de esas herramientas que desde la Educacion Fisica se propone ideal para el desarrollo
personal y social de los sujetos, desde todas las dimensiones que este contenido, en su
ambito educativo, nos ofrece: expresiva, estética, comunicativa, creativa (Sanchez et al.,

2008), consiguiendo espacios y ambientes de aprendizaje facilmente extrapolables fuera
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del aula, por su contribucion directa a los &mbitos afectivos, social, cognitivo y motriz
que componen la formacion integral. Se convierte asi, la Expresion Corporal educativa,
en una experiencia vital fundamental para todo sujeto como agente individual y social
que es, que no debe quedar desaprovechada como han ido apuntando en los ultimos
afios varios autores pese a sus demostradas bondades (Sanchez y Coteron, 2007;
Véazquez, 1989; Zagalaz, 2001).

Si estas bondades de la Expresion Corporal son expuestas continuamente, es
momento de detenerse para tomar impulso, reflexionando desde las miradas que de este
contenido tienen los profesionales que conviven en el dia a dia durante las clases de
Educacién Fisica en Secundaria, ser conscientes del momento que vivimos para poder
reconocer el diagnostico correcto y el recorrido de ida y vuelta a seguir. De este modo
se recorrerd el “camino de la practica a la teoria” que apunta Vazquez (2012, p.12) y
viceversa, redundando como este autor apunta en una “formacion del profesional de
Educacién Fisica institucionalizada sobre bases cientificas y rigurosas” que permita
“exprimir” el curriculo educativo al maximo, sin complejo ante otros bloques de

contenido.

2. ELECCION Y JUSTIFICACION DEL TEMA DE INVESTIGACION

Desde mi inquietud profesional como docente de Educacion Fisica en
Secundaria, que se quiere acercar a un contenido que le es insuficiente en su formacién,
pero no en su motivacion para llevarlo a sus clases, crei necesario convertirme en
profesor-investigador para conocer qué podia hacer para enfrentarme con este
desconocimiento de un contenido que tanto me atraia, y en el que me sentia cémodo

cuando lo llevaba a cabo.

La idea de descubrir si todas mis inquietudes, temores, motivaciones e ilusiones
hacia la Expresion Corporal eran s6lo mias, o de los mas cercanos con los que hablaba
de ello, me llevd a querer conocer la realidad de este contenido dentro del mismo
contexto en el que yo era un protagonista mas, junto a mi alumando, pero haciendo

extensible el campo de accién a la Comunidad de Andalucia.
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Desde este acercamiento a la realidad, pienso que podremos avanzar
cualitativamente hacia el espacio que merece la Expresién Corporal en las clases de
Educacién Fisica, y no quedar en papel mojado un curriculo que luego el docente, por
multiples factores, moldea de forma personal guiado por intereses, motivaciones,
miedos y carencias que suelen llevar al perjuicio del protagonista principal en el proceso

de ensefianza-aprendizaje, que entendemos es nuestro alumnado.

Por tanto, las respuestas encontradas pueden servir para un nuevo empuje y
quedarse sin excusas a la hora de alcanzar una ensefianza de calidad desde el
apasionante y excitante mundo que nos abre la Expresion Corporal, en un viaje
compartido entre todos; una universidad cercana a la préctica diaria, unos docentes sin
miedos ni carencias y un alumnado avido de experiencias imprescindibles.

3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Nuestro trabajo ha estado guiado por la siguiente pregunta directriz, de las que
nacen otras dos:

¢Qué piensa el profesorado de Educacién Fisica en Secundaria y los expertos,

respecto al contenido de Expresién Corporal?

A raiz de nuestro objeto de investigacion y de la pregunta marco que se revela
como guia de referencia, han ido surgiendo desde un objetivo general, otros mas
especificos.
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Objetivo general

Obijetivos especificos

Objetivo 2.1. Establecer las necesidades de formacion de los docentes de Educacion

Fisica con respecto a la Expresién Corporal.

Objetivo 2.2. Conocer la percepcion del profesorado en relacion con los contenidos

expresivos.

Objetivo 2.3. Describir y examinar la metodologia de ensefianza aplicada por los

docentes para la Expresion Corporal.

Objetivo 2.4. Describir y analizar la evaluacién llevada a cabo para la Expresion

Corporal por los docentes de Educacion Fisica.

Obijetivo 2.5. Exponer y examinar las propuestas de mejora para la Expresion Corporal

de futuro en las clases de Educacion Fisica.
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4. ESQUEMA GENERAL DE LA INVESTIGACION

Figura 1.1 Esquema general de la investigacion.

A lo largo de esta investigacion se ha seguido la siguiente estructura, que
exponemos a continuacién con una breve resefia a las cuestiones tratadas en cada
capitulo.

En el capitulo primero se hard una introduccion al estudio, el porqué de la
eleccién del tema, asi como plantearemos los objetivos y el esquema general llevado a
cabo durante la investigacion.

En el capitulo segundo nos acercaremos a la Expresién Corporal Educativa.
Abordaremos el capitulo inicialmente desde la relacion entre Educacion Fisica,
Expresién Corporal y curriculo, para luego avanzar con la evolucion histérica. Mas
delante hablaremos de la Expresion Corporal en el ambito pedagdgico para acabar con
un aproximacioén a la Expresién Corporal Educativa.
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El capitulo tercero esta dedicado a la formacién del profesorado de Secundaria
de Educacién Fisica en general, y de modo especifico, a la formacién en Expresion
Corporal, ademas del uso de las TICs en el proceso formativo.

En el capitulo cuarto se hace un repaso a aquellas investigaciones y estudios
referentes a las actividades corporales de expresion mas relevantes, centrandonos

principalmente en tesis y monogréficos.

El capitulo quinto se centra en la metodologia utilizada, describiendo los
modelos y procedimientos de investigacién. También hablaremos aqui del contexto y de
los sujetos de nuestro estudio, asi como de los instrumentos utilizados en nuestro

trabajo, es decir, la encuesta y el autoinforme.

En los capitulos sexto y séptimo analizaremos y discutiremos los datos
obtenidos en nuestra investigacion con los instrumentos utlizados, cuestionario y

autoinforme,

El capitulo octavo estd dedicado a la triangulacion de datos, asi como la

presentacion del blog creado como herramienta que alna las propuestas recogidas.

En el capitulo noveno se expondran las principales conclusiones de nuestro

trabajo, asi como las perspectivas de futuro a raiz del mismo.

En el capitulo décimo y undécimo se presentan las referencias bibliograficas
utilizadas, asi como el indice de tablas y figuras

En el capitulo duodécimo se adjuntaran como anexo algunos de los documentos

utilizados en nuestra investigacion, como la encuesta y el autoinforme.

En el siguiente capitulo comenzaremos exponiendo los fundamentos tedricos de
nuestra investigacién. Nos adentraremos en la Expresion Corporal educativa desde la
relacion con el curriculo, su evolucién histdrica y su blsqueda de un espacio con

identidad propia.
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“La conciencia es la voz del alma; las pasiones son la voz del cuerpo.”
Rousseau (1712.1778)
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1. EDUCACION FISICA, EXPRESION CORPORAL Y CURRICULO

Desde la bidireccionalidad que la Escuela y la Sociedad tienen en su relacion, la
Educacién Fisica se presenta como materia donde mas impacto tendra la concepcion de
cuerpo que se adopte. La multiplicidad de significados del cuerpo y su movimiento,
debe comprenderse para entender, segin Arnold (1991), el papel que éste jugara en el
curriculo de Educacién Fisica, no solo limitado a contenidos especificos (Grasso, 2006)
como deporte, expresion corporal, danza, etc., sino integrando la corporeidad en el
curriculo escolar general. Como dice Grasso (2006, p. 23) “en la escuela se educa
corporalmente para la insercion social con los paradigmas que cada sociedad prescribe”
pero no debemos caer en errores de legitimacion social de préacticas, concepciones,
valores, etc., que lleven a la desigualdad (Pedraz, 2005) o a la limitacion de
posibilidades. La Educacion Fisica como intervencion escolar que lo es expresamente
sobre la corporalidad, no debe quedar al margen de la propia identidad corporal. Si
como dice Pedréaz (2007, p. 62):

el cuerpo es un lenguaje de la identidad social [...] en el sentido que
expresa la diferencia: no ya la diversidad y la multiplicidad cultural, sino,
sobre todo, la desigualdad [...] en un problematico y nunca neutral mapa

de los gestos y de la apariencia.

El discurso pedagdgico desde la materia de Educacién Fisica debe configurarse
como respuesta a estas carencias, desde la experiencia corporal de produccion personal
en continua disputa por un lado, con el paraguas institucional, y por otro, las emisiones
sociales dominantes. Asi, desde nuestra area el “alejamiento de postulados técnicos
heredados” (Pedraz, 2007, p. 70), donde la cultura corporal mas se acerca a objetivos
mecanicistas, se muestra como irrenunciable. En un segundo plano encontrariamos la
necesidad de configurar un curriculo no influenciado plenamente por las “modas”
sociales, que no asuma modelos de estética y cuidado corporal, acondicionamientos
fisicos pujantes, habitos novedosos, etc., y que si permita un desarrollo corporal de su

lenguaje identitario desde lo personal y lo integral.

El curriculo que actia como intermediario entre la cultura y la escuela como

institucion, que tiene asignada la funcion de trasmitirla a las generaciones futuras, se
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configura como conjuncion de diferentes aspectos que irdn segin Hernandez (1996, p.
73) desde “las propias expectativas de los profesores, sus concepciones educativas, los
valores recogidos de las diferentes corrientes, la interpretacién de las necesidades
preocupaciones sociales...”. Partiendo de la lucha hegemonica y contrahegemdnica
entre corrientes, con sus funciones y contenidos, a veces alejados de posicionamientos
democraticos y solidarios, encontraremos la Expresién Corporal como respuesta a un
curriculo que no cubre completamente las necesidades corporales en su vision mas

integral. Asi, la inclusion de la Expresion Corporal en el curriculo se sustentara por

el valor educativo que atesora y el hecho de que una reflexion critica
razonable sobre el resto de las corrientes deja al descubierto la
incapacidad de éstas para dar cabida a las posibilidades expresivas del
cuerpo y a la potencialidad del movimiento corporal como vehiculo de
expresion y comunicacion (Hernandez, 1996, p. 73).

Como apunta Learreta (2004), desde la Expresion Corporal se pretendera
fomentar la critica a la cultura corporal imperante a través de un cuerpo expresivo en el
que se reconoce su valor integral, “la vivencia afectiva desde la vivencia corporal”
(Ruano, 2006. p. 34).

Cuerpo expresivo, corporalidad

Si el ser humano se manifiesta con y a través del cuerpo, dentro del mundo
social que lo rodea, no veremos a éste sélo como un objeto, sino como un cuerpo que
vive, que se expresa. En palabras de Trigo y Rey (2000, p. 93), el individuo “no s6lo
posee un cuerpo (que solo hace) sino que su existencia humana (corporeidad) implica
hacer, saber, pensar, sentir, comunicar y querer”. Por tanto, la Expresién Corporal no
hace mas que conformarse como vehiculo dentro del curriculo para que el individuo
manifieste su corporeidad, desde la Expresidn Corporal cotidiana, espontanea e
inherente a nuestro ser que se ird modelando en funcién de los acontecimientos con los

que vivimos (Mateu, 2006, p. 92).

Todos nacemos con un cuerpo en continuo cambio, con una corporeidad nutrida

de experiencias que sumerge al ser humano en una adaptacion constante. Segln Zubiri

26



(1986), citado por Paredes (2003, p. 1), la corporeidad “es la vivencia del hacer, sentir,
pensar y querer”, nos debe llevar a ser cuerpo y sentirlo, tener cuerpo y expresar
tomando conciencia de él, de la motricidad que implica y de lo que significa en nuestra
vida, y en la relacion social que conlleva. Como dice Freitas (1999), citado por Paredes
(2002, p. 360), “podemos entender que la corporeidad implica la insercion de un cuerpo
humano en un mundo significativo, en la relacion dialéctica del cuerpo consigo mismo,
con otros cuerpos y con los objetos”. Entenderemos una corporeidad que conduce al ser
humano a relacionarse, a crear, a conocerse, a estar en el mundo mediante su

motricidad, ser consciente de la cultura que lo envuelve, comunicar, expresarse.

Desde la escuela hallaremos en el cuerpo expresivo, ese cuerpo vivencial al cual
le facilitaremos la construccion social de su expresividad, donde la corporeidad sea
potenciada y manifestada integralmente. Como dice Paredes (2003, p. 1) “el ser humano
se expresa, se comunica, vive con, por y a través de su corporeidad, etc. la epifania
(consecuencia) del ser humano es su cuerpo y a partir de él desarrollamos la corporeidad

(aspecto fisico, psiquico y animico).”

Iremos poco a poco configurando un individuo con personalidad, encontrando en
la Expresidn Corporal el medio para desarrollar integralmente su corporalidad, es decir,
existir, apropiarse del espacio y del tiempo que le acontece, transformarlo, clasificarlo y
darle un valor basandose en las sensopercepciones, y, ademas de entablar un dialogo
con palabras, hacerlo con el abanico de posibilidades ofrecidas por la expresion corporal

(gestos, ademanes, posturas, miradas). En palabras de Le Betron (2002, p. 8),

a través de su corporeidad el hombre hace que el mundo sea la medida de
su experiencia. Lo transforma en un tejido familiar y coherente,
disponible para su accién y permeable a su comprension. Como emisor
0 receptor, el cuerpo produce sentido continuamente y de este modo el

hombre se inserta activamente en un espacio social y cultural dado.

Asi, con lo hasta ahora dicho, podemos observar que la realidad corporal del ser
humano, lo que identificamos como corporeidad, la vivencia de ésta de un modo pleno
que llevard al desarrollo integral, encuentra en la expresion una manifestacion de su

importancia, siendo la Expresién Corporal la herramienta idénea para la configuracion
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de la personalidad creciente del individuo. Es en la educacion donde el cuerpo, su
corporeidad, debe hallar el espacio ideal hacia practicas que eduguen desde éste, y mas
aun desde el ascendente impulso que representa la Expresion Corporal dentro de un
area, la Educacién Fisica y su curriculo, acorde al cuerpo expresivo, vivido, social e

integral.

Por otro lado, la concepcion multifuncional del movimiento humano, con varias
de estas funciones méas cercanas a ser identificadas con la Expresion Corporal (como
pueden ser la estético-expresiva, la comunicativa o la de relacidn), hacen que en su
origen, el propodsito de la Educacion Fisica pueda ser llevado a cabo desde distintos
enfoques, segin desempefiemos unos objetivos, contenidos o metodologias diferentes.
De este modo Véazquez (2001) identifica tres posibles paradigmas que a su vez se

derivan de la concepcién que se tenga del cuerpo humano:

Paradigma Paradigma Paradigma
Biomotriz Psicomotriz Expresivo

Figura 2.1 Paradigmas en la Educacién Fisica (Vazquez, 2001).

Abordaremos en el siguiente punto el paradigma expresivo, identificando éste
con la corriente educacion fisico-expresiva, donde se presenta la dimension

comunicativa del movimiento humano.

2. EL PARADIGMA EXPRESIVO

Al centrar nuestro discurso en el ultimo paradigma, podemos decir, que éste,
durante un tiempo en inferioridad con otros, esta en la actualidad en continuo avance
gracias al aumento de su campo tedrico y cientifico, asi como de las experiencias

précticas llevadas al aula, como manifiestan Coteron y Sanchez (2012).
Hasta hace poco, y aun podemos encontrar ejemplos (Monge y Bores, 2007;

Véazquez, 2001), la concepcion del cuerpo estaba reservada a su mejora fisica, su

condicion fisica y por otro lado, a su utilizacion en actividades donde se busca el éxito
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en relacién con otros, caso de los deportes. Podemos comprobar esta idea cuando
Véazquez (2001, p. 64) nos dice que

no es extrafio entonces que siendo el paradigma fisico-expresivo el
dominante en la ensefianza de la Educacion Fisica se olvidara esta
dimension. Son conocidas las pocas posibilidades y las limitaciones que
tienen los deportes para la expresién y la experiencia personal, y esto
sobre todo porque la finalidad del deporte es sobre todo utilitaria y lo que
se valora es el producto, es decir, la marca alcanzada y no tanto la forma

de alcanzarla.

Pese a estas palabras, no se puede ocultar el uso expresivo del cuerpo durante
afios atras y que inherente al movimiento podemos observar en las manifestaciones del
ser humano (Ortiz, 2002). Desde este punto de vista, siendo el ser humano un ser social
por naturaleza como ya reconocid Aristételes (384 aJ-32 a.J), su interaccion con el
medio estd presente desde el primer movimiento generado al nacer, en un principio
como acto reflejo o involuntario y méas adelante de forma voluntaria en la mayoria de

casos cuando éste queda asociado al crecimiento de la persona.

La Expresion Corporal se nutre de este movimiento expresivo natural y social
del ser humano, considerandose como comunicacion y construccion personal del mismo
(Ortiz, 2002; Sierra, 2001). Sirve el cuerpo para comunicar nuestro yo interior, nuestros
sentimientos, inquietudes, necesidades, etc., que no puede verse acotado o sustentando
por un modelo Unico que responda a la blusqueda de seguridad del individuo ante la
evidencia de verse descubierto por sus manifestaciones expresivas espontaneas y
creativas. EI modelo no tiene valor en este paradigma, donde éste esta en si mismo, en
la construccion propia, en el proceso llevado a cabo desde la creatividad, la
espontaneidad, la experiencia y la personalidad propia. Recoge esta idea Lopez (2004,
p. 247) al sefialar que

nuestro cuerpo es el medio de relacion que tenemos con el mundo que

nos rodea; tenemos la necesidad de conocerlo, para utilizarlo en todas
sus posibilidades. El ser humano es siempre expresion: su gesto, su
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mirada, su sonrisa,...; incluso su silencio, traduce siempre mensajes de

su mundo interior.

Encontraremos de este modo gran dificultad en el individuo enfrentado a las
clases de Expresion Corporal, cuando por su falta de experiencias o de formacion, sus
practicas de aula dejan de ser innovadoras y no se comtemplan holisticamente ante otras
posibilidades expresivas.

Este paradigma es eminentemente educativo, pues para Zagalaz (2001), no sélo
se ve reflejado en los bloques de contenidos de las etapas de ensefianza, sino que se
acerca enormemente a los sistemas de expresion y comunicacién gestual, asi como al
desarrollo de las funciones de relacion (sociomotricidad) que, como objetivos afectivos,
son tan importantes en las edades de formacién y posteriores.

Si desde la propia Educacion Fisica se reconoce la concepcion integral de su
ensefianza-aprendizaje, desde la Expresion Corporal no sélo se tendrd también en
consideracion, sino que sera el eje de trabajo, que por principio inherente, tiene este

contenido, pues la innovacién y la vision holistica marcan su concepto.

Concluimos, por tanto, entendiendo y asumiendo una Expresion Corporal como
materia de conocimiento que posibilite la presencia de valores, desde la
experimentacion, la creacion, la expresion, la comunicacién, y un sentir artistico, donde
cuerpo y movimiento se presentan como herramientas para ello, en la bdsqueda de un
desarrollo integral. Esta vision de la Expresion Corporal quedaria encuadrada en el
“paradigma expresivo”, donde no existiran modelos porque tanto cuerpo y movimiento
se convierten en pilares basicos para una construccion personal (Vazquez, 2001). Un
posicionamiento que nos lleva, en clara sintonia con Learreta, Sierra y Ruano (2005), a
situar la actuacién docente basada en la experiencia y la historia personal del alumnado,
donde no se valora la eficacia del movimiento sino su significacion, al actuar
directamente sobre lo expresivo, lo comunicativo y lo creativo. Esta actuacion docente
viene configurandose a la lo largo de los afios en funcion del papel que la Expresion
Corporal ha ido adquiriendo en el curriculo, dando paso a un modo de entender y

afrontar su ensefianza.
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3. EVOLUCION HISTORICA DE LA EXPRESION CORPORAL

La presencia de la Expresion Corporal como tal, o de manifestaciones proximas
a esta denominacidn, se hace evidente desde muy antiguo. El ser humano ya desde la
prehistoria expresaba y comunicaba utilizando el cuerpo y el movimiento a través de
danzas como manifestacion de caracter étnico. Aunque se encuentran algunos datos que
desde esa época reflejen la aparicion de la Expresion Corporal (Sierra, 2001), el
verdadero impulso lo encontramos a partir del siglo XVI1I con Noverre y del siglo XIX
con el nacimiento y evolucion de las Escuelas Gimnasticas Europeas (francesa,

alemana, sueca e inglesa) asi como la Escuela Americana.

En la figura 2.1, adaptado de Ortiz (2002), podemos ver graficamente este
recorrido histérico y, con palabras de esta misma autora, se nos resume la evolucion de

la corporalidad expresiva al decir:

El trabajo propio desarrollado en las diferentes escuelas, la influencia de
las artes (mUsica, teatro, danza, cine...) y los cambios sociales centrados
en una reivindicacion conjunta sobre los derechos de los individuos y su
libertad de expresion a través de diferentes codigos y lenguajes fueron
los que facilitaron el auge y reconocimiento del trabajo corporal en su
vertiente mas cualitativa, libre y alejada de los rigidos métodos
gimnasticos utilizados en gran nimero de ocasiones como herramienta al

servicio de la politica (Ortiz, 2002, p. 50).
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Sialo XVIII

ESCUELAS GIMNASTICAS
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Delsarte
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ESCUELA FRANCESA
(Movimiento del Norte)
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A 4 A 4 A 4 A 4 A 4
Cientifica Técnico Aurtistico Técnico Cientifica Técnico
Pedagdgica Ritmico Pedagdgica Pedagdgica
pedagogica
A 4 A 4
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- Wigmann
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A 4

MEDAU
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(Béckman)
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(Frommantel)
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A
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l
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G.REC
(Toulose)

=

A 4

EXPRESION CORPORAL

Figura 2.2 Evolucion histérica de la Expresion Corporal. Adaptado de Ortiz (2002).
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Este rapido vistazo historico general, evidencia el costoso y lento camino
evolutivo que la Expresion Corporal ha ido sobrellevando. De un modo mas
pronunciado y tardio podemos encontrar la aparicion de la Expresion Corporal en
Espafia, caracterizandose, segun Learreta (2004), por la inexistencia de una
terminologia aceptada, asi como por la busqueda de lo nuevo y lo original. Sierra (1999)
habla de una introduccién de la Expresién Corporal en el ambito educativo desde
Infantil y Primaria para luego ir extendiéndose a las demas etapas. Encuentra el autor
los primeros datos en los afios sesenta, coincidiendo con las inquietudes procedentes de
Europa, por medio del trabajo de Gonzalez Sarmiento, apoyado en los Movimiento de
Renovacidn Pedagdgica, los cursos promovidos en la escuela de verano del Grupo de
Rosa Sensat, la Escola de d'expressio a distancia, ambos de Barcelona, y Accion
Educativa en Madrid, destacando Ana Pelegrin. Esta autora mantiene una consideracion
humanista que contempla la expresidn corporal como la capacidad del ser humano que
le permite manifestar sus vivencias con fines de desarrollo personal: “la vivencia de mi
cuerpo expresando un sentimiento —el dolor, la alegria, la exaltacion, intentando un
juego simbolico-, la representacion de la naturaleza cambiante, de los elementos, del

agua, del fuego, la tierra, el aire” (Pelegrin, 1980, p. 26).

3.1. Presencia de las escuelas europeas en la Expresién Corporal

Cabria detenerse a sopesar las influencias reales que podemos encontrar
actualmente en la Expresién Corporal de aula, desde el primer nivel de concrecién que
aparece como referente, y que marcara con sus orientaciones la accion educativa (Diaz,
1995; Viciana, 2002). La importancia y la repercusién universal de las escuelas y
movimientos como evolucién desde los anteriores periodos es indudable, no s6lo en la
Educacién Fisica sino también en la Expresion Corporal (Zagalaz, 2002), pero qué
caracteristicas significativas encontramos a favor de la corriente pedagodgica de la
Expresién Corporal merecen un andlisis para comprender nuestras practicas, tanto por
influencias positivas como negativas, y asi centrar nuestro debate hacia qué Expresion
Corporal Educativa queremos. El curriculo no es ajeno a las influencias y “modas” de
entender la Educacion Fisica, que hacen de este primer nivel de concrecion nuestro
referente inicial, y que como guia nos marcaré las acciones a llevar a cabo en las aulas.
De modo breve, pues, mas adelante nos detendremos de modo mas significativo en el

analisis del curriculo y su evolucion desde el prisma de la Expresion Corporal. Ahora
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observaremos en la tabla 2.1., como las escuelas han ido dejando su sello en la

configuracion que a este contenido se le da desde el curriculo y que mediante algunos

ejemplos facilmente se apreciara.

Tabla 2.1. Escuelas de Movimiento e influencia en la Expresion Corporal actual.

Artistico Ritmico Pedagdgico
Gimnasia Moderna:

Creatividad

Humanismo

Vision integral, cuerpo + espiritu
Femenino VS Masculino

Ritmo

Musica

Materiales

Resultados cualitativos
Su otra tendencia:

Movimientos Lentos

Concentracion

Toma conciencia respiracion
Interiorizacion actitudes y movimientos

Descanso activo

Técnico Pedagbgica

Acrobacias, danzas y juegos - Gimnasia Danzada
Caracteristicas expresivas, recreativas y ritmicas
Destreza y habilidad (técnica)

Desencadenar sentimientos internos

Valor estético

Gimnasia + Musica = Actividad creadora

Cuentos ejercicios
Ejercicios jugados
Juegos

Neosueca:

Importancia Ritmo

34



- Vivencia del movimiento
- Participacion emocional en la ejecucion
- Busqueda expresion estética
- Aspecto ludico y recreativo
Gim-Jazz:
- Creatividad
- Motivacion (mdsica)
FRANCESA Impulso Psicopedagdgico
(Movimiento del = La Expresion Corporal como medio educativo
Oeste)

Escuela alemana

Asi, de la escuela alemana podemos extraer, segin nos fijemos en una u otra
tendencia, las influencias que modelaron aspectos del curriculo. Al detenernos en la
Artistico Ritmico Pedagdgico, siguiendo a Langlade y Rey (1970) observamos la
importancia de la toma de conciencia respiratoria, la busqueda de un descanso activo,
asi como una interiorizacion tanto de los movimientos como de actitudes, conectando,
por tanto, con el ideal de encuentro de si mismo a través de nuestras précticas de
Expresién Corporal, donde el alumno experimente un dialogo corporal consigo mismo

para poder expresar, comunicar, etc.

“Control de la respiracion y la relajacion en las actividades expresivas.”
Contenido del bloque Expresion Corporal para curso 2°. RD 1631/2006.

La Gimnasia Moderna es la mayor impulsora hacia la formacién de la Expresion
Corporal como tal dentro de esta tendencia (Sierra, 1999). Aunque su orientacién hacia
un modelo femenino, es todavia la causa de que encontremos la identificacion de la
Expresion Corporal con éste modo de concebir el contenido entre muchos de los
acercamientos que se hacen en las clases de Educacion Fisica actuales, manteniendo el
estereotipo tanto entre los profesionales como en los propios alumnos (Lleixa, 2003), si
bien es cierto, que se va reduciendo lentamente la distancia que separan estos

pensamientos, y las practicas hacia las que debemos orientarnos diariamente.
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Por otro lado, desde ese modelo femenino de origen, hemos adoptado en
nuestras clases la utilizacién del ritmo y la musica en algunos subcontenidos que
trabajamos en Expresion Corporal, asi como la introduccion de materiales diversos en
aquellos ejercicios que llevamos a cabo, y sobre todo, el aprecio por unos resultados

cualitativos, mas alla de fines de excelencia.

“...la adaptacion de la expresion corporal a tiempos determinados supone ajustes

corporales a diferentes frecuencias, ritmos variados, bailes, etc.”

Decreto 106/92 de 9 de Junio. Anexo Il. Blogue contenidos: Expresion Corporal.

Desde la vertiente Técnico Pedagdgica de esta escuela, hemos asumido aquellas
caracteristicas expresivas, recreativas y ritmicas propias de la misma que aparecen en el
cuadro anterior (Langlade y Rey, 1970). La aparicién del juego como eje de practica es
maxima en nuestro modelo actual, donde lo ludico es vital para conseguir nuestros
objetivos iniciales dentro del marco general de desarrollo integral. Ayuda también en
este proposito, la apuesta que este modelo hace por desencadenar sentimientos internos
y la basqueda estética, dentro de un marco referencial de destreza y habilidad. Desde
este modelo actual, identificamos la evolucion de estas caracteristicas hacia el uso de
una técnica basica que sustente nuestras practicas, una orientacién hacia la exploracién
y el trabajo de valores desde el foro personal, sin olvidar un gusto por la naturaleza
artistica de nuestras actividades.

“Realizar, mediante la aplicacion de técnicas basicas, producciones artisticas sencillas

cooperando con las personas de un mismo grupo, dandoles un matiz expresivo.”

Decreto 148/02 de 14 de Mayo. Criterios de evaluacion; Sobre las capacidades de Expresién Corporal.

Escuela sueca

La escuela sueca por su parte, desde su renovacién y evolucién hacia tendencias
menos analiticas (Langlade y Rey, 1970), como seria la Gimnasia Neo-sueca, nos dejé
la valoracion como importante de la actividad creadora del nifio, apoyando sus practicas
en cuentos ejercicios, juegos Yy ejercicios jugados, y que actualmente nosotros
perfilamos, como ya dijimos, como uno de los pilares de nuestras practicas expresivo-

corporales.
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“El juego, el teatro, la danza, las adaptaciones deportivas, etc. son componentes

curriculares que pertenecen a diferentes tiempos pedagogicos...”

Decreto 106/92 de 9 de Junio. Anexo Il. Orientaciones Metodoldgicas area Educacion Fisica.

Dentro de la Gimnasia Neo-sueca, el ritmo vuelve a manifestarse como
importante, asi como la vivencia del movimiento y la participacion emocional en la
ejecucion, la basqueda de la expresion estética y, como se ha dicho, el aspecto ludico y

recreativo.

Cabe destacar también, la influencia del Gim-Jazz, sobre todo desde un ambito
motivacional basado entre otras en el uso de la misica, asi como creativo. Sus
posteriores evoluciones han ido adquiriendo formas dentro de la Expresion Corporal
como subcontenidos de trabajo en nuestras clases en forma de danzas, coreografias, etc.

“Creacion de composiciones coreograficas colectivas con apoyo de una estructura

musical incluyendo los diferentes elementos: espacio, tiempo e intensidad.”
RD 1631/06 de 29 de Septiembre. Contenido bloque Expresién Corporal, 4° curso.

Escuela francesa

Por ultimo, la escuela francesa se destaca por el impulso psicopedagdgico (Ortiz,
2002), que va afrontar unos primeros acercamientos a ambitos psiquicos, fisicos y
sociales del individuo (Le Boulch, 1978) que contemplen una visién integral del mismo.
En algunos casos, la Expresion Corporal llegd también a reconocerse como un medio
educativo de gran valor entre las recomendaciones establecidas dentro de la revolucién

cultural, universalizacion e influencias reciprocas que en esa época se vivia.

“El movimiento tiene, ademas del valor funcional de instrumento, un caracter social que
se deriva de sus posibilidades expresivas y del significado que los otros le atribuyen en

situaciones de interaccion...”

Decreto 106/92 de 9 de Junio. Anexo Il. Introduccion area Educacion Fisica.

Todas estas caracteristicas, en su conjunto, han ido dando forma con el paso del
tiempo a la Expresion Corporal que queremos llevar a cabo y que junto a otras
influencias, va dejando atras concepciones del cuerpo y el movimiento contrarias a las

actuales que la Educacion Fisica contemporanea expresa como propias. Cuando
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realizamos este recorrido por estos marcos de pensamiento y praxis de tanta influencia,
podemos ayudarnos a reconocer e identificar donde situamos nuestra vision de la
Expresién Corporal, hacia qué corriente nos dirigimos junto con nuestro alumnado,
aunque la mayoria de docentes no sepan, debido a la carencia formativa, donde se
ubican. Por ello, se hace importante revisar las corrientes de la Expresién Corporal
dadas por diversos autores para asi ubicar el enfoque en que englobamos nuestra
practica. En el siguiente punto, se recogen las visiones generales que la evolucion de la
Expresion Corporal, y de las escuelas gimnasticas en particular como acabamos de ver,
han ido configurando para asi poder nosotros concretar el espacio donde reconocernos.

3.2. Corrientes de la Expresion Corporal

El uso que se haga de la propia Expresién Corporal, su finalidad, nos hara
adoptar distintos enfoques o ambitos de aplicacion. Esta variedad de enfoques enriquece
las posibilidades que desde la diferencia nos ofrece la utilizacion de la Expresion
Corporal. Muchos autores, como Le Baron (1982), Motos (1983), Blouin (1985),
Mateau (1993), o han propuesto distintos enfoques, como el terapéutico, pedagdgico,
social, metafisico o el social. Otra revision conceptual de Brozas (1996) ofrece una

clasificacion bajo tres &mbitos:

Expresion corporal Preparatoria: se refiere a todas las visiones que la consideran
como un medio de consecucion de determinados fines y objetivos, con un planteamiento

de acondicionamiento, ya sea artistico, terapéutico, social, etc.

Expresion Artistica: recogeria las definiciones de expresion corporal que buscan
mediante actividades artisticas “la educacién para el arte” que denominaba Stokoe

(1988), busqueda de fines de perfeccion artistica.

Expresion corporal Educativa. Seria el marco que engloba aquellos planteamientos
enfocados hacia la utilizacion de la Expresion Corporal como medio, contenido u
objetivo educativo. Siendo toda actividad que desarrolla los sentidos, la comunicacion,
la percepcion y la creatividad, como denominase Stokoe (1990) su “educacion por el
arte”. En este &mbito educativo también estan ubicados aquellos autores que consideran

la expresion corporal como una corriente novedosa que aporta flexibilidad y nuevos
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patrones de actuacion a las rigidas estructuras pedagdgicas de la educacién fisica, un
nuevo impulso segin Miranda (1990), citado por Canales (2006).

Nosotros profundizaremos en aquellas cuatro tendencias (tabla 2.2), que
coincidiendo con Ldpez (2004), son las comunes a todos los autores coincidiendo en la

mayor atencion recibida (Contreras, 1998; Mateu, 1993; Motos, 1983, etc.).

Tabla 2.2 Corrientes de la Expresién Corporal. Lopez, J.M. (2004).

- Teatro, danza y mimo: maximos representantes de la

ESPECTACULAR expresion corporal
O ESCENICA

Transmisién al pablico de un mensaje

METAFISICA

Técnicas Y filosofias orientales: yoga, meditacion...
- Busqueda de la unidn entre el cuerpo y el espiritu

Psicoldgica

Desde esta corriente las experiencias expresivas son utilizadas como técnica
(psicoterapia) para conseguir del individuo su equilibrio interior (Mateu, 1993; Motos,
1983). Todas ellas desde la Expresion Corporal como medio terapéutico (Contreras
(1998), citado por Lopez (2004), intentan lograr en el individuo la liberacion, su
acercamiento a la realidad, para la realizacion de si mismo, incluso a través del
replanteamiento de la propia personalidad.

Escénica
Tal vez la corriente mas reconocida e identificada con la Expresion Corporal por
parte de todas las personas, como reconoce Arteaga (2003, p. 33) cuando resalta que las
“artes escénicas son unas de las manifestaciones mas significativas en la evolucion del
término expresion corporal”. La Expresion Corporal es el fin mismo, lo buscado a
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través del teatro, la danza o el mimo. Anteriormente la expresividad era un medio, ahora
es el objeto en si, la accion hacia la comunicacion, la transmision de la misma. Se busca
la mejora, la perfeccidn, la excelencia del movimiento, el arte del movimiento esta en el

éxito de lo representado.

Metafisica
La buasqueda més alla de lo fisico, hacia los origenes, lo trascendente como
superacion de todo final. La unién entre cuerpo y mente, desde técnicas filoséficas y
orientales se reserva a los “iniciados”, el cuerpo es el medio fundamental en el transito

ritual al mas alla (Corpas et al. 1991).

Pedagdgica

Corriente apuntada por Le Baron (1982), vinculada al mundo escolar con
influencia del marco psicopedagdgico que predomine en el momento. Desde su
asentamiento como bloque de contenidos, su practica ocupa una posicién que le permite
ir encontrado su propio cuerpo de conocimientos e identidad propia, trabajando el
movimiento desde la toma de conciencia y la vivencia personal, como en la
comunicacion e interrelacion grupal en situaciones experimentales (Pelegrin, 1996).
Hasta entonces se ira nutriendo de otros campos como la escénica pero con su

tratamiento didactico adecuado. Para Torres (2000, p. 32)

el sentido pedag6gico de la expresion es evidente. El nifio que
psicolégicamente expresa un aspecto concreto de su personalidad
olvidando otros, que se ve limitado o desbordado por si mismo, por su
integracion social o por falta de dominio de técnicas, requiere la atencion
del educador que le ayude personalmente a una expresion integral, en la
que ninguna expresion de su personalidad quede sin enriquecerse y sin

manifestarse.

La Expresion Corporal desde este planteamiento pedagdgico se muestra como el
eje de este trabajo, y desde su asentamiento podemos encontrar las aportaciones que
creemos mas idoneas con los planteamientos educativos que actualmente la Educacion

Fisica busca, la exploracion del movimiento y la conciencia del mismo, desterrando
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aprendizajes de técnicas, por la eficacia en si o el control y la competicién mal

entendida.

Para cerrar este epigrafe, y a modo de conclusion, se vuelve a incidir en el
caracter multidisciplinar que tiene la expresion corporal, por lo que son varios enfoques
que los enriquecen, pero también dan complejidad a sus contenidos y objetivos. Se
puede considerar perjudicial tanta heterogeneidad, pero por otro lado, esta amplitud
puede verse aprovechada, enriqueciendo sus dominios y campos de accion, al lograr
mayor capacidad de adaptacion y amplitud de miras, que desde la reflexidon, lleve al
maximo aprovechamiento de las précticas expresivas. Para superar la dispersion
conceptual y la aparente contradiccion de algunas de sus acepciones, se considera
necesario formular un planteamiento pedagdgico que delimite la perspectiva desde la
que se aborda y que permita centrar la presente investigacion.

PARADIGMA
EXPRESIVO

ESCUELAS v CORRIENTES
EUROPEAS Salud, arte y juego EXPRESION
CORPORAL

| |

CURRICULO

Figura 2.3 Resumen de la evolucién historica de la Expresién Corporal que llega al curriculo.
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4. EL AMBITO PEDAGOGICO EN EXPRESION CORPORAL

4.1. Inclusién curricular en Secundaria. Analisis de los textos legales

Para llegar a la aparicion de los contenidos de Expresion Corporal en la Etapa de
Secundaria partiremos de la innovacién que se produjo con la aparicion de la Ley
General del 70 y que afect6 a las etapas de preescolar y primaria principalmente, como
apunta Sierra (1999), extendiéndose con el paso de los afios, tanto a nivel cualitativo
como cuantitativo, al resto del Sistema Educativo. La introduccion de contenidos que se
acercaban a los propios de la Expresién Corporal los encontramos a través de la materia
“Expresion Dinamica”, dentro del bloque que comprendia las llamadas éareas de
expresion, suponiendo un nuevo paso hacia la identidad curricular que en el futuro
tendria dentro de nuestra area, ya que en la segunda etapa son pocos significativas las
referencias al ritmo dentro de la “Educacion Fisica y Deportiva”. Como dice Arteaga
(2003, p.47): “...supuso un gran avance en la propuesta de contenidos relacionados con
la Expresion Corporal aumentando las consideraciones hacia el ritmo y haciendo mayor
énfasis en contenidos expresivos que requieren una mayor demanda de la creatividad y

espontaneidad.”

Queda de manifiesto lo expresado por Learreta (1998), que lo importante del
momento para la aparicién de contenidos de Expresién Corporal, aunque con una
ubicacion variable y confusa dentro de las diferentes materias, siendo Educacion Fisica

y Musica las de méas soporte y conexion entre ellas.

La mayor concrecion de los contenidos educativos se refleja con la modificacién
producida a través de la publicacion de los Programas Renovados y sus Niveles basicos
de Referencia por asignatura, donde se sugiere mediante objetivos y contenidos lo que
el alumnado debera alcanzar necesariamente para pasar al siguiente curso.
Centrandonos en los ciclos medio y superior de la escolarizacién obligatoria,
encontramos varios bloques que tanto dentro del rea de Educacion Artistica como en la
Educacién Fisica podemos identificar con la Expresion Corporal, pero siendo la primera
la que mayor cantidad de contenidos abarca, sobre todo a través de los bloques
tematicos de la Educacion Musical y la Dramatizacion. Como ejemplos, segln la O.M.
de 25 de noviembre de 1982 por la que se regulan las ensefianzas del Ciclo Superior de
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EGB, podemos resaltar dentro del bloque de Dramatizacion contenidos incluidos en la
parte de Juego dramatico como “elaborar procesos dramaticos proponiendo y
seleccionando temas, realizando improvisaciones™, o en la parte de gesto y expresion
corporal, “desarrollar la imaginacién corporal, la capacidad de inventar a partir del gesto
corporal y representar pantomimas a partir de imagenes y sonidos”, “utilizar la memoria

sensorial para reproducir imagenes reales o imaginarias”

Durante la Ley General de Educacion del 70, el proceso de ensefianza y
aprendizaje en Educacion Fisica se desarrollaba en funcion de conductas, y con una
concepcion eminentemente motriz. Llevard esto a una Educacion Fisica que tienda a
evaluar los conocimientos mas superficiales y memoristicos, las simples ejecuciones
motrices (condicion fisica y habilidades o gestos técnicos), partiendo de una concepcién
analitica (conductual) y planteando la evaluacion como una mera repeticién y
recopilacion de datos sobre el logro o no de aquellas ejecuciones (L6pez, 1999, 2006;
Pérez, 2005).

De este modo, el espacio dedicado a la génesis del contenido de Expresion
Corporal actual, estara muy marcado por este planteamiento, ademas de ser un
contenido supeditado a los dominantes, de pronunciado acento masculino, como modelo
de referencia. So6lo la ampliacion de la vision higiénica de la Educacion Fisica, permitié
la inclusién de planteamientos mas abiertos entre los que incluir la Expresion Corporal,
como nos dice Learreta (1998). Por otro lado se pone de manifiesto “el predominio del
trabajo asociado de ritmo y movimiento (...) y en materias relacionadas con lo artistico

con mayor peso que en la propia Educacion Fisica” (Learreta, 1998, p.14).

La emergente aparicion de la Expresién Corporal perfila su incorporacién total
como bloque de contenidos en todas las etapas con la reestructuracién del Sistema

Educativo en los siguientes afios.

El curriculo educativo espafiol, tras muchos afios siendo cerrado, llegd a
plasmarse de manera flexible con la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de
Ordenacién General del Sistema Educativo (LOGSE) para garantizar, como dice Coll
(1991), el derecho de todos los alumnos y alumnas a disfrutar de unas experiencias

educativas consideradas esenciales para su desarrollo y socializacion.
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La razon para no cerrar el curriculo era la de tratar de asegurar la autonomia
curricular de los equipos docentes y del profesorado como requisito imprescindible para
la mejora progresiva de la calidad de la ensefianza (Coll, 1991).

Cabe destacar, por tanto, que el fin Gltimo de dicho disefio curricular, no es otro
que el de aumentar la calidad de la ensefianza, implicando en este proceso a los centros
educativos y al profesorado (2° y 3° nivel de concrecion curricular respectivamente),
que les otorga una mayor autonomia con respecto al curriculo de 1970, la Ley General
de Educacion. Es decir, marcara una orientacion en los elementos curriculares que sera
definida y adaptada dependiendo del centro, el grupo de alumnos y del profesor que lo

lleve a efecto.

En Andalucia, el Decreto 106/92, de 9 de junio, por el que se establecen las
ensefianzas de Educacion Secundaria Obligatoria en Andalucia (BOJA de 20-6-92),
concreta a su realidad, tanto esta ley como el Real Decreto 1007/91, de 14 de junio, por
el que se establecen los aspectos basicos del curriculum correspondientes a la Educacién
Secundaria Obligatoria, también refleja desde la propia introduccién la importancia de

los contenidos expresivos:

Se debe resaltar la importancia educativa del conocimiento corporal
vivenciado y de sus posibilidades ludicas, expresivas y comunicativas...

El movimiento tiene..., un caracter social que se deriva de sus
posibilidades expresivas y del significado que los otros le atribuyen en

situaciones de interaccion.

(Decreto 106/92, de 9 de junio, por el que se establecen las ensefianzas de Educacion Secundaria
Obligatoria en Andalucia (BOJA de 20-6-92).

Aparecen en el Decreto 106/92 las funciones del movimiento (figura 2.3) que
marcaran la intencionalidad de nuestra area y donde cabe destacar como mas
significativas para la Expresién Corporal las siguientes (Romero, 1999):

- La funcidn estético-comunicativa.

- La de funcion de relacion.
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ANATOMICA

AGONISTA

HIGIENICA
CATARTICA FunCIONETEE
MOVIMIENTO HEDONISTA
RELACER ESTETICO

COMUNICATIVA

COMPENSACION

Figura 2.4 Funciones del movimiento. Decreto 106/92.

La importancia con la que se va abriendo paso la Expresién Corporal dentro del
curriculo hace que poco a poco, por medio de los objetivos, un bloque de contenidos
especifico (desglosado en contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales) y
criterios de evaluacién, se vaya abandonando el modelo marcadamente masculino que
hasta ese momento prevalecia (Learreta, 1998). Va adquiriéndose de un modo lento,
pero constante, la universalizacion de contenidos a trabajar en las clases de Educacion
Fisica, pero este avance curricular ain se encuentra marcado por el llamado curriculo
por objetivos que dentro de la racionalidad técnica (L6pez, 2003) podemos identificar
con el valor de los observable y de lo cuantificable y donde el valor educativo del
proceso se mantiene en un segundo plano. Al final, s6lo la terminologia es la que
cambia y lo que deberia encontrarse dentro de una racionalidad préctica o critica, sélo
se queda en un discurso sin vocacién de llevarse a efecto en el aula y donde siguen
mandando los modelos dominantes de Educacion Fisica, que dan mas importancia a los
contenidos de caracter procedimental (Del Villar y Ramos, 1999; Sierra, 2000) y que
condicionaran la puesta en marcha del espiritu de apertura curricular que traia la
LOGSE.
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Este curriculo apuntaba en su concepcion hacia el desarrollo de un cuerpo
vivenciado (Learreta, 2003), buscando desde los objetivos la busqueda de autonomia y el

enriquecimiento personal a través de las practicas fisicas y motrices.

Fijandonos en los contenidos, su estructuracién en conceptos, procedimientos y
actitudes hace que la diversificacion en el tratamiento de los mismos pueda favorecer,
de acuerdo con Learreta (2003), la formacion integral del individuo desde el
reconocimiento como valiosos de los aprendizajes diferentes, en la medida en que estan

explicitos, mas aln desde el apoyo que otorga su apertura y generalidad.

Desde los criterios de evaluacion volvemos a percibir el protagonismo que se da

a la autonomia del alumno, desde su redaccion y explicacion:

...se podra constatar como, a través de los gestos y de la postura
corporal, los alumnos y alumnas consiguen transmitir sentimientos o
ideas, representar personajes o historias, etc., de forma espontanea y
creativa y en qué medida son capaces de interpretar las representaciones
de los otros.

(Decreto 106/92, de 9 de junio, por el que se establecen las ensefianzas de Educacion
Secundaria Obligatoria en Andalucia (BOJA de 20-6-92). ANEXO 11.)

Esto hizo que desde la administracion se dispusieran las herramientas para un
desarrollo del curriculo mas propicio para paradigmas no técnicos y bajo racionalidades
practicas o criticas, pero que como anteriormente ya dijimos, aln encontramos
reticencias entre el propio profesorado (la siguiente reforma educativa aparecera de
nuevo como freno, como a continuacién veremos), siendo, por ejemplo, su formacién
inicial, asi como la falta de vivencias y experiencias, factores que influyen y

condicionaran sus decisiones.

Algunos estudios relacionados con la Expresién Corporal en Secundaria reflejan
la falta de seguridad de los profesores en el momento de afrontar este contenido, pues
éste “no se encuentra comodo impartiéndolo en sus clases o0 no tiene muy claro como
realizarlo” (Archilla 'y Pérez, 2003, p. 333). Esta inseguridad refleja para estos autores la
percepcion del propio profesorado de su falta de preparacion inicial en esta materia.
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A esta percepcidn, entiende Sierra (2000), se le sumara el rechazo que suscitan
estos contenidos al no responder al estereotipo cominmente aceptado de la Educacién
Fisica, alejado de modelos hasta ahora dominantes, siendo una actividad diferente, no
percibida como facil, cercana y accesible. Estos y otros factores como “las preferencias
por unos contenidos, ausencia de materiales, acomodacion del profesor a un programa
establecido...” (Del Villar y Ramos, 1999, p. 33) seran retomados posteriormente para

profundizar en ellos como influencias del curriculo nulo.

La modificacion del anterior Decreto 106/92, mediante el Decreto 148/2002 del
14 Mayo, no hace méas que ir afianzando el papel de la Expresién Corporal dentro del

area de Educacion Fisica, y por ende, de la propia Educacion.

Como anteriormente ocurria, el espacio ocupado por las actividades expresivas
vuelve a aparecer en el modelo curricular desde todos sus elementos. Ya a partir del
objetivo de éarea nimero 3 quedan recogidas estas intenciones, que desde la

administracion, orientan a su trabajo en nuestras clases de Educacion Fisica.

“Entender, valorar y utilizar las posibilidades expresivas y comunicativas del cuerpo
como enriquecimiento personal, disefiando y practicando actividades fisicas, ritmicas

con y sin acompariamiento musical”.
(Decreto 148/2002, de 14 de mayo, por el que se modifica el Decreto 106/1992, de 9 de junio, por el que

se establecen las ensefianzas correspondientes a la Educacion Secundaria Obligatoria en Andalucia).

Al considerar este modelo curricular, un modelo de transicion desde la LGE
hasta llegar al actual, nos centraremos en el andlisis de este Gltimo, por ser el que esta

vigente y rige nuestras practicas de aula.

Con la aparicion del Real Decreto 1631/06 (Anexo 11) y el Decreto 231/07 (para
Andalucia) pudiera parecer que no ha hecho mas que asentarse de un modo que parece
definitivo, el papel que debe jugar la Expresion Corporal dentro de nuestra area,

ocupando un lugar destacado en todos los elementos curriculares.

Pero con esta reforma, que caminaba hacia un curriculo mas cerrado y con una

pedagogia del producto y tendente a la consecucion de logros procedimentales (Viciana,
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2007), se alejaba de nuevo la definitiva implantacion de la Expresién Corporal como
contenido a trabajar, equiparable a los demas en cuanto a importancia por un lado, y por
otro, delimitaba en exceso desde ese primer nivel de concrecion las posibilidades de
desarrollo a las que deja la mayor estructuracion y concrecion curricular, con poco

margen para la autonomia en los siguientes niveles.

4.2. Comparativa entre LOGSE, LOE y LOMCE

Los avances en cuanto a enfoque del curriculo que se lograron con la LOGSE,
ahora dan un giro hacia un enfoque del cuerpo utilitario, instrumental, afectando de
modo mas evidente a aquellos contenidos que, como la Expresion Corporal, se orientan

hacia un cuerpo vivenciado primordialmente, viéndose perjudicados en su tratamiento.

Asi, desde un analisis general del tratamiento que se da a los contenidos de
Expresion Corporal en la LOE, podemos decir que la disminucion queda manifiesta al
echar en falta contenidos relacionados con la vivencia de sentimientos manifestados
corporalmente, de la relacion personal fomentando el lenguaje no verbal, del
autoconocimiento a través de los recursos expresivos, del disfrute con un movimiento
propio, auténtico, de la expresion del mundo interno, de las dramatizaciones como
formas de expresar. ldeas éstas ya advertidas por Learreta (2003) con caracter
premonitorio al amparo del anterior intento de reforma educativa, la LOCE, y que
hacemos nuestras al visualizar la LOE como clara heredera. Por tanto, son buscadas
mas, asi lo entendemos, habilidades a desarrollar con caracter mas artistico que
expresivo, donde el ritmo es el principal protagonista, resultando méas cercano a la érbita

de la percepcion temporal que con la expresiva y comunicativa.

“Combinacion de distintos ritmos y manejo de diversos objetos en la realizacién de
actividades expresivas”.

(Blogue de Expresion Corporal para primer curso. RD 1636/06. Anexo |1, Area de Educacion Fisica).

Buscar producciones concretas, en lugar de un desarrollo integral a través de la
motricidad, supone, desde nuestro punto de vista, un planteamiento erréneo de lo que es

la Educacion Fisica escolar y de lo que se pretende con ella.
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Los objetivos planteados, mucho méas concretos, no hacen mas que confirmar
una tendencia hacia la deportivizacion del curriculo y el desarrollo de la condicion fisica
(Viciana, 2007), mientras que la Expresion Corporal, como ya dejamos ver
anteriormente se reduce practicamente a aspectos ritmicos y sobre todo de busqueda de

ejecuciones que recuerdan a anteriores planteamientos.

“9. Practicar y disefiar actividades expresivas con o sin base musical, utilizando el

cuerpo como medio de comunicacion y expresion creativa”.
(Objetivos de materia. RD 1631/2006 (Anexo I1) y D. 231/2007 Anexo II).

Desde los criterios de evaluacion no se podia esperar otra cosa que la coherencia
con el enfoque inicial, siendo la consecuencia légica de los demas elementos
curriculares, hacia la adquisicién concreta y la facilidad de medicidn (tabla 2.3).

“Crear y poner en practica una secuencia armonica de movimientos corporales a partir

de un ritmo escogido”.

(Criterio de evaluacién para segundo curso. RD 1631/2006 Anexo I1).

Tabla 2.3. Secuenciacién comparativa del bloque de contenidos y criterios de evaluacion de Expresién
Corporal segun el curso (Real Decreto 1631/2006, Anexo I1).

1°ESO - Cuerpo expresivo: postura, gesto 6. Elaborar un mensaje de forma colectiva,
- Conciencia corporal mediante técnicas como el mimo, el gesto, la
- Combinacion de ritmos y objetivos dramatizacion o la danza y comunicarlo al resto
- Desinhibicién y clima positivo de grupos

3PESO - Bailesy danzas: aspectos culturales 6. Realizar bailes por parejas o en grupo,

- Bailes individuales, por parejas, etc. indistintamente con cualquier miembro del
- Actitud positiva al bailar con cualquier mismo, mostrando respeto y desinhibicion
compariero/a

49



- Participacion y aportacion al trabajo expresivas colectivas con soporte musical
en grupo en las actividades ritmicas 8. Utilizar los tipos de respiracion y las técnicas
y métodos de relajacion como medio por la
reduccion de desequilibrios y alivio de tensiones
producidas en la vida cotidiana

En la anterior tabla podemos evidenciar las carencias que muestran tanto los
contenidos como los criterios de evaluacion, que al abandonar la estructuracion en
conceptos, procedimientos y actitudes que la LOGSE implantd, no sélo reflejan
evaluaciones meramente procedimentales que dejan al margen los conceptos o las
actitudes, sino que ademas, la indefinicion esta presente (curso 1° ESO) en actividades
como el mimo, la dramatizacion o el paso sin ninguna transicion entre el trabajo
individual y personal y la solicitud por grupos de creaciones, al amparo de un
componente técnico, mas preocupado por una Educacién Fisica que pasa de ser
educacion “mediante el movimiento” hacia otra “del movimiento”, como asi ya

expresaba Learreta (2003).

Aparecen las competencias basicas como elemento curricular novedoso en la
LOE, y desde la Educacion Fisica y en concreto desde la Expresion Corporal, la
contribucion expresada para su adquisicién resulta meramente testimonial, con una
vinculacion leve con la competencia cultural y artistica, como asi se recoge en el texto y
que no hace mas que mostrar la coherencia entre elementos curriculares en el
tratamiento dado a la Expresion Corporal y, por ende, su minimo protagonismo en la

adquisicion de este nuevo elemento curricular.

Para que cimentemos un uso normalizado dentro de nuestras clases y entre todos
los profesionales de un contenido como la Expresion Corporal, ésta debe, en su
recorrido, estar respaldada no sélo por un corpus técnico, tedrico y conceptual conocido,
sino también por uno legislativo que sea coherente con los anteriores. Siendo el cuerpo
y el movimiento, ejes basicos de la accion educativa en el area de Educacion Fisica, la
Expresién Corporal es una via que permite al profesorado de Educacion Fisica abordar
de forma sistematica y rigurosa aquella parte del curriculo que generalmente no se
atreve a abordar por falta de formacion; el movimiento expresivo creativo. La LOE no

hace mas que frenar el avance que la Expresion Corporal estaba consiguiendo desde su
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propia evolucion, convirtiéndose, por tanto, en una de esas dificultades que entorpece su
avance. En linea con este argumento se expresa Villada (2003, p. 135), al afirmar que la
Expresion Corporal “como capacidad corporal que existe y debe desarrollarse y
potenciar, debe incuestionablemente ser abordada desde el ambito pedagdgico general,
pero en relacién con los contenidos que le son propios a la Educacién Fisica”.

Desde el marco legislativo se deben ofrecer, por tanto, las pautas necesarias para
llevar a efecto ese desarrollo y potenciacién entrando en conjuncion ideal con la
evolucion del resto de fundamentos en los que se apoya la Expresién Corporal educativa
actual, sin que de este modo, el primer nivel de concrecion deje de responder a los
criterios psicocéntrico, légicocéntrico y sociocéntrico (Del Villar, 1999), acordes a la
importancia y demanda que la Expresion Corporal reclama para ubicarse plenamente en
el Sistema Educativo. Asi, Villada (2003, p. 134) recuerda que “desde el ambito
pedagodgico debe delimitarse la propia parcela del saber constituida por la Expresion
Corporal, porque sélo asi podran clarificar qué es lo que debemos sembrar en ella y, a

su vez, como creemos debe cultivarse”.

La LOMCE

Durante la realizacion de esta investigacion ha entrado en vigor el articulo tnico
como modificacién de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, conocida
como Ley Orgéanica para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE). Segun el
calendario previsto de implantacion aun no ha sido desarrollada en ningin Real Decreto
ni Decreto, asumiendo por ahora lo expresado en la LOE. Tan s6lo cabe destacar una
disposicién adicional que sin ser definida por completo, parece otorgar un nuevo valor a

la Educaciodn Fisica dentro del curriculo.

Las Administraciones educativas adoptardn medidas para que la
actividad fisica y la dieta equilibrada formen parte del comportamiento
infantil y juvenil. A estos efectos, dichas Administraciones promoveran
la practica diaria de deporte y ejercicio fisico por parte de los alumnos y
alumnas durante la jornada escolar, en los términos y condiciones que,
siguiendo las recomendaciones de los organismos competentes,

garanticen un desarrollo adecuado para favorecer una vida activa,

51



saludable y autonoma. El disefio, coordinacién y supervision de las
medidas que a estos efectos se adopten en el centro educativo, seran
asumidos por el profesorado con cualificacion o especializacién

adecuada en estos ambitos.

(LOMCE. Disposicion adicional cuarta. Promocion de la actividad fisica y dieta equilibrada).

Esta disposicion no parece transmitir nada nuevo a la situacién de la Expresion
Corporal, y tan sélo cabe pensar que el beneficio que de ella pueda extraer la Educacion
Fisica dentro del curriculo, permita por extensién, que los contenidos expresivos
también resulten beneficiados, aunque no exista mencién expresa y por el contrario

parece reducirse la inquietud expresada en el texto al &mbito tradicional del deporte.

4.3. ¢ Curriculo nulo en Expresion Corporal?

Como hemos ido viendo, las posteriores apariciones de Reales Decretos han
colaborado en el nuevo rol de la Expresion Corporal dentro del espacio que ocupa la
Educacion Fisica en la Educacién Secundaria, aunque ain podemos preguntarnos si
estamos alejados de planteamientos que generen lo que denomind Kirk (1990),

curriculo nulo.

Este término acufiado como una categoria o nivel y que junto a otras opera
interaccionando dentro del curriculum funcional (Dodds, 1985), se entenderia,
siguiendo a Vazquez (2001, p. 280), como “el conjunto de ideas, practicas y valores
que, consciente o inconscientemente, quedan fuera del curriculum oficial y que podrian
perfectamente haberse incluido”, y que centrdndose en los contenidos, serian aquellos
que intencionadamente el profesorado no quiere, no sabe, o no puede incluir en su
programacion (Contreras, 2004), complementando la idea ya dada por Eisner (1995), al
hablar del conjunto de temas de estudio que no se ensefian, bien porque no se
consideran importantes; bien porque no le gustan al profesorado; bien porque no se
considera preparado para impartirlos; bien porque no hay tiempo durante el curso; bien
porque no tienen aplicacion ni utilidad aparente; etc., a pesar de figurar en el curriculo
explicito. Esta afirmacién confirma estudios como el de Sicilia (1996) o mas
recientemente los de Montavez (2012), referente al profesorado andaluz, o a nivel
estatal el de Archilla (2013), y que nos hablan de una falta de conocimiento y
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experiencia a la hora de incluir ciertos contenidos, como es el caso de la Expresion

Corporal.

Del mismo modo que la Educacion Fisica esta encontrando su sitio dentro de la
educacion, estos contenidos expresivos intentan poco a poco huir de la marginalidad a la
que fueron relegados y la falta de consenso en su interpretacion (Learreta, 2009). Esta
marginalidad que ya recogi6 Vazquez (1989), es reconocida por otros autores como
Mateu (1989), Villada (1996) o Romero (1999), mostrando como posibles causas de la
reticencia profesional entre los propios docentes de Educacion Fisica las siguientes:

- El hecho de sustentarse sobre modelos de cuerpo contrapuestos a los contenidos
considerados predominantes (como ejemplo, el marcado caracter competitivo en
las préacticas deportivas mas estereotipadas alejado de los planteamientos de la
Expresion Corporal), retrayendo cualquier trabajo a favor de la creacion, la

improvisacion y el crecimiento expresivo personal.

- La particularidad de algunas propuestas practicas de escaso compromiso motor

(energético), hace que su conveniencia sea en ocasiones cuestionada.

- La insuficiente formacion que no facilita su buena disposicion, creando una

actitud defensiva.

- La escasa claridad con que tradicionalmente se ha presentado este contenido
respecto del “formato clasico”, ademas de aparecer una amalgama de géneros
asociados a estas préacticas. “Los profesores de Educacion Fisica, apoyados en
concepciones distintas, damos al contenido expresivo una interpretacion que a
veces, incluso, puede llegar a ser diametralmente opuesta” (Villada, 1996, p.
408).

- El temor en el docente ante una posible falta de control sobre el grupo y que la

propia dindmica de la sesion provoca ante situaciones entendidas como

inestables.
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- Las escasas oportunidades de abordar este contenido de forma préctica a favor
de un excesivo estudio tedrico que existe sobre lo corporal, descontextualizado

de las experiencias vivenciales que provoca.

Estas, y algunas otras razones parecen evidenciar un camino pedregoso de la
Expresién Corporal durante un largo periodo de tiempo, pero que en la actualidad estéa
siendo reconducido para ocupar el espacio educativo que precisa. Esta labor merecera el
esfuerzo de profesionales comprometidos para llevar el &ambito expresivo al estatus que
ya desde hace tiempo requeria. De este modo, el denominado curriculo nulo en
Expresion Corporal tiene tan s6lo manifestaciones residuales entre los profesionales de
la Educacion Fisica, y el avance continuo y equiparable a otros contenidos es patente.
La falta de conocimiento por carencias formativas y la falta de experiencias (Montavez,
2012), parecen mostrarse como las razones que todavia sustentan un curriculo nulo cada
vez mas testimonial, pero sobre todo, practicas menos innovadoras que el propio

contenido reclama por definicion.

4.4. El &mbito pedagogico en Expresién Corporal

Como hemos ido manteniendo a lo largo de las paginas anteriores, una vision
actual de la Expresién Corporal que debemos encontrar en las aulas, aln puede
presentar lagunas si nos acercamos a ella de un modo parcelado y con carencias. Asi, en
la vision que hemos presentado de la Expresion Corporal desde el curriculo, conllevaba
que muchas de las aproximaciones a la Expresidn Corporal de aula presentaran
carencias que hacian las propuestas insuficientes. Asi, podiamos encontrar extrayendo
de diversos autores (Archilla y Pérez, 2003; Alvarez y Mufioa, 2003; Villada 2001), dos

tipos de practicas expresivas:

- Précticas basadas en modelos sin un origen pedagdgico, adaptaciones de un
modelo adulto, profesional, escénico, etc., sin tener en cuenta las caracteristicas
propias de un aula. En este caso, por ejemplo, el aspecto ludico se encuentra
muy limitado, no se atiende al desarrollo integral del alumnado, el componente

técnico es un primer referente, etc.
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- Préacticas para “cumplir el expediente” programado, basado en el
desconocimiento del profesorado o su miedo a enfrentarse a un contenido que le
es extrafio. Aqui encontramos préacticas expresivas sin vida, donde lo creativo da
igual, la estética esta en segundo plano, se pasa de puntillas por todo sin otorgar
la importancia que este contenido tiene para el alumnado en su desarrollo

integral.

Estos dos ejemplos deben ser poco a poco alejados del espacio proporcionado en
nuestras aulas. Varios son los movimientos que van renovando los planteamientos
educativos (Learreta, Ruano y Sierra, 2010; Montavez, 2009; Motos, 2006), de modo
que se va construyendo una vision holistica de la Expresion Corporal que ayudara a
reconocer en ésta los valores que esta disciplina propugna como contenido de
Educacién Fisica.

En su evolucion, la Expresion Corporal se comienza a destacar como campo
especifico incluido dentro del curriculo de Educacion Fisica, con identidad propia y
marcado valor dentro de la globalidad pedagdgica en la que se encuentra (Learreta,
2004; Monge y Bores, 2001). Su importancia dentro del curriculo sigue un proceso
lento pero constante, donde lo que se esta buscando es una normalizacion del contenido,
que serd asumido como algo tan natural como otros contenidos (deportes, juegos,
actividades en la naturaleza, etc.). Los primeros acercamientos a los subcontenidos que
componen la Expresion Corporal escolar van tomando forma desde las posibilidades
que un cuerpo expresivo encuentra en los movimientos y caracteristicas que le son

propios por pura definicién desde siempre (Sierra, 2001).

El hecho de que este contenido se incluya en el curriculo queda justificado por
diversas razones segun Cuellar (2004), y que reflejan la importancia de la Expresion
Corporal en el ambito educativo:

1) La persona es un ser social que necesita relacionarse con lo que le rodea de

diversas formas. Por ello, el lenguaje corporal debe educarse igual que el oral o escrito.

La expresion favorece la relacién con los deméas/entorno.
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2) La personalidad se estructura a partir de las experiencias corporales y se

modifica por las experiencias relacionales. La Expresion Corporal va a mejorar estas

experiencias relacionales.

3) La expresion constituye una via de bienestar personal. Ayuda a descubrir

sensaciones, disfrutar, relacionarse, conocerse mejor, etc.

A estas tres importantes razones, cabe afadir varios motivos mas que justifican

la Expresion Corporal en el &mbito educativo, por su valor pedagdgico e imprescidible

no s6lo dentro de la Educacion Fisica, sino también por extension, de la propia

educacion:

Desde la Expresion Corporal podemos alcanzar unos valores (tolerancia,
respeto, sensibilidad...) que ayuden a conseguir una persona plena (Gutiérrez,
1998; Montavez, 2003), desde su vivencia continua, en su relacion consigo

mismo, con los otros, etc.

Cuerpo y movimiento, pilares de la Educacion Fisica, se muestran como
instrumentos que desde la Expresién Corporal son fundamentales para llegar al
desarrollo integral del individuo (Ortiz; 2002; Ruano y Learreta, 2006), sea cual
sea su edad, mas aun durante el periodo educativo. Asi, este desarrollo integral
desde la Expresion Corporal, favorecerd la salud fisica, social y psiquica que

toda persona necesita.

Aspectos como la creatividad son protagonistas con el trabajo de Expresion
Corporal (Romero, 2001; Trigo, 2001), colaborando con encontrar su espacio en
el &mbito educativo de la misma, donde en los Ultimos tiempos se tambalea su
desarrollo con propuestas memoristicas o limitadas, en contraposicién con
pedagogias creativas. La creatividad nos hace mas humanos, auténomos,
aprendiendo desde el “hacer”, ideal en las clases de Expresion Corporal cuando
entra ésta en accién. Como dice Marina (1993), crear es inventar posibilidades,

y nosotros queremos todas esas posibilidades en nuestras clases.
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- El juego en las clases de Secundaria de Educacion Fisica no deja de ser una
herramienta principal (Gutiérrez, 2004; Lavega, 2003; LOpez-Ros y Eberle,
2003), una estrategia educativa imposible de rechazar, pese a que pueda parecer
una opcién mas de edades tempranas. El trabajo expresivo mediante practicas
ludicas garantiza el éxito en si mismo por su uso (Montavez, 2010, p. 148),
englobando la naturaleza propia del individuo cuando juega, cuando implica su
ser, su personalidad, esa que expresa (emociones, sentimientos, sensaciones...),
se comunica. La Expresién Corporal en el &mbito educativo no se puede alejar
del horizonte que nos ofrecen los juegos, como dicen Bossu y Chalaguier (1986,
p. 15), colaborando en el desarrollo integral que nos guia. Como dijo Montaigne,
“los juegos de los nifios no son juegos, sino que hay que juzgarlos como sus
acciones mas serias” (Montaigne, 1580; Libro I, Cap. XXII).

Desde la concepcién de Expresion Corporal que manejamos, podemos encontrar
como ejemplos (tabla 2.4), aquellas intenciones educativas que autores como Montavez
y Zea (1998, p. 21) o Learreta et al. (2005, p. 24) exponen como guia para aquellas
propuestas de trabajo alejadas de otras metodologias, y que derivan de esta corriente
pedagogica que asumimos en el planteamiento que presentamos a continuacion, y que

de acuerdo con Archilla (2013), se denomina Expresion Corporal Educativa.

Tabla 2.4. Intenciones educativas en Expresion Corporal.

Desarrollar la espontaneidad y la imaginacién

Respetar las producciones de los demas,
asumiéndolas como reflejo de una identidad propia

Valorar el cuerpo y el movimiento como
depositario y emisor de afectividad

Aceptarse con respeto y profundizar en el



conocimiento de uno mismo desde las dimensiones

expresiva, comunicativa y creativa

Utilizar el cuerpo y el movimiento para favorecer
el desarrollo personal y como medio de mejorar la
propia calidad de vida

Reconocer y emplear el cuerpo y sus posibilidades
como medios de expresion artistica y cultural

Mejorar las habilidades sociales a través de la

comunicacién no verbal

Podemos observar en estos dos ejemplos caracteristicas comunes en sus
intenciones educativas con respecto a la Expresion Corporal, lo cual no hace mas que
conferir ese enfoque holistico que buscamos en nuestras practicas de aula, nutriendose
éstas de todas las lineas de actuacion existentes, al considerarlas como vélidas cuando
extraemos de ellas aquello que nos aporta para cualquiea de las razones antes

presentadas.

Tomaremos como nuestras, las palabras de Navajas (2008), que al hablar del
enfoque pedagdgico que debemos dar a nuestras précticas de Expresion Corporal, nos

recuerda que:

Los docentes que trabajamos con la Expresién Corporal entedemos que
no podemos reducirla a una asignatura o unidad didactica. La experiencia
de afios en este campo nos demuestra que cuando ensefiamos a través del
movimiento no sélo se palican metodologias, se ensefian contenidos, sino
que implicitamente se estan transmitiendo una seria de valores que
quedaran, augnue de forma oculta, profundamente integrados en nuestro
ser. (Navajas, 2008, p. 689).
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Figura 2.5 El &mbito pedagdgico en Expresion Corporal.

OAIS3HdXE OLNIINIAOIN
“13d SINOISN3INIA

Creativa

(A

4.5. Lineas de actuacion pedagogicas en Expresion Corporal

El contexto escolar que acoge las practicas de Expresion Corporal, no deja de
estar indisolublememte conectado con las manifestaciones que de este contenido se
encuentran en la sociedad, y que a su vez, repercuten en el desarrollo de la propia
Educacion Fisica, y por tanto, también en la Expresion Corporal. Las lineas de
actuacion pedagdgicas por las que opte el profesorado a la hora de llevar a cabo la
Expresion Corporal se verd influenciado tanto por los modelos de Educacion Fisica
existentes, como por otros condicionantes entre los que apunta Archilla (2013, p.46)

estan:

- El' modelo de formacién que hay tenido el profesorado.

- Sus creencias sobre la Educacion Fisica y la propia Expresion Corporal.
- Surol de profesorado.

- Su concepcidn de educacién y de curriculo.

- Su propia personalidad y principios éticos.

- Sus posibles inseguridades.
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Al acercarnos a las lineas de actuacion pedagdgicas que influyen en la Expresion
Corporal, podremos alcanzar una vision de conjunto y de mirada holistica, que nos lleve
al planteamiento de este contenido que creemos iddneo para llevar a cabo en nuestras
aulas, por su claro objetivo educativo y que reconocemos como Expresion Corporal
Educativa.

Como nos recuerda Learreta (2004, p. 46) “la Expresion Corporal en general se
caracteriza por sus limites borrosos”, y mas ain cuando nos adentramos en el terreno de
la ensefianza como apuntara Motos (1983), lo que no hace mas que evidenciar la
diversidad de contextos educativos que se nos pueden presentar. De este modo, no
debemos caer en una vision reduccionista, queriendo optar por uno de los modelos
presentados como exclusivos y sin influencias de los otros, aunque optemos en nuestro
estudio por el orientado hacia la educacion integral, puesto que creemos que este

enfoque atiende a précticas expresivas de clara vocacion educativa.

Posible imitacion
Dependencia

Hacia lo ludico y lo recreativo  Diversion
Poca calidad expresiva
Condiciona la creatividad

Espontanea expresiva

Figura 2.6 Modelos que inciden en la Expresion Corporal dentro de la Educacion Fisica
(Adaptado de Archilla, 2013, p. 47).
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La Expresion Corporal Educativa quedara identificada con el tercer modelo
presentado, el orientado hacia la formacion integral del alumnado y que participa en la
consecucion de las competencias holisticas, tan imprescindibles en cualquier etapa
educativa y para la vida en comunidad, como afirman Archilla (2013), Cardona (2012),
y Montévez (2011).

Las actividades corporales de expresion, de acuerdo con la idea que venimos
desarrollando, hacia el desarrollo integral del alumno, se iran identificando como
aquéllas que desde una propuesta de ambito motriz, favorezcan un intercambio
constante con el entorno desde su propia realidad y se extienda al resto en la medida en
que el ser humano es un ser intelectual, emocional, social y afectivo. Compartimos esta
idea con lo expresado por Castarier (2000, p. 42) cuando dice que las actividades
corporales de expresioén “seran aquellas conductas de expresion/comunicacion de un
individuo o de un grupo en las cuales, la base sobre la que se actua es el cuerpo humano,

y cuyo resultado es una representacion estética de la realidad.”

5. UNA EXPRESION CORPORAL EDUCATIVA

5.1 Conceptualizando la Expresion Corporal Educativa

La necesidad de delimitar el concepto de Expresion Corporal a nivel educativo
para comprender la naturaleza del término que vamos a trabajar, se muestra como
inexcusable y de gran complejidad por la polivalencia y multitud de influencias de las
que se nutre (gimnasia, psicologia, danza, teatro, etc.). Esto plantea varias posibilidades
de enfoque a la hora de abordar el estudio del uso que se hace de la Expresién Corporal
como reconocen diversos autores (Le Baron, 1982; Motos, 1983; Vazquez, 1989;
Villada, 1997) recogidos por Learreta (2004, p. 31), optando, en nuestro caso, por
centrarnos de entre el abanico existente, en la vertiente pedagdgica que reconocemos
inmersa en el paradigma expresivo del movimiento humano y que a su vez, en la
Educacion Fisica promueve la corriente fisico-expresiva (Vazquez, 2001).
Alcanzaremos de este modo, el objetivo inicial de delimitacion conceptual especifica
para la Expresion Corporal Educativa, dentro de una linea de actuacion con la que nos

sentimos mas reconocidos, de entre las presentes en el territorio nacional. Nos estamos
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referiendo a una linea de actuacion propia que parte desde Andalucia, cuyo enfoque
ludico y recreativo partié de otros ya existentes y en su evolucién tiene un marcado
caracter holistico.

Podemos comprobar en la siguiente tabla (2.5) la evolucion y similitud en los
planteamientos de Expresion Corporal de divesos autores, tanto en los objetivos como
en las herramientas que se utilizan para su consecucion, desde su conceptualizacion del
contenido. Desde esta evolucion nos iremos acercando a los enfoques actuales que la
Expresion Corporal Educativa presenta en Espafia y que han ido configurando una
vision holistica de este contenido en las aulas.

Tabla 2.5 Concepciones de Expresién Corporal.

Stokoe (1979) Integracion del las é&reas Los sentidos, la percepcion y la

fisicas, psiquicas y sociales motricidad. Arte y salud.

Riveiro y Interaccion del cuerpo con el Gestos, miradas y posturas
Schinca (1995)  medio que le rodea corporales

Santamaria Expresar Cuerpo y movimiento en un
(2000) Estético espacio y tiempo

Torres (2000) Comunicar Accion, gesto o palabra
Relacionar

Autoconocimiento
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Motos (2003) Comunicar Espontaneidad

Crear Técnica
Rueda (2004) Crear y comunicar Movimiento
Montéavez Desarrollo holistico Salud holistica
(2011) Expresar Estrategias ludicas

Crear Arte

Comunicar

Sensibilizacion artistica

La declaracion de intenciones a la hora de afrontar la ensefianza-aprendizaje de
la Expresion Corporal Educativa hacia la formacion integral del individuo, debe
entenderse como una linea ideolégica de actuacion. Este posicionamiento nos hace
compartir inquietudes con autores como Learreta et al. (2010, p. 61) al afirmar que
entienden la educacion como un “proceso orientado a la autonomia de un ser humano

libre, critico y creativo”.

Por tanto, mostramos identificacion con una Expresion Corporal como materia
de conocimiento capaz de aportar al alumnado las posibilidades y recursos para
expresar, comunicar y crear, utilizando como vehiculo para ello, su cuerpo y su
movimiento (Sierra, 2001) o como expresa Montéavez (2008, p. 81), cuando dice que “la
expresion corporal fundamental o educativa construye experiencias vitales y situaciones
irrepetibles fundamentales a través del cuerpo, el movimiento y su cémplice, los valores

humanos, tomando como herramienta el juego, el arte, la salud y la reflexién.”

Constataremos asi un modo de entender el contenido expresivo actual dentro del
curriculo, otorgandole a éste, el protagonismo necesario para que conquiste un terreno
necesario dentro de la Educacion Fisica, donde de acuerdo con Learreta et al. (2005), se
prescinda de modelos de ejecucién, no busque rendimiento estético y fomente la
participacion y la investigacion corporal, entendiendo ésta como la “busqueda,
exploracion, descubrimiento, conocimiento, comprension, toma de conciencia y
aceptacion de la propia realidad personal y de las posibilidades corporales” (Learreta et
al. 2005; 14).
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Al situarnos, como antes dijimos en la corriente fisico-expresiva, ésta se
impregnara de aquéllo que la propia Educacién Fisica toma como eje vertebrador, es
decir, el desarrollo integral del alumnado (Cecchini, 1996; Contreras, 1998; Diaz
Lucena, 1994; Mufioz, 2003; Pérez y Delgado, 2004; Zagalaz, 2001), un aporte desde el
area, y en particular desde el contenido expresivo, que fomenta en el alumnado un
crecimiento social, psiquico, corporal, afectivo, etc. (Gonzalez, 1982; Lépez-Tejada,
2002; Ortiz, 2000; Pelegrin, 1996; Riveiro y Schinca, 1992; Ruano, 2004; Sierra, 1997,
Terrdn, 2006). Expresa esta idea Stokoe (1979), citada por Torres (2000, p. 27), cuando
dice que la “Expresion Corporal se basa en el desarrollo de los sentidos, de la
percepcioén, de la motricidad y de la integracién de las areas fisica, psiquica y social de

cada persona”.

También Rueda (2004, p.13) destaca el caracter globalizador e integrador de la
expresion corporal al afirmar que “la educacion a través del cuerpo y el movimiento no
se reduce exclusivamente a aspectos perceptivo motrices, sino que implica otros de
caracter expresivo, comunicativo, afectivo y cognitivo”. Podriamos, por tanto, proponer

la siguiente definicidn de Expresion Corporal Educativa:

“Aquel conjunto de percepciones y sensaciones que desde lo mas interno de la
persona lleva a ésta a experimentar vivencialmente el desarrollo pleno mediante la
accion del cuerpo creativo, expresivo, comunicativo, ltdico y estético, conduciendo a
la esencia misma de su valor como enriquecimiento del ser humano en un contexto

educativo.”

Esta conceptualizacién queda como propuesta de una corriente que se nutre de
diversos autores, y que como ejemplo podemos observar en la figura siguiente (2.8),
cuando partiendo de Ortiz (2002), resumimos la busqueda del espacio que la Expresion
Corporal asume dentro la Educacion Fisica, al facilitar el desarrollo integral desde la
expresion, comunicacion, estética, espontaneidad, creatividad, etc., coincidiendo con
Ruano y Learreta (2006), al entender la Expresién Corporal como la disciplina que tiene
por objeto el estudio, trabajo y desarrollo del cuerpo y el movimiento como elementos

de expresion, comunicacion y creacién para la formacion integral de la persona.
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EXPRESION CORPORAL

4

Contribuye al Desarrollo integral del Individuo

Potenciando

A través de

Técnicas que utilizan el cuerpo y el movimiento de forma espontanea y creativa, para:

EXPRESAR COMUNICAR REALZAR,SU
. VALOR ESTETICO
- Contenidos internos de Con:
naturaleza psiquica - nosotros, mismos Descubriendo sus
, - los den_1as posibilidades artisticas
- Lo més profundo de - el medio

Nnosotros mismos

e

Sensaciones, sentimientos

Emociones, pensamientos, etc.

Figura 2.7 La Expresién Corporal en el ambito de la Educacion Fisica. Adaptado de Ortiz (2002).

Esta vertiente nos lleva a definirnos hacia un modo de entender la Expresion
Corporal en las aulas, donde de acuerdo con Archilla (2013, p.41), “el lenguaje
corporal, a través de las actividades de la Expresion Corporal de la Educacion Fisica,

urge que sea estimulado y desarrollado en nuestro alumnado”.

Esta misma autora identifica en cinco puntos las claves necesarias para

conseguir una Expresién Corporal Educativa, pues ayuda a la persona a que:

1. Le ayude a reconocerse y a valorar su propia imagen corporal.

2. Le favorezca el conocimiento de sus propios sentimientos y posibles
miedos a manifestarlos.

3. Le ayude a pensar como transmitir esos pensamienos, emociones,
vivencias e ideas, de una forma espontanea y libre, a trabés de los

recursos que su cuerpo le ofrece al moverse. Complementando con
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ello su dominio en la utlizacion e interpretacion del lenguaje, desde
esta otra perspectiva: la corporal, sirviéndose de sus gestos, sus
posturas, su mirada, sus movimientos, etc. Siendo él mismo quién
crea y descubre su estilo Unico y personal, ofreciéndole una seguridad
en si mismo. Estas creaciones propias dejan en actitud pensante, o de
reflexion, a aquel que contempla y observa el mensaje elaborado.

4. Le aporte mayor espontaneidad, creatividad e imaginacion al realizar
y componer sus mensajes expresivos.

5. Le promueven y le orienten hacia una practica sistematica de este
tipo de practicas durante su tiempo de ocio y recreacién con aumento
del gusto por diferentes manifestaciones culturales artistico-
expresivas.

Archilla (2013, p. 41).

La denominacion de Expresion Corporal Educativa vendra articulada por unas
dimensiones que extraeremos de las diversas concepciones de Expresién Corporal que

anteriormente expusimos.

5.2. Dimensiones que articulan la Expresién Corporal Educativa

Centrando nuestro discurso en la Expresion Corporal abordada desde una
perspectiva pedagogica y educativa, la seleccion y estructuracion de contenidos partira
desde cuatro dimensiones educativas (figura 2.4) que segun Sanchez et al. (2008),
ampliando las tres que sugieren Learreta et al. (2009): expresiva, comunicativa y

expresiva, configurarén junto a la dimensién estética este contenido.

Para Montéavez (2012, p. 41), aun siendo dimensiones esplicitas de la Expresion
Corporal, éstas “han de atender los valores humanos minimos de convivencia a través
de propuestas ludicas saludables”. Estas dimensiones responderan a las capacidades que
se deben desarrollar en la persona desde la materia y que llevara a asumir unos
plantemaientos educativos concretosy a adoptar una posicién profesional al respecto
como nos recuerdan Learreta et al. (2009).
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Dimension Expresiva: contenidos hacia la toma de conciencia de las diferentes
tipologias de movimientos existentes en funcion del uso personal que se haga
del espacio, el tiempo, la intensidad, la gravedad, el uso del gesto o el sonido,
etc. Se busca que desde el movimiento se llegue a la emocién y del mismo

modo, desde ésta hacia el movimiento personal, auténtico y autbnomo.

Dimension Comunicativa: contenidos que suponen la toma de conciencia del
cddigo corporal convencional que se utiliza para la interaccion personal. Su
descubrimiento, uso y reconocimiento en el otro incide en una mejora de la

esfera social.

Dimension Creativa: desarrollo de estrategias para construir un pensamiento
divergente que se materialice en producciones corporales que incidan en su

capacidad de entender la realidad.

Dimension Estética: materializacién del proceso creativo colectivo a través de

un producto con rasgos reconocibles de equilibrio, composicién y armonia.

Dimension
Creativa

DIMENSIONES

Dimension
Expresiva

Dimension
Estética

Dimension

Comunicativa

Figura 2.8. Dimensiones de la Expresion Corporal (Sanchez et al., 2008).
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Por tanto, Sanchez (2008, p. 134), reconoce una dimension expresiva-
comunicativa-creativa-estética del movimiento que “abarca todas las manifestaciones
motrices que impliquen intencion de manifestar el mundo propio y ponerlo en comdn
con los demas a través de procesos de creacion originales con un componente estético

significativo.”

Estas dimensiones que configuran de modo especifico la Expresion Corporal,
constituiran las principales lineas de trabajo que hay que seguir cuando se afronte este

contenido, pues coexisten en la experiencia practica.

5.3. Hacia una Expresion Corporal Educativa actual, activos inexcusables

La Expresion Corporal Educativa actual posee unos activos que no pueden
quedar al margen de cualquier planteamiento educativo que se haga de este contenido
en la enseflanza Secundaria. Al hacer un recorrido por elementos, dimensiones,
contenidos, etc. que conforman la Expresién Corporal, podemos extraer aquellos activos
que consideramos inexcusables para tener en cuenta y que en sinergia, se deben trabajar

en el contexto educativo que se afronte.

TECNICAS
ARTISTICO-

CORPORALES EXPRESAR

SALUD
HOLISTICA

EXPRESION
CORPORAL
EDUCATIVA

VALORES
HUMANOS

Figura 2.9. Activos de la Expresion Corporal Educativa actual.
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La configuracion de la dimension integral como contenido expresivo dentro del
curriculo empezaba, como ya vimos, a ser reflejado por los autores (Lépez, 2002; Ortiz,
2000; Pelegrin, 1996; Riveiro y Schinca, 1992; Ruano, 2004; Sierra, 1997), que ya
destacaban su importancia. Se inicia la busqueda de un espacio propio para la Expresion
Corporal que sea capaz de penetrar mas alla de una vision utilitaria del cuerpo, donde el
movimiento se supeditaba a un modelo establecido, apartado de la psique del alumno
(Rivero y Schinca, 1992; Vazquez, 2001), y pase a considerar el cuerpo como unidad
funcional, reunién de los aspectos fisicos, intelectuales, afectivos, sociales y espirituales
(Ruano, 2004), y que serd analizado cualitativamente junto al movimiento como hecho
expresivo. Este hecho expresivo, la expresividad, se nutre de las emociones,
sentimientos, sensaciones, etc., (Arteaga, Viciana y Conde, 1997; Gonzalez, 1982) de
cada individuo, donde cuerpo y movimiento, como ejes esenciales de la accién
educativa en Educacién Fisica (Cachadifia, 2006; Sierra, 2001; Vazquez, 2001), se
convierten en facilitadores de la experimentacion, la exploracion, de la vivencia en si,
nacida desde el interior para ser compartida. Asi, Pelegrin (1996) propone que este
trabajo se haga a través de la espontaneidad, ludicamente y enfocado a desarrollar las
posibilidades creativas del individuo y del grupo. En un contexto abonado de libertad,
flexibilidad, imaginacion y originalidad, la espontaneidad y la creatividad floreceran
como ejes de accion que guian el proceso de ensefianza-aprendizaje que decidimos
llevar a efecto en cualquier actividad expresiva de clase con nuestros alumnos (Llopis,
2009; Trigo, 1999; Villada, 1997). Motos (2003, p.101) recoge la relacién existente
entre espontaneidad y la creatividad en expresion corporal y cita a diversos autores:

Se insiste en que la Expresion Corporal es una experiencia de
movimiento libre y espontaneo, de creacion con el cuerpo. En el sentido
de saber encontrar de nuevo, lo imprevisto, lo no habitual; “de estar
preparado para inventar instantaneamente una respuesta satisfactoria a
situaciones nuevas” (Drospy, 1982, p.104); de “dar salida a la
espontaneidad creadora en bruto” (Salzer, 1984, p.49) y de descubrir
todas las posibilidades que surgen del cuerpo. Expresion Corporal y

creatividad siempre van unidas (Motos 2003, p. 101).

En sintonia con esta idea se expresa Sierra (2001, p. 33), al considerar la
Expresion Corporal como “contenido de la Educacion Fisica caracterizado por la

69



concienciacion, aceptacion, interiorizacién y utilizacion del cuerpo y todas sus
posibilidades, para expresar y comunicar nuestras emociones, ideas, pensamientos,
sensaciones, sentimientos, vivencias, etc., asi como por un marcado objetivo de
creatividad.” Este enfoque de Expresion Corporal Educativa también debe verse
impregnada de todo el potencial que nos asegura la inteligencia creadora (Marina,
1993), como generadora de practicas y vivencias mas significativas, mas criticas, desde
la relacion que establecemos entre cuerpo y creatividad (Romero, 2001; Trigo, 2001).
En este sentido se expresa Montavez (2001, p.1) cuando dice que

en todas las expresiones artisticas y educativas es de gran interés el
movimiento creativo expresivo en todas sus manifestaciones. En el
ambito de la educacion fisica éste habita, principalmente, en la expresion
corporal, la cual seduce al cuerpo con proyectos de libertad, siendo un
vehiculo inmejorable para el desarrollo de la creatividad personal.

Debemos no s6lo tener en cuenta la expresividad que surge del interior para salir
hacia fuera, sino también su complemento externo, en aquellas manifestaciones del
entorno que no hacen sino enriquecer el proceso mismo, complementandose para
conseguir la dimension social, fundamentalmente la comunicacion, como la salud social
del sujeto objeto de ese didlogo expresivo que en todo momento estara presente en cada
una de nuestras acciones, en su relacién con los otros, teniendo presente que la
motricidad expresiva pasara de ser algo que tiene lugar entre nosotros a algo que tiene
lugar con los otros y hacia los otros (Castafier, 2000). Al afiadir la dimensién social
(Arteaga, 2003; Mateu, 1993; Ruano, 2004; Vézquez, 2001) vamos consiguiendo
acercar de un modo significativo la aparicién del contenido de Expresion Corporal en
las clases de Educacion Fisica, siendo capaz de abordar en su conjunto, muchos de los
beneficios que por separado se han ido buscando con los contenidos Ilamados clésicos,
mas preocupados por la visibn mecanicista del cuerpo, o con intereses de éxito

deportivo en sus planteamientos iniciales como ya expresamos anteriormente.

Se va dando respuesta a las demandas personales y sociales, que aunque
presentes desde siempre en el ser humano, no encontraban su espacio pedagdgico con el
suficiente peso especifico como para ser considerado importante, pues se pensaba en la
Expresién Corporal Educativa, mas como afiadido esporadico y de corte marginal con
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algun que otro beneficio, que como praxis de indudable estabilidad dentro del curriculo
escolar (Monge, 2007, p. 131). Romero (1999, p. 80) ya asenteba el papel social de la
Expresién Corporal al decir que “el conjunto de manifestaciones socioculturales que
abordan el cuerpo desde una perspectiva expresiva, comunicativa o estética, siendo el
propio cuerpo junto con el movimiento y el sentimiento los instrumentos de los que se

sirven para sus practicas”

No se olvida tampoco, aunque pueda parecer al margen de la corriente
pedagogica de inicio y mas cercana por otro lado a la vision escénica-espectaculo, el
valor artistico de las creaciones que llevamos a cabo en nuestras practicas expresivas de
aula, la educacion corporal (fisica) artistica que denomina Mateu (2006, p. 90),
considerandola necesaria e imprescindible para una educacién global de la persona.

La importancia de la estética estard presente en todo momento como un aspecto
mas a considerar a la hora de buscar una Expresion Corporal Educativa. Asi, Mateu
(2006, p. 90) afirma que “la mirada del espectador, del compafiero que comparte la
vision, se hace poética, se vuelve estética”. No serd considerada una expresion estética
que busque la excelencia en su manifestacion, sino que residiré su valor en la plastica en
si, la creacidn por la creacién, como una fase mas del proceso de ensefianza-aprendizaje
donde el alumno puede ver reflejado su trabajo, ya sea 0 no presentado a los
compafieros en ese dialogo corporal que pueda llegar a ser compartido; como dice
Stokoe (1974, p. 9) “...es un lenguaje que permite al ser humano ponerse en contacto
consigo mismo y, como consecuencia de ello, conocerse, expresarse y comunicarse con

los demas seres”.

Toda expresion lleva implicita una apreciacion de lo bello, su valor artistico se
configura por la sensibilidad que desprendera lo conseguido a cada paso del proceso,
aunque sin desechar el objetivo final, lo destacable se encontrara en el camino que se
recorre y que supone un avance constante. Mateu (2006, p. 91) apoyandose en Eisner
(2004), manifiesta, por tanto, que la educacion fisica artistica debera ayudar a “la
creacion de una cultura cognitiva que vea el mundo estéticamente, desarrolle la
imaginacion y lo describa con sensibilidad artistica”. Es por ello, que en la Expresién
Corporal Educativa se hace presente una finalidad expresiva y comunicativa, existiendo
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asi el componente estético-expresivo de modo implicito en la propia actividad (Mateu y
Torrents, 2012).

Como otro de los aspectos que no debemos dejar al margen de un modelo
expresivo educativo, encontramos el talante ludico que debe envolver nuestra préactica.
Herramienta fundamental en el trabajo de Educacién Fisica (Gutiérrez, 2004; Lavega,
2003; L6pez-Ros y Eberle, 2003), concebiremos el juego como propuesta abierta y
dindmica, donde es la estrategia metodoldgica protagonista, siendo un objetivo en si
mismo, jugar por jugar, poniendo en accion la esencia del ser (Montévez, 2010). En esta
linea ya se manifestaban como expone Ruano (2004), autores como Bossu y Chalaguier
(1986), Sanuy, Leal, Pelegrin y Ochoa (1976) o Stokoe (1990). Asi, Bossu y Chalaguier
(1986), conciben la Expresion Corporal como el conjunto de técnicas que movilizan a la
persona de manera ladica y permite su expresion. En una Expresion Corporal Educativa,
el juego es primordial para la propuesta de vivencias, tal y como recogen Miranda y
Camerino (1996, p. 38) cuando citan a New Games Fundation (1976, p. 10), “como
jugamos es mucho mas importante de lo que nos podamos imaginar, ya que esto

significa, ni mas ni menos, nuestro modo de estar en el mundo”.

Tanto Riveiro y Schinca (1995) como Arteaga (2000), ejemplificaban en sus
definiciones el ideal de materia con corpus propio apoyada en el cuerpo y el
movimiento y con una intencionalidad manifiesta, ya sea como fin o como medio. Los
primeros nos hablan de que la Expresion Corporal “se configura como una materia en
la que se potencia la interaccion del cuerpo con el medio que le rodea, a través del
estudio y utilizacién intencionada de los gestos, miradas y posturas corporales” Riveiro
y Schinca (1995, p.13). Por su parte Arteaga (2000, p.25) la contempla como

lenguaje que se convierte en materia educativa y se utiliza para el
desarrollo potencial de la capacidad expresiva del ser humano,
fomentando el conocimiento personal, la comunicacion interpersonal y la
exteriorizacion de los sentimientos internos del individuo a través de

gestos, posturas y movimientos expresivos.

Algunas de las claves que van configurando la Expresén Corporal Educativa que

presentamos ya las recogia Rueda (2004), a modo de recapitulacion por entre las
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conceptualizaciones que a lo largo del tiempo van otorgando a la Expresion Corporal

escolar una identidad de presente por explotar y futuro prometedor. Asi nos dice:

Es el &mbito de conocimiento, como contenido de educacidn fisica que
investiga y experimenta las posibilidades corporales y la inteligencia
emocional, como medio de transmision de sentimientos, pensamientos y
actitudes, y cuyo fin 0ltimo es crear y comunicar a traves del
movimiento. El cuerpo como eje globalizador e integrador es el nexo de
union entre la funcionalidad de la actividad fisica y la plasticidad de la
actividad artistica. Su fin estd en el propio proceso expresivo (Rueda,
2004, p. 12).

Introduce esta autora otro de los activos que consideramos destacables para una
Expresion Corporal Educativa, el trabajo en valores. La aparicion de la tolerancia, el
respeto, la cooperacion, etc., debe estar presente en el momento de afrontar el proceso
expresivo en el aula. Desde un dialogo personal-social, ird intrinseco el trabajo en
valores, que aunque ya en la actividad fisica se dan por hechos (Gutiérrez, 1998) el
potencial educativo de la Expresién Corporal hace que se muestre como necesario
dentro de la misma, porque como dice Montavez (2003), ésta es una via para el auge de
los valores, ya que en su esencia esta el desarrollo de las potencialidades enriquecedoras
del ser humano. Para esta autora, los “valores humanos a través de la Expresion
Corporal viajan por el camino de la creativdad, la libertad, el amor y la felicidad. El

vehiculo es artisticamente ludico y saludablemente educativo” (Montavez, 2003, p.168).

Aparece en estas palabras el concepto de salud, siendo necesario que se oriente
la Expresion Corporal Educativa hacia la consecucion de una salud holistica, dotando a
la persona de una mayor seguridad en si misma y desarrollando sus capacidades y
competencias para la socializacion que le permitan desarrollarse integramente en la
sociedad, garantizando asi una mayor y mejor calidad de vida (Stokoe, 1990; Learreta,
Sierra y Ruano, 2005: Montavez, 2005 y Delgado, Tercedor y Torre, 2008). El
protagonismo de la salud holistica conlleva ser considerado como objetivo educativo
implicito en una Expresion Corporal Educativa de calidad.
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Como hemos ido viendo, dos activos como expresar y comunicar, ayudaran a
nuestro alumno a introducirse en si mismo, descubriendo de un modo vivencial las
posibilidades que se ofrece a si mismo, y que no so6lo repercutira en é€l, sino, por
extension, también al resto de compafieros. Idea que encuentra en la pedagogia de la

situacion un referente, definiéndose ésta como:

una pedagogia de la vivencia, que explota cada momento del aqui y del
ahora en su diversidad aleatoria, azarosa e imprevisible, que se arriesga a
responder a las urgencias del momento, incluso si son expresadas por los
estudiantes, sobre todo si son expresadas por los estudiantes, por fin,
implicados, motivados para manifestarse, sin miedo a la divergencia, a la

diferencia, espontanea...(Barret, 1995, p. 9).

La importancia de la vivencia ha ido destacandose por numerosos autores
(Cardona, 2012; Montéavez, 2011; Sanchez y Coterén, 2010; Sierra, 2010), poniendo de
relieve la necesidad de nutrirse en la Expresién Corporal de momentos experimentados

de forma libre por el alumnado, pasando a formar parte de su propio caracter.

Son los gestos, las miradas y las posturas corporales quienes aproximaran a la
necesidad de una técnica basica de trabajo para apoyar toda actividad que realicemos en
clase, un componente técnico necesario para fortalecer desde la creatividad las
posibilidades de comunicacion y expresion con el mundo que rodea al alumno, participe
del proceso de ensefianza-aprendizaje, o como llama De la Torre (1991), Técnicas

Creativas Corporales.

Motos (1983, p. 53) considera la técnica como uno de los pilares basicos de la
Expresién Corporal, llegando a decir que “la expresion sin reglas es una especie de
prostitucion y la técnica llevada hasta sus ultimas consecuencias deshumaniza”. Desde
esta idea, en nuestra consideracion a la hora de incorporar las técnicas artistico-
corporales en el proceso de ensefianza-aprendizaje, debe verse reflejado el equilibrio
que predican Motos y Aranda (2001), donde la metodologia sea la adecuada para no
inhibir y obstruir el proceso de aprendizaje pero a su vez sustente el mismo. Una técnica
dirigida a un sentido global que enriquezca la formacién integral del individuo para que

interactie mejor con el medio; “como via para expresar mejor su yo interno, sus
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actitudes, sentimientos y emociones y como resultante logra una determinada imagen

propia que lo caracterice dentro de su entorno social y familiar” (Pérez, 2005, p. 23).

Por tanto, el componente técnico se muestra como necesario en un
planteamiento préctico, pero sin llegar a ser considerado eje principal ni aislado, sino
como un soporte mas dentro del contexto educativo que permita las manifestaciones
motrices expresivas que buscamos dia a dia. Coincidimos de este modo, con autores
como Motos y Aranda (2001, p. 15) cuando afirman que “la expresion surge de la
dialéctica equilibrada entre la creatividad y la técnica, entre la espontaneidad y la regla
establecida” o como Dobblelaere y Saragoussi (1974, p. 83), citados por Llopis (2010,
p. 181), cuando sefialan que “sin espontaneidad la obra queda fria y sin vida. Sin

técnica, queda confusa”.

Se concibe asi una Expresion Corporal como contenido de la Educacion Fisica,
de acuerdo con Montesinos (2004), donde es considerada “un conjunto de técnicas
corporales, espaciales y temporales que permiten de forma artistica expresar al otro
contenidos de mi mundo interior” (Montesinos, 2004, p. 15).

Una vez expuestos los diferentes activos que hemos considerado inexcusables,
imprescindibles en la concepcion de una Expresion Corporal Educativa actual, podemos
recapitular en palabras de Archilla (2013) todos ellos, de modo que podamos reconocer
qué actividades expresivas debemos albergar dentro del contexto educativo.

Cualquier actividad que tenga presente el matiz expresivo seria valida
para ir creando asi un bagaje vivenvial y experimental en la persona,
repleto de recursos para que luego den su fruto dejando fluir finalmente
la propia creatividad y generadno el lenguaje corporal propio, valido
cuando se enfrenten a un reto personal comunicativo en cualquier
situacion, o simplemenete para vivir en la sociedad de manera mas
ingtegral (Archilla, 2013, p. 15).
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Capitulo 3: Formacion del
profesorado de Educacion Fisica en
Secundaria en Expresion Corporal |

“La indagacién, la busqueda, la investigacion, forman parte de la
naturaleza de la practica docente. Lo que se necesita es que el profesor,
en su formacion permanente, se perciba y asuma, por ser profesor como
investigador”

(Freire, 1997, p. 30).
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1. LA FORMACION DEL PROFESORADO EN EDUCACION FISICA

Es innegable el papel fundamental de profesorado en la mejora de la calidad
educativa, y de ahi que una de las preocupaciones de la politica educativa sea la mejora
de su formacion. Se puede considerar la formacion del profesorado como un subsistema
dentro del sistema educativo (Gimeno, 1982), y la forma en que la sociedad valora la
educacion tiene su reflejo en la forma en que se concibe esta formacion, ya que es “una
de las piedras angulares imprescindibles de cualquier intento de renovacion del sistema
educativo a niveles cualitativos, con decisiones y claras proyecciones sobre la calidad
de la ensefianza” (Gimeno, 1982, p.77).

Se pone de manifiesto la necesidad de todo sistema educativo de atender a la
formacion y actualizacion de sus docentes en una sociedad llena de desafios a los que
dar respuesta y de oportunidades a las que hacer frente. Una sociedad envuelta en un
proceso de transformacion constante, debe afrontar cambios en el modo de formar a los
docentes, acorde con las demandas hacia nuevas formas de aprender en la escuela. Si se
refuerza la idea de que la responsabilidad de la formacién recae en los propios
profesionales, debemos crear espacios encaminados a una formaciéon que asegure un
aprendizaje de calidad en nuestros alumnos, comprometida con la innovacién la

actualizacion (Marcelo, 2002).

Por tanto, como expresan Cuéllar y Pestano (2013, p. 123), la “permanencia de
una profesion, asi como su éxito y evolucién se encuentran condicionadazos por las
posibilidades de eleccion de sus campos de actuacion profesional, capacidad de
adaptarse a las nuevas ocupaciones que demanda la sociedad y capacidad de reciclaje de

sus profesionales.”

En el &mbito concreto de la Educacion Fisica, la formacion docente ha
experimentado un impulso en los dltimos tiempos acorde con la necesidad
anteriormente manifestada para la educacion de modo general. Muchos son los autores
que han aportado ideas divulgando nuevas visiones de la formacion en Educacion Fisica
en estos tiempos de transformacion (Balleux y Pérez-Roux (2011); Fernandez-Balboa,
2000; Fraile, 2004; Gonzéalez, 2010; Imberndn, 2007 y Lozano, 2007, entre otros). Este

mayor protagonismo, como expresaramos antes y coincidiendo con Luis-Pascual
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(2008), hace que la actualizacion del profesorado en activo se esté valorando y
potenciando cada vez mas, ya que se empieza a tener conciencia de que los docentes son
referentes de la socializacion y del acceso critico a la informacion y a la cultura de

alumnado.

1.1. Perspectivas de formacion existentes

Existen diferentes propuestas de clasificacion sobre la formacion del profesorado
dependiendo de las aportaciones de diversos autores, y el enfoque dado en funcién de
sus respectivas realidades: paradigmas de formacidn del profesorado (Zeichner, 1983),
tradiciones de formacion (Liston y Zeichner, 1993), orientaciones conceptuales en la
formacion del profesorado (Imbernén, 1994), perspectivas en la formacion del
profesorado (Pérez, 2002). Conviene entonces considerar los diferentes enfoques
formativos como “aquella matriz de creencias y suposiciones acerca de la naturaleza y
propositos de la escuela; la escuela; la ensefianza; los profesores y su formacion, que
permiten configurar formas especificas de practica de formacion del profesor”
(Zeichner, en Marcelo, 1989, p. 37).

Dentro de la diversidad de modelos de formacién del profesorado nos basaremos
en la aportacién de Pérez (2002), pues pensamos recoge las aportaciones elementales de
las otras clasificaciones y, a su vez, consideramos es mas cercano a la realidad espafiola.

Para Pérez (2002, p. 399) existen cuatro perspectivas elementales:

Perspectiva académica
- Enfoque enciclopédico

- Enfoque comprensivo

e  Perspectiva técnica
- Modelo de entrenamiento

- Modelo de adopcion de decisiones
e  Perspectiva practica

- Enfoque tradicional
- Enfoque reflexivo sobre la préctica
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. Perspectiva de reflexion en la practica para la reconstruccién social
- Enfoque de critica y reconstruccion social
- Enfoque de investigacion-accion y formacion del profesor para la

comprension

Perspectiva académica

Desde esta perspectiva la eficacia del docente dependera del grado de
adquisicion de destrezas por parte del futuro profesor. En este modelo se identifica el
conocimiento tedrico con el buen hacer practico, convirtiendo al alumnado en un
receptor pasivo del conocimiento, con poca participacién en el proceso de formacién.
Para Camerino y Busca (2001, p. 231) “este hecho facilita la actitud pasiva de los
docentes, que adoptan el papel de menos receptores de unos conocimientos generales,
ajenos a su propia realidad préactica, y que deben aplicar en situaciones
descontextualizadas™.

Lo verdaderamente importante en la formacion del profesorado desde esta
perspectiva es el contenido curricular de la materia que en el futuro se ensefiara.

Pérez (2002, p. 400) diferencia dos enfoques en esta perspectiva:

- Enfoque enciclopédico

En este enfoque se considera que cuantos mas conocimientos del contenido
posea el profesorado, mejor podréa desarrollar su trabajo docente. La cuestion
principal en la formacién pedagdgica y didactica del docente se centraria en el
dominio del método expositivo, la claridad, el orden en la exposicion, etc. En
cuanto al alumnado, se le agrupa de manera homogénea y, en consecuencia, se

dirige la ensefianza a un nivel medio del grupo.

- Enfoque comprensivo

Desde otro enfoque se considera que el alumnado no puede adquirir el
conocimiento propio de cada disciplina independientemente de los procesos que
la humanidad ha seguido para producirlo, por consiguiente el profesor debera
conocer y comprender la epistemologia de la materia, asi como la forma

adecuada de ensefiarla. “El conocimiento de la disciplina o disciplinas objeto de
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ensefianza, asi como el dominio de las técnicas didacticas para una transmision
mas eficaz, activa y significativa de las miasma constituyen las competencias

fundamentales del profesor/a dentro de este enfoque” (Pérez, 2002, p. 401).

Este modelo se identificaria, segiin Garcia (1997) con el paradigma culturalista-
tradicionalista centrado en las adquisiciones. En éste se aplican los conocimientos
tedricos adquiridos previamente; mientras que, por otro lado, también supone
determinar un curriculo formativo comin a todos los docentes y cuyos contenidos estan

predeterminados.

Perspectiva técnica

En esta perspectiva se fomenta una formacion técnica del profesorado, los cuales
deben dominar los hallazgos de las investigaciones experimentales y aplicarlas a la
practica. Este modelo de formacién “girara en torno al entrenamiento del docente en las
competencias en las que divide la actividad de la ensefianza, para posteriormente

transferirlas a situaciones reales de la préctica docente” (Garcia, 1997, p.25).

Para ello se dotaréa al profesorado, a través de un curriculo ya estipulado, de una
conjunto de conocimientos, competencias, instrumentos y “recetas” que permitan
“comportarse en situaciones interactivas de tal forma que existan muchas posibilidades
de que su ensefianza sea eficaz, y que produzca un elevado rendimiento en los alumnos
(Marcelo, 1989, p. 42).

Este modelo es uno de los que mas ha perdurado, aun recibiendo criticas
orientadas a que el profesor asume el papel de reproductor de técnicas y que el acto
educativo se convierte en un proceso mecanico de actos orientados a lo previsto y
predeterminado que no proporciona soluciones contextualizadas o que concibe al
profesor como un profesional técnico (Gimeno, 1988). Apunta Montavez (2012) su
critica a este modelo, al observar la minusvaloracion de la Expresién Corporal, por ser
eminentemente vicencial y teorico-practica (cercana a la investigacién accién), frente a

la jerarquia de la investigacion-docencia que defiende esta perspectiva.
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Esta concepcion, de acuerdo con Moreno y Ramos (2005) cuando citan a Joyce
(1975), es similar al movimiento de competencias en el cual la eficacia o éxito
pedagogico estd determinado por dominio de habilidades, destrezas y competencias por
parte del profesor; la perspectiva técnica (Kirk, 1986) en la que se concibe la ensefianza
como una ciencia aplicada y al docente como un técnico o el modelo conductista
diferenciado por Zeichner (1983), en el la accién del profesor se considera como la de

un técnico.

Dos modelos de formacion describe Pérez (2002) dentro de esta perspectiva:

- Modelo de entrenamiento

En éste, las destreza y competencias que debe dominar el profesor son el
resultado de la investigacion realizada conforme al modelo de investigacion
sobre educacion proceso-producto (Barreiro, 1996 y Romero, 2004). A través de
esa investigacion se determinan cudles son las competencias y habilidades del
profesor eficaz cuya aplicacion en la ensefianza del alumnado provoca mayor
cantidad de aprendizaje. Una vez aisladas dichas competencias, se trataria de
que el profesorado universitario las transmitiera a los estudiantes, futuros
profesores, en las instituciones de formacion del profesorado (Romero, 2004). El
altimo paso seria dado por el estudiante al adquirir este conocimiento y
aplicarlo, definitivamente, en su realidad cuando accediera al ejercicio de la
profesion (Pascual, 1992). Se identificaria este modelo con el paradigma
técnico-conductista centrado en el proceso del que Garcia (1997) hace

referencia.

- Modelo de adopcién de decisiones

Este modelo, influenciado por las teorias psicolégicas cognitivistas, muestra la
imposibilidad de aplicacién o traslado mecénico del conocimiento y de las
competencias aprendidas en la universidad a las situaciones reales del
profesorado mientras no se forme en habilidades y estrategias en los procesos de
pensamientos conducentes a la toma de decisiones durante la docencia. Es por
tanto necesario, segun Marcelo (1994), tener en cuenta los mecanismos de
decision que el profesorado emplea habitualmente a la hora de implementar una

u otra técnica.
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Para Lozano (2007), Gimeno y Pérez (2002) o Zabalza (2002 y 2003), esta
perspectiva es la dominante en la formacion del profesorado en Espafia, mientras
otros autores, como Perrenoud (2004) y Tardfiff (2004) también la identifican en
paises como Francia y EEUU respectivamente. En este sentido Tardiff (2004, p.
199) expone que:

...ese modelo aplicacionista no es s6lo ideoldgico y epistemolégico, sino
también institucionalizado mediante todo el sistema de préacticas y
carreras universitarias. Por ejemplo, la investigacion, la formacion y la
practica constituyen, en ese modelo, tres polos separados: los
investigadores producen conocimientos que se transmiten despues en el

momento de la formacion y, por Gltimo, se aplican en la préctica.

Perspectiva practica

Desde la perspectiva préctica se busca el profesorado que pueda enfrentarse por
si mismo a la realidad de su entorno educativo, que de un modo creativo y reflexivo,
pueda diagnosticar los problemas y producir soluciones contextualizadas (Montavez y
Zea, 2004 y 2009). Para Pérez (2002, p. 410) “la formacién del profesorado se basara
prioritariamente en el aprendizaje de la practica, para la practica y a partir de la
practica”, con capacidad para gestionar su realidad docente contemplando ésta como
Unica y compleja (Lozano (2007). El docente deberd formarse para ser capaz de
investigar en la accion en colaboracién con sus comparfieros (Stenhouse, 1984), y desde
ahi construir un conocimiento contextualizado que redunde en la transformacion de su
realidad educativa e informar de todo ello a la profesion para que su experiencia pueda
ayudar al desarrollo de colectivos docentes en otros contextos. Asi mismo, se le debera
formar para que, a través de la reflexion sobre, y en su préactica (Schén, 1993), consiga

ir consolidando un conocimiento préactico con el que desarrollarse profesionalmente.

Para Moreno y Ramos (2005) citando a Joyce (1975), una concepcidn similar a
esta perspectiva se encuentra en el movimiento de orientacion social indicado por este
autor, en el que se concede una gran importancia a la construccién del conocimiento por
parte del docente, mediante la indagacion y resolucion de problemas; la perspectiva
radical (Kird, 1990), que considera al docente como un profesional autonomo, que
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investiga y reflexiona sobre su practica; y el modelo orientado a la indagacion
establecido por Zeichner (1983), en el que se concibe al profesor como innovador,
indagador, investigador activo, observador participante, siendo su objetivo un profesor

reflexivo.

Pérez (2002, p. 410) sefiala que la perspectiva practica deriva en dos enfoques
educativos muy diferentes, el enfoque tradicional “apoyado casi exclusivamente en la
experiencia practica y el enfoque que enfatiza la préctica reflexiva”.

- Enfoque tradicional

Para Contreras (2000) este modelo seria el primero y mas antiguo de la
Educacion Fisica, donde el conocimiento acumulado se transmite desde la
sabiduria profesional que otorga el contacto directo con la préctica. Segun
Lozano (2007), al ser un modelo de formacion conservador (se trasmite el estilo
pedagogico al novato, tal cual), puede ocasionar que se perpetle la perspectiva
pedagdgica dominante en un contexto historico y social. En este modelo para
Lozano (2007, p. 77),

las practicas de ensefianza se revelan como elemento curricular
imprescindible para que se produzca ese primer contacto con el sujeto a
imitar del (todavia) estudiante. Méas adelante, cuando el egresado pase a
ser maestro novel, concluird su socializacion profesional en contacto
directo y prolongado con sus compafieros veteranos, de quienes se
empapara de una pedagogia reproductora.

- Enfoque reflexivo sobre la préactica

En este enfoque, segun Lozano (2007), aparecen las ideas de reflexiéon en la
accion y sobre la accién de Schoén (1998), y la del profesor investigador en el
aula de Stenhouse (1984). En este modelo las asignaturas deben orientarse hacia
la mejora de las capacidades reflexivas e indagadoras que favorezcan la
comprension y la interpretacion de las situaciones de la practica educativa por
parte de los estudiantes. Se adaptan, por tanto, las pedagogias del docente
universitario a las nuevas demandas profesionales reflexivos e investigadores
(Romero, 2004).
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De modo concreto, en la Expresion Corporal dentro de la Educacion Fisica, va
tomando méas impulso el modelo reflexivo en la préactica (Montavez, 2012). Se
invita al docente en formacion a que desarrolle su capacidad reflexiva, su
autonomia, su comprension (Garcia, 1997) y a que busque su propio estilo de
ensefianza (Delgado, 1991), sabiendo cdmo transformar y elegir las decisiones
mas acertadas en una sociedad en constante cambio (Zeichner, 1983)
armonizando el conocimiento tedrico y el préactico (Romero, 2004).

Para Montavez (2012, p. 150) el desarrollo significativo del profesorado en
Expresion Corporal “se produce a partir de experiencias originales y propias que
van conformando su personalidad docente, apoyandose en los saberes adquiridos
a través de la experiencia para comprender, intuir, improvisar y crear nuevas
situaciones.” Se requiere de un curriculum formativo de caracter abierto, que
permita al docente ser un investigador en su propia aula, a partir de la obtencion
de datos originales y la verificacién directa de hipétesis (Garcia, 1997). De este
modo, al contar con un curriculo en construccion con la participacion activa del
alumno, puede ocasionar en este futuro docente, incertidumbre e inseguridad en
un primer momento, al no contar con poca 0 ninguna experiencia en Expresion
Corporal (Sierra, 2000 y Villada, 2006).

Perspectiva de reflexion en la practica para la reconstruccion social

Para esta perspectiva, Pérez (2002) propone el enfoque critico y de
reconstruccion social, Imbernon (1994) identifica como de emancipacion y alna la
critico-social, mientras Garcia (1997) lo llama paradigma sociologicista. Si tomamos las
palabras de Imbernon (1994, p. 42), resume el enfoque como aquel que

“aboga por un profesorado que no Gnicamente ha de reflexionar sobre su
practica, sino que su reflexion rompe los muros de la instituciéon para
entrar a analizar todo tipo de intereses subyacentes en la ensefianza y en
la realidad social, con el interés concreto de conseguir la emancipacion

de las personas.”
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Se buscara desde esta perspectiva la formacion de futuros profesionales de la

docencia conscientes que son activos de cambio social y que deben entender su funcién

docente como una accién colaborativa y emancipadora, comprometidos con al justicia

educativa y la transformacién social (Kirk, 1990; Devis, 1996; Pascual, 2000; Romero,

2004, entre otros). Para Lozano (2007, p.81) “la investigacidn accion colaborativa y el

trabajo docente en equipo del profesorado universitario son las herramientas

imprescindibles para el cambio del curriculo de la formacién del profesorado”. Pérez

(2005) apunta tres aspectos a los que la formacion docente debe atender:

Adquisiciéon de un bagaje cultural de clara orientacién politica y social,
donde las disciplinas humanas (lenguaje, historia...) sean el eje central de

los contenidos de una parte importante de su curriculo de formacién.

Desarrollo de capacidades de reflexion critica sobre la practica, para
desenmascarar los influjos ocultos de la ideologia dominante en la préactica
cotidiana del aula.

La mejora de actitudes que requiere el compromiso politico del docente
como intelectual transformador en el aula, en la escuela y en el contexto
social. Actitudes de busqueda, de experimentacion y de ciritica de interés y

trabajo solidario, de generosidad, iniciativa y colaboracion.

A estos tres aspectos Lozano (2007) afiade otros dos tomados de Tardiff (2004):

Considerar al alumnado como un agente activo de conocimiento, no como
un elemento pasivo al que proporcionamos conocimientos tedricos e
informaciones procedimentales, “sin realizar un trabajo profundo relativo a
las creencias y expectativas cognitivas, sociales y afectivas a traves de las
cuales los futuros ensefiantes reciben y procesasen esos conocimientos”.
(Tardiff, 2004, p. 178).

Elaboracion de un repertorio de conocimientos para la formacion inicial que

el profesorado universitario tendria que buscar a la escuela en colaboracién

con los docentes.
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Se hace necesario formar al alumnado como ciudadano activo, que se implique
en la escuela y en la realidad social, para en un futuro como docente forme parte de lo
que sucede a su alrededor, tratando de mejorar las situaciones sociales mediante la
ensefianza. Para Garcia (1997), debe tener un conocimiento critico para ajustar la

educacion al entorno, al mundo social y utilizar la educacién para su mejora.

1.2. Etapas y procesos de la formacion

La formacién como proceso inacabable, se encuentra articulada por una serie de
fases que componen de modo continuado un proceso, que “comienza con los estudios
universitarios, e incluso antes, y culmina con la jubilacion” (Macazaga, 2004, p.27).
Asi, Freiman (en Marcelo, 1989, 1994; Rodriguez, 1995) identifica como fases:

- Fase de pre-entrenamiento o anterior a la universidad.

Antes de llegar a la universidad el futuro docente llega con unas creencias,
valores, conocimientos previos, y actitudes sobre la educacion fisica que se basan
principalmente en su propia experiencia y que pueden influirle inconscientemente en su

futuro profesional.

- Fase de pre-servicio o de formacién

Se llega a identificar como la etapa de formacion inicial, donde el estudiante se
empieza a formar en instituciones especificas. Durante esta etapa el futuro profesor debe
adquirir los conocimientos técnicos, pedagodgicos y cientificos de las materias que
afectan directamente a su formacion como docente (Garcia, 2002; Pascual, 1994;
Ramos, 1999; Romero, 1996; Vaquero, 2002). Para Parras (2012, p.58) el mayor reto de
la formacion inicial es “no so6lo el desarrollo de conocimientos profesionales, sino
también el de dotar al profesorado de los criterios, del pensamiento critico y creativo y
de las herramientas que le permitan continuar formandose durante toda su vida

profesional”, llevando asi a la mejora del proceso de ensefianza y aprendizaje.

- Fase de iniciacion en el aprender a ensefiar.
Es la fase de entrada en el centro escolar, la correspondiente a los primeros afios
de ejercicio profesional. El conocimiento practico es adquirido mediante técnicas de

resistencia principalmente, donde se deja el nuevo docente guiar por elementos técnicos
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como control de clase o consecucion de objetivos didacticos. Se produce un encuentro
entre las expectativas y la realidad educativa del dia a dia de gran valor formativo para
las decisiones posteriores y que conformardn su modo de pensar y actuar (Granda,
1996).

- Fase de actividad laboral.

Queda identificada esta fase como la de formacion permanente, incluyendo las
actividades planificadas por instituciones o por el propio docente para perfeccionar su
ensefianza y desarrollarse como profesional (Eirin, 2005; Fraile, 1993; Macazaga,
2002). Centrandonos en el caso especifico del profesor de Educacién Fisica, Parras
(2012), citando a Roche (2001), considera que la préctica personal de actividades
fisicas, anterior al proceso formativo, y la préctica residual que mantiene el docente,
junto con sus propias creencias y expectativa profesionales, mas el proceso de
formacion, son las que establecen su actividad profesional en Educacion Fisica y su
intervencion educativa, entendida ésta como la forma de abordar la resolucion de
problemas de ensefianza-aprendizaje. Nos habla Montavez (2012), basandose en
Huberman (1989), de siete etapas que el profesorado puede recorrer a lo largo de su
vida laboral:

1. Iniciacion. Primeras experiencias docentes en las que el profesorado aprende a
ensefiar mediante estrategias promovidas por la propia practica. Etapa dificil
porque es se produce un choque con la realidad, satisfactoria porque se tiene
autonomia profesional.

2. Estabilizacion. Adquiere confianza como profesional, dominio didactico y
conocimiento préctico, y consolida sus relaciones con los compafieros y
compafieras de profesion, participando activamente en la formacion.

3. Experimentacién. Tras varios afios de experiencia, cambia el programa, ensefia
otros contenidos e innova en metodologia.

4. Momento critico hacia la profesion. Puede evolucionar hacia la apatia 0 a un
replanteamiento positivo de la ensefianza, si la fase anterior es fructifera
posiblemente no se produzca éste (Delgado, 1996).

5. Serenidad. Tras afios de docencia, la ensefianza es menos dinamica y conlleva

menor implicacion afectiva hacia la profesién y el alumnado.
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6. Fase conservadora. Nociva para el profesorado novel, ciertos docentes se
muestran criticos destructivamente ante la innovacion, los cambios, las
reformas, su alumnado, etc., ésta deberia evitarse desde la formacion continua.

7. Liberacién. Segun Delgado (1996), de darse, se produce en la antesala de la

jubilacion, los intereses se orientan a la familia y a uno mismo.

Cree Macazaga (2004; p.27) que se “requiere un curriculo formativo que tenga
en cuenta las distintas etapas conectando la formacion inicial con la formacion continua,
aungue cada una de estas etapas, por su propia especificidad, necesita un enfoque
concreto de actuacion.” Asi, aunque podamos decir que cada fase tiene sus propios
objetivos, contenidos y metodologia, estan interrelacionados entre si, de modo que
debemos aprovechar estas relaciones para incluir en cada momento aspectos de una u

otra fase y obtener asi la formacion idonea (Camerino y Buscg, 2001).

1.3.  Principios de la formacion del profesorado

Se hace necesario especificar cuéles son los principios de la formacion del
profesorado, siendo aquellas lineas basicas que autores como Marcelo (1989) o

Foncheta (2006) consideran importantes:

- Continuidad: la formacion del profesorado debe concebirse como un continuo
compuesto por varias fases diferenciadas pero de fuerte conexion al apoyarse en
principios éticos, didacticos y pedagogicos comunes. Expone Fullan (1987, p.215)
que “el desarrollo profesional es aprendizaje continuo, interactivo, acumulativo,

que combina una variedad de formatos de aprendizaje”.

- Integracion de tematicas académicas: la formacion del profesorado debe integrar
los contenidos académicos y disciplinares, y su formacion pedagogica. Existe un
conocimiento didactico del contenido que destaca por su importancia como
estructurador del pensamiento pedagoégico (Marcelo, 1992).

- Cambio, innovacion y desarrollo curricular: la formacion debe contemplarse en

relacion al desarrollo curricular, concibiéndose como estrategia que facilite la

mejora de la ensefianza segun Foncheta (2006). “La formacion bien entendida,
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debe estar preferentemente orientada al cambio, a activar reaprendizajes en los
sujetos y en su practica docente que ha de ser, por su parte, facilitadota de
procesos de ensefianza y aprendizaje de alumnos” (Escudero, 1992, p.57).

Desarrollo organizativo de la escuela: se hace necesario conectar los procesos de
formacion del profesorado con el desarrollo organizativo de la escuela, siendo
conscientes de la potencialidad que posee el centro educativo como entorno
favorable para el aprendizaje de los profesores (Escudero, 1992).

Integracion tedrico-practica: se integraran contenidos, métodos y actividades. Se
debe orientar la formacion hacia un proceso en el que conocimiento practico y
conocimiento tedrico puedan integrarse en un curriculo orientado a la accion
(Marcelo, 1991). La practica serd el nucleo estructural del curriculo (Zabalza,
1989), estableciendo ésta, segun Pérez (1988, p.143), como “el espacio curricular
especialmente disefiado para aprender a construir el pensamiento practico del
profesor en todas sus dimensiones”. Para ser fuente de conocimiento, que se
constituya en epistemologia, la practica conllevara analisis y reflexion en y sobre
la propia accién (Clift, Houston y Pugach, 1990; Tabachnick y Zeichner, 1991).

Isomorfismo entre la formacion recibida y la que tiene que impartir: aclara
Foncheta (2006) que isomorfismo no es igual a identidad, teniendo cada nivel
educativo unas posibilidades y necesidades didacticas diferentes. Sera de gran
importancia la congruencia entre el conocimiento didactico del contenido y el
conocimiento pedagdgico trasmitido, y la forma cdmo ese conocimiento se

transmite.

Indagacion centrada en la reflexion: la formacion docente debe promover la
capacidad de critica frente a las propuestas oficiales, donde “se cuestionen sus
propias creencias y précticas institucionales” Little (1993, p. 139). El docente se
entendera como sujeto capaz de generar conocimiento y de valorar el

conocimiento desarrollo por otros.

Individualizacion formativa: afirma Foncheta (2006, p. 86) que “aprender a

ensefiar no debe ser un proceso homogéneo para todos los sujetos, sino que sera
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necesario conocer las caracteristicas personales, cognitivas, contextuales,
relacionales, etc. De cada docente o grupo de docentes para desarrollar sus propias
capacidades y potencialidades”.

Ademas de estos principios, segun Day (2005), es interesante conocer la realidad

sobre la que se asienta la evolucion y el desarrollo profesional de los docentes, siendo

conscientes asi de hechos como:

El profesor, junto al alumno, tienen el rol activo mas determinante de la escuela y
solo podra alcanzar sus fines educativos si estd bien preparado, y es capaz de
mantener y mejorar sus aportaciones a la profesion a través de un aprendizaje
constante durante su vida laboral.

Inculcar al alumnado la disposicién para el aprendizaje durante toda su vida es una
de las tareas fundamentales del docente, debiendo adquirir un compromiso
respecto a su aprendizaje continuo.

El desarrollo profesional es necesario para todos los docentes con el fin de renovar
y revisar sus destrezas y conocimientos.

Limitarse al aprendizaje desde la experiencia limitara el desarrollo profesional.

La diversidad que se encuentra en las aulas conlleva que la ensefianza es un
proceso complejo.

El pensamiento y la accidn de los profesores es el resultado de la interaccion entre
su historia de vida, la fase de desarrollo en la que se encuentren, la estructura del
aula y de la escuela y los contextos sociales y politicos en los que trabajen.

El desarrollo profesional va unido a la forma de entender el curriculo, de modo
que los contenidos y los conocimientos pedagdgicos no pueden alejarse de las
necesidades personales y profesionales de los dicentes ni de sus fines morales.

El docente debe involucrarse activamente en su proceso de aprendizaje y
desarrollo profesional.

El pleno desarrollo de la escuela, como hemos resefiado anteriormente, depende
del desarrollo satisfactorio de los docentes.

La planificacion y el apoyo a la formacién docente (inicial y continua) es una
responsabilidad conjunta de los docentes, la escuela y las administraciones

educativas.
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Por todo lo expuesto, Marquez (2009, p. 44) considera que “el curriculo de la
formacion del profesorado estd en funcion de las necesidades sociales, politicas y
econdmicas, asi como del modelo de escuela y del profesor que se establezca.”

2. LA FORMACION DEL PROFESORADO DE EDUCACION FISICA
EN EXPRESION CORPORAL

Al igual que dijéramos para la Educacion Fisica, la Expresion Corporal esta
adquiriendo en las Ultimas décadas su propio espacio entre las publicaciones y
divulgaciones con respecto a la formacion del profesorado en este contenido. Aunque
todavia con una bibliografia limitada tanto para la formacién inicial como para la
formacion permanente, son varios los autores que en la tabla 3.1 recoge Archilla (2013)
y que muestran interés en este campo especifico de la formacién en Expresion Corporal:

Tabla 3.1. Investigaciones de formacion de Expresion Corporal (Archilla, 2013).

Con una formacion basada en la identidad profesional concreta
que tiene el alumnado en este campo para su futura accién
docente

Reflexionan sobre los cambios necesarios en la formacion del
alumnado universitario en el ambito de la Expresion Corporal

Con sus propuestas de reflexion sobre las clases de Expresion
Corporal en la Universidad, reforzando asi las vivencias y
conocimientos tenidos en las clases

Con sus propuestas de reflexion sobre las clases de Expresion
Corporal en la Universidad, reforzando asi las vivencias y
conocimientos tenidos en las clases

Presentan posibles cambios en el modelo a realizar en la
formacion en Expresion Corporal de los docentes de Educacion
Fisica

Cuenta cémo se introdujeron los contenidos de Expresion
Corporal en el ambito universitario a lo largo de la historia, con
diferentes denominaciones y muestra posibles cambios en su
modelo de formacion

Realizan un trabajo de arte y expresion para complementar la
formacion de los futuros docentes basada en aspectos afectivos,
corporales y sociales

En su tesis, nos da la vision de la percepcion de la formacion
inicial en Expresion Corporal desde la perspectiva del alumnado
Contrasta los planes realizados en diferentes universidades con
la asignatura de Expresién Corporal
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Junto a estas investigaciones, los modelos de formacion de profesorado

dependen de las perspectivas docentes correspondientes, como consecuencia de las

influencias de los contextos cientificos, politicos y socio-histéricos de cada época

(Lozano, 2007). Asi, la tendencia actual se dirige a considerar un modelo formativo

reflexivo y comprensivo (Fraile, 2004; Romero, 2004; Stenhouse, 1984; entre otros),

alejado del tradicional técnico, pese a que como apunta Lozano (2007), ain pudiendo

formarse desde cualquiera de las perspectivas que anteriormente expusimos, el concepto

de reflexién no es el mismo en cada una de ellas. Existen tres diferentes formas de

entender la reflexion como apunta Pascual (1992, p.41): técnica, practica y critica.

La reflexién técnica se ocupa de examinar las técnicas de ensefianza conducentes a
la obtencion de unos objetivos preestablecidos. La ensefianza y el curriculum se
presentan como incuestionables. La reflexion tiene por objeto mejorar estas técnicas

con el fin de que la eficacia de la ensefianza sea mayor.

La reflexion préctica se centra en la justificacion moral de los principios y de las
practicas que se llevan a cabo, asi como las consecuencias de estas. EI conocimiento
se presenta como problematico. El papel del profesorado no se limita a aplicar unas
técnicas que otros han dado por validas, sino que delibera sobre la oportunidad o no
de las diferentes variables que conforman el curriculum cuestionandose el valor de

estas desde el punto de vista ético critico.

La reflexion critica afiade a los aspectos éticos los aspectos politicos que se
relacionan con la educacion, es decir, su preocupacion se centra, ademas, en
aspectos sociales como la justicia, igualdad y emancipacion y en como los poderes
publicos y econdmicos inciden en las practicas del docente. La funcion del
profesorado se orienta a indagar de forma colectiva para llegar a una mayor
comprension sobre como los aspectos contextuales afectan a sus practicas y actuar

en colaboracion para procurar la consecucion de los fines citados.

Por otro lado, junto al modelo formativo reflexivo y comprensivo, para Archilla

(2013, p. 75), la formacion del profesorado deberd dirigirse hacia la identidad con la

profesion, teniendo que
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“conocer la etapa donde realizard su labor educativa, su complejidad y
requisitos que necesita, conocer los contenidos que debe trabajar y
realizar en su ensefianza-aprendizaje y el estilo didactico mas adecuado
para ello. Ademas de tener un espiritu retrospectivo y critico sobre su
saber y su formacion, para fomentar en él la indagacion, valoracion y

creacion de nuevos conocimientos.”

Alejarse de la tradicion formativa técnica supondra también, como apunta
Imbernén (2010, p.77), acercarnos a la teoria y a la practica desde nuevas perspectivas
como: “las relaciones entre el profesorado, las emociones y actitudes, la complejidad
docente, la influencia de la tecnologia, la identidad docente, el camino de relaciones de
poder en los centros, la autoformacion, la comunicacion, la formacion con la

comunidad... y dejar a un lado la formaci6n estrictamente disciplinaria.”

Con todos estos apuntes, se podra empezar a cambiar e ir construyendo un nuevo
modo de concebir la formacion del profesorado y por extension, la propia ensefianza y
la calidad de ésta. La propia complejidad de la Expresion Corporal hace necesario un
cambio formativo mas acorde con este tipo de contenido (Archilla, 2013; Cuéllar y
Pestano, 2013; Montévez, 2012).

La formacion docente tiene dos grandes periodos interrelacionados, por un lado,
la formacion inicial, y por otro, la formacién permanente, donde la coherencia debe
presidir la toma de decisiones hacia la busqueda de la excelencia educativa mientras se
transforma la formacion del profesorado hacia escenarios mas actuales (Montavez,
2012). Podemos apreciar en la figura 3.1. tomada de Archilla (2013), como se configura
la formacion del profesorado en Expresién Corporal, desde las entidades encargadas de
las mismas hasta el modelo, que como hemos expresado anteriormente, debe encamirse

para el cambio y ajuste a las caracteristicas propias de este tipo de contenido.
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Figura 3.1. La formacion en Expresion Corporal en Educacion Fisica (Archilla, 2013).

2.1. Formacion Inicial en Expresion Corporal

La importancia de la formacion inicial para los futuros docentes de Secundaria
se hace primordial si queremos mejorar la propia educacién, como podemos deducir de
lo expresado por la Comisaria Europea de Ecuacion y Cultura en el prélogo del informe
IV de Eurydice del afio 2004: “Es esencial que la profesién docente esté integrada por
personal motivado y altamente cualificado para asegurar que los jovenes reciban una
educacion de calidad” (Reding, 2004; p. 3).

Partiendo de esta premisa general, de un modo especifico, los futuros
profesionales de Educacion Fisica en Secundaria deberan recibir la mejor formacion
inicial que asegure unos docentes capaces de resolver con garantias las exigencias del
alumnado, incluyendo, por tanto, la Expresion Corporal como contenido fundamental
para cubrir las necesidades demandadas. Asi, Segun Coterdn y Sanchez (2012, p.166)
“...los profesores de secundaria que resuelven la docencia de la Educacion Fisica
escolar, precisan de una sélida formacion inicial en Expresion Corporal para asegurar
con garantias que los nifios y los jovenes espafioles incorporan a sus vidas una parte

irrenunciable de conocimientos y experiencias”.
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La historia de la Expresion Corporal como area de conocimiento en la
universidad espafiola es breve, pero se encuentra llena de esfuerzos para alcanzar el
mismo reconocimiento que otras disciplinas (Coter6n y Sanchez, 2011; Cuéllar y
Francos, 2008; Learreta et al. 2005; Montavez, 2011; Ruano y Sanchez, 2009; Sanchez,
Coteron, Padilla y Ruano, 2008).

Entre estos esfuerzos, el referido al modelo formativo por el que optaran los
formadores en su practica docente, dard forma a la concepcién curricular y el
planteamiento educativo que se transmita a los futuros docentes. De entre los modelos a
distinguir, Pascual (1992), Tinning (1992), Camerino y Busca (2001) o mas
recientemente Archilla (2013), apuestan por un modelo formativo critico, basado en la
investigacion desde la experiencia en la practica docente, que busque habitos de
autoaprendizaje e instrospeccion, con trabajo colaborativo y donde el futuro docente sea
parte activa y critica con su propia realidad educativa, llegando a indagar en ésta para
una mayor comprension sobre lo que afecta a sus practicas. Son varios los autores que
sitian la formacion inicial en Expresion Corporal dentro de este modelo,
considerandolo como el mas adecuado (Gelpi, Murillo, Romero y Tena, 2008;
Montavez, 2011; Navajas y Rigo, 2008; Ortiz, 2002; Reyno, 2006; Sierra y Cachadifia,
2008), donde la creatividad y la reflexion del alumnado sean pilares basicos. Para
Camerino y Buscéa (2001) esta préactica reflexiva se caracterizara por:

- Preocupacion por los propdsitos, consecuencias y significatividad de las propias
acciones docentes.

- Habilidades de indagacién combinadas con actitudes de apertura de pensamiento,
responsabilidad y entusiasmo.

- Proceso de feedback permanente, permitiendo a los profesores revisar su practica
una vez ésta se lleva a la practica.

- La propia autorreflexién e intuicion marcara los juicios sobre los propios profesores.
Siguiendo este modelo, al finalizar la formacion inicial debemos conseguir un

profesorado preparado para la ensefianza de la Expresion Corporal, y en este sentido,
Archilla (2013, p. 79) considera que todo alumno al finalizar su proceso formativo debe
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dominar no sélo aspectos cientificos o tedricos (Camerino y Buscd, 2001; Imbernon,
2010) sino también:

1. Conocimientos de los contenidos concretos que el curriculo fija para desarrollar
luego en su practica docente futura.

2. Destrezas psicopedagdgicas y didacticas especificas de Expresién Corporal para
esa Etapa.

3. Gran cantidad de préacticas donde poder experimentar, contrastar y reflexionar,
asentando y estableciendo relaciones entre los conocimientos tedricos y
practicos de la Expresién Corporal que luego llevara a sus clases.

4. Ser capaz de seleccionar materiales, crear propuestas para llevar a cabo
contenidos de Expresion Corporal y conocer metodologias a utilizar en diversos
casos con alumnado, haciendo de esta formacion una manera de
autoconocimiento y autoaprendizaje.

5. Ser guia y motivador de los aprendizajes que pretende generar en sus clases,
habiéndolos experimentado y vivido previamente de forma reflexiva y critica.

6. Desarrollar ciertas actitudes, habilidades sociales expresivas y valores
personales que tendran reflejo en su labor docente.

7. Que sea una formacion donde se realce lo creativo y produzca soluciones
propias a problemas que encuentre en su futura labor educativa.

8. Que genere inquietudes y nuevas expectativas por su proceso de formacion
permanente como soporte de su propia realidad educativa, mediante la

investigacion en su propia aula, teniendo los recursos necesarios para ello.

La renovacion necesaria en la formacion inicial para enfrentarse a los cambios y
transformaciones propios de la sociedad (Marcelo, 2002) precisa de un cambio de

mentalidad (Hernandez, 2000), defendiendo como expresa Imbernén (2010, p.82),

...no una formacién centrada en las actividades del aula, ni una vision
del profesorado como aplicador de técnicas didacticas, sino una
formacion orientada hacia un profesional reflexivo y critico que tiene
capacidad de procesamiento de la informacion, analisis y reflexion

critica, decision racional, evaluacion de procesos y reformulacion de
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proyectos, tanto laborales como sociales y educativos, en su contexto y

con sus colegas.

2.2. Formacion Permanente en Expresiéon Corporal

La formacidén permanente junto a la formacion inicial, ser& parte de un continuo
que a lo largo de la actividad profesional servira al docente para potenciar una reflexion
real sobre su practica docente (Imberndn, 2005) y que minimicen los desajustes
existentes entre la realidad de las aulas, y la complejidad de los fendémenos
socioculturales a los que se vincula esa realidad (Soto, 2002).

Otros autores afirman que es la formacién permanente el motor que debe dar
respuesta a la necesidad de cambio que apuntara Imbernén (2002) y que hay que
adecuarla y centrarse en las necesidades de los participantes y de las organizaciones que

financian los programas de formacién (Casamayor y otros, 2008).

En el area de Educacion Fisica, y en concreto en el &mbito de la Expresion
Corporal, Archilla (2013, p. 83) afirma que “esta formacion tendra un claro fin de
mejorar y superar aquellas dificultades que nos puedan ir surgiendo, o por el mero
placer de sentirnos comprometidos con nosotros mismos y con nuestro alumnado,

mejorando nuestra competencia profesional y personal.”

Entre los estudios referentes a la formacidn permanente, no son muchos los que
indican las caracteristicas de programas efectivos (Collinson y otros, 2009; Hunzicker,
2010; Llamas, 2006) y aun menos son los que se pueden encontrar con respecto a la
Educacién Fisica (Calder6n y Martinez de Ojeda, 2014). Los modelos de formacion
permanente deben cambiar para “hacerse extensiva al terreno de las capacidades,
habilidades, emociones y actitudes, y ha de cuestionarse permanentemente los valores y
las concepciones de cada profesor y profesora, y del equipo colectivamente” (Imbernén,
2010, p. 82).

Supone esto abandonar los modelos rigidos basados en cursos de formacion

institucionalizados, pues el profesorado en general necesitara herramientas y recursos
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que se adapten a su contexto, y dificilmente un curso puede ofrecer una vision tan

cercana a las necesidades de cada centro (Gonzéalez, 2006).

De modo general, el docente se forma a partir de su preferencias personales, por
su cuenta e invirtiendo parte de tiempo libre (Gonzalez y Monguillot, 2011) y en el caso
de la Expresién Corporal, la escasa o incompleta formacion depende en gran medida,
para Coter6n (2007), de la propia voluntad del profesorado; de su afinidad por el
contenido; o de la inquietud que haya mostrado por ampliar su formacion en este
ambito, que como constatan los estudios de Archilla y Pérez (2012) y Montévez (2011),
ha sido deficiente.

A partir de este andlisis, las caracteristicas recogidas por diferentes autores para

un programa de formacién permanente a nivel general serian:

- Vinculaciéon de la formacion a un proyecto de trabajo de centro, mediante
procesos reales de investigacion-accion (Hernandez, 2007).

- Fomento del desarrollo personal, profesional e institucional del profesorado y
potenciar el trabajo colaborativo que transforme la practica (Imbernén, 2005).

- Fomento de procesos de reflexion compartida, en la que todos y todas
establezcan relaciones vitales, personales y profesionales (Soto, 2002).

- Nuevas vias de formacion permanente (Sancho, 2007) como; las comunidades
de practica, el auto-estudio grupal, la participacion en proyectos de innovacion y
la investigacion sobre la propia practica, la utilizacién de plataformas digitales
como los blog (http://efexpresiva.wordpress.com), etc.

En el area de Educacién Fisica, Birman, et al. (2000) y Guskey (2002), tras un
analisis de la literatura existente y mediante cuestionarios, identificaron seis
componentes (tres estructurales y tres fundamentales) que definirian un programa de

formacion permanente efectivo.

Caracteristicas estructurales:
- Forma (modalidad de formacion y metodologia empleada).
- Duracion.

- Participacion colectiva.
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Caracteristicas fundamentales:
- Enfoque integrado de contenidos (transversalidad).
- Aprendizaje participativo (activo).
- Coherencia de contenidos (aplicabilidad préctica).

Teniendo en cuenta todas caracteristicas, de modo especifico para la Expresion
Corporal, Archilla (2013, p. 87) apunta la necesidad de “una revision y reflexion sobre
los conocimientos, habilidades y actitudes que se han adquirido para poder renovarlas,
reconstruirlas y actualizarlas desde una perspectiva critica, con gran compromiso y

responsabilidad con nuestra tarea docente y con nuestro alumnado.”

Esta misma autora propone que para conseguir los propdsitos anteriores de

renovacion formativa, la formacion permanente en Expresion Corporal se encamine a

la actualizacién del profesorado en este &mbito; promover posibles
proyectos que les puedan surgir a los docentes en sus contextos
educativos; desarrollar las carencias que estos docentes encuentren en
este campo de la Expresién Corporal; favorecer el trabajo colaborativo y
reflexivo entre ellos, promoviendo la innovacion o ampliacion de sus

conocimientos siendo parte de un grupo (Archilla, 2013, p.87).

Coincidimos con Marcelo (2002) al considerar que para el profesorado el
aprendizaje permanente no es una opcion a elegir, sino una “obligacion moral” para una
profesion comprometida con el conocimiento. En la actualidad existen muchos planes
de formacion permanente, pero hay poca innovacién, tal y como apunta Imberndn
(2007), es decir, los contenidos, las experiencias, los aprendizajes derivados de la
formacion no siempre se llevan a la practica. La causa puede encontrarse, segun este
autor, en un modelo de formacidn tradicional y descontextualizado que no responde a la
demanda del profesorado. Incluso, sefiala Alvarez (2007), en los planes de formacion
continua en el &mbito de la ensefianza, salvo notables excepciones (grupos de trabajo y
planes de innovacion docente), la formacién impartida no estd suficientemente
relacionada con el desempefio del puesto de trabajo, en cuanto a los contenidos
abordados, los tiempos prescritos para la formacién o los escenarios en que se

desarrollan.
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La resolucion de estas dificultades pasa por encontrar la conjuncién idonea entre
todas las modalidades de formacion, ya sean las tradicionales de cursos o las mas
autobnomas y complejas como identifica Montavez (2012). Segun Luis-Pascual (2008)
seria interesante pasar por todas las modalidades formativas desde las que requieren
menos implicacion (cursos) a las autdnomas. Esta conjuncion necesitara, como reclama
Imbernén (2006), un proceso de evaluacion de la formacién que realmente tenga
impacto en el desarrollo profesional y en la innovacion de los centros. Por otro lado, no
podemos dejar de lado como apunta Gonzéalez (2010), que el docente desde la reflexion
inicial de sus practicas, en nuestro caso Expresion Corporal, debera:

1)  Concienciarse de la necesidad de formacion. Se acepta como es, aprende de sus
errores generando aprendizaje, analiza sus carencias y fomenta su fortaleza, sin
miedo al fracaso.

2) Ser consciente de la necesidad de efectuar un cambio en la practica docente.
Desde la prioridad de metas, pequefios cambios iran acomodando nuevos modelos
de actuacion.

3)  Estar dispuesto a hacer el esfuerzo por cambiar de modo colaborativo, innovando
y enriqueciéndose mutuamente.

4)  Participar en un escenario educativo constructivista. EI aula como comunidad
educativa que ayuda a avanzar en el conocimiento colectivo y que favorece el

desarrollo del conocimiento individual.

Junto al docente, como indicaran Garcia, Bores y Martinez (2007) se hace
necesario un esfuerzo suplementario en la formacién continua por parte de las
instituciones pertinentes para suplir, aunque sea en parte, las carencias de la
socializacion previa y la escasa formacion en Expresion Corporal que anteriormente

apuntamos.

Un refuerzo de la formacion permanente actual (Coterén y Sanchez, 2012), para
combatir las dificultades que los propios docentes manifiestan con respecto a la
Expresién Corporal y que detectan investigaciones como la de Archilla y Pérez (2012),
pone de manifiesto la necesidad de no limitarse a las modalidades clésicas de
formacion, y si apoyar la variedad de formas que distintos autores diagnostican como
utiles para continuar con el crecimiento de este contenido entre el profesorado (Archilla,
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2013; Calvo et al. 2012; Coterdn y Sanchez, 2012; Montéavez, 2011). En la conjuncion
de modalidades formativas (figura 3.2) encontraremos la oportunidad de ampliar el
abanico de posibilidades para mejorar la calidad de la ensefianza de la Expresion
Corporal en Secundaria, alejandonos de posturas inmovilistas.

MODELQOS MODELOS FORMATIVOS
FORMATIVOS NO TRADICIONALES
TRADICIONALES
« Seminarios
« Cursos de formacion ] « Trabajo colaborativo en red
« Jornadas y Congresos (efexpresiva.wordpress.com)
« Consultas bibliograficas - Grupo de investigacion

» Grupos de trabajo

» Escuelas de verano

« Reflexion y autoanalisis de la
préctica

« Formacién en centros

FORMACION
PERMANENTE IDEAL
EXPRESION CORPORAL

Figura 3.2 Modelos formativos permanentes en Expresion Corporal.

La posibilidad de cubrir las carencias formativas en Expresion Corporal se hace
irrenunciable partiendo del cambio de enfoque actual, acercandose a una formacién
permanente realizada a través de la reflexion de los docentes acerca de su propia accion,
en un proceso constante de autoevaluacion y que, como indica Imbernén (2010), se
asiente en la figura del profesorado como constructor de conocimiento pedagdgico
desde la préctica educativa, individual y colectiva.

Esta necesaria renovacion de la formacion permanente en Expresién Corporal,
no debe alejarse de la propia idiosincrasia del contenido, que impregnara cualquier
enfoque llevado a cabo como proceso formativo, pues, como indicara Montavez (2011,
p.221),

nuestras practicas son inseparables de nuestras vivencias y experiencias,
asi como de nuestros conocimientos y pensamientos, por lo que no es

suficiente con incluir lecciones sueltas de Expresion Corporal, pues sin
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un andlisis profundo y una préctica reflexiva las propuestas pueden

producir efectos alejados de los objetivos que se pretenden.

2.3. Las TICs en la formacion en Expresion Corporal

La formacion mediante las TICs

Que las tecnologias de la informacion y la comunicacion (en adelante TICs)
estan presentes en nuestro mundo en grado maximo es evidente, y siendo la escuela
parte de éste, no puede dejar de dar respuesta al nuevo panorama social, exigiendo de
sus miembros el manejo de competencias que acerquen a los alumnos el conocimiento

de un modo innovador Yy atractivo.

Desde la propia UNESCO (2004, p. 5), se resalta que con la llegada de las

nuevas tecnologias:

El énfasis de la profesion docente estd cambiando desde un enfoque
centrado en el profesor y basado en clases magistrales, hacia una
formacion centrada principalmente en el alumno dentro de un entorno
interactivo de aprendizaje. El disefio e implementacion de programas de
capacitacion docente que utilicen las TICs efectivamente es un elemento
clave para lograr reformas educativas profundas y de amplio alcance.

La incorporacion de las TICs en las actividades diarias de clase es un hecho para
no dejar de lado, siendo profesores y alumnos participes activos de este proceso, pero
también las TIC ayudan, como expresan Mendoza, Martinez, Milachay, Cano y Gras-
Marti (2005, p.122) a “romper el aislamiento del profesorado, y proporcionan recursos
que facilitan el papel del profesorado como generador permanente de materiales

didacticos, en un proceso creativo de renovacion e innovacion permanente”.

Desde esta “tecnoinvasion”, Internet se muestra como el mayor eje comunicativo
que podemos encontrar actualmente y no podemos sino aprovecharlo para alejarnos de
un aislamiento de la realidad del alumnado. Salir fuera del espacio formativo tradicional

debe contemplarse en todo momento como un recurso para todos, y mas en un area
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claramente de vocacion practica. La posibilidad de que los docentes puedan acceder a
conocimientos y contactos personales con otros colegas distantes geograficamente, al
igual que la oportunidad de integrarse a “comunidades virtuales”, ha ampliado

enormemente los horizontes de la formacion inicial y continua.

En este sentido, Soto, Senra y Neira (2009) destacan que la innovacion
tecnologica en materia de TICs ha permitido la creacidn de nuevos entornos
comunicativos y expresivos que abren la posibilidad de desarrollar nuevas experiencias
formativas, expresivas y educativas, posibilitando la realizacion de diferentes
actividades no imaginables hasta hace poco tiempo.

Asi, para Olmos y Toro (2010, p. 117) “las TICs en la formacion de los docentes
es un proceso integrado que conlleva a la mejora de los métodos didacticos aplicados en
las aulas y que por consiguiente se obtiene de ello un desarrollo significativo que genera

innovacion educativa en el crecimiento profesional de cada individuo”.

Las TICs en la Educacion Fisica como herramienta formativa

La introduccién de las TICs en el area de Educacion Fisica es muy reciente
(Ferreres, 2011; Prat y Camerino, 2012), y su incorporacion supone un reto para los
docentes al suponer una innovacion pedagogica que cambie los esquemas tradicionales

del proceso de ensefianza-aprendizaje. Asi, Ferreres (2011, p. 179) expresa que:

La implementacion de las TIC en la asignatura de la Educacion Fisica de
Secundaria implica, ademés de la dotacion de infraestructuras y de
medios tecnoldgicos en los departamentos educativos, el apoyo técnico y
la formacion digital del profesorado del area. Estas condiciones suponen
la base a partir de la cual los docentes de Educacion Fisica serian capaces
de modificar sus métodos pedagogicos tradicionales...

Las posibilidades cada vez mas amplias que nos ofrecen las TICs deben alcanzar

también al proceso formativo continuado que a través de las mismas podemos

conseguir. Como indica Marrone (2000), esta formacién continua se orienta a la
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necesidad de una actualizacion de los docentes ante los nuevos requerimientos sociales,

los avances tecnoldgicos y las exigencias de las reformas del sistema educativo.

La formacion continua permite, ademas, compensar y superar las deficiencias y
limitaciones propias de la formacion inicial del docente, como confirman en su estudio
Gannicott y Throsby (1994), citados por Ferreres (2011), al apuntar que la calidad de la
ensefianza depende mas de la formacién continua que de la formacion inicial. Es por
ello, que para el docente de Educacién Fisica las TICs son la oportunidad de alcanzar la
capacitacion en aquellos contenidos novedosos y de poca tradicion en la Educacion
Fisica como es la Expresién Corporal (Learreta, 2004 y Sierra, 2000).

En este contexto, los entornos virtuales son escenarios formativos y de
desarrollo profesional ideales, pues como indica Harasim (1995), dentro de las maltiples
funcionalidades que ofrecen las TICs, una de las que mas posibilidades presenta es la
utilizaciéon de las redes telematicas para compartir informacién sobre recursos

educativos, temas profesionales e innovaciones educativas.

La formacion en Expresion Corporal mediante las TICs

Al situar la Expresion Corporal como contenido necesitado de compensar las
carencias formativas que muestran los docentes de Secundaria (Archilla y Pérez, 2012;
Coterén y Sénchez, 2012; Hernandez, 2000, Velasquez, 2000), la utilizacion de los
entornos virtuales puede facilitar que se reduzca el déficit existente en el momento de

afrontar la ensefianza-aprendizaje de este contenido.

Segun Rubio (2005, p. 76), citado por Ferreres (2011), las comunidades virtuales

de aprendizaje representan:

grupos de personas (profesionales, estudiantes, gente con intereses
comunes, etc.) que interacttan, a través de la red, de forma continuada
para intercambiar informacion, ideas y experiencias con el objetivo de
velar por el desarrollo personal y profesional de los miembros que la

componen.
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Como veremos mas adelante, en el capitulo 8, la utilizacién de los blogs puede
considerarse uno de estos entornos virtuales puestos a nuestra disposicion como recurso
que nos permite afrontar de modo significativo la experiencia, lo mas préctica posible,
para la promocion del aprendizaje formativo al que el docente esté obligado.

No se puede obviar el carécter interactivo de los blogs y su poder comunicativo,
y la necesidad de explotacion de los mismos, no sélo para el profesor, sino también
abierto a todo aquel visitante de la pagina, permitiendo el intercambio de experiencias,
la colaboracion para su crecimiento... enriqueciendo la comunidad virtual que se va

formando alrededor del blog de Educacion Fisica, y en concreto de Expresion Corporal.

Contenido y Pedagogia

FORMACION
ALTERNATIVA

Colaboracion y trabajo——— £xpRESION CORPORAL
en red (Blog)

Aspectos técnicos

Aspectos sociales

Figura 3.3 Marco para la aplicacion de las TICs en capacitacion docente. Adaptacion UNESCO (2004).

Como se presenta en la figura 3.3, a través de las TICs se pretende dar respuesta
a tres areas tematicas y cuatro competencias, a través de un marco conceptual para la

aplicacion tecnoldgica en la capacitacion del docente de Educacion Fisica.

o Areas tematicas
- Aprendizaje permanente: el aprendizaje no termina al finalizar la educacion
formal, de modo que un compromiso permanente con las TICs permita una

formacién continuada.
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- Reflexion, innovacion y cambio: como consecuencia del cambiante contexto
actual, el docente debe estar en un continuo estado de alerta, encaminado a dar
una respuesta efectiva al escenario que se le va presentando con la ayuda de las
TICs.

- Autoevaluacion constante: desde la propia herramienta TICs y desde la propia
docencia se reconoce la mejora que la autoevaluacion conlleva, manteniendo a
través de la herramienta tecnoldgica el empuje necesario para mantener de forma

apropiada la aplicacion de lo aprendido.

e Competencias

- Contenido y pedagogia: se centra en la instruccion practica del docente que
desde la TICs se le ofrece, apoyando el aprendizaje permanente.

- Colaboracién y trabajo en red: hace hincapié en el potencial comunicativo de las
TICs para extender el aprendizaje mas alla de los limites del aula, y en sus
efectos sobre el desarrollo de nuevos conocimientos y habilidades.

- Aspectos sociales: permiten las TICs el acceso igualitario a los recursos
tecnoldgicos, de modo que puedan compensarse las carencias formativas
iniciales.

- Aspectos tecnicos: el docente se actualiza tanto a nivel tecnolégico como del
propio contenido que lidera el espacio tecnoldgico utilizado, en nuestro caso la

Expresion Corporal mediante un blog.

Conjugando estas tres areas tematicas y las competencias expuestas, podemos
encontrar en las TICs una herramienta de apoyo a la formacion docente actual, de modo
que se dé respuesta a las necesidades docentes para mantener un contexto activo de

informacion y comunicacion.
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Capitulo 4: La investigacion en las
actividades de Expresion Corporal

“Aunque mi cuerpo parece la parte mas privada y oculta de mi, llevo mi
historia de vida en mi cuerpo, mas o menos de la misma forma en que los
anillos de edad de un tronco de arbol serrado revelan el proceso a través
del tiempo. Mi historia personal de las relaciones y las practicas sociales
estan fisicamente corporeizadas en las formas consuetudinarias que
posee mi cuerpo, en la forma que representa su tamafio y forma, y sus
movimientos e interacciones diarias.”

Jackson (1990), citado en Sparkes (2004, p.50).



SUMARIO

1. Investigaciones realizadas en el ambito de la Expresion 111

Corporal




1. INVESTIGACIONES REALIZADAS EN EL AMBITO DE LA
EXPRESION CORPORAL

El inicio de nuestra investigacién requiere una mirada a las investigaciones
previas centradas en la Expresién Corporal y que nos serviran de nutriente para el
estudio. Esta revisibn se ha realizado acotando el marco de actuacion al ambito
educativo, formal o no, utilizando como fuentes de informacion tanto las tesis
publicadas como otros trabajos de investigacion, que al igual que hicieran Romero
(2012) o Archilla (2013), tienen como denominador comun las actividades expresivas y

que consideramos afines a la perspectiva educativa que enmarca nuestro estudio.

Tesis doctorales cuyo referente son las actividades corporales de expresion

Hemos recogido aquellas tesis leidas en las universidades espafiolas y que
aparecen principalmente en la base de datos TESEO en un periodo reciente, y que su
denominador comun es de importancia para la Expresion Corporal Educativa.

Como ya apuntara Romero (2012, p. 67) “la mayoria de las tesis guardan
relacion con el ambito educativo, bien porque hacen propuestas de unidades didacticas,
bien porque los sujetos del trabajo experimental fueron alumnos de Primaria,

Secundaria o Universidad, bien porque se analizan comportamientos docentes”.

A continuacién se detallan unas resefias de estas tesis, desde un analisis de los

elementos que las caracterizan.
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Tabla 4.1 Tesis sobre Expresion Corporal y sus elementos destacables.

Objetivos

- Pertinencia genérica y contemporanea del concepto de expresion corporal,
entendiendo como resultado de un proceso de construccion multidisciplinar en el
que participa la teoria teatral

- El lugar prioritario o especialmente significativo que dicha teoria puede ocupar
para comprender y resolver, o al menos paliar, los problemas conceptuales
derivados del uso del término expresion corporal que se manifiestan en los distintos

ambitos de aplicacion del mismo y muy especialmente en el contexto educativo

Disefio

Andlisis e interpretacion de caracter histérico. Hermenéutica

Poblacion y muestra

Fuentes de tipo bibliograficas; discursos teatrales y bibliografia interdisciplinar que
aborda el concepto de Expresién Corporal

Instrumentos

Fichas bibliogréaficas descriptivas y de busqueda, mas archivos informaticos de
documentacion; conceptuales, interdisciplinares y teatrales

Resultados

- El concepto teatral de Expresion Corporal se relaciona con las diversas nociones
sobre la corporalidad

- Lateoria teatral ha generado contradicciones y soluciones conceptuales vigentes
dentro y fuera de la misma a lo largo de todo el siglo XX

- Terminoldégicamente las referencias a la Expresion Corporal no se pueden
considerar exclusivas de la escuela de Vieux Colombier

- Existen variaciones conceptuales en torno a la Expresion Corporal como ambito
artistico

- Se subraya la existencia de diversos &mbitos de estudio corporal
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_ Gomes de Lucena, Neide Maria |_

Objetivos

- Desarrollar un programa de Intervencién Motriz (PIM) basado en patrones de la
expresion corporal (relajacion, mdsica y movimiento), con la finalidad de estimular
y favorecer las habilidades motrices, y con esto, lograr mayor desarrollo en la
Eficacia Laboral

- Valorar la aplicabilidad del Programa de Intervencién Motriz preestablecido, en un
grupo de trabajadores con retraso mental “leve” en un centro Especial de Empleo.

- Valorar el nivel de desarrollo de la eficacia en el trabajo de estos trabajadores con
retraso mental “leve” en funcion de la mejora de las habilidades motrices

Disefio

Metodologia Cuantitativa mediante un disefio Experimental y otro intrasujeto.
Metodologia Cualitativa mediante un estudio de casos

Poblacion y muestra

14 sujetos con deficiencia mental (de un total de 80) de la seccién de carpinteria del
Centrote ocupacional y Especial de Empleo de PROMI en Cabra, con edades entre 27 a
57 afios y de sexo masculino, extraidos de la base de datos AID (Aplicacién
Informatica para Centros de Discapacitados)

Instrumentos

Test de Aptitud Mecéanica MacQuarrie

Test de Examen Motor, adaptacion de Linares (1993, pp. 64-93)
Cuestionario

Observacion sistematica

Resultados

- EI'PIM favorece el desarrollo de la motricidad, cambios significativos en la
realizacion de las actividades laborables, mayor autonomia personal y laboral, y
consecuentemente, normalizacién e integracion social

- Los logros adquiridos se han mantenido en el tiempo

- Los sujetos sometidos al PIM han mejorado principalmente en las conductas
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adaptativas con relacion Psicosociales en las dos dimensiones establecidas
(Dimension Laboral y Dimension Personal)

Las técnicas de Relajacion de Caycedo y de Jacobson, aplicadas adecuadamente y
como complemento del PIM, constituyen una herramienta eficaz para favorecer un
mayor desarrollo integral tanto de su psique como de su motricidad

La musica y la danza son un excelente recurso para mejorar la armonia de los
movimientos corporales (equilibrio, coordinacion, destreza muscular), que ayuda a
un mejor rendimiento de la EC de forma placentera y ludica

La Expresion Corporal, utilizada de forma adecuada, es un excelente recurso, capaz
de facilitar y promover las potencialidades latentes, ofreciendo a las personas con
retraso mental la oportunidad de encuentro consigo mismo y la apertura hacia los

demas
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- Sierra Zamorano, Miguel Angel |_

Objetivos

- Detectar cdmo el alumnado de Educacion Fisica percibe la préctica de la Expresion
Corporal, con el fin de detectar las causas que provocan su posible rechazo, para

intentar eliminarlas

Disefio

Cualitativa, etnografia con observacidon participante

Poblacion y muestra

Grupo de alumnado de la titulacién de maestro especialidad en educacion fisica de la
facultad de educacion de la universidad complutense de Madrid

Instrumentos
Encuesta inicial
Diarios de la investigacion
Carpetas del alumno
Entrevistas
Resultados

La expresion corporal se aparta del paradigma tradicional de la educacion fisica

- El alumnado de educacién fisica llega a estos estudios con un gran
desconocimiento de la misma

- La expresion corporal ha demostrado servir para tomar conciencia del propio
cuerpo, para desinhibirse corporalmente, para aprender a reconocer y exteriorizar
nuestras emociones, sentimientos, vivencias, etc., para atenuar la timidez y para
facilitar la interrelacién con los demas

- Acrecentd la creatividad y la autoestima

- Al principio suscitd rechazo entre el alumnado, y después de conocerla empezo el
proceso de rotura de barreras

- Y frente a ella se detectaron dos actitudes: la aceptacion y el disfrute, o el rechazo y

la necesidad de cursarse s6lo por obligacion

115



L6pez Tejada, Antonio

- La Educacion Fisica y la Expresion Corporal en concreto estimula el desarrollo de

la creatividad motriz de la muestra

- Asimismo desarrolla la Expresion Corporal otras modalidades creativas,
fundamentalmente verbales y graficas, por transferencia

- No existen diferencias en cuanto a creatividad motriz, grafica o verbal debidas al
sexo de los sujetos

- La metodologia de trabajo favorece y estimula el desarrollo de la facultad creativa

79 estudiantes de 2° Curso de Magisterio, en su especialidad de Educacion Fisica

Enfoque empirico experimental comparativo

Observacion directa-> grabacion de video

Observacion participante y no participante

| orewas

- El programa de la Expresion Corporal no parece suficientemente adecuado para
estimular el desarrollo de la creatividad motriz de los alumnos

- La Expresion Corporal no parece influir en el desarrollo de otras modalidades
creativas como la verbal o la gréfica, en los sujetos investigados

- No existen diferencias en la creatividad motriz, grafica y verbal debidas al sexo de
los sujetos

- La metodologia de trabajo utilizada en las sesiones de expresién y comunicacion

corporal, no favorece el desarrollo de la capacidad creativa
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Objetivos

A.- Objetivo general :

- Dotar a la poblacion universitaria de instrumentos de evaluacion adecuados que
sirvan para evaluar tanto el Autoconcepto como la Expresién/Comunicacion
Corporal

B.- Objetivos especificos :

Definir un marco teorico basado en fuentes documentales que nos permita integrar
las diferentes variables que influyen en el Autoconcepto y en la

Expresion/Comunicacion Corporal

Analizar la Expresion/Comunicacion Corporal en los Disefios Curriculares Base de
los diferentes niveles educativos de la Ensefianza Obligatoria

Analizar el programa de la asignatura de Expresion/Comunicacion Corporal en los
programas de la Carrera de Maestro de la Especialidad de Educacion Fisica

Programar y aplicar, intencionadamente, actividades dentro de la asignatura de
expresion corporal que ayuden a establecer en el estudiantado un autoconcepto

positivo

Evaluar las consecuencias de la aplicacion del programa a través del SDQ 111

Establecer conclusiones a partir de los resultados obtenidos tras la aplicacion de la

prueba

Disefiar una Escala Autodescriptiva de Expresidn/Comunicacién Corporal

Disefio

Disefio Cuantitativo

Poblacion y muestra

Estudiantes que cursan la Carrera de Maestro en las especialidades de Educacion
Infantil, Musical y Educacion Fisica, de las Universidades de Sevilla y Castellon.

Instrumentos

Cuestionario Autodescriptivo de Expresion/Comunicacién Corporal

Instrumento de evaluacion del Autoconcepto SDQ I

Resultados
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A proposito del estudio de la Expresion/Comunicacién Corporal, se constata una
importante dispersion del material existente respecto al tema, aportadando en este
estudio una sistematizacion del concepto y dentro del marco conceptual del término
optamos por la definicion de la expresion corporal como disciplina, dentro de la
Educacion Fisica, que permite encontrar, mediante el estudio y la profundizacion
del empleo del cuerpo un lenguaje propio (Schinca 1988, pag. 9). Siempre teniendo
en cuenta su doble faceta: como autoexpresién y como comunicacion

La Expresion Corporal gracias a su doble faceta autoexpresiva y comunicativa
ofrece la posibilidad de enriquecer la propia imagen y la interaccién, a través del
cuerpo vivido en relacion a los demas

Del estudio sobre la influencia de la asignatura Expresién/Comunicacion Corporal
sobre el Autoconcepto, se constata como el haber cursado esta asignatura produce
un aumento significativo no solo de Autoconcepto General sino también de una
serie de factores que inciden en la formacién de la personalidad del sujeto y que
son de gran relevancia para la formacion de los futuros maestros; todo ello les
facilitara realizar en un futuro préoximo su labor docente con mayor motivacion,

seguridad y eficiencia
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Objetivos

- Analizar las distintas propuestas de contenidos de Expresion Corporal en
Educacién Fisica, basadas en la revision bibliografica

- Comprobar como se han introducido los contenidos de Expresion Corporal y como
han evolucionando e lo largo de la historia del sistema educativo espafiol, a través
de los textos legales

- Analizar la propuesta de contenidos de Expresién Corporal que aparece en el RD
1344/1991 de 6 de Septiembre por el se establece el curriculo de Educacion
Primaria

- Analizar las diferentes propuestas de contenidos de Expresion Corporal para la
Educacién Primaria, de las distintas editoriales existentes, a través de los libros de
texto orientados al alumnado

- Averiguar la representacién de los contenidos de Expresion Corporal que ha
construido el profesorado de Educacion Fisica

- Elaborar una categorizacion de contenidos de Expresién Corporal en Educacion
Fisica que alne planteamientos tedricos y practicos, a partir de las fuentes
analizadas

- Descubrir cuéles son las causas que explican la gran diversidad de contenidos
considerados como propios de Expresion Corporal en Educacion Fisica

- Elaborar una propuesta curricular propia sobre los contenidos especificos mas
adecuadas para la Expresion Corporal en el area de Educacién Fisica de primaria

Disefio

Cuantitativo y cualitativo

Poblacion y muestra

24 profesores, entre universitarios, de Primaria e informantes clave.

Documentos de EC, afines y legislativos

Instrumentos

Analisis documental

Entrevistas a élites
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Programa informatico Aquad cinco

Resultados

- Existe una ausencia de corpus tedrico en torno a la Expresion Corporal

- La posicién que cada docente asume respecto a los distintos paradigmas educativos incide
en la construccion personal de Expresion Corporal

- A pesar de ser ésta una materia de intervencion motriz sobre el alumnado, sus efectos
parecen tener mas influencia en la esfera social y afectiva, que en la motora propiamente
dicha

- La manifestacion explicita de determinados contenidos en un curriculo oficial no implica,
necesariamente, su consolidacion en el curriculo practico

- Desaparece el blogue que especificamente la contemplaba. Sin embargo, la orientacion
escénica que habia impregnado los contenidos legislativos de la época anterior pasan a un
segundo plano y este elemento curricular adquiere una nueva perspectiva

- Tanto el analisis documental a partir de las distintas fuentes, como las aportaciones del
profesorado, han mostrado que las estructuraciones de contenidos explicitamente
reconocidas, no aportan un criterio claro que permita entender las diferencias entre los
contenidos propuestos

- Lo que se maneja como posibles contenidos de la Expresién Corporal son practicas,
carentes de fundamento y descontextualizadas

- Las practicas mas habituales de Expresion Corporal utilizadas en el contexto educativo,
surgen de las que son propias de las artes escénicas, aunque adaptadas al contexto escolar

- El profesorado construye la teoria relativa a los contenidos de Expresion Corporal desde la
préctica. Este es un hecho muy presente en el docente de Educacion Fisica.

- Se hace necesario discernir objetivos, contenidos, préacticas, metodologia de ensefianza y
tareas concretas que han de llegar al alumnado

- Los contenidos, no s6lo de Expresion Corporal, sino de cualquier otra area materia de la
Educacién Fisica, e incluso de cualquier otra area curricular, estan presentes de forma
interrelacionada en una misma actividad

- Los contenidos manejados por el profesorado son de caracter procedimental y van
asociados a un concepto que también debe ser comprendido por el alumnado, casi siempre
desde la vivencia. No obstante, los actitudinales también son considerados en gran medida

- La reflexion se ha revelado prioritaria en relacion con los contenidos de Expresion
Corporal, considerando el profesorado que llega a esta accion mas facilmente que desde

cualquier otro de la Educacion Fisica
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- Ruano Arriagada, Maria Teresa |_

Objetivos

- Construir un instrumento para evaluar la experiencia subjetiva emocional mas
relevante que acontece en el contexto educativo universitario de la Expresion
Corporal que tenga en cuenta las situaciones en las que con mayor frecuencia
ocurren y que utilice las expresiones usadas por los alumnos/as para describir su
experiencia emocional

- Recoger evidencia empirica para constatar si la vivencia emocional de los sujetos
sometidos a un programa de Expresién Corporal cambia

- Evaluar el impacto de la Expresion Corporal sobre la dimensién social de la
expresion emocional, es decir, las Habilidades Sociales

Disefio

Cualitativa y cuantitativa

Poblacion y muestra

Alumnos de la Facultad de Ciencia de la Actividad Fisica y del Deporte de la

Universidad Europea de Madrid

Instrumentos

Diario

Cuestionarios

Resultados

Los resultados apuntan a que la frecuencia y la intensidad con la que las emociones se
vivencian, no sufren en general modificaciones como resultado de la intervencion de la
Expresion Corporal, excepto la verglienza en las situaciones que son similares a las
trabajadas en la intervencién (verglienza en situaciones nuevas y vergienza en
situaciones donde se sienten ridiculos). Contrariamente a lo propuesto por numerosos
autores de la Expresidon Corporal, tampoco se ha encontrado evidencia que apoye que
la imparticion de la Expresion Corporal favorezca el desarrollo de las Habilidades
Sociales y Bienestar Psicoldgico
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Objetivos

- Comprobar la presencia de los indicadores de la Creatividad en los trabajos
realizados en el Movimiento Expresivo en el ambito de la Educacion Fisica en el
INEF de Madrid en el trabajo de la profesora Dfia. Ana Pelegrin Sandoval, D.
Eduardo Castro Ullet y el Taller de Movimiento Creativo “Corps”, segun la
herramienta elaborada a tal efecto

- Ubicar los trabajos en las fases del Proceso Creativo en el Movimiento Expresivo
en el ambito de la EF en el INEF de Madrid en el trabajo de la profesora Dfia. Ana
Pelegrin Sandoval, D. Eduardo Castro Ulled y el Taller de Movimiento Creativo

“coros” seguin la herramienta elaborada a tal efecto

Disefio

Cualitativa, estudio de casos

Poblacion y muestra

Miembros y participantes del Taller de Movimiento Creativo “coros”

Instrumentos

Observacion participante

Entrevistas

Anadlisis de documentos (oficiales, fotografias, grafias de movimiento y notas)
Videos de Perfomance

Resultados

Se confirman las dos hipétesis planteadas, estando ante unos trabajos creativos en el
Movimiento Expresivo en le &mbito de la EF, y a su vez se confirma de acuerdo con
diversos autores que a través de la EC y se trabaja la creatividad
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Objetivos

- Introducir en el plan de estudio para la formacion inicial y continua del profesional de la
Carrera Cultura Fisica los contenidos de Expresion Corporal
- Declarar los contenidos de Expresion Corporal en los programas de Educacion Fisica del

ciclo 1° de la ensefianza primaria a través de una propuesta de Unidad Didactica

Disefio

Cualitativa y cuantitativa mediante modelo de triangulacion

Poblacion y muestra

100% de docentes que imparten la EF en el primer ciclo de Ensefianza Primaria en el

municipio de Cienfuegos (Cuba)

Instrumentos

Cuestionario y Entrevista Grupal no estructurada

Resultados

- La Expresion Corporal desde su corriente pedagdgica no ha sido declarada como contenido
curricular en los diferentes programas elaborados en Cuba para la Formacion del
Profesional

- Los programas de Educacion Fisica escolar, no han plasmado en ninguna de sus versiones
elaboradas la Expresion Corporal, como unidad didactica en los diferentes grados y ciclos

- Laalternativa de contenidos curriculares de Expresion Corporal propuestos en este estudio,
cubre los déficit actuales de los programas vigentes de Educacion Fisica. A partir de los
fundamentos tedricos y resultados obtenidos se deben considerar la propuesta de incorporar
la Expresion Corporal al curriculum cubano

- Una amplia revision y analisis bibliografico, aporté suficientes fundamentos teéricos, que
justifican la importancia de contenidos de Expresién Corporal en el marco de la Educacion
Fisica, los cuales influiran favorablemente en el desarrollo de las capacidades expresivas-
comunicativas de los nifios y nifas

- Los profesionales en ejercicio muestran aceptacion sobre diferentes campos relacionados
con la Expresion Corporal y su posible introduccion y aplicacion desde la formacion inicial
y continua del profesional. Este aporte dirigido a la introduccion de la propuesta cubrira el
déficit actual en la formacion del profesional, tanto para los que estan en formacion inicial,

asi como también para los profesionales en el ejercicio de la profesion
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- Villada Hurtado, Purificacion |_

Objetivos

- Conocer, estudiar y analizar los curriculos que se imparten en las Universidades
Espafiolas sobre la asignatura “Expresién Corporal”

- Con los datos adquiridos, poder ordenar y sistematizar el conocimiento cientifico
de la Expresion Corporal de forma que sea identificable y reconocible por toda la

comunidad universitaria que aborda estos temas

Disefio

Metodologia hermenéutica, Cuantitativa

Analisis de documentos, cualitativa

Poblacion y muestra

Documentos generales de Expresién Corporales

Curriculos de la especialidad de Educacion Fisica en las universidades espafiolas.
alumnado de la asignatura de expresion corporal de la Facultad de Educacion de la
Universidad de Valladolid

Instrumentos
Encuesta de opinién
Observacion directa
Informe diario
Resultados

Existe una disparidad de contenidos que hace necesario crear unas bases
epistemoldgicas solidas que justifiquen la presencia de esta materia en los planes de
estudio del maestro especialista en Educacion Fisica. Se reconoce que no se imparte en
todas las universidades Espafiolas, que existe dificultad de convalidar materias en caso
de traslado de estudios por parte de un estudiante y que se esperan cambios en positivo
con al aparicién de la LOE para la asignatura de Educacion Fisica y con respecto a la
formacion de maestros, los nuevos planes en grados deberan profundizar en la
Expresion Corporal dentro de la Educacién Fisica para mejorar la profesionalidad de

los futuros maestros. A raiz de esto se elabora y propone un programa unificado
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Navarro Solano, Rosario

- Conocer la importancia de la dramatizacién en el aula y su presencia en la formacion

del profesorado
. owe ]
| poeonymuesm |
. wewmes
|Entrevistas ]
[ e ]

Del analisis minucioso de los datos de la investigacion se elaboran un conjunto de

categorias nucleares que, confrontadas a la teoria y autores principales en este campo,
conducen a la elaboracién de un conjunto de elementos clave que ha de poseer la

formacion inicial del profesorado para el uso de la dramatizacién
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Objetivos

- Analizar los testimonios del alumnado correspondientes a la interaccion visual y la
interaccion tactil surgidas en las sesiones practicas de expresion corporal

- Proponer un planteamiento pedagdgico de expresion corporal que incluya una filosofia de
aplicacion, asi como el correspondiente proceder pedagogico, constituido por las fases de
ejecucion que organizan las actividades expresivas utilizadas para esta investigacion —
dichas fases de ejecucion son: exploracion, expresion y comunicacion (Canales y Lopez,
2002)

- Elaborar una propuesta concreta de orientaciones didacticas aplicadas de forma detallada
tanto a la interaccion visual y la interaccion téctil suscitadas en las sesiones de expresion

corporal, para asi, mejorar la correspondiente intervencion educativa

Disefio

Cualitativa. Analisis fenomenolégico

Poblacion y muestra

34 de 89 alumnos de la asignatura de Expresion y Comunicacion Corporal de la Universidad de

Zaragoza, curso 2002/03, en la carrera de magisterio

Instrumentos

Diario de précticas y analisis de contenido. Programa informéatico Nudist

Resultados

- Esta investigacion constata que este planteamiento pedagdgico de expresion corporal es un
modo eficaz para estimular la singularidad y la creatividad motriz

- Tanto la interaccion tactil como la interaccion visual ejercen una influencia en el
comportamiento del receptor y del emisor, aspecto que aunque obvio, debe ser tenido en
cuenta en el disefio de la intervencién docente
Los resultados establecidos a partir del anélisis de contenido proporcionan informacion
sobre el estado del alumnado cuando participa de las tareas expresivas. Dichas tareas se
caracterizan por la elevada implicacion emocional del alumnado, por lo tanto, la vivencia
experimentada va a ser un factor determinante en el desarrollo de dichas tareas, y de esta
manera, va a influir en la intervencion didactica del discente. De ahi que, resulte
imprescindible establecer modelos de progresion que favorezcan la implicacion del
alumnado en las actividades expresivas. Esto ha posibilitado mejorar y modificar el

programa previo de la asignatura Expresion y Comunicacién Corporal
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Marin Regalado, Maria Nieves

- Analizar las posibilidades de un programa de Educacion Fisica sobre el

aprendizaje y mejora de las habilidades sociales, asi como la adquisicion de
habitos, actitudes y valores positivos en alumnos de Educacion Primaria

- Comprobar la incidencia que puede tener sobre la conducta psicosocial en alumnos
de 4° y 5° de Primaria una programacion de aula que toma como elemento de
partida para su elaboracion las habilidades sociales y valores

- Proporcionar una experiencia practica que pueda repetirse por otros profesionales

intervencidn socio-motriz

Cuantitativa; Sociograma y Cualitativa: Entrevista en grupo, grupos de discusion y

Investigacién-Accion

25 alumnos de un CEIP de la comarca de Guadix que particip6 en una programa de

Diario del profesor

La mejora de los aspectos relacionales del alumnado como un enriquecimiento de sus
habilidades sociales, sus actitudes y valores, favorece un mejor comportamiento en las
clase de EF
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Objetivos

- Organizar y analizar la informacién mas relevante de los distintos manuales escolares
conforme a criterios homogéneos para su posterior estudio

- Desarrollar un procedimiento para establecer un sistema de categorias de contenidos en el
que clasificar las actividades propuestas en los manuales escolares que conforman la
muestra

- Estudiar la distribucion de los contenidos de Educacion Fisica en los manuales escolares de
Expresion Dinamica en la Primera Etapa de E.G.B

Estudiar tanto la distribucion de contenidos de Expresién Corporal como los tipos de

actividades propuestos para su desarrollo en los manuales escolares de Expresion Dinamica en

la Primera Etapa de E.G.B.

Disefio

Investigacion social, mediante analisis o investigacion documental.

Poblacion y muestra

Manuales escolares en la primera etapa de E.G.B.

Instrumentos

Analisis de contenido documental

Resultados

- La Expresion Corporal es un contenido novedoso en la historia de la Educacion Fisica
escolar y aparece definido por primera vez dentro del curriculo circunscrito al area de
Expresion Dinamica para la Primera Etapa de la E.G.B. en el marco legislativo de la
Ley General de Educacion de 1970. Factores que condicionan:

- Falta de tradicion historica

- Escasa formacion

- Falta de un marco teérico y metodoldgico definido y asentado

- Inclusion en la Expresion Dinamica conformada por contenidos de Formacion
Musical y Educacion Fisica

- La Expresion Corporal es tratada de forma desigual en los manuales escolares

publicados entre 1970 y 1980. Se manifiesta en el modelo pedagdgico y planteamiento

metodol6gico de los manuales mas que en la relevancia porcentual, y estd directamente

relacionada con la formacion y trayectoria profesional de los autores
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Cardona Linares, Antonio José

- Investigar acerca de la Vida y Obra de Patricia Stokoe en su diferentes etapas a

nivel personal y profesional

- Investigar las influencias en la Vida y Obra de Patricia Stokoe en sus diferentes
etapas a nivel personal y profesional

- Investigar el marco politico, social, cultural y educativo en el que se desenvuelve la
Vida y Obra de Patricia Stokoe

- Reconocer a Patricia Stokoe como la creadora de la Expresion Corporal-Danza.

- Apreciar la figura de Patricia Stokoe como educadora, artista y humanista

- Dar a conocer la figura de Patricia Stokoe al pueblo espafiol

- Recordar al pueblo argentino la valia profesional y ética que Patricia Stokoe

mantuvo a lo largo de toda su Vida y Obra

- Contribuir al desarrollo de la Expresion Corporal con esta investigacion

Investigacion Cualitativa y descriptiva, mas perfilada hacia la etnografia

Documentos y personas que tuvieron un vinculo personal muy estrecho con Patricia
Stokoe

Anadlisis de documentos
Entrevistas personales
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Objetivos

- Demostrar que el lenguaje corporal es un recurso capaz de informar al espectador de los
sentimientos del personaje animado

- Demostrar que el lenguaje verbal no es imprescindible para comunicar sentimientos

- Conocer los recursos que se han utilizado en cada caso de estudio donde se aplica el
lenguaje corporal real

- Comparar los recursos utilizados por varios animadores ante el mismo sentimiento

Disefio

Cualitativa.

Poblacion y muestra

Films de animacion de creacion

Instrumentos

Entrevistas a animadores

Escala de observacion

Resultados

Tras estudiar los ejemplos seleccionados hemos podido comprobar que es posible comunicar al
espectador los sentimientos que experimenta el personaje sin mas ayuda que el lenguaje
corporal. El lenguaje corporal es una herramienta capaz por si sola de comunicar al espectador
lo que siente el personaje. Que el animador, haciendo uso del referente real, es decir, la
manifestacion de los sentimientos en la vida cotidiana, es capaz de otorgar vida e identidad al
personaje. Que el personaje siente y lo puede comunicar con su cuerpo.

Las conclusiones a las que ha llevado este trabajo son:

1. Cada animador que resuelve correctamente la expresion corporal de un sentimiento lo hace
de una manera particular y Unica

2. La animacion es un soporte artistico que ofrece al animador muchas posibilidades y libertad
a la hora de resolver la expresion de los sentimientos

3. El animador aplica el lenguaje corporal real cada vez que el personaje expresa un
sentimiento

4. EIl lenguaje corporal posee sus propias normas. Los sentimientos positivos, negativos y

neutros se manifiestan con gestos similares
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L6pez Portillo, Ricardo

- Conocer la construccion que tienen los alumnos y sus padres acerca de la

problematica en cuestion

- Crear espacios donde el alumno pueda tomar conciencia de sus comportamientos
violentos, mediante la Expresion Corporal

- Promover mediante la Expresion Corporal un cambio en las pautas violentas de

interaccion de los alumnos seleccionados, reflejandose esto en el aula
Cualitativa. Investigacion-accion

Grupo de alumnos de Secundaria

Observacion y entrevistas

Se encontr6 a lo largo de la intervencién que el trabajo corporal es un medio éptimo

para que los adolescentes expresen sus miedos y frustraciones, las cuales son

desencadenantes del comportamiento violento
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Obijetivos

- Describir, comprender y explicar la realidad educativa de la Expresion Corporal en los
colegios publicos de Primaria de la capital cordobesa

- Descubrir y enumerar con claridad los problemas concretos del maestro o maestra a la hora
de llevar a cabo la actividad expresiva en el ambito de la Educacion Fisica.

- Analizar criticamente la realidad expresiva, a partir de los datos, para elaborar
coherentemente lineas de investigacion futuras en donde la teoria y la practica convivan en
actuaciones conjuntas Universidad-Escuela, aprendiendo-ensefiando en sinergia

- Revisar el programa de la asignatura de Expresion Corporal y su Didactica de la Facultad
de Ciencias de la Educacién de Cordoba, atendiendo a las necesidades sociales,
profesionales y culturales actuales, y elaborar una guia docente de calidad de la asignatura

- Proponer estrategias para la mejora de la calidad docente de la Expresion Corporal en los
ambitos de Primaria a través de la Formacion Continua, contemplando las carencias que

pudieran darse en el profesorado en cuanto a recursos docentes expresivos

Disefio

Método descriptivo, con metodologia mixta; cuantitativa y cualitativa

Poblacién y muestra

Todos los maestros y maestras que han impartido EF en los centros publicos de Educacion

Primaria de Cérdoba capital durante el curso 2007/2008

Instrumentos

Cuestionario y Grupos de discusion

Resultados

Podriamos concluir, a partir de la descripcion de la Expresion Corporal en Educacion Fisica,
que la vivencia es fundamental en la Expresion Corporal y la metodologia en este ambito es
mas compleja, por lo que dificilmente el profesorado, en su mayoria, puede llevar a cabo una
Expresion Corporal de calidad en los colegios publicos de la ciudad de Cérdoba debido a su
falta de formacion inicial y formacion continua. Deberia esto provocar una reflexion seria y
una toma de decisiones coherentes, por parte de los responsables educativos, empezando por la
Delegacion de Educacion, pasando por el profesorado universitario y los coordinadores o
coordinadoras de los CEP y finalizando por el propio docente y su responsabilidad en dicha

formacion
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- Archilla Prat, Maria Teresa |_

Objetivos

- Conocer e interpretar qué dificultades ha tenido el profesorado colaborador con el
desarrollo de los contenidos de expresion corporal en sus clases de Educacion
Fisica

- Conocer e interpretar aquellos aspectos que le facilitan a este profesorado llevar a
cabo la expresién corporal

Disefio

Metodologia cualitativa, de perspectiva naturalista.

Poblacion y muestra

Diez profesores de Educacion Fisica de Secundaria de diversas Comunidades

Instrumentos

Estudio de casos multiple. Cuestionario, grupo de discusidn, diario e historia de vida

Resultados

Hemos podido comprobar que existen unas sefias identificativas ligadas a aspectos
emocionales que resultan claves a la hora de enfrentarse a un contenido tan complejo y
con tanta implicacion personal como la expresion corporal. Destacar entre sus
resultados que los emo-indicadores se han presentado como una interesante
herramienta para categorizar al profesorado que ha colaborado en la investigacion. A
su vez se han detectado los elementos que facilitan a cada uno de estos profesores su
labor en las actividades artistico-expresivas

Finalmente se amplian nuevas lineas de investigacién unidas a planes de formacion
permanente en diferentes ambitos y niveles educativos, buscando siempre una
formacion completa del profesorado que mejore sus emo-indicadores en este tipo de

actividades
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Publicaciones y comunicaciones en la tltima década

La produccion en cuanto a articulos y comunicaciones tras nuestra pequefia
revision representativa y teniendo presentes otras, como las realizadas por Romero
(2012) o Archilla (2013), nos lleva a coincidir con ésta Ultima, en la impresion de que
existe un aumento progresivo del porcentaje cientifico dedicado a la Expresion Corporal
entre las revistas y congresos de Educacion Fisica, como también destaca Coterdn
(2012), ademés de valorar el autor el aumento sustancial en bibliografia editada. Esta
proliferacion reclamada desde hace tiempo ya era avanzada por diversos autores como
Sanchez, Coterdn, Padilla, Llopis y Montévez (2008, p. 17):

El trabajo de una generacion de profesionales ha dotado a esta joven
disciplina de una fundamentacién epistemolédgica y un corpus tedrico-
practico que, con base en planteamientos innovadores de la ensefianza y
transmision de saber, se presenta como una poderosa herramienta de

intervencion socieducativa.

Ahora, pasados unos afios tras esta declaracion, debemos congratularnos por la
cosecha constante pero sin creer que todo el camino esta recorrido. Estamos de acuerdo
con Coterdn (2012, p. 165) cuando afirma que debemos considerar “de vital importancia
realizar esfuerzos en mejorar la disciplina por medio del desarrollo de sus fundamentos,
su epistemologia, su metodologia y sus relaciones con otras areas, logrando hacer mas

claro el sentido educativo de su incorporacion a la ensefianza obligatoria.”

Se constata, por tanto, que la Expresion Corporal estd mas viva que nunca, y de
ahi nuestro optimismo, como asi lo demuestran y destacamos, los dos congresos
internacionales especificos de Expresion Coporal celebrados en 2003 y 2008 en Zamora
por la Universidad de Salamanca, asi como tres recientes monograficos de Expresion
Corporal en revistas de prestigio como Tandem de Graé (n°39, 2012), EmasF (n°14,
2012) y Retos (n°24, 2014), que no hacen méas que retomar el impulso de un anterior
monogréafico de Expresion Corporal aparecido en la revista Askésis (n°1, 1997).

La relajacion puede hacer que obviemos la necesidad de continuar trabajando

activamente como antes apuntara Coterén (2012), de modo que se hace necesario seguir
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en la linea actual donde buscamos conseguir un enriquecimiento bidireccional y

complementario entre la produccion cientifica y la escuela.
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Capitulo 5: Metodologia de la

investiqacién
\\ﬁ

“La investigacién del profesorado necesariamente requiere integrar
investigacion y ensefianza (practica educativa), caracteristica que
proporciona una verdadera oportunidad para el autodesarrollo del

personal docente. Si el objetivo de la investigacion es mejorar la calidad
educativa, la ensefianza, concebida como actividad investigadora, tiene
pleno sentido”

(Latorre, 2003, p. 10).
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Como docente activo en un centro de educacion secundaria, las inquietudes que
van apareciendo son constantes y a su vez las respuestas se van tomando de aqui y de
alla, encontrando muchas veces que éstas llegan con mucha dificultad o no terminan de
satisfacerte. En algunos de estos casos al acudir al mundo universitario se abre un
abismo entre lo que alli se encuentra y lo que realmente ti conoces de la realidad
educativa, muy alejada de los supuestos que los expertos presentan, a modo de mundo
paralelo al del dia a dia y en el cual no hallas mas que nuevos interrogantes a los que tu
ya traias. Este estudio naci6 con la intencion de tender puentes a ese abismo, acercando
realidades basadas en la colaboracion mutua que conlleve una retroalimentacién
practica, que asentada en un corpus cientifico necesario, pueda responder a esas
inquietudes que nacen en el seno de la labor docente cotidiana.

Entre esas inquietudes aparece la Expresion Corporal como contenido no tanto
desconocido como “incomprendido” por mi y por otros compafieros a los que las
preguntas nos asaltan. Este hecho debe ser contrastado para no quedar s6lo en el
contexto reducido de las tertulias espontaneas, siendo necesaria una descripcion y
evaluacion de la situacion de la Expresién Corporal en Secundaria, lo que nos lleve a
responder a una gran pregunta; ;Qué piensan el profesorado de Educacién Fisica en
Secundaria con respecto al contenido de Expresion Corporal?

Con el diagnostico que llevemos a cabo se podran entonces adoptar aquellos
caminos que repercutan en un estimulo para afrontar este contenido sin miedos ni
limitaciones que condicionen su desarrollo (Archilla y Pérez, 2012; Montéavez, 2011),
pero siempre contando con la colaboracion comprometida de la comunidad educativa
(Universidad, Centros de profesorado, profesorado, otras instituciones, alumnado) en
pro de la mejora de la expresion corporal en las clases de educacion fisica de

secundaria.

Por tanto se muestra como imprescindible conocer las experiencias previas de
nuestros docentes con este contenido, qué formacién recibieron y cual reclaman, qué
planteamientos en Expresion Corporal hacen, como evaltan, qué propuestas ofrecen y

cudles echan en falta, satisfacciones, etc., sumando un conjunto de datos que sirva para

141



conocer desde donde se parte y de este modo poder certificar qué medidas son

necesarias para fortalecer el contenido expresivo en el &ambito educativo.

En un repaso previo a la bibliografia existente sobre la expresion corporal en
secundaria, sorprende la escasez de estudios concretos en este ambito, encontrandose
algunos que analizan otras realidades afines con el denominador comdn de este
contenido y que nos ayudarian en nuestra investigacion destacando los recientemente
realizados por Montavez (2011) en Primaria, acotado a la ciudad de Cérdoba, o la
llevada por Archilla (2013) dentro del ambito de Secundaria. Estos estudios han sido
analizados en el capitulo 4 y de todos ellos se ha ido configurando el planteamiento de
nuestra investigacion, pese a que ninguna, salvo las mencionadas, describe la realidad
de la Expresion Corporal en los centros de ensefianza y desde la vision del docente

como principal activo en su puesta en funcionamiento en las clases de Educacion Fisica.

Esta es una investigacion, en definitiva, surgida desde el docente de aula en
secundaria y con vocacién de regresar en sus conclusiones y futuras vias de estudio y
actuaciones hacia éste. Descubriendo, describiendo y analizando la realidad vivida en
primera persona en cuanto a la Expresion Corporal en Secundaria, en colaboracion con
el resto de compafieros implicados en el estudio intentaremos encontrar las respuestas
que permitan ofrecer medidas de actuacion palpables desde la reflexion critica, y que
satisfagan la exigencia del docente que cada dia desempefia sus clases de Educacion

Fisica en los centros de ensefianza.

2. MODELOS DE INVESTIGACION

Al afrontar una investigacion en Educacion Fisica podemos hacerlo desde tres
grandes paradigmas de acuerdo con Sparkes (1992a), identificandose como marcos
generales de investigacion: positivista, de caracter cuantitativo; el interpretativo, de

caracter cualitativo; y el sociocritico.

Debemos entender por paradigma educativo, segin Contreras (1999, p. 78)

como
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“un punto de vista 0 modo de ver, analizar e interpretar los procesos
educativos que tienen los miembros de una comunidad cientifica, y que
se caracteriza porque tanto investigadores como practicos comparten un
conjunto de creencias, valores, normas, fines, lenguajes, postulados y

formas de percibir y comprender los procesos educativos”.

Cuando nos enfrentamos a la eleccion del enfoque y método més adecuado para
iniciar nuestro proyecto investigativo debemos tener en cuenta la naturaleza de lo que
queremos investigar, como afirman Castafiar, Camerino y Fraile (2013). Asi, para Pérez
Gbmez (1996, p. 116), “la naturaleza de los problemas estudiados debe determinar las
caracteristicas de los planteamientos, procesos, técnicas e instrumentos metodoldgicos
utilizados, y no viceversa.” En nuestro caso, como anteriormente expusimos, optamos
por una metodologia mixta de investigacion, de modo que se complementen dos de los
enfoques mas utilizados, por un lado el cuantitativo, y por otro el cualitativo, para asi
responder mejor a la dinamica cambiante y los resultados multivariados de un proyecto

innovador tendente a la busqueda de la calidad educativa.

El enfoque positivista-cuantitativo

La primera parte de nuestra investigacion se corresponde con un planteamiento
cuantitativo, englobado en el paradigma positivista. Para Latorre, Del Rincon y Arnal,
(2003) este paradigma aspira a descubrir leyes por las cuales se rigen los fendmenos
educativos y elaborar teorias cientificas que guien las accién educativa. Para ello se
utilizan procedimientos cuantitativos, numéricos y estadisticos basados en la medicion,

que permiten cuantificar hasta cierto grado las caracteristicas de la realidad estudiada.

La relacion histérica con la Educacion Fisica es evidente, intentando imitar las
ciencias mas experimentales, a expensas de otras formas de observar la realidad. Pero
como expresan Soler y Vilanova (2010) este modelo ha sido cuestionado en los Gltimos
tiempos pese a su rigor metodolégico, pues ni los métodos ni la interpretacion de los
datos estadisticos son o pueden ser neutros. Desde la vision educativa, estos mismos

autores nos recuerdan tres aspectos que limitan su uso:
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- Peligro de caer en el reduccionismo, ignorando la dimensién humana,
sociocultural, politica e ideoldgica que conlleva la educacion.

- Es insuficiente para explicar la complejidad del fendmeno educativo.

- Es cuestionable su posibilidad de influencia real en la practica educativa y la
mejora de su calidad.

Como contrapartida a estas criticas, si queremos afrontar dicho enfoque
desarrollando un proyecto innovador, deberemos, de acuerdo con Castafier, Camerino y
Fraile (2013, p. 52), tener en cuenta los siguientes aspectos:

- Controlar las variables intervinientes, delimitando la muestra de participantes.
- Utilizar técnicas de de recopilacion de datos estandarizados.
- Exponer los resultados con procedimientos claros, que ilustren las relaciones

entre las variables estudiadas y que otros docentes puedan reproducir o replicar.

El enfoque interpretativo-cualitativo

Para una segunda parte de nuestra investigacién se opt6 por una metodologia de
tipo cualitativo, por considerarla la mas idonea para centrarse en la descripcion y la
comprension de aquello que es objeto de estudio mas que en generalizar (Peréz, 1994).
Este enfoque tiene la finalidad de profundizar y hacer aflorar las creencias, las
ideologias, los valores y las opiniones de profesorado y alumnado con objeto de conocer
mejor la realidad educativa, vinculada a los procesos de ensefianza-aprendizaje, y con

ello buscar mejorar la educacion fisica (Fraile y Vizcarra, 2009).

Desde esta perspectiva, “se considera que la realidad social y educativa es
multiple, holistica, construida y dinamica, es decir, diversa, compleja y cambiante”,
como apuntan Soler y Vilanova (2010, p. 28).

En relacién con la Educacién Fisica, considerando los anteriores rasgos, no es
posible desarrollar un conjunto de normas universales que expliquen por qué las
personas actlan, piensan o sienten de una forma u otra, como apunta Curtner-Smith
(2001).
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En nuestro caso, de entre los métodos mas frecuentes utilizados en este enfoque,
hemos optado por la “entrevista especializada y a élites” que identifica Vallés (1997),
cuando se utiliza como informantes a profesionales expertos, en este caso vinculados
con la Expresion Corporal por su formacion, experiencia y circunstancias. Cabe sefalar,
como destacan Soler y Vilanova (2010) al citar a Sparkes (1992b), que a pesar de que a
menudo se asocia este paradigma con técnicas cualitativas, en este tipo de investigacion
pueden utilizarse también técnicas que implican la cuantificacion de aspectos

particulares vinculados a los casos de estudio.

Enfoque ENFOQUE Enfoque
cuantitativo MIXTO cualitativo

Figura 5.1 Enfoques de nuestra investigacion.

3. METODOLOGIA Y DISENO

Los estudios cualitativos a pequefia escala y los estudios cuantitativos a
gran escala son esenciales para construir conocimiento base tedricamente
fundamentado y util para la practica de la ensefianza. Ninguno [de estos
tipos de estudios] es suficiente; ambos son necesarios (Hiebert y
Grouws, 2007, p. 398).

Entendemos en nuestro caso que la investigacion en educacion esta muy
vinculada a la préctica educativa, siendo por tanto nuestra finalidad la de conocer
(describir, comprender), con cierta precisién una determinada realidad educativa, sus
caracteristicas y funcionamiento, asi como la relacion que existe entre los elementos que
la configuran (Martinez, 2007), de modo que exista una inversion futura en el
profesorado basada en la retroalimentacion entre ambos procesos.
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Al acercarnos a la problematica que nos ocupa y preocupa requiere como primer
paso, definirse por el método elegido para llevar a cabo la investigacién. En nuestro
caso se ha optado por un disefio mixto que como definieron Jonson y Onwuegbuzie
(2004, p. 17) es “el tipo de estudio donde el investigador mezcla o combina técnicas de
investigacion, métodos, enfoques, conceptos o lenguaje cuantitativo o cualitativo en un
solo estudio”, de acuerdo con lo expresado en la misma linea por Crewell (2009) donde
expone que la recogida de diversos tipos de datos integrando metodologias cuantitativas

y cualitativas, proporcionara una mejor comprension del problema de investigacion.

Asi, nosotros optamos por un método mixto (Onwuegbuzie y Leech, 2006),
donde los métodos cuantitativos se utilizan en una etapa o fase de la investigacion y los
cualitativos en otra, de un modo integrado y complementario, como “proceso que
recoge, analiza y vincula datos de diferente naturaleza con el fin de responder a un
planteamiento mas holistico de aproximacion a la realidad de la mejora y renovacion de

la educacion fisica” (Camerino, Castafier y Fraile, 2013, p. 54).

Entre las ventajas aportadas por los métodos mixtos de investigacion, Camerino,
Castafier y Fraile (2013) destacan:

- Perspectiva mas completa e integral.

- Cantidad, riqueza de datos y contraste de éstos, mucho mayor. Al no
existir limitaciones en cuanto a la diversidad de las fuentes de
procedencia y a la naturaleza de la informacion.

- Creatividad teorica potenciada al incrementar los procedimientos criticos
de valoracion.

- La combinacién de métodos aumenta las posibilidades de ampliacion de
dimensiones en un estudio.

- Mayor y mejor exploracion y explotacion de datos, unida a una
presentacién mas sugerente y completa de resultados, sin exclusividad de

tablas numéricas.
Permitiran estas metodologias comprender las actividades educativas en el

contexto en que tienen lugar y al mismo tiempo aportar recomendaciones generalizables

que apoyen la toma de decisiones de politica educativa. Sera este contexto para nosotros
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el nlcleo de poblacion, objeto de nuestro estudio, definido por el profesorado que
imparte educacion fisica en los centros de Secundaria de las capitales andaluzas.

Nuestro estudio quedaria englobado en un disefio no experimental de tipo
descriptivo y correlacional, donde de acuerdo con Hernandez, Fernandez-Collado y
Baptista, 2003, p. 117) los estudios descriptivos “miden, evallan o recolectan datos
sobre diversos aspectos, dimensiones o componentes del fendmeno a investigar” y el ser

correlacionales permitira identificar la relacion entre dos 0 més conceptos o variables.

Nos permitird encuadrar nuestro estudio como descriptivo y correlaccional, de
modo que por un lado podamos conocer la tendencia de situaciones, actitudes y
comportamientos del colectivo elegido respecto a la expresion corporal en secundaria y,
por otro, exponer la posible toma de decisiones necesaria en el futuro de este contenido.

Para alcanzar las respuestas que pretendemos con nuestra investigacion vy
encuadrados en el método elegido, optamos por utilizar dos instrumentos principales de
recogida de informacion, cada uno de ellos asociado principalmente a cada uno de los
procedimientos que conforman nuestro proyecto. Asi enmarcamos el cuestionario como
herramienta cuantitativa que nos permitird recoger datos de amplio volumen de sujetos
0 de muestreo para que sea representativa de la poblacion sobre la que se pretende hacer

extensivas las conclusiones obtenidas en la muestra.

Por otro lado, la utilizacion del autoinforme mediante la encuesta como
estrategia de entrevista, quedaria englobada como herramienta cualitativa en nuestra
investigacion. Con el informe recogeremos informacion proveniente de expertos en
Expresién Corporal para conocer lo que piensan, sus opiniones sobre este contenido y
de este modo complementar la informacion anteriormente extraida mediante los
cuestionarios para asi, poder responder a los objetivos de investigacién planteados al
comienzo. Nuestro planteamiento se basa en una metodologia mixta en la que
articulamos ademas un andlisis cualitativo de las respuestas abiertas que nos han
aportado los autoinformes, de modo que podamos dar una explicacién lo mas
exhaustiva posible de la realidad objeto de estudio, observar las tendencias e inferir
resultados para la toma de decisiones adecuadas.
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3.1. Etapas de la investigacion

Investigar, en educacion como en cualquier otra disciplina, es necesario
para generar cambios, para revisar el conocimiento educativo constituido
por la evidencia, la experimentacion y la intuicién y para generar nuevo
conocimiento que permita una mejor educacion de los ciudadanos
Imbernén (2002, p.7).

En nuestro proceso de investigacion debemos seguir el camino marcado por las
distintas fases que guiaran el camino que desde el inicio y hasta el término de la misma
nos marquen los distintos procedimientos que iremos llevando a cabo. En nuestra
investigacion podemos diferenciar cinco fases basandonos en lo expuesto por diversos
autores (Bisquerra, 2009; Latorre, Del Rincon, y Arnal, 2003; Martinez, 2007;
Montévez, 2012)

o Etapa 1. Planteamiento inicial: Comienza la investigacion partiendo de la inquietud
por conocer el estado de la Expresion Corporal en el curriculo de Secundaria, desde
la percepcion del propio profesorado de Educacion Fisica en esta etapa educativa. A
raiz de este planteamiento decidimos circunscribir el estudio a la Comunidad
Auténoma de Andalucia, eligiendo para ello el tema a investigar a partir de la
revision bibliografica méas reciente y con el planteamiento de los objetivos que se
pretendian conseguir con la realizacion del mismo. Comienza esta fase a finales de
2011.

o Etapa 2. Disefio y planificacion de la investigacion. En esta fase se seleccionaron
diversas variables siguiendo el modelo estructural entrada-proceso-producto,
concluyendo con la elaboracion de un cuestionario dirigido al profesorado jefe de
departamento de Educacion Fisica de los centros de Educacion Secundaria de las
capitales de provincia en Andalucia durante el curso 2011-2012, tras la depuracion y
correccion realizada por diversos profesores de Educacion Fisica en la prueba piloto.
Partiendo de los resultados obtenidos con este instrumento cuantitativo, se disefié el

autoinforme mediante entrevista personal por encuesta autorellenable a expertos
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vinculados a la Expresion Corporal por su formacién, experiencia y circunstancias,

que nos serviria para la segunda parte de nuestra investigacion.

Etapa 3. Ejecucién del disefio: Una vez obtenido el cuestionario definitivo y tras el
contacto y solicitud de permisos necesarios, se pas6 el mismo a la muestra
previamente seleccionada como objeto de estudio y atendiendo a los objetivos
propuestos, durante el curso 2011-2012. También se llevé a cabo el autoinforme a
expertos en esta fase, teniendo lugar éste a finales del curso 2012-2013.

Etapa 4. Interpretacion y reflexion: Durante esta otra fase se dividio el trabajo en
dos subfases, por un lado el andlisis de datos cuantitativos extraidos del cuestionario
y por otro, el andlisis de datos cualitativos obetenidos con el autoinforme. En ambos
casos se llevo a cabo el tratamiento informéatico de los mismos, siendo para el
primero utilizado el programa SPSS 20 y para los segundos el NUDIST VIVO 8.
Con la introduccion en ambos programas de las opiniones del profesorado
correspondiente, se pasé a codificar los datos. Desde el programa cuantitativo se
realiz6 el analisis estadistico necesario para la obtencion de resultados, mientras que
desde la aplicacion de referencia para los datos cualitativo se hizo el andlisis de
contenido requerido para la consecucion de los mismos. Todo este proceso se

realiz6 en el periodo comprendido entre los afios 2012 y 2013.

Etapa 5. Redaccion y difusion del informe: La dltima fase de nuestro estudio se
inicia con la discusion de los datos obtenidos en los diferentes analisis realizados en
la anterior fase y que nos llevaran a continuacion a la elaboracion de conclusiones y
propuestas. Termina el trabajo con la realizacion de un informe final de
investigacion que ademas pretende sea compartido con el profesorado participante
en el estudio, asi como con instituciones y organismos educativos relacionados con

la formacion del profesorado en un formato reducido.
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Figura 5.2 Fases del disefio de la investigacion.
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3.2. Contexto y sujetos de la muestra

Descripcion fisica
El contexto en el que se desarrolla la investigacion es la Comunidad Auténoma

de Andalucia. Concretamente en los centros de Educacion Secundaria de las capitales

de provincia. La Comunidad Auténoma de Andalucia cuenta con una superficie de
87,597 Km? dentro de un perimetro de 2194,7 Km situandose al sur de Espafia y con
una poblacién estimada durante el curso 2011-2012 de 8.449.985 habitantes segun el
Instituto Nacional de Estadistica.

Datos demograficos y poblacion
Durante el curso 2011-2012 la poblacién para cada capital, teniendo en cuenta el
censo del afio 2012, es la siguiente segun el Instituto Nacional de Estadistica:

Tabla 5.1 Poblacion a 1 de Enero de 2012 en las capitales de provincia de Andalucia.

Cadiz 123,948
B
Granada 239,017
]
Jaén 116,731
]
Sevilla 702,355
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En cuanto al sector educativo y en concreto la Educacion Secundaria, durante el
curso 2011-2012 estaban matriculados en Andalucia 277,287 alumnos y la distribucién
de centros por capital es la que aparece en la tabla 5.2, segun los datos aportados por la
Unidad Estadistica y Cartografica de la Consejeria de Educacion.

Tabla 5.2 Distribucion de centro por capitales de provincia, curso 2011-2012.
- Granada  Sevilla  Huelva ~ Malaga Jaén  Cérdoba  Cadiz ~ Almeria  TOTAL
20 50 13 45 11 24 8 18

199

Tabla 5.3 Alumnos matriculados por provincia, curso 2011-2012.

28923 63201 18764 48277 24379 26443 41123 26177

3.2.1 Descripcion para el cuestionario

Dentro de nuestra investigacion, en el caso del cuestionario, la poblacion objeto
del estudio fue el profesorado de todos los centros educativos de la Comunidad
Andaluza de las capitales de provincia que impartian Ensefianza Secundaria Obligatoria
durante el curso 2011-2012. Los datos de los centros se extrajeron de la pagina web de
la Consejeria de Educacion obteniendo una muestra significativa al participar 105 de los
199 centros censados. El profesorado encuestado se ha vinculado a uno por centro, en
nuestro caso el Jefe de Departamento de Educacion Fisica, haciendo coincidir el nimero
de centros educativos con el de este profesorado representativo.

Utilizamos un muestreo probabilistico (Fuentelsaz, 2004) en funcién de las
caracteristicas de nuestra poblacion, con un nimero de sujetos extraido mediante el
programa informéatico STATS propuesto por Hernandez et al. (2007), estableciendo un
nivel de confianza del 95 %, con un error igual o inferior al 5%, para considerarse
aceptable desde el punto de vista estadistico.

Tabla 5.4 Datos probabilisticos
~ Poblacién  Errormuestra  Nivel confianza ~ Tamafiomuestra ~ Muestra

199 5% 95% 101 105

Observamos asi que el nimero de encuestados adecuado para que la muestra sea

representativa, es 101, el cual hemos alcanzado de forma suficiente con 105.
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3.2.2 Descripcion para el autoinforme por encuesta

En relacion con nuestra muestra de tipo cualitativa, segun Tojar (2006), el
muestreo es intencional, de modo que el investigador va adoptando decisiones de
seleccion de los diversos elementos de la realidad social a investigar, en funcién de los
propositos de la investigacion y de los rasgos esenciales de esa misma realidad, que va
encontrando y construyendo. Asi, para Macarro (2008, p. 273) el muestreo cualitativo
“también busca representatividad, aunque no en sentido estadistico ni con intenciones
de generalizacion”. Se busca relevancia y representacion emblematica en la profundidad
de las situaciones que observa, busca, en cierto modo, la ejemplaridad, lo especial de
cada contexto y realidad (Macarro, 2008; Ovalle, 2010; Posadas, 2009; Torres, 2008).

Hemos utilizado en la segunda parte de nuestra investigacion el denominado
“muestreo por criterio légico” que Tojar (2006) identifica con aquél basado en reunir
todos los casos disponibles que reinan algun criterio de interés para la investigacion.
Siguiendo a Flick (2004), para la determinacién de una muestra cualitativa se puede
partir de dos niveles: Se puede tomar el nivel de los grupos que se van a comparar 0
pueden centrarse directamente en personas especificas, que es lo que hemos hecho en

nuestra investigacion.

Asi, respecto a las encuestas personales y siguiendo las premisas anteriores,
hemos de indicar que se han realizado ocho encuestas autoadministradas a
investigadores expertos/as vinculados con la Expresion Corporal por su formacion,

experiencia y circunstancias y procedentes de diferentes universidades nacionales.

1 Mujer Granada Ana

2 Hombre Madrid Manuel
3 Hombre Salamanca Antonio
4 Mujer La Laguna Lucia
5 Mujer Valladolid Eva

6 Mujer Barcelona Helena
7 Mujer Lleida Mercedes
8 Mujer Cadiz Patricia

Figura 5.3 Identificacion del profesorado encuestado.
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3.3. Enmarcando el estudio. Naturaleza de las variables

Desde nuestro enfoque y una vez definidos los objetivos, debemos reflejar las
variables que estructuraran la investigacion y que son extraidas directamente de su
influencia en la ensefianza de la expresion corporal en secundaria. Al igual que ya
hiciera Montavez (2012), hemos optado por dos criterios definitorios que acotaran

nuestro estudio en lo referente a la mirada cuantitativa del mismo.

Por un parte, se tiene en cuenta la propia naturaleza de la variable, sus
dimensiones, encontrando entre ellas; las caracteristicas del profesorado, la experiencia
docente, las referidas a la formacion en expresion corporal, variables de contenido,
metodologia y evaluacién, asi como las englobadas en la satisfaccién y propuestas en

expresion corporal.

El otro criterio utilizado es la representacion de la funcionalidad de las variables
que integran el proceso educativo objeto de estudio, se opté por seguir los
planteamientos expuestos por autores como Stufflebeam y Shinkfield (1987), Castején
(1996) y Gonzélez (2010).

0 Variables de entrada: se corresponden con las dimensiones iniciales de
situacion, aquéllas que indicaran el tipo de profesorado que se encuentra dando

expresion corporal en secundaria.
0 Variables de proceso: son consideradas aquellas dimensiones referentes al
propio curriculo de educacion fisica y en concreto su desarrollo desde la

expresion corporal.

o0 Variables de salida: aparecen aqui las referidas al resultado dltimo, la
satisfaccion y las propuestas que el profesorado manifiesta.
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Figura 5.4 Funcionalidad de las variables.

3.3.1 Dimensiones. Marco de nuestra investigacion

Para nuestra investigacion se tornaron precisas las siguientes dimensiones a su

vez vertebradoras de maltiples variables:

(0]

Identificacion: En esta dimension se definen, por las caracteristicas de la
poblacién, coincidente con la muestra en nuestro caso, datos fundamentales para
la investigacion como género, edad, titulacion académica o situacion profesional
actual.

Experiencia Docente: Con esta dimension se pretende conocer el tiempo de
actividad profesional del docente encuestado, ya sea de la educacién fisica en
general como de la expresién corporal en particular. Nos interesan, por tanto, los
afios impartiendo educacidn fisica, los afios trabajando la expresion corporal en
educacion fisica y la pertenencia a grupos de trabajo.

Formacion: Se confecciona esta dimensién para extraer el conocimiento en
relacion con la formacion, ya sea inicial o permanente, en relacién con la
expresion corporal. Asi serian los conocimientos adquiridos en la carrera,
asistencia a cursos de expresion corporal, formacion autodidacta, experiencias

previas no formales en expresion corporal, utilidad de éstas...
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o0 Contenidos: En esta dimension nos acercamos al trabajo de contenidos de
expresion corporal llevados a cabo por el docente como parte de su proyecto
diario en educacion fisica, en forma de curriculo. Es decir, contenidos
expresivos y valores, contenidos expresivos y educacion emocional, grado de
dedicacion en las clases de educacion fisica, grado de dificultad, actividades

expresivas desarrolladas...

0 Metodologia: Esta otra dimension, al igual que la anterior y junto a la de
evaluacion, se acerca al curriculo de educacion fisica desde el prisma de la
expresion corporal. En este caso nos interesa conocer los recursos utilizados, los

métodos y estilos de ensefianza...

o Evaluacion: Completando la terna curricular de dimensiones dedicadas a ésta,
con esta dimension pretendemos informar de los tipos de evaluacion utilizados,

de los momentos o de los instrumentos.

0 Propuestas: Con esta dimensidn queremos extraer la satisfaccion del
profesorado y de los alumnos en opinion de los anteriores, no s6lo en educacion
fisica sino en expresion corporal de modo especifico. No se queda esta
dimension sin echar una mirada al futuro con propuestas que mejoren la calidad

de la expresién corporal dentro de las clases de educacion fisica.
3.3.2 Dimensiones y variables de la investigacion

Aquellas dimensiones anteriormente expuestas, junto con las variables que

recogen, se reflejan en la figura 5.5.

'DIMENSIONES ~~ VARIABLES
Identificacién = Género
= Edad
= Titulacién académica
= Situacion profesional actual

Experiencia » Afos impartiendo educacion fisica

Docente * Afos trabajando expresion corporal en educacion fisica
= Pertenencia a grupo de trabajo

Formacién = Conocimientos adquiridos en la carrera

= Asistencia en los Gltimos 5 afios a cursos o similares
= Formacion en expresion corporal con revista y/o libros
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= Formacién en expresion corporal a través de Internet

= Experiencia suficiente en expresion corporal

= Participacion en actividades de expresién corporal en el
tiempo libre (participante)

= Participacion en actividades de expresion corporal en el
tiempo libre (espectador)

= Experiencias previas en expresion corporal (primaria,
Secundaria, BUP...)

= Utilidad de las experiencias previas en expresion corporal

Metodologia . 12-16 como etapa Optima

. Proceso frente a producto

. Adecuacion del trabajo de expresién corporal en
etapas anteriores

. Importancia de los aspectos ludicos

. Importancia de los aspectos técnicos

. Recursos utilizados en la elaboracion de sesiones de
expresion corporal

. Métodos de ensefianza en expresién corporal

. Estilos de ensefianza en expresion corporal

. Recursos materiales
Grado de interés y facilidad de motivacion

Propuestas Grado de satisfaccion en educacion fisica y en
expresion corporal (docente)
. Grado de satisfaccion en educacién fisica y en
expresion corporal (discente)
. Participacion en seminario de expresion corporal
. Propuestas para mejorar la calidad de la ensefianza en

expresion corporal
Figura 5.5 Dimensiones y variables del cuestionario.
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3.4. Instrumentos de la investigacion

3.4.1 El cuestionario

3.4.1.1 Conceptos y aspectos basicos del cuestionario

Dentro de los aspectos técnicos que necesita toda investigacion esta la recogida
y andlisis de datos. En el caso de los datos cuantitativos hemos optado como
instrumento de recogida de informacidn, la encuesta, consistente en una serie de items o
cuestiones acerca de un determinado problema sobre el que se desea investigar y cuyas
respuestas han de contestarse por escrito. Con este instrumento podremos estimar
ciertas magnitudes absolutas, describir una poblacion o subpoblaciones y contrastar

hipétesis, bajo la forma de relaciones entre dos 0 mas variables.

Dentro de las encuestas, el instrumento mas utilizado y por el que optamos fue el
del cuestionario, como “un dispositivo de investigacion cuantitativo consistente en un
conjunto de preguntas que deben ser aplicadas a un sujeto en un orden determinado y
frente a las cuales este sujeto puede responder adecuando sus respuestas a un espacio
restringido o0 a una serie de respuestas que el mismo cuestionario ofrece” (Canales,
2006, p. 67).

El cuestionario nos permitird conocer, sobre todo, las opiniones y vivencias
personales y subjetivas de las personas que forman la muestra sobre un hecho concreto,
en este caso la realidad de la expresién corporal en la educacién secundaria de los
centros de capitales en Andalucia. En nuestro caso, al referirnos a una muestra de la
poblacién total, hablariamos de un cuestionario a pequefia escala, con un caracter
descriptivo que nos permite obtener informacién sistematica y ordenada sobre las
variables de interés intervinientes en esa realidad educativa. Asi el objetivo del
cuestionario es traducir las variables que integran las dimensiones de la investigacion en
preguntas concretas que nos proporcionen informacion viable o susceptible de ser

cuantificada.

Somos conscientes de las ventajas que este instrumento nos ofrece, como

variedad y flexibilidad para Ilegar a mayor nimero de sujetos y de las limitaciones que
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pueden no alcanzar a responder cuestiones importantes para el estudio o la pérdida de

datos al ser enviados por correo.

Al utilizar el cuestionario, intervienen una serie de elementos que componen la
base informativa y formativa de esta técnica que segun Montévez (2012, p. 241),
recogiendo lo dicho por autores como Bizquerra (2009), Buendia (1994), Diaz (2005) o
McKerman (1996), serian:

1. Por un lado, hay que definir el contexto de aplicacion del instrumento, a traves
del cual la persona encuestada recibird una serie de consejos y propuestas para llevar a
buen término la ejecucion de la prueba y no suponga un perjuicio para los propdsitos de
la investigacion.

2. En segundo lugar, hay que tener en cuenta el contenido de la encuesta, donde
el investigador o investigadora, en funcion de determinados supuestos tedricos y los
objetivos planteados, ha de proponer el alcance de la técnica.

3. En tercer lugar, han de considerarse las preguntas como elemento basico o

ndcleo de la encuesta.

4. Por ultimo, el encuestador o encuestadora tiene que tener presente las
respuestas que pueden ofrecer los sujetos en funcién del tipo de preguntas que se le
formulan, el contenido de las mismas y el contexto de aplicacién de la prueba.

3.4.1.2 Fases en la elaboracion del cuestionario

Como una de las partes fundamentales de la investigacion se encuentra la
elaboracion del cuestionario, comenzando por la delimitacion de su finalidad. Por tanto,
a partir de ahi y siguiendo trabajos como los de Colas y Buendia (1998), Morales, Urosa
y Blanco (2003), McMillan y Schumacher (2005), Montavez y Gonzélez (2008) y
Montévez (2012) definimos las siguientes etapas:

a) Delimitacion de la finalidad del cuestionario

Al comienzo debemos acotar cual es el propoésito principal y a quién ira
destinada esta técnica, la poblacion que responda a las caracteristicas buscadas. En

nuestro caso buscamos conocer el tratamiento de la expresion corporal dentro la
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educacion fisica durante la educacion secundaria obligatoria en los centros publicos de

capital de provincia en Andalucia.

b) Revision bibliografica y analisis de documentos

Adaptacién de cuestionarios existentes: Esta segunda fase cobra especial
importancia porque ante las escasas investigaciones sobre la descripcion y tratamiento
de la realidad docente en expresion corporal en secundaria, se optd por adaptar dos
cuestionarios ya existentes, homologados por expertos nacionales e internacionales, que
podrian responder a la finalidad marcada. Asi nuestro cuestionario se basa en los
elaborados por Robles (2008) en su tesis Tratamiento del deporte dentro del Area de
educacion fisica durante la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la provincia
de Huelva y en el utilizado por Montavéz (2012), denominado CEXCO (Cuestionario
sobre Expresion Corporal para el Profesorado de Educacion Fisica), en su tesis La
Expresion Corporal en la realidad educativa. Descripcion y andlisis de su ensefianza
como punto de referencia para la mejora de la calidad docente en los centros publicos
de Educacion Primaria de la ciudad de Cérdoba.

C) Elaboracion de las dimensiones del cuestionario

Desde la labor recopilatoria de informacién, resultante de la anterior fase, se
extraerdn un conjunto de indicadores que servirdn de referencia a la elaboracion de los
items que integraran el cuestionario. Estos indicadores son agrupados en las siete
dimensiones anteriormente expuestas en el apartado 4.4.1: Identificacién, experiencia,

formacion, contenidos, metodologia, evaluacién y propuestas.

Las subetapas de construccion se centrardn a continuacién en la seleccion y
confeccién de las preguntas de acuerdo con las premisas de trabajos como los de Colas
y Buendia (1998), McMillan y Schumacher (2005), Montavez y Gonzélez (2008,)
citados por Montavez (2012):

o0 Seleccion del tipo de preguntas: aquéllas que se ajustaran a las dimensiones
planteadas, englobadas en tres tipologias; peguntas cerradas (las respuestas
vienen definidas) abiertas (las respuestas son libres) y semicerradas (respuestas
definidas con una opcion abierta).
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0 Redaccion y nimero de preguntas: desde un lenguaje cercano y claro para el
profesorado encuestado y para evitar el cansancio se concibieron 47 preguntas.

o Orden de las preguntas: éste se presentd en tres grupos, donde el primero
serviria de identificacion y clasificacion, un segundo grupo mas complejo e

importante y un altimo al final mas enfocado a respuestas féaciles y libres.

Una vez efectuada la correspondiente extraccién de indicadores y su
adjudicacion a las distintas dimensiones generadas, se inicia el proceso de conversion de
estos indicadores en items, del cual resulta una primera version del cuestionario. Esta
primera version ha sido objeto de una amplia y profunda revision por parte de los
directores de tesis, quienes lo han depurado en cuanto a su formulacion, ademas de contar
con la estimacion de validez original en los dos cuestionarios de referencia mediante
aplicacion a grupos pilotos y el sistema de jueces expertos en la materia (Beltran y
Rodriguez, 2004).

d) Atencién a aspectos formales y documentales

Se debid atender también a una serie de aspectos de forma tales como tamafio
de letra, tipo de papel, modo de presentacion, espacios de respuesta... y también se
redactd la carta de presentacion e instrucciones donde informar del propésito del
instrumento que recibieron, el agradecimiento por su participacion y el modo de

cumplimentar el mismo (ver anexo).

e) Presentacién y aplicacidn a docentes evaluadores de la validez del
cuestionario
Previo al envio definitivo a los docentes participantes, se realiz6 el
cuestionario por varios docentes que cumplieran los mismos requisitos para los que iria
dirigido, con intencion de que evaluaran una vez mas cualquier anomalia o aportaran
alguna sugerencia de mejora que nos ayudase a depurar ain mas el cuestionario

definitivo del estudio.

f)  Cuestionario Definitivo

A la finalizacion de la depuracion altima del cuestionario previo, se procedi6 a
la redaccion del cuestionario definitivo denominado “Cuestionario sobre Expresion

Corporal para profesorado de Educacion Fisica en Secundaria” del siguiente modo:
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e Tipo de encuesta: cuestionario autoadministrado.

e Extensién del cuestionario: 47 preguntas

e Tiempo de realizacién: entre 15y 20 minutos.

¢ Organizacion interna: estructura dimensional, con una primera parte de preguntas
de identificacion y clasificacion, seguida de cuestiones tematicas y concluyendo
con preguntas mas interesantes y sencillas de facil respuesta.

e Documentacién complementaria: carta de presentacion, instrucciones y

agradecimiento. Sobre respuesta ya sellado.

Una vez explicado el proceso de elaboracion del cuestionario, presentaremos
brevemente las dimensiones que lo forman y las preguntas que configuran cada una de

ellas, presentandose el cuestionario en los anexos.
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Figura 5.6 Dimensiones e items del cuestionario.

3.4.1.3 Aplicacién del cuestionario

Tras el disefio del cuestionario definitivo, y seleccionada la muestra objeto de
estudio, el instrumento se aplico a 199 centros de Secundaria censados entre todas las
capitales de provincia de la Comunidad de Andalucia. De esos centros, se considerd que
la muestra correspondiera a un profesor por centro como representacion del total, siendo
el Jefe de Departamento de Educacién Fisica, obteniendo una respuesta de 105

cuestionarios.
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Utilizamos un muestreo probabilistico (Fuentelsaz, 2004) en funcién de las
caracteristicas de nuestra poblacion, con un nimero de sujetos extraido mediante el
programa informéatico STATS propuesto por Hernandez, Fernandez-Collado y Baptista
(2003), estableciendo un nivel de confianza del 95 % y un error menor o igual al 5%,
para considerarse aceptable desde el punto de vista estadistico.

Tabla 5.5 Datos estadisticos.

199 5% 95% 101 105

Observamos asi que el nUmero de encuestados adecuado para la muestra sea

representativa, es 101, el cual hemos alcanzado de forma suficiente con 105.

Tabla 5.6 Distribucion de centros por capitales.

Granada Sevilla Huelva Malaga Jaén Cérdoba Cadiz Almeria TOTAL
20 50 13 45 11 24 8 18 199

El procedimiento seguido para el acceso a estos centros y al profesorado

implicado en la investigacion fue el siguiente:

(1) Solicitud de permisos a las Delegaciones de Educacion de cada provincia para
informar de los centros educativos implicados en el estudio.

(2) Envio por correo postal del cuestionario junto con el sobre de respuesta ya sellado
a los centros implicados (se da la opcién de reenvio por correo electrénico), con
los datos extraidos de la pagina web de la Consejeria de Educacion.

(3) Contacto con los jefes de Departamento de todos los centros a través del teléfono
para comentarles la intencion del estudio, la importancia de su participacion y
resolver cualquier duda.

(4) Aplicacién del cuestionario durante el curso 2011/2012, implementandose durante
los meses de Marzo a Junio de 2012. Durante la aplicacion se visitaron algunos
centros y se volvieron a realizar llamadas telefénicas recordatorias.

(5) Una vez recogida y ordenadas las encuestas, se procederia al tratamiento
informético cuantitativo de los datos obtenidos.
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3.4.1.4 Fiabilidad y validez del cuestionario

Nuestro cuestionario, antes de su aplicacion, pasé una serie de fases como ya se
comentd. En todo instrumento de medida e investigacion se debe tener en cuenta a lo
largo de estas fases dos aspectos fundamentales, por un lado la validez y por otro la

fiabilidad, como reconocen autores como Fox (1981), Buendia (1992), entre otros.

La validez es el grado en que un instrumento de medida mide aquello que
realmente pretende medir, con la realidad estudiada (Bell, 2002) o sirve para el
proposito para el que ha sido construido. A pesar de que se describen diferentes tipos de
validez, ésta, sin embargo, es un proceso unitario y es precisamente la validez la que
permitira realizar las inferencias e interpretaciones correctas de las puntuaciones que se
obtengan al aplicar un cuestionario y establecer la relacion con el constructo/variable
que se trata de medir. Entre los tipos de validez definidas por diversos autores (Colas,
1992; Del Rincon y otros, 1995; Fernandez, 2004) encontrariamos como comunes las

siguientes:

o Validez de contenido. Se refiere a si el cuestionario elaborado, y por tanto, los
items elegidos, son indicadores de lo que se pretende medir. Se trata de someter
el cuestionario a la valoracion de investigadores y expertos, que deben juzgar la
capacidad de éste para evaluar todas las dimensiones que deseamos medir. No
cabe, por tanto, calculo alguno, s6lo las valoraciones cualitativas que los

investigadores/expertos deben efectuar.

o \Validez de constructo. Evalta el grado en que el instrumento refleja la teoria del
fendmeno o del concepto que mide. La validez de construccidn garantiza que las
medidas que resultan de las respuestas del cuestionario pueden ser consideradas

y utilizadas como medicion del fenémeno que queremos medir.
o Validez de criterio. Cuando el instrumento en cuestion correlaciona de forma

significativa con otras pruebas que se supone miden lo mismo y que acttan

como criterio.
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En nuestro caso, para la validez de los cuestionarios, se definio la validez de
contenido como el grado en que una prueba representa de forma adecuada lo que se ha
realizado (Blasco y Pérez, 2007; Thomas y Nelson, 2007). Para alcanzar niveles
Optimos de validez de contenido se utilizd la técnica de jueces expertos que
respondieron a la matriz multirasgo-multimétodo disefiada (ver anexo), y formada por
ocho elementos (pertenencia de las dimensiones, equilibrio entre las dimensiones,
especificacion de los contenidos, claridad de la redaccion de los items, organizacion

interna de los elementos, supresién e inclusion de nuevos elementos y observaciones).

Por otro lado, la fiabilidad es el grado en que un instrumento mide con precision,
sin error. Indica la condicion del instrumento de ser fiable, es decir, de ser capaz de
ofrecer en su empleo repetido resultados veraces y constantes en condiciones similares
de medicion como entienden Bell (2002) y Mcmillan y Schumacher (2005). Para
comprobar la fiabilidad hemos utilizado el coeficiente Alpha de Cronbach a través del
programa informatico SPPS 20 (Statistical Programo of Social Sciencies) que mide la
consistencia interna de los items calculando la covarianza entre ellos (Celina y Campo,
2005) siendo uno de los procedimientos mas utilizados (Ledesma, Molina y Valero,
2002) para ello. Sus valores oscilan entre 0 y 1, considerando que existe una buena
consistencia interna cuando el valor de alfa es superior a 0,5 como indican Fox (1981) y
Medina (2006).

Al tratarse de una escala multidimensional, el calculo se hara para cada una de
las dimensiones, donde cuanto mas proximo al 1 menor es la variabilidad error de las
mediciones (Pardo y Ruiz, 2002). Exponemos a continuacion los valores de las distintas
dimensiones del cuestionario excepto las referidas variables sociodemograficas de
identificacion y la experiencia docente, por ser elementos que difieren en sus

caracteristicas.

Tabla 5.7 Valor alpha en las dimensiones

Formacion 0,636
Contenido 0,446
Metodologia 0,820
Evaluacion 0,292
Propuestas 0,829

Comprobamos que todas las dimensiones tienen una consistencia media buena o

muy buena, excepto las dimensiones “contenido” y “evaluacién” que estan por debajo
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del 0,5, y que creemos es debido a la complejidad y variedad de posibilidades, sobre

todo en la segunda de estas dimensiones.

3.4.2 El autoinforme

3.4.2.1 Conceptos y aspectos basicos del autoinforme por encuesta

Para la recogida de informacion en la segunda parte de la investigacion,
correspondiente al enfoque cualitativo, se ha optado por el autoinforme, considerado
como “un mensaje verbal que una persona emite sobre cualquier tipo de manifestacién
propia” (Fernandez-Ballesteros, 1992, p.218). Este instrumento nos permite obtener de
un modo sencillo, informacion diversa sobre la experiencia subjetiva de la persona,
resultado de la introspeccion y de la autobservacion. Las principales técnicas de
autoinforme son las entrevistas, los cuestionarios, los inventarios y las escalas. En
nuestro caso se ha elegido la encuesta autoadministrada como estrategia de entrevista,
pues a diferencia del resto de técnicas pertenecientes a este instrumento permite realizar
a los entrevistados las mismas preguntas, en el mismo orden y en una situacion social
similar; de modo que las diferencias localizadas son atribuibles a las diferencias entre
las personas entrevistadas.

Utilizamos esta técnica, de las mas empleadas en ciencias sociales, para obtener
de los expertos aquellos datos que pueden ayudarnos en nuestra investigacion. Asi,
Visauta (1989, p.259) considera que con la encuesta se trata de:

Obtener, de manera sistematica y ordenada, informacién sobre las
variables que intervienen en una investigacion, y esto sobre una
poblacién o muestra determinada. Esta informacién hace referencia a lo
que las personas son, hacen, piensan, opinan, sienten, esperan, desean,
quieren u odian, aprueban o desaprueban, o los motivos de sus actos,

opiniones y actitudes.
Para Baker (1997) la investigacion por encuesta autoadministrada es un método

de coleccién de datos en los cuales se definen especificamente grupos de individuos que

dan respuesta a un nimero de preguntas especificas.
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Segun Kerlinger (1982, p.338), la encuesta se considera un método directo de

recogida de datos con distintas funciones:

a) Instrumento de exploracion que ayuda a identificar variables y
relaciones, a sugerir hipétesis y a guiar otras fases de la investigacion.

b) Instrumento de recogida de informacion de las variables de la
investigacion.

C) Funcion de complementacion de otros métodos, sobre todo para la

validacion.

La investigacion por encuesta, segin Colas y Buendia (1998), debe traducir las
variables empiricas sobre las que se desea obtener informacion en preguntas concretas
sobre la realidad social que se ha de investigar, capaces de suscitar respuestas Unicas y
claras.

Dependiendo de la disciplina que emplee este instrumento aparece gran variedad
de tipologias de encuestas como apunta Diaz (2002), definidos por un lado por el
ambito de actuacion, y por otro, por una serie de parametros que irdn desde los fines
cientificos, el procedimiento de administracion, el contenido o la finalidad de la
encuesta (Balcells i Junyent, 1994). Podemos encontrar una clasificacién que atne todos
estos y otros criterios en la figura 5.8 expuestas por Visauta (1989).

Exploratorias
Descriptivas
Explicativas
Predictiva
Evaluativa

Encuestas referidas a hechos
Encuestas referidas a opiniones
Encuestas referidas a actitudes,
motivaciones o sentimientos

Personal
Telefonica
Postal y auto rellenada

Trasversales o sincronicas
Longitudinales o diacrénicas
Retrospectivas y prospectivas
Disefio de tendencias, de panel y de
cohorte
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Segun su finalidad Politico sociales
Comerciales
Encuestas con fines especificos

Figura 5.7 Tipo de encuestas segun Visauta (1989, pp. 262-264).

De este modo, nuestra encuesta, atendiendo a la clasificacion anterior (Visauta,
1989), sera del tipo descriptiva, referida a opiniones, postal y autorellenable, transversal

y con un fin especifico (ver figura 5.9).

Segun los fines cientificos, el objetivo Descriptivas
principal de la investigacién
Segun su contenido Encuestas referidas a opiniones

Segun procedimiento de administracion Postal y autorellenada
del cuestionario

Segun su dimension temporal Trasversales o sincronicas
Segun su finalidad Encuestas con fines especificos

Figura 5.8 Tipologia de nuestra encuesta.

En el caso de la encuesta autoadministrada, ésta se lleva a cabo empleando
cuestionarios autorellenables, donde se prescinde de la figura del encuestador (Deleeuw,
1992). Aunque varie el modo de comunicacion con el encuestado (correo, email, en
mano, etc.), en todos los casos la persona que responde, atendiendo a unas instrucciones

claras, es quien completa el cuestionario o formulario de encuesta (Soto, 2011).

Se configur6 la muestra, tal y como aconseja la investigacion cualitativa,
siguiendo el procedimiento de “muestreo intencional” (Colas y Buendia, 1998) o
“seleccion subjetiva” (Pérez-Serrano, 1994), basado en cualquier caso, en no seguir
criterios de aleatoriedad, porque no se pretende una representatividad porcentual, sino
buscar la mayor heterogeneidad posible entre los informantes, a partir de unos criterios
de seleccién previamente determinados. En nuestro caso utilizamos como informantes a
profesionales expertos vinculados con la Expresion Corporal por su formacion,
experiencia y circunstancias, que dardn respuesta a un numero determinado de
preguntas abiertas previamente seleccionadas en el proceso de elaboracion, con el fin de

obtener informacién referente a un asunto determinado.
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El valor de las respuestas abiertas en los cuestionarios viene dado segun
Martinez (2007) al incluirse fundamentalmente con fines de aproximacion que sirvan
para descubrir las tendencias de comportamiento de los sujetos, la interpretacion que
puedan hacer de un tema determinado desde su perspectiva, con las variaciones
posibles, y sin la intervencion del investigador proponiendo opciones de respuesta

previas.

Se hace necesario en este tipo de encuestas adjuntar una carta de presentacion
que permita ante la ausencia de entrevistador, definir las explicaciones necesarias para
contestarlo y evitar en la medida de lo posible la distorsion en las respuestas (Diaz,
1999). Por tanto, esta carta debe atender a las siguientes recomendaciones sobre
redaccion y presentacion, segln Soto (2011, p.183):

Mencionar la utilidad del estudio, la entidad responsable, garantizar la
confidencialidad y agradecer la colaboracion.

- Dirigirse nominalmente al destinatario.

- Debe ser o parecer el original y firmarse individualmente.

- No debe exceder de una hoja.

3.4.2.2 Fases en la elaboracion de la encuesta autoadministrada

La administracién de la encuesta, siendo posterior al cuestionario llevado a cabo
con los docentes de Educacion Fisica ha sido el segundo de los instrumentos utilizados
en nuestra investigacion. Tras el analisis del cuestionario pasado al profesorado de
educacion fisica, realizamos una bateria de preguntas teniendo en cuenta las categorias
y subcategorias propuestas en nuestra encuesta, para indagar sobre las opiniones que
tenian expertos sobre los aspectos mas importantes que habian reflejado en el anterior

instrumento de recogida de informacion.
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Figura 5.9 Fases en el disefio de la encuesta. Adaptado de Abascal y Grande (2005, p.24).

Una vez establecidas las dimensiones, se procedio a la elaboracion de preguntas,
siendo sometidas posteriormente al andlisis y valoracién por un grupo de expertos,
realizdndose las modificaciones correspondientes, tanto en su redaccion, contenido o
namero. Las dimensiones propuestas incialmente coinciden con las ya desarrolladas en
el cuestionario pasado al profesorado, de modo que se tom6 como base para la
elaboracion de la encuesta autoadministarda, intentando obtener respuesta a aquellas
cuestiones mas destacadas por cada dimension al analizar los resultados obtenidos en el
primer instrumento y sin dejar de tener en cuenta los objetivos del estudio. El
autoinforme final consta de 11 preguntas formuladas y una de observaciones o

comentarios adicionales.

Las dimensiones de partida, que mas tarde fueron definiéndose en categorias y

subcategorias, sobre las que elaboramos las preguntas han sido:

174



¢Qué valor tienen las experiencias propias del docente,
en Expresion Corporal, a la hora de llevar a cabo los

contenidos expresivos?

Con respecto a la formacion inicial en Expresion
Corporal, ¢(como influye a la hora de llevar a cabo los
contenidos expresivos como docente?

¢Qué importancia considera que tiene la formacion
permanente en expresion corporal?

¢Cree que el curriculo establece adecuadamente la puesta
en marcha de la Expresién Corporal? ;Por qué?

Desde su experiencia, ¢cOmo cree que entienden e
interpretan los docentes de Educacion Fisica de
Secundaria este contenido?

¢Cree que los docentes de Educacién Fisica encuentran
dificultades a la hora de poner en préactica la Expresion
Corporal? ;Cuales? ;Por qué?

Desde su percepcion, (qué importancia ocupa el género
en la puesta en préactica de este contenido?

En cuanto a los estilos de ensefianza, y segun su opinion,
¢cuales suelen utilizar los docentes a la hora de impartir
la Expresion Corporal? ;Son éstos los mas adecuados?

Con respecto a la evaluacion, ¢a qué aspectos habria que
atender con respecto al contenido expresivo? ;cdmo?

En su opinién, ¢(Cuél es el grado de satisfaccion del
alumnado con respecto a las clases de Expresion
Corporal? ¢Hay alguna diferencia en este sentido, entre
chicos y chicas?

Por favor, sefiale algunas propuestas que considere se
podrian llevar a cabo para incrementar la calidad docente
en Expresion Corporal en Secundaria

Figura 5.10 Dimensiones y preguntas del autoinforme por encuesta.
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3.4.2.3 Aplicacidn del autoinforme

Para la aplicacion de la encuesta se contacté con los sujetos participantes
mediante correo electrénico tras su seleccion por “muestreo intencional” (Coléas y
Buendia, 1998) en funcion de su vinculacién con la Expresion Corporal por su
formacion, experiencia y circunstancias. Uno de los principales problemas de las
encuestas autoadministradas es la alta posibilidad de no respuesta, de modo que para

minimizar este inconveniente llevamos a efecto dos acciones:

- Notificacion previa del envio de la encuesta. Se contacté previamente con el
entrevistado para comunicarle que recibiria la encuesta siempre que no tenga
inconveniente y de este modo colaborar en el estudio que también le

presentamos.

- Realizar un correcto seguimiento. Pasado un tiempo prudencial desde el envio
de la encuesta contactamos con el entrevistado para cerciorarnos de su recepcion

y para resolver las posibles dudas que le hubieran surgido.

El envio de encuestas se realizd al comienzo de Junio del 2013 y se fueron

recibiendo durante el mismo mes para su posterior analisis.

3.4.3 Proceso de analisis de los instrumentos de insvestigacion

3.4.3.1 Andlisis del cuestionario

Una vez llegaron los cuestionarios a nuestro poder, se procedié a su analisis
mediante el programa estadistico SPSS 20 (Statistical Program of Social Sciencies).
Para nuestra investigacion se llevo a cabo un analisis descriptivo en primer lugar, con la
finalidad de agrupar y representar la informacion de forma ordenada, de tal manera que
nos permitiera identificar rapidamente aspectos caracteristicos del comportamiento de

los datos.

Posteriormente se realiz6 un andlisis de correlacion, buscando dar explicacion al

comportamiento o hallar conclusiones de un amplio grupo de individuos, objetos o
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sucesos a traves del analisis de una pequefia fraccién de sus componentes. En nuestro
caso extrajimos de esta correlacion aquellos datos que creiamos méas destacables, como
parte del propio estudio descriptivo, de acuerdo con Ary, Jacobs y Razavieh, (1990,
p.318) quienes afirman que “los estudios correlacionales son un tipo de investigacion
descriptiva que trata de determinar el grado de relacion existente entre las variables”.

Como referente para conocer el grado de significacién se ha optado por el valor
obtenido en la prueba de Chi-cuadrado de Pearson, existiendo relacion entre dos
variables cuando p-valor es menor de 0,05. Al ser muchas las variables, en nuestro caso
se opto por relacionar las pertenecientes a la primera dimensién (ldentificacion) con el
resto, cruzandolas en busca de aquéllas que resultasen mas significativas, un p < 0,05
(Hernandez et al., 2007). Del mismo modo, este cruce con el resto de variables se
realiz6 también con la variable 27, “grado de satisfaccion por el trabajo realizado en
educacion fisica y expresién corporal’. Quedarian, por tanto, como variables que
tomamos de referencia para relacionar con el resto las siguientes: edad, género,
titulacion, situacion profesional y grado de satisfaccion por el trabajo realizado en

educacion fisica y en expresion corporal.

Para completar la informacion obtenida con el Chi-cuadrado, y conocer la fuerza
de relacion de las variables asociadas, se opt6 segun fuesen medias nominales u
ordinales distintos referentes. En el caso de las nominales se optd por el Coeficiente de
Contigencia y la V de Cramer, siendo el valor mas cercano a 1 la asociacion ideal
(Pardo y Ruiz, 2002). Para las medidas ordinales, en este caso, se opté por la d de
Somers que indicara la direccion de la relacion, donde los valores proximos a 1, en valor
absolutos indican una fuerte relacion entre las dos variables, y los cercanos a 0 indican

que hay poca o ninguna relacién (Martin y De Paz, 2007).

3.4.3.2 Andlisis del autoinforme

Para el analisis de los datos obtenidos con la encuesta autoadministrada, se
utilizé un recurso informatico creado especificamente para el desarrollo de procesos de
investigacion cualtitativa como es el software Nvivo8, donde integrar esta informacion,
y desde ahi, comenzar el analisis, con las tareas generales que dicho programa nos

facilita como almacenamiento, organizacion, recuperacion, etc., y de modo mas
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especifico, como busquedas textuales, codificacion en categorias, creacion de matrices,

etc.

Las investigaciones sociales cualitativas requieren en su analisis de datos un
proceso en continuo progreso, dindmico y creativo (Taylor y Bodgan, 1986, p. 158) y
que, como recoge Acevedo (2011), se dara en simultdneo con la recoleccion, la
codificacién y la interpretacion y escritura narrativa de los datos. Comparten esta idea
Devis y Sparkes (2004, p. 92) cuando dicen que el analisis “no es una fase sino un
proceso continuo que se prolonga durante toda la investigacién, y por tanto, se
superpone a la recogida de datos y la interpretacion.” El analisis sera por tanto un
proceso que incluird la codificacion como una de sus partes, aquella en la cual se
segmentan y se reorganizan los datos por medio de codigos o categorias que sustentan
el trabajo interpretativo con los datos (Acevedo, 2011).

Un primer acercamiento a la reconstruccion de las percepciones subyacentes de
significado que Strauss y Corbin (2002) identifican como una de las fases de analisis, lo
podemos visualizar en la figura 5.11, mediante células unificadoras que den sentido a la
informacién, simplificandola (Devis y Sparkes, 2004), y como parte del proceso
continuo Yy ciclico que antes expusimos, siendo concretadas en nudos o categorias para

el posterior analisis.

Nodos libres
Mombre Recursos Referencias
O PREGUNTADOS
&' PREGUNTA UND
& PREGUNTATRES
&' PREGUNTACUATRO
& PREGUNTACINCO
&' PREGUNTASEIS
' PREGUNTASIETE
&' PREGUNTAOQCHO
&' PREGUNTA NUEVE
&' PREGUNTADIEZ
' PREGUNTAOMNCE
& OBSERVACIONES

MY R 0O 0O 0O 0O 0D 0O 0O 0D 0Ol
BB GO 0O B0 GO 0O B0 60 0O ol

Figura 5.11 Nodos libres creados durante la codificacion.
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Del mismo modo, Strauss y Corbin (2002) sefialan, como recoge Acevedo
(2011), que el proceso de codificacion no puede pensarse s6lo como una reduccion de
los datos, sino que también debe ser visto como una complicacién de los mismos, en el
sentido de intentar abrirlos a fin de interrogarlos, de pensar en forma creativa con ellos,
de ensayar conceptos, identificar sus propiedades y dimensiones. Esto es lo que ellos
llaman la “codificacion abierta”, donde emergen las categorias y subcategorias (figura
5.12). Para nosotros, ademas, nos sirvio para realizar el estudio lineal del discurso,
describiendo las tematicas y posteriores subtematicas, asi como el momento de
aparicion. Ya desde el primer instante de observacion de los autoinformes en su
desarrollo y su posterior codificacion, se han ido organizando las ideas, los datos, en
una estructura jerarquica y coherente (figura 5.12), que facilitara el analisis de la

informacion, las comparaciones entre datos, la extraccion de conclusiones, etc.

Nodos ramificados

Nombre Recursos Referencias Creado el Creado por Modificado &l
= 3;) Autoinforme 0 0 05/08/2013 11:37 MAVIA 05/08/2013 11:37
Mombre. Recursos Referencias Creado el Creadopo Modificado el
=l Q CURRICULO 0 0 05/08/2013 11:37 MAVIA 05/082013 1221
Mombre Recursos Referencias Creado el Creado por  Modificado el
) Q CONTENIDOS 0 0 05/08/2013 11:43 MAVIA 05/08/2013 11:43
e 3;) EVALUACION 0 0 05/08/2013 11:43 MAVIA 05/08/2013 11:43
£ Q METODOLOGIA 0 0 05/08/2013 11:43 MAVIA 05/082013 11:43
Nombre Recursos Referer Creado el Creadopo Medificado el
e Q EXPERIENCIA 0 0 05/08/2013 11:37 MAVIA 05/08/2013 11:37
= Q FORMACION 0 0 05/08/2013 11:38 MAVIA 05/08/2013 11:38
Nombre Recursos Referer Creado el Creado por  Modificado el
3;) Fo 8 9 05/08/2013 13:14 MAVIA 05/08/2013 12:25
& 3? Fo 0 0 05/08/2013 13:14 MAVIA 05/08/2013 13:14
Nombre: Recursos Referencias Creado el Creadopo Medificado el
= 9 PARTICIRANTES 0 0 05/02/2013 11:41 MAVIA 05/08/2013 12:24
Nombre Recursos Referencias Creado el Creado por  Modificado el
3? Bausch 1 10 05/02/2013 12:01 MAVIA 05/08/2013 12:39
9 Dalcroze 1 n 05/08/2013 11:45 MAVIA 05/08/2013 12:34
j;) Delsarte 1 12z 05/082013 1146 MAVIA 05/08/2013 12:14
3;) Duncan 1 il 05/082013 11:46 MAVIA 05/08/2013 12:30
Q Motas 1 " 05/08/2013 11:45 MAVIA 05/08/2013 12:34
3;) Pelearin 1 1 05/08/2013 1146 MAVIA 05/08/2013 12:46
Schinca 1 n 05/08/2013 11:45 MAVIA 05/08/2013 12:45
g;) Stokoe 1 il 05/082013 1146 MAVIA 05/08/2013 12:18
Q ‘wfigman 1 10 05/08/2013 11:45 MAVIA 05/08/2013 12:21
Mombre. Recursos Referencias Creado el Creadopo Modificado el
=l Q PROPUESTAS 0 0 05/08/2013 11:59 MAVIA 05/082013 11:59
Mombre Recursos Referencias Creado el Creado por  Modificado el
) Q Propuestas Calidad 0 0 05/082013 12:15 MAVIA 05/08/2013 13:15
e 3;) Satisfaccién alumna 0 0 05/082013 12:15 MAVIA 05/08/2013 13:15

Figura 5.12 Nodos ramificados codificados durante el analisis.

La credibilidad o validez interna en la investigacién cualitativa debe hacer

referencia a tres aspectos segiin Martinez (2007, p.51):

1) EIl proceso de analisis ha de ser reflejo de lo que sucede en la situacion

analizada.

2) Las interpretaciones deben derivarse directamente de los datos.
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3) Las modificaciones que se estime realizar sobre la situacion investigada habrén

de hacer que ésta mejore realmente.

En este sentido hemos seguido las recomendaciones realizadas por Hernandez et
al. (2007), citados por Abad (2010, p.202), siendo las siguientes: a) evitar que nuestras
creencias y opiniones influyan en las interpretaciones de los datos, cuando deben
enriquecerlas; b) considerar importantes todos los datos, particularmente los que
contradicen nuestras creencias; c¢) privilegiar a todos los participantes por igual; d) ser
conscientes de como influimos en los participantes y como ellos nos afectan y e) buscar
evidencia positiva y negativa por igual, a favor de y en contra de un postulado

emergente.

En la basqueda de la fiabilidad, se opt6 por la codificacion mediante un grupo de
codificadores. Este grupo es seleccionado por el propio investigador en funcién de
distintos criterios. En nuestro caso, se han seleccionado los miembros del grupo por su
la accesibilidad y la disponibilidad de cada uno de ellos, ademas de contar todos con
experiencia en sus tesis o en otras en el campo de la codificacion de entrevistas. De esta
forma, se realizaron chequeos cruzados (codificaciones del mismo material por dos o
mas investigadores). Con el fin de aumentar la fiabilidad interna entre codificadores,
ésta ha sido estimada por medio del llamado “acuerdo interobservador (AlO)”, el cual
se halla dividiendo el nimero de acuerdos en los codigos de omportamiento por la suma
de los acuerdos y los desacuerdos (Thomas y Nelson, 2007). No obstante, a fin de paliar
los acuerdos debidos exclusivamente al azar, se calculd el indice de Kappa (Cohen,
1960) con un nivel de significacion de p<0,001 utilizando el programa informatico
SPSS 20.0 (Statistical Program of Social Sciences). El perfil de los codificadores es el

siguiente:

- Doctor y Licenciado en Educacion Fisica. Profesor de Universidad. Con
experiencia en la codificacion de entrevistas.

- Doctora y Licenciada en Educacidon Fisica. Profesora de Universidad. Con
experiencia en la codificacion de entrevistas.

- Doctora y Licenciada en Educacién Fisica. Profesora de Universidad. Con

experiencia en la codificacion de entrevistas.
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- Doctorando, Licenciado en Psicopedagogia, Diplomado en Educacion Fisica.
Profesor de Educacion Fisica en Secundaria (Coordinador del grupo de

codificadores).

De este modo, los codificadores externos junto con el doctorando como
coordinador del grupo, han analizado todos los autoinformes a través de un proceso que
ha constado de diferentes fases. Para la elaboracion de las categorias y subcategorias de
nuestro estudio hemos utilizado tanto un proceso deductivo como inductivo. En el
primer caso, obteniendo la categorizacién desde el marco teorico y de los objetivos de la
investigacion, y en el segundo, con la aparicion de categorias y subcategorias no

previstas durante la lectura y analisis de datos.

En un primer momento se llevo a cabo una reunién con los codificadores para
informarles sobre los objetivos de la investigacion, el proceso a seguir y su importancia
dentro del estudio y como se realizaria la tarea de codificacion. En esta reunion se
presentaron y explicaron las dimensiones, categorias y subcategorias, asi como los
codigos, de modo que todos interpretemos del mismo modo. Posteriormente se
realizaron tres reuniones, cada una con un codificador, donde codificador y coordinador
del estudio codificaron de forma simultanea, con el objetivo de aclarar dudas y reducir
el margen de error. Investigador y codificador tienen aqui la misma entrevista, cada uno
expone el cddigo asignado y reflexionan, buscan un acuerdo en caso de no haberlo, y
desde ahi establecer un codigo definitivo considerado correcto.

La tabla siguiente muestra los cddigos de las dimensiones, categorias y
subcategorias analizadas, la cual fue entregada a los codificadores con el fin de
facilitarles el trabajo.

Tabla 5.8 Cdadigos de las categorias y subcategorias analizadas.

Son las que
Importancia de la realmente  marcan
Necesidad experiencia para que un docente se
(NEC) afrontar la ensefanza | lance a impartir con
de laEC seguridad y
autonomia
contenidos de
EXPERIENCIA Expresion Corporal
Ejemplos El refuerzo de la Le anima a
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investigar 'y a
profundizar adn
mas en la materia

...aquel otro que
haya tenido pocas o
malas experiencias,
esquivara seguro el
tratamiento de la
expresion corporal

Creo que es la base
del cambio

Es fundamental.
Para actualizar
conocimientos, para
incorporar y
acercarse a nuevas
ideas...

Creo que establece
unos contenidos

adecuados
Se necesitaria una
actualizacion y
modernizacion  de
los mismos

A dia de hoy el
curriculo sigue
siendo interpretado
como algo abstracto

Lo interpretan como
algo  desconacido,
aunque lo hayan
visto en la carrera

existe un
problema historico
de falta de
formacion en la
materia

...es algo incdmodo
que afirman no
dominar, por lo que
prefieren pasarse el
afio impartiendo
deportes y
condicion fisica
Quien no ha
experimentado en la
practica este tipo de
trabajos se siente
atemorizado a
realizarlo

...la sociedad alaba
a los deportistas
pero no a los
bailarines, actores,
etc.

...n0 existe tanta
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diferencia entre
chicos y chicas...

A menos dominio,
estilos mas cerrados

Pienso que los mas
utilizados son la

Asignacién de
Tareas y la
Resolucion de
Problemas

un  mayor

conocimiento de la
Expresién Corporal
y de los estilos
conllevaria la
mezcla

...pero también
habria que valorar
lo que aprenden los
alumnos a nivel
practico, con su
cuerpo, si  son
capaces de
expresar...

. la
autoevaluacion para
un mejor
conocimiento  de
ellos mismos

entrevista
profesor-alumno, el
diario del alumno y
las puestas en
comun grupales

... existe un alto
grado de
satisfaccion

. €S  necesario
crear una dinamica
especifica de
trabajo para este
tipo de contenidos

Se sigue
observando ciertos
prejuicios por parte
de los chicos
Proponer
seminarios
colaborativos de
trabajo

insistir en la
formacién continua
de los profesores en
este ambito

Proponer unidades
didacticas



especificas para el
desarrollo de estos
contenidos

Elaborar tutoriales
que favorezcan la
planificacion,
puesta en marcha y
seguimiento de esta
asignatura

... Se incrementaria
la calidad si se
trabajara bien desde
etapas  anteriores
como Infantil vy
Primaria

Tras las reuniones individuales, se realizé una reunién conjunta en la que todos
los presentes codifican el mismo autoinforme, anotandose los cddigos que cada de los
codificadores considera el correcto en una tabla, para su posterior recuento, que consiste
en la suma de los aciertos menos los errores, y sobre ese total se calcula el porcentaje de

aciertos.

Tabla 5.9. Coincidencias y no coincidencias de la reunién n° 1.

1 DIA DIA DIA DIA 3 0
DIA-
DIC-
2 DIC DIA2 DIA DIC 2 2
3 FOI FOI IFO FOI 2 1
FOI- FOI-
4 FOI-DIC | DIC FEX DIC 4 3
5 EXP EXP EXP EXP 3 0
6 PRM PRM PRM PRM 3 0
7 EXP PRM EXP EXP 2 1
8 GEN GEN GEN IGU 2 1
9 GEN GEN GEN GEN 3 0
10 FOI-IFO | FOI IFO FOI 3 3
EPO-
11 EPO NTR 1 2
12 FEX FEX FEX NTR 2 1
13 ECR ECR ECR ECR 3 0
VAR- VAR-
14 ECR EVA ECR QEV 2 5
FPI- FOI-
NEC- NEC- | NEC- | NEC-
15 FOI-ECR | ECR FOI DIA2 6 5
16 FOI FOI FOI FOI 3 0
17 NEC FEX NEC EPO 1 2
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FOI-
18 | DES-ENE | DES DES ENE 3 3
FOI-
FOP- FOI-
19 FOI-IFO | EPO EPO EPO 2 5
50 34

Tabla 5.10. Coincidencias y no coincidencias de la reunion n° 2.

20 FOP FOP FOP FOP 3 0
NEC- NEC-
21 FEX NEC FEX NEC 4 2
22 ECR ECR ECR ECR 3 0
23 ECR ECR ECR ECR 3 0
NEC-
24 FEX FEX FEX NEC 3 3
25 ECR PRM ECR ECR 2 1
26 GEN GEN GEN GEN 3 0
27 IGU GEN IGU IGU 2 1
28 DIA2 DIA2 ECR DIA2 2 1
DIA2- ECR- DIA2- ECR-
29 ECR NEC ECR NEC 4 3
30 DIA2 DIA2 DIA2 DIA2 3 0
31 DIC DIA2 DIC DIA2 1 2
32 DIA2 DIA2 DIA2 DIA2 3 0
33 DIA2 DIA2 DIA2 ECR 2 1
34 TEV TEV TEV TEV 3 0
35 TEV TEV TEV TEV 3 0
36 QEV QEV QEV QEV 3 0
37 INS INS INS INS 3 0
38 INS INS INS INS 3 0
39 INS INS INS INS 3 0
40 OBE OBE EIN OBE 2 1
41 EIN EIN EIN EIN 3 0
FIC-
42 FIC-EIN FIC EIN FIC 4 1
65 16

De nuevo reunimos al grupo de codificadores y procedimos a repetir el proceso
realizado en la primera reunion. En relacién con la fiabilidad entre codificadores, hemos
empleado, debido a la similitud existente, la fiabilidad indicada para observadores. En
este sentido Goetz y LeCompte (1984) establecen como Optima una fiabilidad

interobservadores superior al 80%. Teniendo en cuenta, pues, el porcentaje obtenido en
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la segunda reunion (80,1%), se considera que el nivel de acuerdo es suficiente y
adecuado como para que cada codificador pueda trabajar de forma individual. También
hemos de decir que el indice de Kappa obtenido (0,611 con p<0,001) es considerado

sustancial o importante segun los rangos propuestos por Landis y Koch (1977).

Una vez codificados los autoinformes, éstos fueron comparados y analizados por
el coordinador del estudio, con el fin de comprobar la coherencia entre los cddigos y
decidir las correcciones oportunas. Tras este proceso se considera que los autoinformes
estan listos para ser analizados por el programa informatico Nvivo8, al cual se hizo

referencia anteriormente.
Con esto concluimos el capitulo quinto del presente estudio. A continuacién nos

centraremos en los capitulos dedicados al andlisis y discusion de los resultados

obtenidos en ambos instrumentos.
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Capitulo 6: Analisis y discusion de
los resultados procedentes del
cuestionario

“Explicitar los problemas didacticos es dar cuenta de las realidades emergentes que
viven los participantes en los procesos de ensefianza, replantear la realidad educativa,
descubrir las bases que fundamentan las decisiones docentes y anticipar las principales
opciones formativas, estimando la calidad de las acciones desarrolladas para centrarse
en las representativas para la capacitacion docente y de los estudiantes”

(Medina y Dominguez, 2003, p. 14).
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En este capitulo se exponen las opiniones de los docentes de Educacion Fisica en
Secundaria recogidas mediante el cuestionario y abordando las dimensiones de la
investigacion. Este primer acercamiento juega un papel importante para situar la
Expresién Corporal en la Educacién Fisica de Secundaria a través de los ojos de los
protagonistas.

1. DIMENSION IDENTIFICACION
A continuacidn, la muestra se describird en funcién de variables académicas de

clasificacion tales como género, edad, titulacion y situacién profesional en el momento

de realizacién del cuestionario, que coinciden con la dimensidn de identificacion.

Figura 6.1 Variables de la dimensién identificacion.

Distribucion de la muestra seguiin género

Tal y como aparece en la tabla 6.1 de un total de 105 encuestados,
aproximadamente % partes del total, un 73,3%, corresponde a hombres, siendo amplia
mayoria en relacién con las mujeres participantes, un 26,7%.

Tabla 6.1 Género.

Frecuencia Porcentaje

7 73,3

Distribucion de la muestra segun edad

Para la agrupacién de datos dentro de esta variable se otorgaron cuatro rangos
donde la minima edad seria de 22 y la maxima englobaria a los mayores de 50 afios. Al
analizar los datos podemos encontrar como destacado el rango que acoge al profesorado
entre 31 y 40 afios, con un 34,3%. En un segundo escal6n encontrariamos los siguientes

191



rangos de edad, ambos con 25,7%, el comprendido entre 31-40 afios de edad y el

situado entre 41-50 afios. Por otro lado, encontramos ya mas retrasado el primero de los

rangos, entre 22 y 30 afios, con tan sélo un 12,4% del total.
Tabla 6.2 Edad.

Frecuencia Porcentaje

36 34,3
27 25,7

Estos datos reflejan que el 51,4% del profesorado es mayor de 41 afios dentro de
la realidad de los centros de capital de provincia, donde la experiencia se muestra como
representativa y donde la estabilidad profesional es mayor. Existe una relacion
significativa entre la edad y la situacion profesional de los encuestados [Chi2 (9 gl)=
53,5 con p<0,01]. Esta relacion se manifiesta directamente proporcional con un grado
de asociacion medio (d = 0,490 con p<0,01), siendo obvio que a medida que aumenta la
edad del profesorado, aumenta la situacién profesional como funcionario con destino

definitivo.

Grafico de barras

| Situacién profesional
30 actual

Intering en sustitucion
Interino en vacante
Funcionario con destino
provisional

Funcionario con destino
defintivo

20

Recuento

T T
Entre 22-30 afios  Entre 31-40 afios  Ertre 41-50 afios +50 afios
Edad

Figura 6.2 Edad por situacion profesional.

192



Al relacionar la edad con los afios trabajando la Expresion Corporal [Chi2 (9 gl)
= 67,4 con p<0,01], se comprueba que ésta es también directamente proporcional con un
grado de asociacion medio (d = 0,452 con p<0,01), desvelando que el mayor nimero de
afios en la ensefianza de la EC se encuentra en el rango comprendido entre 41 y 50 afios
de edad, seguido de cerca por el rango de edad de mas de 50. (Figura 6.3)

Grafico de barras

Afios
307 trahajando
la EC en

W03 afios
[ 455 afios
07 afios
W10 omés

204

Recuento

Entre 22-30 afios  Entre 31-40 afios  Entre 41-50 afios +50 afios
Edad

Figura 6.3 Edad por afios trabajando la Expresion Corporal.
Distribucion de la muestra segun titulacién académica

Para el analisis de esta variable se acotaron las respuestas a tres grupos de datos
que englobarian la totalidad de datos. EI mayor nimero de encuestados corresponde a
Licenciados en EF, con un 81,9%, como se representa en la tabla 6.3. S6lo un 7,6% del
profesorado pertenece a ramas no vinculadas directamente con la EF y un pequefio
porcentaje del 5,7% procederia del magisterio con la especialidad de EF, entendiendo
que éste se limita a la docencia en el primer ciclo de la ESO como asi marca la
legislacion.

Tabla 6.3 Titulacion académica.

Frecuencia Porcentaje




Distribucion de la muestra segun la situacion profesional

En este caso, el mayor porcentaje del profesorado implicado en la realizacion del
cuestionario pertenece a funcionarios con destino definitivo en el centro, con un 77,1%
del total.

Tabla 6.4 Situacion profesional actual.

Frecuencia Porcentaje
Interino en sustitucion 7 6,7
Interino en vacante 8 7.6
Funcionario con destino provisional 9 8.6
Funcionario con destino definitivo
81 77,1
Total
105 100,0

1.1. Discusién de la dimension identificacion

o Al distribuir por género la muestra podemos comprobar el mayor porcentaje
correspondiente a los hombres, un casi 75%, lo que hace que la materia de EF
pueda llegar a verse como vinculada al hombre frente a la mujer, con escasa
representacion entre los docentes y nimero de titulados (Martinez y Barreiro,
2003). Estos datos al confrontarlos con los obtenidos por el INE (Instituto
Nacional de Estadistica) en el curso 2010-2011, confirman una minoria del 28%
de mujeres que acabaron la carrera de CCAFD (Ciencias de la Actividad Fisica
y Deportiva) en Andalucia y que se convertirian asi en potenciales profesoras en
Secundaria. Por otro lado, ambos datos no se corresponden con aquéllos
aportados por el INE también durante el curso 2010-2011 y con tendencia al alza
en los siguientes afos, que identifican un 55% de docentes mujeres para

Secundaria en la Comunidad Andaluza.

0 Laagrupacién por edades no nos detalla un rango de edad predominante, pero al
unirlos si comprobamos que un 51,4% tiene una edad mayor de 41 afios. Este
dato esté en sintonia, aunque ligeramente menor, con la tendencia expuesta en el
Informe de datos y cifras del curso 2012-2013 del Ministerio de Educacién. Asi,

en dicho informe se recoge que la distribucion del profesorado durante el curso
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2010-2011 en Secundaria es de 37,2 % para un rango de edad entre 40 y 49
afios, y de un 69,2% al agrupar los rangos superiores a los 40 afios. Estos datos
al interrelacionarnos con su situacion profesional, corroboran que es este
intervalo de edad el que tiene una estabilidad laboral mayor en cuanto a contar
con destino definitivo en los centros de capital objeto del estudio. Esta tendencia
de estabilidad laboral va descendiendo proporcionalmente a la edad, a menor
edad, menos probabilidad de contar con destino definitivo en las localidades de

la muestra.

En correspondencia con los anteriores datos, podemos también observar que el
periodo de afios mas largo, al hablar del trabajo de expresion corporal en clase,
esta relacionado con el tramo de edad antes reflejado, el de mayores de 41 afios.
Parece evidente pensar entonces que a mayor tiempo trabajando, mayor tiempo
llevando a cabo la expresion corporal en sus clases, aunque como veremos mas

adelante ésta l6gica esta llena de matices.

En cuanto a la titulacion académica destacada, un 81,9% de los encuestados
manifestaron ser licenciados en educacion fisica. Estos datos se asemejan por
un lado, de modo general, a los aportados por la Junta de Andalucia para el
curso 2011-2012, a través de la Unidad de Estadistica y Cartografia de la
Consejeria de Educacion, que muestran como un 83,35% de docentes que
imparte clase en Secundaria de Educacion Fisica es licenciada, sin llegar a
especificarse la titulacion. Por otro lado, en el estudio llevado a cado por Séez,
Rodriguez y Jiménez (2011), se pone de manifiesto un perfil del profesorado
segun la titulacion académica mas destacada, similar al de nuestro estudio, con
un 79,5% de docentes que manifiesta ser licenciado en Educacién Fisica,

corroborando de este modo nuestros datos.

Como ya apuntadramos anteriormente, cuando contextualizamos la muestra en
funcién de su situacion profesional, ésta refleja con un 77,1% el predominio de
profesorado funcionario con destino definitivo. Coincidirian asi estos datos con
el sentir generalizado que identifica, con mayor probabilidad, el desempefio de
su funcion docente con destino definitivo en las capitales de provincia a aquel

profesorado de mas edad, por la dificultad que conlleva su obtencion. Por otro
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lado, al ser encuestados los jefes de departamento, este grupo de docentes suelen
ser los que mas tiempo llevan en el centro y por tanto, personal definitivo en el

mismo.

Podemos concluir como perfil del profesorado mayoritariamente encuestado el
siguiente: Profesorado de mayoria masculina, que supera los 41 afios, siendo licenciado

en Educacion Fisica y funcionario con destino definitivo.

2. DIMENSION EXPERIENCIA DOCENTE

Comenzamos describiendo la dimension experiencia docente del profesorado
participante en el estudio en funcién de variables como afios impartiendo clase de
Educacién Fisica y afios impartiendo Expresién Corporal en las clases de Educacion
Fisica.

= Afos impartiendo EF

= Afos trabajando EC en EF

= Pertenencia a grupo de trabajo
Figura 6.4 Dimension experiencia docente.

2.1 Afos impartiendo clase de Educacion Fisica y afios trabajando la Expresion
Corporal

Al consultar los datos que aparecen en la tabla 6.5 se refleja como caracteristica
principal que el mayor porcentaje, un 67,6% del profesorado consultado, tiene 10 afios o
mas de experiencia como docentes impartiendo Educacion Fisica. Coinciden estos
datos, si observamos la tabla 6.6, con la cantidad de afios trabajando la Expresion
Corporal, siendo el grupo de 10 o més afios el de mayor porcentaje, con un 61,9%. Por
otro lado, se observa un porcentaje del 27,7% del profesorado con menos de 6 afios de

experiencia en la ensefianza en Expresion Corporal que cabe resefiar.
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Tabla 6.5 Afios impartiendo Educacion Fisica. Tabla 6.6 Afios trabajando la Expresion
Corporal en Educacion Fisica.

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
0/3 afios 11 10,5 0/3 afios 15 14,3
4/6 afios 14 13,3 4/6 afios 14 13,3
7/9 afios 9 8.6 7/9 afios 11 10,5
10 o mas 10 o mas
71 67,6 65 61,9
Total Total
105 100,0 105 100,0

2.2 Discusién de la dimension experiencia docente

A partir de los datos que mostramos en esta dimensidn, de Experiencia Docente,
podemos extraer una primera discusion de ellos.

0 Aparece como promedio de experiencia en Educacion Fisica, mas de 10 afos,
coincidiendo de forma parecida con su experiencia impartiendo Expresién Corporal,
lo que puede sorprender de primeras al contarse este contenido como reciente en los
ualtimos afios (Coterdn, 2007; Vazquez, 1989; Villada, 2006) y que ya apuntaba
Zagalaz (2001, p.81) considerando que “una de las més recientes y menos difundida
de las nuevas corrientes en Educacion Fisica es la Expresion Corporal”.

Ademas, para los docentes de Educacion Fisica, el desarrollo de la Expresion
Corporal supuso problemas cuando se incluy6 en los curriculos (Quintana, 1997), no
s6lo por la novedad sino también por la forma de desarrollarlo (Cuéllar, 2012). Se
encuentra este contenido también en desigualdad con respecto a los contenidos
considerados tradicionales (Archilla y Pérez, 2012; Romero, 1999), conformandose
también como un obstaculo para el desarrollo normal de la Expresion Corporal
dentro de las clases de Educacion Fisica.

La mayoria del profesorado encuestado cuenta con gran experiencia en la
docencia de Educacién Fisica, y, pese a tener también una considerable experiencia
en Expresion Corporal, existen muchos docentes (38,1%) que manifiestan llevar
menos de 8 afios. Tal vez la causa sea, como afirman algunos autores (Garcia y
Gutiérrez, 2002; Robles, Giménez y Abad, 2010), que estos docentes seleccionan
algunos contenidos, posiblemente porque el conocimiento y dominio del tema
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condiciona su eleccion y, por tanto, no ocupan el espacio que les corresponde, no
s6lo a nivel curricular sino también a nivel practico.

3. DIMENSION FORMACION

Nos centraremos ahora en la formacion del profesorado desde las siguientes
variables; formacion inicial, asistencia a cursos, formacion a través de revistas, libros o
Internet, confianza en su experiencia, participante o espectador de actividades
expresivas, experiencias previas en Expresion Corporal y utilidad de experiencias
previas en Expresion Corporal. Para un mejor analisis de datos hemos agrupado las
variables en dos grupos; formacion inicial y formacién permanente, ademas de para
facilitar la visualizacion de los datos se ha optado en este apartado por los graficos,
permitiendo desde un primer momento la apreciacion de los resultados.

Figura 6.5 Dimensién Formacion.

3.1 Formacion inicial

Observando la figura 6.6, el mayor niamero de los encuestados, cerca del 40%,
dice estar algo de acuerdo con la afirmacion de que los conocimientos adquiridos de
Expresién Corporal en la carrera son suficientes. Si afiadimos los que estan totalmente
en desacuerdo, y observamos la tendencia decreciente del resto, podemos afirmar que
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un grupo numeroso del profesorado encuestado cree insuficiente la formacion recibida

durante la carrera en Expresién Corporal.

40

30

20

Frecuencia

MNada de acuerdo Algo de acuerdo Bastante de acuerdo Totalmente de acuerdo

Creo que los conocimientos adquiridos en la carrera como formacion inicial
son suficientes para impartir cualquier contenido de EC

Figura 6.6 Conocimientos adquiridos en la carrera.

En la figura 6.6, al igual que en la anterior, se aprecia que la tendencia es
decreciente en cuanto a la opinion de considerar su experiencia como suficiente para su
labor como docente de Educacion Fisica. Asi podemos observar como
aproximadamente s6lo un 20% afirma que su experiencia es suficiente para llevar a
cabo su docencia frente a los contenidos expresivos en las clases de Educacién Fisica.
Estos datos nos llevan a considerar que el profesorado encuestado, de modo
mayoritario, confia en su experiencia como uno de los pilares que sustenta la
elaboracion de clases.

507

404

30+

Frecuencia

204

Nadla de acusrdo Algo de acuerdo Bastante de acuerdo Totalmerte ce acuerdo

Creo que mi experiencia es suficiente para mi labor docente en EC

Figura 6.7 Experiencia suficiente.
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Podemos completar estos datos observando la relacion significativa entre los
afios trabajando la Expresién Corporal y la experiencia [Chi2 (9 gl) =19,4 con p=0,022].
Esta relacion presenta, pues, un grado de asociacién no muy alta pero positiva y una
significacion de la d de Somers cercana al 0,05 (d=0,165 con p=0,049). Vemos que el
profesorado que mas afios lleva trabajando la Expresion Corporal es el que se considera

con suficiente experiencia en este campo para su ensefianza con garantias (Figura 6.8).

Grafico de barras

i Creo que mi

25 experiencia es
suficiente para mi

labar docente en EC

Bl ada de acuerdo

Il 2lgo de acuerdo

20 (] Bastante de acuerdo
[l Totalmerte de acuerdo

Recuento

0/3 afios 4J6 afios 79 afios 10 o mas

Afios trabajando la EC en EF

Figura 6.8 Afios trabajando Expresion Corporal por experiencia.

Al detenernos en la figura 6.9 los datos mantienen un equilibrio en cuanto a su
manifestacion grafica, yendo desde la ausencia total de experiencias previas hasta la

constatacion evidente de la presencia de éstas en la formacion previa a la Universidad.

30

Frecuencia

Nada de acuerdo Algo de acuerdo Bastante de acuerdo  Totalmente ce acuerco

He tenido experiencias previas en EC (Educacion Primaria; Educacion
Secundaria, BUP o Bachillerato; extraescolares...)

Figura 6.9 Experiencias previas en Expresién Corporal.
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Observamos la relacion establecida entre aquellos profesores que mas
satisfaccién encuentran en el trabajo de la Expresion Corporal y sus experiencias
previas a la Universidad [Chi2 (9 gl) =29,3 con p=0,001]. Esta relacion presenta un
grado de asociacién media y una significacion de la d de Somers cercana a valores
medios (d=0,374 con p<0,001). Se observa que cuanto mayor es el grado de

satisfaccidn, mas se constata que tuvieron experiencias previas (Figura 6.10).

He tenido
experiencias previas
en EC (Educacidn
Primaria; Educacidn
Secundaria, BUF o
Bachillerato;
extraescolares...)

15+ B Mada de acuerdo

I Algo de acuerdo
[ClBastarte de acuerdo
I Tetalmente de acuerdo

Recuento

Macla Poco Bastante Muchao

¢ Qué grado de satisfaccion tienes por el trabajo
realizado en EF en general y EC en particular?

Figura 6.10 Satisfaccién en Expresion Corporal por experiencias previas.

Se destaca la importancia de la Expresidn Corporal en etapas anteriores,
contrariamente a lo expuesto en la figura 6.9, poniéndose de manifiesto (véase figura
6.11) como la amplia mayoria de los encuestados considera de gran utilidad sus
experiencias previas en Expresion Corporal para luego llevar a efecto su ensefianza
dentro de su labor docente.

S0

40

Frecuencia

204

o
Mada de acuerdo Algo de acuerdo Bastante de acuerdo Totalmente de acuerdo
Considero utiles las experiencias previas en EC para trabajar este contenido
en las clases de EF

Figura 6.11 Utilidad de experiencias previas en Expresion Corporal.
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Con estos datos nos parece interesante conocer por tramos de edad, cuales son
aquellos que mas resaltan las experiencias previas como factor influyente. Ambas
variables, edad por experiencias previas estan relacionadas [Chi2 (9 gl) =18,8 con p=-
0,26]. Esta relacion presenta, pues, un grado de asociacion inversa y una d de Somers
muy elevada (d=-0,026 con p=0,779). Se observa que en el tramo que comprende entre
los 31 y 40 afios esta mas consolidado de modo general al haber tenido experiencias
previas en Expresion Corporal y que ésta va descendiendo seglin avanza la edad, aunque
si aparecen mas respuestas agrupadas en torno a la opcion de maximo acuerdo (Figura
6.12).

Grafico de barras

He tenido
experiencias previas
en EC (Educacidn
Frimaria; Educacian
Secundaria, BUP o
Bachillerato;
extraescolares...)

I Madla de acuerdo

I Algo de acuerdo

[C] Bastante de acuerdo
104 Il Totalmente de acuerdo

Recuento

5

Entre 22-30afios  Entre 31-40afios  Entre 41-50 afios +50 afios
Edad

Figura 6.12 Edad por experiencias previas.

3.2 Formacién permanente

Como parte de la formacion permanente, la asistencia a cursos, como muestra la
figura 6.13, alcanza un 48% del profesorado que afirma no asistir a los mismos. Asi, al
sumar los porcentajes resultantes de las respuestas identificadas con nada de acuerdo y
con algo de acuerdo, obtenemos un 71% de encuestados que manifiesta que no han
asistido a cursos de formacion relacionados con la Expresion Corporal en los ltimos

cinco afnos.
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50

40+

30

Frecuencia

204

10

Macla cle acuerdo Algo de acuerdo Bastarte de acuerdo Tetalmente de acuerdo

En los Qltimos 5 afios he asistido a cursos de formacion, jornadas, seminarios
relacionados con la EC

Figura 6.13 Asistencia a cursos de formacion.

Del mismo modo ocurre con la formacion obtenida a través de revistas y/o
libros. En la figura 6.14 se observa como una 47% del profesorado dice no utilizar como
formacion permanente estos recursos.

50

404

304

Frecuencia

204

Madla de acuerdo Algo de acuerdo Bastante de acuerdo  Totalmente de acuercdo

Habitualmente leo revistas ylo libros para continuar mi formacion en EC

Figura 6.14 Lectura de revistas y/o libros.

Se aprecia en la figura 6.15 que la consulta de Internet como medio de
formacion permanente en Expresién Corporal, es elegida aproximadamente por un 50%
del profesorado encuestado, resultado de sumar las respuestas que engloban el bastante
de acuerdo y el totalmente de acuerdo.
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40

20+

Frecuencia

Mada de acuerdo Algo de acuerdo Bastarte de acuerdo Totalmente de acuerdo

Habitualmente consulto Internet para continuar mi formacion en EC

Figura 6.15 Consulta de Internet.

La participacion en actividades de Expresion Corporal, como muestra la figura
6.16, presenta un porcentaje elevado, con mas del 60% de los docentes encuestados que
afirman no intervenir en este tipo de acciones.

60

40

Frecuencia

20

Madla de acuerdo Algo de acuerdo Bastante de acuerdo Totalmente de acuerdo

En el dltimo afio he participado actividades de EC en mi tiempo libre como
participante (danza, teatro, circo...)

Figura 6.16 Participacion en actividades de Expresion Corporal.

Por otro lado, al hablar como espectadores de actividades de Expresion
Corporal, la figura 6.17 muestra resultados mas diversificados entre los que no han
asistido, con un 38% que se identifican con el nada de acuerdo y los que si son
habituales en este tipo de espectaculos, con un 23% identificados con el totalmente de

acuerdo.
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404

304

204

Frecuencia

10

Madla de acuerdo Algo de acuerdo Bastante de acuerdo Totalmente de acuerdo

En el dltimo afio he realizado actividades de EC en mi tiempo libre como
espectador (danza, teatro, circo...)

Figura 6.17 Asistencia como espectador en actividades de Expresién Corporal.

3.3 Discusién de la dimensién formacion

o Al analizar los datos, la formacion inicial recibida en Expresion Corporal es
considerada por los docentes como insuficiente, confirmando las palabras de
Coterdén y Sanchez (2012, p.166) cuando decian que

Los profesores de secundaria que resuelven la docencia de la Educacién
Fisica escolar, precisan de una sélida formacion inicial en Expresién
Corporal para asegurar con garantias que los nifios y los jovenes
espafioles incorporan a sus vidas una parte irrenunciable de

conocimientos y experiencias.

Los datos se corresponden con los extraidos por Archilla y Pérez (2012)
recientemente en su investigacion, cuando afirmaban que la mayoria de docentes
creen insuficiente y de poca utilidad la formacién recibida inicialmente, de
acuerdo con las carencias ya constatadas por diversos autores (Hernandez, 2000;
Ortiz; 1999; Romero, 1995; Velasquez, 2000). Poco a poco el camino recorrido
por la Expresién Corporal en la Universidad como area con identidad propia ha
ido creciendo para situarse al nivel de otras (Castillo y Diaz, 2004; Coter6n y
Sanchez, 2011; Cuéllar y Francos, 2008; Learreta et al. 2005 y Montavez, 2011),
pero este recorrido debe dar el paso definitivo como reconocian Coteron vy

Sanchez (2012), desde el esfuerzo compartido y cooperativo sin renunciar a su
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identidad ni al lugar que le corresponde dentro de la Educacién Fisica. En este
esfuerzo encuentra la Universidad, con la Expresion Corporal alli presente y el
tipo de formacion que se ofrece, un papel crucial en este momento decisivo para
solidificar cimientos de garantia en los docentes presentes en la ensefianza

secundaria.

Los resultados muestran gran importancia cuando de las vivencias y experiencias
en Expresion Corporal que se tuvieron durante la formacion se consulta, como
destacaban Archilla y Pérez (2012) para mostrarse como determinante a la hora de
normalizar su implantacion como contenido de Educacion Fisica. Asi Coterén y
Sanchez (2012, p.165) sostenian que esta vinculacion entre la vivencia gratificante
como alumnado universitario en su formacion inicial como docentes se convertira
en “el mejor seguro para afirmar que la ensefianza de la Expresion Corporal

llegara al colegio y al instituto”.

Aparece un desequilibrio entre los docentes encuestados a la hora de manifestar si
tuvieron o no experiencias previas en Expresion Corporal, mostrando que éstas en
su mayoria fueron insuficientes como ya mostraron algunos autores (Sierra, 2000;
Villada, 2006). Para todo docente sus vivencias son referencia constante en su dia
a dia (L6pez, Monjas y Pérez; 2003; Viciana, 2002), estando de acuerdo con Pérez
(1987) cuando reconoce que el conocimiento practico se construye sobre sus
propias experiencias. Esta aseveracion es reconocida por los encuestados cuando
la gran mayoria reconoce de gran utilidad la Expresion Corporal vivida y
experimentada previamente, y su destacada influencia para decantarse por este
contenido dentro de sus clases de Educacion Fisica.

De un modo generalizado, los resultados obtenidos cuando hablamos de
formacion permanente estan por debajo de lo esperado. Ya se identificaba este
aspecto por Archilla y Pérez (2003) y confirmaban en un estudio reciente (Archilla
y Pérez, 2012, p.182) cuando afirmaban que “la formacién permanente implica
una inquietud y compromiso personal” que suele ser escasa en este tipo de
contenidos. Los datos obtenidos se oponen frontalmente a los expuestos por Luis-
Pascual (2008), citado por Montavez (2012), donde se apunta una alta
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participacion del profesorado en los cursos practicos, siendo la Expresion

Corporal un contenido de los mas solicitados.

0 En cuanto a los medios utilizados en la formacién permanente, sobresalen los
recursos encontrados en Internet. Este aspecto formativo confirma la tendencia a
recurrir a la formacion TIC por parte del docente (Dominguez, 2011; Hernandez y
Quintero, 2009; Marqués, 2008) en los Ultimos afios. Sorprende que se recurra a
estos recursos para cubrir carencias en una materia como la Educacion Fisica y en
concreto en un contenido como la Expresién Corporal donde la vivencia préctica
se muestra como fundamental para adquirir la competencia necesaria. Pero esto no
implica que se deba dejar de lado las posibilidades que estos recursos nos ofrecen
(Rebollo, 2006), tanto para la formacion inicial como permanente (Capllonch,
2012).

0 La participacion del profesorado en su tiempo libre solo se limita a un rol de
espectador ante las actividades de Expresion Corporal, con aproximadamente un
50% que asi lo manifiesta, mientras que, como participante, son pocos los que

recurren a actividades expresivas.

0  Ante lo expuesto, son varios autores los que ahondan en la necesidad de reforzar la
formacion inicial (Hernandez, 2000; Montavez, 2008 y 2012; Navajas, 2003;
Ortiz, 1999; Reyno, 2006; Vaquero, 2000; Velazquez, 2000; Villada, 2006) y la
permanente en Expresién Corporal (Luis-Pascual, 2008; Montavez, 2008, 2012;
Reyno, 2006), dentro de la general necesidad de seguir forméndose, al
considerarse “unadnimemente como uno de los recursos mas decisivos e ineludibles
para promover las mejoras que la sociedad reclama hoy de los sistemas escolares y

la educacion” (Salinas y Viciana, 2006, p.1).
4. DIMENSION CONTENIDOS
Describiremos a continuacion la siguiente dimensién en funcion de variables

como: contenidos expresivos Yy estereotipos o no presentes, grado de dedicacion, grado
de dificultad, momento para llevar a cabo la Expresién Corporal, actividades expresivas
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desarrolladas, propuestas planteadas en clase de Expresién Corporal y actividades de
refuerzo recomendadas.

Figura 6.18 Dimension Contenidos.

4.1 Contenidos expresivos y presencia o no de estereotipos de partida

Al fijar nuestra atencién en la tabla 6.7 comprobamos que la mayoria de los
profesores (84,8%) consideran que los contenidos expresivos no son eminentemente
femeninos.

Tabla 6.7 Contenidos expresivos femeninos.

Frecuencia Porcentaje

9,5

Por otro lado, los datos que se observan en la tabla 6.8 manifiestan que un
80,9%, resultado de sumar aquéllos que contestan bastante de acuerdo con totalmente de
acuerdo, tiende a utilizar los contenidos expresivos para trabajar la coeducacion pese a
que no lo consideren como contenido femenino. En este caso, lo creen idéneo para

compensar o reforzar el tratamiento coeducativo en las clases de Educacién Fisica.
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Tabla 6.8 Contenidos expresivos y coeducacion.

Frecuencia Porcentaje

10 9,5
48 45,7

La tabla 6.9 presenta un alto porcentaje de datos (81,9%), resultado de sumar las
respuestas identificadas con totalmente de acuerdo y con bastante de acuerdo, que
considera los contenidos expresivos igual de importantes que el resto de contenidos del

curriculo.

Tabla 6.9 Contenidos expresivos e importancia.

Frecuencia Porcentaje

Al igual que ocurria con la coeducacion, podemos ver que la tabla 6.10 muestra
resultados que confirman una clara tendencia a considerar los contenidos expresivos
ideales para el trabajo de habilidades sociales, con un 75,2%.

Tabla 6.10 Contenidos expresivos y habilidades sociales.

Frecuencia Porcentaje

25

105 100,0
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Los profesores encuestados afirman potenciar la educacion emocional con el
trabajo de la Expresion Corporal. En este sentido, un 94,1% se muestra bastante y
totalmente de acuerdo.

Tabla 6.11 Contenidos expresivos y educacion emaocional.

Frecuencia Porcentaje

4,8
66,7

En la tabla 6.12 se aprecia, un 62,9% del profesorado, resultado de sumar

aquellos que contestan nada de acuerdo con algo de acuerdo, que no parecen considerar
que el trabajo en valores quede potenciado con los contenidos expresivos, lo que se
posiciona frente a lo extraido de las anteriores tablas (6.8) (6.10) (6.11).

Tabla 6.12 Contenidos expresivos y valores.

Frecuencia Porcentaje

44 41,9

4.2 Grado de dedicacion a los contenidos de Expresion Corporal

Si observamos los datos que hacen referencia al primer ciclo que se muestran en
la tabla 6.13, podemos encontrar que un 50,5%, resultado de sumar aquéllos que
contestan poca dedicacion con algo de dedicacién, no atienden a la Expresion Corporal
como un contenido prioritario en sus clases a lo largo del curso.
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Tabla 6.13 Contenidos y grado de dedicacion en Ciclo 1°.

Ciclo 1°

f % f % f % f %
Algo dedicacién

Gran dedicacion

Perdidos Sistema

Al igual que pasaba en el primer ciclo, los resultados que aparecen en la tabla

6.14 para el segundo ciclo vuelven a manifestar con alto porcentaje, 54,2%, resultado de
sumar aquellos que contestan poca dedicacion con algo de dedicacion, la escasa
atencion hacia la Expresion Corporal como contenido a ensefiar por el profesorado
encuestado en sus clases de Educacion Fisica.

Tabla 6.14 Contenidos y grado de dedicacion en Ciclo 2°.

Ciclo 2°

F % f % f % f %
Algo dedicacién

Gran dedicacion

Perdidos Sistema

211



4.3 Grado de dificultad que se encuentra en la Expresion Corporal para
impartirla

Con los datos expuestos en la tabla 6.15, podemos advertir que el contenido que
mayor dificultad encuentran el profesorado para llevarlo a cabo es la Expresion
Corporal con un 54,8% al englobar las opciones de bastante 0 muy de acuerdo. Esto
supone en comparacion con el resto de contenidos que s6lo el contenido de Actividades
Fisicas en el Medio Natural queda cerca de la dificultad que define a la Expresion
Corporal entre el profesorado preguntado por ello.

Tabla 6.15 Contenidos y grado de dificultad.

CF JyF AMN EC

Nada

— 1 [ | [ [ L [
Bastante

=1 [ [ 1 | 1 1 [
Total
---------
TOTAL 105

4.4 Momento utilizado para la ensefianza de la Expresion Corporal durante

el curso

Para una mejor visualizacién del volumen de datos obtenidos en esta variable se
presentan los mismos representados por la figura 6.18. Encontramos asi que para casi la
mitad de los encuestados, el 44,8%, la opcion elegida es la puesta en practica de la
Expresién Corporal en ambos ciclos durante el tercer trimestre. En un segundo puesto
en importancia (18,1%) encontramos el segundo trimestre como el momento elegido
tanto en un ciclo como en otro para llevar a cabo la Expresiéon Corporal durante el
curso. Un 3,8 % de los encuestados dice no dar nunca la Expresion Corporal en sus
clases en ninguno de los ciclos.
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¢En qué momento llevas acabo laEC
durante el curso?

O Ambos Ciclo 3°
B8 Ambos Ciclo 2°
O Nunca

O Otros

18,1

Figura 6.19 Momento para llevar a cabo la Expresion Corporal.

Para completar esta informacion creimos importante comprobar si la Expresion
Corporal se llevaba a cabo méas de una vez a lo largo del curso en alguno de los ciclos.
Como se observa en la figura 6.19, es muy superior el porcentaje de profesorado que da
la Expresion Corporal sélo dos veces a lo largo del curso, siendo una por ciclo, con un
66,7%.

60—

40+

Frecuencia

20

o 1 2 3 4 5 B

Nuamero de veces que se trabaja la EC en primer y segundo ciclo

Figura 6.20 NUmero de veces que se trabaja la Expresion Corporal entre ambos ciclos en un afio.
4.5  Actividades de Expresién Corporal desarrolladas
Con los datos expuestos en la tabla 6.16 podemos ver la disparidad de
posibilidades encontradas a la hora de llevar a cabo actividades de Expresién Corporal,

y que tan sélo las actividades dramaticas y mimicas parecen quedar rezagadas a la hora
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de ponerlas en préctica, con un 54,3% y 57,1% respectivamente, resultado de sumar el
poco o nada de de dedicacién que sufren. Como actividad destacada con un 66,7% al
englobar los grados de bastante y muy de acuerdo, encontramos las danzas y
coreografias. Y sélo un 3,8% dice trabajar otro tipo de actividades de Expresion

Corporal no expuestas.

Tabla 6.16 Actividades de Expresion Corporal desarrolladas.

Expresivas ~ Comunicacion Danzasy  Draméticas Mimicas Otras
no verbal coreos

(S ) T s I ] e

Nada 24,8 9,5 13 124 41,9 35,2
I S A I A

Bastante 33,3 1,4 34 32,4 21,9
-----I-------

92 879 91 86,7 98 933 88 83,8 88 83,8 3,8

Aparece una relacion entre la actividad méas desarrollada por aquel profesorado
que mas tiempo lleva impartiendo la EC [Chi? (9 gl)=18,2 con p=0,032]. Esta relacién
presenta un grado de asociacién algo positiva y una significacion de la d de Somers muy
elevada (d=0,021 con p=0,817). Aparece por tanto, que incluso este grupo de
encuestados también opta por la danza y coreografias (Figura 6.20).

Indica las
actividades
de EC que
has
desarrollado
durante este
curso y en
caso
afirmativo,
con qué
N dedicacidn
20 (Danza)
W Hada
Eroco
[ Bastante
W Mucho

304

Recuento

073 afios 46 afios 719 afios 10 0 mas

Afios trabajando la EC en EF

Figura 6.21 Afios trabajando Expresion Corporal por actividades desarrolladas (Danza).
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4.6 Tipo de propuestas realizadas al plantear la clase de Expresion
Corporal

Ante la multitud de posibilidades de respuesta a la hora de hacer propuestas
(tedricas, practicas, audiovisuales...) y la multitud de combinaciones, la figura 6.21
presenta como mas resefiable, el profesorado que utiliza la propuesta conjunta para
ambos ciclos de clases précticas y la utilizacion de audiovisuales (28,6%). En un
segundo lugar quedarian los profesores que optan por proponer solo la practica en sus
clases, con un 19,8%.

Al plantear la clase de Expresién
Corporal, ¢qué propuestas realizas?

28 .6 O Précticay Audiovisual
Ambos
B Préactica Ambos Ciclos

50.6 O Ninguna

0 Otros

19,8

Figura 6.22 Propuestas realizadas en Expresion Corporal.

4.7 Recomendaciones al alumnado para mejorar su formacién expresiva

Dentro de las recomendaciones dadas por el profesorado que aparecen en la
tabla 6.17 la referida a “ver actividades culturales corporales: teatro, danza, circo...”
supera por poco el 2 de media (media 2,36 = 1,14), mientras el resto se queda a unas
décimas de llegar a este 2, presentandose con un 1,95 + 1,04 0 1,96 + 0,95, como en el

caso de “realizar actividades artisticas en su tiempo de ocio; cantar, grupos de

teatros...”

Tabla 6.17 Recomendaciones para el alumnado.
Ver actividades culturales corporales: teatro, danza, circo, 2,36 1,14 96
musicales...
Compartir los bailes y teatrillos de clase con amigos y familiares 1,95 1,10 91
Realizar actividades artisticas en su tiempo de ocio: cantar, grupos de 1,96 ,95 91
teatros...
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00 4

Otras 1,00

Observamos que la edad esta asociada con la recomendacion de actividades de
refuerzo [Chi? (9 gl) =20,3 con p=0,016], cuando es ver actividades culturales. Esta
asociacion presenta un grado de relacién fuerte e inversa y una significacion de la de d
de Somers considerable (d=-0,260 con p=0,003).
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Figura 6.23 Edad por actividades de refuerzo (actividades culturales).
Lo mismo ocurre cuando la recomendacién es realizar actividades artisticas al
relacionarla con la edad [Chi2z (9 gl) =24,4 con p=0,004]. Una asociacion media e

inversa y una significacion de la d de Somers baja (d=-0,79 con p=0,35).
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Figura 6.24 Edad por actividades de refuerzo (realizar actividades artisticas).
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En ambos casos, se comprueba que el profesorado que tiene entre 31 y 40 afios,
recomienda en mayor medida actividades de refuerzo para sus clases de Expresion
Corporal, mas del 15% sumando las opciones de bastante y muy de acuerdo. Se observa
también como va descendiendo segun la edad (figuras 6.22 y 6.23).

4.8 Discusion de la dimensién contenidos

o Partiendo de la utilizacion de la Expresion Corporal para el trabajo de género, o de
la consideracion de este contenido como femenino frente a otros mas “masculinos”,
podemos comprobar con los datos obtenidos que no se aprecia tal distincion, pese la
valoracién social més inclinada hacia los segundos (Ferndndez, 2002). No deben
estos resultados hacer olvidar el trabajo fundamental en EC segin Montavez (2012,
p.64) para “romper con estereotipos de género, referidos al cuerpo y el movimiento,
potenciando la sensibilidad el ritmo y la expresividad que motiven a todo el
alumnado”. De acuerdo con Gonzélez (2003), debemos preguntarnos desde el area
de Educacion Fisica si ain se identifican contenidos con uno u otro sexo y reciben
un tratamiento diferente en ese caso. Si esto es asi, se debe equilibrar esta
descompensacion histérica y encaminarse hacia el equilibrio practico de los bloques
de contenido que permita dotar de una riqueza motriz al alumnado (Blandez, 2000;
Villada, 2006).

o Cuando en el discurso se hace referencia a la importancia de los contenidos
expresivos en comparacion con el resto de contenidos, estariamos de acuerdo con
Archilla y Pérez (2012) cuando exponian que la realidad educativa demuestra que
no existe ésta, creando una paradoja entre la consideracion expresada y su
dedicacion efectiva, confirmando estudios como el de Séenz-Lépez, Sicilia y
Manzano (2009). Asi, con los datos expuestos, los encuestados alcanzan un
porcentaje elevado en su consideracion igualitaria con el resto de contenidos pero

los datos mostrados mas adelante, muestran cierta contradiccion.

o0 Los datos expuestos por los docentes son contundentes en relacién con el desarrollo
de las habilidades sociales (Learreta et al. 2006; Montavez y Zea, 2009; Montesinos,
2004) y la educacion emocional mediante la Expresion Corporal (Learreta, 2010;
Rueda, 2004), con un aproximado 80% de media para ambos. Se podia esperar que
el trabajo en valores se hallara en similares datos a los anteriores, pero, por el
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contrario, mas de un 60% no cree que la Expresion Corporal ayude a su mejora. Esta
potenciacion en valores a través de la Expresién Corporal queda recogida por varios
autores (Castillo y Rebollo, 2006; Gutiérrez, 1998; Lopez Tejada, 2005; Montéavez,
2012; Villard, 2012) que hablan de las bondades, ya aparecidas en Educacion Fisica,
se hacen extensibles y aumentadas por las clases de Expresion Corporal. Como
expresaba Montavez (2003, p. 168), “en definitiva, los valores humanos a través de
la Expresion Corporal viajan por el camino de la creatividad, la libertad, el amor y la
felicidad. El vehiculo es artisticamente ludico y saludablemente educativo”.

Como anteriormente ya dejamos entrever, el grado de dedicacion entre los
encuestados no se corresponde con la importancia que le daban cuando esto se les
preguntaba. Parece asi que anteriores estudios, como el de Séenz-Lépez et al. (2009)
u otros como el Archilla y Pérez (2012) y el de Montévez (2012) en Primaria, no
hacen mas que sumarse a lo que aqui nos reflejan los resultados, ya sea tanto del
ciclo 1° como del 2°. Esta infravaloracion ya era apuntada por Romero (1999), y es
Learreta (2004), confirmando a Hernandez (1992) quien nos recordaba que la
manifestacion explicita de determinados contenidos en un curriculo oficial no
conllevara su reflejo en el curriculo practico. Nuestros datos quedan asi
confirmados con lo manifestado por Garcia, Bores y Martinez (2007, p.131) cuando
afirmaban que la aparicion de la Expresion Corporal, salvo excepciones, suele ser
“marginal, esporadica y cualitativamente inferior a otros contenidos con los que
comparte curriculum”. Se hace evidente por tanto, de acuerdo con Coterén y
Sanchez (2012, p.167), que debemos dejar de considerar la Expresion Corporal un
“cajon de sastre” y asentar su identidad en la relacién con la Educacion Fisica, para
no empequefiecer sus posibilidades de experiencia, aislar su practica y quedar
arrinconada por “la hegemonia propia de las actividades motrices por excelencia
(deportes, condicion fisica, habilidades y destrezas”.

Al detenernos en el grado de dificultad a la hora de afrontar los contenidos de
Educacién Fisica, se manifiesta claramente que la Expresion Corporal es donde los
docentes se encuentran mas “incomodos”, muy al contrario de otros como la
Condicién Fisica y los Juegos y Deportes. Desde su inclusion inicial en el curriculo
ya se apreciaron los problemas para el profesorado (Quintana, 1997) en el desarrollo
de este contenido, sin superarse con el paso de los afios como nos dicen distintas
investigaciones (Archilla y Pérez, 2003 y Montero, 2008). Las causas pueden ser
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varias como apuntaban Archilla y Pérez (2012) recientemente y que ya eran
detectadas por diversos autores (Fraile, 1995; Mateu, 1989; Montavez, 2008;
Navajas, 2003): inseguridad, falta de recursos y formacion, resistencias y miedos,
bloqueos internos, etc., pero que se pueden resumir en una dificultad principal segin
Archilla y Prérez (2012, p.185), la de “los propios sentimientos, creencias y
emociones que el profesorado siente y padece al desarrollar este tipo de actividades
en sus clases (inhibiciones y vergiienza) y, con sus alumnos (inseguridades y miedo
al fracaso en el aula).” Cabe resefiar la vinculacion que hacia Montévez (2012) en su
investigacion para Primaria, pero que nos parece interesante extrapolar a nuestros
resultados, entre la importancia otorgada, la motivacion y la dificultad. Advierte la
autora que el contenido que para el docente tiene mayor dificultad es la Expresion
Corporal, siendo de este modo el que menos le motiva y por extensién al que menos
importancia dard, y que como ya vimos se referira a su aplicacion practica real y no

tanto a lo que se expone cuando el docente es preguntado.

La eleccion del momento de ensefianza de la Expresién Corporal durante el curso,
coincidiendo para ambos ciclos, es el tercer trimestre. Podemos pensar que este
planteamiento se debe a la busqueda de eventos de fin de curso o simplemente para
responder a las exigencias del curriculo como un contenido a ensefiar.

De entre las actividades expresivas por las que optan los docentes encuestados
destacan las danzas y coreografias. Esta eleccion tendra valor si su utilizacién y
metodologia no esta en sintonia con el uso que Garcia y Gutiérrez (2006) detectaban
y critican, oponiéndose a su inclusidn dentro de la Expresion Corporal por el mero
hecho de ensefiar danzas o bailes que estdn de moda o porque les gusta al docente y
los domina. Y no sélo puede discutirse el uso que se hace de este contenido, sino
que la utilizacion mayor del tiempo dedicado a la Expresion Corporal impide al
alumno conocer otras actividades, creando carencias de formacién en otros
contenidos y actividades expresivas. Se puede deber esta tendencia a la formacion
adquirida y a la mayor bibliografia publicada en cuanto a este contenido. Pensamos
que la experiencia propia junto con la formacion recibida, mas volcada a estos
contenidos en su mayoria, conlleva que el uso que se hace de las danzas y
coreografias en el desarrollo de las clases de Expresion Corporal ocupe el intervalo
mayor de tiempo.
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o0 Las propuestas que para el colectivo docente encuestado toma mayor protagonismo
son aquéllas de un marcado caracter practico para ambos ciclos, ya sea optando de
modo Unico o asociadas a propuesta audiovisuales que enriquezcan el proceso
(Molero, 2008; Moreno, Tamayo y Vézquez, 2004). De la multitud de variaciones
que aparecen es de destacar que las de menor peso son las tendentes a
planteamientos teoricos, lo que para Montavez (2012) se debe a la formacion, ya sea
inicial o permanente como pilar para asentar estas propuestas cada vez mas alejadas
de préacticas basadas en modelos adultos o para “cubrir expedientes” (Alvarez y
Mufioz, 2003; Archilla y Pérez, 2003; Villada, 2001). Por otro lado, entre las
recomendaciones que el profesor da para la mejora en formacion de Expresion
Corporal, destaca la de “ver actividades culturales corporales” siendo ademas el
grupo docente con edad entre los 31-40 los que mas apuestan por ésta. Puede
parecer incoherente no favorecer otras propuestas cercanas a la practica que
posibiliten lo expresado por Learreta et al. (2005, p.78) al afirmar que los
“conocimientos se adquieren a partir de la vivencia personal y desde alli es facil
adquirir conceptos y asumir determinadas actitudes”. Debemos caminar hacia
propuestas que complementen los aprendizajes adquiridos en las clases de
Expresién Corporal, encontrando una retroalimentacién bidireccional entre dentro y
fuera del centro.

5. DIMENSION METODOLOGIA
Al abordar la dimension metodolégica lo haremos desde variables diversas

como; planteamientos de inicio, recursos utilizados, métodos y estilos de ensefianza,
recursos materiales y facilidad de motivar al alumnado.

Figura 6.25 Dimension Metodologia.

220



5.1 Planteamientos de inicio al abordar la metodologia

Nos aparece un porcentaje elevado de profesores, un 42,9%, que estan
totalmente de acuerdo al considerar la etapa de Secundaria como un periodo 6ptimo
para llevar a cabo la Expresion Corporal. Aumentaria este porcentaje hasta el 71,5% si
sumamos aquellos docentes que dicen estar bastante de acuerdo con esta afirmacion.

S0

40

30

Frecuencia

Mada de acuerdo Algo de acuerdo Bastante de acuerdo Totalmente de acuerdo

El periodo comprendido entre los 12-16 afios es una etapa 6ptima para llevar
acabolaEC

Figura 6.26 Etapa 6ptima para llevar a cabo la Expresién Corporal.
También cabe destacar que un 84,7 %, resultado de sumar las respuestas
bastante y totalmente de acuerdo, afirma que le interesa mas dentro de la expresion
corporal la formacién que los resultados (Figura 6.26).
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Durante la EC interesa mas la formacion de nuestro alumnado que los
resultados obtenidos

Figura 6.27 Formacion vs resultados.
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Por otro lado, un 69,5% del profesorado encuestado cree que lo ideal es

comenzar a trabajar la Expresion Corporal en anteriores etapas educativas (Figura 6.27).
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Mada de acuerdo Algo de acuerdo Bastarte de acusrdo Totalmente de acuerdo

Lo ideal es comenzar a trabajar la EC en anteriores etapas educativas

Figura 6.28 Expresion Corporal en etapas anteriores.

Ademas, como vemos en la figura 6.28, casi la mitad de los encuestados
(49,5%), estarian bastante de acuerdo con dar mas importancia a los aspectos ludicos
entre los contenidos expresivos de sus clases. Este porcentaje ascenderia hasta el 79%
del total de respuestas si sumamos aquellos docentes que manifiestan estar totalmente
de acuerdo con esta aseveracion.
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Madla de acuerdo Algo de acuerdo Bastante de acuerdo Totalmente de acuerdo

Doy mas importancia a los aspectos ladicos en los contenidos expresivos

Figura 6.29 Importancia de aspectos ludicos.
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En relacion con los datos anteriores, los resultados que muestra la figura 6.29
estan en sintonia con lo expresado anteriormente, pues un 46,7% afirma estar algo de
acuerdo con la importancia que da a los aspectos técnicos como elemento principal
cuando aborda los contenidos expresivos. De este modo ambos resultados se
complementan otorgando coherencia a la tendencia manifestada hacia lo ludico.
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Doy mas importancia a los aspectos técnicos en los contenidos expresivos

Figura 6.30 Aspectos técnicos en Expresion Corporal.
5.2 Recursos utilizados para elaborar las sesiones de Expresién Corporal

Cuando se habla de los recursos utilizados, se observa en la tabla 6.18 que la
mayor fuente utilizada en la elaboracion de sesiones de expresion corporal es la
experiencia y la creatividad (media de 3,12 £ 0,80), seguida muy de cerca por revistas e
Internet (media de 3,11 + 0,94).

Tabla 6.18 Recursos para la elaborar sesiones Expresion Corporal.

Apuntes de EC de la carrera de EF

Libros

Internet
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Mi experiencia y creatividad

Cuando fijamos nuestra atencién en el profesorado que mas afios lleva
trabajando la Expresion Corporal y los recursos utilizados en la elaboracién de sesiones,
siendo los apuntes de cursos de Expresion Corporal, observamos una asociacion
significativa [Chi2 (9 gl) =19,6 con p=0,20]. Presenta una relacion media y una
significacion de la d de Somers cercana a valores medios (d=0,264 con p=0,002). A mas
experiencia mayor uso de los apuntes de cursos de Expresion Corporal.

| i Que
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utilizas
para
elaborar
las
- sesiones
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(Apémtes

e
Cursos)
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MPoco
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W tucho

Recuento

0/3 afios 416 afios 719 afios 10 o méas

Afios trabajando la Expresion Corporal en Educacion
Fisica
Figura 6.31 Afios trabajando Expresion Corporal por recursos utilizados.

5.3 Métodos y estilos de ensefianza utilizados en la Expresion Corporal

Tal y como muestra la tabla 6.19, cuando se le pregunta al profesorado sobre sus
preferencias en relacion con los métodos de ensefianza, se observa predominan aquellos
métodos que posibilitan la creatividad (media de 3,58 + 0,65) y la participacion (media
de 3,58 £ 0,68), seguidos de cerca con los socializadores (media de 3,47 £ 0,76).

Tabla 6.19 Métodos de Ensefianza utilizados en Expresion Corporal.
Tradicionales 0,9

Que posibilitan la socializacién 3,4 0,7
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Que implican cognoscitivamente 0,9

Innovadores 2,2
Por otro lado, los estilos de ensefianza mas utilizados son los de libre

exploracién (media de 3,20 + 1,03) y la resolucién de problemas (media de 3,09 + 0,96),

como muestran los datos en la tabla 6.20.

Tabla 6.20 Estilos de Ensefianza utilizados en Expresion Corporal.

Instruccion directa 1,04 86
I N N
Ensefianza reciproca 2,87 0,93 85
Desawimenocewess 2@ 0w o1
Resolucién de problemas 0,96 91
weepowaen - - -

Otros

Encontramos una asociacion significativa entre la edad y el estilo utilizado,
manifestandose de modo destacado, la asignacién de tareas y la resolucion de

problemas.

En el caso de la asignacidn de tareas [Chi2 (9 gl) =25,04 con p=0,003]. Contiene
una asociacion con grado de relacion algo positiva y una significacion de la d de Somers
muy notable (d=0,174 con p=0,072). Se presenta en este primer caso que la asignacion
de tareas se utiliza mayormente por el profesorado comprendido entre los 31-40 afios
(Figura 6.31).
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Figura 6.32 Edad por Estilo Ensefianza (Asignacién de Tareas).

En el caso de la resolucion de problemas la asociacién es significativa también
[Chi2 (9 gl) =24,4 con p=0,004]. Esta relacién se manifiesta algo positiva con un grado
de asociacion notable (d=0,229 con p=0,008). Nos indica que la resolucién de
problemas es el estilo que de modo mas homogéneo utiliza todo el profesorado, tenga la
edad que tenga (figura 6.32).
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Figura 6.33 Edad por estilo ensefianza (Resolucion de Problemas).
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5.4 Recursos materiales a disposicion del profesorado en las clases de
Expresion Corporal

En cuanto a la disponibilidad de los recursos materiales, en la tabla 6.21
podemos resaltar como son dos los recursos materiales que superan el 3,5 de media; por
un lado el gimnasio o sala cubierta (media de 3,73 + 0,73) y, por otro lado, el equipo de
musica (media de 3,64 + 0,68). El resto de recursos materiales no supera el 3 de media,
reflejando una diversidad de recursos de los que el profesorado dice disponer.

Tabla 6.21 Recursos materiales disponibles.

Gimnasio o Sala cubierta

Equipo de Musica

Internet

Material variado

Otros 2,5 1,7

5.5 El reto de motivar a los alumnos frente a los contenidos expresivos
Al observar la figura 6.33 se nos presenta con un 47,6%, un porcentaje igual de

profesores que cree facil motivar a sus alumnos con respecto a los contenidos

expresivos, y aquellos otros docentes que opinan justo lo contrario.
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Figura 6.34 Grado de interés del alumno en Expresién Corporal.

Por otro lado, al relacionar la satisfaccion con el trabajo en Expresion Corporal
con la facilidad de motivar aparece una asociacion significativa [Chi2 (3 gl) =20,1 con
p<0,001]. En esta asociacién se presenta un grado de relacién media y una significacion
de la d de Somers cercana a valores medios (d=0,425 con p<0,001). A mayor
satisfaccidn con el trabajo en Expresion Corporal mas facil considera el profesorado el

motivar a su alumnado (Figura 6.34).
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Figura 6.35 Satisfaccién en Expresion Corporal por motivacién alumno.
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5.6 Discusién de la dimensién metodologia

La generalidad del colectivo docente encuestado valora de forma positiva la etapa
de Secundaria para la ensefianza-aprendizaje de la expresion corporal, lo cual
estaria en consonancia con lo expresado por otros autores (Bossu y Chalaguier,
1986; Cardona, 2012; Hernandez, 2000; Learreta, 2004; Lleixa, 2000; Montavez,
2001 y 2011; Sierra, 2000; Velazquez, 2001) cuando destacaban los beneficios de
este contenido, su valor formativo y educativo. Asi, Rueda (2004, p.13) reconocia
que “la educacién a través del cuerpo y el movimiento no se reduce
exclusivamente a aspectos perceptivo motrices, sino que implica otros de caracter
expresivo, comunicativo, afectivo y cognitivo*. Estariamos hablando de un etapa
Optima para consolidar el desarrollo integral del alumno a través de la expresion
corporal (Cachadifia, Ruano y Rodriguez, 2006; Gonzalez, 1982; Lépez-Tejada,
2002; Ortiz, 2000; Pelegrin, 1996; Riveiro y Schinca, 1992; Sierra, 1997), como
asi también se recoge en el curriculo (LOE 2/2006 de 3 de Mayo. BOE nim. 106;
Real Decreto 1631/2006 de 29 de diciembre, BOE num. 5) siendo, por tanto,

irrenunciable su presencia en las clases de Educacion Fisica.

Los datos anteriores estan en consonancia con el hecho de que el profesorado da
mas relevancia a la formacion que a los resultados. Esta importancia como
contenido para la formacion de la persona también era apuntada por Archilla y
Pérez (2012, p.187), “favorecedora de grandes virtudes para la convivencia y la
vida en sociedad”. Se puede decir que este posicionamiento se alejaria de lo que
identificaban Lépez, Monjas y Pérez (2003) dentro de la Educacion Fisica como
racionalidad técnica, orientada al rendimiento, mientras si quedaria identificada
con planteamientos mas cercanos a una racionalidad practica, que se oriente a la
educacion y la praxis, y que como vimos anteriormente su modelo de ensefianza
(Ramos, Cuellar y Jiménez, 2012) se dirija a considerar todas las dimensiones de
la persona integrandose en su realidad corporal y desde cualquier posibilidad de
movimiento. Esta perspectiva supondra, como expresaban Blazquez y Sebastiani
(2009, p.16), un “enfoque holistico [...] centrado en el sujeto visto en su
globalidad, que deja obsoletos los modelos formativos sustentados en

concepciones reduccionistas del desarrollo humano™.
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Por otro lado, la mayoria de docentes pone de manifiesto que lo ideal seria
empezar la expresion corporal en anteriores etapas, lo cual coincide con lo descrito
en el curriculo (LOE) para Primaria de modo que se alcancen las competencias
basicas. En este sentido Montavez (2012, p.65) manifestaba que la “expresion
corporal por su caracter interdisciplinar y su mirada holistica es esencial para el
desarrollo de las distintas competencias”. Ademas, autores como Contreras (1998)
y Montavez (2012) ponian de relieve la necesidad de comenzar la expresion
corporal desde edades tempranas para asentar las bases de un posterior trabajo en

otras etapas.

La eleccion de mayor presencia de aspectos ludicos coincide con lo descrito por
Archilla y Pérez (2012) en su investigacion cuando detectan los autores que los
profesores creen llevar estos contenidos con un enfoque “excesivamente ludico”.
Por otro lado, el profesorado reclama una mayor presencia de aspectos ludicos,
con mayor incidencia cuanto menor edad tenga el docente, lo que lleva a creer que
es debido a la utilizacién y apuesta por una metodologia distinta a la tradicional
que recibieron en su formacion aquellos docentes de mas edad. Esta metodologia
basada en lo ludico debe estar presente en nuestras clases de expresion corporal
(Romero, 1999), no s6lo por ser una herramienta fundamental en las clases de
Educacién Fisica (Gutiérrez, 2004; Lavega, 2003; Lopez-Ros y Eberle, 2003),
sino también porque el trabajo expresivo mediante estas practicas garantiza el
éxito en si mismo por su uso. De esta forma, Montavez y Zea (2009) englobaban
la naturaleza propia del sujeto cuando juega, cuando implica su ser, su

personalidad, se expresa (emociones, sentimientos, sensaciones...), se comunica.

En definitiva, la expresion corporal en el &mbito educativo no se puede alejar del
horizonte que son los juegos como decian Bossu y Chalaguier (1986), colaborando
en el desarrollo integral que buscamos. La apuesta por el componente ludico no
nos debe hacer desdefiar el componente técnico minimo como apuntaba Motos
(1983) al considerarlo uno de los pilares basicos de la expresién corporal. Por
tanto, trabajar una metodologia equilibrada entre estos componentes seria lo ideal,
que desde la globalidad enriquezca la formacion integral para interactuar mejor
con el medio, de acuerdo entonces con lo expresado por Motos y Garcia (2001,
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p.15) cuando afirman que “la expresion surge de la dialéctica equilibrada entre la

creatividad y la técnica, entre la espontaneidad y la regla establecida”.

Para la elaboracién de las sesiones de expresion corporal, los recursos que
manifiestan utilizar principalmente los encuestados, son la propia experiencia y la
creatividad, seguidas de cerca por las revistas e Internet. De este modo, los
encuestados parecen confiar para la preparacion de clases en la formacion ya
recibida, su propia inventiva y la autoformacion utilizando como fuente de
conocimiento recursos como las TIC. Este dato es muy interesante ya que los
estudios de Montavez (2012) y Villada (2006) concluian que la mayoria del
profesorado dice tener poca 0 ninguna experiencia en el ambito expresivo. Estos
datos parecen llevarnos a lo expresado por Archilla y Pérez (2012) cuando
exponen que los docentes dicen atender a los contenidos expresivos de modo
superficial, saliendo del paso cuando se ensefian, y en muchos casos llegando a
optar por no darlos en caso de tener que prescindir de algin contenido por falta de
tiempo. Podriamos, entonces, hablar de docentes que se mueven entre los
considerados paralizados o los confusos, dentro de la tipologia que expusiera
Montévez (2011), en continuo debate sobre como afrontar la clase de expresion
corporal y no decidirse a dar el paso al frente para acercarse a este contenido de un
modo firme. En nuestra opinion, esta firmeza se debe apoyar en una formacion

continua permita la constante innovacion al afrontar los contenidos expresivos.

En cuanto al método o métodos mas utilizados en las clases de expresion corporal
destacan los que posibilitan la creatividad y la participacién, aquéllos que estarian
de acuerdo con los autores que consideran la metodologia creativa y expresiva
como la méas idénea (Learreta, 2004; Learreta et al., 2006; Montavez y Zea, 2004
y 2009; Pérez-Ordas, Garcia y Calvo, 2009; Rueda, 2004). Los métodos
tradicionales, individualizadores e innovadores son los mas alejados de las
practicas elegidas por el colectivo docente de Secundaria, lo que coincide con los
resultados y el diagndstico para Primaria que Montavez (2012) encontré en su
estudio. Para esta autora los métodos tradicionales no encajan en este contenido, el
cual se basa en la creatividad, la comunicacion, la libertad y la autonomia
(Cuéllar, 2008; Learreta, 2009; Montavez, 2012; Pérez-Roux, 2008). No obstante,
los métodos innovadores son los métodos menos elegidos por los docentes, a pesar
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de que desde esta corriente se permite al docente no caer en el inmovilismo,
adecuar al contenido continuamente, solventar problemas del aula, comparar
métodos, probar sus propias configuraciones (Viciana, 2000) que llevan a una
perspectiva dinamica inherente al proceso creativo propio de los contenidos de
expresion corporal. Esta reticencia a corrientes innovadoras coincide con los datos
aportados por Hernandez y Velazquez (2010), al hablar del poco peso que
representan en la practica docente diaria.

Al detenernos en los estilos de ensefianza comprobamos que los docentes optan
por los estilos de libre exploracion y resolucion de problemas. Los docentes de
menor edad optan por la asignacion de tareas, mientras que la resolucién de
problemas se posiciona como el estilo en el que todos coinciden como su favorito.
La eleccion de estos estilos, basados en el descubrimiento guiado y la resolucion
de problemas, otorgaria al alumno el protagonismo de la tarea, de acuerdo con el
principio de actividad y participacion que envuelve el desarrollo de los contenidos
de expresién corporal durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje, como asi
sefialan diversos autores (Cachadita et al., 2006; Cuéllar, 2008; Learreta et al.,
2005; Montavez y Zea, 1998; Romero, 2008). Se trata pues, de estilos que llevan
implicitas la indagacién, investigacion y la busqueda, lo cual coincide con lo
expresado por los autores que han estudiado la metodologia en la expresion
corporal (Castafier, 2000; Jara, 2000; Mantovani, 1996; Montesinos, 2004; Pérez-
Ordés et al., 2009).

En el caso de los recursos materiales con que cuentan los docentes de Secundaria,
los datos extraidos reflejan que a nivel de infraestructura, la gran mayoria de
docentes dicen contar con gimnasio o sala cubierta, contradiciendo el déficit
detectado por Hernandez y Velasquez (2010) asi como lo expuesto en su estudio
por Archilla y Pérez (2012) cuando la falta de instalaciones adecuadas para la
expresion corporal se encuentra entre las dificultades destacadas por los docentes
de Secundaria. La importancia de una instalacion especifica para la expresion
corporal se muestra como irrenunciable como expresa Blandez (2005) cuando cita
a Lapierre y Aucoutuir (1980), al destacar la falta de un espacio comun de accion,

de comunicacion para este contenido.
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Por otro lado, los docentes encuestados exponen que cuentan con equipo
de musica como material mas destacado, y también con otros recursos materiales,
lo que reflejaria la no carencia de recursos para poder llevar a cabo el contenido de
expresion corporal. Como indicaba Sierra (2003, p.197) los recursos materiales
variados en expresioén corporal deben ser “fuente de produccion de procesos
creativos, que animen a disfrutar de una actividad fisica libre compartiendo el

espacio, los materiales y la experiencia con los comparieros y las comparieras.”

0 Los datos reflejan el equilibrio existente entre los profesores que consideran facil
motivar a sus alumnos durante las clases de Expresion Corporal y los que no. Del
mismo modo, al observar la relacion existente entre estos datos y la satisfaccion
del profesor ante las clases de Expresién Corporal, es interesante comprobar como
a mayor satisfaccion menos dificultad encuentran para motivar. Se desprenden de
estos datos, de acuerdo con Julian (2012, p.8) que “el docente mediante su forma
de actuar, se configurara como agente determinante en el grado de implicacién de
su alumnado en la practica de actividad fisica”. De este modo, el modo de afrontar
las clases de Expresion Corporal por parte del profesor, su estilo docente, influira
de modo determinante en el clima motivacional en las sesiones de Educacion
Fisica (Garcia et al., 2005; Julian, 2009; Moreno y Cervelld, 2010; Moreno et al.,
2011).

6. DIMENSION EVALUACION

Cuando afrontamos la dimension evaluacién, ésta la haremos desde distintas
variables; evaluacion inicial, tipo de evaluacion, cuando se lleva a cabo, porcentajes e

instrumentos utilizados para evaluar.

= Existencia de evaluacion inicial

. Tipo de evaluacion

= Momento de la evaluacion

" Porcentaje a evaluar en la UD de EC
= Instrumentos utilizados

Figura 6.36 Dimension Evaluacion.
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6.1 Evaluacion inicial y tipos de evaluacion utilizados

Se comprueba viendo la figura, que méas de la mitad del profesorado, un 66,7%,
no realiza una evaluacién inicial de los contenidos de Expresion Corporal (Figura 6.36).

40+

Frecuencia

[e] sl

¢Realizas una evaluacion inicial antes de comenzar el trabajo de EC?

Figura 6.37 Evaluacion inicial en Expresion Corporal.

Respecto al tipo de evaluacién utilizada para la Expresion Corporal
comprobamos tabla 6.22 que la “evaluacion por el profesor” es la de mayor uso en
ambos ciclos, con un 48,6%. Sélo la “evaluacion del proceso” queda cerca con un
45,7% para su uso en ambos ciclos, mientras otras con un papel principal del alumno no
alcanzan el 30% cuando hablamos tanto del primer como del segundo ciclo.

Tabla 6.22 Evaluacion empleada en Expresién Corporal.

Evaluacion por el Autoevaluacion del ~ Coevaluacion entre Evaluacion del

profesor alumnado alumnos proceso

Ciclo 1° 11 10,5 4 3,8 4 3,8 7 6,7
Ambas 51

48,6 29 27,6 28 26,7 48 45,7
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6.2 Momento de la evaluacién, porcentaje asignado e instrumentos

utilizados

La tabla 6.23 refleja que el momento elegido por un mayor nimero de
profesores para realizar la evaluacion de la Expresion Corporal es al final de la unidad
didactica, un 68,6% del total, seguido en segundo lugar la evaluacion durante la misma,
con un 44,8%.

Tabla 6.23 Momento de la evaluacién.

Al final de la UD Durante la UD Al final del trimestre

Ciclo 1° 5 4,8 2 1,9 4 3,8
Ambas 56

53,3 41 39 14 13,3

Analizando los datos siguientes (tabla 6.24) cabe resaltar que si nos fijamos en el
primer ciclo, son los aspectos actitudinales los de mayor peso, con un 69,5% que opta
por otorgarle una puntuacién comprendida entre el 26 y el 50% del total de la unidad
didactica. Sin embargo, si del segundo ciclo se trata, se homogenizan los resultados
obtenidos, en torno al 60 %. En este caso, el profesorado dice repartir el peso tanto de
conceptos (69,5%), procedimientos (60%) y actitudes (64,8%), otorgandoles
porcentajes que rondan entre el 26 y el 50 % de la nota al finalizar la unidad didactica.

Tabla 6.24 Porcentaje asignado en la evaluacion.

Ciclo 1° Ciclo 2°

0-25% f 64 60 3 2 14 15
26-50% fo1 15 73 73 63 68
71-75%

f 10 10 7 4
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76-100%  f 2 1 1
Al detenernos en la siguiente tabla 6.25, podemos ver que la observacion
sistematica, con un 89,5% del total, es el principal instrumento de evaluacion, pero

seguido con un porcentaje elevado, de la prueba préactica (76,2%), tanto para ciclo 1°
como para ciclo 2° en ambos casos.

Tabla 6.25 Instrumentos utilizados en la evaluacion.

Observacion Prueba Prueba Trabajos

Sistematica Préactica Tebrica Alumnos

Ciclo 1°

Ambas 73,3 16,2 47,6

6.3 Discusion de la dimensién evaluacion

0 Cuando observamos los datos, queda de manifiesto que la gran mayoria del
profesorado no realiza una evaluacion inicial al comienzo del trabajo de Expresion
Corporal, pudiendo ser debido a lo expuesto por Archilla y Pérez (2012) en su
estudio cuando reconocen las dificultades que el colectivo docente encuentra en la
forma de realizar la evaluacion. Aunque esta dificultad para Romero (1999, p.83) no
deberia ser “un factor excluyente de un tema si este se considera suficientemente
importante como para ser tratado”. Se rechaza por parte del profesorado encuestado,
por tanto, las propuestas que abogan por una evaluacion inicial en Educacion Fisica
(Blazquez, 2010 y 2012) y que si serian validas y vistas con normalidad para otros
tipos de contenidos del curriculo de Educacion Fisica.

o0 La evaluacion llevada a cabo por el profesor es la mas elegida por los encuestados,

sumergiéndose en evaluaciones clasicas y predominantes en otros tipos de
contenidos, y manteniéndose al margen de “evaluaciones alternativas” (Chaparro y
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Pérez, 2010; Fernandez, 2005; Lopez, 2004) donde la Expresién Corporal, con la
participacion del alumnado, parece hallar la respuesta idonea a los planteamientos

educativos del curriculo. La diversificacion en la evaluacion empleada,

La puesta en practica de instrumentos y momentos de coevaluacion,
autoevaluacién y/o evaluacion compartida, permite disponer de una
informacién mas clara y continua de los procesos de aprendizaje que
estan teniendo lugar, asi como de las decisiones que hay que tomar para
que mejoren (Lépez, Gonzalez y Barba, 2007, p.24).

En definitiva, nos concedera una evaluacién mas democrética acorde con los
tipos de contenidos expresivos, donde exista una evaluacion dialogada entre
profesor y alumno (Ldpez, 2005 y Montévez, 2012) que les lleve al consenso ante
valoraciones con puesta en comin y a lo largo de diferentes momentos del proceso

de ensefianza-aprendizaje.

El momento para efectuar la evaluacion estd marcado por el realizado al final de la
unidad didactica, seguida de cerca por la evaluacion durante la realizacién de ésta.
Se convierte, por tanto, la evaluacién en Expresion Corporal en una evaluacion del
producto final mas que del proceso, pese a datos que hablan de un cambio lento de
tendencia en ese sentido. Es la evaluacion formativa la garantia para que el alumno
aprenda de las propias situaciones de evaluacion y conlleve un proceso de
retroalimentacion en su aprendizaje hacia la mejora. Como expresaban Learreta et
al. (2006, p.112) “estas caracteristicas de la evaluacion solo puede evidenciarse si
constituye en su conjunto una evaluacion continua, asociada a diferentes momentos
del proceso, y en cualquier caso, aportando al alumno informacién de las
valoraciones realizadas” , idea que también sostenia Diaz (2005) de modo general
para Educacion Fisica, cuando deberiamos situarnos desde una racionalidad préctica
para evaluar el proceso frente al producto, sin detenerse en distinciones de tipos de
evaluacion sino mas bien en posicionamientos dependiente de la utilidad y la
finalidad buscada, repercutiendo en el alumno constantemente sea por el

procedimiento y técnica que sea.
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o Se constata que el profesorado otorga mayor protagonismo a los aspectos
actitudinales, contradiciendo lo datos analizados por Sicilia et al. (2006) que hablan
de una tendencia hacia la evaluacién de los aprendizajes procedimentales y pese a
que “la Expresion Corporal al igual que el resto de los contenidos de la Educacion
Fisica generara aprendizajes que es necesario evaluar, identificando y valorando los
procedimientos, las actitudes y los conceptos mas significativos” (Montéavez, 2012,
p.73). En este diagnostico aparece la dificultad que parecen tener los docentes para
“calificar” este tipo de contenidos (Archilla y Pérez, 2012), y su predileccion por la
valoracion de actitudes que parecen inherentes y Unicas en los contenidos
expresivos. Solo en el caso del segundo ciclo se suaviza la predileccién por uno u
otro aprendizaje y se compensan mas los pesos de cada uno de estos para su
evaluacion, aunque, en todo caso, son los aprendizajes conceptuales los mas
discriminados.

0 Cuando focalizamos el anélisis en los instrumentos utilizados se observa que el
porcentaje mayor del conjunto de los docentes opta por la observacion y la prueba
practica, lo que se equipara con lo expresado por Sicilia et al. (2006) en su estudio, y
que pone de manifiesto que los aprendizajes actitudinales son evaluados
mayoritariamente por el primero de estos instrumentos, mientras que para los
procedimentales se afiadiria el segundo entre las preferencias.

7. DIMENSION PROPUESTAS

Abordaremos la dimension de propuestas desde las variables de; satisfaccion
docente, interés ante seminario de Expresion Corporal y propuestas de mejora.

Figura 6.38 Dimension propuestas.
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7.1 Satisfaccion docente y del discente en Educacion Fisicay en la
Expresion Corporal

Cuando nos encontramos con los datos referentes a la satisfaccion del
profesorado frente a su docencia comprobamos, como nos dice la tabla 6.26, que al
hablar de la Educacion Fisica, ésta supera el 3 de media, (media de 3,46 + 0,55)
mientras que si nos centramos en la Expresion Corporal, ésta queda con una media de
3,08 £ 0,80.

Tabla 6.26 Grado de satisfaccion en Educacion Fisica y Expresion Corporal.

Educacion Fisica

Al echar la mirada al alumnado, el profesorado cree que cuando se refiere a la
Educacién Fisica en general, el grado de satisfaccion supera el 3 (media de 3,32 + 0,60).
Pero cuando centramos la atencion en la Expresion Corporal en particular no alcanza el
3 (media de 2,84 = 0,72), quedando por debajo del dato conseguido en conjunto como
area de ensefianza.

Tabla 6.27 Grado satisfaccién del alumnado en Educacion Fisica y Expresion Corporal.

Educacion Fisica

Se detecta una relacion significativa entre los afios trabajando la Expresion

Corporal y el grado de satisfaccién del alumno que los profesores detectan [Chi2 (9 gl)
=23,7 con p=0,005]. Esta asociacion presenta un grado de relacién algo positiva y una
significacion de la d de Somers elevada (d = 0,092 con p = 0,323). Conforme aumentan
los afios trabajando la Expresién Corporal cree este profesorado que los alumnos estan

mas satisfechos con las clases de este contenido.
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Figura 6.39 Afios trabajando Expresion Corporal por satisfaccion alumno.

7.2 Propuestas de mejora de la calidad en Expresion Corporal

De gran contundencia encontramos el resultado visualizado en la figura 6.39,
que expone un elevado porcentaje (78,1%) del profesorado consultado que estaria
dispuesto a participar en un seminario especifico de Expresion Corporal donde se trate
su aplicacion en Secundaria.

100

80

60

Frecuencia

40

20

NO Sl

Si se hiciera un seminario de formacion donde se trabaje aspectos
relacionados con la aplicacion de la EC en la ESO ;te gustaria participar?

Figura 6.40 Posible participacién en seminario de Expresion Corporal.

De entre todas las propuestas de mejora de la Expresién Corporal en Secundaria
expuestas en la tabla 6.28, destaca con una media de 3,51 + 0,75, la “dotacién de
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espacios cubiertos los centros de ensefianza”. Tan s6lo superan el 3 de media por poco
otras propuestas como “organizar mas cursos de formacion continua...” (media de 3,17
+ 0,82), “aumentar la responsabilidad del profesorado en la formacidn...”(media de
3,12 + 0,90) y la “mayor difusién y publicidad de las actividades expresivas que se
Ileven en los centros” con una media de 3,07 = 0,77.

Tabla 6.28 Propuestas de mejora de la calidad en Expresién Corporal.

Incrementar los créditos de EC en la Formacion Inicial

Dotar de espacios cubiertos los centros de Ensefianza 88
Mayor difusion y publicidad de las actividades expresivas que se realicen en 3,0 0,7 92
los centros

7.3 Discusién de la dimensidn propuestas

o Al afrontar el grado de satisfaccion del profesorado de Secundaria, con respecto a la
Educacién Fisica, se comprueba que es alto, de acuerdo con lo expuesto por
Hernandez y Velasquez (2010), mientras que el bloque de Expresion Corporal
plantea mas dudas en cuanto a esta satisfaccion, siendo estos datos similares a los
expresados para Primaria por Montavez (2012). La pérdida de satisfaccion con
respecto a la Expresién Corporal parece ser debida a la dificultad que encuentran los
docentes en el desarrollo de este contenido (Archilla y Pérez, 2003; Montero, 2008),
como ya expusimos anteriormente en la discusion referente a los contenidos, de
donde cabe destacar que ellos mismos son capaces de detectar estas carencias,
siendo conscientes de sus limitaciones.

o Las referencias sobre la satisfaccion frente a la Expresion Corporal del otro

miembro implicado en el proceso educativo, el alumnado, muestran que ésta
desciende con respecto a su valoracion de la Educacion Fisica, lo que coincidiria
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con lo manifestado por Moreno y Hellin (2007) en su estudio donde la muestra
procede del propio alumno. Entre las causas que reconocen Archilla y Pérez (2012)
podrian encontrarse la falta de modelos a seguir, la influencia de estereotipos
sociales, la falta de experiencias, el modo de motivar inicialmente o el tipo de
actividades presentadas. Por su parte, el docente que mas afios lleva trabajando este
contenido es mas optimista a la hora de valorar la Expresion Corporal desde la
satisfaccidn del alumno, afianzando su opinién en cuanto a que es un contenido que
gusta, quizas debido a que parte de ellos mismos el despertar el interés por el
mismo, como ya apuntara sobre esta influencia Moreno y Cervellé (2004).

Cuando nos detenemos en las propuestas que los docentes creen ayudarian a la
mejora de la Expresion Corporal en Secundaria, lo primero que nos sorprende es la
eleccion como mas cercano al 4 de media, la de dotar de espacios cubiertos a los
centros de ensefianza. Nuestra extrafieza aparece cuando los datos que anteriormente
obtuvimos en cuanto a la dotacion de instalaciones en los centros encuestados, nos
muestran un alto porcentaje de éstas. Cabe pensar que la experiencia de los docentes
detecta esta carencia mas all& de sus centros en consonancia con Hernandez y
Velasquez (2010) asi como lo revelado en su estudio por Archilla y Pérez (2012)
cuando la falta de instalaciones adecuadas para la Expresion Corporal se encuentra
entre las dificultades destacadas por los docentes de Secundaria.

La otra gran propuesta docente seria el aumento de la formacion continua desde las
distintas instituciones responsables de la misma, lo que también detectaban Coteron
y Séanchez (2012), al denunciar la necesidad de la implicacion, por ejemplo, de la
universidad en el afianzamiento de la Expresion Corporal desde la formacion que se
ofrece. Podemos destacar el matiz autocritico relacionado con esta propuesta que
hacen los docentes cuando reclaman mayor responsabilidad por su parte en su
formacion, lo que implicaria una inquietud y compromiso personal que como

apuntaban Archilla y Pérez (2012) no siempre existe.
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“Quien se atreva a ensefiar nunca debe dejar de aprender”.
John Cotton Dana (1856-1929)
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1. ANALISIS DE LOS AUTOINFORMES

En este capitulo realizaremos un andlisis cualitativo, y a través de éste
pretendemos dar a conocer la interpretacion y percepcion sobre las opiniones, creencias
y reflexiones expresadas por el profesorado experto, participante en las encuestas
personales autocumplimentadas, asi como establecer la discusion con otras
investigaciones o trabajos relevantes que han tenido como objeto el campo de la

Expresion Corporal en la Ensefianza Secundaria.

El lector/a de este analisis, como comentamos en el apartado de metodologia,
podré observar la estructura seguida en la redaccion del mismo, partiendo de un primer
analisis cuantitativo (mediante el analisis de frecuencia) para posteriormente emprender
el andlisis y discusion de los datos de modo cualitativo, y extraer asi su contenido
conceptual. Como expresaron Rodriguez, Gil y Garcia, (1996, p.198), los datos
“encierran un contenido informativo acerca de la realidad interna o externa a los sujetos
estudiados, son, por tanto, una elaboracion de la situacion, ya que se entienden como

interacciones, situaciones, fendmenos u objetos de la realidad estudiada”.

La organizacién de los discursos la hemos realizado en funcién de cuatro
dimensiones (experiencia, formacion, curriculo y propuestas) que recogen las preguntas
que componian el auotinforme (Ver figura 7.1). A su vez, estas dimensiones han sido
codificadas, entendiéndose como el proceso que “implica identificar experiencias o
conceptos en segmentos de los datos (unidades), tomar decisiones acerca de qué piezas
se ajustan entre si para ser categorizadas, codificadas, clasificadas y agrupadas para
confirmar los patrones que serdn empleados con el fin de interpretar los datos”
(Hernandez et al. 2007, p. 635). Para estos mismos autores las categorias se refieren a
conceptos, experiencias, ideas o hechos que son relevantes y tienen significado. Para la
elaboracion de las categorias y subcategorias de nuestro estudio hemos utilizado tanto
un proceso deductivo como inductivo. En el primer caso, obteniendo la categorizacion
desde el marco teorico y de los objetivos de la investigacion, y en el segundo, con la
aparicion de categorias y subcategorias no previstas durante la lectura y analisis de
datos.
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¢Qué valor tienen las experiencias propias del docente,
en Expresion Corporal, a la hora de llevar a cabo los

contenidos expresivos? (Pregunta 7)

Con respecto a la formacién inicial en Expresion
Corporal, ¢,como influye a la hora de llevar a cabo los
contenidos expresivos como docente? (5)

¢Qué importancia considera que tiene la formacion
permanente en Expresion Corporal? (6)

¢Cree que el curriculo establece adecuadamente la puesta
en marcha de la Expresién Corporal? ;Por qué? (1)

Desde su experiencia, ¢cOMo cree que entienden e
interpretan los docentes de Educacion Fisica de
Secundaria este contenido? (2)

¢Cree que los docentes de Educacion Fisica encuentran
dificultades a la hora de poner en practica la Expresion
Corporal? ;Cuales? ;Por qué? (4)

Desde su percepcion, ¢qué importancia ocupa el género
en la puesta en préactica de este contenido? (8)

En cuanto a los estilos de ensefianza, y segun su opinién,
¢cuales suelen utilizar los docentes a la hora de impartir
la Expresion Corporal? ;Son éstos los mas adecuados?
(9)

Con respecto a la evaluacion, ¢a qué aspectos habria que
atender con respecto al contenido expresivo? ¢Cémo?
(10)

En su opinion, ¢Cual es el grado de satisfaccion del
alumnado con respecto a las clases de Expresion
Corporal? ¢Hay alguna diferencia en este sentido, entre

chicos y chicas? (3)
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Por favor, sefiale algunas propuestas que considere se
podrian llevar a cabo para incrementar la calidad docente
en Expresion Corporal en Secundaria. (11)

Figura 7.1 Dimensiones, categorias y preguntas que las componen.

Asi, la redaccion del capitulo se ha hecho analizando, con el programa
informatico Nudist Nvivo 8, cada una de estas dimensiones y a su vez por las categorias

y subcategorias que se han producido (ver figura 7.2), estudiando, interpretando y

comparando las opiniones y creencias del profesorado encuestado.

A. Diagnostico Desfavorable

B. Diagndstico Favorable

C. Propuestas de Mejora

D. Indefinicién

E. Desconocimiento

F. Mala planificacion

G. Mala praxis

H. Influencia de la formacion

I. Contenido no tradicional

J. Metodologia

K. Falta de experiencias

L Sociedad

M. Igualdad

N. Predisposicion de las chicas

N. Chicos

O. Vivencias

CATEGORIA  Metodologia(voT)
A. Diagnostico

Subcategorias B. Estilos creativos

C. Variedad

A. Qué evaluar

Subcategorias
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Subcategorias B. Tipos de evaluacion
C. Instrumentos

A. Experiencias positivas (EXP)
Subcategorias B. Propuestas de mejora (PRM)
C. Género (GEN)

A. Encuentros Expresion Corporal (EEC)
; B. Formacion inicial y continua (FIC)
Subcategorias C. Obras bibliograficas editadas (OBE)
D. Esquemas de intervencion (EIN)

E. Relacion con otras etapas (RET)
Figura 7.2 Dimensiones, categorias y subcategorias.

En los casos en los que se reproducen las respuestas de los informantes, el texto
aparecera con un sangrado especial que lo identifique. Para el respeto al anonimato se
ha recurrido a una codificacion de la identificacion como aparece en la figura 7.3, con la
utilizacién de pseudénimos. Ademas se utilizaran las referencias extraidas del programa
Nudist Vivo 8, de modo que reflejen el parrafo y las lineas de texto de donde estan
recogidas las citas originalmente (Figura 7.4).

Mujer Granada
____
3 Hombre Salamanca Antonio
____
Mujer Valladolid Eva
____
7 Mujer Lleida Mercedes

Figura 7.3 Identificacién del profesorado encuestado.

Figura 7.4 Referencia textos Nudist Vivo 8.
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Nos dejaremos llevar en un primer momento por la vision global del horizonte al
que pretendemos ir acercandonos de modo mas agudo segln avancemos. Para ello nos
aprovecharemos visualmente de las graficas, que pretenden ser un acercamiento a la
forma, complemento del andlisis cualitativo, mas amplio y profundo que llevaremos a
cabo con la aproximacion a la meta buscada, donde los significados y las percepciones
de los participantes sean protagonistas. Como ya comentamos anteriormente, el analisis
partira de las preguntas que componen cada dimension para alcanzar una vision global

de la misma, mediante la categorizacion en categorias y subcategorias.

1.1 Participacion y presencia de los distintos expertos en las diferentes

dimensiones y categorias

Un primer acercamiento de andlisis a las respuestas recibidas lo haremos desde
el nivel de participacion (figura 7.5) de cada uno de los miembros participantes en
funcién de las palabras producidas en su discurso. Este primer contacto, sin ser

concluyente, si nos puede dar idea de la implicacion de cada participante.

Destacan desde el primer momento las aportaciones realizadas por Manuel,
Antonio y Helena, por encima de las 900 palabras, seguidas muy de cerca por Eva (863
palabras). En un segundo escalén encontramos como destacado a Lucia (654 palabras)
seguidos por Patricia (398 palabras), Ana (285 palabras) y Mercedes (211 palabras). En
un principio eran nueve expertos pero se ha optado por descartar a uno de los
participantes por su escasa participacion sin que sen comprometidos los resultados. Las
conclusiones que podamos extraer de esta primera grafica no harian mas que simplificar
la riqueza de las respuestas pero si puede ponernos en el camino de futuras
comprensiones y su revision mas adelante ayudara a la complementacion de las ideas

que vayamos confeccionando.
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Nivel de Participacion

1000+
900+
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700+
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Namero de Palabras

Codificadas 5007
400+

300+
200+
100+

Patricia Manuel Helena Mercedes Antonio Lucia Eva Ana

Expertos

Figura 7.5 Nivel de participacion.

Cuando cruzamos las intervenciones de los participantes con las dimensiones
aparecidas (figura 7.6), este primer acercamiento se ira definiendo un poco mas. Se
descompuso la dimensidn curriculo en sus categorias, por el peso de las mismas en las
respuestas y para una mejor visualizacion. Asi, podemos destacar el equilibrio de
participacion en cada una de las dimensiones, categorias y subcategorias. Desde la
posicion cuantitativa en la que nos encontramos podemos observar cémo la dimension
mas destacada corresponde al “curriculo”, si bien es cierto que ésta engloba realmente a
otras categorias destacadas (contenido, metodologia, evaluacion) y que creemos
importante considerar en este analisis por el peso que tienen en los autoinformes. Por
tanto, obviando este dato, la categoria con mas participacion es la de “contenido”,
seguida por las dimensiones correspondientes a “propuestas” y “formacion”,
manteniendo un equilibrio de participacién las categorias restantes. Manifiestan un
interés destacado en algunas categorias y dimensiones cada uno de los participantes, asi
en “formacién” seria Patricia, en “propuestas” destaca Ana, en “evaluacién” resalta
Lucia, y en “formacion” y “metodologia” tanto Antonio como Manuel parecen mostrar

mas interés.
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Porcentaje de intervencion de expertos por dimensiones y categorias destacadas

@ EXPERIENCIA @ FORMACION @ CURRICULO 00 CONTENIDOS B METODOLOGIA @ EVALUACION @ PROPUESTAS
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Figura 7.6 Porcentaje de intervencion por dimensiones y categorias destacadas.

Sin detenernos en su analisis y mas como complemento visual informativo de la
anterior y de un modo mas general, aportamos la figura 7.7 que desde el mismo prisma,
muestra el volumen de presencia de las grandes dimensiones (y categorias en el caso del
curriculo) entre las respuestas recogidas, destacando la de “contenidos” muy por encima
del resto con 2066 palabras, un 39,6% del total de palabras del conjunto de respuestas.

Volumen de presencia de las grandes dimensiones y categorias a destacar

3500+

3000+

2500+

Palabras 2000
Codificadas 15004

1000+

500+

Figura 7.7 Volumen de presencia por dimensiones y categorias destacadas.

Antes de avanzar en el analisis mas especifico, no deberiamos dejar de lado la
vision de conjunto que nos ofrece la figura 7.8, que de un modo mas detallado y
complementando a la anterior, nos muestra el volumen de respuestas por pregunta,
destacando la cuarta: “;Cree que los docentes de Educacién Fisica encuentran
dificultades a la hora de poner en practica la Expresion Corporal? ;Cuales? ;Por qué?”.
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Volumen Respuesta por Pregunta
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Figura 7.8 Volumen de respuesta por pregunta.

1.2. Andlisis y discusion de las distintas dimensiones
1.2.1. Anélisis y discusion de la dimension experiencia

En este apartado hemos querido conocer los pensamientos y creencias del
profesorado experto, acerca de la importancia de las experiencias propias del docente a
la hora de afrontar la ensefianza de la Expresion Corporal. Del andlisis de los discursos
hemos establecido las siguientes categorias.

~ DIMENSIONEXPERIENCIA
Necesidad (NEC)

CATEGORIAS  Ejemplos negativos (ENE)

Ejemplos positivos (EPO)
Figura 7.9 Dimensién Experiencia y categorias que la componen.

1.2.1.1. Andlisis y discusion de la categoria de Necesidad (NEC)
El profesorado encuestado considera incuestionable la necesidad de las
experiencias para poder hacer llegar este contenido a su alumnado de un modo idéneo,

habiendo sentido parecido a lo que ellos estan vivenciando. En este sentido se expresan

varios de los encuestados.
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Son las que realmente marcan que un docente se lance a impartir con seguridad

y autonomia contenidos de Expresion Corporal [Patricia, p7 (27-28)].

Son fundamentales, pues pienso que sélo se puede impartir esta materia si se ha
experimentado, vivenciado y sentido plenamente [Lucia, p7 (32-33)].

Si el profesor/a ha pasado también por la resolucion de este tipo de actividades
(se supone que su proceso formativo las ha incluido) puede reconocer el proceso
que también siguen sus alumnos para dar respuesta a las situaciones planteadas
[Helena, p7 (47-50)].

Es evidente que la cantidad de vivencias que haya experimentado el docente
inclinard su conducta, pues de acuerdo con Archilla y Pérez (2013, p. 136) “creemos
que en el &mbito de la Expresion Corporal, influyen enormemente en el proceso de toma

de decisiones en el aula las experiencias personales vividas y sentidas por el docente.”

Se observa entre los expertos que el valor de la experiencia es considerada como
una herramienta de suma importancia a la hora de la toma de decisiones futuras, estando
pues de acuerdo con Pérez (1987) cuando reconoce que el conocimiento practico se
construye sobre sus propias experiencias. Para todo docente sus vivencias son referencia
constante en su dia a dia (L6pez, Monjas y Pérez, 2003; Viciana, 2002), y se mostraran
como determinantes a la hora de normalizar la implantacion de la Expresion Corporal

como contenido de Educacion Fisica, como destacaban Archilla y Pérez (2012).

Como demuestran en su estudio Salinas y Viciana (2006) es de vital importancia
lo que denominan “formacidn interna”, que en profesores expertos lleva a la innovacion,
renovaciones de la programacion, la investigacion y la reflexion constantes. En estos
cuatro aspectos se refleja como el profesor mantiene una actitud abierta en sus clases,
hacia la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje. De ahi que sea de vital
importancia, como reconocen los anteriores autores, que exista una conexion entre esa
formacion interna y la externa, que como ya vimos, se destaca como escasa por los
participantes; “La realizacion de actividades de formacion permanente externa es una

manera eficaz de conseguir que los profesores hagan uso en su profesion de la
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formacion permanente interna en todas sus dimensiones” (Salinas y Viciana, 2006, p.
1).

1.2.1.2. Andlisis y discusion de la categoria ejemplos positivos (EPO)

Como ya hemos comentado anteriormente la experimentacion propia es
imprescindible, pero si ésta es positiva, como destacan algunos encuestados, cobra ain

mayor trascendencia.

Aquella persona que haya tenido experiencias gratas con el tema, aunque sepa
poco se buscard los caminos para abordarlo de la mejor manera posible [Eva,
pl0 (42-44)].

Le anima a investigar y a profundizar ain mas en la materia [Patricia, p7 (29)].

Asi, Coterdon y Sanchez (2012, p.165) sostenian que esta vinculacion entre la
vivencia gratificante como alumnado universitario en su formacion inicial como
docentes se convertird en “el mejor seguro para afirmar que la ensefianza de la

Expresion Corporal llegara al colegio y al instituto”.

Se presenta esencial la experiencia positiva como elemento motivador en otros
docentes, que lance al profesional reticente o con dudas, hacia el convencimiento de que
la Experiencia Corporal es un contenido necesario. Es por ello que cualquier
intercambio de experiencias sea fundamental para dar a conocer realidades menos
conocidas, quedando constancia de la “importancia del papel del profesor dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje, como profesional reflexivo y critico, y no como
mero ejecutor de técnicas y destrezas de ensefianza. (...) concebirlo también como un

agente activo de su propio proceso de formacién”(Garcia Ruso, 1997, p. 174).

1.2.1.3. Andlisis y discusion de la categoria ejemplos negativos (ENE)

Del mismo modo, si las experiencias son negativas, por su ausencia 0 por su

mala praxis, la influencia posterior en la toma de decisiones con respecto a este
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contenido se vera dafiada, con repercusion final en el alumnado. De esta manera se

expresan algunos de los expertos encuestados.

...aquel otro que haya tenido pocas o malas experiencias, esquivara seguro el
tratamiento de la expresion corporal [Eva, p10 (44-46).

Si el profesor no ha experimentado personalmente la estructura de trabajo que
tiene este tipo de contenidos, dificilmente podrd convencer a los estudiantes de
su valor [Manuel, p7 (51-53)].

Estas experiencias negativas que destacan algunos expertos coinciden con el
diagnostico llevado a cabo por Archilla y Pérez (2013, p.137) al considerar que:

la actitud y las intervenciones que nuestros docentes realizan en las
clases de Expresién Corporal son originadas por posibles carencias de
autoconocimiento e interiorizacion de sus propias emociones, el
sentimiento de miedos, dudas o inseguridades en algunos aspectos, tanto

profesionales, como de formacion o personales.

En esta misma linea se muestran los estudios realizados por Troya y Cuéllar
(2013) cuando destacan que la combinacién de vivencias y experiencias tanto en la
formacion docente como en la etapa escolar anterior condicionara el desarrollo de este

tipo de contenidos donde la vivencia es intrinseca a la tarea motriz.

1.2.2. Resumen de la dimensién experiencia

Para el profesorado de Educacién Fisica y en especial, a la hora de afrontar los
contenidos expresivos, se hace fundamental la experiencia para la posterior toma de
decisiones dentro del aula. Desde sus vivencias construira la practica diaria en sus
clases, y de modo destacado, en este tipo de contenidos las experiencias positivas se
erigen como mas destacadas para derribar reticencias iniciales ante un contenido igual

de importante que el resto de los que componen el curriculo.
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1.2.3. Anélisis y discusion de la dimension formacion

En este otro apartado hemos centrado nuestro analisis en el conocimiento y las
creencias de los encuestados sobre la formacién en Expresion Corporal, tanto inicial

como permanente. De este analisis hemos establecido las siguientes categorias.

CATEGORIAS Formacion Inicial (FOI)

Formacion Permanente (FOP)
Figura 7.10 Dimension Formacién y categorias que la componen.

1.2.3.1. Analisis y discusion de la categoria de Formacion Inicial (FOI)

Al detenernos en la categoria que se conforma como formacion inicial, los
profesores encuestados manifiestan de modo generalizado la importancia que ésta tiene
para este tipo de contenidos. Muchas son las opiniones que encuentran vital el
asentamiento de una formacion inicial de calidad con respecto a la Expresion Corporal
para que ésta no llegue a formar parte del curriculo nulo que ya comentamos en el
capitulo 2. Ademas, el grupo de expertos también expone como, en su opinidn, los
profesores reclaman mas formacion en este tipo de contenidos, conscientes de las

carencias que poseen.

En mi opinion, la formacién inicial es decisiva porque su desconocimiento
favorece que el profesorado evite impartirla y porque su desconocimiento
repercute en su escasa 0 nula practica posterior [Lucia, p5 (25-27)].

Influye completamente, el docente considera que no tiene suficiente formacion
[Mercedes, p5 (10-11)].

Creo que es la base del cambio [Eva, p8 (36)].

Creemos que es un factor totalmente determinante. [...] este tipo de contenidos
requieren de una vivencia y experimentacion por parte del profesor para poder
sentirse seguro en su imparticion. Creemos que la falta de puesta en préctica
proviene principalmente de los bloqueos e inhibiciones del profesorado por
desconocimiento. En nuestra experiencia, aquellos profesores que han recibido
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una formacién inicial o continua adecuada, o que han trabajado este tipo de
contenidos con otros compafieros, encuentran gran satisfaccion en la

implementacién de los mismos en el aula [Antonio, p5 (32-41)].

Asi pues, cuando ponemos el acento en la formacion inicial, los profesores
encuestados confirman las palabras de Coterdn y Sanchez (2012, p.166) cuando decian

que:

Los profesores de secundaria que resuelven la docencia de la Educacion
Fisica escolar, precisan de una so6lida formacién inicial en Expresion
Corporal para asegurar con garantias que los nifios y los jovenes
espafioles incorporan a sus vidas una parte irrenunciable de

conocimientos y experiencias.

Vemos, por tanto, que la formacidn inicial es un factor determinante a la hora de
encontrar la Expresion Corporal en las clases de Educacién Fisica, como sefialaron
autores como Archilla y Pérez (2003), Vaquero (2003) y Sanchez y Coter6n (2007).

Las impresiones de los encuestados se corresponden con los datos extraidos del
estudio realizado por Robles et al. (2013) que muestran que un alto porcentaje de
docentes consideran deficiente la formacion inicial recibida para afrontar de un modo

eficaz el desarrollo de los bloques de contenido.

La formacion se muestra como clave, da seguridad al docente, y mas en este
contenido todavia indefinido en sus planteamientos, que provoca la reticencia para aquél
que no se siente con los suficientes conocimientos y recursos para afrontar su
ensefianza. Ya confirmaba esta idea Navajas (2003, p. 288), cuando nos dice que esto
hace de las clases un “totus revolutum que tiene como respuesta, en el mejor de los
casos, no dar nada de Expresion Corporal y en el peor de los casos dar lo que a uno se le

ocurra sin saber qué pautas seguir.”
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1.2.3.2. Andlisis y discusion de la categoria de Formacién Permanente (FOP)

Al igual que ocurriera con la anterior, la formacién permanente es considerada
de vital importancia para el desarrollo de este contenido, como medio de renovacion
constante y espacio de reflexion, necesario para la consecucion de un dinamismo

pedagogico en la Expresion Corporal. Asi se expresan la mayoria de los encuestados.

Es un lenguaje, un camino sin final, por lo que la formacién permanente es el
sistema dinamico interactivo para descubrir nuevas metodologias, vivencias,
desarrollo de la creatividad... es el crecimiento profesional y personal [Ana, p6
(21-25)].

La formacion permanente es vital para cualquier contenido. Pero aun mas en el
caso de la EC, ya que es una materia en constante progreso, cambio e innovacion
[Patricia, p6 (24-26)].

Es fundamental. Para actualizar conocimientos, para incorporar y acercarse a
nuevas ideas, nuevas técnicas y a nuevas metodologias de trabajo. Asi como

para buscar espacios de reflexion sobre la actividad [Helena, p6 (39-41)].

Las palabras de los expertos confirmarian el reciente estudio de Archilla y Pérez
(2012, p.182) cuando expresaban que “la formacidon permanente implica una inquietud y

compromiso personal” que suele ser escasa en este tipo de contenidos.

Ante lo expuesto, son varios autores los que ahondan en la necesidad de reforzar
la formacion inicial (Hernandez, 2000; Montavez, 2008, 2012; Navajas, 2003; Ortiz,
1999; Reyno, 2006; Vaquero, 2000; Velazquez, 2000; Villada, 2006) y la permanente
(Luis-Pascual, 2008 y Montavez, 2008, 2012; Reyno, 2006) en Expresién Corporal,
dentro de la general necesidad de seguir formandose, al considerarse “unanimemente
como uno de los recursos mas decisivos e ineludibles para promover las mejoras que la
sociedad reclama hoy de los sistemas escolares y la educacion” (Salinas y Viciana,
2006, p.1).

En otros contenidos las carencias se cubren con la iniciativa de busqueda

individual, la motivacion propia, la experiencia de trabajo, la investigacion-accion, etc.
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(Garcia Ruso, 2003; Hernandez, 2000; Salinas y Viciana, 2006), pero en este caso las
carencias se prefieren ocultar restando protagonismo (Hernandez, 1992; Learreta, 2005),
incluyendo su desaparicién del dia a dia, antes que paliar las mismas y cumplir con lo
establecido en los disefios curriculares (Sicilia et al., 2009) y cubrir las lagunas que deja
la ausencia de este contenido en el aprendizaje integral del alumno. Asi, Archilla y
Pérez (2003, p. 337), en su investigacion llegan a constatar esta carencia, de acuerdo
con otros autores (Hernandez, 2000; Ortiz, 1999; Romero, 1995; Velasquez, 2000),
afiadiendo la importancia de la formacién permanente, debiendo implicar una inquietud

y compromiso personal que en muchos de los casos ha sido escasa en estos contenidos.

La falta de formacién puede llevar, segin Learreta (2005, p. 17), a que “el
profesorado, carente de formacidn y experiencia en este ambito disciplinar, se siente
confuso y manifiesta desconfianza y rechazo hacia estos contenidos, llegando a
ignorarlos en sus programaciones y como consecuencia, el alumnado no puede

beneficiarse de estas ensefianzas”.

1.2.4. Resumen de la dimensién formacion

La formacion docente, desde sus dos vertientes mas visibles, la inicial y la
permanente, debe verse como un todo, donde estos dos momentos se interrelacionen
continuamente a lo largo de la vida docente colaborando en la busqueda de la calidad
educativa. La Expresién Corporal debe partir de una formacién inicial sélida en
conjuncidn perfecta con una formacion continua dindmica de este contenido que ofrezca

posibilidades y responda necesidades.

1.2.5. Anélisis y discusion de la dimension curriculo

Debemos entender esta dimension como la suma de sus categorias, para alcanzar
a comprender el concepto de curriculo en funcion de sus componentes como apunta
Antunez (2003), siendo curriculo el qué, cuando y cémo se ha de ensefiar, y qué se ha
de evaluar, como y cuando. Atendiendo a lo expresado, analizaremos a continuacién
cada categoria asi como las subcategorias que las componen y que son fruto del propio

analisis inductivo de éstas.
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CATEGORIA Contenido (CON)
A. Diagnostico Desfavorable (DID)
B. Diagnéstico Favorable (DIF)
C. Propuestas de Mejora (PRM)
D. Indefinicién (DIC)
E. Desconocimiento (DES)
F. Mala planificacion (MPL)
G. Mala praxis (MPR)
; H. Influencia de la formacion (IFO)
Subcategorias I. Contenido no tradicional (NTR)
J. Metodologia (MET)
K. Falta de experiencias (FEX)
L Sociedad (SOC)
M. lgualdad (IGU)
N. Predisposicion de las chicas (PCH)
N. Chicos (CHI)
O. Vivencias (VIV)

CATEGORIA Metodologia (MTO)
A. Diagnostico (DIA)
Subcategorias B. Estilos creativos (ECR)
C. Variedad (VAR)
CATEGORIA Evaluacion (EVA)
A. Qué evaluar
Subcategorias B. Tipos de evaluacion

C. Instrumentos
Figura 7.11 Dimension Curriculo, categorias y subcategorias que la componen.

1.2.5.1. Andlisis y discusion de la categoria de contenido (CON)

A continuacion analizaremos las opiniones recogidas, entre las respuestas de los
expertos, en referencia al contenido. Qué piensa el profesorado experto en cuanto a
todos los aspectos que afectan a este elemento curricular.

A. Diagnostico Desfavorable (DID)
De los expertos que realizaron el autoinforme, una gran mayoria hace un

diagndstico critico del actual curriculo y cémo el bloque de contenidos de Expresién
Corporal, aunque haya encontrado su sitio dentro de la Educacion Fisica, todavia
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necesita de mas acciones que ayuden a recuperar el tiempo perdido con respecto a otros

contenidos.

No, porque los contenidos presentados en el curriculum de secundaria no estan
bien planteados. Hacen demasiado hincapié en los bailes folkléricos vy
actividades coreograficas, faltando muchos otros contendidos a desarrollar. Por
otra parte la secuenciacion a lo largo de los cursos no es adecuada ni tiene

ningun sentido [Eva, pl (1-5)].

No. Porque en ocasiones se superponen los temas. Se presentan los contenidos
con demasiada ambiguedad [Patricia, p1 (1-2)].

...tanto la metodologia como los contenidos propuestos tienen, bajo nuestro
punto de vista, un alto nivel de indefinicion que perjudica a la comprension de

los mismos por los profesionales que han de llevarlas a cabo [Manuel, p1 (1-4)].

Pienso que el curriculum no la establece adecuadamente, es mas, pienso que
tenemos un curriculum tan abierto y flexible que dificulta la puesta en marcha de
las asignaturas ya que deja tanto margen al profesorado que la planificacion y
elecciobn de materias se hace complicada cuando el profesorado no esta
suficientemente formado. Este aspecto afecta directamente a la Expresion

Corporal y perjudica su ensefianza [Lucia, p1 (1-7)].

Coincide este diagndstico con lo expresado por Learreta (2004) cuando reconoce
que aungue haya encontrado su sitio dentro de la Educacion Fisica, todavia se detecta

un caracter marginal y una falta de consenso respecto a su interpretacion.

La necesidad de contar con un curriculo y en concreto, con unos contenidos
estructurados, queda constatada por diversos autores, Sierra (1997), Romero (1999) o
Villada (1996, 1999). La ambigtedad que parece definir los contenidos de Expresion
Corporal puede ser consecuencia para Learreta, Sierra y Ruano (2009, p. 61) de
diferentes causas entre las que encontramos: “incorporacion tardia de forma explicita al
sistema educativo como materia de ensefianza”, “la escasa bibliografia” o “las

circunstancias de configuracion”.
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Como confirmaba el estudio de Archilla y Pérez (2012), los docentes piensan
que el curriculo actual queda muy a la libre interpretacion, generando conflictos en la
seleccién de contenidos que lleva a la inadecuada puesta en practica e incluso a la
ausencia de ésta. Estaria de acuerdo esta premisa con lo expresado anteriormente por
Berge (1985), (en Villada, 2001, p. 237) cuando exponia que la Expresion Corporal es
“un término comodin que engloba muchas actividades todavia mal definidas y mal

situadas entre si, que se exigen mutuamente”.

B. Diagndstico Favorable (DIF)

Sélo algunos expertos encuestados manifiestan una conformidad plena con el

curriculo establecido, o s6lo parcialmente, con algunos aspectos de éste.

Creo que establece unos contenidos adecuados [Mercedes, p1 (1)].

En cuanto a justificacion tedrica si [Antonio, pl (1)].

Este diagndstico favorable iria en la linea comentada por Montéavez (2012) para
Primaria o por Villard (2012) para Secundaria, aunque sin dejar de reflejar el camino
tortuoso que la Expresion Corporal ha ido afrontando a lo largo de la historia por el
curriculo de Educacién Fisica hasta el momento actual, necesitado ain consolidar su
presencia en éste. Asi, esta vision se contrapone a la expuesta en el anterior punto por
los expertos consultados y los autores expresados, pues otros autores (Coterdn et al.,
2008; Montavez, 2012; Sanchez et al., 2008), afirman que los contenidos de Expresién
Corporal quedan claramente seleccionados y estructurados dentro de cuatro
dimensiones especificas (expresividad, comunicacion, creacion y estética) que

constituiran las lineas de trabajo a seguir.
C. Propuestas de Mejora (PRM)
Una vez identificado el curriculo como manifiestamente mejorable, son varios

los expertos que nos indican hacia donde deben ir las modificaciones que ajusten un
cambio positivo con repercusion en el bloque de contenidos de Expresion Corporal.
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Creo que se deberia modificar sustancialmente y que se adecuara a los cambios
actuales y evolucion de la expresién corporal, dejando de arrastrar un esquema
rigido del pasado [Eva, pl (5-7)].

... la propuesta de evaluacion no concuerda con éstos ni con las competencias

que se pretenden desarrollar [Mercedes, pl (1-3)].

Se necesitaria una actualizacion y modernizacion de los mismos [Patricia, pl (2-

3)].

...todavia falta un trabajo exhaustivo y detenido que estructurara la progresion
de este contenido y toda la programacion del mismo desde la Educacién Infantil
hasta la Educacion Universitaria, pasando por la Educacion Primaria, la
Educacion Secundaria y el Bachillerato [Helena, p1 (1-4)].

Es el momento de asentar la eclosion innovadora que Coterdn y Sanchez (2012)

creen necesaria para que los contenidos expresivos ocupen el lugar que les corresponde

a su estatus en este contexto educativo cambiante e inestable.

D. Indefinicién (DIC)

Como venimos desarrollando, los contenidos identificados como un cajén de

sastre parece ser una de las causas que justifican los docentes, asi analizadas por los

expertos encuestados, para no abordar con garantias la puesta en practica en las clases

de Educacion Fisica en Secundaria.

A dia de hoy el curriculo sigue siendo interpretado como algo abstracto [Patricia,
p2 (5-6)].

... las carencias del profesorado y la escasa definicion de los contenidos les lleva
a abordarlos de forma superficial o a no hacerlo [Antonio, p2 (7-9)].
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Esto es un problema de base, que viene desde primaria, donde ya se condiciona a
los nifios a pensar que lo “guay” es el deporte, sin trabajar ningin contenido de
expresion corporal acorde a su edad [Eva, p3 (9-12)].

Parece claro, por la coincidencia de opiniones, que una de las causas que
impiden su asentamiento definitivo como un contenido més a la altura de los deportes o
la condicién fisica, radica en la indefinicién del propio contenido. Una causa podria
estar en lo manifestado por Navajas (2003, p. 288) cuando resalta que la diversa
procedencia de los profesionales de Educacion Fisica, “con o sin experiencia corporal
que han defendido su campo a ultranza sin pararse a pensar que cada vertiente puede

aportar algo significativo dentro la Expresion Corporal”.

Este enfoque de indefinicion debe contrarrestarse con un marcado caracter
holistico de actuacion, donde todas las posibilidades sean contempladas y enriquezcan
el conjunto, para desde ahi saber extrapolar a nuestras clases adaptando sin pérdida de
los propios fundamentos de la Expresion Corporal.

...todas las corrientes nos nutren en cuanto a riqueza y perspectiva de
contenidos pero los objetivos en la mayoria de los casos y sobre todo la
metodologia debemos transformarla e inventarla, hacer un traje de
Expresion Corporal a medida de la Educacion Fisica sin perder de vista
su esencia, sus fundamentos. (Montavez, 2003, p. 159).

E. Desconocimiento (DES)

Como otra causa para la implantacién deficiente de los contenidos expresivos
aparece el desconocimiento que manifiestan y que puede llevar a la omision de su
trabajo durante las clases de Educacion Fisica. En sus respuestas reflejan este

desconocimiento que perjudicara a los contenidos que integran la Expresién Corporal.

Lo interpretan como algo desconocido, aunque lo hayan visto en la carrera. La
mayoria de los profesores ni lo tratan [Eva, p2 (1-2)].
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las principales dificultades son de entendimiento de su concepto (no se
conoce bien su funcionalidad y utilidad, asi como los objetivos méas idoneos a
desarrollar mediante su préactica) [...] desinterés como consecuencia del mismo

desconocimiento que se tiene [Lucia, p4 (19-24)].

Esta falta de conocimientos creara por tanto una inseguridad en el docente, como
apuntaran Archilla y Prat (2012), que no hace a éste encontrarse cdmodo con este
contenido al igual que sucede con otros. Podemos encontrarnos entonces con contenidos
dentro de un curriculo nulo, donde el docente de un modo intencionado no quiere, no

sabe, 0 no puede incluir en su programacion (Contreras, 2004).

Como contrapunto a esta posible disparidad generada por el desconocimiento o
el miedo, debe primar la apertura a todas las posibilidades que nos ofrezca la Expresion
Corporal desde los distintos &mbitos para aprehender, asi como saber escoger y adaptar
a la educacion fisica las mismas (Montavez, 2001b). Una vision holistica de la
Expresién Corporal ayudara a reconocer en ésta los valores que esta disciplina propugna

como contenido de Educacién Fisica.

En la Expresion Corporal, de gran riqueza de estilos, contenidos,
experiencias..., debemos estar abiertos a respetar y aprender de tosas las
propuestas, siempre que caminen por el sendero de los valores. Pensar
que nuestro proyecto es el mejor y el Unico, en ecuacion, s6lo nos traera
pobreza. El intercambio, la escucha abierta, la generosidad...nos
facilitara el camino a todo el mundo (Montévez, 2003, p.168).

F. Mala planificacion (MPL)

Cuando se abordan los contenidos expresivos, uno de los conflictos que afirman
los encuestados que aparece en las clases de Educacién Fisica, es la mala o nula
planificacion por parte del docente.

. el profesor intenta cubrir la ensefianza de estos contenidos de pasada, sin
profundizar en los mismos y sin realizar una planificacion a lo largo de toda la

ESO [Patricia, p2 (6-7)].
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... falta de esta estructuracion global de los fundamentos de la EC desde la
iniciacién hasta su maximo desarrollo [Helena, p2 (5-6)].

Esta planificacion es fundamental para conducir la labor docente, desarrollar la
ensefianza con coherencia y asegurando un minimo de eficacia que se adecue y ajuste a

la realidad, como apuntara Viciana (2002).

La gran disparidad existente respecto a lo que se entiende hoy en dia por
contenidos de Expresion Corporal dentro del area de Educacion Fisica, puede conducir
como nos dice Learreta (2005, p. 17) a que las “actividades derivadas de los bloques de
contenido de Expresion Corporal del area de Educacion Fisica de las diferentes etapas
del sistema educativo sean interpretadas con gran variedad en muchos casos, sin

evidenciar ningun tipo de relacion entre ellas”.

G. Mala praxis (MPR)

Detectan los encuestados expertos, como otra dificultad a la hora interpretar los
contenidos expresivos, el modo de llevarlos a cabo en el aula. Para éstos, la Expresion
Corporal es puesta en practica de un modo deficiente, guiada por modelos erréneos y

alejados de las propuestas propias de estos contenidos.

. Si lo tratan es simplemente pidiendo a los alumnos que elaboren una
coreografia de pasos de “baile”, sin ningun tipo de trabajo previo, ni vivencial ni

comunicativo ni creativo, simplemente reproduciendo de nuevo modelos [Eva,
p2 (2-5)].

. en la mayoria de las ocasiones, se toma como un deporte, olvidando el
aspecto creativo y educativo de las mismas y limitandola al aprendizaje de pasos
y coreografias, como si se tratara Unicamente de habilidades, destrezas y puesta
en escena [Lucia, p2 (8-11)].

Sucede esto por la escasa claridad con que tradicionalmente se ha presentado

este contenido respecto del formato clasico, ademas de aparecer una amalgama de
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géneros asociados a estas practicas. “Los profesores de Educacion Fisica, apoyados en
concepciones distintas, damos al contenido expresivo una interpretacion que a veces,

incluso, puede llegar a ser diametralmente opuesta” (Villada, 1996, p.408).

H. Influencia de la formacion (IFO)

Como ya expresaron anteriormente, los encuestados vuelven a destacar la
importancia que la formacion, tanto inicial como permanente, tiene a la hora de afrontar

con garantias los contenidos expresivos.

Esté en funcion de la formacion inicial y permanente de los docentes, para que la
vision e interpretacion de esta se ajuste a la realidad y a la capacidad de
impartirla y transmitirla [Ana, p2 (5-8)].

... existe un problema histérico de falta de formacion en la materia, los docentes
lo perciben como interesante para la formacion del alumno y necesarios para una

educacion holistica [Manuel, p2 (5-7)].

A falta de esta estructuracion global de los fundamentos de la EC desde la
iniciacién hasta su maximo desarrollo, creo que cada docente configura su
asignatura desde su experiencia formativa y desde su bagaje académico y/o
artistico [Helena, p2 (5-8)].

En general el docente se queja de que no ha recibido suficiente preparacién
[Patricia, p4 (14-15)].

... un serio problema de falta de formacién en cuanto a contenidos [Manuel, p4
(17-18)].

Contra esta carencia de formacién se debe luchar para que no se convierta en
una dificultad més para el docente, de modo que pueda con claridad y calidad responder
al “¢qué ensefiar, como y por qué de la Expresién Corporal?” (Archilla y Prat, 2012, p.
183).
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I. Contenido no tradicional (NTR)

El grupo de expertos pone de manifiesto tambien la dificultad de los contenidos
expresivos como contenido en minoria con respecto a los contenidos habitualmente
conocidos como tradicionales. Esta inferioridad declaran los encuestados que procede

de la carencia en la formacién inicial recibida como docente.

Para los profesores de secundaria es algo incbmodo que afirman no dominar, por

lo que prefieren pasarse el afio impartiendo deportes y condicion fisica [Eva, p3

(6-7)].

El problema de base esta en la formacion, que mientras en el Grado en CAFD
tienen multiples asignaturas relacionadas con la condicion fisica y el
entrenamiento, asi como con los deportes, s6lo una o a lo sumo dos estan
relacionadas con la Expresion corporal, por lo que aunque el profesor/a de esa
asignatura sea bueno/a, el tiempo dedicado a ello es muy poco en relacion a
otros contenidos, y por eso no se les queda casi nada [Eva, p5 (21-26)].

Se detecta asi un contenido ain en condiciones de desigualdad con respecto a los
considerados mas tradicionales, como ya apuntara Romero (1999) y que Garcia, Bores y
Martinez (2007, p.131) confirmaban al apuntar que la aparicion de la Expresion
Corporal, salvo excepciones, suele ser “marginal, esporadica y cualitativamente inferior
a otros contenidos con los que comparte curriculum”. Nos recuerda Learreta (2004) y
confirma Robles (2008) en su estudio, que la manifestacion explicita de determinados
contenidos en un curriculo oficial no implica necesariamente su consolidacion en el
curriculo practico, de ahi el papel primordial que el profesor debe jugar si queremos

situar la Expresion Corporal al mismo nivel que cualquier otro contenido.
J. Metodologia (MET)
Aunqgue profundizaremos més adelante al hablar de metodologia, ya aparece

aqui como una causa que nuestros expertos consideran como dificultad entre los

docentes.
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... falta de informacion clara sobre estrategias didacticas para su puesta en
practica, falta de formacion en trabajos de caracter divergente [Antonio, p4 (30-
31)].

El alumnado es muy agradecido y es tan facil como canalizar el potencial
expresivo y comunicativo de los alumnos a través de distintas sesiones que se
concretan finalmente en distintas producciones, que constituiran un paso mas en

el proceso educativo a traves de este contenido [Helena, p4 (23-26)].

Como contenido que presenta mayor dificultad al profesorado (Archilla y Pérez,
2012; Diaz, 2001), muchos docentes optan por utilizar dicho contenido como medio
para el trabajo de otros contenidos (Diaz, 2001; Robles, 2008), sin otorgarle el valor
propio que tiene y por ende, no utilizan metodologias mas complejas y adecuadas a las
caracteristicas de este contenido y que lleven a conseguir unos estandares de calidad en
la ensefianza-aprendizaje de la Expresion Corporal (Archilla y Pérez, 2012; Montavez,
2011).

K. Falta de experiencias (FEX)

Vuelve a mostrarse que la falta de vivencias es considerada una importante
causa de déficit para abordar este tipo de contenidos segln las opiniones recogidas entre
las respuestas de las encuestas.

Quien no ha experimentado en la practica este tipo de trabajos se siente
atemorizado a realizarlo [Manuel, p4 (20-22)].

Se asienta asi entre los expertos la idea ya apuntada por Coterén y Sanchez
(2012, p. 167), cuando decian que “segun el grado de conocimiento de la materia que
tenga el docente, sus inseguridades, sus creencias personales, sus experiencias vividas,

asi serd el nivel de fragilidad o fortaleza con se maneja la materia”.
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L. Sociedad (SOC)

Parece interesante destacar la observacion que también se hace con respecto a la
influencia de la sociedad en los contenidos que se ensefian en las clases de Educacion
Fisica. Se vuelve a incidir en la idea de inferioridad con respecto a otros contenidos de

mayor popularidad.

Las costumbres sociales es otra dificultad: la sociedad alaba a los deportistas
pero no a los bailarines, actores, etc. Los alumnos viven en una sociedad en la
que constantemente ven eso y se empapan de ello, una sociedad que vive
pendiente de los resultados deportivos de un determinado sujeto, o de los
partidos de futbol, y eso es al final lo que valoran [Eva, p7 (31-35)].

Est&d mas que contrastada la estrecha relacion entre educacion y sociedad. Por un
lado la educacion colabora con el crecimiento de la sociedad y la sociedad también

contribuye en la educacion del individuo.

La multiplicidad de significados del cuerpo y su movimiento, debe
comprenderse para entender, segin Arnold (1991), el papel que éste jugara en el
curriculo de Educacion Fisica, no s6lo limitado a contenidos especificos (Grasso, 2006)
como deporte, expresion corporal, danza... sino integrando la corporeidad en el
curriculo escolar general. Como dice Grasso (2006, p. 23) “en la escuela se educa
corporalmente para la insercion social con los paradigmas que cada sociedad prescribe”
pero no debemos caer en errores de legitimacion social de précticas, concepciones,
valores... que lleven a la desigualdad (Pedraz, 2005) o a la limitacion de posibilidades.

Asi, desde nuestra area el “alejamiento de postulados técnicos heredados”
(Pedraz, 2007, p. 70), donde la cultura corporal méas se acerca a objetivos mecanicistas,
se muestra como irrenunciable. En un segundo plano encontrariamos la necesidad de
configurar un curriculo no influenciado plenamente por las “modas” sociales, que no
asuma modelos de estética y cuidado corporal, acondicionamientos fisicos pujantes,
habitos novedosos... y que si permita un desarrollo corporal de su lenguaje identitario

desde lo personal y lo integral.
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M. Igualdad (IGU)

Existe una mayoria de opiniones por parte de los encuestados que reflejan una
igualdad entre chicos y chicas en su disposicidn hacia la practica dentro del aula de la
Expresion Corporal.

Tengo colegas tanto hombres como mujeres que lo aplican, pero seguramente es

por mi circulo de amistades [Mercedes, p8 (15-16)].

. no existe tanta diferencia entre chicos y chicas gracias a las nuevas

actividades que se han introducido en la materia [Patricia, p3 (9-11)].

En ocasiones y dentro de un continuum entre la dimension fisica y la dimensién
expresiva, habrd que moverse en una linea mas fisica o en una linea mas

expresiva, segun las caracteristicas del grupo-clase [Helena, p8 (57-60)].

Esta consideracién de igualdad manifiesta no debe relajar al docente, pues de
acuerdo con Baena (2009, p. 120) es:

necesario destacar la necesidad de incitar y promover la actuacion del
profesorado en el fomento de la igualdad de género desde edad muy
tempranas, siempre realizada de forma muy natural y con actitud férrea y
tajante ante situaciones de injusticias y de discriminacién tanto dentro

del &mbito educativo como fuera.

N. Predisposicién de las chicas (PCH)

En las opiniones recogidas de algunos encuestados podemos observar como ain
aparecen actitudes a erradicar, en cuanto que se pone de manifiesto una clara
predisposicion de las chicas frente a los chicos. Se opone este diagndstico a lo
anteriormente expresado por otros expertos donde la igualdad es manifiesta a la hora de

afrontar los contenidos expresivos.
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Importa en cuanto a que las chicas te facilitan mucho mas la puesta en préctica
[Eva, p11 (48-49)].

... ya que las chicas presentan una clara disposicion hacia él, mientras los chicos
suelen ser reticentes [Antonio, p8 (58-59)].

Debo reconocer que cuando en la asignatura se plantean actividades de tipo
optativo, el mayor porcentaje de respuestas son del género femenino [Helena, p8
(51-52)].

Partiendo de la utilizacion de la Expresion Corporal para el trabajo de género, o
de la consideracion de este contenido como femenino frente a otros mas masculinos,
podemos comprobar, con los datos obtenidos, que no se aprecia tal distincion, pese la
valoracion social mas inclinada hacia los segundos (Fernandez, 2002). No deben estos
resultados hacer olvidar el trabajo fundamental en Expresion Corporal segiin Montavez
(2012, p.64) para “romper con estereotipos de género, referidos al cuerpo y el
movimiento, potenciando la sensibilidad el ritmo y la expresividad que motiven a todo

el alumnado”.

N. Chicos (CHI)

Encontramos entre las respuestas aquéllas que recogen cdmo el trabajo bien
enfocado puede compensar las deficiencias a la hora de trabajar que aparecen con

respecto a los chicos.

bajo nuestra experiencia, una correcta seleccion de contenidos y una
dindmica de trabajo en el aula adecuada pueden hacer superar estas diferencias
[Manuel, p8 (59-61)].

... desde el inicio del curso, presento de forma audiovisual producciones en las
que aparecen muchos chicos, para ver que un “chico en movimiento” es una
maravilla, y que la ambicion de la asignatura es llegar a potenciar todos y cada
uno de los lenguajes propios individuales, masculinos, femeninos e hibridos, sin

cddigos preconcebidos [Helena, p8 (53-57)].
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De acuerdo con Gonzalez (2003), debemos preguntarnos desde el area de
Educacién Fisica si aln se identifican contenidos con uno u otro sexo y reciben un
tratamiento diferente en ese caso. Si esto es asi, se debe equilibrar esta
descompensacion historica y encaminarse hacia el equilibrio practico de los bloques de
contenido que permita dotar de una riqueza motriz al alumnado (Blandez, 2000; Villada,
2006).

O. Vivencias (VIV)

Se retoma aqui de nuevo la idea que ya hemos ido analizando, la necesidad de
vivenciar los contenidos expresivos para poder afrontarlos con garantias, de modo que
la vivencia suponga comprenderlos desde la interiorizacion de las propias emociones y

el autoconocimiento.

Lo importante es coémo te comportas, como la sientes y cémo la haces sentir.

Que la vivencies y que te guste [Lucia, p8 (34-36)].

La importancia de las experimentacion en Expresion Corporal es manifiesta
pues “estas capacidades han de desarrollarse en contextos que supongan un
enriquecimiento de las posibilidades de comunicacion de los alumnos a traves de sus

propias ideas, sentimientos y vivencias vividas” (Cafizares y Carbonero, 2009, p. 67).

1.2.5.2. Andlisis y discusion de la categoria de metodologia (MTO)

Dentro de la metodologia, nos hemos centrado en preguntar al grupo de expertos
por los estilos de ensefianza y la Expresion Corporal. Queremos conocer qué piensan
acerca de este elemento curricular y de modo méas concreto, qué opinan de los estilos de

ensefianza.

A. Diagnostico (DIA)

Entre las respuestas recogidas, algunos encuestados identifican como problema
observado entre los docentes de Educacion Fisica, la tendencia a usar determinados
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estilos de ensefianza identificados con otros contenidos y que no pueden extrapolarse a

la Expresion Corporal del mismo modo.

El gran problema, bajo nuestro punto de vista, es que al profesor le cuesta
trabajar sin un modelo que reproducir. La incertidumbre de generar un espacio
de creacion muchas veces les impide profundizar en estrategias y estilos
adecuados [Antonio, p9 (70-73)].

El uso de estilos mas cerrados o abiertos estara relacionado con el dominio de la
materia por parte de profesor. A menos dominio, estilos mas cerrados [Patricia,
p9 (31-33)].

Son seguramente mas directivos de lo que deberian ser [Mercedes, p9 (18)].

Parecen, segln estas opiniones y las de varios autores, que no encajan los
Ilamados estilos tradicionales en un contenido basado en la creatividad, la
comunicacion, la libertad y la autonomia (Pérez-Roux, 2008; Cuéllar, 2008; Learreta,
2009 y Montévez y Zea, 2009).

Desde este posicionamiento no podemos obviar el concepto en si mismo que
tiene el estilo de ensefianza como tal, asi Sicilia y Delgado (2002, p. 30) nos dicen que
es “la manera relativamente estable que el profesor de manera reflexiva adapta su
ensefianza al contexto, los objetivos, los contenidos y los alumnos, interaccionando
mutuamente y adoptando las decisiones al momento concreto de la ensefianza y
aprendizaje de sus alumnos”. Es por tanto, saber tomar el estilo mas adecuado a cada
momento, favoreciendo el trabajo de los contenidos expresivos que lleven al alumno a

explotar todo el potencial que se le abre ante si.

B. Estilos creativos (ECR)

Una gran mayoria de encuestados aporta entre sus respuestas la inclinacién por
los estilos creativos, como aquéllos mas recomendables al tipo de contenido que
estamos trabajando.
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La mayor parte del profesorado no tienen experiencia ni ha vivenciado los
estilos adecuados para este tipo de contenidos (estilo divergente, descubrimiento
guiado, resolucién de problemas) [Manuel, p9 (63-66)].

Pienso que los méas utilizados son la Asignacion de Tareas y la Resolucién de
Problemas. Efectivamente, pienso que son los mas adecuados [Lucia, p9 (37-
38)].

Sugiero los estilos creativos [Ana, p9 (36)].

Estaria esta idea en consonancia con lo recomendado por Montévez y Zea, (2004
y 2009) o Rueda (2004) que abogan por los estilos creativos como los mas idéneos para
se utilizados en Expresion Corporal. Pérez-Ordas, Garcia y Clavo (2012) dicen también
apostar por lo estilos de ensefianza que llevan implicitas la indagacién, investigacion y

blsqueda, destacando el descubrimiento guiado y la resolucion de problemas.

Se suman estos autores a otros que se inclinan por aquellos estilos que otorguen
al alumno el protagonismo de la tarea, de acuerdo con el principio de actividad y
participacion que envuelve el desarrollo de contenidos expresivos durante todo el
proceso de ensefianza-aprendizaje (Cachadita et al., 2006; Cuéllar, 2008; Learreta et al.,
2005; Montéavez y Zea, 1998; Romero, 2008). Se trataria entonces, de estilos que llevan
implicitas la indagacion, investigacion y la basqueda, lo cual coincide con lo expresado
por los autores que han estudiado la metodologia en la expresion corporal (Castafier,
2000; Jara, 2000; Mantovani, 1996; Montavez y Zea, 2009; Montesinos, 2004; Pérez-
Ordés et al., 2009).

C. Variedad (VAR)
Otra corriente entre las opiniones recogidas esta a favor de la mezcla de estilos
para la obtencion del mejor rendimiento de lo mejor de cada uno segun asi lo demande

la situacion de ensefianza-aprendizaje planteada.

Pienso que cada uno de los estilos de ensefianza, desde los que se mueven en

torno a lo conocido (en base a un modelo que puede ser el profesor, otro
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compafiero, o el resto de la clase), hasta los que van en busca de lo que todavia
es desconocido, tienen su cabida a lo largo de la programacién y en los distintos
momentos de las sesiones [Helena, p9 (61-65)].

... un mayor conocimiento de la Expresion Corporal y de los estilos conllevaria

la mezcla y maximo aprovechamiento de las clases [Lucia, p9 (39-40)].

... la flexibilidad para adaptarlos en funcion de las necesidades de nuestros
alumnos, las clases son momentos de encuentro, de accion, y de produccién del
grupo [Ana, p9 (36-39)].

Como ya hemos referido al comienzo de este apartado, los estilos de ensefianza
para algunos de los expertos deben ir adaptandose en funcion de las necesidades de cada
momento, sin significarse por unos en concreto y aprovechando de todos lo maximo. En
esta linea, de combinacidn de estilos, Sicilia y Delgado (2002, p. 33) nos recuerdan que
“su espectro no necesariamente tiene que estar marcado por unas distancias
equidistantes entre unas u otras propuestas sino que las posibilidades las maneja el
profesor de acuerdo con los diversos factores que afectan la ensefianza de la Educacién
Fisica.” De un modo mas especifico para la ensefianza-aprendizaje de la Expresion
Corporal, segiin Montavez y Zea (1998, p.29) podemos aplicar todos los estilos de
enseflanza “siempre que fomenten la personalizacién, atiendan a la socializacion,
favorezcan la sensibilizacion, impliquen cognoscitiva, afectiva y fisicamente al

alumnado y potencien su creatividad y actitud critica”.

1.2.5.3. Andlisis y discusion de la categoria evaluacion (EVA)

Recogemos en este apartado las creencias del profesorado experto en cuanto a la
evaluacion como elemento integrante del curriculo, respondiendo principalmente al qué
y como evaluar la Expresién Corporal en las clases de Educacion Fisica de Secundaria.

A. Qué evaluar (QEV)

Cuando se intentan concretar los aspectos a evaluar, entre los encuestados hay
diversidad de opiniones a la hora de concretar qué evaluar dentro del bloque de
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contenidos de Expresion Corporal. Encontramos apuestas por contenidos centrados
principalmente en lo procedimental, el trabajo en si, otros que también creen necesario
abordar los aprendizajes actitudinales que los contenidos expresivos generan, asi como
los inclinados a contemplar una equilibrio de ambas corrientes pero donde nadie

manifiesta que lo conceptual deba estar presente.

Deberia atender a tres aspectos: 1) progresion en habilidades expresivas,
comunicativas y creativas personales; 2) capacidad de trabajo cooperativo; 3)
elaboracion y exposicion de producciones expresivas (montajes). Respecto a las
primeras, por la entrevista profesor-alumno, el diario del alumno y las puestas en
comun grupales. Respecto a las segundas, por las puestas en comin grupales. Y,
respecto al tercero, por exposicion y valoracién de los montajes realizados
[Manuel, p10 (75-81)].

Pienso que la evaluacién debe comprender indicadores del proceso de creacion
de las producciones e indicadores de la ejecucion-creacién de la escena o
producto que se evalle [Helena, p10 (69-71)].

A la actitud durante las sesiones, al respeto a los comparieros, al profesor y al
contenido en si, a la exploracion creativa, si realmente el alumno propone o solo

copia, a la inquietud por mostrar el trabajo... [Mercedes p10 (20-22)].

...pero también habria que valorar lo que aprenden los alumnos a nivel practico,
con su cuerpo, si son capaces de expresar, de comunicar, de utilizar de manera
fluida su cuerpo, etc. [Eva, P13 (59-61)].

Esta diversidad de opiniones estd en sintonia con lo que expusiera Montavez
(2012, p. 73) al manifestar que “la Expresion Corporal al igual que el resto de los
contenidos de la Educacién Fisica generara aprendizajes que es necesario evaluar,
identificando y valorando los procedimientos, las actitudes y los conceptos mas

significativos”.
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En sintonia con lo expresado con nuestros expertos, Learreta et al. (2005, p. 112)
opinan que “se debe conjugar el rendimiento con la participacion, interés, nivel de

esfuerzo y en definitiva un conjunto de actitudes que inciden en el aspecto educativo.”

A diferencia de otros blogues de contenido, quizas por la supuesta subjetividad
de los mismos, en este caso se integra al alumno como un agente mas a la hora de
evaluar. Suele ser un argumento para los detractores de la Expresién Corporal, la
dificultad a la hora de evaluar pero, como dice Romero (1999, p. 83), “la dificultad de
evaluar no deberia ser factor excluyente de un tema si este se considera suficientemente

importante como para ser tratado”.

B. Tipos de evaluacion (TEV)

Es mayoritaria entre los expertos la idea de utilizar diversos tipos de evaluacion
para responder al como evaluar. Se abre un amplio abanico de posibilidades entre las
respuestas encontradas, muchas coincidentes y alejadas de la evaluacién mas clasica que

podemos encontrar en otro tipo de contenidos del curriculo de Educacion Fisica.

Debe existir un proceso de coevaluacion y autoevaluacion en todo el
procedimiento [Antonio, p10 (74-75)].

... deben buscarse situaciones de evaluacion que evalGen los tres roles que
potenciamos en las sesiones: el rol de intérprete (hacer), el rol de director (crear,
dirigir) y el rol de espectador (mirar, apreciar) [Helena, p12 (72-74)].

... la autoevaluacion para un mejor conocimiento de ellos mismos [Lucia, P9
(43-44)].

Y finalmente debemos asimismo conjugar la autoevaluacion, con la

coevaluacion y la heteroevaluacion [Helena, p12 (75-76)].

Coincidiendo con lo que ya comentamos anteriormente, los encuestados hacen
su apuesta por las llamadas “evaluaciones alternativas” (Chaparro y Pérez, 2010;
Fernandez, 2005; Lopez, 2004), donde no s6lo es el cdmo plantear la evaluacién sino
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que tiene que ver con los agentes implicados (Learreta et al. 2005). Asi, estos ultimos
autores abogan por una evaluacién dialogada entre profesor y alumno, buscando el
consenso, tras un proceso de evaluacién compartida, llevada a cabo mediante
valoraciones que se ponen en comun entre docente y discente durante diferentes

momentos del proceso de ensefianza-aprendizaje.

En muchas ocasiones, variando la evaluacion elegida (la autoevaluacion, la
valoracion del compafiero o la del profesor), la nota pretendera paliar la subjetividad
reconociendo el valor de la autocritica, de la objetivizacion de lo subjetivo con items
cerrados, la garantia de valorar el proceso antes que el resultado final. Como nos dicen
Lopez Pastor, Gonzélez Pascual y Barba (2007, p. 24):

la puesta en practica de instrumentos y momentos de coevaluacion,
autoevaluacion y/o evaluacion compartida, permite disponer de una
informacién mas clara y continua de los procesos de aprendizaje que
estan teniendo lugar, asi como de las decisiones que hay que tomar para

que mejoren.

En esta “evaluacion alternativa” (Fernandez, 2005; L6pez, 2004; Chaparro y
Pérez, 2010), frente a la tradicional, es donde los contenidos de Expresion Corporal, con
la participacion del alumnado, parecen hallar una respuesta idénea a los planteamientos

evaluativos del curriculo.

C. Instrumentos (INS)

Al igual que ocurriera con los tipos de evaluacion, en este caso, es variada la
eleccion del instrumento elegido para la evaluacién de los contenidos expresivos.
Vuelve a abrirse un amplio abanico de posibilidades en funcién del elemento a evaluar,

el tipo de tarea, el momento elegido...
... podemos utilizar muchos instrumentos que nos ayuden a dar un juicio y valor

calificable como por ejemplo: registro anecdético, listas de control, escalas
cualitativas etc. [Patricia, p10 (35-37)].
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. entrevista profesor-alumno, el diario del alumno y las puestas en comin
grupales [Manuel, p10 (78-81)].

Centrado el debate en los procedimientos de evaluacién, qué instrumentos se
deben utilizar, se muestra como relevante para entender la evaluacion como proceso
formativo. Deben los docentes utilizar la amplia gama de actividades e instrumentos
mas adecuados para recoger la informacion deseada, de acuerdo con las intenciones
disefiadas, donde coherencia y a adecuacion marquen la eleccion. Pero debemos tener
claro, de acuerdo con Diaz (2005, p. 141) que:

por si solos, los instrumentos que se utilizan para evaluar la Educacion
Fisica no definen un modelo concreto de evaluacion ni una postura
pedagdgica del profesor ni una concepcion educativa. La manera de
utilizarlos y las finalidades que se persigan asi como el uso de los
resultados se haga es lo que verdaderamente define una postura docente

0 pedagdgica.

Se convierte la evaluacion en una parte mas de todo el proceso de Expresion
Corporal, integrada y aceptada por el alumno como necesaria, demostrando sus
beneficios, pues todos aceptan como el mejor método para garantizar una valoracion
correcta de sus trabajos expresivos. Desde las respuestas recogidas en los autoinformes
se coincide en esta idea, en esta evaluacion participativa que ya apuntaran Moreno,
Vera y Cervell6 (2006), desarrollando una educacién democratica que requiere dar
responsabilidad y favorecer la implicacion del alumno que lleve a un desarrollo cada

vez mayor de su autonomia.

En definitiva nos concedera una evaluacién més democratica acorde con los
tipos de contenidos expresivos, donde exista una evaluacion dialogada entre profesor y
alumno (Lbpez, 2005 y Montavez, 2012) que les lleve al consenso ante valoraciones
con puesta en comin y a lo largo de diferentes momentos del proceso de ensefianza-

aprendizaje.
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1.2.6. Resumen de la dimensién curriculo

Se han abordado en esta dimension tres de los elementos curriculares que
componen el curriculo; contenido, metodologia y evaluacion. La categoria de
contenidos se ha mostrado como la mas densa en cuanto a informacion extraida de los
autoinformes, y donde las posiciones extraidas se muestran criticas con respecto al

papel de la Expresion Corporal dentro del curriculo de Educacion Fisica.

Parece postularse claramente la necesidad de definir qué se entiende por
Expresion Corporal (juega un papel importante de nuevo la formacion), qué
pretendemos conseguir 'y como queremos hacerlo, sin intentar acercarnos a los
contenidos expresivos desde contenidos que mejor controlamos y mas pertenecen a
deportes, condicion fisica, habilidades, etc., y que trasladan a un papel muy secundario

el protagonismo que merece la expresion.

Se apoyaré esta premisa en los otros dos elementos curriculares. De un lado, la
metodologia, donde centrdndonos en los estilos, debemos respaldar la actuacion
metodolégica en la adecuacion y variedad de los mismos. Del otro lado, nos
apoyaremos en la evaluacion, definiendo qué debemos evaluar, cémo podemos hacerlo

y cuéles serian los instrumentos idoneos para este tipo de contenidos.

Al resolver todas estas preguntas desde una vision unitaria del problema,
integrando los elementos curriculares como un todo interrelacionado, podremos dar
respuestas positivas a los diferentes diagnosticos detectados, consiguiendo asi que la
Expresién Corporal avance por la senda correcta y se equipare al resto de bloque de
contenidos dentro del curriculo de Educacion Fisica.

1.2.7. Andlisis y discusion de la dimension propuestas
Dentro de esta dimension hemos englobado todas aquellas proposiciones que
hacen los expertos consultados para la mejora de la calidad de la Expresion Corporal

dentro de las clases de Educacion Fisica en Secundaria. A su vez, todas las propuestas
recogidas se han dividido en dos grandes categorias, segin hagan referencia al discente
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o al propio docente, para concretar de modo especifico hacia donde se apuntan las
proposiciones dadas.

CATEGORIA Vision discente (VDI)
A. Experiencias positivas (EXP)
Subcategorias B. Propuestas de mejora (PRM)
C. Género (GEN)
CATEGORIA Vision docente (VDO)

A. Encuentros Expresion Corporal (EEC)
; B. Formacion inicial y continua (FIC)
Subcategorias C. Obras bibliograficas editadas (OBE)
D. Esquemas de intervencion (EIN)

E. Relacion con otras etapas (RET)
Figura 7.12 Dimension Propuestas, categorias y subcategorias que la componen.

1.2.7.1. Andlisis y discusion de la categoria de la visién discente (VDI)
A. Experiencias positivas (EXP)

Entre las respuestas recogidas encontramos un marcado caracter positivo en
cuanto a la vision que se tiene sobre la satisfaccion que despierta este contenido entre

los alumnos.

Cuando se imparte ajustada a las demandas, niveles de los alumnos el grado de
satisfaccion es muy alto [Ana, p3 (9-11)].

Una vez superadas las reticencias iniciales, muy alta [Antonio, p3 (10)].

Yo creo que aunque inicialmente la experiencia es novedosa, e incluso parte del
alumnado es posible que llegue con algun prejuicio previo, el desarrollo de las
sesiones va creando un respeto por este contenido que persiste en el futuro. La
vivencia de las sesiones llega a calar hondo en algunos de los alumnos [Helena,
p3 (13-16)].

... existe un alto grado de satisfaccion [Patricia, p3 (9)].
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Conocemos la consideracion positiva que los alumnos tienen de nuestra area
(Contreras et al. 2003) y cémo la Expresion Corporal se presenta como un contenido
gue aungue con reticencias iniciales, llega por su potencial motivador a “cautivar” tanto
al docente como al discente, como confirma un estudio realizado por Prieto, Nistal, y
Santos (2008).

B. Propuestas de mejora (PRM)

Como complemento de lo anteriormente expuesto, nuestros expertos ofrecen
algunas pinceladas para que esta motivacién hacia los contenidos expresivos por parte

de los alumnos no pierda la fuerza que tiene.

. €S necesario crear una dinamica especifica de trabajo para este tipo de
contenidos. Cuando esta establecida, se convierte en una parte de la asignatura
atractiva [Antonio, p3 (10-12)].

Si realmente se impartieran unas buenas clases de expresion corporal estoy casi

segura de que si les gustaria y no habria tanto rechazo [Eva, p4 (15-16)].

La pérdida del impulso motivador y la actitud positiva del alumnado va
mejorando notablemente como expresan Archilla y Pérez (2012) pero puede decaer si
faltan recursos al profesorado para aprovechar esto. Ahi radica, por tanto, la necesidad
de acudir una vez més a la formacion, inicial y permanente, como pilar fundamental de

crecimiento de este tipo de contenidos dentro de las clases de Educacion Fisica.

La Expresion Corporal como materia en Secundaria debe todavia seguir
multiplicando esfuerzos para llegar a ser considerada como un contenido mas, al nivel
de los considerados tradicionales, desde la propia identidad, sin imitar a éstos. En su
identidad parte intrinsicamente con los beneficios indiscutibles, demostrados una y otra
vez, que aportara a la persona, al alumno (Alfonso, 1985; Bahamonde, Méndez y Mori,
2003; Bossu y Chalaguier, 1986; Fraile, 1995; Learreta, 2010; Montavez y Zea, 2004 y
2009; Montesinos, 2004; Sierra, 2000 y Stokoe, 1990, entre otros).

Como dijeran Coterdn y Sanchez (2012, p. 173) debemos “ser conscientes del

momento que vivimos, inestables, confuso, pero a la vez duictil para marcarnos nuevas
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metas que den como resultado el fortalecimiento de la disciplina de la Expresion

Corporal y hagan mas firmes las garantias de su crecimiento”.

C. Género (GEN)

Vuelve a retomarse aqui el analisis que el profesorado encuestado hace con
respecto a la influencia que el género puede tener en la valoracién positiva o no que el
alumno haga de la Expresion Corporal. Encontramos ejemplos tanto de un lado como de

otro, al igual que ocurriera en el andlisis llevado a cabo en una anterior categoria.

Si hay diferencia entre chicos y chicas. A la mayoria de las chicas les gusta
porque lo relacionan con los bailes y en los chicos hay mayor rechazo, por esa
misma razon [Eva, p4 (17-19)].

Si se observa diferencia en la disposicion de chicas y chicos, siendo mayor en
ellas. Se sigue observando ciertos prejuicios por parte de los chicos respecto a
estos contenidos, aunque menores a los de hace afios [Manuel, p3 (14-15)].

no existe tanta diferencia entre chicos y chicas gracias a las nuevas

actividades que se han introducido en la materia [Patricia, p3 (9-11)].

1.2.7.2. Andlisis y discusion de la categoria de la vision docente (VDO)

Recogemos a partir de este momento aquellas propuestas que mayoritariamente
los expertos que han realizado los autoinformes han considerado como necesarias para
dar impulso a la Expresién Corporal y mejorar asi la calidad docente.

A. Encuentros Expresion Corporal (EEC)

Aparece entre el grupo de expertos la necesidad de crear encuentros donde el
denominador comun sea la Expresion Corporal, como tematica vertebradora de lo que
alli se trate, y donde la colaboracién y el didlogo sean pilares de trabajo para una mejora
considerable de este contenido.
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Proponer seminarios colaborativos de trabajo entre el profesorado de Educacion
Fisica en los institutos [Lucia, p11 (60-61)].

Creacion de proyectos educativos que interrelacionaran los distintos agentes que
intervienen en el acto pedagdgico [Helena, p13 (80-81)].

Encuentros donde se muestren trabajos de expresion corporal de los alumnos
[Mercedes, p11 (23)].

Esta propuesta coincide con la realizada por autores como Coter6n y Sanchez
(2012) o Montéavez (2012), que apuestan por formulas de intercambio de experiencias
cuyo denominador comun sean los contenidos expresivos. En estos encuentros se podra

compartir inquietudes, experiencias y todo con vistas a construir entre todos.

B. Formacioén inicial y continua (FIC)

Como se ha ido intuyendo a lo largo de anteriores andlisis, las carencias
formativas preocupan al profesorado encuestado, y queda de manifiesto ahora cuando
proponen ahondar en este elemento, considerado vital para que el futuro de la Expresion
Corporal a la hora de ser abordado en las clases de Educacion Fisica sea de calidad.

Mejorar la formacion inicial del profesorado que imparte clases en Secundaria

mediante la realizacion de cursos, seminarios, etc. [Lucia, p11 (56-57)].

Mejorar la formacion continua en este tipo de contenidos; pero no desde los
contenidos, sino de las estrategias didacticas para su desarrollo [Antonio, p11
(87-88)].

. insistir en la formacion continua de los profesores en este ambito [Eva, pl4
(64-65)].

Se considera primordial la formacion, empezando por la inicial y siguiendo por
la permanente como factor clave para que la Expresién Corporal se asiente entre todos

los docentes como un contenido equiparable a cualquiera de los otros del curriculo.
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Desde la formacion inicial donde la Universidad escuche las demandas del profesorado
y establezca un dialogo cooperativo, se debe construir la Expresion Corporal del futuro,
como asi apuntaron Coterdén y Sanchez (2012) y Montavez (2012).

Los profesores de Secundaria que resuelven la docencia de la Educacion
Fisica escolar, precisan de una so6lida formacién inicial en Expresion
Corporal para asegurar con garantias que los nifios y los jovenes
espafioles incorporan a sus vidas una parte irrenunciable de

conocimientos y experiencias (Coteron y Sanchez (2012, p. 166).

Del mismo modo, la formacion permanente es también pieza clave, en palabras
de Montavez (2012, p. 381), “la formacién continua ha de preparar creativamente para
la incertidumbre y asi poder adaptar el conocimiento al contexto”. Como ya hemos ido
comentando anteriormente, la formacién continua debe ser atrayente desde la diversidad
y adecuacion a las demandas y necesidades de los docentes, y se hace evidente, que la
Expresién Corporal se encuentra entre esas demandas y necesidades.

C. Obras bibliograficas editadas (OBE)

Otra de las propuestas valoradas entre los encuestados es la que englobaria a
aquel material de apoyo al docente entre el que encontrariamos libros, audiovisuales...

cuyo centro de interés sean los contenidos expresivos.

Proponer unidades didacticas especificas para el desarrollo de estos contenidos.
Habitualmente se “modifican” otras que no terminan de encajar (acrosport,

danzas del mundo, mimo...) [Antonio, p11 (82-84)].
... creacion de materiales escritos y audiovisuales que estimulen la imaginacion
del profesorado, dandoles propuestas concretas pero también herramientas que

les permitan ser sus propios generadores de actividades [Helena, p13 77-80)].

El incremento de estos materiales puede verse favorecido y asi lo recomiendan

Coterén y Sanchez (2012, p.171), si se relacionan “con proyectos de innovacion e
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investigacidn conjuntos, una vez que la disciplina tiene bases mas firmes y apuesta por

una vision compartida de la realidad educativa.”

D. Esquemas de intervencion (EIN)

Otra de las propuestas que ofrecen algunos expertos es la de afrontar cambios de
mentalidad a la hora de acercarse al trabajo de Expresion Corporal en las clases de
Educacion Fisica, alejados de postulados clasicos o propios de otro tipo de contenidos.

Elaborar esquemas de intervencion didactica claros para que el profesor
comprenda la estructura de trabajo [Manuel, p11 (85-86)].

Elaborar tutoriales que favorezcan la planificacion, puesta en marcha y
seguimiento de esta asignatura [Lucia, p11 (64-65)].

Entre los expertos consultados se postula como necesario un cambio hacia unas
metodologias y esquemas de intervencion mas creativos y expresivos (Montavez, 2001;
Montavez y Zea, 1998; Learreta, 2005; Learreta et al. 2006; Pérez-Ordas, Garcia y
Clavo, 2009), que acerquen al docente a buscar lo que Archilla y Pérez (2012) dan en
llamar su “propia metodologia expresiva”, donde el docente se encuentre comodo con

esos contenidos y sepa transmitir la valia e importancia que éstos tienen.

Para este giro hacia esquemas mas acordes debemos, como dicen Montavez y
Zea (2009), aprovecharnos del hedonismo que acompafian estas actividades para

potenciar el desarrollo personal.
E. Relacion con otras etapas (RET)

Se vuelve a incidir en este apartado en la relacion, con un animo de
retroalimentacion, con el resto de etapas, principalmente con aquéllas que conforman la

educacion obligatoria, lo que conllevaria el aumento de vivencias que se ha demostrado

de tanta importancia para el bagaje expresivo de la persona.
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... se incrementaria la calidad si se trabajara bien desde etapas anteriores como
Infantil y Primaria [Eva, p15 (77-78)].

Establecer vinculos de colaboracién entre el profesorado de las facultades
especializado en Expresion Corporal y los institutos [Lucia, p11 (62-63)].

Queda claro la importancia que ejerce el profesorado en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, mas aln en contenidos como la Expresion Corporal donde la
vivencia es fundamental para que el alumnado experimente en toda su dimension este

tipo de contenido.

El deporte o la expresion corporal son actividades humanas tan
complejas e intervienen en ellas tanto factores que pueden tener un valor
educativo, o bien responder a valores contrarios, en funcion de como
sean vividas por el practicante. La intervencion del profesor o profesora
serd la que oriente dichas vivencias” (Lleixa, 2003, p.30).

1.2.8. Resumen de la dimensién propuestas

En esta dimensiébn hemos englobado dos aspectos relacionados (docente y
discente) que deben servirnos para tomar el impulso necesario para que la Expresién
Corporal ocupe el espacio que por derecho propio se ha ganado dentro de la Educacién
Fisica. EI docente que descubre el contenido al igual que el alumno, se hace consciente
de las virtudes de un contenido que implica integralmente muchos aspectos que a veces
en la Educacion Fisica y no s6lo en ésta, también en otras materias, a los que no se les
da respuesta. La busqueda de la excelencia docente en las clases de Educacion Fisica, y
de modo especifico, en las clases de Expresién Corporal, requiere de un esfuerzo por
parte de todos acogiéndose a nuevas propuestas, desde la responsabilidad y el reto que
éstas suponen para situar este contenido en una dindmica generadora de calidad

pedagogica.
Una vez analizados y discutidos los datos obtenidos con los dos instrumentos

utilizados, encuesta y autoinforme, pasamos en el capitulo octavo a triangular los datos

de ambos.
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Capitulo 8: Triangulacion de datos

“Esto es la humildad cientifica. Cualquiera puede ensefiarnos algo.”
Umberto Eco (2001, p. 175)



1.
2.
3.
4.
S.
6.
7.
8.
9.

SUMARIO
Triangulacion de los datos de la investigacion
Dimensién identificacion
Dimension experiencia docente
Dimensién formacion
Dimensidn contenidos
Dimensién metodologia
Dimensidn evaluacion
Dimensidn propuestas

Resumen: Implicaciones Didacticas



1. TRIANGULACION DE LOS DATOS DE LA INVESTIGACION

La triangulacion para Blasco y Pérez (2007, p. 88) se sustenta sobre la idea “de
reunir observaciones e informes de un mismo caso de estudio desde diferentes Opticas
con intencién de compararlas y contrastarlas”. Con la triangulacién se asume el uso de
de maltiples métodos en el estudio de un mismo objeto, estableciéndose, como apunta
Elliot (1993), mas como un método para establecer algunas relaciones mutuas entre
distintos tipos de pruebas, contrastandose y comparandose, que como una técnica de

supervision.

Existen diferentes tipos de de triangulacion (Delgado, Vargas y Vazquez, 2006;
Hernandez et al. 2007), de las que nosotros aplicaremos para nuestra investigacion la
que hace referencia a la triangulacion de datos (de distinta naturaleza: cuantitativos y
cualitativos), distintas fuentes de de informacion, técnicas e informantes (cuestionario y
autoinforme con expertos); a la triangulacion de métodos (disefio de dos etapas:
cuantitativa y cualitativa). El principal objetivo de todo proceso de triangulacion es
incrementar la validez de los resultados de una investigacion mediante la depuracién de
las deficiencias intrinsecas de un solo método de recogida de datos y el control del
sesgo personal de los investigadores. De este modo puede decirse que, cuanto mayor es
el grado de triangulacién, mayor es la fiabilidad de las conclusiones alcanzadas (Denzin,
1970). En este sentido, Herndndez et al. (2007) manifiestan que en el enfoque mixto la
triangulacion tiene grandes implicaciones convirtiéndose en el fundamento esencial de

la propuesta mixta. Estos autores concluyen afirmando que

la triangulacion proporciona una vision holistica, multiple y sumamente
enriquecedora. La utilizacion de multiples métodos permite desarrollar
un programa de investigacion sistematico. Cada uno de los métodos debe
generar un estudio completo en si mismo. A su vez, debe indicar la

naturaleza y direccion del siguiente (p. 796).

Asi, debemos considerar la triangulacion como un proceso de ampliacion y
verificacion de los resultados, no siendo, por tanto, un mero puente entre los métodos
cuantitativos y cualitativos, sino un principio inspirador de la investigacion orientado

invariablemente hacia el progreso cientifico (Oppermann, 2000).
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A lo largo de este trabajo de investigaciébn hemos presentado los resultados
obtenidos con el cuestionario a los docentes y con el autoinforme a expertos. A
continuacion compararemos los datos derivados de ambos instrumentos, centrandonos
en las similitudes y diferencias de los resultados encontrados en ambas etapas de
investigacion. Debemos recordar llegados a este punto, que el analisis de los resultados
obtenidos por el cuestionario nos sirvio de base para la eleccion del siguiente
instrumento de investigacion y para la seleccion de expertos, que participaron en la
segunda fase de nuestro trabajo. Estas decisiones se tomaron en pro de la consecucién
de nuestro objetivo principal, que no era otro que conocer la realidad de la Expresién

Corporal en Educacidn Fisica de Secundaria.

TRIANGULACION
METODOLOGICA

(Cuestionario) riangulacio (Autoinforme)

CUANTITATIVA < {} > CUALITATIVA
T n

Figura 8.1 Triangulacion de los datos.

2. DIMENSION IDENTIFICACION

En esta dimension pretendemos conocer informacion que permita establecer el
perfil del docente de Educacion Fisica en Secundaria, en cuanto a género, edad,

titulacion académica y situacion profesional actual.
Segun los datos obtenidos en el cuestionario, el 73,3% de los docentes son

hombres, mientras que esta situacion se invierte entre los expertos consultados para el

autoinforme, donde el 75% son mujeres.
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En referencia a la edad, observamos que entre los docentes encuestados destacan
aquellos comprendidos entre 31 y 40 afios, con un 34,3%, seguido con un 25,7% tanto
para los comprendidos entre 41 y 50 afios, y los mayores de 50. Esto supone que un
51,4% del total de docentes tienen una edad mayor de 41 afios.

La titulaciébn académica de mayor presencia corresponde a licenciados en
Educacién Fisica con un 81,9% del total de las respuestas obtenidas del cuestionario.
Por otro lado, la contextualizacion en funcion de la situacién profesional actual, recoge

que el 77,1% de los docentes son funcionarios con destino definitivo.

Asi el perfil mayoritario entre los docentes encuestados corresponde a:
Profesorado de mayoria masculina, que supera los 41 afios, siendo licenciado en

educacion fisica y funcionario con destino definitivo.

3. DIMENSION EXPERIENCIA DOCENTE

Con esta dimension situaremos la experiencia docente impartiendo Educacion
Fisica y en concreto Expresion Corporal, asi como la importancia que ésta tiene a la

hora de afrontar este contenido.

La mayoria de docentes aparecen con mas de 10 afios de experiencia tanto
impartiendo Educacién Fisica como los contenidos expresivos, con unos resultados de
67,8% y 61,9% respectivamente. Refuerzan estos datos la idea destacada por el grupo
de expertos, cuando consideran muy importante la experiencia a la hora de tomar
decisiones en el aula, no s6lo en Educacion Fisica sino en especial, a la hora de afrontar

los contenidos expresivos. Asi lo manifiesta Lucia:

Son fundamentales, pues pienso que sélo se puede impartir esta materia si se ha
experimentado, vivenciado y sentido plenamente [Lucia, p7 (32-33)].

Entre los expertos se subraya la importancia que la experiencia positiva aportara

para la continuacion o no de contenidos como la Expresion Corporal, como apunta Eva:
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Aquella persona que haya tenido experiencias gratas con el tema, aunque sepa
poco se buscard los caminos para abordarlo de la mejor manera posible [Eva,
pl0 (42-44)].

Se desprende de lo recogido que la gran mayoria de docentes dicen contar con
amplia experiencia tanto en Educacion Fisica como en Expresion Corporal, lo que
atendiendo a lo dicho por los expertos, aseguraria que los contenidos expresivos reciban
un tratamiento adecuado a la hora de ser afrontados dentro de las aulas, pues la
experiencia propia se muestra imprescindible para afrontar la ensefianza de estos

contenidos con garantias.

4, DIMENSION FORMACION

Se aborda en esta dimension los dos dmbitos de la misma, por un lado la
formacion inicial y por otro la formacién permanente. Se hara referencia a la
importancia que se le da a ambos tipos de formacion para que la Expresion Corporal
alcance un nivel de calidad 6ptimo en las clases de Educacion Fisica.

Formacion inicial

Los datos aportados nos muestran un profesorado, cerca del 40 %, que
considerara insuficientes los conocimientos adquiridos en Expresion Corporal durante
su formacion inicial. Estos datos confirman lo diagnosticado por expertos como

Mercedes:

Influye completamente, el docente considera que no tiene suficiente formacion
[Mercedes, p5 (10-11)].

Asi, los expertos dejan claro la necesidad de una formacién inicial dptima que
cumpla un papel decisivo a la hora de responder a las necesidades futuras con respecto a
este contenido. A este respecto se expresa Lucia:

En mi opinion, la formacién inicial es decisiva porque su desconocimiento

favorece que el profesorado evite impartirla y porque su desconocimiento
repercute en su escasa o nula practica posterior [Lucia, p5 (25-27)].
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Formacion permanente

La formacién permanente entre el los docentes se manifiesta como escasa a
tenor de los medios utilizados por la misma. Los docentes, con una media del 50 %,
manifiestan no formarse por los canales habituales, ya sean cursos, internet, actividades
de expresion, etc. Con estos datos y atendiendo a lo expresado por los expertos, quienes,
al igual que con la formacién inicial, consideran de vital importancia la formacién
permanente para el desarrollo de este contenido, parece evidente que los canales
tradicionales de formacion continua estan en un segundo plano y no responden a lo que

manifiesta Helena sobre este tipo de formacion:

Es fundamental. Para actualizar conocimientos, para incorporar y acercarse a
nuevas ideas, nuevas técnicas y a nuevas metodologias de trabajo. Asi como

para buscar espacios de reflexion sobre la actividad [Helena, p6 (39-41)].

En el mismo sentido se expresa Patricia:

La formacion permanente es vital para cualquier contenido. Pero aun mas en el
caso de la EC, ya que es una materia en constante progreso, cambio e innovacién
[Patricia, p6 (24-26)].

Ante lo expuesto, se hace patente que tanto la formacion inicial como la
formacion permanente, son fundamentales para que el contenido de Expresién Corporal
encuentre los niveles de calidad necesarios dentro de las aulas de Educacién Fisica en
Secundaria. Por tanto, se hace necesaria una formacion inicial mas completa y una
formacion permanente que se replantee los modelos actuales, donde nuevas vias de
formacion sean mas atractivas al colectivo docente, cubriendo carencias y posibilitando

la continua renovacion e investigacion.

297



FORMACION
Inicial y permanente

1

Replanteamiento

ENSENANZA DE
CALIDAD

Figura 8.2 Dimension Formacion.

5. DIMENSION CONTENIDOS

Analizaremos en esta dimension aspectos referentes a la dimensién contenidos,
como: contenidos expresivos y presencia 0 no de estereotipos, grado de dedicacion,
grado de dificultad, momento para llevar a cabo la Expresion Corporal, actividades
expresivas desarrolladas, propuestas planteadas en clase de Expresion Corporal y

actividades de refuerzo recomendadas al alumno

Contenidos expresivos y presencia o no de estereotipos

En las respuestas de los docentes se observa que la inmensa mayoria, un 84,8%,
dicen no identificar los contenidos expresivos con contenidos eminentemente femeninos
y que en unos porcentajes igual de altos, se utiliza la Expresion Corporal para trabajar la
coeducacion (80,9%), las habilidades sociales (75,2%) o la educacién emocional
(94,1%). En el caso opuesto se encuentra el trabajo en valores, pues los docentes no
consideran que se trabajen mas que en otros contenidos, manifestandose asi el 62,9%.

Aunque los datos asi lo muestren, entre los expertos se detecta, con respecto al

género, opiniones diferenciadas, desde aquéllos que comparten la visién expuesta por
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los docentes donde la igualdad en la disposicion que muestran chicos y chicas es
manifiesta, y otros que si observan aln actitudes diferenciadas. Como ejemplo del

primer caso Patricia nos dice que:

. no existe tanta diferencia entre chicos y chicas gracias a las nuevas

actividades que se han introducido en la materia [Patricia, p3 (9-11)].

Mientras que Eva o Antonio si encuentran esas diferencias entre el alumnado al

enfrentarse al contenido de Expresion Corporal.

Importa en cuanto a que las chicas te facilitan mucho mas la puesta en préctica
[Eva, p11 (48-49)].

... ya que las chicas presentan una clara disposicion hacia él, mientras los chicos
suelen ser reticentes [Antonio, p8 (58-59)].

Merece destacar por otro lado, que un 81,9% del profesorado dice considerar los
contenidos expresivos tan importantes como el resto de contenidos del curriculo, pese a
que como vemos en el siguiente punto, esto no tenga su reflejo en el grado de
dedicacion.

La falta de esta concordancia de estos datos puede deberse a la también
discrepancia entre lo expertos cuando del curriculo actual y la Expresion Corporal se
habla, aunque si existe mayor acuerdo al coincidir en la necesidad de mejora del actual
curriculo si se quiere impulsar como merece este tipo de contenidos, siendo ejemplos de

esta premisa las palabras de Eva o de Patricia:
Creo que se deberia modificar sustancialmente y que se adecuara a los cambios
actuales y evolucion de la expresién corporal, dejando de arrastrar un esquema

rigido del pasado [Eva, pl (5-7)].

Se necesitaria una actualizacion y modernizacion de los mismos [Patricia, pl (2-

3)].
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Puede encontrarse entre otras, que un curriculo necesitado de renovacion, sea la
respuesta a la falta de congruencia entre la importancia dada a la Expresién Corporal y

el grado de dedicacion que se pone de manifiesto luego.

Grado de dedicacion

Como se apuntaba anteriormente, las respuestas al hablar del grado de
dedicacion a la Expresion Corporal se agrupan en torno al 50% que dicen atender muy

poco este tipo contenidos, tanto en un ciclo como en otro de la etapa.

En muchos de los casos es el desconocimiento de los contenidos expresivos lo
que lleva a los docentes a dedicar en menor grado tiempo para su ensefianza en las
clases de Educacion Fisica. El perjuicio que detectan los expertos puede ocasionar en la
Expresién Corporal al abandono parcial o total de este contenido aunque esté reflejado

en el curriculo como Eva o Lucia refieren:

Lo interpretan como algo desconocido, aunque lo hayan visto en la
carrera. La mayoria de los profesores ni lo tratan [Eva, p2 (1-2)].

las principales dificultades son de entendimiento de su concepto (no se
conoce bien su funcionalidad y utilidad, asi como los objetivos méas idoneos a
desarrollar mediante su préactica) [...] desinterés como consecuencia del mismo

desconocimiento que se tiene [Lucia, p4 (19-24)].

Grado de dificultad

Consideran los docentes que es un contenido dificil de Ilevar a cabo cuando se
enfrenta a éste en las clases de Educacion Fisica, pues un 54,8% encuestado asi lo
apunta y solo las actividades fisicas en el medio natural se asemejan en resultados. Los
expertos también diagnostican este problema, que no hace mas que reflejar la eleccién
de los docentes por aquellos contenidos que si dominan o no requieren tanta formacion,

como asi expresa Eva:
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Para los profesores de secundaria es algo incbmodo que afirman no dominar, por

lo que prefieren pasarse el afio impartiendo deportes y condicion fisica [Eva, p3

(6-7)].

Se le otorga una importancia fundamental a la formacién para evitar que esto
ocurra, pues se deja una libertad de ensefianza sin base solida que permite al docente
obviar su puesta en practica durante las clases de Educacion Fisica como expone Ana:

Esté en funcion de la formacion inicial y permanente de los docentes, para que la
vision e interpretacion de esta se ajuste a la realidad y a la capacidad de

impartirla y transmitirla [Ana. p2 (5-8)].

Momento para llevar a cabo la Expresion Corporal

Se elige el tercer trimestre en lo dos ciclos de Secundaria, de modo mayoritario
(44,8%), para su puesta en préactica durante las clases de Educacién Fisica, siendo

ademas su trabajo llevado a cabo una vez por curso.

Para los expertos se abordan los contenidos expresivos en muchos casos sin

planificacion o de modo equivocado:

. el profesor intenta cubrir la ensefianza de estos contenidos de pasada, sin
profundizar en los mismos y sin realizar una planificacion a lo largo de toda la
ESO [Patricia, p2 (6-7)].

... falta de esta estructuracion global de los fundamentos de la EC desde la
iniciacién hasta su maximo desarrollo [Helena, p2 (5-6)].

Desde esta planificacion errénea, el momento de llevar a cabo la Expresion
Corporal se muestra como fundamental para adquirir coherencia en la ensefianza de los
contenidos expresivos, si se quiere dotar a estos de calidad a lo largo de la etapa de
Secundaria.
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Actividades expresivas desarrolladas

Entre las actividades expresivas desarrollas son las danzas y coreografias las
mas destacadas por los docentes, con un 66,7% del total. Quedan éstas seguidas por
otros contenidos expresivos como las actividades dramaticas (54,3%) o las mimicas

(57,1%), siendo muy residual el porcentaje dedicado a otro tipo de contenidos.

Detectan algunos expertos consultados que las actividades expresivas
desarrolladas carecen de calidad, cayendo en una mala praxis debida a la escasa o nula
formacion en Expresion Corporal que impide el desarrollo deseado de las clases para

este tipo de contenidos, como asi dicen Eva o Lucia:

. Si lo tratan es simplemente pidiendo a los alumnos que elaboren una
coreografia de pasos de “baile”, sin ningun tipo de trabajo previo, ni vivencial ni

comunicativo ni creativo, simplemente reproduciendo de nuevo modelos [Eva,
p2 (2-5)].

. en la mayoria de las ocasiones, se toma como un deporte, olvidando el
aspecto creativo y educativo de las mismas y limitandola al aprendizaje de pasos
y coreografias, como si se tratara Unicamente de habilidades, destrezas y puesta
en escena [Lucia, p2 (8-11)].

Es también detectada por algunos expertos una indefinicién de contenidos que
favorece decisiones por parte del docente encaminadas a actividades que no son propias

de la Expresion Corporal o son abordadas de modo deficiente.

A dia de hoy el curriculo sigue siendo interpretado como algo abstracto [Patricia,
p2 (5-6)].

... las carencias del profesorado y la escasa definicion de los contenidos les lleva

a abordarlos de forma superficial o a no hacerlo [Antonio, p2 (7-9)].
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Propuestas planteadas en clase de Expresion Corporal

Son maltiples las combinaciones que se ofrecen entre las representativas (clases
tedricas, practicas, audiovisuales, etc.) segun el ciclo del que hablemos. Asi, se destaca
como propuesta conjunta que se lleva a efecto en ambos ciclos, la que plantea el uso de
clases practicas y la utilizacion de audivisuales (28,6%) durante el desarrollo de las
clases de Expresion Corporal.

En algunos casos, para los expertos, es una dificultad afiadida para los docentes
la diversidad de propuestas sin una concrecion propia de la Expresion Corporal,
ocasionando practicas de aula que no son acordes a las caracteristicas que les son

idoneas a los contenidos expresivos.

... falta de informacion clara sobre estrategias didacticas para su puesta en
practica, falta de formacion en trabajos de caracter divergente [Antonio, p4 (30-
31)].

Actividades de refuerzo recomendadas al alumno

No existe una actividad muy destacada entre los docentes a la hora de
recomendarse a los alumnos, siendo mencionable el referido a “ver actividades
culturales corporales” que supera el 2 de media (media 2,36 £ 1,14), y que es el

profesorado mas joven el que en mayor medida hace estas recomendaciones.

Desde este prisma, lo expertos apuntan como necesario que los docentes
vivencien ellos mismos la Expresién Corporal para poder transmitirla con garantias a
sus alumnos, y desde ahi, poder hacer llegar a los alumnos el gusto por buscar

experiencias mas alla de las aulas.

Quien no ha experimentado en la practica este tipo de trabajos se siente

atemorizado a realizarlo [Manuel, p4 (20-22)].

Lo importante es codmo te comportas, como la sientes y cémo la haces sentir.

Que la vivencies y que te guste [Lucia, p8 (34-36)].

303



Como resumen de este apartado, podemos decir que al abordar la dimension de
contenidos la Expresion Corporal es vista como un contenido que promueve las
habilidades sociales, la educacion emocional y la coeducacién. En este ultimo aspecto,
referente al género, no hay unanimidad de opiniones en cuanto que, habiendo
reticencias iniciales de los chicos, si parece evidente que van quedando atras estas
actitudes con mucha mas frecuencia. Considera el profesorado de Educacion Fisica tan
importante el contenido expresivo como otros, pero a la hora de llevarlos a la préactica
existe una contradiccién posiblemente debida a miedos, carencias formativas e incluso
un mal planteamiento que parte del propio curriculo que no tiene reflejo en el grado de
dedicacidon practico. Utilizan los docentes el tercer trimestre para poner en préctica las
clases de Expresion Corporal, posiblemente sin una planificacién para toda la etapa y
donde se centran las préacticas en actividades como coreografias y danzas. Se utilizan
planteamientos précticos y audiovisuales tendentes a valorar la actitud mas que otros
aspectos y en tal caso, adaptados de modos propios de otros contenidos. Por otro lado,
son los profesores mas jovenes, quienes con un bagaje experiencial en Expresion
Corporal mayor transmiten al alumnado las posibilidades de ampliacion hacia
actividades expresivas fuera del horario escolar.

Coeducacién

Habilidades
Sociales

Educacién
Emocional

Contenidos
Actitudinales

Coreografias
y Danzas

Importancia VS Dedicacion

Tercer

Préacticas y

trimestre

Audiovisual

Refuerzos
extra

€SCasos

Figura 8.3 Dimension contenidos.

304



6. DIMENSION METODOLOGIA

En esta dimensidn intentamos analizar aquellos aspectos relacionados con la
metodologia que utilizan los docentes durante las clases de Educacion Fisica a la hora
de plantear los contenidos expresivos. Nos centraremos en el analisis de los
planteamientos iniciales al abordar la metodologia, los recursos que utilizan, métodos y
estilos de ensefianza, recursos materiales de los que disponen y como afrontan el reto de

motivar al alumnado frente a este tipo de contenidos.

Planteamientos iniciales al abordar la metodologia

La gran mayoria de docentes que respondieron al cuestionario (71,5%),
consideran que la etapa de Secundaria es un periodo 6ptimo para los contenidos de
Expresion Corporal, decantandose a su vez, por la necesidad de comenzar su ensefianza

en anteriores etapas.

Asi mismo, un porcentaje cercano al 80 % del profesorado dice dar mas
importancia a la formacion que a los resultados, utilizando principalmente aspectos

ludicos frente a los aspectos técnicos.

Recursos utilizados

En cuanto a los recursos de mayor uso por parte del profesorado, los datos ponen
de manifiesto que son la creatividad y la experiencia (media de 3,12 + 0,80), y la
informacién obtenida de revistas e Internet (media de 3,11 + 0,94), las principales

fuentes de obtencién de informacion para preparar las clases de Expresién Corporal.
Confiarian asi los docentes, para la preparacién de clases en la formacion ya

recibida, su propia inventiva y la autoformacion utilizando como fuente de

conocimiento recursos como las TIC.
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Métodos y estilos de ensefianza

Los docentes, atendiendo a los datos obtenidos con medias cercanas al 3,5, dicen
optar por aquellos métodos de ensefianza que posibilitan la creatividad, la participacién
y la socializacién. Del mismo modo, al hablar de los estilos de ensefianza, se muestran
como mas utilizados aquéllos afines a los métodos anteriormente expuestos, destacando
la libre exploracion (media de 3,20 + 1,03) y la resolucion de problemas (media de 3,09
+0,96).

De una parte se contraponen estos datos con el diagnostico realizado por los
expertos, que determinan que aln existe entre los docentes una tendencia a utilizar
estilos tradicionales y mas identificados con otros contenidos. En esta linea se
manifiestan tanto Antonio como Mercedes:

El gran problema, bajo nuestro punto de vista, es que al profesor le cuesta
trabajar sin un modelo que reproducir. La incertidumbre de generar un espacio
de creacion muchas veces les impide profundizar en estrategias y estilos
adecuados [Antonio, p9 (70-73)].

Son seguramente mas directivos de lo que deberian ser [Mercedes, p9 (18)].

Por otro lado, algunos expertos, en sintonia con los datos recogidos, destacan su

inclinacion por utilizar estilos creativos como sugieren Lucia o Ana:
Pienso que los mas utilizados son la Asignacion de Tareas y la Resolucion de
Problemas. Efectivamente, pienso que son los mas adecuados [Lucia, p9 (37-
38)].
Sugiero los estilos creativos [Ana, p9 (36)].
Pero también hay expertos que consideran que el uso de distintos tipos de estilos

es lo mas recomendable para afrontar los contenidos de Expresién Corporal, como en el
caso de Helena:
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Pienso que cada uno de los estilos de ensefianza, desde los que se mueven en
torno a lo conocido (en base a un modelo que puede ser el profesor, otro
compafiero, o el resto de la clase), hasta los que van en busca de lo que todavia
es desconocido, tienen su cabida a lo largo de la programacién y en los distintos
momentos de las sesiones [Helena, p9 (61-65)].

Es por tanto, la adaptacion de estilos en funcion de las necesidades del momento,
y de las caracteristicas propias de este tipo de contenidos, la mejor opcion a la hora de
afrontar su ensefianza, sin rehusar de uno u otro y si explotando al méaximo cada de ellos

para conseguir nuestro fin.

Recursos materiales a disposicion del profesorado

Los datos muestran que en cuanto a los recursos materiales que usan los
docentes para la realizacion de las clases de Expresion Corporal, son el gimnasio o sala
cubierta y el equipo de musica los maximos exponentes de lo que dicen disponer, en

ambos casos superando el 3,5 de media.

El reto de motivar al alumnado

A la hora de expresar su facilidad o no a la hora de motivar al alumnado, existe
entre los docentes un equilibrio de opiniones, ya sea de un lado o de otro, encontrandose
que aquellos docentes mas satisfechos con la Expresién Corporal son los que consideran

mas facil encontrar el modo de motivar al alumnado frente a los contenidos expresivos.

Con todas estas aportaciones podemos considerar que los docentes de Educacion
Fisica en Secundaria dan importancia a este contenido en esta etapa asi como su trabajo
en anteriores. Aun confia el profesorado en su propia experiencia e inventiva para la
preparacion de las clases sustentada también por la autoformacion. Entre lo métodos de
ensefianza, son aquellos cercanos a la creatividad, la socializacion y la participacion,
reflejados en estilos como la resolucidn de problemas o el descubrimiento guiado, los
que predominan entre los docentes, aunque sin obviar el beneficio de integrar diversos
estilos para la ensefianza de este tipo de contenidos. Son aun los recursos materiales

tradicionales, como el gimnasio o sala cubierta y el equipo de musica, los
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principalmente utilizados por los docentes cuando abordan la Expresion Corporal. Por
otro lado, existe acuerdo entre los docentes satisfechos con los contenidos expresivos a
la hora de considerar mas facil la motivacion por parte del alumnado hacia estos

contenidos que aquéllos que no se encuentran comodos con la Expresién Corporal.

Experiencia y
autoformacion

N

A

Resolucion Problemas
Descubrimiento guiado
Combinacion de estilos

Creativos
Socializadores
Participativos

Figura 8.4 Dimensién metodologia.

7. DIMENSION EVALUACION

Afrontaremos el analisis de esta dimension desde variables diversas como la

evaluacion inicial, tipos, cuando se lleva a cabo, porcentajes e instrumentos utilizados.
Evaluacién inicial y tipos de evaluacion
Analizando los datos, la gran mayoria del profesorado no realiza una evaluacion

inicial, y ademas opta por la evaluacion llevada a cabo por el profesor (48,6%) como

aquella mas usada al afrontar este elemento curricular.
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Entre los expertos la vision es distinta, considerando tipos de evaluacion no tan
tradicionales, y si otros mas acordes con el contenido expresivo. Asi, la participacion
del alumno tiene mayor protagonismo en su evaluacién, con ejemplos como la

coevaluacion y la autoevalaucion. En este sentido se manifiestan Antonio o Helena:

Debe existir un proceso de coevaluacion y autoevaluacion en todo el
procedimiento [Antonio, p10 (74-75)].

Y finalmente debemos asimismo conjugar la autoevaluacion, con la

coevaluacion y la heteroevaluacion [Helena, p12 (75-76)].

Es por tanto manifiesto, que se hace necesario encontrar una evaluacion acorde a
las caracteristicas de este tipo de contenidos. En este sentido, parece razonable ampliar
los agentes evaluadores, implicando también al alumno en su propia evaluacion,
utilizando no sélo la evaluacion por parte del docente sino también otras como la

autoevaluacion o la coevaluacion.

Momento de la evaluacién, porcentaje asignado e instrumentos utilizados

Cuando observamos las respuestas del profesorado, se observa que eligen
evaluar al final de la unidad didactica, destacando esta opcién con un 68,6 % del total de

encuestados.

La evaluacion de aspectos actitudinales principalmente, se muestra como la
tendencia entre los docentes de Educacion Fisica en Secundaria cuando abordan la
Expresion Corporal. Entre los expertos existe diversidad de opiniones cuando afrontan
qué aspectos se debe evaluar, pero si parecen todos estar de acuerdo en no centrarse en
unos aspectos determinados y similares a los evaluados en otros contenidos. En sintonia

con este dictamen aparecen opiniones como las de Mercedes o Eva:
A la actitud durante las sesiones, al respeto a los comparieros, al profesor y al

contenido en si, a la exploracion creativa, si realmente el alumno propone o solo

copia, a la inquietud por mostrar el trabajo... [Mercedes p10 (20-22)].

309



...pero también habria que valorar lo que aprenden los alumnos a nivel practico,
con su cuerpo, si son capaces de expresar, de comunicar, de utilizar de manera
fluida su cuerpo, etc. [Eva, p13 (59-61)].

Focalizando nuestra atencion en los instrumentos utilizados para evaluar la
Expresion Corporal, los docentes se inclinan por la observacion (89,5%) y la prueba
practica (76,2%), mientras que entre los expertos consultados la opinién generalizada es
el uso de diversas posibilidades como pudieran ser el diario del alumno, el registro
anecdédtico o la listas de control. Ejemplo de este posicionamiento encontramos lo
expresado por Patricia:

... podemos utilizar muchos instrumentos que nos ayuden a dar un juicio
y valor calificable como por ejemplo: registro anecdético, listas de control,
escalas cualitativas etc. [Patricia, p10 (35-37)].

Recopilando lo expresado en esta dimension, podemos comprobar que se
desestima la evaluacién inicial como necesaria pero si se hace evidente la necesidad de
contar con otras figuras evaluadoras como el propio alumno ademas del docente. Asi, la
coevaluacion o la autoevaluacion se plantean como opciones complementarias a la
evaluacion del profesor. Aparece como muy destacada entre los docentes la evaluacién
al final de la unidad didactica dedicada al contenido expresivo, y que ain siendo los
aspectos actitudinales los elegidos para ser evaluados principalmente, es recomendable
ampliar el abanico de elementos a los que atender cuando se evalla, optando por
aquellos aspectos caracteristicos de la Expresion Corporal frente a los habituales para
otros contenidos del curriculo. En esta linea, los instrumentos también deben reflejar
una variedad de opciones segun sea necesario cuando se aborda la Expresién Corporal y

de este modo afrontar con mas garantias la evaluacion de estos contenidos.
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Figura 8.5 Dimensién evaluacion.

8. DIMENSION PROPUESTAS

Dentro de esta dimensidn analizaremos las proposiciones extraidas para la
mejora de la calidad de la Expresion Corporal dentro de las clases de Educacion Fisica.
A su vez, todas las propuestas se han dividido en dos categorias, segln hicieran
referencia al discente o al propio docente, concretando asi mas especificamente hacia

donde apuntas éstas.

Vision discente

El profesorado considera que entre los alumnos la satisfaccién hacia este
contenido es menor que hacia la Educacion Fisica en su conjunto, viendo aumentada
esta vision positiva entre aquellos docentes que mas afios llevan dando Expresion
Corporal. Las matizaciones al respecto por los expertos se encaminan en el mismo
sentido, viéndose disminuida cualquier reticencia si se presenta la Expresion Corporal

de un modo adecuado. Asi lo expresa Ana:

Cuando se imparte ajustada a las demandas, niveles de los alumnos, el grado de

satisfaccion es muy alto [Ana, p3 (9-11)].
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De este modo, si este tipo de contenidos es trabajado acorde a las caracteristicas
del propio contenido, puede llegar a ser tan atractivo como otros contenidos del

curriculo, como expone Eva:

Si realmente se impartieran unas buenas clases de expresion corporal estoy casi

segura de que si les gustaria y no habria tanto rechazo [Eva, p4 (15-16)].

Vision docente

Entre los propios docentes la satisfaccion con este contenido (media de 3,08 +
0,80) es similar a la mostrada respecto a la propia de Educacion Fisica (media de 3,46 +
0,55). Para la mejora de esta satisfaccion se platean una serie de propuesta que se
estiman no haran mas que mejorar la calidad de la Expresién Corporal que se imparte en

las clases.

Destacan actividades como la participacion en un seminario especifico de
Expresion Corporal, donde un 78,1% del profesorado dice estar dispuesto a asistir. En la

misma linea aparecen opiniones entre los expertos como la de Lucia:

Proponer seminarios colaborativos de trabajo entre el profesorado de Educacion
Fisica en los institutos [Lucia, p11 (60-61)].

También se destaca tanto por los propios docentes (media de 3,17 + 0,82), como
por los expertos, la necesidad de mejorar la formacion tanto inicial como continua,
considerando pieza fundamental este aspecto para afianzar la Expresion Corporal al
nivel del resto de contenidos del curriculo. Ejemplos son las palabras de Lucia o
Antonio:

Mejorar la formacion inicial del profesorado que imparte clases en Secundaria
mediante la realizacion de cursos, seminarios, etc. [Lucia, p11 (56-57)].

Mejorar la formacion continua en este tipo de contenidos; pero no desde los

contenidos, sino de las estrategias didacticas para su desarrollo [Antonio, p11
(87-88)].
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Cabe destacar que, como complemento de esta propuesta, los propios docentes
consideran necesario que se aumente la responsabilidad del profesorado en su
formacion, con el compromiso de asistir a cursos, de impartir el contenido desde sus
posibilidades, etc., ademas de reclamar que se habiliten los espacios necesarios para

poder llevar a cabo la Expresion Corporal.

Entre otras propuestas, vuelve a incidirse en la importancia de relacionar esta

etapa de Secundaria con el resto, ya sean las anteriores o las posteriores.

... Se incrementaria la calidad si se trabajara bien desde etapas anteriores como
Infantil y Primaria [Eva, p15 (77-78)].

Establecer vinculos de colaboracién entre el profesorado de las facultades

especializado en Expresion Corporal y los institutos [Lucia, p11 (62-63)].

También mencionan los expertos la necesidad de mejorar los materiales de
apoyo que tiene el profesorado de Educacion Fisica respecto de los contenidos
expresivos asi como otorgar al docente la posibilidad de cambios de enfoque con

respecto a como presentan actualmente el contenido.

... creacion de materiales escritos y audiovisuales que estimulen la imaginacién
del profesorado, dandoles propuestas concretas pero también herramientas que
les permitan ser sus propios generadores de actividades [Helena, p13 77-80)].

Elaborar esquemas de intervencion didactica claros para que el profesor
comprenda la estructura de trabajo [Manuel, p11 (85-86)].

El impulso necesario, tanto para la mejora de la satisfaccién del alumno como
del propio docente, pasa por impulsar cambios encaminados a la innovacion constante.
En el caso del profesorado todo empieza por una renovacion de la formacién actual,
inicial y permanente, que se acerque a la Expresién Corporal como un contenido tan
importante como el resto, minimizando las carencias que existen y que los docentes

manifiestan. Esta renovacion se complementa con otras medidas enfocadas hacia la
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mejora de la calidad de la ensefianza de los contenidos expresivos, como pueden ser la
implicacion y participacion en seminarios especificos, la dotacion de espacios
adecuados, la relacion entre etapas educativas o la mejora del material de apoyo ya

existente.
SEMINARIOS
' ESPECIFICOS
IMPLICACION Y FORMACION
PARTICIPACION RENOVADA
DOCENTE
A S
PROPUESTAS
V'
ESPACIOS RELACION
ADECUADOS OTRAS ETAPAS
MEJORA
MATERIAL
APOYO

Figura 8.6 Dimensién propuestas.

9. RESUMEN: IMPLICACIONES DIDACTICAS

A continuacién, con las propuestas recogidas en el punto anterior y buscando
una implicacién didactica que alne todas en una herramienta que el docente pueda
utilizar, se pensé en crear un blog que diera respuesta a las inquietudes presentadas en la
figura 8.6.

Como ya apuntaramos en el punto 2.3, del capitulo tercero, las nuevas
tecnologias deben formar parte de un proceso formativo renovado, que atienda a las
demandas y amplie asi las posibilidades del profesorado. La eleccién del blog se
muestra como una oportunidad de presentar un material de apoyo en constante mejora,
donde la implicacion y participacion docente sea constante, se recojan propuestas de
formacion, seminarios o sugerencias en torno a la Expresién Corporal y que resulte una

herramienta atractiva e innovadora para el docente.
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Aproximadamente un 50 % de los docentes encuestados en nuestro estudio
(figura 8,7.), manifestaron que la consulta de Internet era un medio de formacion
permanente que usaban, lo cual debemos aprovechar para ofrecerles un medio Gtil al
que puedan acudir en busca de esa formacion y enfocado al contenido expresivo.

40

20+

Frecuencia

Mada de acuerdo Algo de acuerdo Bastarte de acuerdo Totalmente de acuerdo

Habitualmente consulto Internet para continuar mi formacion en EC

Figura 8.7 Consulta de Internet en la formacién permanente.

Del mismo modo, podemos extraer de los datos recogidos en las encuestas, que
los docentes al hablar de los recursos utilizados para elaborar las sesiones de Expresion
Corporal, una de las fuentes mas utilizadas es Internet (media de 3,11 + 0,94), como se
observa en la tabla 8.1.

Tabla 8.1 Recursos para la elaborar sesiones Expresién Corporal

Apuntes de EC de la carrera de EF

Libros

Internet

Mi experiencia y creatividad
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Con estos datos, la eleccion del blog como recurso, quedaria justificada desde
las propias necesidades que los docentes expresaron, y que no hace mas que dejar clara
la presencia de Internet y su consulta focalizada a la hora de buscar formacion.

Entre las maltiples virtudes, destacamos el caracter de publicacion que ofrecen
en sus contenidos los blogs, haciendo que encontremos una serie de caracteristicas
aprovechables en el marco educativo por parte del profesorado. Asi, entre sus ventajas
(Gewerc, 2005) (Lara, 2005) podemos citar:

- Facilidad de uso. No necesita de conocimiento del lenguaje técnico (HTML)
dejando que el profesor se centre en el contenido y no en la forma.

- Gratuidad: Existen multitud de servidores que permiten hacer uso de sus
servicios de alojamiento.

- Autoria compartida: Nos alejamos del modelo tradicional de ensefianza,
siendo ahora todos los participes educativos, parte del proceso de desarrollo
de los contenidos.

- Acceso desde cualquier lugar y en cualquier momento: El espacio del aula se
amplia mas all& del propio centro, enriqueciendo el tiempo de acceso
elegido.

- Organizacion cronolégica y temética de la informacién: Todo lo recogido
en el blog parte de un orden cronoldgico, normalmente quedando lo més
reciente al principio.

- Interactividad: Se muestra como una herramienta de comunicacion
bidireccional.

- Categorias por temas: Clasificar el contenido publicado facilita su acceso en
funcién de la necesidad de uso mediante buscadores propios o apartados
generados en el propio blog.

- Enlaces permanentes: Todo lo publicado se mantiene disponible y ademas
permite la posibilidad de llevar a otros documentos o péginas.

- Contenido multimedia: Son multiples los tipos de archivos multimedia que
podemos usar.

- Nuevos roles para alumno y profesorado: El trabajo colaborativo en un
marco constructivista, vertebra la creacion y crecimiento de los contenidos
del blog.
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- Elemento motivador y creativo: La novedad del medio junto a anteriores
caracteristicas, permite la expresion libre y creativa siempre en margenes

democraticamente pactados de uso.

Consideramos entonces que un blog es un entorno virtual ideal que nos permite
afrontar de modo significativo la experiencia, lo méas practica posible, para la promocién
del aprendizaje formativo al que el docente esta obligado. De este modo, no rehuiremos
del potencial ofrecido por los blog dentro de la blogosfera como edublog, donde su
principal objetivo es apoyar un proceso de ensefianza-aprendizaje en un contexto
educativo (Lara, 2005b). Este sistema de edublog nos facilitara el contacto entre
miembros de una comunidad y nos acercara a otras experiencias similares a través de

esta inmensa red de comunicacion que es Internet., donde los blog estan pensados para:

L o |

[ ESCRIBIR J [ COMPARTIR ] [ PENSAR ] [ PARTICIPAR ]

Figura 8.8. Utilidades del blog.

El blog efexpresiva.wordpress.com

Nuestro blog parte de un disefio sencillo e intuitivo donde se plantea la pagina
con una doble via, una estatica mas clasica y una dinamica. La primera se identificaria
con las distintas secciones a modo de pagina que contiene el weblog y que utilizan los
iconos para acceder a los contenidos descritos, siendo por tanto lo més visual y ldgica

posible (Figura 8.9).
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Figura 8.9. Aspecto inicial del blog efexpresiva.wordpress.com

Es la segunda via la que identificamos mas con el blog al uso que conocemos y
describimos en esta experiencia y que dentro del weblog se presentan como la pagina de

noticias principalmente y como el tablon de anuncios (Figura 8.10).

|/ BB EiCinein deLoParroc + % V(@ WordPresscom - GetaFr %V (@ TABLON DE ANUNCIOS | % Lol B ¢ —— - o T o
& & @ [} efexpresivawordpress.com/tablon-de-anuncios =
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Expresion Corporal en el »
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U.D. Y PROGRAMACIONES

TABLON DE ANUNCIOS

TABLON DE ANUNCIOS abrl 2012
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Figura 8.10. Aspecto de la seccion tablén de anuncios.
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Entre los contenidos llevados a cabo en el blog, podemos encontrar:

- Documentos: en este apartado se recogen enlaces a articulos, tesis...

- Formacion: se presentardn cursos presenciales o virtuales, seminarios,
congresos en torno la Expresion Corporal que se consideren interesantes.

- Unidades didacticas y programaciones: se recogen en este apartado sesiones,
unidades didacticas, ejercicios, etc., que pueda utilizar el docente en sus
clases de Educacion Fisica.

- Tabldn de anuncios: se muestra como lugar de encuentro para la exposicion
de cualquier visitante de aquello que crea interesante dar a conocer.

- Multimedia: Apareceran en esta seccion aquellos videos, fotos, audios, etc.,
considerados Utiles para todos los visitantes que se acerquen a nuestro blog.

- Eventos: se destina esta seccidn a la comunicacién de eventos relacionados
con la Expresion Corporal, que de modo puntual o permanente, se

consideran de interés para el docente.

La difusion del blog se ha realizado, desde un principio, entre todos los
profesores participes en el cuestionario, mediante los correos electronicos corporativos
de los centros educativos o de aquéllos facilitados por los propios docentes. De este
modo, la vocacion de conseguir un espacio participativo y cooperativo partird desde las
propias propuestas de disefio y necesidad de contenido que cualquier docente crea
necesario y nos haga llegar. El enriquecimiento de la comunidad virtual que forman los
docentes que visitan la pagina en torno a la Expresion Corporal, es, en si misma y desde
el origen, la motivacién principal para utilizar esta herramienta como respuesta a las

inquietudes formativas del docente de Educacion Fisica con respecto a este contenido.

Con esta herramienta se pretende conseguir una formacion docente alternativa
en Expresion Corporal dentro del marco conceptual de aplicacién de las TICs
presentado en el apartado 2.3 del capitulo tercero, donde se busca conjugar en un todo,
tanto las competencias como las &reas tematicas presentadas (ver figura 8.11).
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Aspectos sociales
“utoevaluacion

Figura 8.11. Marco para aplicacion de las TIC en la capacitacion docente. Adaptacion UNESCO (2004).

El blog se presenta asi, como una herramienta Gtil para el propoésito inicial de
presentar e impulsar una plataforma de encuentro digital donde el denominador comdn

sea el contenido de Expresion Corporal.

A continuacion pasaremos a ocuparnos en el capitulo noveno de las conclusiones

del estudio que se han obtenido tras el proceso de triangulacion de datos.
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Capitulo 9: Conclusiones de la

Investigacion

“La educacion es un proceso que no termina nunca”
Aldecoa (1926-2011).
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1. LIMITACIONES DEL ESTUDIO

El analisis DAFO es una técnica muy empleada para evaluar trabajos, proyectos
0 exposiciones sea a nivel educativo como en una empresa. Su objetivo es mostrar los
puntos fuertes y débiles de nuestro trabajo, de forma interna como externa, para que
podamos mejorarlo y presentar un buen resultado. Los origenes de este tipo de analisis
provienen del mundo de la empresa, sobre todo de las estructuras americanas, que en su
necesidad constante de avanzar y de ser mas'y mas competitivos, inventaron un sistema
de reflexion-accién basado en cuatro conceptos concretos que deben ser referidos y
explicados desde una posicion interna y externa (Santos, 2001).

DAFO son las iniciales de Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades
que puede poseer una situacion. “De esta manera, ademas de saber las causas de los
problemas se pueden averiguar las posibilidades de mejora y la linea de la misma”
(Villa'y Marauri, 2004, p.23). La estructura de este tipo de reflexiones y discusiones se
debe realizar de acuerdo con el esquema presentado en la figura 9.1.

/ \MENAZAS

Aspecto negativo del
entorno exterior y su
proyeccion futura

FORTALEZAS

Aspecto positivo de una
situacion interna y actual

Figura 9.1 Analisis DAFO.

En el ambito educativo el DAFO es un instrumento de planificacion basica, cuya
determinacion permite a una institucion, detectar su situacion organizativa interna y
externa ante la posibilidad de planificar estratégicamente su accién a corto, mediano o
largo plazo. A través del resultado del DAFO, es posible contextualizar de mejor forma
la vigencia del proyecto y los objetivos estratégicos de la institucion.
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En este sentido, el objetivo de este andlisis para nuestra investigacion es
consolidar las fortalezas, minimizar las debilidades, aprovechar las oportunidades y
eliminar o reducir las amenazas. Asi, a continuacion exponemos el resultado de la
aplicacion de la técnica DAFO a nuestro trabajo.

Figura 9.2 Aplicacién técnica DAFO



2. CONCLUSIONES

Presentamos a continuacién las principales conclusiones que se desprenden de
nuestro trabajo de investigacién, siguiendo los objetivos que hemos trabajado y que se

expusieron en el capitulo 1.

Objetivo general

Obijetivos especificos

El perfil docente corresponde con hombre, mayor de 41 afios, licenciado en
Educacién Fisica, funcionario con destino definitivo y con mas de 10 afios de
experiencia tanto en Educacion Fisica como trabajando la Expresién Corporal.

Objetivo 2.1. Establecer las necesidades de formacion de los docentes de Educacion

Fisica con respecto a la Expresién Corporal.

- Los docentes consideran que su formacion inicial en Expresion Corporal es
insuficiente.
- La mayor parte del profesorado de Educacién Fisica ha tenido pocas

experiencias previas en Expresion Corporal.
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- El profesorado apenas participa en actividades de formacién permanente en
Expresion Corporal.

- Los recursos mas utilizados para formarse son aquéllos que encuentran en
Internet.

- La implicacion en actividades de Expresion Corporal fuera del horario de clase

se limita principalmente a rol de espectador.

Objetivo 2.2. Conocer la percepcion del profesorado en relacion con los contenidos

expresivos.

- No se aprecia la Expresion Corporal como un contenido preferentemente
femenino.

- El grado de importancia otorgado a los contenidos expresivos esta al nivel de los
contenidos del curriculo.

- Se destaca la Expresion Corporal como contenido especialmente util para el
trabajo de las habilidades sociales y la educacién emocional.

- No se aprecia que la Expresion Corporal trabaje los valores de un modo distinto
al resto de contenidos del curriculo.

- El grado de dedicacion a la Expresion Corporal esta muy por debajo del dado a
otros contenidos conocidos como tradicionales.

- Los docentes en un gran namero encuentra dificil el contenido de Expresion
Corporal.

- La unidad didéactica es la estructura elegida de puesta en practica y se realiza
mayoritariamente en el tercer trimestre para ambos ciclos de Secundaria

- Siguen siendo las danzas y las coreografias las principales actividades
expresivas que se llevan a cabo durante el desarrollo de las clases de Expresion
Corporal.

- Se utilizan los planteamientos préacticos, en ocasiones apoyados en elementos
audiovisuales, para el desarrollo de las clases de Expresion Corporal.

Objetivo 2.3. Describir y examinar la metodologia de ensefianza aplicada por los

docentes para la Expresion Corporal.
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- Se reconoce entre los docentes que la etapa de Secundaria es importante para la
ensefianza-aprendizaje de los contenidos expresivos.

- El profesorado da méas importancia a la formacion que a los resultados para este
contenido.

- Eltrabajo de Expresién Corporal en etapas anteriores se cree muy necesario.

- La presencia de aspectos ludicos durante la ensefianza-aprendizaje estd muy
integrada en los planteamientos de clase en detrimento de los aspectos técnicos.

- Como recursos para la preparacion de clases se confian en la propia experiencia
y creatividad, asi como en la autoformacion con revistas e Internet.

- Los métodos de ensefianza mas utilizados en las clases de Expresion Corporal
son aquellos que posibilitan la creatividad y la participacion.

- Entre los estilos de ensefianza, los mas usados por el profesorado, son los de
libre exploracion y resolucién de problemas.

- El gimnasio o sala cubierta y el equipo de mdsica se destacan como los recursos
materiales con los que mas se cuenta en el desarrollo de las clases.

- Cuanto mayor es la satisfaccion del docente con respecto a los contenidos
expresivos, menor es la dificultad para motivar a alumnado con respecto a la

Expresion Corporal.

Objetivo 2.4. Describir y analizar la evaluacion llevada a cabo para la Expresion
Corporal por los docentes de Educacion Fisica.

- No se realiza evaluacion inicial de los contenidos expresivos.

- Es manifiesto que es el docente el principal agente evaluador durante todo el
proceso, siendo lo normal que se realice al final de la unidad didactica.

- Son los contenidos actitudinales los que mayor atencién tienen durante la
evaluacion de los contenidos expresivos.

- El profesorado de Educacion Fisica utiliza la observacion y la prueba préctica

como instrumentos de evaluacion principales para la Expresion Corporal.

Obijetivo 2.5. Exponer y examinar las propuestas de mejora para la Expresion Corporal
de futuro en las clases de Educacién Fisica.
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El alto grado de satisfaccion por la Educacién Fisica no encuentra paralelismo
en cuanto a la satisfaccion con el contenido de Expresién Corporal, siendo éste
mucho menor tanto entre los docentes como en el alumnado.

Se reclaman espacios propios para la Expresién Corporal.

El profesorado demanda una mayor oferta de formacion continua asi como que

la implicacidn, tanto de instituciones como de si mismo, aumente en este campo.

Objetivo 3. Describir y enumerar los problemas detectados a la hora de poner en

practica la Expresion Corporal en las clases de Educacién Fisica por parte del

profesorado.

Las experiencias personales y profesionales con este contenido marcan el modo
de abordarlo dentro de sus propias clases.

Existe una carencia formativa de base con respecto al contenido de Expresion
Corporal entre los docentes de Educacion Fisica.

La formacion permanente actual no es atractiva ni suficiente para cubrir la
demanda existente con respecto a los contenidos expresivos.

La buena valoracion del contenido no tiene su reflejo en el grado de dedicacién
efectiva durante el desarrollo de las clases de Educacion Fisica, dando prioridad
a otros bloques de contenido.

El grado de dificultad detectado para su puesta en préactica entre los docentes es
elevado, limitando asi su implantacion normalizada en el desarrollo del
curriculo.

Las actividades expresivas que se suelen desarrollar estan acotadas a las
consideradas clasicas, sin apenas margen a nuevas propuestas como juegos de
rol, clown, etc.

La metodologia utilizada para estos contenidos dista todavia de ser la méas
apropiada de acuerdo con aquella que los expertos consideran ideal para
Expresion Corporal, pues se adaptan propuestas metodoldgicas propias de otros
contenidos o la participacion activa del docente es minima.

No existe una planificacién de los contenidos expresivos a lo largo de la etapa
que permita una continuidad y coherencia de los mismos.

Se opta por un enfoque ludico en la mayoria de casos que supedita los elementos

técnicos a una presencia casi testimonial.
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- Los aspectos a evaluar no estan definidos claramente y el agente evaluador
principal es el docente, dejando al alumno un papel secundario o inexistente.
- Quien se acerca a este blogue de contenidos con mas seguridad considera mas

facil motivar al alumnado durante el desarrollo del mismo.

Objetivo 4. Analizar las diferentes valoraciones otorgadas por los expertos entrevistados
mediante autoinforme con respecto a la situacion de la Expresion Corporal en
Secundaria.

- La experiencia y las vivencias propias son fundamentales para poder tomar
mejores decisiones con respecto a la ensefianza-aprendizaje de la Expresion
Corporal.

- Se necesita una formacién inicial sdlida, en conjuncion perfecta con una
formacion permanente renovada y dindmica.

- La Expresion Corporal debe aun definirse claramente dentro y fuera del
curriculo, encontrando su propio corpus tedrico y practico.

- La metodologia a usar debe basarse en las propias caracteristicas de los
contenidos expresivos, donde la creatividad y la participacién destaquen, sin
ceflirse s6lo a métodos o estilos de ensefiaza idoneos y si en el aprovechamiento
de todas las posibilidades existentes.

- La evaluacién debe ser mas democrética en este tipo de contenidos, siendo el
alumno maés protagonista de su evaluacion.

- Los aspectos a evaluar y los instrumentos a utilizar para ello, deben ir en
sintonia con las propias caracteristicas de la Expresion Corporal, no valiendo
formulas adaptadas de la evaluacion de otros contenidos del curriculo.

- Deben crearse encuentros especificos de Expresién Corporal para intercambiar
experiencias.

- La formacién inicial y permanente necesitan una reformulacion de su estado
actual, basada en la cooperacion de agentes implicados y en la continua
renovacion.

- Debe aumentarse el material de apoyo de Expresion Corporal que existe en el

mercado.
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El cambio hacia metodologias y esquemas de intervenciébn mas creativos y
expresivos, propios de estos contenidos, mejorara la calidad las précticas
realizadas en clase.

Es necesaria una interrelacion entre todas las etapas educativas en referencia a la

Expresion Corporal, desde Infantil a la Universidad.

Objetivo 5. Determinar, desde una vision critica, el estado actual del contenido de

Expresion Corporal en las clases de educacion secundaria con respecto a su ensefianza-

aprendizaje, como base de futuras lineas de investigacion que retroalimenten de modo

conjunto teoria y practica.

Los docentes de los centros de capital de provincia cuentan con mucha
experiencia en Educacion Fisica pero ésta no se refleja del mismo modo en
Expresion Corporal. Principalmente el motivo viene dado por la falta de
formacion especifica, ya sea de inicial o permanente.

Cuanto mas joven es el profesorado de Educacion Fisica, mayor atencién tiene
la Expresién Corporal dentro de sus clases, siendo mas receptivo a introducir
nuevos contenidos, metodologias o formas de evaluar.

La Expresion Corporal es impartida principalmente por el profesorado cuyas
experiencias con este contenido han sido positivas en formacion inicial,
constatando que en la mayoria de los casos es la ausencia de una formacion
especifica en este tipo de contenidos la que lleva a su eliminacién o no dentro
del curriculo préctico.

Las carencias formativas impiden la implantacion definitiva, o de un modo
adecuado, del bloque de contenidos de Expresion Corporal. EI camino para que
la Expresion Corporal esté a la altura del resto de contenidos esta siendo lento y
necesita del esfuerzo sincero de todos los agentes implicados, tanto profesorado
como administraciones.

La valoracion de los contenidos expresivos como importantes para el desarrollo
integral del alumno es elevada, considerando necesaria su inclusion en todas las
etapas formativas.

Todavia existe confusion a la hora de establecer qué se considera Expresion
Corporal y qué contenidos y actividades se incluyen en este bloque del curriculo
de Educacion Fisica.
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AUn existe un curriculo donde prevalecen unos blogues contenidos sobre otros,
sorbe todo entre los docentes de mas edad, donde la seguridad en la ensefianza
de contenidos esta basada en la formacion que se posee fundamentalmente.
Existe una predisposicion positiva por parte del profesorado para recibir
formacion adecuada con respecto a la Expresion Corporal y llevarla asi al aula.

Objetivo 6. Proponer estrategias para la mejora de la calidad docente de la Expresién

Corporal en Secundaria desde todos los ambitos implicados en la formacion del

profesorado, ya sea inicial o permanente.

La formacion inicial en Expresion Corporal debe sufrir una reformulacion de los
planteamientos actuales.

El aumento de confianza del docente frente a este bloque de contenidos se debe
basar en una sélida formacion tanto inicial como permanente.

Es necesario implicar al alumnado durante todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Expresion Corporal como un agente activo desde todos los
elementos curriculares.

Se deberian introducir nuevos contenidos expresivos en la formacion, tanto
inicial como permanente (clown, juegos de rol, etc.) que ayuden a renovar y
ampliar las practicas de Expresion Corporal en Educacion Fisica.

La incorporacion de las TICs en las actividades diarias de clase es un factor de
mejora de todo el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Expresion Corporal
(retroalimentacion inmediata, visualizacién de ejemplos, evaluacién activa, etc.).
Debe existir una conexién entre todas las etapas educativas, donde la experiencia
con la Expresién Corporal comience desde edades tempranas.

El propio docente debe asumir un rol activo y critico en su formacion, de modo
que garantice la calidad de la ensefianza de la Expresion Corporal desde la
reflexion y la innovacion constante.

Establecer un espacio en Internet como lugar de encuentro e intercambio de
experiencias referentes a la Expresion Corporal educativa.

Difundir nuestro estudio entre los docentes participantes y de este modo hacer

visible la problematica existente como ejercicio de retroalimentacion.
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Objetivo 7. Presentar e impulsar una plataforma de encuentro digital (webblog) que
recoja las inquietudes y demandas del profesorado y donde la Expresién Corporal
educativa sea el eje vertebrador y las TICs el instrumento.

- A través del blog efexpresiva.wordpress.com se pretende poner las TICs a
disposicion de los docentes como medio de intercambio de experiencias de
Expresion Corporal educativa y de herramienta formativa.

- La difusién e impulso de dicha plataforma digital se considera un medio mas
para que la Expresion Corporal educativa siga avanzado con paso firme dentro
del curriculo y de las clases de Educacién Fisica.

3. PERSPECTIVAS DE FUTURO

Como final de nuestro estudio, haremos a continuacion algunas sugerencias para
la realizacion de futuras investigaciones que contribuyan a la ampliacién y a la
profundizacién de los distintos aspectos estudiados en nuestro trabajo. De acuerdo con
Blandez (2010, p. 43), “al profesorado, la investigacion debe servirle para analizar,
conocer mejor y, sobre todo, mejorar su docencia”, desde una triple vertiente; reflexiva,

formativa e innovadora.
- Se debe continuar el estudio sobre la Expresion Corporal educativa en general y
desde el &mbito de Secundaria en particular, ahondando en aspectos como la

metodologia o la evaluacion.

- Ampliacion de nuestro estudio centrdndonos en una o dos dimensiones,

profundizando considerablemente en éstas.

- La investigacion puede verse completada con la opinion del alumnado de
Secundaria.

- Ademas, el estudio debe conllevar la aplicacién y analisis de alguna propuesta

practica formulada en el mismo.
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- Extender el estudio al profesorado de Educacion Fisica que imparten clases en

otras zonas geograficas y desde ahi poder extraer conclusiones mas sélidas.

- A partir de los datos obtenidos en dicho estudio, realizar un seminario de
formacion con el propdsito de mejorar la formacion de los profesores de
Educacién Fisica de la etapa de Secundaria en relacion con los contenidos

expresivos.
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SUMARIO

Carta de validacién

Cuestionario al profesorado

Encuesta a expertos/as




%mlcia J UNIVERSIDAD B CORDOBA
Estimado comparfiero/a: de Huehva

Soy Manuel Villard Aij6n, profesor de Educacién Fisica en el IES
Silena de Gilena (Sevilla). Me dirijo a ti para solicitar tu opinibnh como
profesor/a de Ecuacion Fisica y para que participes en la validacion de
una encuesta con el objeto de dotar de la maxima calidad a la tesis
doctoral titulada “Percepciones de profesorado de Secundaria en
capitales de Andalucia sobre el papel de la Expresién Corporal en el
Curriculum de la Educacioén Fisica”, dirigida por Mar Montavez, Estefania
Castillo y Manuel Abad.

El cuestionario consta de las siguientes dimensiones:

A. Identificacion (preguntas 1-6)
B. Formacion (7-8)

C. Contenidos (9-15)

D. Metodologia (16-21)

E. Evaluacion (22-26)

F. Calidad y propuestas (27-30)

A continuacion, valora de 1 a 4 el grado de acuerdo o
desacuerdo con las afirmaciones que te proponemos.

A. En cuanto al contenido 1 2 3 4
Pertinencia de las dimensiones

Equilibrio entre dimensiones

Suficiente especificacion del contenido a través del
conjunto de los items

B. En cuanto al formato 1 2 3 4

Claridad en la redaccion de los items

Organizacion de los items

Seguidamente, realiza las aportaciones que consideres oportunas
a las cuestiones que te planteamos a continuacion:

1. ¢ Crees que se deberia eliminar alguna pregunta? (Indicala)
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2. ¢Piensas que falta alguna pregunta? (Indicala)

3. Si tienes alguna otra observacion que realizar, exprésala a
continuacioén con total libertad

Te estoy muy agradecido/a por tu colaboraciéon

Manuel Villard Aijén (sidin78@gmail.com)
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UNIVERSIDAD P CORDOBA Tniversidad
de Huelvd

Cuestionario sobre Expresion
Corporal para profesorado de
Educacion Fisica en Secundaria
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Estimado comparfiero/compaiiera:

Estamos realizando una encuesta sobre la Expresion Corporal (EC) en la
realidad educativa con profesorado de Educacion Fisica (EF) de Andalucia.
Por ello, solicitamos tu colaboracion dedicandonos parte de tu tiempo para
contestar a una serie de preguntas relacionadas con el tema que nos ocupa,
ya que nos interesa mucho tu experiencia y opinion con respecto de este
contenido.

Este cuestionario forma parte de una investigacion que pretende
colaborar, en un futuro proximo, a la mejora de la calidad docente de la
Expresion Corporal en los centros educativos.

Este no tiene ninguna finalidad de control y los resultados del mismo son
absolutamente confidenciales.

INSTRUCCIONES

+ El cuestionario es ANONIMO por lo que se garantiza el secreto de las
respuestas. Te rogamos que contestes con TOTAL SINCERIDAD. No existen
respuestas mejores ni peores, todo lo que respondas estara bien.

=%+ Para contestar a las preguntas, marca con una X en el casillero
correspondiente. En general, debes marcar un solo casillero; pero hay
algunas preguntas donde se indica que puedes marcar mas de uno.

= También hay preguntas en las que debes escribir, por favor hazlo con letra
de imprenta.

El cuestionario estd enmarcado en el trabajo de Secundaria y se utilizaran
las siglas EF para Educacion Fisica 'y EC para Expresion Corporal.

=+ Una vez contestado, envia el cuestionario en el sobre que se adjunta.

Muchas gracias por tu colaboracion

Para mas informacién, contactar con:
Manuel Villard Aijén (sidin78@gmail.com)
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1. Género

Hombre

Mujer

2. Edad: anos

3. Titulacién académica:

4. Situacion profesional actual:

Interino en sustitucion

Interino en vacante

Funcionario en practicas
Funcionario con destino provisional
Funcionario con destino definitivo

5. Afosimpartiendo clase de EF al finalizar el curso 2011-2012.

0/3 anos

4/6 anos

7/9 anos

10 o més

6. Afos trabajando la EC en EF.

0/3 anos

4/6 anos

7/9 anos

10 o més

7. Actualmente formo parte de un grupo de trabajo de profesores.

S

NO

¢, Qué tematica?

8. De las siguientes afirmaciones planteadas, marca con una “X” la opcién con la
gue estés mas de acuerdo (1 nada de acuerdo, 4 totalmente de acuerdo).

1]12]13]4

Creo que los conocimientos adquiridos en la carrera como formacion
inicial son suficientes para impartir cualquier contenido de EC

En los udltimos 5 afios he asistido a cursos de formacion, jornadas,
seminarios relacionados con la EC

Habitualmente leo revistas y/o libros para continuar mi formacién en EC
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Habitualmente consulto Internet para continuar mi formacién en EC

Creo que mi experiencia es suficiente para milabor docente en EC

En el dltimo afio he participado actividades de EC en mi tiempo libre
como participante (danza, teatro, circo...)

En el dltimo afio he realizado actividades de EC en mi tiempo libre
como espectador (danza, teatro, circo...)

He tenido experiencias previas en EC (Educaciéon Primaria; Educacion
Secundaria, BUP o Bachillerato; extraescolares...)

Considero Utiles las experiencias previas en EC para trabajar este
contenido en las clases de EF

9. De las siguientes afirmaciones planteadas, marca con un “X” la opcién con la que
estés mas de acuerdo. (1 nada de acuerdo, 4 totalmente de acuerdo).

11213]4

Considero los contenidos expresivos eminentemente femeninos

Utilizo los contenidos expresivos para trabajar la coeducacion

Los contenidos expresivos tienen la misma importancia que el resto de
contenidos de EF

Con los contenidos expresivos se desarrollan las habilidades sociales

Con los contenidos expresivos se potencia la educacion emocional

Con los contenidos expresivos se potencian mas los valores que con
otros contenidos de EF

10. De los contenidos impartidos este curso académico, indica de menor a mayor el
grado de dedicacion en tus clases de EF. (Siendo el valor 1 el de menor
dedicacion y el 4 el de mayor. Puedes repetir valores segun tu criterio).

Ciclo 1° Ciclo 2°
11213141112 ]131]4

Condicion Fisica y Salud

Juegos y Deportes

Actividades en el medio natural
Expresion Corporal

11. De los contenidos impartidos por ti, indica el grado de dificultad que crees han
supuesto estos al ponerlos en practica. Marca con una “X” la alternativas que
correspondan (1 nada - 4 mucho).

Condicion Fisica y Salud
Juegos y Deportes
Actividades en el medio natural
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|Expresic’)n Corporal | | | | |

12.  ¢En qué momento llevas a cabo la EC durante el curso? Marca con una “X” la
alternativa o alternativas que correspondan. Si la opcidon es NUNCA, habra
terminado el cuestionario. Gracias.

Ciclo 1° Ciclo 2°

Primer trimestre
Segundo trimestre
Tercer trimestre
Nunca

13. Indica las actividades de EC que has desarrollado durante este curso y en caso
afirmativo, con qué dedicacion. Marca con “X” la alternativa que corresponda
(1 nada - 4 mucho).

Actividades expresivas

Actividades de comunicacion no verbal
Actividades de danza y coreografias
Actividades dramaticas

Actividades mimicas

Otras (indica cuales):

14. Al plantear la clase de EC, ¢;qué propuestas realizas? Marca con una “X” la
alternativa o alternativas que correspondan.

Ciclo 1° | Ciclo 2°

Tedricas

Practicas

Practica y tedrica

Audiovisuales (videos...)

Asistencia a espectaculos

Invitacion de especialistas en actividades de EC
Ninguna

Otras (indica cuales):

15. ¢Recomiendas al alumnado actividades de refuerzo a sus clases de EC para
mejorar? Marca con una “X” la alternativa que corresponda (1 nada - 4 mucho).

1121314

Ver actividades -culturales corporales: teatro, danza, circo,
musicales...

Compartir los bailes y teatrillos de clase con amigos y familiares

Realizar actividades artisticas en su tiempo de ocio: cantar, grupos
de teatros...

Fijarse en los modos de interaccion corporal en la sociedad
(distancias, contactos, vestuario, miradas...)

Otras (indica cuales):
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16. De las siguientes afirmaciones planteadas, marca con una “X” la opcién con la

gue estés mas de acuerdo (1 es nada de acuerdo, 4 totalmente de acuerdo)

1

2

3

El periodo comprendido entre los 12-16 afios es una etapa 6ptima para
llevar a cabo la EC

Durante la EC interesa mas la formacion de nuestro alumnado que los
resultados obtenidos

Lo ideal es comenzar a trabajar la EC en anteriores etapas educativas

Doy mas importancia a los aspectos ludicos en los contenidos
expresivos

Doy mas importancia a los aspectos técnicos en los contenidos
expresivos

17. ¢Qué recursos utillizas para elaborar las sesiones de EC? Marca con una “X” la

alternativa que corresponda (1 nada - 4 mucho).

1121314

Apuntes de EC de la carrera de EF
Apuntes de cursos de formacién en EC
Libros

Videos

Internet

Revistas

Mi experiencia y creatividad

Otros (Indica cuales):

18. ¢(Qué método o métodos de ensefianza (ME) utilizas en tus clases de EF al dar EC?

Marca con una “X” la alternativa que corresponda (1 nada, 4 mucho)

1

ME tradicionales

ME que fomentan la individualizacion

ME gue posibilitan la socializacion

ME gue favorecen la creatividad

ME que implican cognoscitivamente

ME que posibilitan la participacion

ME innovadores

Otros (indica cuales):

19. ¢Qué estilo o estilos de ensefianza utilizas en tus clases de EF al dar EC? Marca con

una “X” la alternativa que corresponda (1 nada, 4 mucho).

Instruccién directa

Asignacion de tareas

Ensefianza reciproca

Descubrimiento de tareas

Resolucion de problemas
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Libre exploracion

Otros (indica cuales):

20. De los siguientes recursos materiales, ¢en qué medida dispones de ellos para llevar
cabo las clases de EC? Marca con una “X” la alternativa que corresponda (1
nada - 4 mucho).

1121314

Gimnasio o Sala cubierta

Salén de Actos o Teatro

Equipo de Musica

Medios Audiovisuales

Internet

Dotacién en la biblioteca, videoteca...

Material variado

Recursos econdmicos para la docencia

Otros (indica cuales)

21. Con respecto al grado de interés en las clases de EC, ¢crees facil motivar al
alumnado con respecto a los contenidos expresivos?

Si
No

22. ¢Realizas una evaluacion inicial antes de comenzar el trabajo de EC?

Si
No

23. La evaluacion que empleas para los contenidos de EC es: (Marca con una “X” la
alternativa o alternativas que correspondan)

Ciclo 1° Ciclo 2°

Evaluacion por el profesor
Autoevaluacion del alumnado
Coevaluacioén entre alumnos
Evaluacioén del proceso

Otras (indica cuales):

24, La evaluacion de los aprendizajes alcanzados por el alumnado en EC suele ser:
(Marca con una “X” la alternativa o alternativas que correspondan)

Ciclo 1° Ciclo 2°

Al final de la UD
Durante la UD
Al final del trimestre

25. ¢Qué porcentaje le das al evaluar una Unidad Didactica de EC?

Ciclo 1° Ciclo 2°
Cconceptos % %
Procedimientos % %
Actitudes % %
TOTAL 100 % 100 %
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26. ¢Qué instrumentos utilizas para evaluar las UD dedicadas a la EC? (Marca con
una “X” la alternativa o alternativas que corresponden).

Ciclo 1° Ciclo 2°

Observacion sistematica
Prueba practica

Prueba tedrica

Trabajos de los alumnos
Otra (Indicar):

27. ¢Qué grado de satisfaccion tienes por el trabajo realizado en EF en general y EC
en particular? Marca con una “X” la alternativa que corresponda (1 nada - 4
mucho).

Educacién Fisica
Expresion Corporal

28 ¢Cual es el grado de satisfaccion de tu alumnado en tu opinién con respecto a
las clases de EC? Marca con una “X la alternativa que corresponda (1 nada- 4
mucho).

Educacién Fisica
Expresion Corporal

29. Si se hiciera un seminario de formacién donde se trabaje aspectos relacionados
con la aplicacion de la EC en la ESO ¢ te gustaria participar?

S
NO

30. ¢Qué propuestas crees que se podrian llevar a cabo para mejorar la calidad de
la ensefianza en la EC en Secundaria?

Incrementar los créditos de EC en la Formacion Inicial
Organizar mas cursos de Formacion Continua las distintas
instituciones (CEP, Universidad,...)

Dotar de espacios cubiertos los centros de Primaria

Aumentar la responsabilidad del profesorado en la formacion
(asistencia a cursos, comprometerse a impartir la EC desde sus
posibilidades...)

Mayor difusién y publicidad de las actividades expresivas que
se realicen en los centros

Implicarse en Grupos de trabajo de EC

Otras (Indicar):

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION
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UNIVERSIDAD P CORDOBA Tniversidad
de Huelvd

Compaifiero/a:

Estamos realizando una encuesta a expertos/as sobre la expresidn
corporal en la realidad educativa de la ensefianza secundaria. Por ello,
solicitamos su colaboracién dedicandonos un tiempo para contestar a una
serie de preguntas relacionadas con el tema que nos ocupa, ya que nos
interesa mucho su experiencia y opinidbn con respecto a este contenido.

Esta encuesta autocumplimentada forma parte de una investigacion
que pretende colaborar a la mejora de la calidad docente de la expresion
corporal en los centros educativos, desde el andlisis de las opiniones,
impresiones y valoraciones del profesorado de Educacion Fisica en Secundaria
con respecto a la Expresidbn Corporal asi como la deteccidén de los problemas
gué encuentran en su puesta en practica y desde ahi proponer estrategias
adecuadas.

La informaciobn de esta encuesta, totalmente andénima, sélo sera
utilizada para la presente investigacion, y asi poder contrastarla con la
obtenida en el cuestionario que han cumplimentado docentes, jefes de

departamento de educacion fisica, de los centros de ensefianza secundaria
en las capitales de provincia de la comunidad andaluza.

Muchas gracias por su colaboracion

Para mas informacién, contactar con:
Manuel Villard Aijén (sidin78@gmail.com)

CUESTIONES
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¢ Cree que el curriculo establece adecuadamente la puesta en marcha

de la Expresion Corporal? ¢ Por qué?

Desde su experiencia, ¢como cree que entienden e interpretan los

docentes de Educacion Fisica de Secundaria este contenido?

En su opinién, ¢(Cudl es el grado de satisfaccion del alumnado con
respecto a las clases de Expresidon Corporal? ¢Hay alguna diferencia en

este sentido, entre chicos y chicas?

¢Cree que los docentes de Educacion Fisica encuentran dificultades a

la hora de poner en practica la Expresion Corporal? ¢ Cuales? ¢Por qué?

Con respecto a la formacion inicial en Expresion Corporal, ¢cémo
influye a la hora de llevar a cabo los contenidos expresivos como

docente?

¢Qué importancia considera que tiene la formacion permanente en

Expresion Corporal?

¢Qué valor tienen las experiencias propias del docente, en Expresion

Corporal, a la hora de llevar a cabo los contenidos expresivos?
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8. Desde su percepcion, ¢qué importancia ocupa el género en la puesta

en practica de este contenido?

9. En cuanto a los estilos de ensefianza, y segun su opinién, ¢ cuales suelen
utilizar los docentes a la hora de impartir la Expresion Corporal? ¢Son

éstos los mas adecuados?

10. Con respecto a la evaluacion, ¢a qué aspectos habria que atender con

respecto al contenido expresivo? ,como?

11. Por favor, sefiale algunas propuestas que considere se podrian llevar a
cabo para incrementar la calidad docente en Expresion Corporal en

Secundaria.

Observaciones: Si quiere afladir algo mas, puede hacerlo a continuacion:
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