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RESUMEN

Eu los dHtimos afios ha suraido un wmodelo centrado en el desarrollo de fortalezas
durante la adolescencia. De acvnerdo con este enfoque, uma adolescencia saludable y
austada v wa adecuada transicion a la adultez requieren de aloo mds que evitar
conductas de riesgo. Asl, se adopta wva perspectiva centrada ew el bievestar,
enfatizando la existencia de condiciones saludables v ampliando el concepto de salud
para ncluir las habilidades, conductas g competencias necesarias para tener éxito en
la Vvida social, académica \ profesional. Desde el modelo de Desarrollo Positive Juvenil
(DPJ) de Lerver et al. (2011) se presentan cinco fortalezas (5C's): competencia,
confianza, conexién, cardcter v cuidado. St todas las 5C's estdn presentes surge una
sexta competencia, que es la contribucién, entendida como la contribucién a uno misimo,
a la familia v a la comunidad. €l presente informe muestra los datos del estudio
espaiiol, realizado en 2017, dewtro del “Positive Youth Development Cross-national
Project” (Wiium, 2019). Se llevé a cabo un estudio descriptivo travsversal con una
muestra de 76B jévenes espaioles (¢0,5%% mujeres) con edades comprendidas entre
los 17 y los 24 ailes (M =14,50, DT = 2,27), que se encontraban matriculados en 10
centros educativos (institutos y universidades) ew Andalucia. En el presente informe
se presentav datos descriptives de las 5C's de DPJ, la contribucién social, los actives
para el desarrollo, el ajuste escolar, los estilos de vida saludables, las conductas de
riesao \ el ajuste psicoléayico.

Palabras clave: Desarrollo positive juvenil, adolescencia, juventud, fortalezas, auste
psicolégjico.

ABSTRACT

In recevt years a model focused on the development of strengths durivg adolescence
has emerged. According to this approach, a healthy and adjusted adolescence and an
adedquate transition to adulthood require more than avoiding risk behaviours. Thus,
a perspective focused on wellbeing is adopted, emphasizing the existence of healthy
conditions and expanding the concept of health to nclude the skills, behaviours and
competencies necessary to be successtul in social, academic and professional life. From
the Positive Youth Development (PYD) model by Lerver et al. (2011), five strevgths
(5Cs) are presented, ie., competevce, confidence, conmmection, character and caring. Tf
all 5C's are satisfied, a sixth competence arises, which is the contribution, understood
as the contribution to oneself, to the family and to the community. This report shows
the data from the Spanish study, collected in 2017, ncluded in the "Positive Youth
Development Cross-national Project” (Wilum, 2012). A cross-sectional descriptive
study was carried out with a sample of 762 Spavish young people (¢0.5%7 women)
aged between 17 and 24 vears old (M =14.50, SD = 2.27), who were enrolled in 10
educational centres (high schools and universities) i Avdalusia (Southern Spain).
This report presents descriptive data on the 5C's of PYD, social cowtribution,
developmental assets, school adjustiment, healthy lifestyles, risk behaviours and
psvchological adjustment.

Keywords: Positive youth development, adolescence, youth, strengths, psychological
adiustiment,



1 » MODELO DEL DESARROLLO POSITIVO JUVENIL

La concepcién de la adolescewcia como una etapa
conflictiva, problemdatica e incluso dramatica ha estado
presente en la literatura, la filosofia y la psicologia.
Esto ha fomentado un modelo de intervencién centrado
ew el déficit, invirtiendo mewos en el estudio y promocién
de comportamientos positivos.

Eu los dltimos afios ha surgido un modelo centrado ev el
desarrollo positivo y en la competencia durawte la adolescencia. De acuerdo con este ewfoque, una
adolescencia salndable y ajustada vy una adecnada +ransicién a la adultez requierew de algo mds que evitar
conductas de riesoo > Se adopta una perspectiva centrada ew el bievestar, enfatizando la existencia de
condiciones saludables y ampliando el concepto de salud para incluir las habilidades, conductas vy
competencias necesarias para tever éxito ew la vida social, académica \ profesional.

Este modelo se sitiia en la linea de los modelos sistémicos evolutives actuales dque asumen el principio de
gue las relaciones ewtre el individuo \ su contexto constituyen la base de la conducta \ el desarrollo personal:
el desarrollo huumavo vo esta predeterminado, es probabilistico, y siempre hay potencialidad para el cambio.

h Un adolescente tiewe un desarrollo positivo si estd implicado en una serie de relaciones
salndables con su contexto, Lo importante es crear férmulas due permitan crear uw
ajuste 6ptimo entre la persova v su entorvo, a través de politicas piblicas \ programas
comumitarios.

UWa de las primeras tareas es definir las fortalezas due
constituyen dicho desarrollo positivo \ dque por tanto pueden
constituir objetivos a alcavear por los programas. Quizds el
modelo mas completo sea el de las 5 fortalezas, que captura la
esencia de indicadores de competencias coguitivas, conductuales
y sociales: competencia, confianza, conexién, caracter \ cuidado.

Si todas las 5 fortalezas estdin presentes surae uva sexta
competencia, que es la Contribucién, entendida como la contribucién a uno mismo, a la familia y a la
comumidad, con un componente conductual e ideoldgjico.
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/- - DESCRIPCION DE LA MUESTRA

Giévero

La muestra se compone de F6B participantes, de los cuales 34,5 son ombres y ¢D,5% son mujeres.

Modalidad de estudios

El rango de edad de los participantes
se extiende desde los 17 aios hasta los

29 aiios.

60 43.1%

50 Por otro lado, en cuando a la modalidad
40 de estudios, la mayoria de la muestra
30 se sitia estudiando el bachillerato

20 (42,1%0) o alain grado (25,270).

10

0

M Bachillerato  ® Ciclo Medio  m Ciclo Superior Grados
Convivencia

La gran mavoria de la muestra vive con sus padres (70,57%) Y en una cindad (74,67%), siendo muy pocos
los/as due Viven en un pueblo pedueiio (2,67%) o
= Con mis padres en una aldea (0’5(70)‘

= Con mi madre \"l
g

= Con mi padre
Madre v padre 14,9 %
m Dtros adultos
= Compafieros/as
o 70,8 %
m Con mi novio/a

m Vivo solofa

m Otra situacion

m En una ciudad
16,3 % m Pueblo grande

® Pueblo pequefio

m En una aldea

74,6 %
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elinié
@raw parte de los alumvos y alumnas se sitian dewntro de la religién catélica (77%).

Ateo Agndstico Musulmana Protestante Pentecostal/evangélica
T7% 15,5% 5,3% 1,2% 0.5% 0,3% 0,3%

Sin embargp, al preguntarles cudw de importavte es la religién en
sus Vidas, la muestra estd repartida entre las diferentes opcioves
de respuesta.

= De acuerdo
= Nide acuerdo ni en desacuerdo

= En desacuerdo

Covntexto

Wds del A0 de los padres y madres del alumnado poseen estudios. En el caso de los padres, el 73,47
esta travajando; wientras que las wadres, travajam un 62,2 g vo lo hacew un 35,2.%.

m No tengo padre/madre m No lo sé i No tiene estudios I Estudios primarios

Il Estudios secundarios M Formacién profesional M Estudios universitarios

| 0.1
I 2.4

Nivel educativo de la madre i 11.3
A 22,9
SRR 25,3

35.3
1.1
4.8
- 2.8
Nivel educativo del padre S 11.9
I nnnnwmnnnmgy;;;nm, - 20,9
A 22,9
35.7
0 10 20 30 40
v cuavto a la percepcibn due los alumnos tienen No muy Bactante
acerca de cudv de adinerada piensav due es su fawmiilia, pobre rica

rica vi pobre, sive due se sitiia P;;r
. (]
evn la wormalidad.

11% X v 9
mas del 7577 opiva que vo es wi ‘ ’t"} 7
e
2 [E Muy rica

Normal
79%




Aproximadamente la mitad de la muestra percibe que su rendimiento académico es buevo (471%%), sequido
por un 32.%% dque opiva que es muy buevo.

n Bajo

12%

4,3%

Sin embaragp, si prestamos atewcién a las
calificaciones obtenidas por el alumuado,
la wmavoria se reparte ewtre casi +odo
aprobado  (15,4%), casi todo biew
(12,2%%), aproximadamente la witad
biew y la otra wmitad votable (13,7%%),
mavoria notable (23,2.%) Y
aproXimadamente la mitad wotable y la
otra wmitad sobresaliente (13,%%). Pocos
alumnos/as obtienen una wmavoria de
suspensos (7%%), aproximadamente la
mitad aprobados y la otra witad
suspenmsos  (F,7%%) wi casi  todo
sobresaliente (77).

m Suficiente

= Bueno

25

20

15

1

o

m Muy bueno = Excelente

23.2%

15,4 %

13.7% 13.8%
12.2%
7% 7.7 % 1 1 %




Variables relacionadas

Por uw lado, es siguificativo aue una cantidad considerable de alumnado manifieste que se siente
muy agobiado (40,5%%) cow las +areas, practicas o exdmenes del instituto o la
wiiversidad, y +am solo un 4,777 vo se enciuentra nada agobiado a este respecto.

Agobio alumnado

50

40.5 %
40
325 %
30
22.3%
20
10 4.7%
0
Nada Un poco Algo Mucho
Por otro, debemos observar due los Aburrimiento alumnado
aamvos \ alumnas se aburren algunas
veces ev el instituto y la universidad. €s Siempre - 4.4%

poco el alummado due wavifiesta 25.5 %
. . A menudo :
aburrirse  siempre  (4,4%%), o© wo
dourirse wanca (3,3 %) weorss D %
veces
oevezen (D 75. %
cuando
Nunca - 33%
0

10 20 30 40 50




ﬂ.‘r ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

Variables wutricionales

Entre semana

51,3 %

&0
50
40

24,5 %
30
0 12% 6,9 % 7,6% 5,5%
10 a & &5 5
0
Munca 1dia 2 dias 3 dias 4 dias 5 dias

. , Fin de semana
El primer grafico muestra due la

mitad de la muestra desayuna todos 73,8%
los dias ewtresemana algo mds due 80
i vaso de leche o zumo de frutas,
mientras dque aproxivadamevte uv 50

cuarto de la wmisma wo lo hace de 158 %

10,4 %

lumes a viernes. El resto de 20 - -
alumnado se distribuye de mavera 10
aproximada entre nvo, dos o tres Nunca sélo 1dis Los 2 dias

dias que realizan el desayumo.

Sin embarao, observamos ev el segundo grafico, que duravte el fin de semava wia gran parte de la
muestra (73,57%) desaquna sdbado \ domingo, y tan sélo un 10,4% wo lo hace.

Consumo de fruta al dia Consumo verdura/hortaliza al dia

58,9 59,6

41,1 40,4

si NO si NO



Ew el grafico anterior izauierda, se muestra cuduto porcentaje de la muestra come al mevos na pieza de
fruta al dia; mientras due el de la derecha, nforma sobre i el alumuado consume al menos una pieza de
verdura \ hortaliza al dia. Ambos resultados son wuy similares, dandovios a covocer due, angue alrededor
del @070 de los alumwos \ alumnas sf que consumen estos alimentos diariamente, hay en torno a un 40%%
aue ain vo lo hace.

FRUTA

I

Mujer

.‘&Q.f ‘Q

I s

Hombre

s Mo mSi

VERDURA

Si avalizamos estas variables por sexo,

puede verse cémo la proporcién de hombres _ B B

due consimen al ymenos una pieza de verdara .
\ hortaliza al dia (alrededor del ¢0“70) es

algo mavor que aduellos aue vio lo hacewn (en

torvio al 407%); en el caso de las mujeres, omon | T

ocurre exactamente lo mismo, siendo cifras © T s

parecidas.

1Mo mSi

ctividad fisica

Por otro lado, el estudio pove de manifiesto due algo wmas de la mitad de la totalidad de la wmuestra
(5%,%2%0) hace actividad fisica durante al mevos 30 minutos, dos o was veces a la semana.

M 5i Sim embargo, se observa due
mientras dque sélo un 30,4 de los 79
chicos NO realiza actividad fisica €0
darante al mewos 30 minutos, dos o 50
mas veces a la semavia, ew las chicas 40
este porcentaje sube hasta casi la
wmitad de alwmnas de la wmuestra
(4971), poviendo de manifiesto due
las chicas probablemente sow wmds
sedewtarias que los chicos.

69.6 %
M MNo

51% 499

30.4%

20

10

Hombre Mujer

®Si ™ No



En relacién a la atencién que presta el alwmuado a llevar una
nutricién saludable \ practicar ejercicio, vemos que alrededor de
w 40% wo le dedica demasiada atewcién, wmientras dque

i aproXimadamente el (D% si se preocupa por ello.

"o Si analizamos segin el sexo esta

variable, observamos dque wmds o
mevos se distribuyen de la misma
manera, siendo el porcewtaje algo
mas elevado en el caso de los chicos (¢3,3), de tal mavera dque
hay wna mavor parte de chicos que presta atewcién a llevar una
bueva alimentacién y rutina de ejercicio, que de chicas (52,6%%).

63.3 %

51%

Hombre Mujer
Variables relacionadas .
mSi ®mNo
0 A continnacién, se muestran algunas variables que

& /?m pueden estar relacionadas con los estilos de vida
a0 del alumvado. A la derecha, puede observarse que
» v una buena majoria (72.,2.7%) NO ha sido lider de

W Grupo u orgavizacién ev los dltimos 12 meses.

Mo

Por otro lado, muchos de los alummos v alumnas
(77,4%70) dnorraw para aloo especial, en lugar de
gastarlo +odo ya.

Ew el grafico que puede verse justo abao,
observamos due un groso de la muestra (7%,%%%) vo
Hende a rendirse cuando las cosas se poven dificiles.

Ziy

NO EVITA

Por dltimo, el 75,0 del alumnado
EVITA hacer cosas peligrosas,  tan
solo un 2.41% vo se preocuparia por
evitar hacerlas.

g

ST
S

N\

mS =

/////////////////9«



5 . CONDUCTAS DE RIESGO

A continuacion, se muestra el porcewtaje de vuestra muestra dque ha realizado las diversas conductas de
riesgo due aparecen en cada wio de los graficos. En el primero, vemos dque la mavoria de los/as jévenes
(75,9770) haw consumido alguna bebida alcondlica ew los ditimos 30 dias. Otras conductas llevadas a cabo
por en torvo al 407% de la muestra son: emborracharse \ fumar tabaco alguna vez en los dHimos 30

dias.
Consumo de sustancias Por otro lado, ewtre las conductas de
0 759% riesgo wmenos llevadas a cabo por el
0 alumnado se seilalan: tomar +abaco vo
80 fumado (por ejemplo, de mascar) alguna
50 102% ver en los dltimos 230 dias (1,6),
’ 38,9% . . «
40 consumir drogas ilegales (por ejemplo,
0 24,8% cocaina, LSD, heroina, anfetaminas, etc.)
20 e
115 % alguna ver en los dHimos 12 wmeses
10 . R .
; 2% 38%  16% (2,%%) y esvifar o halar sustawcias
& & & & o & & e para colocarse alguna vez en el dltimo afio
S AN N G G (4,6%%)
-éi{? &0 © %{L é{lv ,.,';L o b”\ , 0).
f & AT & ) (’g)'o %éa (C@
o & (ﬁ ) & & oF
'éb'a %69 & _bcé EF’Q’ cﬁ?’ &\E‘
¢ £ i <
S AF
3] {)\Q
.-(b&}
q:a
tn  relacién a estas  wmismas )
) Consumo de sustancias
conductas, awalizadas por géuero, i,
podemos observar due el porcevtaje B0 7465 768%
. . 70
es algo mavor ewn chicos en acciones 60
como esnifar o vhalar sustawcias Zg 155 4% 44,6%
para colocarse alguna vez en el dttimo 30 Tl Ry i
i i 20 C1L6%
afio, covn?uu(mr marihuana alguna V@? 0 g BI% o 67%,. laxirx
en los dltimos 12 wmeses, cowsuwmir 0 - - -
. & & & o & &
drogas ilegales algua vee en los PSR N m&f 0&’“ ,h&"& . _\a}‘b@
N R g (s] o ) N )
AHimos 12 meses y conducir después \f" 8 & & & o @Qg;?"’ & @6&’“
v . o £ B
de beber alguna vez en el dltimo afio. %@ﬂ“a & o @hp(’& < é‘,u“(’
. €7
Sin embargo, las chicas parecen & *
. ; »
destacar sobre los chicos ew el hecho omere EMuET &

de fumar tabaco alguna vee en el
dltimo mes.

Bu conductas como consumir alcohol ew los ditimos 30 dias o emborracharse en el dltimo mes, ambos géneros
parecen estar bastante ew armonia.



Conductas disruptivas y relaciones sexuales
&0

70

60 68

50
40

30

20

423%
10

152 123% g, |19 76% 2% 13%

Relaciones Pasajero Golpeado a Robado en Vandalsmo Herido  Problemas Grupo  Usado un

sexuales con alguien 12 tienda 12 12 meses fiicamente con policia vanddlico  arma 12
conductor  meses meses aalguien l12meses 12meses meses
ebrio 12 12 meses

MEsEs

Atendiendo a las diferencias por
género, los  chicos  presewtam
frecuewncias elevadas en conductas 80
como: robar ew una tienda alguna
vez ev el dltimo afio, cometer algin
acto de vandalismo en los dl+imos 12
meses, tener provlemas con la policia
alguna vez ew el ditimo afio, golpear
a oaloguien, herir Afisicamente a 30
alguien, formar parte de un grupo 2
vanddlico o delincuente en algua
ocasion en el dltimo afio y usar un
arma para conseguir alao de otra

persova algua ver en los dltimos e oo
12 meses. ebrio 12

MEsEs

70,7 %
0 gy
60
50

403 %43,?%

40

21,5%

Por su parte, las chicas se sitian Hombre  w Mujer
con puntuaciones ligeramente por

llJl%lﬁJl%

Relaciones Pasajero Golpeado a Robado en Vandalsmo Herido Problemas  Grupo
alguien 12 tienda 12 12 meses fisicamente con polica vandalico  arma 12
meses galguien 12 meses 12meses  meses

En el grifico de la izquierda, las
conductas de riesgo mas destacadas en
[a wmuestra sow: mantever relaciones
sexnales alga vee ew la vida (62%%),
seauida por haber sido pasajero/a en el
dltimo afio con un conductor que hubiese
bebido (42.,%).

Las wmenos realizadas por el alumnado
son: formar parte de un grupo vanddlico
o delincnente en alguna ocasién en el
dHimo afio (1,277%), usar un arma para
consequir algo de otra persova alguia
vez en los dltimos 12 meses (1,2%%),
tener problemas con la policia alguna
ver ev el dltimo alio (7,6°%) v herir
fisicamente a alguien algua ve en los
AHimos 12 meses (7,9%).

Conductas disruptivas y relaciones sexuales

20,5 %

12,8% 14%
9,8 %

46% 48% oo

; ! 23%

3%, 0,7 %

Usado un

12 meses

encima de los chices en mantever relaciones sexuales alguna ver ev la vida.

Frecuencias similares se encuewtran ewn la accién de ser pasajerofa ew el dltimo afic conm un conductor dque

hubiese bebido.



Otras conductas de riesgo

Lilt]

En este ditimo grafico, pueden
sefialarse como conductas de riesgo

53,9 % mas frecuentes realizadas por el
50 1% alumnado las siguientes: faltar de
40 forma wo justificada a clase alguna
0 28% vez en las dHimas 4 semavas
(52,0), sentirse triste la wmayor
%0 arte del Hiempo sin tever una razén
1,6%  11,6% P P
10 69% en el dl+imo mes (411%)  aundue
0 en wewor wedida, apostar con divero
& & e & & & & alguna ver en los dltimos 12 meses
& & 3 & o ¢
v & ¥ Ry RS e > (29).
o A i V3 el o
;\."5? & & & & o &
¥ ;-,@\ & & 5 QQ@ Las mewvos habituales sow: llevar un
& ) & A5 il ; sz
A W ¢ & arma como proteccin alguna Ve en
) r P

n & v los dltimos 12 weses (4%) e

R & . . .
& ¥ intentar quitarse la vida (¢,4%).
Otras conductas de riesgo
Bv relacién a las diferencias de género ® s%sasx
evcontradas en  las  diversas 50 BN 2L
conductas, los chicos puntian wmds que 10
las chicas e conductas como: llevar un 20 _—
C eccién al et e
arvn’a .ovno proteccion alguna ver ew - 1y 189% 72%
los dlimos 12 meses, amevazar cow
R N N 10 6.8% B% 74%
herir fisicamente a alguien alguna 3 | 1% 17%
vez en el dHimo afio y apostar cown ’ , , . _ )

R L a0 b;g," . ;?," & {F . %
divero alauma vez ew los dltimos 12 &£ & o€ & o m@*;
meses. P & &

] k) o & L ;
_ o:f} R Q}:.ba # g © \&V‘h
Por otro lado, las chicas superam las @,ﬂ.fb o & o o &
. . . X o o & o o
frecuencias de los chicos en acciones & A ' ® &
s A LA
como: realizar conductas avorésicas o & v
L. . . G &
bultmicas alguna ver y sentirse triste
Hombre m Mujer

la wavyor parte del Hiempo sin +ever
wia razév ev el dltimo mes.

Porcentajes similares se observan en ambos géneros en relacién a faltar de forma vo justificada a clase alguna
vez ev las dltimas 4 semavas e intentar quitarse la vida.



Alguas caracteristicas due se suelen venir a la cabeza al vombrar la ADOLESCENCIA suele ser etapa

conflictiva, problemas, dificaltades... Bsta concepcibn ha estado presente en la literatura durante wmuchos
aiios. Sin embarage, recientemente ha cobrado importancia un wodelo due se centra en el DESARROLLO
POSTTIVO \ en la COMPETENCIA durante la adolescewcia, \ que considera que para due wia adolescencia
sea sana \ ajustada se requiere aloo mas due evitar conductas de riesgpo.

L 4 BIENESTAR h

A 4

Por tanto, es importante analizar si ew el
alwmnado hay diferencias respecto al
desarrollo positive. Nuestro estudio pone
de  wmavifiesto  due el  alwmnado
miiversitario  presenta  una  wmajor
puntuacién geveral e las fortalezas de 18.6
Desarrollo  Positivo  Juvenil dque el

Media Desarrollo Positivo Juvenil

18.8

alumuado vo mviversitario, +(1AA17F)= - 18.4
2,05, p < 0,002, dm=-D,46. 18.2
Sin embargo, vo se han encontrado 18

diferencias  sigwificativas en  dicha

. . EN iversitari Universitari H Medi |
variavle entre nombres y mujeres. 0 universitarios niversitarios edia genera

Este Desarrollo Positivo Juvewil dqueda defivido por 5 fortalezas que capturan la esewcia de ndicadores de
competencias cognitivas, conductuales y sociales:

[ COMPETENCIA ] 1”” \ [ CONEXION ]
[ CONFIANZA ] \'i [ CARACTER ]

e




Media competencias segun el género

Se han awndlizado estas diferentes
competencias o fortalezas segivn el
género \ el nivel de estudios.

45

4 3,77

3,63 3,69

Si atendemos al ogéuero, se ham
encontrado diferevcias sigwificativas en
chatro de las ciwco competewcias
anteriores: competewncia, cowfianza,
conexién, cuidado \ cardcter. De +tal
Wmavera, dque los howmbres obtienen
mavores puntuaciones en competencia,
' Competencia Confianza Conexion Cuidado Caracter +(7SQ)= slq_¥’ P < D/DD"I dm: D/qu \‘l

confianza, +(334)= 3, p < 0,001, dm=

074, wiewtras due las wujeres
destacan en conexién +(7490)= -3,5%, p < 0,001, dm= -015, cuidado, +(449,0%6)= -6,45, p < 0,001, dm= -
0,39, \ cardcter, +(552,240)= -4,29, p < 0,001, dm=-DA5.

3,36
3,07_ 3,19

35

25

15

B Hombres M Mujeres B Media general

Media competencias segun el nivel de estudios
Si atendemos al wivel de estudios, se
observan diferencias en tres de las cinco 5

4.21
competencias: conexién, t(F48)= -3,21, p < 45 se1 375366 3.99 407 395 3.9 345
D001, dm= -DA4, chidado, +(¢A5,240)= - 1 7
4,45, p < 0,001, dm= -0,22, y caricter, 3
+(734)= -219, p < 0,03, dm= -0,0%. 1 25
todas ellas, los uviversitarios presentan una 2
media mavor respecto a aduellos que vio lo sow. l'i

Conexion Cuidado Caracter

No universitarios B Universitarios B Media general

Por tanto, un adolescente tiewe un desarrollo positivo si estad implicado en una serie de relaciones saludables
en su contexto. Lo importavte es crear férmulas due permitav crear un ajuste éptimo entre la persova y su
evtorvo, a través de politicas piblicas \ programas commmitarios.

Por esta razém, es importante analizar la CONTRIBUCTION SOCTAL de wuestra muestra. Los resultados
indican aue, de manera geveral, presewtan uia mavor contribucién social las mujeres respecto a los hombres,
+(72—6)= ‘6134/ P < 010011 dm: ‘11@0-

Media contribucidn social global

M=13.35

M=12.72
15 M=11.76

10

u

Hombres Mujeres Media general




Dentro del concepto de contribucién social, hemos analizado diferentes ttewms, segregandolos por sexo y vivel
de estudios. Los resultados poven de mavifiesto, por un lado, due las mujeres dedican mds horas a la semana
para aqudar a amigos/as, vecos/as, +(74F)=-5,25, p < 0,001, dm= 0,5 y familiares, +(503,7F7)= -3,85,
p < 0,001, dm=-0,23, asi como a aconsejar a sus compalieros/as y/o amiges/as, +(744)= -7,45, p < 0,00,
dm=-0,64.

Media contribucion social segiin género

3.39
Aconsejar compafieros/amigos (h) _ 3.64
3
3.68
Ayudar familia (h) 3.81
2.78
Ayudar amigos/vecinos (h) 2.98

1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5

[N

B Media general B Mujer Hombre

Por otro lado, si atendemos al vivel de estudios, el alumnado uiiversitario dedica wmas horas a la
semava due el alumnado de nstituto a ser volutario/a o a hacer algo siv cobrar a cambio para
hacer due su commmidad sea un
lugar wmejor, +(590,722)= -
212, p < 0,002, dwm= -0,26,
asi como a acovselar a sus 1hae
compafieros/as vlo amigos/as, Comités/organismos (h) 1.35
+(674738)= -240, P < L

A T I
PMY“HGIPN‘ en los  comités, Aconsejar compafieros/amigos (h) 3.53

Media contribucion social segun nivel de estudios

3.3
asambleas u orgavismos de

i iversi 1.63
gobiervo de la umiversidad, Voluntario (h) -1.79
+(529,766)= -250, p < 1.53

0.013, dm=-DA2.
1 15 2 25 3 35 4 45 5

W Media general M Universitarios No niversitarios

A vivel global, tfambién se obtiene aue el alumnado universitario presenta una
mavor contribucién social que el alumnado o uviversitario, +(725)= -2A74, p <
0.03, dm=-0,56.

W "r‘jy
- ,_.\\ y % \/
— g~




7 . ACTIVOS DEL DESARROLLO

Un concepto importante en
el modelo de desarroll i+ i
Se refiere a los rec o o positivo, es el +érmine de ACTIVOS PAR
ursos persovales, familiares, escolares o comumitarios due ProporcivEL DTSMOLLO‘
n el apoyo \ las

RECURSOS EXTERNOS

« APOYO (en la familia, comunicacién familiar
positiva, barrio que apoya, relacion con otras
personas adultas, buen clima escolar, etc).

e EMPODERAMIENTO (comunidad que valora
la juventud, la juventud como recurso,
seguridad, servicio a los demas).

° iMlTES[EXPECTATlVAS (en la familia, la
escuela y el barrio, influencia positiva de los
iguales, adultos como modelos positivos, etc).

e USO CONSTRUCTIVO DEL TIEMPO

(actividades sociales, religiosas, tiempo libre

sano, etc).

RECURSQS INTERNOS

 COMPROMISO CON EL APRENDIZAJE (motivacién
de logro, compromisoy vinculacion con la escuela,
lectura por placer, etc).

o VALORES POSITIVOS (prosocialidad, sentido de
igualdad y justicia social, integridad, honestidad,
responsabilidad, etc.).

o COMPETENCIA SOCIAL (planificacion y toma de
decisiones, competencia interpersonal y cultural,
resolucion pacifica de conflictos, etc).

¢ IDENTIDAD POSITIVA __ (poder personal,

autoestima, objetivo vital, vision positiva del

futuro personal).

Por tavto, aguellos chico i

’ s\ chicas due presentan u 1

7 " n mavor wiimero d :

més saludable v positive v € recursos o activos, presenta

LoD | positive. Este desarrollo positivo puede verse en algunos iwdimdorcspde florc;ivl:l:edisa:nl)llo
wto tales

EXITO ESCOLAR

AUTOCUTDADO Y SALUD

SUPERACTION DE LA ADVERSIDAD

| CONDUCTAS PROSOCTALES ‘

EVITACION DELRIESGO

DEMORA EN LAS GRATIFICACIONES ‘

INTERES POR CONOCER PERSONAS DE
OTRAS CULTURAS




Dentro de este escevario, se ha analizado por géuero, por vivel de estudios y por edad si hay diferevcias
sigvificativas respecto a los activos del desarrollo.,

Si atendemos al género, las chicas obtienen una puntuacion por encima de los chicos ew: apovo, +(741)= -3,36,
P < 0,001, dm= -0DA4, empoderamiento, +(F41)= -2,04, p < 0,042, dm= -0,0%, expectativas \ barreras,
+(742)= -4,99%, p < 0,001, dm= -DAG, compromiso cou el aprendizaje, +(F34)= -6,74, p < 0,001, dm= -0,2.6,
valores positivos, +(524,469)= -5,53, p < 0,001, dm=-014 y competencias sociales, +(F40)=-5,56, p < 0,001,
dm= -0,19%. Eu cambio, los chicos se sititan por encivha en cuanto al factor de identidad positiva, +(F44)= 3,62,
P < 0,001, dm=0A5.

Media activos del desarrollo segun el género

2,87

Identidad positiva
Competencias sociales
Valores positivos
Compromiso aprendizaje
Expectativas y barreras

Empoderamiento

Apoyo

Media general B Mujeres B Hombres

. M=12,17
De wmavera geveral, si hablamos de factores Ve 12
intervos \ factores externos, podemos afirmar due ”"11 e -
las chicas obtienen mavores puntuaciones que los 1«
. . . M=11,26
chicos en el primero, +(670)= -4,24, p < 0,001, "¢ _ Ve 1113
114 =11,
dm= -0,44 \ en el segundo, +(e44)= -2,90, p < .., M=10,92
0,005, dwm= -0,24. n
10,8
10,6
104 J7
10,2
Factores internos Factores externos
Hombres Mujeres Media general

Si atendemos al vivel de estudios, también obtenemos diferencias significativas, y por tanto, vemos dque la
poblacién uviversitaria de la muestra obtiene una mavyor puntuacion en: apevo, +(4#)=-2,%23,p < 0,02, dm=
-0A0, empoderamiento, +(F44)= -2,60, p < 0,009, dm= -D,04, expectativas v barreras, +(F42)= -2,64, p <
0,007, dm= -0,04, tiempo constructivo, +(F4F)= -3,43, p < 0,001, dm= -DAD, compromiso con el aprendizaje,
+(729)= -4,83, p < 0,001, dm= -0, valores positives, +(F18)= -3,34, p < 0,001, dm= -0A1, \ competencia
social, +(740)= -2.,63, p < 0,009, dm= -0,04.




MEDIA ACTIVOS DEL DESARROLLO SEGUN NIVEL DE ESTUDIOS

T .- 3,12
Competencias sociales

3,17
T RN 3,00

T T - 2, 97
Valores positivos

3,03
T R RO 2,92

T %
Compromiso aprendizaje 3,12
A 2 o

I 2, 1.3
Tiempo constructivo

2,
I - 2, 06

I - 2,92
Expectativas y barreras

2,97
R 3 5%

O =, 1.4

Empoderamiento 3,2
R 3

I 2.,
Apoyo 3
A 2,9

1 15 2 2.5 3 3,5 4
m Media general Universitarios M No universitarios
TDe wmavera QIObal, IOS MVIiVGI’Si'l'AI’iOS cuentan con @ Mo universitarios [ Universitarios Media general
Wds recursos tawto intervos, +(e70)= -4,54, p < e M=12,20
0,001, dm= -0,50 como externos, +(eA4)= -3,75, 1.,
P < 0001, dm= -0,46, due el alumwado wo 2
wniversitario, por lo due se podria afirmar due ii V11,02
cuentan con wn desarrollo wds austado y .
saludable. 112
11
10,8
10,6
104
10,2

Factores internos

Factores externos

Por dltimo, si analizamos estos factores atendiendo a la edad de la wuestra, podemos dividir ésta ew
adolescevcia y adutrez emergente, covsiderando de esta manera a los adolescentes como aquellas personas entre
17 Y14 ailos, y adultos emergentes a los/las due se sititan entre los 20 y 27 afios. Asi, se encuentraw diferevcias

sigvificativas ewn los siguientes factores: tiempo constructive, +(F47)= -2,35, p < 0,014, dm= -1, \
compromiso cow el aprendizaje, +(F3A)= -3 16, p < 0,002, dm=-DA2, obteviendo los adultos/as emergentes una

mavyor puntuacién respecto a los/as adolescentes.

MEDIA ACTIVOS DEL DESARROLLO SEGUN LA EDAD

Competencias sociales

Valores positivos

Compromiso aprendizaje

2.7

I .94

- T ) .98

2.8

1 Media general

- TII— 3.1

1 Adultez

— ]
o reeeee— 3,24

T/ 2.97
CI—— 3,1

I s 3,12
[E—— W b1

2.9 3 3.1 3.2 3.3

1 Adolescencia




8. AJUSTE PSICOLOGICO

Por dktimo, tiene una gran relevancia avalizar el ajuste psicolégico due presenta el alwmmado de la muestra,
tomando como variables: depresién, ansiedad v felicidad. Hemos observado si aparecian diferencias sigmificativas
en relacién al género y al vivel de estudios. No obstante, las puntuaciones en felicidad son elevadas, por lo due el
alumnado de la muestra presenta un buen vivel de felicidad (= 20,30, DT= 4,67).

Respecto al género, se pueden sefialar
diferencias estadisticamente significativas en
las variables de depresicn, +(5441%2)= -
3,24, p < 0,001, dm= 4,34, y ansiedad,
t(720)= -525, p < 0001, dm= -2,05,
presentando las chicas wia  puntuacién
superior a los chicos. Sin embarge, en la
variavle felicidad wo se han obtenido
diferencias sigmificativas.

DEPRESION SEGUN EL GENERO

Media general Mujeres ®m Hombres

ANSIEDAD SEGUN EL GENERO

Media general M Mujeres m Hombres

. En cnanto al wvivel de estudios,
ANSIEDAD SEGUN EL NIVEL DE aparecen diferencias sigvificativas

ESTUDIOS tan sblo en la variable ansiedad,
+(#2%)= 3,0, p < 0,002, dm=1,23,
presentando wayor awsiedad la
poblacién vo universitaria. No se han
hallado diferencias estadisticamente
significativas  en la  variable
depresién wi felicidad.

Media general mNo universitarios  m Universitarios
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