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Edad: ____54___¿Tiene DI/EM?: sí__ GRADO DEPENDENCIA: _GRADO III NIVEL 2___ 
 

ACTIVIDA
D TAREAS DESEMPEÑO PROBLEMAS EN DESEMPEÑO GRADO DE APOYO 

Emplear nutrición y/o hidratación artificial 1 NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 

Abrir botellas y latas 1 NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 
Cortar o partir la carne en trozos 1 NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 
Usar cubiertos para llevar comida a la boca 1 NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 
Sujetar el recipiente de bebida 1 NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 

Acercarse el recipiente de bebida a la boca 1 NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 
Sorber las bebidas 1 NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 

NOTAS ACLARATORIAS 

Problemas identificados en el 
informe de salud que afectan 

el desempeño 

Trastorno de la personalidad bipolar 
Enfermedad del Parkinson 
 
Trastorno de los procesos del pensamiento 
Deterioro de la movilidad física 
Manejo inefectivo del tratamiento terapéutico 
Incontinencia urinaria funcional 
Déficit autocuidado: alimentación 

Descripción funcionamiento 
del  

solicitante en la actividad 

No tiene consciencia ni iniciativa para llevar a cabo los horarios de comidas, no usa los cubiertos de forma adecuada, no tiene higiene en los mismos así como en vasos, 
platos y otros enseres relacionados con la actividad. 

Identificación  empleo  
ayudas técnicas  

Barreras o facilitadores en el 
entorno 

Casa de dos plantas, presenta escalones tanto en el acceso a la casa, así como a la cocina y a la segunda planta de la misma. 
 
Tiene bañera sin agarraderas, sin mampara ni cortinas. Las tuberías están instaladas por fuera de los azulejos, lo cual puede provocar quemaduras. 

COMER Y 
BEBER  

 
 

Otras observaciones 
 
 

En la entrevista no entiende las preguntas relacionadas con la alimentación. Se observan numerosas latas de comida y cartones de leche vacíos o con otros líquidos. La 
cocina (que es donde come) presenta un estado de gran insalubridad, con acumulación de alimentos, desperdicios y basura. 

 

                                                 
1  Tareas que se realizan dentro y fuera del domicilio habitual. 
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ACTIVIDA
D TAREAS DESEMPEÑO PROBLEMAS EN DESEMPEÑO GRADO DE APOYO 

Acudir a un lugar adecuado 1 NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 
Manipular la ropa 1 NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 
Adoptar y abandonar la postura adecuada 1 NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 
Limpiarse 1 NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 
Continencia micción 1 NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 
Continencia defecación 1 NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 

NOTAS ACLARATORIAS 

Problemas identificados en el 
informe de salud que afectan 

el desempeño 

Trastorno de la personalidad bipolar 
Enfermedad del Parkinson 
 
Trastorno de los procesos del pensamiento 
Deterioro de la movilidad física 
Manejo inefectivo del tratamiento terapéutico 
Incontinencia urinaria funcional 
Déficit autocuidado: alimentación 

Descripción funcionamiento 
del  

solicitante en la actividad 

Aunque tiene un baño en la planta baja no hace uso del mismo. Cuanto tiene que ir al baño acude al de la primera planta. Los problemas de movilidad suelen acarrearle problemas 
con las escaleras por lo que no siempre le da tiempo de acudir a tiempo. 
 
No identifica el WC como lugar donde miccionar o defecar ni el bidé para el aseo.  
No usa pañales ni lo identifica como algo necesario. 

Identificación  empleo  
ayudas técnicas  

Barreras o facilitadores en el 
entorno  

REGULACI
ÓN 

  
DE   LA  

 
MICCIÓN /  

 
DEFECACI

ÓN 

 
 

Otras observaciones 
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ACTIVIDA

D TAREAS DESEMPEÑO PROBLEMAS EN DESEMPEÑO GRADO DE APOYO 

Lavarse las manos  1 NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 
Lavarse la cara  1 NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 
Lavarse la parte inferior del cuerpo NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 
Lavarse la parte superior del cuerpo NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 

NOTAS ACLARATORIAS 

Problemas identificados en el 
informe de salud que afectan 

el desempeño 

Trastorno de la personalidad bipolar 
Enfermedad del Parkinson 
 
Trastorno de los procesos del pensamiento 
Deterioro de la movilidad física 
Manejo inefectivo del tratamiento terapéutico 
Incontinencia urinaria funcional 

Descripción funcionamiento 
del  

solicitante en la actividad 

Lleva a cabo la actividad en el baño de la primera planta. Las tuberías se encuentran sobre los azulejos, lo que le ha provocado en alguna ocasión quemaduras por el agua caliente.  
El aseo no se encuentra en estado de salubridad ni acondicionado para poder llevar a cabo la actividad. No tiene placa ni cortinas de baño. 
 
Indica se suele lavar una vez a la semana, pero confirmamos con el auxiliar y en el propio aspecto físico de la usuaria que no es una actividad que lleve a cabo a menudo ni en la 
forma adecuada. 

Identificación  empleo  
ayudas técnicas  

Barreras o facilitadores en el 
entorno  

LAVAR
SE 

 
 

Otras observaciones 
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ACTIVIDA
D TAREAS DESEMPEÑO PROBLEMAS EN DESEMPEÑO GRADO DE APOYO 

Peinarse NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 
Cortarse las uñas NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 
Lavarse el pelo NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 
Lavarse los dientes NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 

NOTAS ACLARATORIAS 

Problemas identificados en el 
informe de salud que afectan el 

desempeño 

Trastorno de la personalidad bipolar 
Enfermedad del Parkinson 
 
Trastorno de los procesos del pensamiento 
Deterioro de la movilidad física 
Manejo inefectivo del tratamiento terapéutico 
Incontinencia urinaria funcional 

éfi i id d li ió

Descripción funcionamiento 
del  

solicitante en la actividad 

Son tareas que no lleva a cabo ni ve la necesidad de tener que hacerlo. 
 
Ha estado varias veces en el ambulatorio por problemas con los pies, derivados de infecciones en las uñas y úlceras provocadas por la falta de higiene en las mismas. 
 
Los dientes presentan gran deterioro y suciedad al igual que el pelo, el cual está apelmazado y muy revuelto y enrededao. 

Identificación  empleo  ayudas 
técnicas  

Barreras o facilitadores en el 
entorno  

OTROS 
CUIDA

DOS 
CORPO
RALES 

 
 

Otras observaciones 
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ACTIVIDAD TAREAS DESEMPEÑO PROBLEMAS EN DESEMPEÑO GRADO DE APOYO 

Calzarse NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 
Abrocharse botones NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 
Vestirse la parte inferior del cuerpo NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 
Vestirse la parte superior del cuerpo NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 

NOTAS ACLARATORIAS 

Problemas identificados en el 
informe de salud que afectan 

el desempeño 

Trastorno de la personalidad bipolar 
Enfermedad del Parkinson 
 
Trastorno de los procesos del pensamiento 
Deterioro de la movilidad física 
Manejo inefectivo del tratamiento terapéutico 
Incontinencia urinaria funcional 
Déficit autocuidado: alimentación 

Descripción funcionamiento 
del  

solicitante en la actividad 

No tiene calzado adecuado. Sólo tiene un par de zapatillas sin suelas que se pone especie de babucha. 
 
Lleva ropa ancha, sucia y desaliñada. No tiene abrigo ni ninguna otra muda. No tiene armarios y acumula alguna camiseta en una silla sin doblar ni limpiar. 
 
No viste con ropa adecuada a la estación del año ni acorde con las pautas culturales. 

Identificación  empleo  
ayudas técnicas  

Barreras o facilitadores en el 
entorno  

VESTIRS
E 

 
 

Otras observaciones 
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ACTIVIDA
D TAREAS DESEMPEÑO PROBLEMAS EN DESEMPEÑO GRADO DE APOYO 

Aplicarse las medidas terapéuticas recomendadas NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 
Evitar riesgos dentro del domicilio NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 
Evitar riesgos fuera del domicilio NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 
Pedir ayuda ante una urgencia NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 

NOTAS ACLARATORIAS 

Problemas identificados en el 
informe de salud que afectan el 

desempeño 

Trastorno de la personalidad bipolar 
Enfermedad del Parkinson 
 
Trastorno de los procesos del pensamiento 
Deterioro de la movilidad física 
Manejo inefectivo del tratamiento terapéutico 
Incontinencia urinaria funcional 
Déficit autocuidado: alimentación 

Descripción funcionamiento 
del  

solicitante en la actividad 

No lleva a cabo el tratamiento psiquiátrico ni médico. El auxiliar acude a su casa en varias ocasiones pero no siempre accede a ponerse el tratamiento. Tampoco se toma la medicación 
para el Parkinson. Se niega a ponerse las inyecciones para el trastorno de personalidad por lo que no está controlada. Indica no tiene necesidad de tomar ningún medicamento. 
 
El incendio provocado hace años fue a causa de la candela. No tiene conciencia de riesgo. 
 
Tiene la Teleasistencia, pero la desconecta porque dice que gasta mucho y por ahí la “espían”.  

Identificación  empleo  ayudas 
técnicas  

Barreras o facilitadores en el 
entorno  

MANTE
NIMIEN
TO DE 

LA 
SALUD 

 
 

Otras observaciones 
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ACTIVIDA
D TAREAS DESEMPEÑO PROBLEMAS EN DESEMPEÑO GRADO DE APOYO 

Sentarse NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 
Tumbarse NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 
Ponerse de pie NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 
Transferirse mientras sentado NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 
Transferirse mientras acostado NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 

NOTAS ACLARATORIAS 

Problemas identificados en el 
informe de salud que afectan 

el desempeño 

Trastorno de la personalidad bipolar 
Enfermedad del Parkinson 
 
Trastorno de los procesos del pensamiento 
Deterioro de la movilidad física 
Manejo inefectivo del tratamiento terapéutico 
Incontinencia urinaria funcional 
Déficit autocuidado: alimentación 

Descripción funcionamiento 
del  

solicitante en la actividad 

No identifica los lugares donde puede sentarse. Se cansa de pie y los temblores le obligan a estar andando o sentada. En la cama no suele moverse y ha sufrido varias caídas al 
acostarse y levantarse. 
 
No tiene iniciativa ni conciencia de horarios para dormir. 

Identificación  empleo  
ayudas técnicas  

Barreras o facilitadores en el 
entorno  

TRASF
ERENC

IAS 
CORPO
RALES 

 
 

Otras observaciones 
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ACTIVIDA
D TAREAS DESEMPEÑO PROBLEMAS EN DESEMPEÑO GRADO DE APOYO 

Realizar desplazamientos vinculados al autocuidado NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 

Realizar desplazamientos no vinculados al autocuidado NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 

Acceder a todos los elementos comunes de las habitaciones NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 

Acceder a todas las estancias comunes de la vivienda habitual NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 

NOTAS ACLARATORIAS 

Problemas identificados en el 
informe de salud que afectan el 

desempeño 

Trastorno de la personalidad bipolar 
Enfermedad del Parkinson 
 
Trastorno de los procesos del pensamiento 
Deterioro de la movilidad física 
Manejo inefectivo del tratamiento terapéutico 
Incontinencia urinaria funcional 
Déficit autocuidado: alimentación 

Descripción funcionamiento 
del  

solicitante en la actividad 

Los temblores le imposibilitan estar mucho tiempo en pie, y sufre riesgo de caídas en los desplazamientos. Subir escaleras es muy dificultoso y ya ha sufrido alguna caída. 
 
Tiene habitaciones sin ningún tipo de mueble, sólo con alguna caja con objetos que se salvaron del incendio que tiene cerradas, siendo inaccesibles para la usuaria. 

Identificación  empleo  ayudas 
técnicas  

Barreras o facilitadores en el 
entorno  

DESPLAZA
RSE 

 
DENTRO 

 
DEL 

 
HOGAR 

 
 

Otras observaciones 
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ACTIVIDA
D TAREAS DESEMPEÑO PROBLEMAS EN DESEMPEÑO GRADO DE APOYO 

Acceder al exterior del edificio 1 NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 
Desplazarse alrededor del edificio 1 NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 
Realizar desplazamiento cercano 1 NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 
Realizar desplazamiento lejano 1 NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 
Utilización medios de transporte 1 NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 

NOTAS ACLARATORIAS 

Problemas identificados en el 
informe de salud que afectan 

el desempeño 

Trastorno de la personalidad bipolar 
Enfermedad del Parkinson 
 
Trastorno de los procesos del pensamiento 
Deterioro de la movilidad física 
Manejo inefectivo del tratamiento terapéutico 
Incontinencia urinaria funcional 
Déficit autocuidado: alimentación 

Descripción funcionamiento 
del  

solicitante en la actividad 
En los desplazamientos ha sufrido varias caídas así como desorientación. La psicosis persecutoria le imposibilita salir de su casa. 

Identificación  empleo  ayudas 
técnicas  

Barreras o facilitadores en el 
entorno  

DESPL
AZARS

E 
FUERA 

DEL 
HOGAR 

 
 

Otras observaciones 
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ACTIVIDA
D TAREAS DESEMPEÑO PROBLEMAS EN DESEMPEÑO GRADO DE APOYO 

Preparar comidas NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 

Hacer la compra NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 

Limpiar y cuidar la vivienda NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 

Lavar y cuidar la ropa NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 

NOTAS ACLARATORIAS 

Problemas identificados en el 
informe de salud que afectan 

el desempeño 

Trastorno de la personalidad bipolar 
Enfermedad del Parkinson 
 
Trastorno de los procesos del pensamiento 
Deterioro de la movilidad física 
Manejo inefectivo del tratamiento terapéutico 
Incontinencia urinaria funcional 
Déficit autocuidado: alimentación 

Descripción funcionamiento 
del  

solicitante en la actividad 

No cocina desde el incendio. Compra la comida en lata y hace compra compulsiva de ciertos alimentos. Por ejemplo, compra comida de perro aunque hace dos años que se perdió y no 
tiene perro. 
 
No limpia ni tiene conciencia de necesidad de hacer limpieza. 
 
La ropa la lava en el lavabo del aseo de la planta baja (aunque la ropa que se observa en el domicilio no está limpia y está muy deteriorada) 

Identificación  empleo  ayudas 
técnicas  

Barreras o facilitadores en el 
entorno  

TAREA
S 

DOMÉS
TICAS 

 
 

Otras observaciones 
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ACTIVIDA
D TAREAS DESEMPEÑO PROBLEMAS EN DESEMPEÑO GRADO DE APOYO 

Actividades de autocuidado NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 
Actividades de movilidad NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 
Tareas domésticas NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 
Interacciones interpersonales básicas y complejas NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 
Gestión del dinero NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 
Uso de servicios a disposición del público NA SÍ NO F C I SP FP FM ES 

NOTAS ACLARATORIAS 

Problemas identificados en el 
informe de salud que afectan 

el desempeño 

Trastorno de la personalidad bipolar 
Enfermedad del Parkinson 
 
Trastorno de los procesos del pensamiento 
Deterioro de la movilidad física 
Manejo inefectivo del tratamiento terapéutico 
Incontinencia urinaria funcional 
Déficit autocuidado: alimentación 

Descripción funcionamiento 
del  

solicitante en la actividad 

No tiene conciencia ni iniciativa para llevar a cabo las tareas. Especialmente las tareas domésticas, interacciones personales y gestión del dinero, donde la psicosis presenta u 
hándicap importante. 

Identificación  empleo  
ayudas técnicas  

Barreras o facilitadores en el 
entorno  

TOMA
R 

DECISI
ONES2 

 
 

Otras observaciones 
 
 

 

 

                                                 
2  Sólo se aplica a DI/EM. 
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OTRAS OBSERVACIONES Y NOTAS 

Se realiza la valoración en compañía del auxiliar de Salud mental donde recibe tratamiento. Este dispositivo es su única red de apoyo.  
 
Valeriana presenta psicosis recelosa de los vecinos, familia y profesionales de sanidad y servicios sociales. Su delirio es que le roban y le quieren hacer daño. Mantiene la casa cerrada con aspecto de abandono. Sufrió un incendio 
hace unos años y la casa está sin muebles, hace vida en la planta de abajo menos para el aseo que lo realiza en el baño de la primera planta. No procesa bien las conversaciones, no mantiene pensamientos coherentes. Presenta 
mucha desconfianza en general. 
 
La casa presenta exceso de suciedad, en estado de insalubridad. Tiene falta de enseres tanto del domicilio como personales, ya que no tiene calzado adecuado ni ropa para cambiarse.   
Problemas en la alimentación, posible compra compulsiva de ciertos alimentos debida por el manejo ineficiente del dinero. Los alimentos los acumula en el frigorífico, en estado de putrefacción y caducados. 

 


