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RESUMEN: En los Ultimos anos, ha surgido un creciente interés por la
formacion del profesorado: tanto inicial, como permanente o continua.
De ahi que este estudio tfenga como objetivo comprobar qué y cudnto
se estd investigando en relacion a la formacion de profesionales en el
dmbito de la Educacion Fisica (en adelante EF).

Para ello, hemos seleccionado tres de las revistas de EF de mayor
impacto nacional para posteriormente realizar una revision de las
mismas. Tras esto se realizd una clasificacion de los articulos encontrados
y un posterior andlisis cuantitativo.
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Los resultados obtenidos son bastante elocuentes ya que la
produccidon cientifica en materia de formacidén del profesorado es
bastante escasa aunque cabe destacar, que de aquellas publicaciones
encontradas sobre formacion del profesorado, la amplia mayoria tratan
la formacioén inicial y permanente o continua.

PALABRAS CLAVE: Formacion del Profesorado y profesor de educacion
fisica

1.- INTRODUCCION

La sociedad actual se caracteriza por su dinamismo y su acelerado desarrollo
tecnolégico. Estas y otras circunstancias obligan a plantear constantes reformas en
sus sistemas educativos. En Espafia, la ensefianza de la EF, es obligatoria en los
niveles educativos de obligado cumplimiento pero las condiciones en las que se
imparten resultan inadecuadas si consideramos la importancia de esta disciplina.

Entre los muchos obstaculos con que se encuentra esta materia, encontramos
segun Fernandez (1993), la deficiente preparacion de muchos profesores. Esta
formacion no ha sabido adaptarse a los tiempos cambiantes a los que haciamos
referencia en el parrafo anterior y aunque en general se sostiene la idea de la
necesidad de una adecuada formacion inicial y continua, lo cierto es que esta
necesidad no se ve refrendada con investigaciones y/o publicaciones.

No obstante, esta escasez de investigaciones y/o publicaciones segun
sefala Garcia (1997), puede deberse a que hasta hace 30 afos, las investigaciones
se realizaban desde una perspectiva positivista basada en la observacién de la
eficacia del profesor y sus comportamientos en relacion al proceso de ensefianza-
aprendizaje. Por lo tanto nos encontramos ante un campo de conocimiento
relativamente nuevo y emergente.

Este mismo autor tras su revisién bibliografica, pone de manifiesto el
escaso numero de investigacion en torno a la EF, y en consecuencia aflade que a la
vista de lo expuesto, se comprueba la precaria situacion de la investigaciéon en la
formacion del profesor de EF y el escaso apoyo que esa investigacion puede
prestarnos.

Esta investigacion surge ante la inquietud sobre la necesidad de una adecuada
formacion inicial y permanente del profesorado de EF, asi como ver si esta necesidad
tiene reflejo en las revistas de EF de mayor impacto. Para ello, nos hemos planteamos
unos objetivos que orienten el proyecto y que nos permitan extraer unas conclusiones,
para poder plantear algunas perspectivas de mejora futura. Estos objetivos son los
siguientes:

e Analizar la importancia de los articulos dedicados a la formacion del
profesorado en las revistas de EF de mas impacto.

e Determinar los topicos sobre los que méas se investiga actualmente respecto a
la formacion del profesorado.
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2- METODOLOGIA
2.1.- Unidad de anélisis

Para la determinacion de las revistas objeto de analisis nos hemos basado en
los articulos de Gusi y Nadal (1997), Villamén, Devis y Valenciano (2005) y Reverte y
Munguia (2007), que tras sus respectivos trabajos proponen las revistas Apunts,
Psicologia del deporte y Tamdem como las mas relevantes de este campo de
conocimiento. Ademas hemos contrastado esta informacion con los indices de impacto
en el registro IN-RECS.

Dentro del registro de IN-RECS se ha acotado la busqueda teniendo en cuenta
Unicamente los ambitos de Educacion y Psicologia. Posteriormente sélo se ha tenido
en cuenta el 1° y 2° Cuartil, donde se encontraran las revistas mas importantes de
estas dos materias siguiendo indices bibliométricos. Se establece que en el ambito de
Educacién las revistas mas importantes en materia especifica de EF son Apunts:
Educacion Fisica y Deporte, que se sitla en el puesto 28 (con un indice de impacto de
0,145) y Tandem. Didactica de la Educacion Fisica, situada en el puesto 32 (con un
indice de impacto de 0.115). Por otro lado en lo que respecta al ambito de Psicologia,
la revista Psicologia del Deporte aparece en el puesto 11 con un indice de impacto de
0.511.

2.2.-Disefio

Este trabajo es de caracter trasversal ya que la descripcion se hace en un
Gnico momento temporal (Montero y Lebn, 2007). Siguiendo a estos mismos autores,
este estudio seria descriptivo mediante analisis de documen-tos, porque utiliza la
observacion sisteméatica sin modificacion externa.

2.3.- Procedimiento

El procedimiento seguido para la realizacién de este trabajo comenzé con la
determinacion de las revistas elegidas para la revision. Para ello y siguiendo a Gusi y
Nadal (1997), Villamén, Devis y Valenciano (2005) y Reverte y Munguia (2007),
determinamos que estas fueran: Apunts, Psicologia del Deporte y Tandem.

Determinadas las revistas sobre la que se haria la revision, decidimos revisar
un periodo de 11 afios (entre los afios 2000 a 2010) para analizar el mismo namero de
afios en todas ellas. El criterio seguido en la seleccion de los articulos fue la aparicion
de la palabra formacién en el titulo y/o palabras clave en las revistas especificas.
Establecimos este criterio para dotar de objetividad la busqueda, aunque asumimos
gue de esta forma se limita el nUmero de articulos encontrados.

Ademas del analisis cuantitativo, se analizaran también cuales son los topicos
mas comunes sobre los que se investiga en el ambito de formacién del profesorado de
EF. Todos los tépicos encontrados fueron aglutinados por categorias, estableciéndose
las siguientes:

e Formacion inicial.
Formacion Permanente.
Formacion de técnicos (inicial o permanente).
Docente como profesional.
Estrategias formativas.
Recursos.
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3.- RESULTADOS

Los datos obtenidos tras el andlisis de las tres revistas, nos ayudaran a
entender la orientacién de los estudios que se estan realizando y con estos, el trato
gue la formacién del profesorado recibe por parte de los investigadores que publican
en estas revistas.

A continuacion se realizara un analisis descriptivo de los resultados, primero de cada
revista y luego de forma conjunta.

3.1.- Apunts. Educacion Fisica y Deportes

De esta revista, hemos analizado los nimeros publicados entre el volumen 59 y
el volumen 102, ambos inclusive. En la siguiente tabla (Tabla 1), se muestran de forma
resumida los resultados que hemos encontrado tras el citado andlisis de volimenes y
articulos:

Tabla 1.
Resultados de la Revista Apunts.

Topico delnvestigacion Articulos encontrados por topico Porcentaje
Total (Articulos revisados:Volumen 59-102) 438 100%
Total (Articulos formacion del profesorado) 5 1.14%
Topico 1 1 0.23%
Formacion inicial (Arias, Argudo y Alonso, 2009)
Topico 2 1 0.23%
Formacion Permanente (Lépez, 2001)
Topico 3 0 0%
Formacion Inicial técnicos
Topico 4 2 0.45%
Formacién permanente (Yagle, Fraile y Rodriguez,
Técnicos 2004;Fuentes, Sanz, Ramos,

Iglesias y Del Villar, 2004)
Topico 5 1 0.23%
Docente como profesional (Prat, 2000)
Topico 6 0 0%
Estrategias formativas
Topico 7 0 0%
Recursos

Observamos como los tépicos de “formacién inicial”, “formacién permanente”,
“formaciéon permanente de técnicos” y “docente como profesional” cuentan con alguna
publicacion en esta revista para el periodo de tiempo revisado. En contraposicién, no
encontramos ningun articulo que trate la “formacion inicial de técnicos”, las
“estrategias formativas” ni los “recursos”.

3.2.- Psicologia del Deporte
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De esta revista, hemos analizado los numeros publicados entre el volumen 9y
el volumen 19, ambos inclusive. En la siguiente tabla (Tabla 2), se muestran de forma
resumida los resultados que hemos encontrado tras el citado andlisis de volimenes y
articulos

Tabla 2.
Resultados de la Revista Psicologia del deporte.

Topico de Articulos encontrados Porcentaje
Investigacion por topico
Total (Articulos revisados: Volumen 9-19) 181 100%
Total (Articulos sobre iniciacién deportiva) 1 0.55%
Topico 1 0 0%
Formacion inicial
Topico 2 0 0%
Formacion Permanente
Topico 3 0 0%
Formacion Inicial técnicos
Topico 4 1 0.55%
Formacién permanente técnicos (Olmedilla, Ortin, Andréu y Lozano,

2004)
Topico 5 0 0%
Docente como profesional
Topico 6 0 0%
Estrategias formativas
Topico 7 0 0%
Recursos

Podemos ver como de los articulos revisados de la revista psicologia del
deporte, hemos encontrado un articulo que trata el tema de la formacién del
profesorado, concretamente el tépico “formacién permanente de técnicos”.

3.3.- Tandem

De esta revista, hemos analizado los niUmeros publicados entre el volumen 1y
el volumen 34, ambos inclusive. En la tabla inferior (Tabla 3), se muestran de forma
resumida los resultados que hemos encontrado tras el citado analisis de volimenes y
articulos:

Tabla 3.
Resultados de la Revista Tandem.

Topico de Articulos encontrados Porcentaje

Investigacion por topico

Total (Articulos revisados:Volumen 1-34) 381 100%

Total (Articulos sobre iniciacién deportiva) 17 4.46%
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Topico 1 8 2.01%
Formacién inicial (Ruiz y Garcia, 2000;
Vaquero, 2001; Arribas,
2002; Pascual, 2004; Jové,
2006; De la Torre, Rivera 'y
Trigueros, 2007; Fernandez-
Balboa, 2008; Imbernon,

2010)
Topico 2 6 1.57%
Formacion Permanente (Hernandez, 2000;

Vallés y Mora, 2001,
Hernandez, 2004;

Fraile, 2004;
Trigueros, De la Torre y
Rivera, 2006;
Fraile et al., 2007)

Topico 3 0 0%
Formacion Inicial técnicos
Tépico 4 1 0.26%
Formacion permanente técnicos (Baladas, 2005)
Topico 5 0 0.24%
Docente como profesional
Topico 6 0 0%
Estrategias formativas
Topico 7 2 0.52%
Recursos (Peir6, 2001;

Blazquez y Calvo, 2002)

Observamos como de los 17 articulos encontrados, 14 tratan la formacion del
profesorado (ya sea “formacion inicial” o “formacién permanente”), mientras que los
demas tdpicos son poco tratados (un articulo sobre “formacidon permanente de
técnicos” y dos sobre “recursos”), mientras que hay tépicos que quedan sin tratar

”

(“formacién inicial de técnicos”, “docente como profesional” y “estrategias formativas”).
3.4.- Sintesis de las tres revistas

Tras haber mostrado los datos recogidos de cada revista, vamos a exponer los
datos conjuntos mas relevantes que podemos obtener:

Hemos analizado tres revistas, 90 volumenes, y 1000 articulos. De todos ellos,
hemos analizado con mayor profundidad los 23 articulos sobre formacion del
profesorado, que suponen un 2.3% del total.

En la siguiente tabla (Tabla 4), observamos los topicos que mayor interés
despiertan entre los profesionales que estudian y escriben sobre formacién del
profesorado. Podemos destacar la preocupacion por la “formacion inicial” y por la
“formacién permanente” que con nueve y siete, son los topicos sobre los que mas se
trabaja. El resto de topicos tienen una presencia escasa o nula.
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Tabla 4.

Sintesis de las tres revistas.

Topico de Tandem Psicologia Apunts Totales

Investigacion del Deporte

Total (Articulos revisados) (Vol. 1-34) (Vol.9-19) (Vol. 59-102) (90 Vol.)
381 181 438 10000

Total (Articulos sobre formacion del 17 1 5 23 (2.3%)

profesorado)

Tépico 1 8 0 1 9 (0.9%)

Formacion inicial

Topico 2 6 0 1 7 (0.7%)

Formacion Permanente

Tépico 3 0 0 0 0 (0%)

Formacion Inicial técnicos

Tépico 4 1 1 2 4 (0.4%)

Formacion permanente técnicos

Topico 5 0 0 1 1 (0.1%)

Docente como profesional

Topico 6 0 0 0 0 (0%)

Estrategias formativas

Topico 7 2 0 0 0 (0.2%)

Recursos

Podemos ver como del total de los articulos encontrados (23 articulos), los
tépicos mas tratados son la “formacion inicial” (9 articulos), le sigue el topico
“formacion permanente” con 7 articulos y “formacion permanente de técnicos con 4
articulos. Después de estos, se sitan los topicos poco o nada tratados, desde el
tépico “docente como profesional” con un articulo, hasta “formacion inicial de técnicos”,
“estrategias formativas” y “recursos” con ninguna publicacion.

4.- DISCUSION DE LOS RESULTADOS

El siguiente trabajo pretende realizar una revision bibliografica sobre la
produccion cientifica en Espafia sobre la tematica de la formacién del profesorado.
Esta, ocupa actualmente un lugar preferente dentro del campo de la investigacion
educativa (Arias, Argudo y Alonso, 2009).

En lo que respecta al primer objetivo, los resultados obtenidos en este estudio
sugieren que las tres revistan le dan poca importancia a la formacién general de los
profesionales de Educacion Fisica. La revista que publica mayor nimero articulos en
esta materia es Tandem: Didactica de la Educaciéon Fisica, seguida de Apunts:
Educacion Fisica y Deportes y de la Revista de Psicologia del Deporte. Comparado
con el total de los articulos publicados en las tres revistas durante los once afios solo
Tandem: Didactica de la Educacion Fisica es la revista que le da cierta relevancia al
problema de la formacion.
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En cuanto al segundo objetivo, se estable que los tépicos mas estudiados
sobre formacion son los que hacen referencia a formacion inicial y permanente
seguida de la formacién permanente de los técnicos. Estos resultados estdn en
consonancia con las afirmaciones de Delgado Noguera (1997), quien apunta la
necesidad de mejorar y actualizar la formacion inicial y permanente de profesionales
de la docencia y técnicos deportivos, provocando, como afirman Imbernén y Ferreres
(1999) y Garcia (1997), futuros cambios sustanciales en la formacién del docente. El
resto de topicos son poco o nada tratados.

En cuanto a las limitaciones mas importantes de este trabajo, en primer lugar
se debe hacer referencia a la norma seguida para establecer que los articulos traten o
no el tema de la formacién del profesorado. Se trata de un criterio subjetivo que
podria descartar algunos trabajos que traten esta tematica de forma tangencial o no
tan directa como para que la palabra “formacién” aparezca en el titulo y/o palabras
claves. Con ello se intentaba fijar un criterio objetivo de seleccion.

El mismo problema se presenta para la clasificacion de los respectivos tépicos,
ya que la clasificacién por tépicos fue realizada por los propios autores. Esto supone
una limitacion ya que hemos encontrado articulos que podian estar albergados en mas
de una categoria, y articulos que no encuadraban en ninguna de las propuestas.

En cuanto a las perspectivas de futuro, en primer lugar, realizar la investigacion
sobre un mayor nimero de revistas con la intencion de comparar esos resultados con
los de este trabajo. De este modo, no solo podremos comparar ambos trabajo, sino
desarrollar uno mas potente y extrapolable a la comunidad cientifica.

Por otro lado, se podria realizar el mismo trabajo centrandonos en revistas
especializadas en la formacion del profesorado para comparar los resultados con otras
revistas de ambito general de la educacion fisica.

5.- CONCLUSIONES

Este trabajo, se planteaba para su desarrollo dos objetivos principales. El
primero de ellos era analizar la importancia cuantitativa de los articulos dedicados a la
formacion del profesorado en las revistas de EF de mas impacto.

Tras el analisis, hemos comprobado como la produccién cientifica no responde
a las actuales necesidades de formacién del profesorado ya que dicha produccion, en
la mayoria de los casos es escasa.

El segundo objetivo que nos planteamos con la realizacién de este trabajo, era
determinar los topicos sobre los que mas se investiga actualmente respecto a la
formacion del profesorado.

Pues bien, practicamente en todos los casos, el mayor nimero de articulos
versan sobre la formacién inicial o permanente del profesorado, teniendo los demas
tépicos una presencia menor. Destaca que la revista de deporte de mayor impacto
(Psicologia del Deporte), solo tenga una publicacion al respecto y sea sobre la
formacion de técnicos. Por el contrario, el mayor niamero de articulos encontrados
fueron publicados en la revista Tandem.
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