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irritacion que, 4 veces, dura bastanles dias, y que {recuen-
lemente ha ocasionadojoftalmias peligrosas que sehan comyy.
nicado 4 losdemas nifios. Aparle el grave inconveniente que
ofrece para la limpieza corporal el hecho de permitir que
los alumnos se estiendan sobre el suelo, inconveniente que
-redunda tambien. en perjuicio de su moralidad, seria sufi-
cienle la mencionada observacion para proscribirla cos-
tumbre de  dejar dormir dei aquel modo, en atencion, s
/quiera, & las malas consecuencias que produce.

Y no se crea que lamaiia falta se remedia colocando log
niios de manera que apoyen su cabeza sobre una grada 6
banco de los que se hallan en la sala de clases, costumbre
seguidaen muchos eslablecimientos. A un hecha abstraccion
de lo/que, en perjuicio de la disciphina, se prostituye (di-
gamoslo asi) el sagrado recinto de la escuela, presenta este
wodo . de proceder iguales 6 ‘mayores inconvenientes que
el primer miedio, como lendremos ocasion de ver.

Se hace el suefio mas sensible durante el verano, que
duranle el invierno; y tanto es asi, que en esla Gllima'es-
lacion no se deja sentir mas que en los nifios de lempera-
mento linfélico, 6 en los que no han: dormido bastante  la
noche-anlecedente. Hé aqui la razon de no obiigar & que
los nifios duerman en las escuelas de parvulos, mas  que
durante el eslio, circunslancia que hace tal costumbre de
pEores consecuencias, ; e

Y en efecto: cuando; ya en el comedor, ya en el local
de clases, se colocan los alumnos para que duerman, ocu-
pando la posicion anleriormenle mencionada, resullan uno,
dos y hasla tres ‘males & cual mas graves, segun las cir-
cunslancias. ! ( :

En todos los casos, sucede que, por mas: abrigades y
resguardados que se hallen el localy sitio donde losalum-
10s duermen; son eslos viclimas de un resfriamiento ge-
neral mas 6 menos fuerte, v de catarros mas 6 menos gra-
Vves, .que, en.mayor 6 menor escala, llegan 4 hacer resen+

lir;i.con el tiempo, las visceras del pecho.
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Tambien hemos observado que tales resfriados atacan 4
los nifioscon muy pocas escepciones, siempre que, aun cuan-
‘do lesabriguemos (cosa poco apelecible en’ tiempo caluro
so), dejemos de cubrir sus piés; y que basla’ hacer esto
conun simple ‘paiiuelo para que los catarros no tengan
lugar. ‘ ‘

"No se crea, empero, que ¢l verificar aquello es facil ¥
‘ventajoso; puesto que, sobre dar margen 4 qae los alum-
nosse entrelengan tirando los pafiuelos al aire y jugando
entre si con un objelo que tienen tan & la mano, hay que
adverlit que o todos le llevan consigo, que muchos, me-
jor que paiiuelo, llevan un pequeiio trapo, y que, aun da-
das como favorables eslas circunstancias, lal remedio no lo
'geriaipara los demés efectos que, dedormir los alumnos en
la misma escuela, sobrevienen. ‘ '

Ademds del inconvenienle apunlado; inconveniente que
vainmediatanienle unidc al hecko) de obligar lds nifiod 4
que duerman en el establecimiento, vqueno puede evitar-
se.de modo alguno mas que habilitando dormitorios con ca-
mas bien acondicionadas; resullan etros, no menos desfa-
vorables, segun las circunstancias locales que ‘concurran.

Siel departamento donde se pretende hacer dormir es
algo reducido, 'y, por consiguiente, hay necesidad de co-
locar los vifios muy cerca uno de otro, aun cuando el dia
Do sea' demasiado caluroso, la almosfera inlerior se calien-
tamucho, y se desarrolla entre los'alumnos una tempera-
lura tan elevada, que, excitando demasiado en ellos ta
transpiracion, un sudor copiosisimo. que les causa resul-
tados funestos 4 la salud. al

Los parpados se lés irritan, los vestidos se les mojan, el
cuerpo todo!se les bafia; y una pequeia imprudencia, tan
facil de ‘comeler haciendo salir 4 los dis¢ipulos 4 otra: de-
Pendencia, 6 estableciendo alguna corrienle de aire, oca-
Siona, y en majyor escala, los catarros de que hemos he-
¢ho mencion anleriormente, ‘

Y no se diga que, distribuyendo los aldmnos entre los
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peldaiios de la graderia y los bancos del rededor » pilede
tode eslo evitarse.

Aparte de que, colocandolos de tal manera, no seria fagi|
vigilarlos bien; aparle de que, sin darse cuenta el maestre,
podrian eniregarse & la priclica de aclos impropios de Ja
nidez, pero muy propios de algunos nifios, viclimas del
mal gjemplo; aparte esto, sucede que el aire almosférico
se enrarece, asi por las emanaciones de la respiracion; eo.
mo por las de la lranspiracion, expecialmente sobre exci-
tada.

Este, mcomemeuLe es casi irremediable de todo punlo
porque si se abren Jas ventanas; enlra el calor exterior, y
si por aquel medio 6 por cualquier olro se establecen cor-
rientes de airg, siempre son peligrosas; pues &:su: influjo
pueden desarrollarse, como enirealidad se desarrollan, las
afecciones de. los bronquios y hasta de los pulmones: he-
cchos sintomaticos de que el orgamismo sufre son esos vo-
milos, esas nauseas, esos dolores:de cabeza; yesas loses
fueries que se observan en los alumnos, cuando por dor-
miz se los ha tenido: por:algun tiempo en la escuela, poco
menos que amontonados, poco menos que recluidos.

Si; pues, el descanso despues de haber comido es muy
conveniente & la digeslion, como dijimes al hablar desesta
en la leccion correspondiente:; y si, dadas las circunstan-
cias gue concurren en todas las escuelas de parvulos, no
se puede obligar los nifios &4 que duerman, sin exponerles
a coniraer enfermodades, es preciso contemporizar con es-
1as dos ideas tan opuestas la necesidad y la zmposeb;lzdmi
relaliva.

Al efecto, se puede proceder de dos maneras:| 6: b:en
sentando los niiios en la graderia de Ja escuela ¥ ‘baneos
del perimetro (4 fin de que puedan eslar mas anchos), ha:
ciendo que permanezcan alli por.espacio de media hora
cuando menos , sin grilar, ni turbar notablemente el o~
den, ni faltar al respelo que de suyo se merece ague de-
parlamenlo, ¢ bien (y esto es mas acertado ) haciéndales
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ermanecer entreténidos en el patio | si este se'halla regi
guardadodel sol'y si la almdsfera se presenta serena y apa<
cible; con Jo cual'ganan muchisimo tanto fa disciplina es=
colar como la salud de los alamnos, '

“Caando por circunslancias especiales no pueda practi-
carse cosa alguna de las que proponemos ; Y cuando, aun
siendo posibles 'y hacederas, quiera inlrodaciese alguna
variedad, tambien puede pasarse‘el rato por via de feposo
colocando los alamnos, sentados, formando en el salon de
recreo corros de diez a doce nifios cada uno, 'y procurando
que'se enlrefengan  con juegos queé no exijan ni caleulos
ni movimientos bruscos.

Para ello, ocupan’ los ‘grupos de ' nifias un lado, y log
de nifios otro ; y'4 cada cual de estas dos grandes seceio=
nes se les entregan objetos de distraccion que eslen'en ar-
monia con la indole, inclinaciones, é instinlos propios y
naturales de cada sexo , conforme exponemos 4 conlinua-
cion. i

" Para los grupos de nifios.

1.° Enlrégase & cada corro, donde debe haber Siempre
uno ¢ dos nifios distinguidos, 4 quienes quedan encarga-
dos los objetos , una coleccion de soldados de eslafio 6 de
madera; y se les previene que con estos simulen forma=
ciones, hatallas, campamenlos y ofras cosas propias de la
guerra, 4 lo cual siemprelos nifios muestran gran aficion;
Pero-hay que hacerles presente la necesidad de que no mal-
traten'lo que se les entrega, y de que turnen todos en Tas
Operaciones, [

2.° Enlrégase 4 dada grupo una coleccion de figuras
¢on 1as cuales pueden los alumnos formar capillitas, reta-
blos adornados , altares , v otras cosas propias del eulto’:
Se _IES ‘encarga mucho el” 6rden ! s¢ les retiene las cosas
que representan objetos venerandos, como custodias, c4li-
€8s, erucifijos (de los cuales 1o hacen un buen uso sin ser
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inmedialamente-vigilados) ; y formando y reformando, gj.
mulan sus aclos religiosos , que, cnando'se 'les obliga 4
practicarlos en 6rden, hasta llegan 4 influir en sus jnglj.
naciones religiosas. ' |

3. . Tambien. puede entregarse 'al nifio dislinguido de
cada corro un pequeno trozo de clarion, 4 fin de que bajo
Ja inmediala vigilancia de aquel , se entretengan sucesiya
¢ individualmenle lodos en pintar sobre el'suelo el objelo
1i objetos que mas predileccion les merezcan. |

'4.°  Pueden distraerse practicando alguno de esa ml-
titad de juegos inocentes que ni exijan célculo, ni hagan
necesario el que los nifios se muevan de sus silios respec-
tivos : recreos;son eslos que abundan por.demas, que son
sencillisimos, y que varian al/infinito segun-las localidades
v paises, por:lo cual , no creemos vecesario ; ni aun posi-
ble describirlos con confianza de proporcionarialguna vens
taja & nuestros lectores, Cada cual, estudiando las costum.
bres de la comarca 6 pueblo en dondese halle, encontrara
abundancia donde elegir , teniendo presente que lodas las
distracciones han de ser sencillas é inocentes,

Para los grupos de¢nifias.

1.°—=A cada grupo se entrega una muiieca y las pren-
das necesarias - para vestirla; se entretienén las nifiassen
hacerlo asi, y se da una prueba de distincion al grupo
que mejor arreglado presenla el objelo que se le enlrego.

2.°—En el centro de cada corro se coloca in aparalo que
contiene todos los objelos ' propios de una cocina, de una
sala, ele. (juguetes que se encuentran en cualquier €s-
tablecimiento. de hisuterfa) y-en el edificio de’ madera
que representa aquellas dependencias, van las niilas co-
locando ordenadamente érden los objelos de la caja.
»35—Tambien es un entrelenimiento-propio de las nidas
ebique; en ocasiones dadas, hemos puesto en praclica. Con-
siste: en. dar 4 'cada una trapos limpios, y prevenir que
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hagan dc ellos hilas, que mas tarde pueden regalarse &
algun establecimiento 6 congregacion de beneficencia.
Por tltimo: puede hacerse aplicacion para eslas dis-
tracciones de algunos objelos que constituyen los dones
ue un pedagogo aleman (Frahel) ha destinado & los
jardines de la infancia, sobre cuyos procedimientos nos
ocuparémos, quizd, en el transcurso de esla ohya,

LECCION XVI.

Bistribucion del tiempo y del trahkajo.

Eplracto.—Influencia de la distribucion del tiempo. y del trabajo.—Distri-
bucion general.—Distribuciones particulares.—Circunstancias que se han
de tener present es para fijar Ia hora de entrada.—Tiempo que conviene fi.
jar para la recepcion de los parvulos en el establecimiento.—Id para las cla_
ses.—Id. para la comida.—Id, para el reposo.—I1d. para el recreo.—Id. para
las clases de Ia tarde. — Jd. para marchar los discipulos 4 sus cagas, —
Digiribucion particular de tiempo durante la recepeion.—Id. durante las cla-
se8.—Id. durante la comida.—Id durante el recreo de por la tarde.—Mo-
delos y advertencias.

La distribucion del tiempo y trabajo influye no sola-
mente en la disciplina escolar , sino tambien en los adelan-
lamientos y en la salud de los discipulos.

Sin perjuicio de ocuparnos en su lugar de las ventajas
ydesvenlajas que d la educacion intelectual de la infancia
puede proporcionar un maeslro, segun las operaciones &
que sugete sus alumnos y el 6rden con que haga que aque-
llas se sucedan, sera objeto de la leccion presenle el ex-
poner los principios en que debe hasarse una buena distri
bucion de horasen las escuelas de parvulos, para favorecer,
en lo posible, la salud ¥ desarrollo fisico de los nifios que
las frecuenten. |

En los establecimientos 4 que nos referimos , la distri-

ucion de liempo es de dos clases, general la unay parti-
cular Ja olra,

Llémase distribucion general de liempo al estado for—
18, 2 snve pE mDUOLR:
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mado de antemano por el maestro, y en el cual pone da
manifiesto en qué departamenlos han de permanecer suce-
sivamente los alumnos , desde que la escuela se abre por
las mafanas hasta que se cierra por las tardes; y se de-
nomina particularaquella distribucion que minuciosamen-
{e marca cuanto liempo y en qué clase de ejercicios han
de ocuparse los nifios en cada una de las dependencias
del establecimienlo.

Por manera , que en las escuelas de parvulos, ademas
de la distribucion general de tiempo, debe de haber, por
lo menos, otrasparliculares para la admision de nifios, para
las clases, para: la comida y para el recreo. Trataremos de
cada una de ellas sucesivamente, exponiendo los principios
higiénicos y de distinta indole que se han de tener presen-
tes para calcularlas.

-La primera dificullad que se encuenira para eslender
una acerlada distribucion general de tiempo consiste en
saber fijar prudenlemente la hora de entrada por las ma-
fianas ; v henos aqut perplejos, sin poder decir nada en
absoluto sobre el parlicular ; por que para ello se ha de
tener presenie un sinniumero de circunstancias, cuya pre-
vision, por lo eventual de las mas, es de suyo dificil , si
no imposible. ‘ :

Sin embargo, aparte las sociales y morales de la pobla-
cion deque se trate, circunslancias que pueden hacer ven-
tajoso ast el adelantar como el retrasar la hora de entrada
en las escuelas, se ha de atender & la estacion, & la topo-

 grafia local y hasta & los sucesos parliculares que puedan
OCUTTIT.

Apesar de que, segun las leyes vigenles, no pueden 108
maestros marcar las horas de escuela sin anuencia de Jas
Juntas locales, que son las que iienen la inicialiva, obsér
vase, por punto general, que aquellos vense obligados B0
solo 4 aconsejar cuando se trala del asunto , sino & obrar
por si mismos; segun les indica su prudencia,

Lo primero que han de tener presente, pues, para deter”
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minar 0 proponer con acierto, despues de haber estudiady
lo que, segun las circgnsiancias sociales de la poblacion ¢
de las familias de susdiscipulos, pueda influiren este asun-
to; lo primero que han de tener presente, repetimos, es que
los parvulos no pueden , como los nifios de mayor edad,
sufrir sin delrimento de su salud los rigores atmosféricos.
Esto senlado, preciso es conceder que en épocasde frio de
be hacerse la entrada mas tarde que en tiempo de calor.

Casi en todos los pueblos de Espaiia se acostumbra &
abrir las escuelas 4 las siete de la maiiana durante cinco
meses (de Mayo & Oclubre), y 4 lasocho durante los de-
mds del afio ; y por cierlo que, al menos tratindose de pér-
valos, no encontramos esto muy prudente. ;

Creemos que la hora de entrada debe variar enire las
siele y las nueve de la mafiana (1), segun las estaciones;
y al efecto, salvando siempre las circunstancias de la loca-
lidad, que pueden alterar nuestros consejos, opinamos que
las escuelas de parvulos deben abrirse en Espaiia 4 las
ocho de la mafiana durante el mes de Mayo , segunda mi-
tad de Agoslo, y mes de Seliembre; 4 las ocho y media
durante la segunda mitad de Marzo , todo el Abril y pri-
mera milad de Octubre ; 4 las nueve desde el dia quince
de Octubre al quince de Marzo : y alas siete 6 siete y me-
dia desde el primero de Junio hasta el quince de Agosto,
miroduciendo , no obstante , en todo esto las alteraciones
que aconseje la prudencia y exijan las circunstancias que
10 nos es dado prever.

Asi se evitarian esas causas que hacen tiritar de frio &
4s pobres criaturas, en unas épocas , y las sofocan de ca-
Ior'en otras, padecimientos & que se les sujeta sin mas mo-
livo que el capricho delos que intervienen en el asunto,
L

(1) Esta ultima hora es intempestiva tratindose de poblaciones esen-
tialmente agricolas § Industriosas, en donde el vecindario madruga, muecho;
Yla delas siate 1o es tambien para las familias bien acomodadas, las de em~

ﬂ?aadiOS, ¥ otras cuyo sistema de vida difiere del da las trabajadoras 6 pre~
rias.
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6 su particular inlerés, 6 su decidido é inesplicable empe-
fio de vivir aferrados al rulinarismo.

La recepcion de los parvulos en la escuela no se verifiea
ni se puede verificar de una manera inslanténea : algyy
individuo de sus respeclivas familias tiene necesidad de
acompaiar & la mayor parte de los alumnos ; y sabido es
que en el hogar doméstico pueden existir muy diversss
causas que dificullen el cumplimienlo de aquella obliga-
cion 4 una hora fija € invariable, obligacion que , aunque
de primer 6rden, esld muy lejos de ser considerada asf.

Por esla razon se prefija un espacio de tiempo,, durante
el cual se admiten los discipulos.

Emplear para ello dos horas, como sucede en muchisi-
aas escuelas de parvulos, es, gencralmente hablando, tan
poco beneficioso & la educacion como & la salud. No por
otra causa , sucede, en el caso de que nos ocupamos, que
los nifios admitidos darante la primera hora, se cansan, s
sientan , se echan sobre el suelo, y, segun la época, se
duermen, haciendo todo esto por necesidad. Tales hechos,
aparte la dificultad que presentan para que el maestro
pueda sostener provechosamente los juegos durante un
tan largo espacio de tiempo, acarrean desventajas visibles
4 la salud (ya por lo que digimos al hablar del suefio , ya
tambien por lo que dificulta la limpieza individual), y
hasta influyen sobre la parte moral de los alumnos; pues
se fastidian, se aburren y llegan 4 no ir con guslo al esta-
blecimiento.:

Creemos , “por lo que llevamos apuntado, que , si bien
durante el invierno y en dias lluviosos puede prolongarse
hasla una hora y media el tiempo destinado 4 la recepciol
de los alumnos, durante la mayor parle del aiio son sufi-
cienles sesenla minulos para aquel objelo; y asi se hace
el recreo aclivo, general, ligero, ameno y, por consiguien-
te, provechoso.

Una vez reunidos los nifios, aun cuando la accion hené-
fica del maestro no debe suspenderse mientras aquellos
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permanezcan en su presencia, comienzan las clases direc-
famenle educalivas. ;

Sobre la duracion tlotal de eslas no hay diversidad de
opiniones por mas que la hay¥ en Ja particular distrihuc_ion
de las dos horas, liempo durante el cual se pueden ejerci-
tar los alumnos, si se coordinan bien las diferentes clases.

Prelenden unos que despues de una hora de enseflanza
haya media de recreo, para proseguir, concluido esle , los
ejércicins duranle olra hora ; al paso que prueban otros Ia
conveniencia de que durante ciento veinte minulos conse-
culivos permanezcan los parvulos entregados  al trabajo
directamenle educalivo.

Verdad es que, alendiendo 4 la déhil constitucion de los
alumnos que frecuentan las escuelas de que nos ocupamos,
dos horas de incesanle sugecion parecera, y con aparien-
cias de razon , mucho 4 los que no esten en el secrelo de
saber hacerlas pasar de una manera corta, por la variedad
que se puede introducir en ellas, y ligera | por lo ameno
de los ejercicios en que se pueden inverlir; y 4 los que aun
conociendo la formula exterior de Jos procedimientos , no
s¢ hayan lomado la molestia de estudiarlos en el fondo, es
decir, en su indole educativa , 4 fin de no cansar por una
serie jamés inlerrumpida de monélonas impresiones , la
alencion de los parvulos, de esas criaturas volubles y ne-
Cesariamente desalenlas. Verdad es que dos horas de con-
linua eslancia en 1a graderia ; dos horas continuamente
sentados ; dos horas recitando definiciones ; dos horas oyen-
do cuentos 6 hislorietas ; dos horas numerando ¥ canlando
alternalivamente; dos horas, en fin , con los pies junlos,
1ds piernas encorvadas, las manos alras, el cuello reclo Yy
la cabeza inmévil ; cansan , no 4 un nifio de tres & seis
anos, que eslo nada de estratio liene, sino al hombre mas
robusto, 4 Ia persona mas condescendienle , mas sufrida
¥ mas ganosa de obtener por aquellos medios los mayores
beneficiog que puede desear.

Pero si no se observa una conducla semejante ; si se sa-
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be amalgamar las enseiianzas recreativas con los recreqg
educativos ; si los alumnos mudan de Jugar , cambian de
acliludes, alternan en la clase de trabajos, v observan ya-
riedad hasla en el' género de impresiones que reciben,
pu'eden (lo tenemos observado) no sufrir, antes bien pasap
agradablementle dos horas de clases ; especialmente si a}
terminar los primeros sesenta :minutos se les dispone una
de estas en que predomine el trabajo mecinico sobre el
intelectual y moral, y en que se haga preciso el cambio de
silio y de actitudes.

Cuando todos 6 la mayor parte de los discipulosse que-
dan 4 comeren el establecimiento, y cuandoal mismo tiem-
po sepuede disponer de un buen salon de recreo, 6 de un
buen patio para dias tranquilos y serenos; cuando concurren
eslas circuntancias, bien se puede tener una hora de cla-
ses, media de recreo v olra hora de clases sucesivamenle,
por cuanto en tal casono se interrumpirian las tareas del
maestro por las madres que van, cuando lo primero no
sucede , & buscar sus hijos 4 la hora prefijada ; pero aun

si, hemos observado que la disciplina se resiente , que el
amor al trabajo no es adquirido por los educandos, que s
fomentan la ociosidad y la pasion al juego y diversiones ;
¥ que no por esto han adquirido aquellos mayor robustez
y gozado de mayor salud ; viniendo 4 confirmar nuesira
experiencia la idea tomada de nuestros profesores, que no
cansa elmucho tiempo sino su e'mpfrudente distribucion, como
no cansan las ocupaciones continuas, sino las ocupac:ones
mondtonas.

Apoyados en lo que acabamos de exponer, se puede des-
tinar dos horas para las clases; pues, distribuyéndolas
bien , ni cansan 4 los parvalos ni les proporcionan detri=
mento alguno en su salud.

Pasadas las dos horas de ensefianza, es conveniente una
ligera distraccion antes de dar comienzo 4 la comida.
Aquella duraré sobre quince minutos , durante los cuales
marchan & sus casas ]os alumnos que lo han de verificar
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asi, para 1o vulvner_hasla que dé principio el recreo de por
la tarde ; charlan libremente los que han de comer en el
establecimienlo; van 4 las lelrinas log que& necesitan
servirse de ellas, y se preparan las meriendas, colocando-
las de la manera que diremos al hablar de los medios dis-
ciplinarios.

A los quince minulos despues de concluidas las cla-
ses (1), da principio el acto de la comida, empleando en g]
y en distribuir agua 4 los alumnos cuarenta ¥y cinco mi-
nulos, poco mas G menos,

Una vez terminada esla operacion; es imprudenle , se-
gun digimos en su lugar, el permitir que los nifios se en-
treguen 4 juegos que requieran escesiva aclividad, 1 ope-
raciones que exijan trabajos mentales ; por lo cual, 4 la
comida debe de seguir el reposo, en la forma que expusi-
mos en la leecion XV, reposo que solo puede prolongarse,
4 lo mas, por espacio de media hora ¢ tres cuarlos de hora.

A la de las dos ¢ tres de la tarde, segun la estacion,
comienza el recreo, que liene lugar en el salon 6 en
el patio (2) , como mas convenga a la salud. En época de
frio, de lluvia, de humedad ¥ de vienlos frescos y fuertes,
no es prudenie sacar los alumnos al ltimo de los depar-
lamentos mencionados ; v, por el contrario, cuando la at-
mosfera se halla despejada, v al mismo liempo se deja sen-
tir bastante el calor, 6 concurren circunslancias especiales

~que originan polvo en ] salon (siempre que haya lodo por
las calles), la higiéne recomienda el juego al aire libre ,
Yasi es preciso ejecularlo siempre que huyendo de un
-'__“—‘———__‘__
1) Cuandola puerta del establecimiento se abra 4 las siete d siete y me-
dia de Jamafiana, y hayan de comer en él todos 6 la mayor parte de los
nifios, ademas e Dbrolongar algo mas la hora de rece pcion, puede tenerse

entre la conclusion de las clases y el comienzo de la comida un verdadero

ejerclqiu recreativo; sin embargo el libre entrenimiento es lo que mas con-
viene & 1os nifigs en esta hora.

t?) Si mientras unos nifios juegan en el patio se verifica la admision de

‘l‘la:: ,mlldu_ estando esta depeu_den_cin muy cerca de la puerta de entrada,, se

i ISDgnsab!e la estancia simultanea del profesor y de la ayudante en
1810108 sitios, 1o cual 6s siempre inconveniente,
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mal no expongamos & olro mayor nueslros discipulos,

Quince minutos antes de la hora de enlraren clase (4 lag
tres 6 las cnatro de la tarde) , que, como la de la mafiany
habra de fijarse segun las circunslaucias aconsejen , perg
que siempre se ha de calcular de modo que, durando los
ejercicios educalivos ciento y veinte minutos, coneluyan
en el momento mismo en que se hayan de marchar log
alumnos a sus casas; quince minutos antes, repelimos, ha
de cesar el juego, para dar principio, despues de transcur
ridos, 4 las lecciones puramente escolares ; concluidas las
cuales, van marchando los niiios , respecto de quienes asi
lo tengan ordenado sus familias, y esperan en la sala de
recreo los demas & las personas que hayan de venira bus-
carles.

Mientras esto tiene lugar, aun cuando 4 la salud de los
nifios gonviene una prudente dislraccion, que compense
las dos horas ocupadas en el trabajo, se les ha de tener or-
denados y en silencio por razones altamente favorables &
las escuelas de parvulos y 4 los profesores que las rigen;
pues, si bien no debia suceder asi, nos encontramos cow
que las familias, extrafias en su mayor parte 4 los proce-
dimienlos que exige una buena educacion, dicen hien
pronlo que los nifios no hacen mas que jugar , fijindose so=
lamenle en que asi losdejaron por la mafiana yasi los en-
cuentran por la larde.

i Transacciones necesarias para evitar un mal mayor !

Preciso es no cejar un solo dia hasta haber conseguido
que , media hora despues de concluidas las clases de por
la tarde , no haya alumnos en el establecimiento ; pues,
ademas de convenir asi 4 los maestros, solo estos han po-
dido conocer cuanto sufre un nifio al verse sin, 6 con pocos
compaiieros, despues de nueve 6 diez horas que han trans-
currido desde que se separd de su familia, entristecido
por la soledad, asustado por la aproximacion de Ia
noche , acosado por el hambre y hasla perseguido por
el sueno.
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Expuestos ya los principios sobre que ha de basarse una
huena distribucion general de tiempo , dirémos ahora los
que han de  lenerse p_resentes para .fo_rmu!ar de anlemano
las distribuciones particulares , principiando por 11 que re-
presenla el tiempo que deberd invertirse en la recepcion
de los alumnos. ‘ _

Hasla despues “de transcurridos los primeros quince 6
veinle minultos, casi es imposible , por lo general, orga-
nizar-los juegos, 4 causa de la poea concurrencia. Cuando
esla permila dar comienzo , se hace ;¥ bay que lener en-
lendido lo mucho que conviene el que los recreos sean
variados en su forma y en su objeto, v 4 la par propios de
la estacion. -

Seran variados en su objeto, si unas veces se dirigen 4
excilar la aclividad en la musculatura y arliculaciones ; si
otras se praclican para conseguir la actividad organico-
sensoria ; si unos se hacen para instruir Y educar, vy otros
para conocer la naturaleza de los alumnos. Seran variados
enla forma, si unos dias se practican en pié y olros es-
tando sentados los nifios , y si alternativamente exigen el
eantico y el silencio , el movimiento y el reposo, el ha-
blar y el callar. Y serdn, por ultimo , propios de la esta-
cion, si en verano se hace uso de ejercicios poco activos, y
al contrario durante el invierno,

Comparando estos principios con el objeto y forma de
los juegos que “irémos exponiendo en su lugar, podrén
obrer los Maestros con el acierto que reclama la educacion
fisica de sus alumnos: Aol

De todos modos, es preciso que los juegos dirigidos por
el profesor cesen un cuarto de hora ‘antes de entrar en'la
sala f_ie clases | ya por que conviene ohservar libremente &
los niios | va por que 4 eslos es molesla la continua coac-
ton del profesor, ya tambien por que es necesario des-
‘ansar un momento para podsr proseguir con- probabili-
dades de hyen éxilo las pesadas tareas escolares.

Alendiendo 4 Jag razones expuestas , debe invertirse el

19 ELARTE DE EDUCGAR.
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liempo prefijado para la recepcion de los alumnos, dg|
modo siguienle, sin perjuicio de que los maestros intrg-
duzcan en el estado que conlinuamos las variaciones que
les aconseje su prudencia:

Distribucion del tiempo y del trabajo durante la adnusion
diaria de los nifios.

|Quince minutos ,| Treinta minutos, 6 cua- | Quinced .
Dias 6 veinte ¥ cin-| renta y cinco, segun los | veinte mi-
¢ o, segun los casos. nutos.
€asos.
Recepeion y|Juegos de desarrello| Descanso
Lunes. espera. muscular. y obser-
i i vacion,
Martes. 1d. Id. orgénicos.-Visla.|  Id.
Miércoles. Id. 1d. id.=0ido. Id.
Jueves. Id. 1d. id.=Taclo. Id.
Yiernes. 1d. Id. instruclivos. Id.
Sabado. 1d. 1d. libres (1). 1d.

La distribucion de tiempo y trabajo durante las clases
escolares 6 puramente educativas, puede influir muy mu-
cho en la salud de los parvulos., '

Preciso es evitar que permanezcan en una misma posi-
cion durante un largo espacio de tiempo ; que eslén enla
graderia conseculivamente mas de una hora ; que se 0cu-
pen sin interrupeion en ejercicios de una misma indole , ¥
que eslos se prolonguen masde veinte 6 veinle y cinco mi-
nutos. ;

A una leccion educalivo-intelectual, ha de seguir ofra
educalivo-moral 6 educalivo-fisica; & una en que predo-
mine el trabajo mental , olra en que predomine la activi-

1) Estos no gon dirigidos por el maestro, solo hace indicarlos al prin-
eipio y arreglarlos fen caso necesario, quedando & su cargo mientras 8
practican el observar los actos de los nifios , para conocer sug yerdaderas
inclinaciones.

’
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dad orgénica ; & un ejercicio oral , olro semi-mudo; 4 uno
en que los alumnos estén de pié, otro en que permanez-
can senlados.

Hasla en las précticas que tienen un mismo objeto debe
introducirse la allernativa, cuidando de que las de desar.
rollo intelectual , moral y fisico, no e dirijan continua-
mente & unas mismas facultades » & uUnos mismos senlj-
mientos y 4 unos mismos ¢rganos,

Siempre el fastidio 6 el cansancio acliian conlra el cuer-
po ¥ contfa el espirilu; y tenjendo presenle aquellos prin-
cipios se evitarian lamatios males, haciéndose, por ¢l con-
irario, eficaces los ejercicios.

El de la comida y bebida debe dividirse en dos parles,
de las cuales para la segunda se invierte un cuarto del
liempo deslinado 4 la primera. Es suficiente emplear una
hora en la preparacion de meriendas ¥y comida , y quince
para distribuir el agua 4 los nifios , Segun se vé en el si-
guienle’cuadro , que puede seryir para todos los dias.

Del2412 y15 . Del2y18°41 | Deladly 1B

N T L s e

Descanso de| Enlrada al comedor Distribucion
los nifios , mar-|revisia de limpieza y|del agua , salida
cha de los quefde meriendas, ora-|del comedor, y
van.a comer con|cion , duracion de |z preparacion pa-
$us familias, y/comida Yy revisla fi-ra el reposo.
Preparacion delnal, .
[meriendas.

Respecto de] tiempo destinado al descanso, nada podemos
decir que no hayamos expuesto ya en la Jeccion XV.
Cuando principien 4 concurrir al establecimiento los
alumnos que marchan 4 comer en compaiia de sus fami-
lias respectivas (d las dos, durante el invierno, y & las
lres, duranle los meses de calor), comienzan los juegos,
q9e, aun suprimiendo Jos primeros quince minutos sefia-
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Jados en la distribucion de liempo que hemos expuesio,
para la admision de alumnos por las mafanas, pueden
prolongarse, si bien alternando con algunos momentos de
reposo (cuando “se verifican en la sala), hasta cuarenta y
¢inco minufos.

Durante esla sesion, permiliéndolo la estacion y el es-
tado atmosférico , estaran los parvulos en el patio, sile
hay; donde pueden ejercitar 6 sus fuerzas musculares sin,
v con los aparalos gimnaslicos que describirémos a su
tiempo, ¢'sus 6rganos sensorios con algunas distracciones
de que hablarémos tambien. Sin embargs , quince minu-
los antes de comenzar las clases, conviene suspender el
recreo y ordenar el descauso, 6 hacer trasladar los nifios
al salon, si hasta enténces habian permanecido en el patio.
. El 6rden con que se disponen las ensenianzas por la tar-
de es semejanle al prescrito para por la maiiama;y ¢l
tiempo invertido en ellas, igual ; pero s debe ' procurar
mas sencillez y amenidad ; por que el espiritu de los dis-

‘cipulos (1) se halla visiblemenle pesado , y su inleligencia
se muesira perezosa duranle la segunda mitad del dia,
‘tiempo que, casi todo el afio, pasarian mejor descansando
y distrayéndose que reflexionando y discurriendo.

Por tltimo , la salida de la escuela se ordena como he-
‘mos dicho sobre el particular hablando de la distribucion
general de liempo; y creemos que, como consecuencia dé
lo que llevamos expuesto en esta leccion , puede aplicarse
'a una escuela de parvulos el conlenido de lo que expresat
los siguientes cuadros, donde resumimos el modo mas pri-
denle , en nuestro concepto, de ocupar las liernas criatu-
ras que frecuentan aquellos establecimienlos para dar los
?rim,eros pasos en la senda de su educacion y su ensé-
fanza. ]

L0 431 MR,

(1) Expecialmente los que pasan todo el dia en el establecimiento.



== i9 —

PI ‘PI 01 Pl "PI “eplies & /
0Z91 ‘epefeg « 01
| uewmexy 'SOUOIOONpad| SISHBUY | SOIUTO0KRY SISIBUY | “eopeweLy 03
“PI PI "PIL PI Pl ‘BLIIpRIS
. B[ ¥ BPIINS L ¢
‘PI ‘PI ‘PI ‘I bt 2Dk '§0[07J4R2 :
ue ®BINJIOT « cY
‘PI ‘PI PI ‘PL =Dl ﬁ%.mw%wﬂm o~
'sared ‘epeIg “epels SEIOL0 ROSED
USWBXY |-OUI SPUIIXERRY| “WOISHoY |~BS BMOISIH |-©S BMOJSIH “[RI0OK € 08
; ‘sejedou| "s9[enjo9le)| . i = i *[MOSNUW-0918
~08-00181) *pI | ~ui-0oysjy -py | 4% P 'PI | 010 oD PI' | -®3A oD PI -1J S01O10IA A « g
‘sa|rIaU % *'SQUO0T ; ‘epeqey
-98 somoren ‘SOUOISIAIQ | -eordRinm se)soy *SRUINS UoroRIAWNN « 08
PI “PI PI PI “pI *RLIOPELS
: B[ © vpIqNg o % 3 _
‘PIL PI *PI ‘PI PI “B)SIAQIA 0Z0d : ]
i ; ‘UOIIBULIO] LR ¢ i
‘UOIORAJISS(O| “UOIOBAIISO| "UOORAIES(O| "UOIDRAIISHO ‘UOTORATOS (0 | “UOTIRAIIS(O
A osupdseq A ‘osuwdseq |4 0SUBISAq |A osuedseq | osuwdsoq |X osuroseq « 9z 0¢y
*‘SOATJON) S ueyRe) 0pI0 “RISIA B[ *IR[nIsnu . | cuorsiu
“8IqIT sofenr (-sur soong |[op OI010J0(H | [8D 01210J0(H |op opPI0Ia[T ojjolaesaq « %008 0603 SRy
“eIadse -eiadse “eladse “RIodso ‘paodse “gIodsa
A uowdedey |4 uoppdevey Auopdedoy | £ uoddedey (& uoiodedsy |Auorodesay ‘W g 0 gl
—— e |
__ ‘uopeing | -uojses

‘opeqes "SOUIAIA ‘SoAang *S0102JII ‘seldell | ocseunq “UoRNqISIa

@

‘VNVNVIL V'I H0d

‘sornaigd 9p BeNOss Bvun BIvd odurery op Imonaed £ [8Ioues UOTONG ST




HAYV.L

|
'pI ‘P1 PI *pL ‘P1 ‘giu op "dsaq a«§g | 011 7 “epIes
1 PL ‘I pI "Dl “BPIES A 0204 «g
'PI "PI *pI ‘pr Pl “ea3e[9p ‘feg ag
.asmzmm ‘WO pAti’sod | “BIJRWERIY | “BLIAW00D *SI89IUIS *SISeUIS L}
Pl ‘pI I PL 'pL g8 el ¢ “qns «g
"I "I *PI I PL "J1e) U3 11097 « gf
I I ‘PI “PI Pl pa3 Bpap “[eq «g *SRI07 Soq *S98B[D
JRIOF | [RINJRN “ISTH RIOW [ ‘[RAMRNCISIH| -wiIedsosn | TRINIEN 3SIH « 0%
‘go[edouad ‘p[|"AljonIISul pl| “0}0%} Op Pl | "OPIO 8P "PI | *BISIA OD "PI Snu-00181) (4 « g
‘prades Jsig| CsSisiRUY 2325;32 ‘5%)Sed ‘spuIng *BJ1I0S9 “WNN < (%
pL 'PI Ut U "BAE B[ B 0NS ag
‘DI *PI E Bl I "AQ1'0Z 81 "JU « g
DI "I ‘PI *PI Pl '$q0 A 05| « 1 00T .
“gaaqiy sodeng | “nsur soseng | 0)9%) [9p ‘[ | *0DI0 (oD A [*1SIA ©[Op "[f 9SNUW “IBSad| “UIe9 0« "W 060 09 “02199Y
‘I pI *pI *DL PL -dse & ‘umpy « gI
“pI DI I PI “pI ‘0sodoy agy | ‘eiogoep's -osuedseq
"Dl *pI ‘Pl “PI S “Seap qusi| « 4f
'pI PI “PI ‘DI =*pI ‘A1 & ePIWOD « ¥ M ¥y & eI00 T “BpPIWOD
Pl Pl *PI Pl “pI ‘eisiaey "doad s ..: |
‘opeqes "SOUIIIA ‘seAPnf "SA100IFIN "SR ‘seuny “UoINqLISE @ ﬁ "uoPBInq % *uo08es




NOTAS.

1.* Nunca la disivibucion de tiempo ha de regir & los
maestros: estos, por el contrario, han de introducir en
aquella las modificacio_nes diariag, temporales 6 perennes
que les aconsejen las circunslancias,

9." Elmayor tiempo que sefialamos 4 cada operacion,
deberé entenderse para cuando todos 6 los mas delos alum-
nos hayan de comer en la escuela: y el menor, para cuan-
do no suceda asi.

3. El tiempo que media desde la conclusion de las
clases de por la mafiana hasta las doce del dia, hora en
que debe darse principio 4 la preparacion de la comida :
puede pasarse en el palio 6 en el salon de recreo , Siempre
que no esceda de sesenta minutos:; pues cuando esto suce-
diere por abrir la escuela 4 las sicle de Ja mafiana , Con-
vendria tener media hora de descanso despues del segun-
do gjercicio escolar. ‘

4* Cuando los maestros se vean precisados 4 hacerlo
que decimos al final de la nota anterior, el cuarto y ter-
Cer ejercicio - sefialados para las clases de la mafiana
tambiaran de orden , praclicandose este antes que aquel,
¥ Vice-versa,

8.° Si los nifios han de marchar & sus casas 4 las cin-
¢de la tarde , el recreo y observacion han de durar de
dos & tres ; perosi han de marchar 4 las seis, 6 puede
Iiroducir entre las clases ol descanso que hemos aconse-
1840 para la maiiana, con la condicion prescrita tambien
Para aquel caso, ¢ puede prolongarse el tiempo destinado

_la admision , recreo Y observacion , de manera que se
dJuslen hien |ag horas | para concluir las clases cuando
lIE.guae aquella en que se han de despedir los alumnos.
Puede prolongarse la duracion de cada ejercicio
escolar {asi como debe acorlarse, en el caso contrario)



= 152 =
siempre que estén los alumuos dispueslos 4 oir 4 su maes-
tro sin sufrimiento. :

7.2 Cuando, como sucede en no pocas escuelas de par-
vulos, todos los alumnos vayan a comer con sus fami-
lias, se destina, asi por la mafiana como por la larde, una
hora para la'admision y juegos , dos horas para clases, y
treinta 6 cuarenta y cinco minulos para que los nifios
marchen & sus casas.

LECCION XVII.

De los juegos educativos.

Exfracto.—Juegos y sus clases.—Necesidad é importancia de los. juegos
en las escuelas de parvulos.—Circunstancias: que deben reunir 1os juegos
para. ser aceplables.—Objetos a que se debe atender con log juegos.—Orden
con que se deben hacer practicar.—Clasificacion de los juegos regulari-
zados, B

Reciben el nombre de juegos aquellas distraccionesa
que se entregan los parvulos fuera de las horas de clases,
de la comida y del reposo. g

Los juegos pueden ser libres y feqularizados : son libres
aquellos 4 que esponténeamente se eniregan los alumnos;
y regularizados , los propuestos por el maestro : esle, Vi=
gila y observa duranle los primeros , al paso que dirige Y
metodiza Jos segundos para hacerlos eficaces. '

Negar la importancia y necesidad de los juegos en la es-
cuela de parvulos, es desconocer la indole de estos esta=
blecimientos , y Jos recursos de que necesilan los profeso-
res para dirigirlos con acierto. :

Ya digimos - en la leccion’ anterior que la recepeion de
Jos parvalos no pedia hacerse en tan breve espacio como
la de los-alumnos que concurren 4 las escuelas elementa~
les: ‘hien conocidas seran, por otra parle, & los que de cel=
ca hayan observado la infancia, las consecuencias qué
resullan de la reunion de muchos nifios sin ocupacion al-
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guna. Rara vez no dejeneran sus pugri!gs diversiones en
rinas y peleas, que fue;'au poco todavia siaellas no se pu-
diera agregar otras acciones de mal género, en consonan-
cia con las inclinaciones € inslintos individuales.

Hemos visto nifios de tres 6 cualro afios, que no debian,
por cierlo, haber lenido ejemplos muy dignos de imitarse,
enlregados & los aclos mas impuros y deleslables: hemos
vislo entre ellos combaleslan encarnizados como las pudie-~
ran tener los hombres: hemos visto en ellos desarrollados
lodos Jos vicios que acosan & la humanidad: hemos visto
praecticar, no en tan pequeiia proporcion como debia
ser lal edad , la venganza, el egoismo, la crueldad, la so-
berbia, la avaricia, la ira, la gula, la envidia, la lujuria,
lodos los aclos, en fin, que constituyen pecado capilal
en el hombre ; y hemos vislo, por tltimo. conlaminados
casi lodos los alumnos de una escuela, en que se ejercia
la vigilancia con indiferencia y en que durante las horas
de recreo poca 6 ninguna parle tomaba el profesor.

Aun cuando por medio de los juegos bien dirigidos v
ordenados solamente se evilase el mal, cuyos gérmenes
imporlan los nifios en el establecimiento , lendriamos ya
sobrada razon para calificar de venlojosos los juegos regu-
larizados ; pues una costumbre, ma'a 6 buena, se arraiga
lanle menos , es tanlo menos importanle , cuanto menos
ndmero de veces se praclican los actos cuya repeticion la
constituyen, :

Pero | aparte esto , que no es poco heneficioso 4 la in—
lancia, durante cuya edad se forma en el hombre su gusie
"oral, digimoslo asi, su estilo, que serd segun los ejem=
plos que observe y los habitos & que se acoslumbre, 4 la
manera_que un- escrilor es mas ¢ menos correcto Segum
log autores 4 cuya leclura y exdmen se haya visto inclina-
do; aparle de esto . repetimos , reporlan Jos juegos ma—
Yores ventajas todavia,

_ Asi como se dice vulgarmenle que en la mesa y en el
18680 se conoce al hombre  tambien podemos afirmar que
20 EL ARTE DE EDUCAR,
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en ninguna olra ocasion mejor que durante el recreo pue-
de el maestro darse cuenta de la indole, sentimientos y
verdaderas inclinaciones de sus discipulos.

Cuando se hallan direcla é inmedialamente sugelos & la
vigilaneia; cuando no solo presienien que les observan,
sino que lo ven; cuando el régimen disciplinario pesa so-
bre ellos , no se manifiestan los nifios tales como son; & no
poseer, y eslo es muy raro, una gran dosis de ingenuidad
6 de cinismo.

Ahora bien: ;es 6 no necesario que el maestro conozca

1a naturaleza de sus alumnos , los vicios mas reinantes
entre ellos v Jas inclmaciones mas generalizadas ? Conles-
lar negativamente & esla pregunta , equivaldria 4 afirmar
que un médico puede disponer un buen plan coralivo sin
saber de qué enfermedad se ve agoviado el paciente.

Sin el préyio conocimiento de los parvulos caminaria el
maeslro a ciegas en sus ejercicios de educacion moral; 1o
sabiendo qué vicios eran los mas generalizados entre sus

- discipulos mal podria atajarlos, y aunque en medio. de
esta ignorancia estuviese certero alguna vez, otras, en
gue hablase de asuntos pecaminososabsolutamente desco-
nocidos por aguellos, no lograria sino escitar la curiosidad,
abrir los ojos al mal, y conseguir , por lanto, un objeto
contrario al que con la mejor voluntad se proponia. Siy
pues , habiendo coaccion sobre los alumnos no pueden
conocerse sus nafurales , ¢ inclinaciones , y esto de sujo
es indispensable al maestro que quiera hacer eficaces SUS
ejercicios y hasta evilar que pudieran ser perjudiciales,
naturalmente se deduce la necesidad de los juegos fibres,
durante los cuales se presenta la mejor ocasion para col®
seguir el indicado fin.

Una escrupulosa vigilancia, que 4 la inesperiencia in-
fantil puede hacerse desapercibida, es el mejor medi0
para ello; pues, si bien los nifios raras veces ejeculan W
acto que consideran malo sin mirar anles para enlerarse de
si son vistos 6 no, tambien es verdad que tienen para ellos
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como cosa cierta que no se les puede ver sino mirandoleg
cara 4 cara. !

Y si 4 las observaciones del maesiro sigue mediata 6
inmediatamente , segun convenga, la leccion sobre los
mismos hechos , gpueda desearse mayor oportunidad?

5 Y no nos prueba la experiencia que la oportunidad en
Jos ejercicios educativos influye muy mucho en la eficacia
de estos ? :

Mirados los juegos bajo los dos aspeclos espresados , ve-
mos (ue , aun cuando de una manera indirecta , son nola-
blemenle ventajosos & los discipulos: fallanos ver ahora
como pueden reporlar beneficios 4 la educacion de una
manera directa .

Dijimos al principio de esta leccion que los juegos po-
dian ser libres y regularizados : los primeros sefialan al
maestro el camino que ha de seguir en la direccion moral
de sus alumnos ; y veremos que por medio de los segun-
dos puede, bajo las apariencias de un agradable recreo,
trabajar, y no poco, en la perfeccion fisica , moral ¢ inte-
lectual de los nifios que se le confian.

Efectivamente: una vez que los recreos son una necesi-
dad en las escuelas de parvulos, nada mas natural que
proponerlos educativos, ¢ instructives, en lo posible, v
huir a] mismo (iempo de esa mullitad de distracciones tra-
dicionales, insipidas, Yy & veces inmorales, con que los ni-
fios se deleitan duranle sus ratos de ocio.

Todo juego , para ser aceplable, ha de reunir des cir-
Cubstancias principales: sencillez y venlaja. Ser4 sencillo,
tuando su mecanismo pueda ser facilmente comprendido
Y sin esfuerzo ejecutad: asi que los que conlienen gran
mawero de recitados 6 mucha complicacion en sus movi-
Mienlos, mo son propios para nifios de corta edad. Son
Venlajosos los juegos cuya ejecucion puede producir al -
sun efecto en Ja buena preparacion, inlelectual , fisica ¢
Mora] de quien los praclica: por manera, que debemos
Proscribir de Jas escuelas lodas aquellas distracciones que
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dejen de ser intencionadamente educativas 6 instructivas;
y las que facilmente pudieran causar perjuicios, yagraves,
va leves; pues ev la infancia ningun mal es de poca monta,
si no por su naluraleza , por sus consecuencias al menos,

Esto prescrilo, no se permitiran distracciones que nj
proxima ni remotamente dejen traslucir inmoralidad 6 des-
corlesia; no se permiliran las distracciones que, por el ruido
producido, pudieran causar imperfecciones en los oidos (1),
las que por sus movisicnlos hayan de levantar polvo que
siempre perjudica los organos respiratorios , ni las que
por su naturaleza especial (hacemos relacion & los ejerci-
cios gimnésticos) expongan los nifios & caidas , golpes 0
olros accidentes que redundan en perjuicio propio, y en
descrédito de las escuelas y de los maestros.

Obviando los obstaculos que acabamos de apuntar, sera
conveniente que atendamos durante las horas de juego &
las tres naturalezas con que se puede considerar al-indi-
viduo.

Unos dias propondremos juegos cuyo objeto sea vigori-
zar la musculatura ; olros procuraremos la habilitacion
orgénico-sensoria; cuando, & activar alguna 6 algunas fa-
cullades intelectuales; y cudndo, al fomento de algun buen
senlimiento : unas veces nos dirijiremos exclusiva y prin-
cipalmente 4 cada cual de los tres aspeclos con que se 00S
presenta la infancia para que la dirijamos a su perfeccio-
namienlo; y olras combinaremos los procedimientos re-
crealivos de tal modo que causen efectos simultaneos i
el organismo, musculatura, ¢ inteligenciadelos discipulos.

He aqui la razon por que pueden clasificarse los juegos
del modo siguiente : de desarrollo muscular , de desarroll
orgdnico, de desarrollo moral , de desarrollo intelectual,
snstructivos, y compuestos : en las lecciones subsiguientes
hablaremos de su aplicacion en las escuelas de parvulos:

(1) Los gritos desaforados,con que los nifios aparentan gozar muchos
Han producido la sordera en algunos.
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LECCION XVIII.

Juegos de desarrollo muscular.

Egtracto.— Claslficacion de los juegos educativos-musculares— Regla
que conviene tener presenfes para practicar los juegos con acierto.—Des -
cripcion del juego 1.—Preparacion y descripcion del juego I1.—Idem del I11.
~Id. del IY.—Id. del V.—Descripcion del juego Vi.—Id, del VilL.—Aplica-
«lones que de. los juegos anteriores pueden hacerse 4 Ia educacion moral
religiosa.—Preparacion y descripcion del juego VIIL—Id del juego 1X,—
Conclusion.

Los ejercicios educativo-musculares se pueden practi-
car con instrumentos, y sin ellos: casi lodos los de Ja pri-
mera clase tienen lugar en el palio, y asi obran en su eje-
cucion con mayor libertad los nifios; y entre los juegos de
lasegunda clase, verificanse en el salon de recreo aque-
llos con los cuales no se promueve gran ruido, nise da lu-
gar a la griteria y algazara, ;

Antes de exponer algunos juegos propios del salon de
recreo, aplicables al desarrollo muscular ( puesto que de
los gimnasticos hablaremos en una de las lecciones si-
guienles ), creemos oportuno hacer algunas adveriencias,
uecesarias al maestro de parvulos, para que aquellos aclos
sean eficaces y por ningun conceplo desventajosos.

Conviene , en primer lugar, que durante los juegos se
observe entre los alumnos un desérden ordenado; es decir,
Aue estos ni han de permanecer lan sujetos y disciplinados
mo durante las clases, ni tan libres ¢ independientes que

48an lo que quieran. Aquello, sobre ser de suyo pesado
¥ fastidioso | quita & las distracciones todo lo que deben
lener de agradable Y placentero; y lo seguudo las hace no
Ya ineficaces, pero aun desventajosas, tanlo por los males
que involuntaria 6 volunlariamente se hacen miluamente
05 nifios, como por que de lal manera se pierde y no poco,
€l ascendiente moral que el profesor ha de conservar &
lodo trance sobre sus discipulos.
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A que estos permanezcan ordenados, contribuye mu-
chisimo el hacer que todos toman parte en los juegos,
ya como actuantes, ya como espectadores solamenie. No
deje, por tanto, el maestro que su voz se¢ apaguse enlre la
de los nifios , ni les permita estar , sin justo motivo, fuera
del salon , ni correr de un lado & otro inquietando 6 dis-
trayendo 4 los demas, ni establecer entre si distracciones
particulares, ni marcharse del sitio en que los haya colo-
cado , ni retirarse hacia los dngules de la sala, (1) con lo
cual creen burlar la vigilancia.

No es menos importanle el saber distinguir en qué jue-
gos pueden tomar las nihas una parle activa, ¥ en qué
otros han de permanecer 6 como especladores, 6 practi-
cando juegos distintos que los de los nifios. Por mas que
Ja constilucion fisica presenta en ambos sexos un meca~
nismo idéntico , y por mas que el ejercicio muscular es
indistintamente ventajoso 4 todos, hay‘que tener en cuenta
que la dulzura , la sencillez, el érden, la parsimonia , el
sosiego v la tranquilidad, producen para las ninas rauda-
les inagolables de virtudes; y, sin pararnos a exponer, pot
que facilmente se pueden deducir, muchos de los incon-
venienles que se observan sugetando aquellas & algunos
juegos, solo diremos que de estos hay no pocos, enire los
escesivamente activos, que engendran lasinclinaciones va:
roniles y turbulentas, inclinaciones que tan mal dicen con
ese cardcler pacifico, tierno y amoroso, lan propio de la
mujer sensible y verdaderam ente cristiana, -

Adverliremos tambien & los profesores que cuando diri-
jan y tomen parte en las distracciones de sus discipulos,
lo hagan con la dignidad propia de un hombre, sin grilar,
sin gaslar mucho la voz y sin familiarizarse demasiado;
pues la nifiez es muy imprudente; con gran facilidad tras

(1) Solo se permitira esto 4108 nifios que, Por ser nueYos en el estableci-
miento, se muestran desconfiados vy rezelosos, v a los que, por alguna visi-
ble indisposicion , aunque ligera , no dehan tomar parte en los ejercicios.
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pasa los limites del respeto, no distingu'iendo edades ni
condiciones ; y esto hace resenltir la autoridad del educa-
dor quien bien la necesila para conservar suavemente la
disciplina, sin echar mano de medios cohercitivos. Sed
amables; pero siempre dignos.

Haremos notar, por illimo, que losjuegos han de apare-
cerdiferentesen el objelo y en la forma: no deben repelirse
mas de dos 6 tres veces (4. lo mas) cada uno, despues de
las cuales se alterna con olros por espacio de quince 6
veile dias; y ha de darse principio por los que sean pro-
pios de la comarca 6 poblacion donde la escuela se halle,
introduciendo poco & poco, no obslante , aquellas modifi-
caciones mas convenientes al fin que los maestros de par-
yulos deben proponerse.

El descender & mas minuciosidades nos expondria 4 in-
currir en graves defectos, consecuencia de las mil y mil
circiinstancias en que las escuelas y los profesores pueden
encontrarse, y que & nosotros no nos es dado prever desde
nuestro reliro; por lo cual, y considerando como repetidos
aqui los principios expuestos en la leccion antecedente,
Dos ocuparemos en describir (si bien 4 Ja ligera para no
hacernos molestos ) algunos juegos , propios para distraer
los nifios en el salon, con ventajas & su desarrollo muscu-
lar y aun en su instruccion , no dudando que los mismos
educadores introduciran sobre lo que expongamos algunas
Teformas y modificaciones que creerdn oportunas, ya para
hacer mas placenteros los ejercicios, ya para hacerlos mas
Variados, ya tambien para poder aplicarlos, segun las cir-
cunslancias que concurran.

JUEGO PRIMERO.
(APLICABLE A N1NOS Y NINAS).

Colocados los alumnos formando fila junto las paredes
del salon de recreo, y dejando libre (si es posible) un la-
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do de aquel , se practicarn individual ¢ simullineamente
(de dos en dos O lres en lres niiios) los ejercicios si-
guienles: ]

1. Andar con naturalidad, y sin dar al cuerpo posicio-
nes viciosas, desde el punlo ocupado por el maestro hasla
el lado opueslo, que serd el libre al cual hemos hecho re-
ferencia.

II. Salvar la misma distancia, extendiendo el paso lodo
lo que sea posible a los alumnos que actien. '

TIL. Repetir el mismo ejercicio, obligando & que los ni-
fios que lo pratiquen lleven colocadas ambas manos sobre
el craneo. ;

IV. Practicar el primer ejercicio, andando héacia atras,
con las manos sobre la cabeza, y acompasadamente.

V. Con las manos en la misma posicion dicha para los
anleriores ejercicios, se repite el segundo avanzando de es-
paldas.

Como puede observarse, lodas las préclicas expuestas
ponen en aclividad , cual mas, cual menos , los musculos
tensores de las piernas; y en el segundo, tercero y quinlo
gjercicio se irradian los efectos sobre la cavidad to-
raxica. .

Hagase que los alumnos conserven, al ejercitarse, bien
vertical el tronco del cuerpo; y aun cuando los primercs
dias no se consiga érden completo ni maesiria en la eje-
cucion, eslése seguro de que con la repelicion se logrard
que tan apelecibles como ventajosas circunslancias acom-=
paiien siempre 4 los ejercicios recreativos.

JUEGO SEGUNDO.
(APLICABLE A NINOS Y NINAS).

Coléquense los alumnos en la misma forma aconsejada
para el juego anlerior: tricese con yeso, sobre el pavimen-
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fo, una escala en esla forma, cuya anchura A B sea de
3 i

E

d 0

T,
res decimetros, mediando entre uno y otro de los figura-
dos peldalios una distancia de dos decimetros, poco mas 6
menos, y dindola una longitud, B C, A D, igual al tra-
yeclo que hayan de recorrer los nifios,
- Hecha tal preparacion , y animados estos con algunas
espresiones que les hagan considerar como venlajosos en
algunos casos los ejercicios que van 4 praclicar, se proce-
de del modo siguiente:

L. Con los brazos estendidos horizontalmente hécia sus
respeclivos lados, recorrer las lineas B C 6 A D, como
quien atraviesa un rio sobre una cuerda.

II. Colocando un pié sobre A D, v otro sobre B C, re-
correrlas 4 saltos en loda su longitud , sin pisar fuera de
ellas.

LI Puestos en pié los niiios dentro del cuadrilatero 4 B
EF, recorrer los demas, sallando alternalivamente con el
Pi€ izquierdo y el derecho, sin pisar las lineas.

IV, Practiquese el anterior’ gjercicio sallando 4 piés
Juntos, y aumentando , segun los casos, el nimero de
Cuadrilateros que se hayan de salvar en cada salto.

V. Se repelira el mismo ejercicio llevando los brazos
105, 6 las manos colocadas sobre el craneo.

al

21 =L ante bE EDUGAR,



JUEGO TERCERO.

(APLICABLE A NINOS Y NINAS).

Requiere la misma preparacion que el anterior, y has-
ta los ejercicios son los mismos con algunas modifica-
ciones.

I. Andar desde A hasta D, ¢ desde B hasla C, llevando
los brazos allos y pisando solamente con las puntas de los
piés. ' n

1. Se repile el ejercicio anterior, pisando solo con am-
bos talones.

111. Recorrer la distancia marcada por las lineas, & sal-
tos sobre los lalones, y sin salirse de ellas.

1V. El anterior ejercicio, con los brazos altos.

V. El mismo, pisando solamenle con las puntas de am-
bos piés.

JUEGO CUARTO.
: ( APLICABLE A NINOS Y NINAS. )

Prepérese de la misma manera que el anterior, y prac-
tiquense los siguientes ejercicios:

1. Colocado el nifio dentro del primer cuadrilatero for-
mado por los peldafios de la escala, y sostcniéndose sola-
mente sobre el pié izquierdo, sallar de nno & otro espacio.

II. Repitase el anterior, pisando con el pié derecho so-
lamente. ;

II. Es igual al primero, llevando, no obstante, ambos
brazos altos.

IV. Practiquese el segundo, llevando ambas manos S0~
bre el craneo.

V. Con los brazos arriba, que se bajan y suben alter-
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nativamente & cada golpe de pié, repilase el primero ¢ el
segundo ejercicio. (1)

JUEGO QUINTO.

(APLICABLE A LOS NINOS, Y, LEVEMENTE MODIFICADO,
A LAS N1NAs. ) |

0 puede prepararse como los anteriores, 6 puede prac-
licarse sin mas que colocar los alumnos como dijimos pa-
ra el primer juego. En el que nos ocupa se hacen los si-
guientes ejercicios: % -

I. Recorrer con uno 1 ofro pié la distancia que medie
desde el silio ccupado por el maestro hasta el Jado libre
del recreo, haciendo que el niiio lleve la pierna libre ha-
oia delante, y lodo lo mas horizontalmente posible. (2) .

IL. El ejercicio anterior, llevando estendida hacia atras
la pierna libre. i

HIL Verificar los mismos sallos cogiendo el pié libre con
Jamano de su lado respectivo, y llevando la olra suelia
0 sugela 4 alguna posicion determinada. :

IV. Repelir los mismos saltos; pero con la condicion de
que & cada uno se ha de cambiar la posicion de la pierna
libre , colocandola alternativamente delante al practicar
unos, y atrds al practicar niros.

V. Sallar sobre un pié, pisando con el talon. ;

Los juegos hasta aqui expuestos, si bien tienen pox
Principal objelo procurar la vigorizacion de los misculos
¥ tendones, la agilidad de las arliculaciones y la fortifica-
vlon de los huesos de las extremidades inferiores; puéden-
S, no obstante, hacer beneficiosos, en algun tanto , para

Da(rﬁa aEn este juego, como en los de su misma indole, no deben tomar
ezc,{n gue!los nifios delicac}os del pecho, nilos que accidentalmente pa-
5 I 8uS Grganos respiratorios.
‘2) Estey el fercer ejercicio debe suprimirse para las nifias.
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las superiores, (ya que con relacion al ejercicio de salfo lp
son para el desarrollo del t6rax)), si con los movimienlos
de las piernas se combinan otros sobre las diversas articu-
laciones de los brazos.

JUEGO SEXTO.
{APLICABLE A LOS NIF0S.)

Siéntanse dos niiios en el suelo, uno frente & ofro, con
las piernas juntas y bien eslendidas, y unidos por sus
plantas los piés de ambos.

Los demas alumnos’, que debzran estar en pié junto &
las' paredes ‘del salon, saltan sucesiva é individualmenie
por encima de los piés de aquellos, verificandolo , en dis-
tintas actitudes y de diferentes modos:

A medida que van saltando, se reslituyen otra vez a los
sitios que anles ocupéaran; y se repiten los saltos variando
las alturas que les sirven de obstaculos.

Con este objelo, los nifios senlados, que forman, diga-
moslo asi , la valla, para el segundo salto colocan un pié
sobre la punta del olro respectivamente, en direccion. ver-
tical , y de modo que las plantas de los de ambos sean
tambien {anjentes.

El tercer salto se praclica despues que los nifios senta-
dos colocan ambas manos sobre la punta de sus respecti-
vos piés, estendiendo, como es de suponer, los brazos en
sentido horizontal.

Para dar al ejercicio un tinte mas agradable, por lo
pueril , paga ‘el que, saltando , toca & los. que sirven de
valla, eslo es, reemplaza 4 uno de ellos en el sitio que
viene ocupando, y se dard principioal juego cada vez qué
eslo suceda.



==

JUEGO SEPTIMO.
( APLICABLE A LOS NINOS ).

Tiene el inconveniente de que, si no se procura mucho
por la limpieza , pueden ensuciarse los nifios las palmas
de las manos; pero lan pequedio ohstaculo desaparece, 6
cnidando de que aquella se verifique bien, 6 haciendo que
los.alumnos se limpien siempre que sea pecesario.

Colocados junto 4 la pared, y dejando libre la opuesta
al sitio que ocupa el profesor, se procede con los siguien-
{es ejercicios: :

I, Andar & cuatro galas, sentando bien las palmas de
Jas manos y las puntas de los piés. :

II. Recorrer igual distancia que en el anterior ejerci-
¢io, sentando ambas manos juntas y ambos piés junlos
{ambien. 3

II. Hacer la misma carrera, llevando un pié al aire.

IV. Repetir el anterior, senlando en el suelo los dos
piés y una de las manos.

Y. Llevando al aire la mano izquierda y el pié derecho
(6 viceversa) recorrer una distancia dada, todo lo mas
aceleradamente que puedan los alumnos.

En todos los juegos anteriormente descritos pueden ha-
cerse directas y abundantes aplicaciones & la moral y 4 la
religion; puesto que, verificAndose figurando imperfeccio-
nes corporales, facil eselevar el Animo de los parvulos
hicia Dios de quien en nuesira misma constitucion tantas
mercedes recibimos; y ficil tambien dirigir su naciente
vollunlad & la proteccion y buen tralo para con lantos in-
fellﬂ_-es que arrastran en esle mundo, por conyenir asi 4 los
demgnios del Allisimo , graves deformidades. Haciendo
sencillas y oportunas consideraciones sobre ambos asun-
05, daremos 4 las distracciones un doble caracter, cuyos
aspeclos son 4 cual mas venlajosos.
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JUEGO OCTAYO.
(APLICABLE A NINOS Y NINAS).

Dijimos en la leccion antérior que tambiem podian ha-
cerse instruclivos los recreos, y en el juego que propon-
dremos sucede ; pues ademas de ejercitar los parvulos di-
ferentes articulaciones corporales, remedando los movi-
mientos que consigo lleva la praclica de algunos oficios,
puede el maestro enriquecer la inleligencia de aquellos
con ideas perlenecienles 4 las arles que se vayan mencio-
nando, ya que la oportunidad no puede ser mayor. Tén-
gase cuidado , sin embargo, de no convertir el juego en
clase , lo cual se conseguird haciendo observaciones solo
sobre uno de los oficios que se nombren, cada vez que la
distraccion tenga lugar.

Para eslo, coldcanse nifios y nifias formando un gran
circulo, todos de la mano, y mirando al centro de la figura
que e acepla ; y cuando ya se hallan ordenados, entonan
la siguiente cancion, durante cuya milad andan, llevando
el paso en diversas formas, hasta que al llegar 4 las pala-
bras «asi, asi», imitan, todo lo mejor posible, los movi-
mienlos referentes al arle 4 oficio que se menciona en el
canlico, que es como sigue:
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Como se deja ver , pueden hacerse en la letrilla muchisi-
mas variaciones; de manera, que lo mismo que peluqueros
se puede decir peinadoras, carpinleros, serradores, zapa-
leros, lavanderas, tejedores, campaneros, organisias, hilan-
deras, labradores ele. elc. Los primeros dias debera tomar
¢l maeslro una parle muoy acliva en el juego; pero des-
pues solo tiene que indicar & tiempo las arles & que sus
discipulos han de hacer referencia.

JUEGO NOVENO.

(IAPLICABLE A NINOS Y NINAS.)

Formada la rueda, como para el anlerior, cantan como
sigue:

S s

e s tisa et e rir]

San Se ra fin 'del Mon te: San Se ra fin cor tes:

o

Unas veces.  Otras veces,

sttt el s

Yoo mo soy cris tia no, Yo mele van la Yomesenla ré,

AN

Al uno 1 olro de los pentillimos compéses pueden can-
larse las oraciones «yo me arrodillaré , me revolveré , las
levantare (manos), las bajaré (id.), las esconderé (id.), los
Plegaré (brazos) los sacudiré (id.)» etc. ete. y simultanea-
Mente verifican los alumnos cuanto dicen.

Para no hacernos mas difusos, y por considerar que
Cualquiera , sabiendo el objeto de los juegos y las reglas
U8 para précticarlos dimos, puede escogilar olros mu-
¢hos, concluiremos esla leccion, en la que creemos haber-
105 eslendido ya sulicientemente. :
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LECCION XIX.

Aparatos de gimnasia, aplieables 4 las escuclas de
pirvalos. 7

Estracto.—La gimnasia en lag escuelas de parvulos.—Principios en que
debe apoyarse la eleccion de aparatos gimoasticos,—Qué aparatos gimnag-
ticos no deben usarse en las escuelas, v cudles si.—Descripcion de las pa-
ralelas.—1d. de los pesos.—1d. de los estribos.—Id. de la barrera. —Id, de
1a cuerda de nudos. 1d. de la bdscula.~1d. de la plancha horizontal.—Id
de la escala horizontal.—Id. dela cuerda manwable.

Ni por su edad, ni por su desarrollo, se hallan los nifing
de tres 4 seis aiios en disposicion de entregarse & esa clase
de ejercicios que vulgarmente se denominan gimnaéslicos;
y si bien es cierto que todos los que tienden al desarrolloy
vigorozacion de la musculatura y arliculaciones corporales
tienen aquella denominacion, sin embargo, lo delicado de
la constitucion infanlil y lo inexperto de su,todavia na-
ciente inteligencia, son causas suficienles de suyo para
modificar los ejercicios dedicados 4 los parvulos hasta el
punto de que casi no admitan, en su mayor parte, compa-
racion de semejanza con los usados generalmente en Jos
gimnasios que se dedican asi 4 los adolecentes como & los
adultos. : : .

Y aun cuando en la esencia sean iguales los que & unos
y otros convengan (que no sucede asi respeclo & todos }
la minima espresion con que se presentan para los alum=
nos de las escuelas 4 que hacemos referencia es tal, qué
casi los hace dejenerar por complelo.

Siendo distintos los ejercicios, diferentes han de ser 10§
aparatos; y no pudiéndose aplicar muchos de aquellos 4
los pérvulos , claro esta que hemos de precindir de 105
mstrumentos que les sean tambien impropios.

Uno de los principales cuidados que se han de tener pré-
senles para evitar muchos males y disgustos, es que jamas
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debemos exponer la existencia de nuestros alumnos, y
4 de las necesidades apremiantes de las escuelas es huir
de la individualidad; pues que la presencia, 6 cuando me-
n0s la vigilancia del profesor se hace precisa en diferen-
tes partes & la vez.

Esto tenido en cuenla, cualquiera conocerd, como no-
sotros hemos observado , que el frapecio , el columpio, las
anillas , el frampolin , (‘en muchos casos), 1a percha , y la
escala vertical 6 lo oblicua , son instrumentos que no pue-
den aplicarse & las escuelas de parvulos; y que por el con-
trario , son muy propios de ellas, los pesos, (lo 1. parale-
las, 2. pesos) las paralelas, los estribos, ‘el saltador, y con
algunas precauciones, la cuerda de nudos , la bascula, la
plancha y 1a escala horizontales y la cuerda movil, de cuya
descripcion vamos 4 ocuparnos, indicando al mismo tiem-
po cuéntos instrumentos de cada clase serian necesarios
segun las circunstancias, dejando para la siguienle lec-
cion el hablar de los ejercicios que con cada uno pueden
verificarse,

Las planchas paralelas (fig. 1.°) son un aparato com-

Figura 1.°
pueslo de dos barras horizontales y paralelas entre si, con~
lorneadas por su parte superior, y sostenidas por cuatro
Pies verlicales. Estos se hallan fijos & unos horizonlales,
que descansan sobre el terreno; pues fijos en el suelo ofre-
¢en algunos inconvenientes , entre los cuales no es de los
menores el no permilir {ransportar el insirumento donde
tonvenga llevarlo.
22 Er srTE DE EDUCAR.
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La altura de las barras, desde su superficie superior
hasta el suelo es de cincuenta y cinco & sesenla centime-
tros, de manera que, con relacion & la generalidad de log
alumnos, alcancen hasta sus codos 6 algo mas arriba.

La distancia entre ambas puede variar de veinte 4 vein-
te y cinco centimetros, didmetro que suele presentar el
tronco del cuerpo de los nifios & quienes se destina el apa-
rato, cuyos piés no han de obstruir el paso del medio, y
han de terminar por su parte inferior sobre buenas bases,
para evitar las caidas al tiempo de practicar los ejercicios,
Por tltinio, la superficie superior de las barras, sobre estar
bien - lisa, ha de ser contorneada hasta la mitad de su es-
pesor, y aun cuando por la base tenga wayor anchura , el
junquillo que afecten por aquella parte no ha de lener si-

no dos cenlimetros ¢ veinle y cinco milimetros de did-~

metro,
‘Los pesos (fig. 2.°—) son unos instrumentos formados

Figura 2.
por dos esferas sélidas que se unen por un cilindro de seis
a ocho centimetros de longitud y de dos de diameiro, El
de las balas varia de tres 4 cinco centimetros: debe haber
pares de diferentes tamafios para que puedan manejarlos
alumnos de dislintas edades y fuerzas.

La maleria de que ordinariamente se hallan formados
estos instrumentos es el hierro colado ; pero como no en
todas las poblaciones, ni en todos los casos es dado
maestro poder proporcionarselos, puede hacer uso de otros

semejantes en la forma, construidos de alguno de los mo-
dos siguientes.

De hojalala 6 lalon se hacen dos cubos que se llenan de ]

arena: tunense 6 bien con un cilindro de la misma mate-
ria, soldado & ellos, y relleno tambien, ¢ hien con un palo
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corto, en cuyos estremos se afianzan los cubos con sendos
clavos. Tambien pueden hacerse de plomo, de una mane-
ra semejante, y cuando ni aun eslo pueda verificarse, aun-
que algo/defectuosamente, podemos servirnos de ratdenh
pesada, y aun colocando en cada instrumerto dog piedras
de igual peso, unidas una & cada estremo del cilindro,
por donde los discipulos las cogen, '

De todos modos, repetimos, la pesantez serd desigual
en cada par de instrumentos, 4 fin de que pueden mane-
‘jarse por nifos de polencias diferentes.

Los esfribos son unos instrumentos que, como los de la
figura tercera, constan de una barrita recta ¥ cilindrica

Figura 3.*

que tiene de veinle & veinte y cinco centimeiros de larga
por cinco milimetros de diametro, en cuyos: dos eslremos
van tambien unidos otros cilindros de dos centimetros de
“Spesor y veinte de longitud, los cuales se unen 4 Ja barra
anltedicha formando con ella una especie de cruz.
Constriiyense ordinariamente con hiérro forjado, ¢ bien
ton alambre grueso del que se acostumbra & usar para los
cables telegraficos. No obstante, como quiera que en este
ﬁ!limo ¢aso se doblan con facilidad, y en ambos suelen los
Liilos hacerse dafio en las manos al tiempo de usar el ins-
rimeato , conviene cubrir con tela 6 badana el cilindro
donde se agarran para praclicar los ejercicios.
ambien los esirihog pueden suplirse perfectamente,
N economiy Y hasta evitando el inconveniente de la du-
23 y tenacidad dal hierro, formandoles con bramante 6
‘uerda, 4 cuyos extremos se afianzan dos palillos de boj 1
olra madera, lisos, perpendiculares al cordel y de las mis-
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mas dimensiones que hemos sefialado antes 4 los cilindrog

4 que reemplazan.
Uno de los aparalos que mas aplicacion puede tener en

las escuelas es la barrera. (Figura 4.%).

Figura L.*

Su construccion es muy sencilla: consta de dos harras
verticales, y paralelas, dislantes entre ‘si setenla @
ochenta centimetros , libres por la parte superior , ¥ fijas
por la inferior & un (ravesailo horizontal que les sirve d@
pié comun, y que ha de ser de bastante peso. La altura de

las barras, cuyo espesor puede ser cualquiera, puede va-
riar enlre cincuenta centimetros y un metro y en un Jado
de los que hacen frente llevan ambas unos pequeioscilit-
dros en sentido horizontal, de manera que pueda colocars®
sobre ellos una varila, regla , 6 cordel que atraviesa tam
bien horizontalmente el espacio mediante entre las harras
verticales.
Colécanse los cilindros mencionados de cinco. ep cin-
<o centimetros, de manera que se correspondan en ambe®

lados; y podran sustituirse tambien por unos peldafiiles

que presenten superficies horizontales donde apoyar el ot
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‘ot que marca a los discipulos la altara que han de sal-
var al tiempo de verificarse el salto. ;

Esie instrumento puede tambien suplirse ; colocando
dos ninos senlados uno frente & olro sosteniendo una cuer-
da por sus estremos.

Cuerda de nudos.—En una pared fuerte se asegura bien
un tridngulo rectangulo iséeeles, por uno de sus catelos,
sirviendo la hipotenusa como de sosten (1) En el extremo del
olro catelo, que necesariamente ocupa una posicion hori-
zontal, se coloca una anilla & donde se sugeta la cuerda que
representa la figura en cuya descripcion nos ocuparemos.

2

Figura 8.°

1 X -
sia( ;e E'Ea"d" se puede disponer de un deparfamento cubierto para glmna-
) anza la cuerda en el fecho, como se hace en la figura 5.°
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Debe tener aquella, nudos de decimetro en de@iﬂ]e!{'o'
desde el suelo hasta la altura de dos metros en que dehe
hallarse el punto donde se suspenda; y si el instrum entp
no estd bajo cubierto, debera quitarse la cuerda cuandy
no se usa, y forrarse con zinc 1 hojalata la parte Superigr
del cateto en donde se apoya, para evitar que con lag -
vias se pudran el aparalo, y puedan ocurrir desgracias gp
algun caso. il

Bdscula.—Coldcanse dos poleas iguales, fijas, y afian-
zadas & un trozo de madera gruesa (6 al techo) que debe
correr horizontalmente , de manera que entre una ¥ Otra
haya una distancia de ocho & diez decimelros ¥ que entre
ellas y la madera horizontal que las sostiene pueda pasar
una cuerda que por amhbos lados hasta seis ¢ siete deci-
metros, colocandose en amhos extremos, sobre el nivel dej
lerreno, como se ve en la figura, sendos cilindros de ma-

Figura 6.



= 175 =—=
dera, donde se agarran los nifios a] tiempo de usar el apa-
ralo.

Plancha horizontal.—Consiste en una barra de madera
que liene ocho centimetros de latitud , cuatro de gruesoy
un melro y cinco decimelros de longilud, colocada hori-
zonlalmente sobre tres 6 cuatro Piés que por sus extremos
y centro la elevan 4 la altura de dos decimetros sobre el
lerreno.

: Figura 7.2

Lu escale. horizontal, es un instrumento como los que
con aguel nombre se conocen vulgarmente, con solo la di-
ferencia que por ambos exiremos es igual su anchura, y
los peldaiios, de madera bien resistente y pulimentada,
Son conlorneados y de dos centimetros de dismetro,

Colocase afianzada por un lado 4 la pared, sobre un me-
o 6 doce decimetros de altura y extendida hacia fuera
e la posicion que le da nombre , se. sostiene por el otro
lado con dos piés resistentes de igual altura que la en que
% afianza sobre la pared. Conviene que tenga diez pelda-
s dislanles entre si dog decimetros (1). ‘

Figurq 8.2

na(sllz, En 1a figura 7.% se representa la escala colgada en el techo del gim-
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La cuerda portdt@l , por ultimo , €s una que puede va-
riar entre uno y medio ¥ dos metros de longitud, Hevandy
en sus extremos unos cilindros de madera llamados puiios
6 manilleras. Puesto que el coste no es mucho y en todas
partes puede conseguirse , conviene tener una para cada
dos ¢ tres nifios de los que la hayan de usar.

Recomendamos la mayor solidez y seguridad, asi enla
construccion como en la colocacion de los aparatos deseri-
tos; pues de lo contrario, tendrian los maestros muchos
disgustos que sufrir, y graves males que remediar.

Tratindose de escuelas clementales 6 superiores, po-
dria hacerse uso de otros instrumentos, que s dan 4 co-
nocer en los tratados de gimnasia. Al efecto, estamos per-
suadidos de cuéan ventajoso fuera el que tales establed-
mientos contasen con buenos patios contiguos al local,
donde los nifios ¢ nifias se reunieran antes de abrir la -
cuela, en vez de vagar por las calles, en perjuicio desu
propia educacion , Y de la comodidad del vecindario, ¥
donde tuvieran tambien un rato de distraccion provechos:
despues de transcurrida la primera mitad del tiempo que
habian de permanecer en el establecimiento. No decimos
esto sino para aquellos profesores que hayan tenido la di-
cha de encontrar buenos locales, pues ya conocemos (it
en Espafia estamos muy lejos de deber procurar por lo
{itil, cuando todavia carecemos de lo indispensable.
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LECCION XX.
Ejerc‘lelos gimndasticos.

Exiraclo.—Consejos para evilar 10s males.que acarrearia una im pruden-
te practica de estos ejerc_i;ios.—Usp de los esiribos.—Ejercicios practicables
eon las paralelas.—Ejercicios practicables con los 'pesos.—Id. en la cuerda
de nudos.—1d. en la bdscula. —Id. en la: plancha hovizontal.—Id. en la
parresa.—I1d. enla escala horizontal.—Id, conla cuerda libre—Razones
por las cuales no se deben usar otros instrumentos en las escuelas.—Carac-
{éres que deben dislinguir & la gimnasia escolar,

Dijimos en Ja leccion precedente que no dehia jamas
exponerse la salud del educando , a] liempo de praclicar
gjercicios gimnasticos ; y despues de adverlir que la hora
mejor para que eslos tengan lugar, es anles de comenzar
las clases de Ja tarde (una kora 4 hora y media despues de
haber comido), pasaremos4 hacer algunas ligerasreflexio-
nes, para que reine en ellos el 6rden y compostura , cuya
falla ocasionaria graves perjuicios.

Al hablar de los juegos propios del salon de recreo , hi-
¢imos nolar las venlajas de allernar con juegos diferentes,
la inconveniencia de sugetar, 4 veces, nifios y nifias 4 unos
misnos ejercicios, y la ulilidad que reporlaba al maestro
¥ a los discipulos el hacer los juegos, en lo posible, ge-
Darales.

Iguales 6 semejantes advertencias hubiéramos de repe-
liren esta leccion ; pero & fin de no hacernos difusos, las
Teduciremos al menor nimero posible de reglas ¢ precep-
H_)S: para describir despues el mecanismo de algunos ejer-
CIclos gimnasticos.

Regla 1.* Nunca se debe obrar sobre un aparato , sin
que lodos los alumnos observen al que praclique el ejer-
Gicio, y hasta se inleresen y juzguen del éxilo con que lo
haga,

Reglu2.*  Ejercicios en los que las nifias hayan de ocu-
Par posiciones que enlre las personas se llaman_inconye-

Bienles 6 impridicas , deben proscribirse.

23
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Regla 3. Durante los ejercicios en que facilmente pye.
dan los alumnos recibir algun dafio, no debe abandy.
nar el maestro & los que los practiquen, para evitar el mal,
teniendo presente que es muy grande Ja inexperiencia ¢
inhahilidad de los nifios.

Regla &.°=Para que muchos padres no vayan en quej,
al profesor, ésle evilara que los niiios se ensucien la ropay
nola limpien, y que visiblemente la destrocen 6 maltraten;
y por ullimo, para disminuir el efeclo de los sucesos desa-
gradables que pudieran tener lugar por cualquier motivo,
sobre, y al rededor del sitio ocupado por los aparatos de
gimnéisia, se pondra una capa de arena 6 de tierra mo-
vediza. :

Tenidas en cuenia estas observaciones, expondremos
alganos de los ejercicios que convienen & los alumnos, y
que son propios de cada uno de los instrumentos descrilos
en la leccion precedente.

Estribos.

Estos instramentos pueden ser usados siempre por los
nifios, y, con ciertas precauciones, por las nifas.

Siéntanse para ello sobre el suelo dos alumnos, uno fren-
te & otro, con las piernas estendidas naluralmente, jun-
tas, y tangentes entre si las plantas de los pies de ambos.

Despues de haber procurado que los nifios pareados
tengan, poco mas 6 menos, igual fuerza, se estiende el ins-
trumento , que los dos agarran con ambas manos, cada
uno del cilindro forrado que le corresponde. :

El gjercicio consiste en lirar allernativamente losquelo
usan , tratando de levantarse el uno al otro con modera-
cion, y acompasadamente.

A fin de hacerles mas agradable esta operacion , se 65
obliga & cantar cualquier cosa propia del aclo, que nunca
por insulsa serd reprobable, si no es inconveniente.

Los pares de alumnos que se elijan han de ser de Ul
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mismo sexo, Y las filas en que se coloquen eslarén dividi-
das en dos grandes secclones, una para los niiios y otra
para las nifias. Por ltimo , respecto de eslas es preciso
imponer mayor moderacion en los movimienlos,

Planchas paralelas.

En las planchas paralelas pueden hacer los parvulos,
enlre olros, los ejercicios siguientes:

1.°  Colocado el alumno enlre las barras, los pies jun~
fos y las manos sobre ellas, levantar el cuerpo verlical-
mente hasta que los brazos (doblados antes por el codo)
queden reclos, y el cuerpo suspendido.

Eslo se hace mas agradable poniendo cada vez dos alum-
nos cara & cara y separados, excitandoles anles para ver
quién lo practica mejor.

2.° El mismo ejercicio repetido en diferentes punlos
de las barras, principiando por un extremo y concluyendo
por €l olro , con 4nimo de recorrer 4 saltos la dislancia
marcada por aquellas.

3.° Despues de haber obligado los nifios & que se sos-
lengan durante algunos segundos, suspendidos y ocapando
la posicion ocupada segun el ejercicio primero, recorrer la
longitud delas barras con los piesjunlos, el cuerpo vertical,
los brazos rectos y andando, digamoslo asi, sobre lasmanos.

4.° Repelir el ejercicio anlerior , andando de espal-
das (1).

8.° Una vez suspendidos entre las paralelas , lirar re-
pentina 6 lentamente los pies hacia adelante, y, sin mover
las manos con que se sostiene el que ejercila , colocarlos
unosobre cada barra , - de modo que las piernas queden
hor_izonla]es y las pantorillas tangentes & la superficie: es-
lerior de las paralelas. (Este ejercicio y el siguiente solo
S0n propios de los nifios.)

dm _Estos dos ejercicios son dificiles de ejecutar para los nifios menores
¢ 26ls aflos, y aun para muchos que pasan de esta edad.
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6.0 En la posicion adquirida por medio del ejercicig
anterior, correr sobre la 'longitad del instrumento, tany
hacia adelante como hacia atras.

A los movimientos deserilos pueden agregarse olros, des.
tinados 4 los alumnos mas pequeiios ; por ejemplo: Colp-
candose en el medio de las paralelas, se asen 4 una g
cada mano, pasando el ante brazo por debajo llevandy lgg
puntas de los dedos hdcia dentro: doblan las piernas por
las rodillas , 6 las estienden horizonlales hacia adelante
Hlevando siempre los pies juntos; y en estas posiciones, re-
correr las paralelas, ya en diferentes liempos, ya segmda.
mente, ya avanzando, ya retrocediendo.

Entre los ejercicios indicados, merecen gran cuidady
por parle de Jos maestros el quinto y sesto; pues con la
mayor facilidad podrian escaparse las manos al alumno'y
dar esla una caida peligrosa.

Pesos.

Colécanse en fila, y dislantes un metro entre si, tantos
alumnos como pares de pesos haya de qué disponer : cada
cual lleva sendos instrumentos en las manos: ¢l maestio
se pone al frente de los actuantes para indicarles los mo-
vimienlos , y el resto de la escuela forma un arco cuya
cuerda estd represenlada por los nifios llamados 4 ejerci-
tar. Han de ponerse con los pies juntos, el cuerpo derecho,
la cabeza erguida, los brazos naturalmente caidos; y, mi-
rando al maestro, praclicaran 4 medida que se les vaya
indicando aquel, los siguientes ejercicios :

Colocados los pesos sobre el suelo, tangenles 4 las
puntas de los pies y perpendiculares 4 estos, arquear len-
tamente el cuerpo, bajar los brazos sin separar los pies ni
doblar las piernas por la rodilla ; cojer los pesos y con las
circunstancias descrilas, colocarse en posicion natural.

2.° Encontrandose con los pesos en ambas manos, ¢
petir en orden inverso el primer ejercicio hasta colocarlos
en eI mismo silio y'posicion que ocupaban anles.
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3.2 Subir lenlamente las manos , tangentes al cuerpo,
hasla‘colocarlas en los costados; y sostenidas por unos ins.
tantes en aquel sitio, ir bajindolas tambien del mismio mo-
do hasta dejar los brazos en su natural posicion,

4.* - Practicado el primero, segundo ¥ tercero; con am-=
hos brazos rectos, se dirigen las manos hicia delante’; de
modo que s¢ junten por las falanjes de sus dedos respec-
livos, en frente del pecho ; de aqui, bajarlas delante Y con
la misma reclitud de brazos hasta que estos ocupen:la po-
sicion nataral , en cuyo caso se repite el segundo ejercicio
y el primero.

8.° Una vez pueslos los brazos juntos y eslendidos casi
horizontalmente (para lo cual sé han practicado los cuatro
gjercicios anleriores) se doblan poco 4 poeco ambos! codos
hasta descansar los instrumentos en los hombros de sq Ja-
do respectivo. :
©6.% Este ejercicio consiste en levantar las manos, que
se hallan apoyadas sobre los hombros » hacia arriba, tan-
genles 4 los lados de la cara; hasta que los brazos queden
verticales, despaes de lo caal se bajan lentamente hasta
apoyarlos de nuevo sobre los hombros.

Seriamos muy largos si. habiamos de indicar los muo-
chos ejercicios 4 que se presla el uso delos pesos ; y co-
o esto aumentaria el volimen de nuestro eserilo, no con
provecho, quizd, de los profesores todos, diremos por via
te conclusion, que tanto lo mencionado como lo que los
Maesiros puedan-agregar, ha de constituir una serie or-
denada de actos, que asi influye en el desenvolvimiento,
3gilidad y robustez de la muscalatura constituyente la
'egion  del torax, como la de las extremidades inferiores
Y'Superiores,

Para que la série de que-acabamos de hablar presente
U0 todo arménico, es necesario proceder del modo si-
guiente: Se hace y deshace el ejercicio primero; se princi-
Pla el primero, de este se pasa al segundo, y se deshacen
€tsegundo y el primero; comiénzase por el primero pasa-
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se de ¢l al segundo y de este al lercero, y sucesivamente,
en 6rden inverso, se practican el lercero, segundo y pri-
mero hasta dejar los pesos en el silio de donde se cojieron;
es decir, que antes de un ejercicio de los propuestos e
han de practicar los que le precedan , y despues de €I, so
verifica la misma operacion de un modo enteramente in-
verso; se hace, en fin y se deshace. Cuidese de que log
movimientos no sean bruscos y de que no se peguen log
alumnos unos con otros.

Cuerda de nudos.

Con la cuerda de nudos se ejercilan individualmentg
los alumnos, y es de advertir que tal aparato no es propio
de las nifias que concurren & Jas escuelas de parvulos.

Formando todos en redondel, dejando libre la parte
de pared donde se halla fijo el aparato, mas un metro por
cada lado de la cuerda , y llamando sucesivamente & los
nifios, pueden ocuparse en alguno de los ejercicios siguien-
tes, que, entre olros muchos, consideramos venlajosos:
~1.° Colocado el actuante con los piés juntos, el cuerpo
verlical y, por su parle anterior, tangente 4 la cuerda,
sube el brazo derecho, seagarra fuerlementeal nudo aque
alcance, y extendiendo en la misma direccion el izquier-
do, se ase con la mano de esle lado al otro nudo inmedie:
tamente inferior, Sin doblar las piernas y apoyandose solo
sobre las manos, haremos que el niio ascienda el cuerpe
hasla que bese aquellas, al principio la mas baja y luego
la mas alta. : ‘

9.° Ponerse suspendido como hemos dicho anterior-
mente, y eslender el brazo izquierdo, sosteniendo el cuel
po con la otra mano; hecho lo cual, se ponen ambos como
eslaban y se baja el cuerpo hasta tocar el suelo.

3.° Repelir los dos ejercicios anleriores, colocando 1
mano izquierda en el nudo superior, y haciéndola seryir
de apoyo. :
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4. Suspenderse de la cuerda, como en el gjercicio -
primero, Pero con una mano (primero con la derecha, des-
pues con la izquierda), llevando el brazo libre natural-
mente caido. ¢

§.° Colocado el nido en la posicion adquirida en el
primer ejercicio, con las piernas bien verticales, pasar la
mano izquierda al nudo que se halla encima de la dere-
cha; esta al que se encuenlre encima de aquella, y des-
cender despues del mismo modo que se ha ascendido (1),

6.° Repetido el anlerior, hacer que se deje caer de
menor 6 mayor altura, sin perder la vertical, lo que harfa
peligroso el descenso.

1.° Repelir el quinto, haciendo que 4 cada nudo que
asciendan doblen por los muslos las piernas hacia delante
hasla que las pongan horizontales, y las desdoblen hasta
colocarlas verticales.

A este tenor puede el maestro disponer un conjunto de
practicas muy ventajosas debiendo cuidar, no obstante,
mucho para evitar los peligros que llevan consigo. Los
nifios que aclian se deshotonan el chaleco , se aflojan la
corhata, el cuello de la camisa, los puiios de las mangas,
y 8i la almésfera esla serena, se quitardn la chaqueta. No
se abandonaran jamas 4 si mismos, no se les permitird
echar la cabeza ni espaldas hacia atras, ni doblar las pier-
nas, ni separar los piés y aunque los ejercitanles sean agi-
les, conviene que el profesor se halle siempre 4 su lado
Para evitar los efectos de cualquier descuido; pues con fa-
cilidad pueden caer de espaldas y lastimarse estas 6 el
Occipucio.

Bdscula.

Tambien, como el aparato anterior, es mas propia para

= e

@) En este-ejercicio se pueden aumentar las dificultades hasta que los

BIE“.S‘ denudo en nudo, lleguen 4 agarrarse al catefo donde la cuerda se
S0stiene, v suspenderse en €.
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nifios; que para nifias; asi es que en las escuelas CODVIEne
usarla:solamente para los primeros.:

Colocanse dos de ellos cada vez, a51éndose uno 4 cada
extremo de la cuerda. En tal posicion, uno de’ellos enco.
je el.cuerpo por las caderas y rodillas , y tira hasta que ¢
olro plelde ‘lierra; & lo cual contmbulra esle, dando up
pequeiio sallo. Desddblase el primero, mientras el segun-
do cae y repite la operacion de-aquel, en-la cual esausi-
liado ‘como €l ausiliaba al principio; y 4 esla allernativa
de levanlar y ser levanlado, en la que la musculatura ga-
na: mucho, se halla reducido el ejercicio, que lambien
puede variarse haciendo que los actuantes lleven un pié
allo , 6 se cojan’con una sola mano & la' cuerda; pero es
preciso que el maestro cuide de que los nifios no tiren con
violencia, y de que alguno-de ellos no se suelte estando
en movimienlo; pues apesar de que la cuerda ha de tener
por ambos lados un nudo ¢ un palo cruzado para que al
llegar 4 la polea mo- pase, el golpe de estorsion seria dé
muy mal efeclo para el alamno que permaneciese asido.

Plancha horizontal.

La plancha horizontal es aplacable 4 miios y niiias.
Tiene por objelo el que la recorran sin perder el equili-
brio;, 4 cuyo fin pueden hacerlo de alguno de los modos
smmenles

1 ¢ Colocado el aotuante sobre la plancha , el pié it-
quierdo delante del derecho, bien rectas las piernas y ¢
reslo del cuerpo, y los brazos extendidos horizonlalmentt
4 ambos lados , recorrer despacio la plancha en toda S
longitud, conzendole el maestro de la mano.

2. Repetir el mismo, sin apoyo.

3.° Idem, con ambos brazos extendidos hacia delant:

4. Idem, con los brazos caidos, y las manos sobrel®
muslos.

5.° Idem, con las manos alrés, sobre la region delhu®
S0 Sacro. '
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.. Idem,eonuna manoen lacabeza, y despues con dos.
7.° ldem, con las manos sobre la cabeza, y pisando
" con las puntas de los piés.

Respecto & algunos nifios , se puede aumentar los ejer-
cicios indicados con olros para cuya ejecucion es preciso
sacar un pié fuera de la plancha y sostenerse con el otro:
jnclinar la parle superior del cuerpo sin caer ; recorrer la
plancha pisando con los talones solamente ; recorrerla de
espaldas; y por ullimo, pisando con un pié. Sinembargo,
gl maestro ni propondra estos llimos sino 4 los alumnos
mas 4giles, ni en caso alguno se separard del ejercitando,
por mas gue aparente que no le vigila.ni le observa, 4 fin
de hacer menos peligroso cualquier descuido.

Barrera.

Tambien la barrera es de uso general, si bien para que
las nifias puedan hacer uso de ella, conviene construirla
de baslanle anchura , y aqguellas han de llevar cortos los
vestidos, ! ;

No ohslante, los saltos 4 que se les obliguen han de ser
siempre 4 piés junlos, y nunca tan grandes como los des-
tinados 4 los nifios. :

Los ejercicios en la barrera , tambien son individuales,
¥ es preciso colocarla de manera que ocupe el centro de
un eirculo formado por los alumnos, y que el terreno des-
de donde haya de saltarse sea firme, al paso que el silio
donde ha de caer el que salla, ha de ser blando.

Esto dispuesto asi, se puede dar principio 4 los ejerci-
Cios, que 1o son de olra clase que los qne indican el nom-
bre mismo del aparato, y en los cuales, salvando distintas
alturas, de menor 4 mayor, se puede proceder asi.

1.°. Saltar tomando corrida, y con los piés libres.

2.2 Idem, sin lomar avenida.

3.° Idem, con los piés juntos.

4* Repelir los anleriores con una mano 6 las dos
Ocupadas,

24 Ev inre v% EpUCAR.
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5.° Salvando las alturas indicadas por la barra 6 cuep-
da horizonlal del instrumento, saltar é ir & caer 4 un pun.
to determinado. 3

El maestro debe dirigir los actos € indicar cémo se hap
de suceder y quién los ha de practlicar.

Apenas ofrecen inconvenienles estos ejercicios; pues co-
mo el obstaculo que atraviesa la anchura del aparato eg
movil, y la parte por donde se coloca debe eslar al ladp
opuesto del silio"que sirve de partida al sallo, cuando
los nifios le tocan marcha delanle de ellos: este sin em-
bargo, conviene advertirles que en el caso de que conoz-
can que van & caer, estienden los brazos para que con lag
manos puedan evilar los golpes en la cara.

Escala horizonfal.

Para hacer uso de la escalo horizonfal, se colocan los
alumnos como digimos-al hablar de los ejercicios en la
cuerda de nudos. Es instrumento propio de nifios y en ¢l
no se ocuparan las nifias sino cuando estén solas, y aun asi
respeclo de los tres primeros ejercicios solamente. Pueden
practicarse entre olros los siguientes:

1.° Si los alumnos pueden saltar, por si mismos, y et
el caso contrario, ayudados por el maestro, se agarran col
ambhas manos al primer peldaiio, y en esta posicion , con
los piés junlos, suben hasta tocar la escala con el craneo.

9.° Asidos al peldaiio dicho, soltar la mano izquierda,
soslenerse con la mano derecha, y viceversa, despues de
lo cual saltan.

.3.° Asidos con la mano derecha y despues con la it
quierda, besar el peldafio donde una de aguellas se €0-
cuenlra, mientras la olra se halla libre ; y saltar despues:

4° Asidos allernativamente ; recorrer los peldaiios
la escala, y sallar ; teniendo cuidado de que al hacer esto
no se lastimen sobre la pared, si se halla préxima.



C = 187 =

5. Repelir el anlerior, y volver de espaldas al punto
de partida.

6.° Repetir el cuarto; al pasar de un peldafio 4 otro,
doblar las piernas hasta locar Ja escala con las punlas de
los piés.

Es preciso tener presente que el maestro debe hallarse
junto al mio que praclica, y que, por lo que pudiera su-
ceder, debe llevar un brazo.cerca la espalda de aquel, para
que al mismo liempo que se le obliga &4 hacer todos los
esfuerzos posibles con el fin de salir airoso, no pueda su-
frir Ja funesta consecuencia de una caida imprevista.

*”'t;erda libre.

Por tllimo, respeclo de la cuerda libre, no diremos mas
que, & semejanza de los juegos bastanle generalizados en-
re los nifios de nuestro pais, se hace usode ella cogiéndola
con cada mano por uno de sus estremos, é imprimiéndola
un movimiento que la hace pasar sobre la cabeza y hajo
los piés, teniendo presenle que al liempo de locar en el
suelo, se han de levanlar aquellos, lo cual se puede veri-
ficar, ya simultaneamente con ambos, ya alternando enire
uno y otro, pero sin cesar.

Si por casualidad hay algun alumno que haya visto 6
praclicado esle juego, nadie mejor que él podra dar ins-
trucciones 4 los demas.

Hablando de los aparatos gimnasticos, digimos que en-
tre otros, el trapecio, el columpio, las anillas, la percha y
0lrosno tenian aplicacion entre los nifios que concurren 4
las escuelas de parvulos. Las razones que nos asisten para
ello, no se esconderan reflexionando nada mas sobre que
los ejercicios 4 que se prestan son inminentementle peli-
810308 ; por cuya razon, y por la no menos atendible de
que, como consecuencia inmediata de ello, habia de ayu-
dar, soslener Y eslar siempre el maestro sobre los ejerci-
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tandos con perjuicio, quizd, de los especladores, creamos
que es mas venlajoso no usarlos, y asi se evilan las malag
consecuencias que algunos han esperimentado. La gimnj-
sia de nuestras escuelas ha de ser educaliva, no de figura
.y especticulo ; preparatoria del presente, no de aplicacion
al porvenir. : i

LECCION XXIL.

Teoria del desarrollo erginico semsorio en los niios,

Entracto.— Encontradas opiniones.— Qué son los Grganos sensorios,y
qué los sentidos.— Origen probable de las opiniones heterogéneas que se
sustentan respecto del desarrollo organico-sensorio.—Acepcion en que fo~
mamos las palabras desarrollo y senlido.— Proposiciones sentadas por
nuestros antagonistas,— Pruebas practicas de que los 61ganosse habilitan
con el ejercicio.— Armonia que existe enfre la actividad organica y la inte-
Jigente.— Error & que conduce Ia teorfa de nuestros confrarios. — Nuestra
opinion , probada por ellos mismos.— Males que han podido acarrear & la
ensefianza con tales teorias.— Resimen.

Por mas que hayan afirmado algunos, y creido mu-
chos; que los 6rganos sensorios no se desarrollaban ni per-
feccionaban con el ejercicio; y por mas que haya quien
quiera probar la imposibilidad de conseguir su educacion’
en los ejercicios escolares; lendremos por seguro, pues ast
nos lo dicen la razon y la experiencia , que el ejereicio
prudente y metodico , no solamente afina y predispone fa:
vorablemente los aparalos orgénicos, sino, que, cOmo
consecuencia precisa de esto, se hace mas eficaz y cerlera
la accion de los sentidos.

Antes de entrar de lleno & discutir sobre el asunto, pre-
ciso serd que fijemos de antemano el significado de estas
dos palabras: drganos, y desarrollo, cuya diferente acep
cion creemos que ha debido dar lugar & que se hayan for-
mulado opiniones tan heterogéneas como la afirmacion ¥
la negacion.

Los érganos sensorios no son los sentidos infernos ; per
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s encuentran 4 ellos tan intimamenle ligados, que, apesar
de yesidir los primeros en 'e] cuerpo, y en el alma los se-
gundos, DO pueden concebirse los unos sin los otros, como
no se concebiria la sensibilidad en una persona que nacie-
se sin vista, oido, olfato, gusto ni tacto. He aqui 4 razon
probable de que, aun siendo cosas diferente se haya loma-
do muchas veces la palabra sentido en lo acepcion de 6rga-
no sensorio. :

Estos, como hemos hecho notar, residen en el cuerpo, y
son, digdmoslo asf, cierta especie de telescopios que, par-
tiendo del espiritu , desembocan en el exlerior, para que,
merced & ellos , nos demos cuenta de los fendmeros. Los
senlidos residen donde aguellos tienen su origen ; poseen
su asiento’en la polencia inteligente, y no son mas que la
misma inteligencia concibiendo lo que le trasmilan los ojos,
los oidos, el paladar, Tos nérvios, en fin, que se irradian &
lodas las partes del cuerpo desde un ¢entro comun: tapad,
pues, obstruid é inhahilitad los 6rganos , y hareis:imposi-
bles los sentidos ; por lo que, al hablar de ¢llos , se les da
muchas veces esla denominacion.

De esto, y de que se ha interpretado mal la palabra de-
sarrollo, se ha objetado, y en cierlo modo razonadamente,
que el ejercicio de los drganos, no desarrollaba los senti-
dos; pues se dice (y se dice bien) que en tal caso nadie ten-
dria mas fuerle la piel , que un ciego; ni los oidos mas
abultados que un mdsico ; ni los ojos mayores , que un
pintor, y otras observaciones 4 eslas parecidas.

Pero los pedagogos que afirman que el ejercicio-desar-
rolla los 6rganos, no lo hacen en el sentido de aumentar de
volimen , sino de habilidad , de finura , de idoneidad , si asi
podemos expresarnos, para poder ejecutar bien las funciones
que les son peculiares. Y tomando la palabra sentidos en la
acepcion de drganos sensorios (6 mejor dicho, de potencia
e transmisora) y la palabra desarrollo en el sentido de afi-
lamienlo, habilitacion; quién puede dudar de que un

gjercicio prudente no ha de producir estos efectos ?
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Superior 4 nuestras fuerzas seria al probarlo, sf 41,
mucho que hemos reflexionado , no pudiéramos agregar
datos positives que dieran valor & nuesiros asertos : y de.
cimos superior & nuestras fuerzas, porque nunca ngg
creemos suficienlemente dispuestos para oponernos 4 1o
privilegiados ingenios que sustentan doctrinas contrarjag
4 las que nosolros suslentamos,

Apoyados, quizd, en las aseveraciones de algunos aulp.
res franceses , y mas que todo, creyendo, como ya hemog
dicho, que el desarrollo de los drganos era el desarrollo de
los sentidos, algunos de los pocos escritores espaiioles, entrp
los que se cuentan dos dignisimos profesores de educacion,
creen quimérica la esperanza de couseguir por medio del
ejercicio fisico la habilitacion de los érganos sensorios, y
dicen: 1.° Que los senlidos no se desarrollan. 2.° Que solo
adquieren desarrollo las facultades de la inteligencia. 3¢
Que la inteligencia se perfecciona, segun van dibil...n-
dose los sentidos. 4.° Que cuando se trata de desarrollar
los sentidos, desarrollamos la atencion y demés facultades
intelectuales, sirviéndonos de los medios que aguellos ofre-
cen al educando : y como para probar esle iltimo aserty,
afirman : Que un pintor y un misico ancianos, saben
juzgar el mérito de un cuadro 6 de una melodia , apesar
de tener cansada la vista y el oido «con fal que oigany
vean. » :

Anles de exlractar las razones que aducen nuestro anle-
gonislas en pro de su doetrina , duddbamos de nuestros
calculos y de nuestra experiencia; pero despues hemos
recapacitado que queriendo negar, afirman mas y mas 10
contrario de lo que se proponen,

Ya hemos manifestado la acepcion en que tomabamos las
palabras senlido y desarrollo ; v con eslo y lo que al mis-
mo liempo asentamos, habria suficiente para probar que]0§
organos se desarrollaban nolable y visiblemente, peros

acaso aquello fuere poco, la experiencia corrobora nues
tra afirmacion.
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Cuando viene un nifio & la escuela , no va ha oido ha-
plar, sino que habla y ha vislo hacerlo muchisimas veces:
se halla atento , gustoso y dispuesto 4 observar todos log
ademanes , gestos y palabras de su profesor, asi lo hace ;
y sin embargo, si se le Ilatpa, poniéndole en un sitio espe-
cial, haciendo uso de la labiologia; si pronunciamos su mis-
mo nombre viéndonos €l pero sin oirnoes , cree que le ha-
cemos la burla , dificilmente distingue al cabo de muchos
meses las palabras que pronunciamos; pero en esto, como
en el recordar , juzgar y deducir se observan adelantos.
¢No tenia el nifio ojos el primer dia que asisti6 4 la es-
cuela? -

¢ Habia visto pronunciar ? § No se observa que la habili-
dad para apercibirse por medio de la vista va aumentando
paulalina, pero progresivamente ?

¢ Que es esto, sino que las operaciones de los érganos
dpticos se van regularizando , se van haciendo mas cer-
teras?

Otros dos ejemplos, de los muchos que tenemos obser-
vados, expondremos antes de refutar las objeciones que
VEMos ya exponer conlra nuesira docirina.

Apenas se encontrard an nifio que antes de ir 4 la es-
cuela no haya cantado y oido cantar. Pues bien; apesar
de que al tiempo de organizar un establecimiento hemos
tratado de hacerlo, al principio, con la mayor sencillez po-
sible, v ensefiar la mas facil (e las canciones que para
cambios de clase tenjamos preparadas, nos ha costado un
tabajo inmenso el que los nifios llegasen a cantarla ; al
Paso que despues de transcurridos algunos dias y habi-
tuados los alumnos al cantico, hemos conseguido ensenar
otras de mas dificil ejecucion en muchisimo menos tiempo.
4 Cudl es el origen de esto? Los nifios lenian oidos el pri-
er dia lo mismo que despues: habian oido cantar v can-
1ﬂbi}n éllos ; pero los 6rganos auditivos no estaban bien

abilitados, Lo (ue ‘mosofros hemos observado, creemos
que no serd nueyo para los profesores que se dedican 4 la
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ensefianza musical, quienes apenas pueden conseguir ey
muchos dias que sus discipulos imiten el sonido que lgg
proponen. ; :

Lo mismo que afirmamos respeclo del oido, podemos
decir del tacto general. A fin de aumentar los vehiculos de
las ideas y hacer mas ficil la adquisicion de estas, usamos,
entre otros, un procedimiento que consiste en escribir letras
sobre la palma de la mano 6 sobre las espaldas del alum-
no, tratando de que por lahuella que imprimimos sobrela
piel, conozca la figura trazada. Pues bien: no con aquellog
para quicnes la Jectura era ignorada , que eslo fuera qui-
mérico, pero ni aun con los que sabian ya leer ¢ silabear,
hemos podido conseguir que nos dijeran qué figura les
hahiamos delineado ; logrando , si, esle resullado hast
una perfeccion increible, lenta y paulatinamente, & medi-
da que nueslros ejercicios se repelian mas y mas.

Como facilmente se deduce de nuestras ohseryaciongs,
podemos afirmar, que poseyendo el nifio, ‘asi cuando co-
noce como cuando no acierla & conocer, iguales organo
de transmision 6 idénticas facullades de percepcion ; cuan-
do, como en los casos expuestos, 1o se excite direclamen-
te otra cosa que los 6rganos sensorios, la diferencia de
efectos debe dimanar del diverso  estado y disposiciones
en que los mismos ¢rganos se encuentran ; y hé aqui pro-
bado que se desarrollan, esto es, que se van habihtando
con un ejercicio intencionado y prudentemente dirijido.

Que la inteligencia se desarrolla simultineamente, 10
lo negamos; pueslo que, educalivamente hablando, I
mismo comprendemos la perfectibilidad en el érden mord!
que en el material y fisico. Esle no percibe , no juzga,
el alma el ser en quien residen tan nobles y elevadas fa-
cultades ; pero ella, concibiendo y elaborando los penst
mientos, y los 6rganos sensorios, lransmitiéndole maleré
les que excilan su actividad, y presentandole imagenes %
6 menos esactas de las ideas exteriores que la impresi®
nan, lodos se perfeccionan , todos aumentan su habilidad,
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cada cual para el objeto & que se halla destinado, 4 Ja
manera que una y otros pueden desharatarse si la discre-
cion no impera en las operaciones & que se les sujeta.

Y no se diga, como nosolros creemos tambien , que la
inteligencia en sus diversos actos, se distribuye aparente-
mente en todos los érganos que pueden Jlevarla sensacio-
nes. No se diga, como nosolros hemos pensado muchas ve-
ces, que el hombre posce aparentemente, alencion, percep-
cion, memoria, y juicio de oido, de olfato, de gusto, de
taclo y de vista; es decir, que segun el 6rgano que impre-
siona, asf parece que se le presenta la inteligencia en sitios
diferentes. No se diga, por ullimo, que cuando afirmamos
que el oido, la vista y el tacto acliany, por consiguiente,
se habilitan, son la atencion la percepcion y el juicio inte-
lecluales las facultades que obran y se perfeccionan 4 be-
neficio de las impresiones trasmitidas; porque tal afirma-
cion confundiria lastimosamente el espiritu y la maleria,
la recepcion y la transmision de las ideas, el yo y el no o,
porque afirmar aquello, equivaldria & negar la participa-
cion necesaria del organismo en los actos simullaneos de
la percepcion exlerna; por que aseverar una idea seme-
jante , serfa ni mas ni menos, que un pan-espiritualismo;
pues, a semejanza del panticismo; haria considerar el es-
Piritu en el organismo v el organismo en el espirilu.

Vista, pues, la necesidad absoluta de considerar este
separado de aquel, si bien intimamente relacionados entre
sf; vista la necesidad de un miituo ausilio, merced al cual
tonduce uno y recibe olro las ideas: sila parle perceplora
S vigoroza y habilila ejecutando sus funciones, jnoha de
Sucederle lo mismo 4 la parte conduetriz , encontrandose
ambas en jguales condiciones, y siendo capaces, relativa-
mente, de igual perfectibilidad ?

Habida consideracion 4 las razones expuestas, diremos:
que, si bien las facullades inlelectuales se educan 4 ex—
Pensas de los medios que las proporcionan los érganos sen-
%0rios, su educacion no excluye la de estos, lo cual equi-

QB EL ARTE DE EDUCAR.
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valdria 4 negar las leyes de la perfectibilidad material, ha-
ciéndolas privilegio exclusivo del espiritu.

Semejante error no se crea que es alguna ilusion, algu-
na idea fantasmagorica, hija del deseo de discutir; pues
los mismos que lo sustenlan han sentado tambien, como
absolulamente cierto, que la inteligencia se perfecciona ¢
medida que los senfidos van debilitdndose (1), principio que,
si bien puede ser verdad algurpas veces y en pocos y
determinados casos, en lésis general no puede admitirse;
pues facilmenle se podia deducir de €l que en tanto n
podria perfeccionarse completamente la razon, en cuanlo
el hombre no perdiese por complelo ¢l uso de los sentidos,
error que asalla & primera vista , aua a las inleligencias
menos ilustradas.

En hora buena que se nos diga que el hombre bien ilus-
trado, pensador, y amante de la ciencia que posee, recogido
en si mismo, sin medios de distraerse, con facilidad, y po-
niendo en juego su percepcion inlerna, juzga y raciocind
incesanlemente cuando la vista y el oidono van & turbarle
en su meditacion, 4 la manera que uno calcula, proyecla
y discurre cuando en el silencio y oscuridad de la noche,
dominado por el insomnio, le asalta una idea inieresane
que le incita 4 reflexionar sobre ella. En el caso que pio-
ponemos, no ya la debilidad, sino la inaccion forzosa de
los 6rganos sensorios, favorece las funciones intelectuales,
que puestas al abrigo del mundano vendabal, continud
turbacion del espirilu, se mueven arménica y placenlersd-
menle las diferenles ruedas del poder cognositivo, en cuyd
actividad se vigorizan y amaesiran.

Pero tratindose de la infancia, tratindose de seres cuyd
ilustracion es casi nula, cuya razon, exausta de ideas, 20
halla en si misma maleriales con que elaborar, ni molivos
inlernos con que dar trabajo 4 las diversas facultades de la

1) Merino Ballesteros.— Nota 4 la fraduccion del baron de Gerandd
pagina 27,
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inteligencia; 1rat§ndose de esos espiritus débil.es y pobres
que no pueden alimentarse mas que por medio de la in-
{aicicion, no es, no puede ser cierto que la debilidad de log
senfidos aumenta la fuerza de la inteligencia.

La creencia de errores semejantes, facilmente tomados
en consideracion por los demasiado crédulos, que en ello
po veian sino un principio que disminufael cimulo de sus
obligaciones como maestros de educacion, ha dado wargen
4 que en cierto modo se hayan sacado de quicio las tareas
propias de las escuelas primarias; pues, insiguiendo la
sibia teorfa que el doclor Balmes (1) expone sobre la
conculcacion de las leves naturales y humanas, una
supresion hace precisa otra, y de esla suerte van insensi
blemente transformandose, nosiempre en beneficio del
asunto & que se refieran. Suponiendo que los 6rganossen-
sorios no eran susceptibles de desarrollo, eran inttiles los
ejercicios 4 ello dedicados; y de aqui el que, no va se hayan
suprimido (que esto argiiiria haberse usado), sino que se
hayan mirado con solemne desden todos los trabajos que
hacian relacion 4 la habilitad del organismo en Ja primera
edad. Suponiendo innecesario esto, tan intimamenle unido
ala educativa aclividad intelectual, que no puede concebir
se lo uno sin lo otro, con facilidad suma se ha creido que
la disposicion cognosciliva de los nifios necesitaba solamen-
i€ pasto para alimentarse, y de ningun modo direccion en
sus diversos-actos & fin de amaestrarse y vigorizarse pa-
13 lo sucesivo. He aqui, en nuesiro concepto, una de las
principales causas que, unidas al menor trabajo exigido
Por la insiruccion, ha dado mérgen 4 que las escuelas, en
general, sean mas instructivas que educalivas, en perjuicio
del objeto &4 que se hallan destinadas.

Insensiblemele, empero, hémones apartado de nuestro
verdadero propésito; y por cierto que no necesitabamos

(1) Cartas 4 un escéptico en materia de Religion.
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haberlo hecho , si bien las consideraciones expuestas ng
pueden ser mas inleresantes, para patentizar o errdneq
de que la debilidad orgavica facilita el desarrollo intelec~
tual; pues los mismos partidarios de esla idea prueban lo
contrario cuando dicen que «un pinlor y un misico, por
ejemplo, juzgan perfectamente de un cuadro y de una me-
Jodia , apesar de tener cansados vista y oido, con tal vean y
oigan. » Luego para juzgar bien es indispensable percibir
bien ; luego para transmitir bien las impresiones es indis-
pensable la habilidad de Jlos érganos sensorios; y como
estos no adquieren aquella sin ejercicios a ello dirigidos,
venimos & parar en que ni al pinlor ni al misico serian
suficientes sus respectivos conocimienlos arlislicos, para

juzgar bien, si 4 ellos no reunian las buenas disposiciones .

de la vista y del oido.

Resumiendo: el desarrollo de los 6rganos sensorios, si
bien se verifica simultineamente al de inteligencia, es una
cosa distinla, no puede concebirse la perfeccion general
de aquellos sin el de esta, asi como puede suceder lo con-
trario: nunca se encontrard un buen musico con oido des-
afinado, ni un pintor con mal golpe de vista, ni un ciego
sin taclo fino, ni un repostero con paladar desabrido: lo
que prueha que el ejercicio continuo ¢ intenciorado de
los 6rganos introduce en ellos cierta especie de perfeccio-
namienlo mecanico, del todo diferente al perfeccionamiento
intelectual.

LECCION XXIL

Juegos de desarrollo orghnico, é lseructivos.

Egiraclo.—Juegos para poner en actividad el drgano de la yista.—1d.
para poner en actividad el 6rgano del oido.—Id. para poner en actividad el
del facto.—Conclusion.

Expondremos en esta leccion algunos de los muctos
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juegos propios para el_ desarrollo org_c’micg {quiz indirecta-~
mente influyen tambien en el de la inteligencia), dejando
4 la prudencia de nuestros lectores el arreglo de otros,
para que pueda haber en los recreos la mayor variacion

posible.

PARA PONER EN ACTITUD LA VISTA.
JUEGO PRIMERO.

Colocados los alumnos en dos hileras, sentado el maes-
tro en un estremo del espacio que los separa, y plantando
una cafia U olro objeto en el extremo opuesto, van los ni-
fios y nifias, uno & uno, a donde se halla aquel, el cual les
enlrega una pelola, con la que tiran sucesivamente al
objelo plantado. i

Para excitar mas el gusto ¢ interés de los discipulos, al
que acierta dar con la pelola 4 la caila, se le permilird
lirar dos 6 tres veces seguidas ; y aun el mismo ejercicio,
para ser variado y melddico, se repelira poniendo el obje-
o de mas 6 menos voltmen y lirandole & menor 6 mayor
distancia.

JUEGO SEGUNDO.

Colocados todos los alumnos en rueda, y el profesor en
un puesto de la circumferencia formada, llevan do consigo
pelolas pequefias 6 bolas de madera, principia el juego
que consiste en lirar al aire un n imero menor 6 mayor de
dquellos objetos, y en halagar de algun modo al discipulo
que, por dos 6 tres veces consecutivas, diga las que se han
échado al aire , antes de caer al suelo.

JUEGO TERCERO.

ensdf!me]:anle al anterior , consiste en colocar los alumnos
08 filas, como hemos dicho para el juego primero. El
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maestro coge varias bolas ¢ pelotas de diferentes colores
y hace que los nifios distingan uno 6 dos de eslos entre 10§
restautes.

Una vez que los hayan conocido, se hacen rodar entr
holas que le tengan distinto, una, dos, tres, cuatro yhasty
cinco que le lengan igual.

Mieniras ruedan, han de conocer los niios cuéntag
blancas, cuantas amarillas, etc. van entre las otras; pery
se tendra presente que solo pueden llegar & conltar cada
vez el numero de bolas de un solo color, & cuyo fin ¢
maestto ha de indicarlo antes de tirarlas.

Estos juegos se hacen instructivos, si despues obligamog
4 que sendos discipulos nos traigan las bolas de un de-
terminado color ; y se hacen tambien doble 6 triplemen.
te educativo-orgnicos, si los objetos elegidos son enire
si desiguales en color y en tamafio , en cuyo caso se puede
mandar que los. alumuos traigan la pelota encarnaday
wmayor, chica 6 mediana ; pues bien se concibe el dobled
triple aspecto en que por estos medios se pueda ejercilar
el organo de la vista. ;

JUEGO CUARTO.

Sirviéndose el Maestro de los objelos anteriormente G-
tados, y colocando en rueda los discipulos, trazara con cla
rion sobre el suelo una letra (1). Alternando niiios y fi-
fias, iran saliendo uno 4 unoal medio, y teniendo  la Vi
ta la letra pintad a, de cuya circunstancia se prescinde con
los alumnos que las conozcan , se les hace colocar 128
bolas de manera que la figura que formen sea igual il
letra propuesta. '

—_—

(1) Enla pintura de \etras debera soguirseun érden metddico, segul Jag
dificultades que ofrecen cn el trazado.
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JUEGO QUINTO.

) mismo ejercicio descrilo anteriormente ; pero aplica-
do 4 las lineas, angulos y figuras geomélricas, entre las
cuales puede darse la preferencia con ventaja 4 las si-
guienles : lineas curvas, rectas, verlicales, inclinadas,
horizontales, paralelas, oblicuas y perpendiculares; angu-
los mayores 6 menores ; tridngulos escalenos, isésceles y
eq'ui]atems; rectingulos, cuadrados, romboides y rombps;
trapecios escalenos € isdsceles; penlaganos, exaganos, hep-
tigonos y ocléganos; circunferencias , semicircunferen-
cias y cuadrantes.

JUEGO SEXTO.

Colocados los alumnos en corros, se entrega a cada uno
un dibujo que representa embaldosados distintos , 0 cons-
Irucciones particulares, como casas, ce rcas, castillos, ‘for-
Wficaciones, elc. Se ha de poseer una coleccion de cajas
ton diferenles piezas de madera. Algunas de eslas afectan
la figura de triangulos reclangulos isdsceles, de distinlos
tlores ; y olras, paralelipipedos cuadrangulares de altu-
128 diferentes; y al paso que con las primeras van formando
los nifios embaldosados de variadas combinaciones , Con
Ios segundos imilan los edificios que al frente del corro y
sobre un cartelon deben eslar dibujados.

Hahlando con verdad, podemos decir, no obslante de
fue ledricamente parece lo contrario, que los juegos co-
Mo esle tienen muy poca aplicacion & las escuelas, ya
Porque se necesitan mas personas de las que suele haber
Al frente de aquellas, ya por que los nifios no cuidan
€0 de las cajas que se Tes eniregan, y ya tambien por-
que la corla inteligencia de los paryulos hacen infructuo-

5:: la mayor parte de sus tenlativas en la construccion de
i ligurag,
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En la educacion doméstica 6 en la de nifios mayores de
edad, puede dar buenos resultados.

PARA PONER EN ACTITUD EL OIDO.
JUEGO PRIMERO.

Colocados los alumnos en un gran corro, y el profesor 4
la cabeza, coge este 4 un niio, que coloca la cara sobre
las rodillas de aquel. Privado asi de la vista, se llama
por sefias otro alumno, quien, viniendo al lado del pro-
fesor, nombra al que page , y marcha despues, de-
jando oir el paso, 4 colocarse en su sitio. Cuando ya
esta en él, el nifio que ha tenido los ojos tapados s
vuelve hacia sus compafieros, v leniendo presente la voz
del que lo ha llamado y la direccion del paso, ha de sa-
ber quién es el que ha venido por mandalo del maestro,
A fin de evitar que la imprudencia de los parvulos dicted
muchos el deseo de apuntar el nombre del que se busca,
se les entretiene mientras eslo se hace , sim ulando & uno
que devana y prorumpiendo en un ligero m urmullo.

JUEGO SEGUNDO.

Forman rueda todos los alumnos : y alternando enire
los nifios y las nifias, se llama uno cada vez & quien, colo-
cado junto al maestro, este venda los ojos, dejando libres
jos oidos. Esto heclio, se entregan 4 otro alumno (variando
siempre ) dos llaves @ otros cuerpos sonoros que toca sua-
vemenle. El fin de este recreo consiste en que ¢l nino
vendado encuentre al que produce el sonido, ¥ coja 108
instrumentos de que se vale; pagando despues aquel qué
antes tocaba las llaves.

JUEGO TERCERO.

Tambien para esle se colocan en rueda los alumnos,
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vendan & uno 10s ojos y se coloca en medio. Hecho esto,
se llama olro a quien se entrega una llave, una moneda,
una piedra, elc., que d_faja caer 4 menor 6 mayor distan-
cia del vendado. Este, siguiendo la direccion de] ruido, ha
de encontrar el objeto caido, en cuyo caso paga el que lo
ha tirado, y si o, sigue el mismo hasta dos § tres veces,
pasadas las cuales se llama 4 otro para repetir el juego.

JUEGO CUARTO.

A la vista de los alumnos, formados en rueda, tendra el
profesbr objetos de diferenle naturaleza, ya en su materia,
ya en su forma, 6 ya en su magnitud si la primer circuns-
fancia s igual en todos. Coing anteriormente, tambien se
$a¢a Un Nifio 6 nifa al medio ¥ se le vendan los ojos. Se le
deja caer un objelo, y despues de marchar hacia donde
haya sentido el ruido , se le puede preguntar: ; Qué es
o que ha caido ? & En qué lo has conocido ? ¢ Es grande
0 pequedio, pesado 6 ligero, duro ¢ blande, hueco 6 s6li-
do? ; En qué direccion se halla, 4 derecha ¢ 4 izquierda,
delante 6 detras, cerca 6 lejos ? Si 4 todas estas preguntas.
8 exige un porqué , nadie duda de que en virtud de tales
edios pueden ohtenerse grandes resultados para la edu-~
tcion fisico-inlelectual de los alumnos,

JUEGO QUINTO.

Reunidos los alumnos ey derredor del maestro, puede
“sellarles 4 ejercilar el oido haciéndoles cantar con pro-
&resiva afinacion,algunas de Jag canciones que despues
4 de servir de ugo ordinario en la escuela ; y para esci-
" 1045 el recre, Proponer algun obsequio destinado al
;Iil::r::l:ls fy mejor aprenda lo propuesto, sacando los opo-

ICnle. Este ejercicio puede hacerse mas agra-

able, g . .
® 81 el profesor sabe locar el pianoy puede proporcio-
EL ARTE pg EDUCAR.
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narse para la escuela este insirumento , €0 CUYo caso los
parvaloes entonan algunes gjercicios de solfeo sin nombrar
nolas. SRR

“Tambien puede agregarse a este juego un accidente que
4 un mismo fempo influye sobre el oido y la musculatu-
ra, y que consisle en hacer marchar y contramarchar al
compés de lo que se canta.

JUEGO SEXTO.,

Colocados los alumpos como dijimos en el juego cuarto,
manda el maestro que se pongan en el centro ires ¢ cua-
tro, & quienes venda los ojos. Hecho esto, se elige uno,
dos, 6 mas que, desdéa sitios diversos y hasta en diferentes
dependencias del local , énlonan alguna cancion.

Los que estin‘vendados han de' decir 1.° dénde 6 por
dénde se hallan‘los ‘que cantan, 9.° cuintos canfan, 3.°si
se aproximan ¢ 'se alejan 6 cambian de direccion, 4.8
cantan fuerte 6 piano’; 'y 5.% quiénes son los'que canian 0
alguno de ellosi’ -

JUEGO SEPTIMO.

Esle juego puede reducirse a una especie de certamen
sobre todos los juego§ anteriores ; y para ello s nombral
cineo ¢ seis discipulos que califican el mérito de los ejer-
cicios de los demds, cambiando los que componen el tri-
bunal , digamoslo asi, (que siempre serd presidido por d
maestro) , y haciendo que de censores pasen 4 ser censl-
rados, pueden conseguirse paulalinamente resultados €0
la educacion fisica , intelectual y moral de los discipulos:
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. PARA PONER EN ACTIVIDAD EL TACTO,
JUEGO PRIMERO.

El segundo juego indicado para el desarrollo del oido,
puede aplicarse, con una ligera modificacion, al desarrollo
del tacto. En vez de colocarse el que hace sonar los ohje-
fos & alguna distancia del nifio que lleva los ojos venda-
dos, puede colocarse proximo, y dejandose cojer aquellos,
son examinados por este, el cual debera conocer al tacto
lo que producia el sonido.

JUEGO SEGUNDO.

Es el conocido en muchas comarcas de Espaiia con el
nombre de gallinita ciega,

Pénganse en rueda los alumnos; véndense 4 uno los
ojos, y entréguense 4 otro llaves U otros objelos sonoros.
El nifio tapado ha de conocer estos, y al que los lafie, para
Io cual no se servira mas que del tacto.

JUEGO TERCERO.

Cuando los parvulos se hallan hastante impueslos en'el
feconocimiento de objetos , se puede pasar 4 que exami-
nen algunas de sus cualidades ; lo cual puede verificarse
del siguiente modo, valiéndonos al efecto de materias na-
turales ; v de 1as artificiales’, las que en sus' partes son
mniformes. A Ja cabeza un gran corro s¢ coloca el maes-
iro, y al frente, sin salir’ dela linea general , pone ‘cada
¥ez cualro alumnos 4 quicnes venda ‘los 0jos. Sacando
del bolsillo una piedra, un hierro, una madera, un
Prozo de corcho , vidrio . Y otras materias 4 eslas seme-
Jantes , llama 4 otro discipulo que entrega 4 los ven-
dados el objeto. Pasando de uno 4 oiro , el .maestro
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preguntard : J como es eso? ja qué se le parece? yes
grande 6 pequedo, duro 6 blando, pesado 6 ligero, sua-
ve 6 aspero? Y haciendo generalizar las cualidades que
encueniren 4 los ohjelos cuya posesion de las mismas pye.
den recordarse, excitalaactividad fisica y la inteleclual de
los actuantes , que se renovaran & medida que cambien
las materias propuestas al exmen.

JUEGO CUARTO.

(FIGURAS GEOMETRICAS.)

Ocupando los nifios la misma posicion que para el an-
terior, va entregando el profesor varitas de madera, rec-
tas y de diferenles longitudes, y despues que los niios
vendados las examinen , ird pidiéndoseles una 4 una, de
mayores 4 menores 6 vice-versa.—El segundo ejercicio
consiste en eniregarles varilas rectas y otras mas 6 menos
curvas ; mandar al que no vé, que entrege & otro las cur-
vas solamente 6 las reclas, y que se quede €l las demas;
hecho lo cual se pide & ambos las varas reclas mas ¢ me-
nos largas, y las curvas con mas 6 menos curvatura.—El
tercer ejercicio puede hacerse por medio de 4ngulos fijos
(de madera 6 carton) y el gonimetro (1). Entregando un
angulo fijo 4 cada uno de los alumnos vendados, forma el
maestro otro angulo con el gonimelro, y dandolo a aqué-
llos sucesivamente , comparan las diferencias de aber-
tura entre el que tenian y el que reciben , mandando que
cada uno de ellos ajuste el primitivo al que han recibido
wiltimamente.—El cuarlo ejercicio se practica por medio
de figuras planas (tridngulos, cuadrilateros , pentagonos,
y circulos diversos) sobre las cuales se piden iguales ob-

(1) Este instrumento puede ser remplazado por el metro dividido en de-
eimetros, del cual no se diferencia sino en que puede tener mayor nimer?
de divisiones.
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servaciones que en los anteriores ejercios, Ya sohre los Ia-
dos, ya sobre los angules, ya sobre la totalidad de las fi-

guras.

JUEGO QUINTG.

Vendando los ojos & tres 6 cuatro alumnos 4 Ja vez, les
cojerd su brazo derecho el maestro, (al principio , pues
mas adelante se puede hacer tambien con el izquierdo) y
llevandoles & una pizarra, donde de antemang han dehido
ser {razadas lineas, letras 6 figuras geomélricas, hard que
sucesivamente repasen con un dedo la direccion ¢ los con-
lornos de estas , y que digan qué represenla la pinlura :
ciando uno no lo conoce, sigue otro, y si sucede lo con-
trario se repasa distinla lifea, letra ¢ figura. Los triunfos
son celebrados con palmoteos por los demds discipulos, y
entre eslos se eligen para repelir el ejercicio 4 los que el
maestro haya observado mas alenlos mienlras se ejecu-
taba el anterior (1),

JUEGO SEXTO.

Golocados los alumnos en dos grandes filas y el profesor
€nuno de los exiremos del espacio que las separa, va lla-
Mando uno & uno y sucesivamenle sus discipulos & quie~
16s, ordena marchar despacio y con los ojos vendados
hasta la pared opuesia que debera estar desocupada, en-
@rgandoles que cuando encuentren algun estorbo en el
tamino ¢ eslén cerca de aquella, lo avisen. Por esle medio,
é‘ tonsecuencia de los inconvenientes del camino y la pre-
$lon que la atmésfera ejerce sobre la cara, se pone en ac-
ividad el taclo general, y se disponen los alumnos para
obrar con acierto en el algunos casos que son muy comu-~

dg]) Téngase culdado de no confundir estos Juegos eon las clases: el or-
L0 debe estar refiido con una prudente libertad.
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nes en la vida, actividad que se hace mucho mas necesa-
ria, si se les obliga & reconocer el objeto que les obsiruye
el paso, sin hacer uso de las manos. ;

Ademas de los juegos expueslos, cuya eficacia se com-
prende a la simple lectura 'y hemos observado en el ter-
reno practico ; ademés de las reflexiones morales 6 reli-
giosas & que da lugar el ejercicio de aquellos, reflexiones
que un maestro celoso jamés debe escusar ; puede hacer-
se de cuando en cuando uso de cierias recreaciones (con
distincion de nifios y nifias) por medio de las cuales se in-
funden ‘en ambos sexos inclinaciones € inslintos propios
del porvenir que & cada uno espera. YA

- PARA NINAS.

Formando corros de diez 6 doce, puede entregarse acada
uno, \una moiia con todos lo§ atavios necesarios para que
la vistan; v 4 esle fin habra en cada corro una nifia ma-
yor 6 mas despejada que las otras, a cuyo cargo'se entre:
gan los objelos y direccion , siendo privativas del profesor
6 de la ayudante la vigilancia y correcciones.

De iguales resultados es el entregarles un aparato de
madera ¢ carton y que represcnte una coeina , 'una sala,
una cama etc., con todos los objetos de uso comun en ca-
dasitio, 4 fin de que los coloquen en buen 6rden : tenien-
do presente que la nifia vistiendo 4 sus mofias, y arre-
glando los objetos mencionados, no'es mas que la minia-
tura de la mujer que dentro de doce & calorce afios ha de
hallarse cuidando de sus hijos 6 gobernando los asunlos
de su casa. :

PARA NINOS.

Mientras las nifias se ocupan en lo que acabamos de -
dicar, pueden emplearse los nifios en olras c0sas propis
de su caracter v que dicen relacion con su porvenir.
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En efecto, formados en corros, de la manera que hemos
dicho respecto & las niﬁa;, se les puede dar trozos de
madera, va ciibicos'ya prismalicos rectangulares , con los
cuales, como si fuesen piedras de canteria, 'construyen
vallades, baterias; fachadas, castillos, altares, y otros ob-
jelos, cuya variedad y buena direccion puede ser indicada
y hacerse educaliva por un maestro celoso. Del mismo
modo se puede infundir muchos habilos morales, forman-
do de ellos una especie de batallon con sus gefes y subor-
dinados, teniendo en cuenta para la eleccion de aquellos
lo que diremos al hablar de la educacion moral en la lec~
cion correspondiente al orgullo.

Muchisimo mas difusos pudiéramos ser sobre el parti-
cular; pero como quiera que, en obsequio al objeto
propuesto, nos habremos hecho, quiza, pesados , circuns-
lancia propia de los escritos de esta naturaleza; dejamos
al buen criterio de los maestros'la: modificacion accidental
de cuanto llevamos expuesto en esta leccion , con lo cual
creemos que tendran suficiente para dar principio y aun
proseguir bastante tiempo sus tareas, en beneficio de los
tiernos educandos.

LECCION XXIIL.

Posibilidad de gue la instruceion sea educativo-orginica.

Exfracio~Causas que hacen diticil la educacion.—Asignaturas que pue-
den adaptarse al desarrollo de 1 vista.—Id. al del oido.—Aplicaciones de
laleetura 4 la educacion fisica.—1d. de otras asignafuras.—Resumen.

~ Otra de las causas, y quizé la principal, de que las ta-
Teas se hagan esencialmente instructivas en las escuelas
Comunes, es el régimen disciplinario bajo cuya forma,
atendie‘ndo al nimero de alumnos que las frecuentan, se
tomunican necesariamente las lecciones. Verse el maestro
obligado 4 poneér al frente de una seccion de nifios otro
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que, si bien'superior en conocimientos, no puede conlar,

4 lo mas, sino con la suﬁcxenteliustracmn y dlscermmien-
to para transmatir & sus condlsmpulos las ideas, pero de
ningun modo para hacer sus ejercicios educalwos verse
el mismo maestro obligado 4 dedicar cortos momentos 4
cada uno de los diferentes grupos que por ¢l han de sep
instruidos ; verse circunscrilo & un circulo delerminady
gue le marca'punto por punlo el espacio que ha de recor-
rer, la linea por donde ha de marchar, y la parie sobre
que ha de girar la accion intelectual de cada uno de sus
alumnos, prescripciones todas marcadas en los programas
de ensefanza ; y, mas aun, verse obligado a satisfacer ;4
darpabulo, 4 transigir con esa publica opinion tan corrom-
pida, esas exigencias locas que de puro aiiejas han llegado
a ser propias hasta de personas sobradamente cultas, opi=
nion y-exigencias que convierten las escuelas de primera
enseiianza en escuelas de leer y escribir, como 4 la anti-
gua usanza se decia : he aqui motivos poderosos por 'los
cuales se hace muy dificil y costard muchisimo tliempo,
aun cuando para ello conspiran los desvelos de un magis-
terio celoso , el encauzar la educacion primaria sobre el
lecho que le marcan la razon y el buen sentido.

Y si aun en la parte moral ¢ intelectual se instruye yse
educa muy poco 4 la nifiez g sera estrafio el que al iras-
milir lecciones se abandone por completo su parle fisica?
¢, Habremos de estraiiar que respecto al perfeccionamiento
organico no se haga mas de lo que al acaso se hace nece-
sariamente tralando de imbuir & los nifios las diversas
ideas pertenccientes 4 los programas de la escuela ?

Importa muy mucho formar un cuerpo de doclrina sobre
este punto ; y apesar de que en las lecciones succesivas
haremos aplicacrones practicas , expondremos en esta, 00
solamente la posibilidad de hacer la instruccion educativa:
organica (1); sino las ventajas que sobre el particular 108

(1) De la vista, del oido y del tacto; pues, como en ofra ocasion digimos,
estos son los principales medios de tranmision indeolégica.
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proporcionan esos conocimientos asequibles 4 las inteli-
gencias de los parvulos,, & cuya merced se van perfeccio-
pando en 5u triple gxspecto bajo la direccion de un' maes-
o celoso y entendido. _ ‘

Todos los temas en cuya exposicion eniren figuras que
paterializan ¢ espresa ideas, como la lectura, la geome-
iria, la analisis de objetos , la mecdnica industrial practi-
ca, cierlos asuntos geografico-descriptivos, medidasy
monedas, ¥ otros que no recordamos ahora ; todos escitan

* gaturalmente la actividad del érgano 6plico. Aquellos en
que el alma da la espresion son los sonidos , como los de
leclura ortoldgica , los de prosddia , los de analisis sobre
objelos sonoros , y hasta la misma pronunciacion, escitan
fambien naturalmente la aclividad del érgano acustico.
Ambos se excitan instruyendo , aun sin' quererlo hacer,
amhbos en este senlido seamaestran algo; que puede ser
mucho, mas si intencionadamente se doblan las dificul-
lades perceplivas; peroal que se abandona por completo
g al 6rgano del tacto , pues que , no estando en el 4nimo
del maestro otra‘intencion que la de instrair, la vista y
dloido bastan para ello, y nadie se acuerda , en general
deaquello que no le hace falta de presente.

{Coémo es posible , pues, atender al perfeccionamiento
de estos Grganos por medio de la instruccion? Sabiendo
que esla consiste en transmitir ideas al discipulo, quien las
percibe & beneficio de los 6rganos sensorios , se halla con=
testada 1a pregunla; y por tanto, nos ocuparemos ahora de
las principales aplicaciones que al objeto pueden hacerse
decada asignatura.

Leetura —Como supone la palabra escrita , se concibe
que la figura de letras excita el uso acertado de la vista, y
el del oido por Jo que se relaciona con la pronunciacion
Yde aqpe[las con sus diversas combinaciones. '

nOASI:)?hcense las parles mat‘erif}]es dela letra, compéarense,

0 sus partes entre si, sino la'figura total de unas y

Olras: .
a8; compirense las magnitudes de los trazos y de los
7 EL ARTE DE EDUCAR.
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espacios ; blisquense semejanzas y desemejanzas ; verifj.
quense transformaciones lentas en los trazados, hasta g}
punto de que un signo sirva como de raiz para la cons-
truccion de otros; y todos estos procedimientos, que oblj-
gan 4los discipulos & percibir, recordar, juzgar v deduciy
con la inteligencia 6ptica, digamoslo asi, conlribuyen ef-
cazmente al perfeccionamiento de la vista.

Pero como cada figura ortografica y cada combinacion
tienen un sonido distinto; como en cada palabra hay uno ¢
mas de los signos llamados vocales; como la pronunciacion
tiene tambien sus cadencias musicales, y eslas pueden es-
tar al principio ; al medio ¢ al fin de cada una; como hay,
en fin, expresiones homonimas que expresan ideas dife-
rentes; de aqui el que los profesores puedan tambien por
medio de la lectura tener ejercicios propios del perfeccio-
namiento auditivo de sus alumnos, ya haciéndoles deducir
una palabra por el sonido inicial ¢ final ; ya haciéndoles
comparar los tiempos en quese pronuncia, con los emplea-
dos enla expresion de otra; ya pronunciando los sonidos
para que les apropien articulaciones que formen con elles
palabras; ya por otros medios 4 estos parecidos que, aparie
de instruir los discipulos en la lectura , mueven la inteli-
gencia que pudiéramos llamar aciistica, con beneficio de
la razon en general , y del érgano auditivo en particular.

A cuanto hemos dicho respecto del oidoy de la visia,
podemos agregar la facil posibilidad de hacer estensivala
leclura al desarrollo del tacto, procedimiento que, si bied
se usa necesariamente en Jas escuelas: de ciegos, mo o
hemos visto aplicado 4 las comunes, despreciando asiut
medio eficacisimo de perfeccionamiento organico.

_ Si escribimos en las palmas de Jas manos, en las espals
das, en la cabeza 6 en otra’ parte del cuerpo de nuesires
discipulos; si, trazadas letras, hacemos que com un de@
recorran sus contornos; si, cogiéndoles el brazo, les obli-
gamos 4 trazar, con los ojos tapados, letras en el aire; ®
valiéndonos de estos medios hacemos que deletreen, sila-
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peen 6 lean, resulta que la inteligencia, di_rigiendo su ac-
cion sobre el _punto fISZCO‘ actuante, trabaja en pr?vecho
ropio y del sislema nervioso en gfeneral, que le sirve de
conductriz en aquel caso. Y hé aqui de que manera la lec-
fura , usada como medio instruclivo; aparte la influencia
educaliva que sobre la inleligencia ejerce, puede ser, bien
manejada , un esceiente medio de perfeccion érganica.

Semejantes 0 iguales aplicaciones pueden hacerse con
ja geomelria, numeracion cscrita, figurabilidad de los
cuerpos que se analicen, exdmen de los que se tracen en
Ja pizarra para representar mdquinas y aparatos, descrip-
ciones geograficas que se materialicen con lineas aisladas
6 encombinacion ; asi como con los objetos zoologicos, las
monedas, pesas y medidas.

Todo cuanlo realmente se presenta anle los discipulos
acompaiiado de la figurabilidad , todo admile la compara-
cion y la abslraccion, lodo es susceptible de observarse por
lavislay por el lacto especialmente ; y cuando, tratindo-
se de objetos solidos se pueda estudiar de un modo pare-
¢ido 4 algunos de los ejercicios que por via de juegos ex-
pusimos en el lugar correspondiente para perfeccionar el
oido y el lacto, tampoco debe despreciarse la ocasion; pues
Ias sesiones tenidas con los parvulos en el salon de clases
solo se diferencian de las del recreo en que asi como por
medio de las primeras se juega educando, se educa ju-~
gando por medio de las segundas.

Los temas hisléricos, y en general fodos los narrativos,
10s0n en si mismos mas que ejercilantes del oido, y pue-
den presentarse de unmodo poco educalivo respecto al or-
gamsmo. No obslanle, sin otro medio que la pronunciacion,
& facil dirigirlos al perfeccionamiento de aquel érgano,y
aun de la vista, si hablamos en un tono apenas perceplible,
§'si hacemos uso de otro procedimiento que hasla ahora
10 ¢ conoce mas que en las escuelas de sordo-mudos.
Lalabiologia y la mimica tienen una aplicacion recono-
€ida al perfeceionamento del drgano oplico, para cuyo fin,
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no solo se obliga 4 los nifios & que lean, por decirlo asj, en
los labios del profesor los nombres de los personajes, ¢ g
los sitios que figuren en las esplicaciones histdricas, ¥ log
de losalumnos que han de bajar de las'gradas para lo que
el maestro tenga por conveniente llamarles, sino que hasty
llegan 4 darse cuenta de ciertos pasajes sin otro ausilio que
la observacion de la cara, actos'y ademanes del que trat
de educarles.

Si pues la pronunciacion, las figuras y los objelos ma~
teriales van inmediatamente unidos 4 todoslos lemas ins-
tructivos que como medios de educacion se wusan con los
nifios; y la observancia de aquellos'da mérgen & la acti-
vidad del tacto, de la vista y del oido ; hemos de admilir,
no ya la posibilidad, sino la necesidad de que los profeso-
res se dediquen & hacer, mas que dejarse oir en sus fa-
reas, & que, sobre lasideas emitidas y el movimiento inte
lectual consiguiente & su elavoracion, se ejerciten por me-
dio de procedimientos habiles los 6rganos sensorios de sus
educandos, de lo caal resulta esa especie de equilibrio que
debe de existir en la educacion espiritual y corporal del
hombre en los primeros afios de su infancia.

Al efecto , expondremos en las lecciones siguientes al-
gunos de los muchos medios con que hemos conseguido
resultados, increibles para los que no se hallen acostum:
brados 4 observar trabajos de esta indole.

LECCION XXIYV,
Desarrollo de la vista , por medio de la Instruccion.

Egtracto.—Primer procedimiento de lectura, dirigido al desarrollo dela
vista.—Segundo Id. de id., destinado al mismo ohjeto.—Tercero fd: para id-
—Cuarto id. para id.—Quinto id. para id.—Sesto’procedimiento, gobre His
toria Natural, para id.—Séptimo procedimiento, sobre Geometria y dibuld:
—O0ctavo procedimiento, sobre ejercicios de analisis.—Conclusion.

Primer ejercicio sobre la loctura.—Queremos eseribir 12
palabra vino, por ejemplo, y al tiempo de hacer la lelr
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v, dirigiremos & l.os nifios estas 6 semejantes preguntas :

o Bs esla letra igual por arriba que por abajo ? ; Cu4n-
{ag lineas la forman? ¢ Juntas 6 separadas ? ; Por dénde
se hallan abiertas, y por dénde separadas? g Veis algun
objeto que tenga lineas en igual forma que las de la p?—
(Siloque nombren no se hallase igualmente dispuesto)
—;Qué hariais con la v para que taviese igual figura que
lo que habeis nombrado ? ; Qué hariais 4 lo que habeis
nombrado para que fuese igual & la o? (Si los nifios nom-
brasen dos 6 mas objetos, las anteriores comparaciones se
repetirian.) —No veis vosolros por la escuela alguna otra
letra que tenga tambien dos lineas como la v? Y olra letra
que ademds de tener como ella dos lineas ,.8ean lambien
rectas?—¢ Y otra que ademé4s de tenerlas rectas , estén
juntas por un lado y separadas por otro ? '

Si en el primer caso nombrasen la b Yy algunas mas, y
enel segundo la I, y en el tercero la n, b 1 ofras coales-
quiera, se podrian repetir las comparaciones hechas con
los objelos. _ '

Cuando estos ejercicios se intercalen en ofros, conviene
10 hacerlos muy largos; pero cuando Ja lectura constituya
el lema principal , pueden repelirse con cada una de las
letras que figuremos, afiadiendo la comparacion entre ellas,
del mismo modo que digimos en el ejemplo de la leccion
segunda,

Sequndo ejercicio sobre I lectura.—En vez de escribir las
letras sobre ]a pizarra, pueden escribirse 6 figurarse con
un dedo 6 un puntero en el aire, y con la mano izquierda.
ﬁflmedida que van figurdndose asi y los discipulos cono-
tiendolas, 6 las escribe el maestro sobre el encerado, 6 lo
Manda hacer al primer nifio que las distinguié ; y clara-
Menlese comprende que, siendo Ia impresion fugaz en
ex!remo, Se hace precisa para darnos de ella cuenla, mayor,
ﬂlEHclqn mlelectual, y mas habilidad organica que cuando

§ : : ;
€ escribe an realidad, pues enlonces la lmpresion es per-
Manente,
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Tercer ejercicio sobre la lecura. La misma palabra antedi.
cha puede servir para poner en actividad el érgano 6ptic
de los alumnos variando el procedimiento. Todos perma-
necen en la graderia, y colocandose el profesor frenteg
ellos, de modoque 50 lo el movimienlo de sus labios pueda
ser observado, pronuncia la o sin emitir el alieato sonoro,
Como los nifios atienden & las disposiciones de los 6rganos
externos de la pronunciacion, por aquellas han dedislinguir
las letras que se les diga. Una vez conocidas, 6 las escribe
el maestro sobre la pizarra, ¢ lo manda hacer al alumno
de mejor comportamiento. En la palabra vino, encontra-
mos lan que, dificilmente puede ser comprendida por esle
medio: sin embargo, aun cuando en un principio se escape
4 la vista de los alumnos , con el tiempo llegan 4 darse
cuenta hasta de la linguo-paladiales y linguo-dentales,, si
el profesor, mas que pronunciarlas hace ver la disposicion
particular de los 6rganos de la hoca.

Cuarto ejercicio sobre la lectura. Cuando se haya de es-
cribir alguna palabra, témese un puntero y dando golpe-
citos sobre la pizarra, se marcan, sin dejar huella, las for-
mas de las letras, y se manda bajar al aluwmo que antes
las diga para escribirlas con yeso. Puede tambien combi-
narse en esle ejercicio un conjunto de preguntas seniejan-
tes a las dichas en el primero de la leccion presenie.

Quinio ejercicio sobre la leclura. Al tiempo de represen-
tar las letras, no se ponen mas que punlos que indiguen
el principio, medio y fin de las diversas lineas que las com-
pongan. Hecho esto, los alumnos han de saber los signos
qué queremos representar, ¢ irdn hajando & trazarlas aque
los que primeramente las conozean.

Todos los ejercicios hasta ahora meneionados, & escep”
cion del primero, pueden llamarse accidentales, y se inter-
calan en cualquier otro, sea de uno @ otra clase, siempre
que hayamos de escribir alguna palabra notable en ¢
asuuto de que tratemos.

No asi los siguientes, en los cuales, si bien principal‘
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menle NoS proponemos !a,'activi‘c!ad intelectual, esta se ve-
rifica & beneficio de las impresiones opticas que el alma
recibe por medio del aparato de la vista, cuyo érgano al ser-
‘virde necesario instrumel_lt_o malerial para las percepciones
yjuicios‘internos, se hablh_La de una manera prodigiosa.

Ya digimos en la leccion antecedente gue daban lu-
gar 4 ello tgdas las clases educativas, para las cuales nos
sirviéramos de figuras 6 de objetos, y con arreglo & aquel
principio, expondremosla marcha conveniente para algu-
105 ejercicios. ‘

Sobre Historia natural , sesto ¢jercicio.—Despues de
haber escrito en la pizarra el nombre de dos animales,
vegetales 6 minerales, y hecho com prender los caracléres
que les son comunes para pertenecer 4 un mismo reino de
la naturaleza, se exponen, va real yafiguradamente, 4 la
contemplacion de los discipulos, Supongamos que el car-
nero y la gallina son los objetos de que nos vamos 4 seryir.

Puestos ante los nifios los ejemplares zooldgicos, 6 las es-
lampas que los representen, se hace necesaria la actividad
del érgano 6plico, con solo preguntar si las dos figuras son
iguales, 4 1o que contestaran negalivamente los alumnos;
Y esta negacion nos proporciona motivo de hacer buscar
las causas en que aquellos se apoyan para juzgar de un
modo tal, en cuyos ejercicios, al paso que' se instru-
Jen, pues las desemejanzas pueden apoyarse en la es-
ructura y propiedades de los objetos comparados, toma la
¥isla una parte bastante principal, 4 cuyo influjo se perfec-
tiona y habilita, i

Con los mismos 6 distintos objetos es facil dirigir nues-
{ras tareas al mismo fin, si en vez de pedir que los alum-
108 busquen desigualdades, les obligamos 4 que, sia mo-
Yerse de sus sitios, nos muestren las semejanzas que rela-
tionan dos seres 6 figuras diversas.

falandose de las anteriormente citadas , es cierlo que
4 wna representa un cuadripedo v la otra un bipedo: que
A Una eg mayor que la otra ; que la primera se cubre con
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lana, y la segunda con plumas; que esta tiene picoy
aquella no etc. etc.; pero tambien lo es que ambas repre-
sentan seres pertenecientes al reino animal ; que ambag
¢omen, andan, sienten, y nos proporcionan beneficios; que
ambas lienen cuerpo 'y dejan de tener alma; y eslas con-
clusiones y otras muchas, son'efecto del minucioso examen
de los parvulos que, como puede muy bien comprenderse,
" han de percibirlas, en su mayor parle , por medio de la
vista. AERS ‘

Sobre Geometria y dibujo, séptimo ejercicio. Supongamos
que va 4 servir de tema el conocimiento de la linea (1)
vertical, Cogiendo el profesor una regla (6 un puntero), por
ejemplo, la hard marcar pausadamente una circunferen-
cia, sirviendo ‘su propia: mano de centro. ¢ Esta ahora la
regla igual que antes? dird al tiempo de pasarla de'la
posicion horizonlal ¢ verlical, 4 otras visiblemenle incli-
nadas; y advirtiendo 4 los alumnos que le avisen cuandola
regla esté bien derecha hdcia arriba , seguramente lo ha-
ran cuando ocupe, poco mas 6 menos, la posicion vertical.

Apenas concluido el ejercicio expuesto, se entrega el
objeto & un nifio para que lo ponga bien derecho hdcin arri-
ba, v bien derecho hdcia abajo : luego se entrega a otro pa-
ra'que le cologue en una posicion diferente de eslas dos;
y preguntados sobre como estd la regla, & lo que contesla-
rén con las expresiones que de intento hemos subrayado,
varfanse estas por la palahra verfical. '

“Conocida porlos alumnos la posicion llamada vertical, se
les hace buscar objetos existentes, ya en la escuela, ya fue-
ra de ella, que ocupen la misma posicion y que no la ocu-
pen ; y por tllimo se les hace poner verlicalmente €058
que 1o lo eslén ¢ viceversa, asi como lambien trazar sobre
el encerado rayas que represenlen aquellas direcciones:

(1) Laabstraccion en los parvulos no se halla en disposicion de hacerls
conocer la linea, punto y superficie, matematicos: - todos cuantos ejercicles
s tengan al efecto son inutiles ; y cuanto se diga en contrario por alguis
es efecto de que no recuerdan su propia infancia
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Por medio de ejercicios como este, que se hacen mas
eficaces y variados cuando los alumnos distinguen las otras
posiciones que las linefis Ruedan ocupar en el espacio, al
paso que se cultiva la inteligencia, se escita el buen uso
del drgano de la visla, puesto que en el caso presente to-
das Jas impresiones son transmilidas al espiritu por aquel
medio.

Sobre andlists de objelos , ejercicio octavo. Supongamos
que para poner en accion la inteligencia de los alumnos,
nos servimos del medio que nos presenta la observacion de
una llave. Colocdndonos 4 hastante distancia de las gradas,
ensenaremos el objelo, 6, mucho mejor , escribiremos su
nombre sobre la pizarra, para lo cual podemos hacer uso
de alguno de los procedimientos dichos al principio de esta
leccion. Una vez hecho esto, se pregunta cémo es la llave,
ilo que contestardn los discipulos, negra, larga, grande,
pequena, recta por abajo, curva por arriba, (1) y olras res-
puestas semejantes , pero hijas todas de las concepciones
hechas momentineamente 4 beneficio de los érganos sen-
50ri08.

Pues bien, procurando que los discipulos 4 quienes se
deban las ohservaciones mejores, busquen olros objetos 6
fan negros, largos, grandes, pequefios, rectos y curves co-
mo ¢l que se examina, 6 que posean las mismas cualidades
t0 un grado mayor 6 menor, lograremos que , asi ilustren
Suinteligencia con ideas provechosas que digan relacion 4
o seres que se mencionen , como acostumbrar su visla 4
la buena y rapida transmision de las impresiones que di-
recla ¢ indirectamente la hieran.

Por los ejercicios expuestos, de los cuales no apuntare-
T10S mas para no hacernos difusos, deducirdn nuestros lec-

{1! Aun cuando los alumnos digan ofras propiedades que se conozcan

Em;l UT8anos difarentes al de Ia vista, se aprecian las respuestas, si; pero

aestro se fijara solamente en aquellas para cuyo conocimiento se haya
Desty pp actividad esta,

8 EL ARTE DE EDUC AR.
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fores cuan cierto es el principio sentado anteriormente de
que la instruccion puede dirigirse con facilidad al desap-
rollo del érgano de la vista, cuando en su exposicion hayy
objelos reales, figurados 6 delineados. :

LECCION XXYV.

Desarrollo del oido, por medio de Ia instruceion.

Estracto.—Consideraciones generales.—Ideas que pueden servir para ha-
cer tener el oido.—1r. procedimiento sobre ortologia.—2:°. id. sobre id.—3.
id. sobre id.—4.° id. sobre id.—3.% id. sobre prosodia.—6.° id. sobre id, =12
id. sobre la escritura.

Para el desarrollo de este 6rgano no pueden arbitrarse
procedimientos tan variados como para el desarrollo de la
vista; pues el sonido no es propiedad tan general como la
figurabilidad.

Se dira, quiza, que cuantas ideas se expresan por medio
de la voz pasan al espirilu del que aprende en virtud del
servicio prestado por el aparato auditivo; pero como sobre
¢l no obra la idea encarnada en la expresion, sino el s0-
nido de la expresion misma, de aqui el que sirvan paral
desarrollo de este 6rgano lan solamente aquellas ideas que
sean inseparables del sonido , 6 mejor aun,que por el §0-
nido se hallen sustentadas.

En lal caso se encuentran las pertenecientes & la orlolo-
gia de las palabras, y 4 la prosodia de las mismas, tanto
respecto 4 su acenlo como respecto al namero de sus sila-
bas: en lal caso se halla tambien la lectura al sonido (pro-
cedimiento lan nuevo como dificultoso); y, aun cuando s
sullentan por algunoslas ventajas de ejercicios parecidost'*
los juegos que expusimos en la leccion XXII, al tratar s
bre los convenientes al desarrollo del 6rgano auditivo, 2
pueden hacerse en la sala de clases tales practicas, sit
escitar los nifios al desorden, y sin que se toquen en T
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lidad, efectos que debe_n evitarse & todo tranee; puesto que,
como Creemos hz_ll)er dlf:ho Ya, nunca la escuela ha de ser
inego para los nifios, ni el‘juego escuela.

Hechas estas cons:deracmqes, vamos & exponer algunos
procedimientos que pueden intercalarse, con venlajas, en
Jos ejercicios educativos habidos durante las horas de clase.

1.° Bjercicio sobre la orfologic.—Cuando se haya de
pombrar una palabra importante en la parte de asignatura
que sirve de tema, puede decirse solamente la primera si-
Jaba, dejando en suspenso la pronunciacion para que los
piiios completen la diccion comenzada : por ejemplo, que-
remos decir espada, y pronunciando solamente la silaba es
dirdn 6 pueden decir nuestros dicipulos, escoba, esiopa, es-.
copela, Estéban, Estefania, estomago, estirar, estampa elc.
etc. Comparando asi sonidos con sonidos , no hay duda de
que el oido loma una gran parte.

2.° Ejercicio sobre orfologin.—Consiste en repetir el ejer-
cicio.anterior con cada una de las letras que componen la
palabra que nos proponemos hacer delelrear, conslituyen-
doasi una clase lan ventajosa al cultivo de la memoria,
tomo 4 la ilustracion inlelectual y al desarrollo orgénico.
Suponiendo la misma palabra espada , escribiendo la e,
haremos buscar otras expresiones que lalleven por inicial,
ysobre la idea que signifiquen , esplicar algunas otras
provechosas; pasase despues & la letra s, y haciendo lo
IiSMo con sus einco combinaciones sa, se, §t, 50, Su, e~
petiremos el ejercicio anterior de la silaba es; hecho lo
cual, proseguiremos de un modo semejante valiéndonos de
b4, pe, pi, po, pu; de la a; y del da, de, di, do, du.

Parece 4 primera vista muy mondlono este ejercicio;
Pero s¢ hace muy ameno y variado, si el maestro, aprove-
G!la las ocasiones que los mismos discipulos le presenla-
Tan nombrandole palabras diferentes,
3.° Ejercicio sobre la orlologia.—Cuando los nifios.se ha-
Nan ya hastante disciplinados, y no sea para ellos novedad
®sla clase de practicas que tanto y con tal provecho ponen
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accion su méagnina cognoscitiva, puede hacerse ugq de
otro procedimiento muy sencillo, que sirve como medig de
introducir en las clases esa variedad, esa allernativa , que
sin hacer apartar por completo el espiritu del asunto prin-
cipal, le anima y dispone & seguir con mayor gusto |y
tareas.

El ejercicio consiste en pronunciar alguna 6 algunas pa-
labras sin articulacion ninguna, diciendo solo las vocales,
Suponiendo que se va & decir pelofa, se pronuncia sola-
menle eoa, éincilando 4 los alumnos, pueden deeir escoba,
cebollu, bellota, sémole, v alguna olra con la cual, como s
puede inferir, el oido se halla puesto en,actividad.

4.° Ejercicio sobre la ortologéin.—Asi como nos han ser-
vido de medio en los anteriores ejercicios las silabas ini-
ciales de las palabras, asi lambien pueden servirnos las
finales.

Suponiendo que, hkablando de monedas, decimos real,
haremos que nos digan expresiones, que, como esta, ter-
minen en al, y asi podran recordar , por ejemplo, sal,
cual, Pascual, general, morral, metal, corral, vertical,
horizontal , y otras, en cuya busca trabajan mancomuna-
damente el oido y la inteligencia de los dicipulos (1).

5.° Ejercicio sobre la prosodia. El que vamos & propo-
ner, tambien puede tener lugar, 6 como medio de introdu-
cir en la clase una ventajosa variedad, 6 como clase for-
mal, segun digimos en el primero y segundo ejercicio. Sa-
bido es que las palabras se miden sirviendo de unidad, di-
gamoslo asi, la sflaba, idea que muy pronto se puede hacer
comprender , aunque no tan facilmenle definir, segun 105
testos, 4 los alumnos de una escuela de paryulos. Pues bien,
sirviéndonos de tema la idea silaba, cuando hayamos dé

et

(1) En esta clase de ejercicios es precizo huir siempre de aquellas inicla-
1es y terminaciones propias de las palabras indecorosas; pues 10s niios o
suelen yeparar en nada y podrian dar , pronuncidndolas, un motivo de &5
candalo & toda la escuela.
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pronunciar una palabra importante lo haremos marcando
bien los golpes. tiexppas 0 emisiones en que se verifica, y
despues de hacer fijar en ello la atencion de los alumnos,
obligarémosles & que busquen otras expresiones de igual
ntmero de silabas. ‘

Guando ya distinguan por estas las clases de palabras,
haciendo uso de un procedimiento andlogo al que hemos
expuesto en el segundo ejercicio de esla leccion, podemos
tener una clase completa , sirviéndonos de tema una dic
cion cualquiera, obligando los nifios 4 que nos busquen
palabras que principien por tal é cual lelra y que conten-
gan un ndmero delerminado de silabas, pidiéndolas, por
gjemplo, que principien por a ¥ que sean monosilabas, bi-
silabas etc. :

6.° Ejercicio sobre ln prosodia. Asi comoel anlerior, pue-
de multiplicarse en tantos como clases de palabras nos sir-
van de tema : esto es, que si unas veees nos fijAbamos en
las monosilabas, ¢ bisilabas , 6 trisilabas , 6 polisilabas,
ahiora vos fijarémos en las mismas alendiendo al acenlo
predominante, sobre cuyo conocimiento versara la practi-
ta inslrucliva y educativo-fisico-inlelectual, que puede
tener tanlas variaciones cuantas sean las clases en que se
dividan las dicciones, segun la silaba donde recaiga la in-
llexion de 1a voz.

Suponiendo una aguda, se hace notar la mayor fuerza
de pronunciacion con que emilimos el final, comparandole
ton la parte de palabra que anlecede. Y si al principio
105 servimos de las mas faciles de distinguir, como (1) ca-
"On, manton, pantalon, calleon, y otras semejantes, logra-
P10 el objelo que en esta clase de ejercicios hemos de
Ploponernos, cual es, por medio de ideas instructivas es-
tllar Ig aclividad intelectual del educando en virlud de las
"Mpresiones trasmitidas por el érgano auditivo.
\—‘__——u__‘;

ng;)a Lﬂ_pfimero_ que suelen examinar los parvulos es los objetos de la es-
+ ¥ 8US propios nombres, como José, Gaspar, Ramon, etc.




7.2 Ejercicio sobre la escritura al sonido. Esle es de doblg
efecto, pues actia sobre el oido de alguno ¢ algunos niigg
y sobre la vista de los demaés.

Colocados en la graderia, se manda que bajen dos 6 tres,
que se ponen lras de la pizarra, y con el oido todo lomag
cerca posible de ella. Dispuestos asi, el profesor, dando gol.
pes sobre la superficie opuesta de aquella, marca grandes
Jetras 6 hace lo mismo leniendo alguna campanilla. Obser-
vando los que estan de tras la direccion ¢ direcciones dis-
tintas del sonido, han de congeturar la letra que el maes-
tro trata de formar; y enel caso de que no lo comprendan,
como al principio sucede muchas veces, lo dicen los que
han quedado en las gradas, para los cuales se hard mas
facil la percepcion.

So pena de convertir la escuela en recreo, 6 de acostum.
brar los alumnos 4 que nos atiendan gracias & impresiones
muy vivas y deleitables, cuyas dos circunstancias son un
mal grave para la educacion, es preciso no abusar de esta
clase de procedimientos, usindolos muy pocas veces y co-
mo medios accesorios; pues si bien es cierto que la ameni-
dad es necesaria para atraerse el maestro la voluntad de
alumnos, diversos en todo género de cualidades, {ambien
lo es que & la idea profesor ha de darsele alguna impor-
tancia, y las de deber y respeto han de ir sembrandose po-
co 4 poco en el animo de los discipulos.

LECCION XXVI.

Pesarrollo del tacto, por medie de la instraccion.

Eztracto.—Consideraciones sebre el organo del tacto.—Dificultades qué
pregenta su desarrollo en las clases.—Primer procedimiento, sobrela esert-
tura.—Segundo id, sobre id.—Tercero id. sobre ejercicios de analisis.—Pro-
cedimientos viciosos, respecto de este asunto.—Medlos deevitar cierfagper-
cepciones aparentes.

Si bien todas las impresiones se reciben por el senti
do del tacto, pues la vista, el oido, el gusto yel olfalo, 17
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<ol mas que .eI tacto circunscrito a. ciertas r.egiones del
cuerpo del nifio, Hamase tacto proplan?ente dichoal 6rga-
no sensorio residente en toda la eslension de la piel y muy
cerca de la superficie externa.

Cuanlos ejercicios pongamos en practica para activarle
han de ser individuales, & Do ser que al exdmen de un
cuerpo baslante eslenso destinemos & la vez mas de un
diseipulo.

Pudiéramos usar varios medios para el buen desarrollo
del tacto; pero la mayor parte de ellos convienen mas en
el recreo que en la escuela: y para evitar los perjuicios
de que hemos hablado en la leccion precedente , solo nos
serviremos de algunos, intercaladosen las clases, que ver-
sardn, 6 bien sobre el trazado, ¢ bien sobre el examen de
ciertas cualidades de los objelos que sirvan de estudio.

Primer efercicio sobre lu eseritura. Cuando hiyamos de
escribir alguna palabra que represente una idea pringipal
én la Jeccion, haremos bajar un alumno, y sobre la palma
dela mano, sobre la cabeza 6 sobre las espaldas, trazave-
Tos una por una las letras de que aquella esié compuesta.

Pero eslo, que con viene repetirlo con todos los alumnos.
que sean precisos hasla dar 4 conocer por 1al medio los
signos alfabéticos, se haria poco interesante despues de Ia
primera tentaliva, si lo ejecutabamos 4 la vista de los que
permanecen en las gradas; por la razon de que, sabiendo la
letra que deseahamos dar 4 conocer , cuando por segunda
vez la escribiéramos seria recordada v no percibida. Y co-
moel hacerlo sin que los alumnos fuesen espectadores ,
Produciria indudablemente la desatencion para lo que fal-
aba del ejercicio; por estos molivos, cogiendo la mano de!
0o acluante y haciendo que la coloque tras de la pizarra,
Mienras el cuerpo permanece delante de la misma , solo
€l participa de 1a impresion que producimos al trazar la
letra, o Paso que sus compaileros, esperando conocer la

abilidad de aquel, permanecen afenlos y esperando que
8¢ les llame, :
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Cuando se escriba sobre las espaldas 6 la cabeza , eyj-
dase de atender en lo posible la circunstancia menciong-
da; y con el objeto de animar los discipulos v disponer-
los 4 la atencion , cuando alguno haya conocido el signg
trazado, repitase delante de lodos para que dando sy
aprobacion, no crean que solo ha de interesarse en el cjer-
cicio el nifio actuante (1).

Segundo ejercicio sobre escrifura.—Siempre que haya
necesidad de trazar figuras geométricas, lineas ééugul(;s.
con beneficio al desarrollo intelectual , es muy ventajoso
pintarlas con yeso sobre las espaldas de los alumnos yor-
denarles que despues tracen ellos mismos sobre la pizarra
la figura, linea 6 angulo que han sentido , ya de iguales,
ya de mayores dimenciones ; pero teniendo wuchisimo
cuidado de que la escuela no se convierta en recreo, asi
como este, dijimos, (y no nos cansaremos de repetirlo) que
no se habia de convertir en escuela.

Tercer ejercicio, sobre andlisis intelectual.—Apesar de
que 4 su liempo hablaremos con mas eslension sobre estas
lecciones, que tanto influyen en el desarrollo de la inteli-
gencia, expondremos ahora una de ellas, atendiendo 4 los
procedimientos que mas directamente hacen actuar el tac-
to de los alumnos, y para ello, elegiremos un objeto cual-
quiera, sea por ejemplo una piedra.

Escrita esta palabra, y teniendo tapado el objeto real;
harémos bajar un alumno, diciéndole que por las mands
€onozca como €s.

Indudablemente no sabran los nifios apreciar las pro-
piedades de dureza,-suavidad ¢ aspereza, pesantez, frial-
dad, y otras que para ser conocidas por medio del lacto
se les presenlan. Tambien sucede, que en vez de deciral-
gunas de dichas propiedades , aprecian olras para lo cual

1w TS

(1) Unos dias se escribird en 1ds palmas, ofros en la cabeza, otros enlas
espaldas; y asi hay mas variedad, puss los nifios no‘conocen la iguald
sino en Jas formulas.
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pan hecho uso de distinte 6rgano, de |a Vista , especial-
mente.

Cuando esto suceda , nos contentaremos con hacerles
ver el error con que han entendido nuesirg mandato , dj-
ciéndoles que por ddnde han sabido aguello i pero cuando
suceda Io primero, se hace preciso obrar de olra manera,

Sial tiempo de no conocer los alumnos alguna propiedad
les hiciéramos caer en cuenla directa ¢ inmediatamente;
es decir, si cuando no llegan 4 conocer por si mismos (que
sucede) la dureza de la piedra, les decimos es dura , im-
pedimos su observacion, matamos sy percepcion y dester-
ramos la necesidad de poner en ejercicio su organismo. Te.
niendo en cuenta eslo, que facilmente se com prende, y que
pudiera hacer initiles las lareas de log profesores , y aun
perezosa la inteligencia infantil, conviene escitar su activi-
dad por olros medios que no hagan sino conducirlas, indi-
carle el eamino por donde ha de llegar 4 la investigacion
dela verdad. Y en efecto , sabiendo que la nifiez mas fa-
tlmenle que por la percepcion intelectual conoce las
ideas por la comparacion intuitiva tralandose de] caso pre
senle y olros semejantes, en vez de decir Ig piedra es dura,
"0ya espresion quiza sin comprender la jdea dureza, repe-
lifia nuestro discipulo, constitu yéndose asi en un verdade-
10 papagayo , se loma otro objeto que & primera vista se
tnozca (ue es blando (una pelota de gowa elastica, un
poco barro, masa etc.) y comprimiendo en distintos senti-
dos ante Jog nifos, se dice al que liene la piedra que haga
lamismo cop ella. Naturalmente contesta que no puede,
! exigiéndole o) porqué de su respuesla , vendra 4 encon-
War idealmente al menos 14 propiedad que se buscaba, 4 lo
1ue solo haya que agregar en caso de que se ignore por
9 alumngs |, palabra que sirva de expresion 4 la idea-
tncehida, Lo que hemos dicho de la dureza puede apli-
:;ief ;e alconocixpiento de ofras propiedades: hisquese, pues,

Pre una diametralmente opuesta ylo queno se consiga

POr la obseryagion simple se conseguira por la comparacion
29 EL 4r1E 1R EpUCAR,
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con venlaja lodavia de la inteligencia y del organisy,
que en tal caso actuan doblemente.

LECCION XXVIL

Riarchas y cambios de clases con relacion a la educacions
fisica.

Exiracto.—Triple objeto que se puede llevar en las marchas y cambigs
de clases.—Circunstancias que deben lenerse presentes para deferminar o
-gjercicios.—Modo de verificar 1as marchas en verano —Precauciones quese
deben tomar.—Vicios en el cAntico y recitados.—Marchas en invierno.—
Cambios de clase, observaciones generales.—Ejercicios para cambios de
clase.

Todos los momentos puede un buen maesiro proceder
de manera que sus ejercicios sean venlajosos en los lres
diferentes aspeclos bajo los cuales se hace indispensable la
educacion; pero si bicn es cierto que en todas las ocacio-
nes se deben simultanear los procedimientos que tiendanal
desarrollo fisico inlelectual y moral de les alumnos, tam-
bien lo es que, segun aquellas, asi puede dominar en las
lecciones uno de los tres objelos mencionados sobre los dos
restantes. Las marchas y cambios de ejercicios se presland
que ¢l maestro cscite en sus alumnos el habito de ohe-
diencia en diversas formas, y 4 que pueda llenar su inte-
ligencia con provechosas ideas; wmas, & pesar de todo, ereo
que la actividad muscuiar aplicada & la vigorisacion ¥
flexibilidad de esta parle importantisima del horganismo.
viene como de molde trantandose de aquellos ejercicios;
y para hacerlos en lal sentido provechosos y agradables
diré el modo de verificarlos , exponiendo algunas de las
muchas variaciones que en ellos pueden introducirse.

En las escuelas de parvulos se verifican marchas par
pasar del recreo 4 la escuela ¢ al comedor y vice-versa, ¥
para marchar 4 la graderia desde los bancos laterales del
salon de clases 0 al conirario. '
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para delerminar los ejercicios que‘pueden introducirse
al verificarse lodas_, hemos de lener pr-es:en-les_ Ires circuns-
lancias 1.* la.cstacion ; 2.% el estado disciplinario de g
escuela, y 3.° el estado moral de los alumuos.

Durante el verano han de hacerse con menos agilacion
y movimientos que durupte el invierno: asi en el primer
¢aso procuraremos amenizar las marchas, ejecutadas sin
pisar fuerte y con los brazos caidos libremente ¢ con las
manos alras sobre la region del hueso sacro, procuraremos
amenizar las marchas con ejercicios de canto. Este puede
ordenarse , como el paso, 4 un compas m4s 6 ménos ace~
lerado; y tambien conviene ejocutarlo fuerle ¢ plann.
lgualmente se puede procurar durante el verano que los
alumoos . sin pisar con gran fuerza , doblen més de lo re-
gular la articulacion de la rodilla sin perder el compas , y
eslo por grados hasta que lleguen & marchar ordenada-
mente focando & cada paso en el trasero con los lalones.
La dificultad de esle ejercicio de marcha combinado con
el cnlico , puede aumentarse en el verano de dos ¢ méis
diferentes maneras: una de ellas consiste en hacer llevar
s manos altas , girando ambas palmas hicia delante y
hicia atras sobre la muiieca al mismo COmMpas con que se
marca el paso; y la otra consiste en hacer marchar colo-
tando las palmas 6 sobre la region del hueso coronal ¢ so-
bre 1a de los parietales. Hay que tener presente, no obs-
lante;, que estas modificaciones y olras & ellas .parecidas ,
Son-difieiles de ejecutar sin ménos caho de la disciplina y
lormacion; euando Jos alumnos eslan todavia poco habita~
dOS.}' que no serfa muy prodente ordenarlas duranle las
Subidas y hajadas 4 la graderia; pues con la mayor facili-
dad podrian Jog nifios perder el equilibrio (especialmenle
% Pequeiios), v sufrir alguna herida 6 contusion que pro-
Porcionase al profesor disgustos cuya prevision es mejor
Hue el remedio. Ordénese esto llimo si se quiere , mien-
ras suban y bajan los alumnos de mayor edad; mandase
Marchar cop Jag manos altas 6 en la cabeza, cuando nuestro
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animo sea refinar el orden disciplinario y dominar mgs ¥
mas la volunlad de los discipulos ; pero fuera de es
sos dejémosles andar sin cortapisa.

A lo que llevamos expuesto, se pueden adadir olpg
muchos medios de educacion propios de la estacion ca]y.
rosa, entre los cuales expordremos algunos. Asi como he.
mos propueslo como conveniente el cantico durante |a
marchas , del mismo modo tenemos por ventajosas las re-
citaciones utiles: las tablas de sumar y multiplicar, la cop.
jugacion de verbos , la letrilia de canciones usadas, v |ag
maximas a sentencias morales méas propias ¢ interesanies,
expresadas en ditirambicos ; lodo esto, dicho con natura-
lidad y presicion, v al unisono con la voz del maestro, que
deberd subir ¢ bajar el tono para que los alumnos , imi-
tandole, ejerciten el oido, es muy venlajoso & la educa-
cion y 4 la disciplina. ‘

Pero ya que tratamos de un procedimiento bastanle ge-
neralizado en todas las escuelas, preciso es que advirlamos
el modo de no ineurrir en esa rulina que deja sin efeclo
los medios, educativos y en esos amaneramientos y caden-
cias tan viciosas como desagradables. Los recilados han de
ser dichos con brio, con propiedad y sin permitir esas ¢-
las 6 retardandos con que algunos nifios dan pruebas evi-
dentes de su pereza, 6. de su deseo de chocar, teniendoen
poco , por enldnces , la autoridad del maestro. Sin faltar
4 la necesaria claridad conviene decir cada trozo recitado
con la posible rapidez, y concluirlo con vigor; por ejemplo:
Hevando el paso & compés de dos por cuatro, y conjugal-
do el berbo escribir; no dictaremos yo-es-cri-bo, tu-es-cr-
bes, aquel-es-cri-be; sino que sin permitir que al pronun-
ciar la iltima silaba hagan los nifios cadencia alguna ¥
dictaremos: yo-escribo, tu-escribes, aquel-escribe, ele. elc.
Esto y la propiedad en la inflexion’ de voz considerada col
relacion al conlesto de lo que se recita, y hasta la propiedad
del recilado mismo hay que tener presente para nainc}lf_‘
rir en la nola de rutinarios, que tambien la parle discipli

08 ca.
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naria, como la de la ensefianza es susceptible de aque] vi-
gio y de sus consecuencias, Todo ]c_) que puede recitarse
10 es de buen efecto al_ re«:ltar.lo; asl, por ejemplo, al con-
jugar los verbos, no sienta bien .el 0ir un mondlono en
quese diga: « Ver-b?—a~mar:——tzem-po-pm—sen-tesz’n-gu—
lar; ni el dar prineipio & las lablas, decir: es-ta=es-ly-fg-
bla-de-su-mar,» y cosas que & estas semejantes hemos le-
pido ocasion de oir. Téngase presentes por ultimo, que los
recilados no han de convertirse en gritos, pues eslos no
pueden dar otro resultado mas inmediato que la sordera ¥y
el desérden,

Hewmos dicho anleriormente que en invierno convenian
distintos ejercicios que en varano: de estos mos hemos
ocupado, y por tanto, hablaremos ahora de aquellos. La
baja temperatura atmosférica causa de la mayor en escala
la irradiacion del calor de nuestro caerpo, y por lanto sen-
timos mas el frio. Los parvulos, como mas débiles lo sien-
len mas; y, al tenor de lo que prescribimos hablando de
los medios.de facililar la circulacion, conviene que durante
¢l invierno se verifiquen las marchas con mas animacion y
movimiento. Es de muy. buen efecto en lales casos hacer
que los nifios pisen con mas fuerza, siempre que lal modo
de proceder no pueda ocasionar grandes ruidos 6 levantar
polvo, cuyos efectos serian bajo otro aspeclo perniciosos:
luinmobilidad de los brazos y manos, podra ser muy favo-
1ble 4 la disciplina; pero durante el invierno, es perjudi-
tial 4 la higiene. .

Conviene, puss, que al mismo compds con que se mar-
tha den los nifios palmadas , ya colocando las manos de-
lante de pecho, ya por encima de la cabeza, y ya lambien
(aunque esto no pueden hacerlos mas que los mayores)
por la par.e posterior de la cintura. De cualquiera de eslas
Wes maneras que se haga se verifica un saludahle y con-
Orlante gjercicio que, aparle las venlajas fisiologicas que
"eporia, pone ep actividad mancomunadamente la mus-
C@lalura de Jag ey tremidades superiores , v por con comi=
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tancia ; las de la cabidad tordxica. Tambien pueden oM
binarse las marchas haciendo que, colocados los brazgg
verticales hécia arriba 6 hicia abajo , vayan los alumpgg
bajandolos y subiéndolos ¢ viceversa al mismo compas con
que marchan; y, si bien hemos visto verificar estos moyj.
mienlos en senlido orizontal consideramos que tal praclica
lleva consigo un inconveniente, dificil de remediar, ta] o
el que con intencion 6 sin ella incomode y haga daio up
nifio & otro bien con la mano, hien con los codos; por fap.
lo, no la recomendamos para que se ponga en uso en Jag
escuelas.

De los ejercicios que hemos expueslo para combinarles
con Jas marchas duranle el invierno (4 los que simullanea-
mente pueden agregarse tambien asi ¢l recitado como el
canto) tambien dirémos lo que dejamos sentado al hablap
de los propios de verano. Mientras suban y bajan los niiios
4 la graderia, lo tinico que sin exposicin puede ordenarse
es dar palmadas por delante:del pecho, si bien no hay in-
inconveniente en que se pracliquen los demas, respeclo
de los niios que andan ya 6 sobre el escalon en que han
de colocarse 6 sobre el pavimenlo de la sala, en el aclo de
la bajada. Todos estos ejercicios son aplicales & las mar-
chas que lienen lugar desde e! recreo al comedor y de es-
te daquel , en cuanto lo permitan los objetos de que, se-
gun los casos , pueden ser portadores los alumnos. Alen-
diendo al principio que dejamos senlado anleriormente,
diciendo que al verificar los ejercicios era necesario fener
presente el estado moral de los alumnos, :solo dirémos:
que cuando por efecto del calor 1 olra circunstancia al=
mosférica se vean los nifios displisentes , perezosos , poco
adictos 4 las ordenaciones del maestro, enlonces es cuando
mas actividad ha de tratar de despertar en ellos, v aqu!
las venlajas de los ejercicios de mucha variedad v movt=
miento: que cuando se les vea déciles, amigos de princi
piar el trabajo, atenlos y sumisos, basta ¢ un simple réci-
tado, 6 solamente la precision en el compas de marchd;
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que cuando acabemos de infundir una idea triste ; com-
pasiva 0 respetable, no hagc:zm_os que enlonen una cancion
alegre, y viceversa; y, por ultimo, que sepamos usar pru-
denlementle los ejercicios pues asi como el quielismo cansa
yaburre, la mucha variedad y movimiento fomentala de-
salencion, y forma cardcleres volubles ¢ informales, cuyas
consecuencias son de suyo lan [unestas coma seguras,

Réslanos hablar por dltimo , de los ejercicios mas con-
venienles que sin bajar los alumnos de la graderia, han de
tener lugar entre dos clases diferentes , y al hacerlo nos
circunscribirémos solo 4 los que mas directamente lengan
relacion con la educacion fisica,

1.* Levanlarse y seatarse, 6 recitando alguna cosa util, 6
sin recilar, advirltiendo que solo se hace de este miodo cuan-
dosequicre dominar la volunlad de los discipulos, pues en
olro caso seria el ejercicio moy mondlono , como lodos los
que & esta clase pertenecen.

2.° Mandar levantar los nifios y hacer que, sin andar ,
marjuen el paso al compés de alguna cancion.

3.° Todos cuantos ejercicios expusimos al hablar de cir-
celacion (leccion IX.)

L.° Colocados lodos los discipulos en pié y los hrazos es-
tendidos al frente » ¥, segun las indicaciones del maestro
CUyos movimienlos han de observar con alencion, levan
rapidamente con precision las manos al crineo, al cuello ;
alas orejas, 4 los oidos , al pecho , & los ombros 4 los piés
4lasrodillas ele. nombrando la parle del cuerpo que fo-
quen; pero teniendo presente que despues de cada movi-
Miento s¢ han de colocar los brazos en la posicion anuneia-
da al principio de este parrafo.

5. Tambien es de muy buen efecto fisico y puede prac-
licarse entre ¢lase y clase la enlonacion de la escala mu-
Sical ascendento y descendenle , procurando que los nifios
"milen {gdo lo mas ajustadamentle posible el sonido emili-
0 por el profesor al pronunciar las notas: asi mismo pro-
ducen byep resullado el dictar por tiempos algunos ejer-
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cicios de solfeo, cuyas espresiones musicales son Tepelidag
por los alumnes, con venlaja para la afinacion del gjg,
objelo final que nos proponemos al practicar este ejercicip,
al cual puede darse un caracter moral, si al cantar la pg.
cala, en vez de nombrar las nofas aplicamos dilirimhgg
octosilabos, por ejemplo «Quien da limosna al mendigo, §
Dios tendrd por amigo» , miximas que hacen oportunag
en estremo lecciones morales de gran valia.

Altérnese en el uso de eslos ejercicios; escogilense olrog
no menos eficaces y placenteros que indudablemente ha-
iiaran los profesores celosos; tralese de evilar en todog
ellos la rutina que los hace ineficaces; y no dudamos de
que, unidos & otras practicas igualmenle educativas,
resultado mas lisonjero coronard por fin nuesiras tareas,

LECCION XXVHI.

Precauciones que conviene tomar, para evitar algunos
accidentes desagradables,

Egtracto.—Construccion de la graderia.—Ventanas, balcones y baran-
dillas.—Puertas.—Precauciones durante el recreo.—Id. durante las mar-
chas.—Id. en la colocacion del menaje.—1d. respecto 4 los juguetes que lle-
van los nifios consigo.—Vigilancia sobre los alumnos nuevos.—Punteros,
palos y canas.—Vigilancia de los nifios en el comedor.—Id: en el patio.—
Castigos.

Al tratar de los locales destinados 4 escuelas de pérvu-
los, aparte las circunslancias que dejamos apuntadas,
para que reuniesen buenas condiciones higiénicas, descri-
bimos un modelo de retretes, merced al cual habian de
hacerse materialmente imposibles esas desgracias que tan
faciles y naturalmente pueden suceder en aquellos depar-
lamentos, lraldndose de nifios inexpertos. :

Pero aun con lo manifestado entonces, no serfa estrai?
que el maesiro tuviese que padecer cada dia disgustos¥
malos ralos, si por ignorancia 6 descuido de su parte, SU-
frian los alumnos alguna contusion ¢ herida mientras per
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manecian en el eslablecimiento; pues es hiex_l conocido el
espiritu de la mayor parte dg lgs padres, quienes se con-
suelan, procediendo & la curacion, cuando por cualquier
molivo se descalabran sus hijos en el recinto del hogar
doméstico, y se asustan , y gritan, y hasta amenazan 4 los
maestros, cuando , por una de aquellas eventualidades,
casi imposibles de preveer, sufren los alumnos una ligera
contusion, hija lan solo de la loca irreflexion con que estos
obran casi siempre.

A finde evilar, enlo posible , tales sucesos , que asi
redundan en descrédito de los profesores, como en el de las
escuelas; v leniendo presente que mas vale prever, los ma-
les que remediarlos, apunlaremos las principales precau-
ciones que conviene lomar; y para el caso en que nos sea
posible evitar el mal, propondremos despues algunos me-
dios de alender por de pronto & los sucesos que con més
frecuencia suelen ocarrir.

Los asientos de la graderfa que bay en las escuelas de
parvulos, han de tener tres decimetros de anchura; su al-
tura debe no pasar de 20 6 21 centimetros, y la inclinacion
del plano ha de formar con el terreno un angulo de 45° a
lomas. Traspasar los limiles espuestos por aprovechar mas
el local , serfa una imprudencia que originaria muchas
caidas , la mayor parte con exposicion 4 graves conse-
cuencias. Y hasta para evilar mayores males , pues algu-
as veces suclen caer los nifios por mucho que se les en-
targue el cuidado, conviene que los bordes de las gradas
%¢an romas , presentando una superficie convexa,

Las ventanas , silas hay, no deben hallarse abier-
85, en el recreo especialmente , hasta un metro , por lo
"enos, de altura sobre el suelo del lccal ; pues la curio-
Sidad de los parvulos es fanta , que por darse ‘cuenla de
ideas 6 sucesos nuevos, arrosiran irreflexivamente los ma-
10res peligros, y con lal objeto, hasta se ponen unossobre

0lros para ver Jo que sucede fuera del local donde se en-
Cuentrap,

30 EL ARtz 0E EDUCAR,
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He aqui el motivo por que, en nuestro concepto | py
convienen los balcones, cuyas puertas hayan de permg.
necer abierlas; v heaq ui tambien el motivo por el cua
en el caso de que la escuela los posea, conviene que !os';
antepechos sean mas allos que de ordinario , y el espacio
enire harra y barra muy estrecho, & cuyo fin 6 se colo-
ca olro antepecho de madera cuyas varas caigan enlpe
las de hierro, y cuya altura sea superior & la de aquellos,
6 se enlreteje con las primeras una cuerda para que lgs
nifios’, aun cuando se asomen, lo cual debe evitarse en lo
posible, no puedan sacar la cabeza, los piés ni los hrazas,
hechos 4 que se muestran los parvulos siempre muy dis-
puestos. R

Igual precaucion hay que lomar respecto de las baran-
dillas que suele & haber en las subidas de los estable-
cimientos que mo ocupan pisos bajos; pues si bien es
cierlo que los profesores no tienen responsihilidad  algu-
na por desgracias acaecidas 4 sus alumnos cuando se ha~
Han fuera de su tutela, la publicacion de alguna ocurri-
da, no ya dentro de la casa-escuela , sino tambien hasla
én ‘las cercanias de ella durante las horas de entrada ¥
salida, afectan indireclamente al crédito de los maestros,
por las versiones distintas con que se esparcen y hacen
piiblicas las noticias de este género.

A fin de evitar sucesos tan comunes como desagrada=
bles, preciso es que lodas las puertas existentes en los
diversos departamentos del local , incluso la de la sala de
recibir , permanezean cerradas con llave cuando de ellas
no se haya de hacer uso, y cuando necesariamente per
manezcan abiertas, se amarran por delras a la pared coo=
tigua, va ‘con una escarpia, ¢ va con cuerda, y ast 8
evila que los nifios, jugando con ellas, se cojan 108 dedos
y se los magullen.

No meénos preciso se hace , para evilar el mismo almy
el no permilir que permanezcan sentados 6 echados algu
108 nifios mientras otros andan 6 corren por el mismo de-
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rlamento; pues féci[éinnocen[emeple se pisarian, de no
hacerloasi, unos a otros , 'y esto podia afectar hasta gra-
yemente & otras parles del cuerpo mas inleresanles que
Jos dedos.

Durante el recreo, por extensa que sea la depend encia
deslinada & 61, conviene no permilir grandes corridas qae,
sobre producir un desérden siempre perjudicial , darian
mérgen & que los alumnos chocasen conlra ‘alguna de las
paredes; ni que aquellas se Tenﬁqgen en direcciones dis-
finlas , por que unos & otros se lastimarian nuestros disei-
pulos; vi que se lleven en andas ui en brazos , sin vigilar
el maestro muy de cerca ; ni que se empujen mubiamen-
te con el prelesto de que asi lo exige el juego 4 que se
enlregan ; ni que se agolpen desordenadamente 4 yeco-
jeralgun objelo lanzado por el maestro , cuya diversion
si puede tener un buen fin disciplinario y eduncativo mo-
ral, produce casi siempre males imprevistos.

Débese prohibir tambiea que cuandosuban 4 Ia graderia,
segun dijimos en olro lugar, lo'hagan con Jas manos so-
bre la cabeza ¢ en otra posicion violenta; que marchen sin
wirar & los piés, 6 empujandose 6 echandose unos sobre
olros (1),

Al mismo tiempo y para evitar caidas conviene no de-
Jar que los alumnos marchen con los zapalos 6 medias
desaladas , pues facilmente se las pisan unos & olros,
ademas de que en esto tienen los masstros un medio miuy
sencillo de ir inculcando en sus discipulos. los gérmenes
dela caridad , y desterrar por otra parle la dejades.

Igualmente se dehe poner cuidado en que cuando los
alumnos bajen de las gradas 6-anden por algunade las del
Perimelro estando senlados los que se hallan en las mas
nferjores,, obstruyan estos el paso con las manos ; pueslo
fue podian ¢ exponerse 4 que los pisasen , 6 contribuir
4 que cayesen los demas.

0(;1) Esto suele suceder cuando marchan llevando las manos sobre 1os
bros del nifig antecedente.
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Todos los cuadros ¢ cartas geograficas han de estar higy
seguros para que no puedan caer sobre los alumnos: (gg,
la superficie por donde han de andar eslos; hien limpia dg
cortezas , trozos de frulas y otras cosas con que los mijs.
mos suelen ensuciarse 6 caer, por mas que se vigile.

Y ya que de vigilancia hablamos, diremos que el maeg.
tro deberd ejercerla conlinuamente.

Altiempo de entrar los nifios 4 la escuela vera si lleyaq
jugueles , recogerd y lirard los que puedan ser ofensivos,
como palos, caias, piedras, navajas y olros, y no permili-
ra tener ninguno; pues por inocenle que sea, sirve al m¢-
nos para distraccion, y esla es origen de la indisciplina
con lodas sus funestas consecuencias. Si lo que Tecoje es
de algun valor, gudrdelo para entregar 4 quien venga 4
buscar al discipulo, : .

Respeclo de las nifias (v hasta de los nifios), es necesario
tener presente el placer que encuentran quildndose losal-
fileres y colocandoselos en la boca, como lo hacen tambien
con bolones, monedas, baias y otros objelos: un descuido
cualquiera sobre esto, puede producir disguslos, lanlo
por el mal que causdra facilmente en el alumno que po-
seyera los objelos mencionados, como por el que con ellos
podria hacer 4 alguno de sus compafieros.

Esto, y el observar especialmente los alumnos nueves,
muy dados algunos 4 no sufrir cosa alguna de sus com-
paiieros & quienes, creyéndose injurados , arafian, lra
el pelo y muerden, son cosas que hacen precisa una cons-
tante vigilancia por parte de los maestros, que seran ine-
xorables en la reprension de tamafias faltas, so pena de
safrir, y en cierlo modo con justicia, grandes disguslos.

No son menores tampoco los que puede acarrearle el
uso de punteros, palos ¢ cafias con que alganos sefialan
durante los ejercicios 4 los nifios cuya alencion se halla
distraida 6 cuya actividad se quiera excilar. Un mov”
miento inesperado, un descuido involuntario, 6 una ever:
tualidad cualquiera, son hechos que pueden hacer d
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mnaestro victima de un verdac!ero d'e]ito » &cuya juslifica-
cion no baslaria, quiza, la misma inocencia con que lo ha-
hia comelido : y hasla tal punto nos hallamos convencidos
de lo desveniajoso que puede ser el uso de aquellos ins-
rumenlos, que, aun & lrueque de ensuciar los carteles, no
los permitiriamos ni aun en las clases de lectura mecini-
ca, y colocariamos eslos muy hajos para que se pudieran
sefialar las letras con el dedo,

Preciso se hace tambien, por otra patte, que duranle las
lecciones se halle el maestro con la inteligencia en lo que
hace y con la vista en todos sus discipulos ; pues si al tiem-
po de subir 6 hajar sucede que con el prelesto de querer-
s¢ pasar unos & otros pueden caerse , cuando estén senta-
dos, mo falta quien se entretiene en poner sus piés bajo
el trasero del que se halla delanle, lo cual produce igual-
menle las caidas, y hasta en escupir sobre las gradas, dando
asi lugar & que cuando los nifios se ponen en movimiento
reshalen los que pisan sobre la saliva.

Cuando por cualquier motivo se dejan solos en el co-
medor 4 olro departamento donde hay sillas, mesas 6
hancos, no es eslraiio que los nifios jueguen y se cologquen
y hasla corran sobre ellos ; y como facilmente se deduce,
puede ocastonar esto graves caidas.

En el caso de que el patio se halle enarenado, cuidese de
que los nifios no se liren desordenadamente sobre el suelo,
de que no se llenen de arena los bolsillos, de que no la es-
farzan por el aire y de que no se la lancen entre i ; pues
100 una vez que lales hechos se dejen pasar sin correctivo,
habra molivos suficientes para que, cuando el maestro no
Pueda ficilmente darse cuenla de eilo, tengan lugar suce-
%08 que asi pueden ocasionar cegueras como obstrucciones
& el taho digestivo ¢ respiratorio, con lodas sus funestas
tonsecuencias,

Con los avisos apuntados en esla leccion , teniendo pre-
Senle los que dimos al hablar de los juegos y de la dis-
ribucion de ], comida, absteniéndonos de los castigos
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corporales sislemalizados, y mirando no senfar Jamés |y
mano en la cabeza 6 los carrillos, cuando 4 ello ngs incily
un inslante de mal huwor, siempre reprobable ; ejer
ciendo siempre una continua vigilancia para desterray de
entre los alumnos la costumbre de llevar consigo mislog,
vidrios y otros objetos peligrosos en sus manos ; ¢ by
yendo maximas y mejor que maximas coslumbres de dul-
zura , de caridad , de amor , de carifio , de fraternidady
generosidad , habremos logrado, si no desterrar por cop-
pleto muchos males, que, aunque leves, siempre son gra-
ves en concepto de los padres, al menos evilar los mygs
frecuentes , que no solo producen malos ratos sino mu-
chas veces el descrédilo.

Cuando 1o obslante las precauciones apunladas lenga-
mos que lamenlar algun suceso desagradable; sin perjuicio
de relalar veridicamenle el hecho 4 los padres, y de ningun
modo ocultarlo , pues esto argiiiria calpabilidad , debe-
mos atajar sus efeclos, y & este fin vamos & exponer los
medios con que debe un maestro atender 4 los casos que
facilmente pueden ocurrir.

LECCION XXIX,

Primeros remediss & los accidentes que pueden suceder

Extracto.~Asfixia.—Afolondramiento.—Calambres.—Catarros —Conit-
slones.—Cortaduras.—Desmayos.—Desolladuras.—Erupciones.--Esguinces.
Estémago.—Fluxiones —Heridas.—Hipo.—Indigesliones —Mordiscos.—Mo-
tas en los 0jos.—Orina.—Palpituciones del corazon —Picaduras.— Pincha:
duras.—Quemaduras.—Rasguiios y arafios.—Sangre por las narices.—Sus
to0s.—Tos.

Asfizia. Cuando el local donde se encuentran los pilos
reune malas circunslancias higiénicas ; cuando en €
aire respirable no hay esas bien combinadas corrientes
que sin cesar le purifican; cuando en invierno se coloca
braseros mal encendidos, cuyas emanaciones vician lent
mente la atmdsfera ; y cuando en verano se rarifica esla,
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vaporel escesivo calor. ya por las exhalaciones de la trans-
piracion , 6 ya por ambfts causas & la vez; suele obser-
varse en algunos niios sinlomas evidentes de la asfixia.

Los motivos que la producen se manifieslan antes en los
nifios déhiles, que en los robustos; antes en los enfermi-
208, que en los sanos; ¥ anles en los que se hallan mal
alimientados que en los que no padecen esta desgracia.

Preséniase , no obstante, la asfixia con caracteres muy
delerminados y faciles de conocer, como son la pérdida
del color y de la visla, los vahidos y dolor de cabeza, cierta
pena localizada en la region del pecho y del estomago,
falta de fuerzas y flojedad general, y por @ltimo el dess
mayo y la cristalizacion ocular , si la afeccion ha llegado
dalacar fuertemente al niio,

Cuando suceda alguno de eslos casos saquese el enfer-
mod olra dependencia donde el aire sea puro; afléjen-
sele todas las ligaduras de los vestidos ; rociesele la cara
on agua y vinagre mezclados ; hagasele sorber , si es po-
sible, un buche del mismo liquido; presérvesele de la cor-
riente del aire; téngasele en brazos dejandole perfecta-
mente libre el pecho; y , si con estos cuidados no diese se-
iales de recobrar la salud, estimilesele a membrana pi-
twilaria , introduciéndole 4] efecto las barbas de una plu-
M por los cafiones de la nariz, dandose parte 4 la familia
Val médico , mientras se repiten los actos mencionados.

Atolondramiento, —Fs una especie de vérligo ¢ gran pe-
sadez de cabeza, durante el cual se turba la vista , zum-
ban los gidos » 8 doblan las piernas, y se observa gene-
talmente mny encarnado el rostro de los nifios.

Esle accidente eg casi siempre leve y sin riesgo, siempre
fue mo se presente como sintomatico de alguna enferme-
dad. De po saceder asi, pues de lo contrario debe darse
Parle & Ja familia , hasta dar al nifio medio vaso de agua,
Y eolocarle en sitio donde pueda respirar con libertad : en
BIe caso v olrog andlogos, nunca debe dejarse solo.

ﬂklmbres.-—uamamos calambre & cierla especie de
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pasmo dolorido, ¢ adormecimiento que se deja sentjy &
los nifios cuando han permanecido en una mala postura
cuando han tenido los pies 6 las piernas durante yp larg&
rato inméviles 6 suspendidas , y cuando se han quedadg
dormidos con las eslremidades superioves 6 inferiores de-
bajo de alguna olra parte del cuerpo.

Los nifios manifieslan hallarse afectados de este acciden-
te, tan sensible como pasagero, con el lloro, v la,indicacipy
verbal 6 malerial del miembro dolorido; y para ques
restablezca la elaslicidad nerviosa, perdida por la compre.
sion 6 la inaccion, basta solo procurar hacer mover cuids-
dosa y paulatinamente la parle insensible, ya andando, ya
moviendo' los brazos, y ya tambien frolando las palmas
entre si ¢ haciendo esto mismo el profesor sobre loda la
estension de la piel donde los calambres dejen sentirse.

Catarros.—En épocas de mucho frio, y aun épocas lem-
pladas cuando los vienlos son baslante frescos, ¢ el maes-
tro se descuida dejando que una corriente fuerte hiera di-
reclamente al nifo, ya al pasar de una dependenciaé
otra, ya habiéndose dormido, obsérvanse los calarros, que
pueden presentarse leves , ¢ como principios de pulmonfa
verdadera. :

La tos muy conlinuada y fuerle, la inflamacion de los
parpados , el gran calor 4 la cabeza , y, segun la grave-
dad, una fiebre mas 6 menos lenta, son los sintomas del
catarro. Siendo leves, abriguese bien al nifio, désele po-
co de comer, no se le deje beber agua fria; v si los sin-
tomas se presenlen alarmantes, 6 condiizcase bien lapa-
do 4 casa, 0 llamese 4 su familia para que alguno venge
a Tecojerle.

Contusivnes.—Reciben esle nombre esas magulladurs
mas 6 menos exlensas que, sin derramar sangre , ni dés°
prenderse la piel , sufrea los nifios al chocar contra i
cuerpo duro, 6 al ser comprimidas fuerlemente las partes
blandas de su musculatura.

Suelen ser ocasionadas por golpes, encuentros bruse™
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caidas, 6 aprisionamientos entre las' junturas de las puer-
tas, v casi siempre hay acumulamienlo de sangre en la
parle resentida.

(uando el abceso es grave , debe consultarse al faculta-
livo ; pero cuaado es leve , facilmenle desaparece ponien-
do compresas de papel de estraza empapado en agua, 6
un poco de aguardiente alcanforado; y mejor que con lodo
esto con trapitos mojados en linlura de arnica , medica-
mento euyos efectos son bien conocidos Y que el maestro
debe tener ya preparado de antemano,

Gortaduras.—Averigiiese antes de lodo con qué ha po-
dido el ninio causéarsela : si. ha sido con cuchillo ¢ navaja,
déjese sangrar un poco; y si con madera , hilo , cafa d
olro objelo, tritese de limpiar la herida, 4 fin de que no
quede denlro maleria estraia alguna. Sila cortadura es
leve, despues de haber sangrado y sido limpia bien, inan-
s¢ perfeclamente sus lahios, y apliquese un trocilo de tafe-
lan ingles (que se expende en las bolicas ¥ quedeben iener
los maestros en su escuela) 6 unos paiitos empapados en
la tinlura de arnica, nombrada anteriormente.

Aun cnando no es facil que suceda , en lo posible esta
que un nifio, advertida 6 inadvertidamente, por otros ¢ por
Simismo , llegue 4 sufrir alguna cortadura que , intere-
sando wua vena principal 6 una arteria, ex ponga instanta-
Ueamente su exislencia. Si la incision es de esta naturaleza
@mprimase fuertemenle la herida ¢ liguese, si esla en una
&slremidad, la parle de esta mas préxima al lronco , para
tnlener Ja hemorragia ; imposibilitese el derramamiento
de sangres ¥ pdngase muy pronto el nifio bajo la direccion
del médico.

Desmayo.—Fs un accidente muy semejante 4 la asfi-
118; pero difiere de ella en que el pulso, aunque muy dé-
il, se distingue en 1 region del corazon. Nétanse en el
dESma.YO dos diferenles grados: en el primero siente y oye
€l paciene, Pero mo puede expresarse; y en el segundo

tarece de 104, conocimiento y sensacion , presentandose
EL ARTE DE EDUCAR.
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el pulso casi imperceptible : el desmayo en los nifios , cag
no reconoce otro origen que la debilidad y falta de gji.
mento. Ocirrase & este accidente con los mismos cuidadgg
que para la asfixia, suprimiendo el vinagre en las asper.
siones , haciéndolo oler, en cambio, y dejando al pa-
ciente sosegado, despues de propinarle algun alimento Ji-
gero.

Desolladuras.—Cuando por cualquier motivo sufra al.
gun niiio estos accidenles, que consisten en levantarse al.
gun trocito de piel, lavese cuidadosamente la parte deso-
llada, tratando de causar todo el menor daiio posible; y
una vez seguros de que queda limpia , péngase un frap
de hilo con manteca fresca de vaca 6 cerdo, sin sal siem-
pre, y mucho mejor, empapado en tintura de arnica.

Erupciones.—Ya por no haberlo conocido , ya por no
haberse fteresado en las protestas de los nifios, y tambien
porque la necesidad las obligue & mandarlos & la escuel,
sucede 4 veces que muchas madres desprecian los prime-
ros sintomas que , de hallarse padeciendo esas erupcions
propias de la infancia, presentan sus queridos hijos.

El sarampion , la escarlatina (asi llamada) y la virnela
son enfermedades 4 que la infancia se encuentra , casien
su lotalidad , sugeta ; enfermedades de suyo conlagiosas,
muy faciles de combatir cuando se las medicina prontoy
bien ; pero que causan irremisiblemente la muerte, si 10
se las atiende como es debido.

La primavera y el otoiio son las épocas en que con i
yor fuerza suelen desarrollarse ; y bien dificil es evilar ¢l
contagio 4 los demés, cuando se presentan en uno de los
individuos de alguna familia, 6 en algunos de los alum-
nos de una escuela, 4 lo cual deben dirigirse los cuidados
del maestro.

Dos casos distintos pueden presenlarsele, segun qué i
padres del nifio lo hayan mandado 4 la escuela por verle
bueno, 6 lo hayan hecho sin atender 4 las protestas hechas
por aquel, de que se senlia enfermo.
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Cuando & un niilo se le obliga & ir 4 la escuela estando
alacado de las enfermedades & que nos referimos , entra,
geperalmerle , llorando ¢ muy lriste , anda con mucho
trabajo, se sienla en cualquier parte, desprecia los jue-
gos y quédase como d0r_m1d0; Su tos es calarral, su color
sonrosado, su mirada trisle , su pulso fuerle ¥ acelerado;
Ja fiebre se distingue por lo quemante de su piel; y al pa-
so que sienle dolor de cabeza, frio y dolor fambien en to-
da la estension de la cintura, y abalimiento general , pre-
senta Jos ojos llorosos, y la piel notablemente sonrosada.

Guando el nifio adquiere estas enfermedades mienlras
permanece en la escuela, presenta los mismos sintomas
anleriormente apuntados ; y en amhos casos conviene re-
lirarle de los demds , abrigarle bien y colocarle en un si-
lio donde las corrienles atmosféricas no puedan herirle,
mieniras s disponga lo necesario para que sea trasladado
alseno de su familia, y puesto bajo el régimen facultalivo.

Esquinces 6 torceduras.—Cuando un nifio salla , cae,
dpisa en falso, puede muy facilmente sufrir dafio en al-
guna arliculacion de las estremidades inferiores ;¥ jugan-
o, cayendo 6 al Liempo de ser cogido por los brazos para
mudarle de sitio, puede sufrir el mismo accidente en las
exlremidades superiores.
Evitando el profesor todo cuanto conlribuya 4 que sus
discipulos sean viclimas del mal & que nos referimos, ten-
drin continuamente tambien mucho cuidado de remediar-
lotan pronto com o suceda ; pues tanlo como son leves en
08 ifios Jas dislocaciones, cuando se ocurre 4 ellas pron-
o, son de grave lrascendencia cuando se las descuida.

8¢ conoce si ha habido torcedura haciendo colocar en
Posicion natural la estremidad que se esamine y pasando
0 baslanle presion la mano por toda la extension de sus
z:sllgulacm'nes, preguntando si eslo produce dolor en cuyo

€8 evidente Ja descomposicion.
s s';ﬂ Pronlo como ocurra el accidente, tralese de colocar
Posicion habitual la articulacion desarreglada ; mo-
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jese abundantemente con agua fria ; pénganse COMpresag
~de aguardiente y sal despues, y, si es posible , Pongase
una hizma con huevo, aguardiente ¢ incienso, dando cuep.
ta 4 la familia, para que esté a la mira de lo que pueda
suceder , 6 para- que consulte al facultativo sohre e] ho-
cho v los remedios propinados.

Heridas.—Cnando por la accion de golpe, 6 por efecty
de caidas se rompa la piel ; habiendo derrame de sangre
y ocasionando herida, se hace preciso Javar esta cuidado-
samente y pronto, juntar en lo posible los bordes, y poner
una compresa con arnica 6 balsamo. Si el nifio es dema-
siado nervioso y se conoce que ha podido impresionarse
fuerlemente, higasele sorber una 6 mas bocanadas de agua
acidulada’; y si la herida ha sido en el cuero cabelludo,
procurese que el pelo no toque la parte ofendida , paralo
cual conviene cortarle al rededor. ;

Fluziones.—Cuando el maestro observe que algun nifio
padece esta enfermedad , que con frecuencia se presenia
en la boca yen los ojos, debe advertir & la familia de aquel
que no lo mande & la escuela, hasta que se halle curado;
pues es suficiente un alumno para éonlagiar & lodos, y no
hay cosaque sienle peor & los padres, que ver sus hijos
enfermos por descuido de los profesores. Ya digimos fam-
bien, hablando del reposo (leccion XV) qué causas produ:
cian las fluxiones en los ojos, observaciones que deben
lenerse muy presenles.

Hipo.—Es un movimiento convulsivo del exéfago qué
llega & debilitar el eslémago y diafragma. Cuando es pa-
sajero, al cual nos referimos , suele reconocer por orfgen
el correr de prisa , el no humedecer los alimentos sélidos,
el beber agua demasiado fria y el llorar , reir 6 toser 600
violencia. :

Se desvanece esle accidente, casi siempre, haciendo deé-
tener la respiracion todo lo posible un nimero mayor 0
menor de veces conseculivas ; y tambien haciendo qué®
nifio se fije admirado en alguna idea 6 hecho que le @5
traiga mucho.
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Indigestion.—~Cuando por cualquier causa se indigeste
Ja comida & un nifio, 6 sufra este accidente por lo que. ha-
ya podido comer en su casa, es preciso suspender toda
alimentacion. Los caracléres de esta indisposicion son:
pauseas , boslezos , pesadéz de estomago , malgusto en Ia
hoea , ¥ finalmente ansias de vomitar.

Apenas, despues de haber comido, se nolan estag sefia-
les, es preciso no sugelar al nifio 4 ocupacion alguna, dar-
Jeuna taza de & no muy cargado ni muy dulce (si el
maestro tiene la habitacion en el mismo edificio de la es-
cuela), 6 mandarle 4 casa, cuando los sintomas sean alar-
mantes, y cuando , aun sin esta circunstancia, se halle
proxima : si las nduseas incomodan mucho provoquese el
vémilo, y téngase al nifio en reposo y hien abrigado.

Estomago.—Suele suceder alguna vez que un alumno
pega con el codo 6 con el puiio sobre el eslémago de otro,
produciendo en este una especie de desmayo : en tal ca-
S0, practiquense los remedios aconsejados para el desma-
yo verdadero , pudiendo al mismo tiempo darse sobre
aquella region alguna lijera friega con aceile de ruda , s
s¢ liene preparado, ¢ estregarse suavemente con la mano.

Motas en ' los ojos.—Cuando alguna inmundicia 6 pe-
quetio insecto llegue 4 introducirse en un 0jo, se evitara
que el niiio se lo frote , como acostumbra 4 hacer instin-
livamente : mucho menos debe permitirse el frole, en
ambos ojos, para no dar lugar con eslo 4 ciertas infla-
maciones peligrosas.

Esa incomodidad que se siente desaparece , en general,
muy pronto , obligando 4 que el nifio abra todo lo posible
elojo,, meneando al mismo tiempo los parpados , suave-
nente lavados con agua fresca. Con esto solo, se coloea la
M0la ¢ inmandicia en el angulo del ojo, y 6 es arrestra-

Aal exlerior por Jas lagrimas que se escapan, ¢ puede
sacarse perfeclamente con Ja cabeza de un alfiler.

ordz'scos.--Hay nifios que, por su génio mal dirijido
¥Poco refrenado en ¢] hogar doméstico, tienen la repren-
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sible costumbre de morder & los demas por el motive myg
insignificante , y aun sin esie.

Cuando el profesor sepa que ha sucedido un caso g
esta naturaleza, aparte la correccion moral , tiene el da-
ber de observar los efeclos que haya producide la aceigy
agresiva en el alumno ofendido. Si se presenla cardenal
se han dejado impresionados los dientes , lavese con agua
fresca la parte amoratada , procurando al mismo tiempg
quelos musculos comprimidos vueivan & sunalural eslado;
y si se huhiera producido desolladura, procédase comp
dijimos al hablar de este accidente.

Iguales adverlencias hacemos respecto & los pellizcos.

Oring.—Siendo la orina una de las mas abundantes
escreciones , cuyos efectos no deben contrariarse, deberin
los maestros poner mucho cuidado en hacer que sus disci-
pulos no la detengan forzosamente. No queremos decir que
accedan 4 un conlinuo y vicioso ir y venir , que hace in-
posible el 6rden, con mengua de la autoridad profesional;
pero 4 una visla esperimentada dificilmente se esconde la
verdadera necesidad , y esla respecto a la orina, no dehe
dejar de salisfacerse jamas , so pena de que el niiio que la
padece un dia y otro dia sea viclima de alguna inflama-
cion en la vegiga 6 de otras enfermedades consiguienles,
que pondrian en peligro su vida. Déjese, pues, ir & las
letrinas duranle cierlas horas determinadas y, aparle eslo,
no se niegue jamas el permiso & quien con verdadera ne-
cesidad lo pida.

Palpitaciones de corazon.—Los nifios coléricos , iracun-
dos, 6 escesivamenle nerviosos suclen ser  acomelidos de
eslos terribles accidentes , al tiempo de ser reprendidos.
Si las palpitaciones fueran habituales, convendria qué
estuviesen hajo el régimen de un médico, mejor que €
las escuelas ; pero siendo pasajeras, se calman , dejande
al paciente sin sujecion alguna al trabajo y haciendo qu®
beba muy lenlamenle medio vaso de agua. :

De todas maneras, el maesiro debe poner en conock
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miento de las familias tod_o lo acaecido, para que busquen
en la medicina los remedios oportunos,

Picaduras.=De las abejas y de las avispas pueden log
niilos recibir picaduras , pues con frecuencia se intrody-
cen aquellos insectos en las escuelas,

El fuerte dolor sufrido por el que se vé atacado le hace
producir en un amargo Hanto , Y como por ofra parte la
picadura de los mencionados animales puede ser veneno-
sa, ha de procurar el maestro calmar el mal y evitar las
consecuencias que pudiera tener. Estréigase el aguijon
todo lo antes posible , lo cual debera practicarse sin com-
primir la herida , antes bien ensanchandola, suavemenie
con la punta de un alfiler para poder cojer & aquel 6 con
los dedos 6 con unas pinzas. Una vez fuera el aguijon,
comprimase la herida , y mdjese con agua natural 6 acei-
le de oliva.

A veces es suficiente embadurnar con un poquito bar-
10 la parte atacada y sus adyacentes.

Pinchaduras. —Cuando los nifios las sufran por medio
de agujas 6 alfileres , que el maestro no haya recojido de
aniemano , por considerar que les eran precisos , 00 debe
dejar abandonado el padecimienlo que , de suyo insigni-
ficante, puede ser de molestas consecuencias, segun el
silio donde se sufra.

Chiipese bien la herida tan pronto como se haya causa-
do, y ciibrase con un pequeno trozo de carton ¢ papel en
muchas dobles, que se sugeterd, fuertemenle comprimido,
Por medio de hilo 6 seda , de manera que se evite la
Imiroduccion del aire.

Tambien es suficiente , & veces, el humedecer la parte
ofendida con upa poca tinta,

Quemaduras.—Cuando durante el invierno no se to-
Man Jas debidag precauciones con las estufas y braseros,
¥ cuando los nidios tratan de encender algun misto 6 pa-
18¢la, que acostambran 4 llevar con frecuencia , pueden
Sufrip quemaduras estando en la escuela. A no haber fal-
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ta de vigilancia, rara vez son estas de consideracion; perg
como quiera que producen siempre dolor bastante por I
accion del aire esterior sobre la parte en que se ha desorgy.
nizado el cutis , se hace necesario calmar el sufrimienty,

El medio usado entre personas mayores , calcinandg
digamoslo asi, la parle de piel ofendida, no se puegs
aplicar 4 los'ninios, sin hacerles sufrir mas todavia; y essy.
ficiente para estos el colocar sobre la quemadura una mig
de pan empapado en aceite de oliva, 'y cubrirla con ung
venda para perservarla dela accion del aire almosférico,

Rasgusios.—Cuando por la accion de un cuerpo cual-
quiera , 6 por la inevitable de algun nifio, sufra. olro ara-
fiadas que le rasguen la piel , lavese pronto la herida con
agua nalural , y péngasele un trapito empapado en lin-
tura de arnica , segun dijimos al hablar de las desolladu-
ras y conlusiones.

Sangre por las narices.—Si natural 6 molivadamente
sucede este incidente, & no convertirse en hemorrajia,
déjese sangrar el pacienle, limpiénsele bien los caiios de
la nariz , y lavesele perfeclamente. La costumbre de echar
agua fria sobre el pezeuczo a fin de atajar la salida de la
sangre , es imprudente, y por lanlo, debe desterrarse;
pero cuando el accidente , por causas que no nos es dado
prever ahora, tome grandes proporciones, convieng la-
par durante el mayor liempo posible los orificios de Ia
nariz , dando cuenta 4 la familia para que esta lo haga
con el médico, cuando los medios indicados no baslen &
alagar la hemorragia. ;

Sustos.—Debe el maestro evitarlos , y cuando no lest
posible , hacer imposibles sus malas consecuencias.

Para lo primero tratara de no impresionar el dnimo de
sus diseipulos con im4jenes horrorosas , con peligros -
minenles (aunque los haya), y con castigos que puedat
turbar la inocente lranquilidad interior de aquellos.

El mostrarse colérico en esceso con el que haya Podidu
comeler alguna falta , el narrar escenas terribles (U ba-
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yan lenido 6 tengan lugar cerca de] sjtjp donde se hallap,
¢l grilar , exclamarse , y mosirarse lemeroso 6 asustado
cuando un nifio cae , se hace dafio ¢ ha corrido algun
riesgo; ¥, sobre todo, el dejar 4 alguno solo en Ja escuela,
cerrado en algun depgrtamento, Ya con luz ya sin ella, e
cojerle y simular castigos brul.ales 6 aclos impropiamente
dirigidos contra las pobres criaturas; son motivos fodos
que ocasionan graves sustos de cuyas infausias consecuen-
cias serian responsables los maestros.

Cuando los suslos tengan lugar , sin embargo , de una
manera inevitable, conviene aconsolar valerosamente 3]
niio,, infundirle confianza » despreciar el molivo del sus-
to, ydarle medio vaso de agua acidulada para que la
beba , v si es posible prepararle con igual objeto una ta-
zde lila 6 yerba luisa. Nunca los maestros -deben mos-
trarse asustados ante sus discipulos , aunque para ello
lenga motivos su ficientes.

Tos.—Cuando algun alumno sea atacado fuerlemente
de tos conlinuada y fuerte , higasele beber una poca
agua dulcificada , 6 mascar un poco de pan, con lo cual
% conseguird calmar la excitacion de ] garganta.

Todas las demas indisposiciones de que los nifios se
Pueden ver acometidos requieren el auxilio del médico ; y
dunen las expuestas, no hacemds mas que indicar los
Mrimeros cuidados que requieren para evitar mayores
males. Si los huenos oficios del maestro no alajan la gra-
vedad de Jos accidentes » debe siempre procurar que el
alimno sea conducido al seno de su familia , con Jas de-
bidas precanciones,

32 & ARTE DE EDUCAR,



LECCION XXX.

Breve idea de los temperamentos.

Exiracto.—Elementos corporales que influyen sobre la inteligencia y sep-
timiento de los individuos.—Es necesario que el educador conozca el tem-
peramento de sus discipulos.—Rara vez se encuentran los iemperamentos
simples —Nomenclatura de los temperamentos.—Caracteres que presentan
1os temperamentos linfaticos.—1d. los sanguineos.—Id. los biliosos.—Id. los
nerviosos.—Id. los compuestos.—Conclusion

Al hablar de la influencia que el cuerpo ejerce sobre el
espiritu , expusimos algunas ideas que manifestaban cla-
ramente el fntimo consorcio que exisie entre una yolr
de esas dos principales partes que constituyen el indi-
viduo. ‘

Fijamonos , sin embargo , entonces para comparar, e
¢l estado organico, en las formas humanas, digamoslo as,
y faltanos advertir que aquellos hechos que nos presenla-
ba la observacion no son efeclo solamente de circunslan-
cias incidentales y pasajeras , antes por el conlrario reco-
nocen por origen la naturaleza misma de las personas el
cuya constitucion corporal predominan casi siempre unes
sobre ofros los elementos que en conjunto vienen & formar
la masa de humores diferentes que, coro el agua a10se:
gelales , va ferlilizando la musculatura.

Asi como el oxigeno del aire adquiera un sin namer
de diferentes propiedades segun los flaidos con los cuales
se pone en relacion , asi tambien el cuerpo de los hom=
bres, segun el elemento que predomina presenta dislinlos
caractéres , v forma un toco de naturaleza varia que 1o
fluye sobre el espiritu, como la experiencia Jo alesligud:
segun la clase 4 que aquella perlenezca.

Y si bicu nos es desconocido el modo de verificarse &2
influencia , tal circunstancia no obsta para queé existan &
realidad los hechos.
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Cualro son los elemenlos corporales que, segun se ha
observado , influyen sobre la parte. senciente ¢ inteligente
de los individuos, & saber: la linfa, la sangre, 1a bilis, y los
nervios; y & cada una de las diversas naturalezas fisicas que
¢l predominio de eslos elementos engendra en el hombre
s¢ llama femperamenio, que puede ser linfalico, sanguineo,
hilioso y nervioso , segun el elemento que prodomine.

Es lan esencial al educador el conocer Jos tem peramen-
los de sus discipulos , como que sin ello » 00 puede pro-
ceder acertadamente & la perfeccion de la infeligencia y
Jos sentimientos. Asi como una misma enfermedad se com-
bate con distintos medios , segun el estado y naturaleza
del paciente, quien ha podido adquirirla por diversas
causas ; asi tambien un mismo defecto moral ng puede
corregirse con iguales medios , tratindose de nifios dife-
rentes, por ser tambien diversos los molivos de que di-
manan,

Verémos, por ejemplo , dos. nifios desatentos : ambos
lienen un mismo defecto: &pero escitarémos con unes mis-
mos medios su atencion ? Si la falta reconoce un origen
igual, si; pero como en uno puede provenir de esa pereza
innata, de esa dejadez que enjendra en los individuos el
predominio de I linfa; y como en otro puede provenir de
ta veleidad , de esa excitacion continua producida por el
dominio de Ia Sangre, resulla que, para conseguir igual
ef_ecto en ambos, habrémos de excitar al primero, y repri-~
far al segundo,

¥ como las causas remotas y naturales de la falta serian
los dislintog temperamentos , he aqui la razon poderosisi-
12 de que el maestro deba conocerlos, no solamente para
“ITegir con acierlo, sino tambien para proceder con pru-
dencia,

Anleriormente hemos dicho que los nifios podian ser lin-
dlicos, Sanguineos, biliosos y nerviosos; y hemos de adver-
:‘]';;]'::]l‘la que rara vez se presenla solamente uno de estos

05 prevaleciendo sobre los demds; pues antes de su-
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ceder asi, en cuyo caso observariamos temperam enlos sim-
ples, ocurre casi siempre que predominan des de estas
partes, formando temperamentos compueslos, que, 4 ve-
ces, son caracterizados por tres elementos constitulivos,

. Habida consideracion 4 los hechos enunciados, los fep,.
peramentos pueden ser simples y compuestos, y se clasifi.
can como se ve eén el siguinle cuadro.

TEMPERAMENTOS.
SIMPLES. COMPUESTOS.
Linfatico, Linfatico—sanguineo , 6 sangui-
Sanguineo. neo-linfalico. — Sanguineo-bilioso 6
Bilioso. bilioso-sanguineo.—Sanguineo-ner-
Nervioso. .. vioso 6 nervioso-sanguineo.—Bilioso:

nervioso-6 aervioso-hilioso.

Para denominar los lemperamenlos compueslos, se alien’
de 4 los elementos componentes, se pronuncia siempre el
primero aquel que predomina y el Qltimo aquel que do-
mina, que actia con meoor energia, Y con el ohjeto de que
nuestros leclores puedan conocerlos de sus discipulos, des-
cribirémos los carecteres generales con que se presenla
cada uno en la infancia, advirtiendo que no son siempre
ciertas las circunstancias que apunlarémos; pero qué €
muy facil corregir el error comelido por la observacion de
la parte fisica, observando tambien la parte moral.

Nifos de temper amento linfdtico.—Tienen, por lo general,
excesivamente desarrollada y blanda la parte muscular; de
cara abullada, y color bajo6 lriguefio. Susajos, por lo 00°
mun, azules, son poco espresivos y se mueven con perezd:
su pelo no siempre esrubio, anles bien presenta ud malt
caslaiio claro. Guslan poco de la actividad, por el contrart
huyen de esta en la mayor parte de las ocasiones: elan®
propio est4 en ellos muy poco desarrollado; y la gloton®”
ria es el mejor de sus placeres, ya que no los encuentran ¢
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¢l estudio 6 en la virlud, que no practican mas que ineita-
dos 4 ello. Guando juegan quieren eslar sentados mejor
que en pié, y cuande se hallan en los ejercicios escolares,
duérmense con gran facilidad,

Son naturalmente abrutados ; se hallan predispueslos al
egoismo, y cuentan con muy pocos amigos, porque no los
buscan y por que, aun cuando se les convide 4 la amislad,
se cansan los demds de lanta indolencia, defecto que se
observa en ellos, tanto respeclo 4 su vestir, como & su lim -
pieza corporal, en lo que se muestran sobradamente des-
cuidados.

Nifios de temperamento sanguineo.—La musculatura de
los sanguineos, sino tan abultada, es mas dura y fuerte que
lade los linfaticos.

Presentan un ciitis lustroso y sonrosado, aunque muchas
veces el color esde un morenoclaro y con gracia. Los ojos
y pelo en esla clase de nifios son de un caslaiio hermoso,
81 bien en algunos se presenta oscuro. Su vista es viva v
poca fija ; sus movimientos varios y coquetones; sus mo-
dales, dulces y espresivos. Asi como la incuria v la pereza
500 patrimonio de los linfalicos, el amor propio 'y la acti-
vidad son propios de los sanguineos; pero esia actividad,
4la que se encueniran siempre dispuestos, noes la mas
ventajosa, puesto que asi como se mueslran aclivos, se
huestran tambien veleidosos. A tal circunstancia, que se
alla en consonancia con el elemenio que les predomina,
& debido el que no se fijen por mucho liempo en una co-
§a; el que los nifios se muestren juguetones, y las niiias
Presenlen ese carcler que, tratandose de mujeres, lla-
Mamos coquetismo.

Si bien el temperamento sanguineo favorece por una
Parle la educacion, puesto que los que le poseen no sue-
len ser rudos y de inleligencia oblusa, y puesto que
la actividad es en ellgs una circunslancia esencial, por
olra parle perjudica | pues ademis de tenerles predis-
Pueslos 4 la vanidad ¥ la disipacion (que tambien , en
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pequeiio, padecen algunos nifios este vicio), circunsiay.-
cias que contrarian los deseos de un buen maestro, |gg
escila demasiado, y apenas se'logra, sino 4 fuerza de dar;
los ejercicios interés y amenidad , el sostenerles su alen-
cion por algunos minutos consecutivos. )

Niiios de temperamento bilioso.—Si bien no es muy ge-
neral este temperamento en la infancia, se hallan algungs
nifios en quienes se observa.

Los caracteres que lo demuestran son tan estraiios y re-
pugnantes como el color y sabor del fliido de donde toma
el nombre la constitucion que describir nos proponemos.

Moralmente considerados, son los nifios biliosos iracun-
dos, desobedientes é impiudicos ¢ descarados.

Su musculatura, especialmente la de la cara, se pre-
senta colocada como con cierla tirantez que la hace for-
mar pliegues verlicales mas 6 menos numerosos. Su ros-
tro hurafio y ceiiudo; su mirada pocas veces fija; sus
ojos y tez de un color indefinible ; semejante el dela
segunda 4 un verde-oliva claro ; y-sus parpados, por re-
gla general, con cierlo pliegue horizonlal que hace eaer
las pestafas casi verlicalmenle. Nunca son gruesos los in-
dividuos de este temperamento; cometen las malas accio-
nes con la mayor sangre fria; y rara vez gustan asociarse
4 sus compaileros , sino para imponerles su volunlad, La
limpieza es poco general en ellos y sus diversiones favori-
tas las que presentan peligros 6 las que simulan cruelda-
des. Es, en [in, un lipo que representa lo mas prosliluido
é incorregible en lo humano ; pero, como antes hemos di-
cho, casi nunca se eacuenlran nifios que gocen de este
temperamento en toda su pureza. 4

Niiios de temperamento nervioso.—Como que les domina
el elemento senciente son demasiado sensibles ; cualquier
desden 6 reprension les impresiona mucho ; su estremd
susceptibilidad les hace safrir facilmente; pero al mis-
mo liempo devoran consigo mismos los disgustos, des-
denes 6 reprensiones; por que si son sensibles, son lab-
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pien allivos y muy propensos al verdadero orgullo. La for-
malidad hasta lo aduslo es una propiedad que les caracte-
riza, contraslando con la volubilidad propia de la infancia:
dificilmente se rien; gustan mas que de los juegos, de las
clases. escolares; son- sufridos ¢ incapaces de servir para
insirumentos de desérden ; no fallan 4 sus compaiieros fi-
cilmente, pero si se les falla, pues parece que llevan in-
nala la juslicia hasta el rigor, no disimulan ni lransigen
con nada ni con nadie. Moralmente considerados , son la
anlilesis de los sanguineos en quienes lodo es juego é in-
formalidad.

Los caracteres fisicos mas generales que se presentan en
los nifios de temperamento nervioso, son : pelo y ojos ne-
gros; fez morena y poco, luslrosa : faz séria y formal ; ve-
llo negro debajo de las sienes, Yy musculalura fuerte y ter-
sa, pero poco ahullada,

Bl color del pelo y de los ojos varia muchas veces desde
el negro al castailo claro, si bien las demés circunstancias
espresadas, asi como ciertos movimientos repenlinos é in-
voluntarios, y cierta especie de rigidéz en los dedos cuan-
do se les coje la mano, se observan casi siempre exami-
mindndolos con delenimiento.

De la combinacion de los lemperamenlos simples, resul-
lan, como hemos dicho va, los compueslos, cuyos carac-
teres exleriores y consecuencias eslén en perfecla armonia
¢n los caracleres y efectos de los componentes.

CONCLUSION,

: ﬂemos concluido la primera parle de nuestro irabajo, y
8l l}:eu en ella no habrémos expuesto la maleria & que se
refiere con aquella eslension y Jucimiento que lo han he-
ho otros antes que nosolros, estamos convencidos de que
3 dlc}_lo es de inmediata y ficil aplicacion & la educacion
¢ la infancia: hemos querido aparecer humildes, por que
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en realidad lo somos, mejor que aparentar grandes copg-
cimientos higiénicos y fisioldgicos, revistiéndonos con plu-
mas ajenas.

Nuestra obra es dictada por la razon, y sobre todo por
la experiencia : se halla en consonancia con la realidad, y
pada tiene de imaginaria ni fanlastica, circunstancias que
acompaiaran tambien & las doctrinas que expondrémos en
las partes siguientes de nuestro tratado.
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