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| mplicacionesdidacticaspar alamg oradelaimagen cor poral y lasactitudes
hacialaobesdad desdelaEducaciéon Fisca
Pedagogical implicationsfor improvingbody imageand attitudestowar d obesty through Physical
Education

InmaculadaTornero-Quifionest, AngdaSierra-Roblest, José CarmonaMarquez* y Juan Gago Sampedro* *
*Universdad deHudva, ** CPl dJuliaBecerraMavar. Pontevedra

Resumen. El objetivo de este estudio es proporcionar una vision generd de la investigacion en los programas escolares de la imagen corpord y las
actitudes hacia la obesidad y su relacion con la actividad fisica para mostrar las diferentes tendencias y proponer consideraciones e implicaciones
didécticas futuras en este ambito. Dichas implicaciones se formulan a través de una unidad didéctica de siete sesiones con contenidos sobre imagen
corpord, autoestima y valores, dimentacion, actividad fisica, medios de comunicacion, modas y emociones. Esta unidad esta elaborada para cuarto de
secundaria. La propuesta en la escuela seria abordada desde un modelo socio-critico de Educacion Fisica (EF) orientada a la sdud. El tratamiento ided
de la obesidad es la prevencidn y la escuda es un lugar adecuado para informar y educar acerca de |os habitos saludables de actividad fisico-deportiva y
dimentacion, asi como para promover una imagen corpord (IC) postivay erradicar en la medida de lo posible las actitudes negetivas hacia la obesidad.
Palabras clave. imagen corpord, actitudes hacia la obesidad, actividad fisica, escudlay Educacion Fisca

Abstract. The am of this study is to provide an overview of research into school curricula regarding body image and attitudes toward obesity and its
relationship with physical activity to show the different trends and propose future considerations and pedagogical implications in this area. These
implications are formulated through a teaching unit containing seven sessions on body image, self-esteem and values, diet, physical activity, media,
fashion trends, and emotions. This unit is developed for the fourth year of secondary. The proposal implemented in the school would be addressed
through a socio-critical model of health-oriented physical education (PE). Prevention is the ideal treatment for obesity and schools are appropriate
contexts to inform and educate about hedlthy habits such as physical activity, sport and eating, as well as to promote a positive body image (BI) and

eradicate, as far as possible, the negative attitudes toward obesity.

Keywords. body image, attitudes toward obesity, physical activity, school and Physical Education.

Introduccién

Numerosasinvestigacioneshanidentificado alasescudascomoun
marco adecuado para promover la activided fisica (AF) (Burgeson,
Wechder, Brener, Young & Spain, 2001; Sdlis, etd. 1997). Snembar-
go, cada vez es mayor € nimero de adolescentes (Loureiro, Matos,
Cdmero& Diniz, 2009; Sdlis, 2000) quellevanunavidasedentaria. En
unarevisién de lainvestigacion durante las Gltimas dos décadas, Lee
(2002) afirmaquelosnivelesdeAF enlasescud assonincreiblemente
bgos.

DadalaimportanciadequelaAF esrecomendableparalasdud de
losjévenes, unalC positivay como consecuencia unas buenas actitu-
des hacia las personas obesas, € estudio de estos conceptos y los
factoresque puedenincluir en elos parece estar justificado. Estainfor-
meacion puede ser Uil para orientar las intervenciones y actividades
educdivasdirigidasalamgorar delaAFy/olalC.

L oseducadores deben ser conscientesquel osestereotipossobree
peso sonfuertessobretodo end género femenino, llegando aprovocar
infdlicidad cond cuerpo queseestadesarrollando medianteun proceso
natural. Losprogramasdeprevencion delasdudenIC enlasescudas
pueden guiar alosestudiantesaentender y aaceptar lasdiferenciasdel
propio cuerpo. Los adolescentes necesitan adquirir sdud y actitudes
redidas haciasu propial C.

Duncanet d. (2002) también han sugerido qued desarrollodeuna
IC positiva puede llevar cambios en d egtilo de vidaincluyendo una
mayor participacionenlaAF. Esto seriaparticularmentereevantepara
la EF, ya que fomentaria un sentido de valor parae cuerpoy por lo
tanto podriaayudar ameiorar lalCy alasactitudes hacialaobesidad.

L osj6venesnecesitan hoy en diaherramientas paradarleslaposi-
bilidad de combatir |aextremaatencion hecialagparienciaen nuestra
culturd actud. Seabordarfaatravésdd andissdelosmedios, incluyen-
doandisisdelastécnicasdemarketingy cdmo losmediosde comuni-
cacion y la publicidad utilizan 1a IC. Dentro de la politica de cada
escuela, pueden y deben ser tratados la aceptacion deladiversided, €
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pesoy d tamafio en cuestionesdediscriminacion, insultosy laverglien-
zapor € peso.

Se deben establecer también metas para la préctica de AR Un
objetivoaperseguir serfal ograr quetodos|osjévenesredlizaran AF por
lomenosunahorad dia. Reducir lasactividades sedentarias (limitar €
tiempo de ver latelevision a menos de dos horasy reemplazarlo con
otras actividades). Aumentar lafuerza, resstenciay condicion fisica,
disfrutar del movimiento comoagonaturd y agradable. Aprender habi-
lidedesfisico-deportivasparamegjorar lacaidad devida. L osadolescen
tes necesitan acceso aunavariedad de actividades, de estaformacada
uno puedatener éxito en agunasdedlas. S lasmetas son dcanzables
por losjévenesdetodoslostamafiosy pesos, € programade actividar
desestariacuidadosay sensiblementebien planificado.

EstasoportunidadesparalaprécticadeA F deben estar digponibles
dentrodelajornadaescolar, desded rol delosentrenadoresdeportivos
utilizando estrategiasdeensefianzaque promuevandimasmativeciondes
favorables (Honorato, Zegalaz, Molero & Carrillo, 2012), en activide-
desdespuésdeclasey en casaconlafamiliay amigos.

El dmbito escolar es un claro reflgo de como € cuerpo de los
adolescentesseveenloquerespectaalasmedidasdelasociedad, lucen
SUS cuerpos paraganar popularidad, amigosy autoestima.

Parecedaroquelascuestionesreacionadasconlal Cy lasactitudes
hacialaobesidad deben ser deinterésparal os profesores de EF. Puede
ser que lo nifios con problemas de IC eviten la participacion en EF
debidoalaverglienzay alasbromasrespectod peso. D mismomodo,
esprobablequelaparticipacion en actividadesfiscasoenlasclasesde
EFpodriamejorar lal C (Grogan, 2006). Decud guier maneralaEF tiene
un gran potenciad como lugar delanzamiento paraprogramas destina
dosafomentar lalC postivadd cuerpoy € comportamiento delaAF.

Ungjemplodedlo, seriaestablecer metasparalasaudy noparael
peso. Esperar quetodosloschicosesténenunrango depesoided noes
redistay puede conducir aproblemas. Esmésredistaesperar aquelos
nifios mantengan un peso saludable, sendo definido como € peso
naturd que @ cuerpo adopta, mediante una dieta saludable y niveles
sgnificaivosdeAF.

Esto puede ser motivo de preocupacion particular enlos| ndtitutos
de Ensefianza Secundaria (1.E.S)), donde € proceso de la pubertad
puedetraer problemasdeimagen enlosadolescentes, dondeesposible
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hecer quel osjdvenessean mésconscientesde como sesienten acercade
suscuerposen e dominio del planofisico.

Programasdeintervencién escolar eimplicacionesdidécticas
para la megora de la imagen corporal y las actitudes hacia la
obesdad atravésdela Educacion Fisca

El objetivo de este punto es proporcionar unavision generd dela
investigacionenlosprogramasescolaresdelal Cy lesactitudeshaciala
obesidad paramosgtrar las diferentestendenciasy proponer consdera
ciones e implicaciones didécticas futuras en este ambito. Paradllo se
exponen |asinvestigacionesmésrel evantes sobre estatemética

Existen multitud de programasdeintervencion paramejorar lal C,
e indicedeMasaCorpora (1.M.C.), ladimentacion, laprécticade AR
y lasactitudeshacialaobes dad en poblacionesclinicas, en estudiantes
universitarios de EF (Yager & O'Deg, 2009, 2010) y en estudiantes
universitariosdeotrastitul aciones (Zabinski, Cafas, Gehrman, Wilfley
& Sdlis, 2001) enlaliteraturacientifica. End apartado que nosocupa
noscentraremossdlo enlosprogramasdeintervencion escolares (tabla
1.

Hay dosrazonesprincipadesparad desarrollodelosprogramasde
lalC enedad escolar. Enprimer lugar, porquelosjvenestienen proble-
masdelCy laprevaenciade estudios han confirmado quelos adoles-
centesesténinsatisfechos con suscuerpos. Lasegundarazon esqueson
unaimportanteinfluenciasobrelas actitudes de los compafieros, y por
lo tanto sus actitudes hacia los idedes socio-culturdes de delgadez
también deben cambiar parapermitir lamgorade entornosocia delos
jOvenes,

Losprogramasescolareshastalafecharevel anvariastendenciasa
lo largo de las tres décadas més recientes. Unarevision basadaen las
estrategiasdelaescud aenrdacionalaeducacion sanitariaparalamgora
delCy laprevencion delosproblemasdedimentacion fuepublicadaen
2005 por O'Dea. Edtarevison identifica 21 estudios destorizados y
controladosllevadosacabo enlosEstadosUnidos, Canadd, Inglaterra,
Audrdia, Inglaera, Isad, Suiza e Itdia Los primeros estudios de
prevencion fueron concebidos con un gran enfoqueenlaprestacion de
las adolescentes con informaci on sobrelostrastornosaimentarios, he-
chos sobrelos peligros de ladieta, € conocimiento delanutricion, €
andissdelacongruccionsociad delosidedesculturaesdd cuerpoy la
construccion de estereotipo corporal ided . Estosestudiosdeinterven-

Tablal.

cion tempranamostraron uname oriasobred conocimientodetrastor-
nos delaconductadimentaria(T.C.A.) y los problemas de control de
peso, pero cred poco impacto enlamejoradelalC.

Estudios posteriores se han centrado mésen  estudiantey enla
interaccion educativacon un enfoqueenlamejoradelal C atravésdel
desarallodelaautoestimay € rechazo delosestereotiposdegéneroen
los medios de comunicacion. En € estudio «Everybody’s Differents
implementado por O’ Dealy Abraham (2001) estudiaronlosadolescen-
tesdeambossexos, induidosaqudlosqueeran de«dtoriesgo» paralos
TCA ylosquetenian sobrepeso. El objetivo deesteestudiofuemegorar
laestimade cuerpo dando alosestudiantesuna«dosis» deautoestima
generd. El progranacombinael desarrollo deun sentido positivodest
mismo y la gestién ddl estrés con un andisis dirigido por pares, €
rechazo dd génerocultural, losestereotiposdelal Cy losidedlesdelos
medios de comunicacion. Se dienta a los estudiantes a aceptar una
ampliagamadecaracteriticaspropiasy toleranciaaladiversdad delos
demés.

El estudio de Neumark-Sztainer et d. (2003) mostré informacion
acercadelanutricion, ladieta, y TCA, y también present6 los nuevos
temas de comportamiento demodificacion parad control del peso, las
hebilidadesend andlis sdelosmediosdecomunicaciony laasertivided.
Esteestudiodio como resultadolareduccion delastendenciasbulimicas
y lamgoradelos patronesde dimentacion.

Desde 2005 ha habido un avance significativo hacia programes
cuyo objetivo escombinar losfactoresderiesgo paralaobesdady los
TCA conunenfoqueadiciona enlareduccion depesoy bullying. Otra
tendenciaesd credienteinterésen lapoliticade laescuela, @ entorno
ecolary laética, y lainclusion delospadresy lacomunidad enlineacon
un enfogueecol dgicodePromociondelaSalud.

Unrecienteestudio basado enun programaescolar sobrelal Ctiene
en cuentaladfabetizacion delosmedios. Richardsony Paxton (2010)
evauaron la eficacia de una intervencion escolar sobre la IC de los
adolescentes. L os participantes fueron 194 chicas de dos escudas de
secundariade Melbourne (unaformé parte del grupo control y lactra
del grupo experimentd). El grupo deintervencion participd en € pro-
grama«HappyBeing Me» detres sesonesde | C de 50 minutos, mien-
trasqued grupo control recibié susclaseshabitua es. Todaslaspartici-
pantes tuvieron un seguimiento pogterior de tres meses. El grupo de
intervencion mostré resultados significativamenteméspositivosqued
grupo control enlasmedidasdel C, larestricciondeladietay laautoesima,

Estudios de intervencién escolar en ICy actitudes hacia laobesidad

Estudio M uestra

Objeto estudio

Intervencién

Conclusiones

Neumark-Sztainer,
Hannan y Rex (2003)

- 86 chicas (i nterven-cion)
- 112 chicas (control)

Sy,

- Producir cambios positivos en
laAF.

-Mejorar la alimentad 6n

- Se aitico ala delgadez

“NewMoves’ (16 semanas)

- AF: 4diasalasemana

- Apoyo social: unavez cada dos semanas
-Alimentadén: una vez cada dos semanas

- Impacto positivo en |aAF, alimentacién e IC
- No fueron s gnificéti vas en el ssguimiento

Contreras, Madrona, Garda,
Fernandez y Pastor (2010)

637 alumnos de primero y
segundo de ESO

- Prevenir ladistorsion delaIC y
lainsatisfaccion corporal

-1C

- Distorsion perceptiva

- Pensamiento acerca dd cuerpo

- Sentimientos que produce lap ercepcion
- Expresar senti mientos

Gehman, Hovdl, Sallis y . ~ - Evaluar los efedos de la AF y |~ Ocho semanés - Cambios posi tivos pero no significativosen lalCy la
X 49 nifios (10-11 &ios) . - AF N
Keating (2006) nutricionen lalC . . obsesién por la ddgadez
-Alimentadén
Huang, Norman. Zabinski - Aumentar laAF _TC'A'C'E'+ (un ario) - No diferencias significativas IC
C: fagy Patrick ('2007) " | 657 adol es-certes - Reducir d sedentarismo AF - Las chicas que expeimentaran pérdida de peso, lo
- Mejorar alimentacion ~Alimentacién mantuvieron y posteriormente mej oraron su IC
12 sesiones de 50 min.

- Mg ora delapercepci6n dela IC

194 estudian-tes
media: 12 afios)

Richardson y Paxton (2010) (edad

-Mejorar lalC

“HappyBeing Me”

- Tressesiones 50 min/sem

- Internd izacion ided dedelgadez. Medios comunicacion
- Impecto de laobesidad y burlas

- Compaecionesacerca dela IC

- Mejoras positivasen IC, larestriccion deladietay la
autoestima

Llarguéset al. (2012) 781 estudian-tes primaria

Mejorar  la AF,
di mentacion

IMC_y

- Empleo dd méodo IVAC (cuatro afics)
- AF-Ali mentecion

- Reduccién de la obesi dad

- Programa interacti vo "BodyMoj 0"

- Las chicas di sminuyeron | ainsatisfacd 6n corpord y la
ocomparad &n de la gparienda fisica

- Al fabetizacion mediética
- Disonand acognitiva

Franko etal. (2013) :ifundaia estudiantes ;ﬁﬁﬂ;;z;;#cla);;u"gegtaar la| _ Quatro periodos en clag sgmnalsde salud ;ﬁz;ﬁ? no se mantuvieron al os tres meses de
- Medidas pre-post y seguimi ento de tres meses - No se encontraron d ferencias signi ficativas en el
género masaul ino
- Programa on li ne"StayingFi t"
. . - 12 sesiones . .
336 esudiantes | - Megorar los habitos saludables, | MC - Mg oradd peso y de las preocupeciones sobre el
Jneset al. (2014) . la regul cién y preocupacion por - . mismo
secundaia d peso - Alimentad &n - Aumento dela AR
- Preocupad 6n por el peso
- Depresién
- Programa interectivo “ In Favor of Myself” - Las chicas mostraron mayor i nsetisfaccion cormporal.
- Ocho sesiones de 90 minutos - Los chicos fueron mésadivos
210 estudiantes . - Autoestima - Al teminara el programa no se detectd efecto de
Golen e d. (2014) secundaria -MejoradelalC y las TCA -IC género en la reducg(;gde | a autoestima, cambio en la

importancia en los logros en | s escuelas, percepciones
del os padres, ni impado delascomparadonesenlalC.
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Huang et d. (2007) determinaron € efecto de una intervencion
(PA.CE. + «Patient-Centered Assessment and Counsdling for Exercise
Plus Nutrition Project») de un afio de duracion centradaen laAF, €
sedentarismo'y lal C con 657 adolescentes. No seobservaron diferen-
cias dgnificativas enlalC en losjévenes (chicosy chicas) traslain-
tervencion, aunquelainsatisfacci 6n corporal no empeord comoresultar
do delaparticipacion en dicho programa. Laschicasqueexperimenta
ron pérdidade peso traslaintervencion, mantuvieron dicho pesoy tras
meses posteriores me oraron su satisfaccion corpord.

Laeducacion estestigo delaintroduccindelasnuevastecnologias.
Deestamanera, enlaactudidad hay esudio (Franko, Cousineau, Rodgers
& Rohering, 2013; Golan, Hagay & Tamir, 2014; Joneset d ., 2014) que
utilizan d uso de Internet parael desarrollo delos programas de inter-
vencion enadolescentes.

Frankoet d. (2013) evduaronlaeficaciadeun programade promo-
ciéndelasaud atravésdel nternet «BodiMojo», disefiado parapromo-
ver unaimagen corpord positivaen losadolescentes. Losparticipantes
fueron 178 estudiantes de secundaria. Los grupos de intervencion se
realizaron en cuatro periodosdeclasesemandesdesdud, mientrasque
los grupos control participaron en € plan de estudios de salud
hebitual . Todas |as participantes tuvieron un seguimiento pogterior de
tres meses. Las chicas disminuyeron la insatisfaccion corpora y la
comparacion delagparienciafisca, y aumentaronlasatisfaccion desu
gpariencia, en comparacion con los grupos control. Los efectos no se
mantuvieron alostres meses de seguimiento. No se encontraron dife-
rencias significativas entre los grupos de intervencion y control en €
géneromasculino.

Joneset d. (2014), apuntan que estasintervenciones deben asegu-
rar que los adolescentes establecen précticas de regulacion de peso
sdudabled tiempo quereduced riesgode TCA. Paradloredizaronun
programa «SayingFit», que fue disefiado parameiorar los hébitos de
vidasal udables, fomentar laregulacion depeso saludable, y mejorar las
preocupacionesde peso en adolescentesde secundaria. El programade
12 s=sionesincuy6 ungrupo dediscusion deverificaciony registrosde
autocontrol interactivos. La muestra asciende a un totd de 336 estu-
diantes. Seredlizaron medidasantesy despuésdelaintervencionincu-
yendo d IMC, datos sobre nutricion, preocupacion por € peso y
depresion. Losresultados sugieren que unaintervencion dirigidaatra
vésdeInternet puede gpoyar laregulacion del peso saludable, mgorar
laspreocupaci onessobreel mismoy aumentar laactivided fiscaenlos
estudiantesde secundaria

Golanet d. (2014) respd dan quelaautoestimapostiva, € bienes-
tar emociond, loslogrosescolares, y laconexion delafamiliase consi-
deran como factoresde proteccion contral asconductas que comprome-
tenlasalud. Estos autores examinaron las diferencias de géneroenun
programa de bienestar interactivo basado en la escuda «In Favor of
Mysdlf»» enlapropiaimegen corpord, actitudesy conductasdimentarias
de 210 adolescentes. El programa consistio en ocho sesiones de 90
minutos. Se centré en laautoestima, laimagen corpord, ladfabetiza:
cionmediéticay ladisonanciacognitiva. Losresultadosindican quelas
chicasinformaron d inicio del estudio unamayor autoestima, estando
mésinsegurascon su gparienciay suimagen corpord influenciadaspor
supopulaidad, lagparienciay lacomunicacioninterpersond. Loschi-
cos fueron més activos en los intentos de llegar a ser y/o permanecer
«delgados». Al terminar € programa, no sedetectd efecto dd géneroen
lareduccion delaautoesima, € cambioenlaimportanciaquesedaalos
logros en las escudas, las percepciones de los padres, asi como d
impecto delascomparacionesconamigosy miembrosdelafamiliaen
lapropiaimagen corpord.

Muchos de los programes disefiados para mgorar la IC se han
llevadoacaboenlasescudasprimarias. Very Important Kids(V.1.K.) y
Hesdlthy Schools-Hedlthy Kids (HS-HK) son dos g emplosde progra:
masquese hanllevado acabo durantetodo € afio escolar connifiosde
edadesentre 10-12 afios. Etos programastienen un enfoqueamplio, e
incluyetemas de aceptaci on detamafio, lareduccion depesobasadoen
bromas, y lavidasanaalolargo devariosagpectosformaeseinformales
dd curriculo.
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Llarguéset d. (2012) concluyen quelaintervencion educativame-
dianted empleodd método pedagdgicol.V.A.C. (Investigecion, Vison,
Acciony Cambio) ayudaacontener € actud incrementodelaobesidad
infantil. Edtos autores realizaron un estudio longituding experimenta
de cuatro afios de duracion paraevauar un programade intervencion
dirigidoaescolaresdeprimer cursodeprimariacond findedeterminar
s losheneficiosobservadosen dimentacion, AFelIMC semanteniana
losdosafiosdehaber findizado dichaintervencion. Paradllo, promovie-
ron hébitosdedimentacion sludablesy potenciaronlaAF mediantela
pedagogiaeducativa(l.V.A.C.) aplicadaalolargo dedoscursosescola
res. Los resultados mostraron un mayor incremente de IMC de los
escolaresdd grupo control, mientrasqueend grupodeintervencionse
redujo laprevaenciade obesidad. A losdos afios semantuvo lareduc-
cidéndd incrementodd |M Cindependientementedd sexo, laproceden-
cia, laobesdad maternay d nivel de estudiosdelosprogenitores.

Por € contrario, Gehrman et d. (2006) no encontraron tles dife-
rencias sgnificativas entre € grupo control y & experimenta. Estos
autoreseva uaron losefectosdelaAF enintervencion nutriciona enla
insatisfaccion corporal, laobsesion por ladegadez y las preocupacio-
nesquetienen los preadolescentescon & peso. Cuarentayy nuevenifios
y nifiasde 10 a12 afiosparticiparon enlaintervencion deocho semanas
(35 nifios y nifias en € grupo control). Los participantes en ambos
gruposmodiraron cambiospostivosperonosgnificativosenlalCy la
obsesién por la delgadez después de la prueba, no hubo diferencias
sgnificativasentrelosgrupos.

En Espafia también se han redlizado programas de intervencion
paralamejoradelalC. El programaPl.C.T.A., (Progranapreventivo
sobreimagen corpora y trastornos de ladimentacion) (Maganto, del
Rio& Roiz, 2002) esuningrumento degran utilidad paratrabajar con
adolescentes y preadolescentes en la prevencion de los riesgos que
pueden desembocar en trastornos de la dimentacion. De una forma
amenay précticase andizan los aspectosreferentesalalC quetienen
losjovenes de sl mismosy de los demés y las causas 0 mecanismos
psi col 6gicosque pueden dar lugar atrastornosdelaconductadimentaria,
tan frecuentes en las sociedades desarrolladas, como la anorexiay la
bulimia

End afio 2005 sepuso en marchalaEstrategiaNAOS (Estrategia
paralaNutricion, Activided Fisicay Prevencion delaObesidad) desde
d Minigteriode Sanidad y Consumo, atravésdelaAgenciaEspaiolade
Seguridad Alimentariay Nutricion (A.E.SA.N.), con € objetivo de
sensihilizar alapoblaciondel problemaquelaobesidad representapara
lasdud, y deimpulsar todaslasiniciativas que contribuyan alograr que
losciudadanos, y especid mentelosnifiosy losjévenes, adopten hébi-
tos de vida saludables, principamente a través de una dimentacion
sdudable y de la préctica regular de actividad fisica. Ademés de la
edrategia NAOS, en € mismo afio se puso en marcha € estudio
EVASY ON. Esteesunestudioeducaciond (til dirigido especificamente
a adolescentes con sobrepeso u obesidad a partir de los resultados
obtenidosdd estudioAVENA.

Por otraparte, autores como Contreras et d. (2010) desarrollaron
un programa escolar de EF para prevenir ladisorsén delalCy la
insatisfaccion corporal, elementos integrantes de los trastornos
dimentariosdelosadumnosde ESO. Laexperienciaserediz6 con 673
aumnos de primer y segundo curso de ESO. Edta investigacion ha
demostrado que € programa concebido para prevenir la distorsién e
insatisfaccion corpora atravésdeaportaci onescognitivo-conductuales,
de aprendizgje cognitivo-socid y de EF hamejorado lapercepcion de
los aumnos sobre su propialC.

Implicacionesdidacticas

El tratamiento idedl de la obesidad eslaprevencion, y laescuda
parece unlugar adecuado parainformar y educar acercadeloshébitos
sdudablesde actividad fisico-deportivay aimentacion, asi como para
promover una |C postivay erradicar en lamedida de lo posble las
actitudes negativas hecialaobesidad. Los centros de ensefianzatienen
un papel importante paradesempefiar una promocion delasa ud debi-
doasu carécter obligatorio hastal 0s 16 afios. A continuacion, enlatabla
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Tabla2.
Contenidos atr
Autor

jar enlaEF

ala mejoradelalC y las actitudeshecia la obesid ad

Contenidos

O’ Deay Abreham (2001)

Manga d estrés
Autoestima

Estereotipos

Autoaceptad 6n

IC

Habilidades sod des

Habi lidades comu nicati vas

Rd gacion
Formacién e identificacion decaradteristi cas Ginicas
Ser criticoscan los ided es masculinos y femeni nos
Aprender avalora laoriginalidad y aaceptarse
Téani cas para aprender a mejorar [aIC
Juegos de rd

Juego Pidtionary parafomentarla autoestima

AF

Benefidosy disfrutedela AF

El auto-monitoreo de la activi dad

Sedentarismo

Componentes de la aptitud fisica, la fuerza muscula y la resistenda cegpaddad aerébica la flexibilidad y

composici6n

Neumeark- Sztainer et al. (2003) Recursosen |

IC

Apoyo sod d

Principios FITT

M edi 0s decomuni cad 6n
Las dietas poco sdudebles

corpord

acomuni dad que promuevan y apoven AF

Medios de comunicacion
Belleza personal
Autoestima

Laformade

Asettividad
Controlar el estrés

Alimentad én Ali mentecion saludable, pirdmide.

AFy deporte saludable Cualquier tipo de deporte o AF sin exceso beneficia lasaud corpord y por tanto la belleza fisica

. iz Preocuparse excesivamente por la figuralleva a ponerte a dieta, olvidando que una buena alimentacién mejorala

Alimentad 6n o

bdlezafisica
Contraras d al. (2010) Figura compord y autoeceptecion Aceptarsetd ycomo uno es, expresandosecon el cuerpo como acadauno leguste

Ropa No obsesionarsecon lastallasy crear un estilo propio
Ser criticoscan |los medios de comunicecion y con € ideal de bd lezaquevenden
Conseguir labelleza personal sin tener queseguir los moddos publicitarios

s ariquecela belleza fisca

Medios de comunicacion

Apaiencia

Richadsony Paon (2010) :chlnglrdees]b;:é:datravesdd tiempoy delasculturas
Respeto alos demés
Autoaceptad 6n

Técnicas demanipulacion querealizan los medios de comunicacion paralograr el ided de belleza.

Aceptarse tal y como uno es, expreséndose con d cuerpo como a cada uno le guste.

2 2 muestran dgunos contenidos propuestos por diversos autores
paralamejoradelal Cy lasactitudes hacialaobesdad.

Delgadoy Tercedor (2002) proponen diferentestécnicasen Educa
cionparalaSaud (E.RS), lascudessedeberian estar utilizandoenlas
clases de EF en estas etgpas educativas. Taestécnicas son: comunica:
cién educador-alumno, counsdlling (consg o asistido), role-playing, téc-
nicas de puzzle y grupos de discusion.

Enloreferentealaobesdad, Santos (2005) proponeestructurar la
batalaentornoatresegjes. El primer paso seriaayudar d dumnado con
sobrepeso y obesidad (deber inmediato einexcusable) asolucionar su
problema. El segundo paso, ta y como indicalaley, seriapromovery
formar paraunaAF regular vinculadaalaadopcién de hébitos s uda:
bles de dimentacion que incidan positivamente sobre la sdud y la
cdidad devida Y entercer y Ultimo lugar, esmoativar labUsquedade
solucionesy acciones comunitarias encaminadas acombatir laobesi-
dad. Ademés este auttor propone establecer un refuerzo en los centros
educativosdeunao doshorasextradedasesemand paradichofin, con
ayudafisicay psicoldgica Concretamented profesor deEF debeorien-
tar d dumnadoalograr cambiosenlasactividadesdelavidacotidianay
adisminuir e tiempo dedicado a actividades sedentarias (television,
videoconsola, ordenador, etc.).

Planteamiento didactico: imagen corporal, actitudeshaciala
obesidad y actividad fisica, tratamiento en un programa de Edu-
cacion Fisca

Lasaud sshaconvertido enuno delosejesdelaeducacion, incor-
porandoseend curriculumenlosdenominadostemastransversaes. En
e dgtemaeducativo espafiol actud existen dostiposdecontenidos: los
contenidos propiosde cada &eay lostransversaes. Son estos Ultimos
losqueacogentemasdeactudidad einteréssocid (Delgado & Tercedor,
2002) y deben ser tratados por todosy cada uno de los miembros del
eqguipo docente. Deestamanera, y teniendo en cuentaquelaescud aha
deestar en plenareacion conlasociedad, creemosqueesnecesrioque
d tratamientodelal Cy lasactitudeshacialaobes dad tengan cabidaen
a dmhitoescolar dentrodd tematransversal de Educacion paralaSaud.

La propuesta de intervencion de IC en la escuda seria abordada
desde un modelo integrador en € que se destacan las gportaciones
propias del model o socio-critico de EF orientadaalasaud. Sefunda
mentadesded puntodevistadelasociologiay lasaudtratandodecrear
ambientes més saludables. Es un modelo critico repecto alacultura
fisca, cuerpoy deporte, fomentando unaactitud reflexivaend dumnedo
(Chillén, 2005). Favoreced trabgoy ladiscuson colectivadetemasde
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AFy sdud, enestecaso, delalC, d ided debdlezay losestereotipos
femeninos y masculinos. Las caracteridticas de este modelo son las
siguientes(Devis& Peir6, 1992):

- Fundamentacion cientifica: cienciassociaes, sociologiacriticay

delaEFy psicologiasocia.

- CarecterizaciondelaEFy sdud: criticasocid eideoldgica

- Orientacion pedagdgica pedagogiacritica

- Direccion y propésitos de la ensefianza: concienciacion critica

como punto de partidaparalatransformaciony € cambio socid;

proceso de capecitacion persona y grupd dirigido alaemancipa:

con.

-Visondelasaud: salud como construccion socid; accidnindivi-

dud y colectivaparacrear ambientessaudables.

La propuesta de intervencién en EF, combinaria con técnicas
cognitivo-conductualesqueincidenenladimensidnglobd, cognitivay
comportamenta delalC.

Objetivos

Los objetivos principaes de esta intervencion serian prevenir y
reducir lainsatisfaccion corpora y promover unal C positivaatravésde
la préctica de AF, fomentando la autoestima, la salud y la condicion
fisca delos estudiantes debido d carécter socidizador delaEF Los
obyjetivos especificos que se pretenden son los siguientes:

- Entender que cuaquier tipo de AF o deporte puede beneficiar la

sdud corpord y por tanto lalC.

- Adoptar una postura de responsabilidad y compromiso hecia e

cuidedo corpord y lapropiasaud.

- Desarrdllar laautonomiay honestidad del alumnado.

- Desarrollar valores positivosentre el dumnado.

- Desarrdllar unaposturacriticafrente alos mensgjes publicitarios

y lasmodas.

- Crear hébitos saludablesde AF deportiva

- Diferenciar lascomidassa udablesdelasquenolo son, y gprender

acomer sano.

- Aceptar y respetar las diferencias delos demés.

- Expresar alos demés nuestros sentimientosy deseos.

Disefio

Setratariade un estudio basado en unainvestigacion cuantitativa
El disefio sariacuas experimenta, manteniendo laredidad ddl aula,
manipuladasdlo por lainternvencion (U.D.) basadaend lamejoradela
imagen corpord y lasactitudes hacialaobesided enlaEF. El dissfiose
corresponderia con medidas pre-postest en dos grupos.
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Tabla 3.
Vaiables einstrumentos de investigaci on

Variables [ Instrumentos

Actividad Fisi ca

- - International Physical Adivity Questionnaire
Actividad Fisi (IPAQ; IPAQ Core Group, 2005)
Imagen corpord

Body Shape Questionnaire (BSQ; Cooper, Taylor,
. L, Cooper, & Faibum, 1987)
Satisfaccion gl oba

Body Esteem Scale (BES; Mendenson, Mend eson,
& White, 2001)

Appearance Schemas Inventory-Revised (ASI-R;

Componente cognitivo Cash, & Grasso, 2005)

Body Image Avoidance Questionnaire (BIAQ;

Conponente cond ut ud Rosen, Sebnik, Sdtzberg, & Wenct, 1001)

Actitudes hacia la obesidad

Antifat Attitudes Questionnaire (AFA; Crandd,

Acti tudes explid tas hecia |a obesi dad 1994)

Implicit Association Test
McGhee & Schwartz, 1998)

Acti tudes impl id tas hada la obesidad (AT, G ad,

Composicién Cor pord

IMC

Porcentaje masagrasa
Masamuscular esqueéti ca (K g)
Masagrasa(Kg)

Impedianciémetro In Body 220

Variableseintrumentosdelainvestigacion

Lasvariablessedefinen considerandod programadeintervencion
como varigble independiente y diferentes variables dependientes que
evallian d aumnado y a programa de intervencion. En la propuesta
futuradeintervencion seutilizarianlasvariablesy losinsumentosque
Ssemuestran acontinuacion:

Temporalizacion de contenidosy g emplo de actividades de ense
flanza-aprendizaje

Los participantes alos cudes estadirigido y eaborado este plan-
teamiento didactico paramejorar lal Cy lasactitudes hacialaobesidad
desdelaEF, pertenecen acuarto delaESO.

Estapropuestaseredizariamediante unaunidad didéctica(U.D.),
quellevapor titulo «LalC: aceptacion del propio cuerpo». Tienesete
sesionesy cadaunallevaasociadaun materia curricular especifico. En
latabla3 semuestralaplanificacion, sesonesy contenidosatrabgjar.

A continuacion seexponen amodo degemplo, dgunasactividades
procedimentales delaparte principad decadaunadelas sesonesdela
UD:.

Sesion 1: Imagen corporal. Distribuidos por gruposde cuetro, hay
quedibujar lasluetadd compafiero/aque secolocaencimadeun papel
grande, y asi hastaque estén las cuatro siluetas conlosdiferentes colo-
res. Unavez que se haterminado laactividad sereflexionay sedebete
sobred objetivodd juego. Seleshacever alosaumnosqueno hay tanta
diferenciaentrelassiluetas.

Sesion 2. Valores y autoestima. Cada dumno/a tiene un folio y
dentro hay pintado un corazén con & nombredel dumno/a. Losaum-
nosintercambian € folio conlosdemés compafierosquepondranare-
dedor del corazén aspectos positivos que conozcan de esa persona

Tabla4.
Contenido de las sesi onesde la UD
Sesén | Contenidos
Imagen corpor al
#C0mo es nuestra IC?
«Concepto de IC
eDescubrimiento de cdmo se construyela IC
oM antenimiento deesa IC
Valoresy Autoesti ma
Valoresy autoestima
eDistorsion perceptiva
*M gora dela percepcion delas dif erentes partes del cuerpo y desu totalidad
eRespeto del propio cuepoy d delos compafieros
M ediosde Comunicad 6n
Quénos dicen los medi os de comuni cacion?
3 «Critica del estereotipo de cuerpo pefecto masaulino y femenino que nos venden los
medi os de comunicacién
M odas y modd os
" Nosinfluyen las modas?
*Reflexion sobrela influenciadela moda en d propio concepto delC
AF

1

2

ZPor qué te mueves?

*M gora dela percepcion corporal y autoconcepto fisi co con la practicadeAF

«Cud quier tipo de deporte 0 AF sin exceso beneficia la sd ud corporal y por tanto la bell eza
fisica

Alimentad én
Nuestra alimentad 6n es sana?

6 «Cambios de comportami entos de evitacion de lal C rd acionados con la IC

ePreocuparse excesivamente por la figura | leva a ponerte a dieta, olvidando que una buena
di mentacion mejora la beleza fisica

EmocioneseIC

Exprésate

7 M gora de los sentimientos que produce la percepcion y los pensamientos que se tiene
acercadel cuerpo mediante lavaloracion critica con contenido de expresién corporal.

5
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Sesion 3. Medios de comunicacion. En gruposde cuatro, serepre-
sentaun anuncio relaivo a estereotipo de cuerpo perfectomasculinoo
femenino y d resto de la clase tiene que adivinarlo. Una vez que se
hayan terminado | as representaciones se debate entretodalaclase que
nos han sugerido los anuncios que han representado |os compalieros.

Sesion 4. Modasy modedos. Sedividelaclaseen dosgrupos. Cada
grupo trabgjaen mediapista, enlacud un dumno/ase colocaen una
esquing, es @ vendedor y los demés son los dlientes. Los clientesle
hacen preguntasd vendedor sobre que ropa pueden comprar parauna
mejor précticadeportiva, y € vendedor lesaconsgaalahoradedegir, en
& momento qued vendedor deun consgjoincorrecto por influenciarse
delamodatodostienen quesdir corriendo hacialaesquinacontrariay
s € vendedor coged glin compafiero/ahay cambioderal.

Sesion 5. Actividad Fisica. Sedividelaclaseengruposdecinco, y
e juegaalas cuatro esquinas. De forma que la persona que ocupe
centro suma un punto y a los cinco puntos tiene que explicar tres
beneficios que aportala préctica deportivaalos compafieros.

Sesidn 6. Alimentacion. Todos los dumnos se desplazan por €
espaciod ritmodelamusica. Cadaunollevapegado untipodedimento
en la camissta Cuando pare lamusicad profesor dira por gemplo:
Desayuno saludable. El dumnado en funcion del dimento que tenga
deberabuscar y unirseaotros compafiero pararedizar un desayunolo
méssdudableposible.

Sesion 7. Emocioneseimagen corporal. Seddimitantreszonasen
¢ espacio donde se van arepresentar agpectos sobrelaimportanciade
aceptarse cada uno td como es. Los dumnos tienen que crear una
dramatizacion donde se pongade manifiesto € argumento que hay en
cadazona. Pueden utilizar cuaquier materia paraponerseensituacion.

Metodologia

Nuestro trabajo como docente debe deir encaminado afacilitar la
autonomiade dumnadoensudesarrollosocid. Laconsecuciondeeste
objetivo sevaplanteando progresivamentealo largo delaU.D., para
lograr & paso deladependenciaalaindependencia, esdecir, alacons-
truccion de procesas con éxitos. Desde un primer momento de conoci-
miento, hay quefacilitar lafamiliarizacion del dumnadocond «que»y
e «como» plantear 1os procesos. Desde un segundo momento de co-
operacion, € aumnado, tutelado por € profesor/a, debedeir asumiendo
pequefiosespaci osderegponsabilidad enlasclases, paraquefindmen-
te, sea capaz auténomamente de planificar su propia actividad motriz
partiendo deunatomade concienciade «paraque» redlizarla

Setendraen cuenta

- Integrar conteni dos pertenecientesaotrosbloquesde contenidos.

-V orar mése proceso de gprendizge qued resultadofing.

- Facilitar laasimilacion delasactividadesatravésdeuntratamiento

interdisciplinar.

- Presentar [a EF como una asignatura donde € dumnado puede

contribuir amejorar sus poshilidades de movimiento, su sdudy

cdidad devidareflexionando sobreaquellasactividades que perju-

dicansusaud.

-Motivar constantemente & aumnado favoreciendo su implica-

cionen d proyecto.

- Favorecer € buen uso de materides, indaacionesy recursosdd

entorno.

- Establecer sstemasqueincitenad dumnadoa cuidado dd entor-

no.
- Fadilitar laintegraciondd dumnado conNEAE enlasactividades,
sensbilizando d resto sobre estanecesidad.
- Resolver losproblemasdedisciplinay comportamiento mediante
técnicas socides que favorezcan la aceptacion de los principios
democréaticosdeconvivenciaincitando alareflexion deloscompor-
tamientos no esperados.
-Los egpacios y materiaes utilizados no deben suponer peligro
dguno.
- Favorecer € aseo dd dumnado mediante la utilizacion de una
indumentariaadecuaday cambio delamismatras|asactividades.
- Utilizar estasactividadestambién como un medio paraconseguir
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unacoherentecoeducaci on dentro del respeto delaindividudidady

lasdiferenciaspersondes.

- Propiciar lacreatividad, lainvestigaciony laresolucion deproble-

mas.

- Antes, durantey después de la précticase han defavorecer hébi-

toscomo € aseo corpora, cambio de vestuario, dimentacion ade-

cuada, etc.

Utilizamos una metodologia activa, participaivay socidizadora,
fundamentalmente I (dica, bagjo un enfoque globalizador, enlaque se
sucederan distintos métodos en funcion de laactividad concreta o se-
si6n, asl como agrupamientos.

La EF es un &ea que exige un conocimiento vivenciado de sus
contenidos: todo conocimiento partedelaexperienciay laaccion. Pre-
tendemos que @ aumnado adquiera un aprendizge Sgnificativo, es
decir, qued tiempo queredlizalastaress, conozcad por quéy paraqué
delasmismas.

Uso de una metodol ogia fundamentalmente activa, entendidano
s9lo como actividad motriz, sino también como un fomento de actitu-
desdereflexiony andlissdd proceso deensefianzay gprendizaje, que
llevealosd umnosy dumnasaconocer losobjetivosqueorientandicho
proceso, fomentando su responsabilidad mediante latomade deciso-
nes.

Condusiones

Lapromocion deprécticadeactividad fisicay hdbitossadudablesen
contexto escolar paralacreacion deentornos sa udables, puedeconlle-
var amejorasenlaimagen corpord y enlasactitudeshacialaobesdad
de los adolescentes. Es esencid, que las escuelas colaboren, utilicen
sarviciosy definitivamente, laimplicacion del persond docente para
crear un ambienteescolar emocionad mentesanoy seguro. Consgeriay
sarvicios de salud y educacion tienen una importante contribucion a
este esfuerzo. Iguamente importante es d trabagjo de lafamilia Los
padresson agentesdeapoyo end desarrollodelaactivided fiscacomo
unaoportunidad dediversi6n, quedando éstaadisposicion detodoslos
estudiantes, independientemente de laformay tamafio corpord y con
independenciadelosnivelesdecompetenciamoatriz. Enlaeducaciony
end deporte, lospadresy las madres deben contribuir enlaformacion
deva ores, orientando laprécticadeportivade sushijosbuscando prin-
cipamente d disfrutey la creacion de hébitos sdludables, asi como la
manifestacion deactitudescriticasantelasva oracionesquesehacen del
Ccuerpo.

Esta nuevaforma de entender la sdud, supone un planteamiento
innovador quehallegado alasescue asy estaafectando alareconstruc-
cién del curriculum del &rea de Educacion Fisica Y por supuesto, la
imegencorpord y d tratamiento delasactitudeshacialaobesdadtienen
cabidaen estareconstruccion. Laescudatienelapermanentecbligacion
deadaptarseal ascircungtanciasen lasquenuestrasociedad estainmersa,
El sstemaeducativo, y los profesores/as de Educacion Fisica, no pue-
den dar laespd daaeste problema

Sedebendesarrallar paliticasparaproteger alosadol escentescon-
tradl acoso'y laintimidacion en relacion alos estereotipos socides de
delgadez, y disefiar programas que promuevan CUErpos sanosy mentes
sanas.
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