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RESUMEN. A expectativa do que o futuro profissional reserva a
cada um € inerente a todos. Neste pressuposto, os futuros professores,
hoje, alunos finalistas, no caso em estudo, dos cursos, relacionados com
Educacdo Fisica e Desporto, analisam as suas perspectivas de insercdo
na prdtica profissional e, no imediato, tém de se confrontar com o
grande repto de lidar com os desafios apresentados pelo mundo
globalizado, pois o0s saberes e conhecimentos apreendidos na
formacdo podem ndo corresponder aos seus anseios. Neste artigo
procurou-se particularizam algumas lacunas na formacdo inicial dos
futuros profissionais na drea de Necessidades Educativas Especiais. Das
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trés universidades portuguesas analisadas, constatou-se, que apenas a
Faculdade de Motricidade Humana dispde de uma unidade curricular
relacionada com Necessidades Educativas Especiais, dai se poder
concluir, que, apesar de estar na moda e de tanto se falar de
integracdo e inclusdo, ndo existe background na formacdo dos
docentes para que esses conceitos realmente se concretizem.

PALABRAS CLAVE: Formacdo inicial de professores de educacdo fisica.
Necessidades educativas especiais. Infegracdo/inclusdo.

ABSTRAT. The expectation about what the professional future holds is
inherent to everyone. On this assumption, the future teachers that foday
are graduate students in Sport and Physical Education, analyze their
prospects for integration in the professional practice. Therefore, they
need to deal with the challenges presented by the globalized world
because the knowledge learned in the teacher fraining may not match
their expectations. In this article we have searched for gaps in the
fraining of future professionals of Special Educational Needs. From the
three Portuguese universities stfudied only the Faculdade de Moftricidade
Humana offers a course related to Special Educational Needs. In
conclusion, despite all the trendiness and about integration and
inclusion, a curse in Special Needs is far from being institutionalized.

Keywords: Initial feacher training of physical education. Special Needs.
Integration/ Inclusion.

1.- INTRODUCCION

A educacdo de alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE) é um
tema que, hoje, gera um amplo debate nos sectores académicos e institucionais,
podendo ousar-se dizer que: a Historia da Educacdo Especial esta a passar por
grandes transformacdes.

A abordagem ao tema das NEE n&o é um tema novo, pois ja ho século XVI
surgiu uma mudanca ideolégica muito positiva com o espanhol Ponce de Le6n (1509-
1584), que decidiu abandonar a atitude dogméatica de Aristételes, de que os surdos
nunca poderiam falar, nem eram educaveis. Ele conseguiu ensinar um grupo de
surdos a ler, escrever e contar, (Fonseca, 1980).

Em Portugal, podemos afirmar que existiram trés periodos, considerados como
marcos importantes, na estruturacdo e concepc¢ao da Educacgdo Especial, importando
destacar a instituicdo, em 1974, das CERCI's (Cooperativas de Educacdo para
Criancgas Inadaptadas), com o paradigma da expanséo do ensino integrado.

No que respeita a investigacdo e formacdo, também merecem especial
destaque, a realizacdo do primeiro encontro de Educacgéo Especial em 1979, a criagédo
da Licenciatura em Educacdo Especial e Reabilitacdo na Universidade Técnica de
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Lisboa, em 1987 e a criagéo, na Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Educacéo, de
uma seccédo de Educacado Especial (Rodrigues, 1988).

Hoje em dia, a realidade é um pouco diferente, abrindo uma porta de
esperanca, ainda que ténue. Foi sobretudo a partir de 1994, com a realizagdo de uma
conferéncia sobre criancas com NEE, de onde emergiu um documento denominado
Declaragdo de Salamanca, que assistimos a uma nova forma de perspectivar a
educacdo das criancas portadoras de um qualquer défice, desde o mental ao
sensorial.

Contudo, como profissionais, ainda sentimos que existem lacunas na formacéao
inicial de professores na area da Educacédo Especial, pois, no dia-a-dia, a realidade
confronta-nos com multiplas situacbes em criancas com NEE dificeis de resolver e
onde se sente uma grande frustracdo por ndo se conseguir a inclusao/integracdo que
esses alunos merecem.

Abordaremos também a Politica de Educacéo Inclusiva, que em Portugal, se
estriba na Lei de Bases do Sistema Educativo e institui as linhas orientadoras de

politica de educacao especial, ou seja, € com a entrada em vigor do Decreto-Lei
n°.319/91, de 23 de Agosto, que aparecem explicitadas.

Neste artigo, iremos analisar, ainda, a formacdo de professores e a formacéo
de professores de educacdo fisica e suas componentes (académica, profissional e
experiéncia de terreno).

No final, iremos comentar os programas curriculares de trés universidades
portuguesas, para se poder observar se realmente existem ou ndo lacunas na area da
educacao especial nos cursos de Educacdo Fisica, uma vez que tanto se fala de
inclusao/integracao de todos os alunos do universo escolar.

Sera que os profissionais saem formados com capacidade de responder as
necessidades de todos os alunos? E o desafio que nos propomos compreender.

2.- NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS

2.1.- Aspectos Histéricos e Sociais

A diferenciacdo de comportamentos em relagdo a pessoas diferentes € um
paradigma que tem acompanhado a existéncia humana.

No antigo testamento ja se falava do individuo portador de deficiéncia,
deficiéncia que obviava a um tratamento desigual, pois estavam interditos de oferecer
sacrificios ao Senhor, bem como aproximar-se do altar, pois isso, eram atitudes de
profanacao.

Também em escritos da época Greco-Romana se fazem referéncias aos
loucos, que séo considerados seres préprios para a diversdo dos ricos senadores.

Em muitas outras sociedades, o pai tinha capacidade para decidir se queria ou
ndo o filho deficiente, podendo dispor livremente da sua vida, inclusive, ser atirado as
feras.
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Nos paises nérdicos, no séc. X, as criangcas que nhasciam com qualquer
deficiéncia fisica eram abandonadas na floresta, onde morriam.

Na Idade Média Cristd surgiram Conventos e Hospitais onde se alojavam as
pessoas incapacitadas, e existiam muitos medos acerca das pessoas “diferentes”, que
eram consideradas seres possuidos pelo deménio ou por espiritos malignos, sendo
submetidas a exorcismos (Dias, 1999).

Segundo Fonseca (1980) nos séculos XVI e XVII a mitologia, o espiritismo e a
bruxaria dominavam e afectavam a visdo da deficiéncia, com perseguicoes,
encarceracfes e morte.

No século XVI encontra-se j& uma mudanca ideolégica mais positiva com o
espanhol Ponce de Le6n (1509-1584), que decide abandonar a atitude dogmatica de
Aristoteles de que os surdos nunca poderiam falar, nem eram educéaveis. Ele
conseguiu ensinar um grupo de surdos a ler, escrever e contar.

Segundo Gonzalez (1981), as instituicdes criadas que tratavam destas
situacdes, no inicio, atendiam pessoas com deficiéncias heterogéneas, coexistindo, no
século XVIIl, no mesmo espaco cegos, surdos loucos e outros doentes mentais. As
instituicbes com estas caracteristicas estenderam-se, de 1800 a 1900, por toda a
Europa e América. Em Paris, até 1831, ndo se separava os loucos de outros atrasados
mentais.

Em 1842, o Governo da baixa Austria emitiu um decreto que dizia ser
fundamental que os cegos fossem educados de acordo com as suas necessidades,
em sua casa, ou, nas escolas da sua comunidade.

Em 1898 Alexander Bell, nos E.U.A, defendia a ideia de que as criancas com
deficiéncias deviam educar-se em escolas especiais, nas suas proprias localidades, e
nao longe, internadas em instituicbes. Nesta senda, foi criada a “National Education
Association”, que, mais tarde, em 1902, deu origem ao Departamento de Educacéo
Especial, que se matem até hoje.

Segundo Felgueiras (1994), os anos 70 marcam a generalizacdo do conceito
de normalizacdo por toda a América do Norte. E este ideal, baseado no
reconhecimento do direito a satisfacdo das necessidades educativas de cada um e na
valorizacdo da diferenca, que inspira a fase da integracédo, entendida como atingir 0s
valores, os padrbes e as competéncias sociais correntes.

Em termos de politica de integracdo escolar, a iniciativa cabe a Dinamarca,
com a reforma de escolaridade basica, em 1969. Este movimento, apoiado por fortes
posi¢es sociais, politicas educacionais, vai gerar mudangas na legislacdo, um pouco
por todo mundo, destacando-se, nos EUA, The Education for all handicapped children
Act, de 1975, que confere o direito a educacéo publica de todas as criangas deficiente,
dos 4-21 anos, ou até um grau de ensino avanc¢ado e, noReino Unido, sendo de referir
que o ” Reporte of the Warnock committee of enquiry into the education of
handicapped children and yong people”, de 1978, propde que a deficiéncia seja
entendida como um continuo de necessidades educacionais especificas, ja que se
considera que um aluno tem NEE, quando apresenta alguma dificuldade de

aprendizagem,por isso, requer medidas educativas especiais.

Por sua vez, a Lei Americana propde o ensino de criangas deficientes com os
seus pares, de forma universal e gratuita, apresentando 4 componentes principais do
ensino integrado:
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-O direito a uma educacédo publica adequada, ou seja, a um ensino adequado
para todos;

-O direito a uma avaliacao justa e nao discriminatoria;

-O direito dos pais poder recorrer & autoridade judicial, sempre que as
recomendacdes ndo sejam observaveis;

-O estabelecimento de um plano educativo individual.

2.2.- Evolucéo das Necessidade Educativas Especiais em Portugal

Em Portugal, ndo foi feita uma verdadeira histéria de Educacao Especial, mas
€ possivel apresentar alguns marcos importantes, sendo de considerar trés periodos
distintos na estruturagéo e concepc¢éo da Educacéo Especial:

- 1.2 Fase, que se inicia na 2.2 metade do século XIX e que assenta na
caracterizacéo de asilos ou instituicbes para deficientes, de iniciativa privada.

Os primeiros passos da educacao dos deficientes foram dados por Freitas Rico
(1822), no reinado de Dom. Joé&o VI, que convidou o Sueco Aron Borg para organizar
0 primeiro Instituto de Surdos-Mudos e Cegos que foi inaugurado em 1823 e
transferido, em 1834 para a Casa Pia de Lishoa (Fernandes, 1988).

Em 1871 é criada a primeira Casa de Detencdo e Correccao para menores
delinquentes do sexo masculino até aos 18 anos e para menores de 21 anos
considerados “desobedientes e incorrigiveis” (Nunes, 1946).

Em 1888, foi criado, em Lisboa, o Asilo-Escola Anténio Feliciano de Castilho e
em 1900 foi fundado o Instituto de Cegos Branco Rodrigues, primeiro em Lisboa, e,
trés anos mais tarde, no Porto.

Em 1890, é fundado o Instituto de surdos de Benfica, onde, usando a
metodologia introduzida por Jacob Rodrigues Pereira, se adopta o sistema de ensino
ajustado as necessidades de alunos surdos, débeis mentais e com deficiéncia da fala
(Fréis, 1997).

Em 1912 é criada a Colbénia Agricola de S. Bernardino, em Peniche, e, em
1915, é fundao o Instituto Médico-Pedagogico da Casa Pia de Lisboa.

Em 1913, o pedagogo Antonio Aurélio da Costa Ferreira deu grande impulso a
educacdo de surdos, criando o primeiro curso de especializagdo para professores
denominado “O Curso Normal”, tendo fundado, em 1916, o Instituto Aurélio da Costa
Ferreira, para a formacao de professores de deficientes, de que falaremos a seguir.

Em 1914, surge o primeiro instituto médico-pedagogico da Casa Pia de Lisboa,
de cariz asilar e com preocupag¢fes psiquiatricas, que, alguns anos mais tarde, da
origem ao Instituto Anténio Aurélio da Costa Ferreira, cujos objectivos sdo o0 apoio a
criangas deficientes para além da formacdo de pessoal docente e auxiliar para
educacdo de defeituosos da fala e anormais suficientemente educaveis (Bairrdo,
1998).

Em 1924, o Ministério da Instrucdo Publica nomeou um a comissdo para
estudar o modo de apoiar os “anormais escolares” devido ao facto de, no ano anterior,
ter surgido a chamada “Reforma Camoesas” que propunha que estes alunos fossem
segregados das escolas publicas, por serem um verdadeiro perigo moral para 0s
alunos “sdos”. Pouco tempo depois foram criadas varias instituicdes: o Instituto
“Condessa de Rilvas” (1926), o Instituto de Reeducacdo Mental e Pedagdgica (1930),
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as Classes Especiais para “ retardados” (1930), o Instituto Doutor Navarro de Paiva
(1930) e, ainda, os primeiros cursos de especializagdo, como, por exemplo, o Curso
Livre de Ortofonia, na Escola Normal Priméria de Lisboa (1929).

No inicio da década de quarenta, a Educacao Especial recebeu novo impulso
com a reestruturacao do Instituto Costa Ferreira como Dispensario de Higiene Mental
Infantil (1942) e com a publicagdo do primeiro numero da revista “A Crianca
Portuguesa”, por Vitor Fontes, que criou também, em 1946, as “classes especiais de
anormais” (Morato, 1983).

Em 1956 é criada uma classe integrada de ambliopes, numa Escola Primaria
de Lisboa.

O que se referiu até aqui, pode entender-se como uma primeira fase em que se
iniciou a aprendizagem em tratar o que é diferente para que estes individuos fossem
objecto de uma atencédo especial, mas sera numa 2.2 Fase, que se inicia nos principios
da década de 60, através da criacdo da Direccdo-Geral de Assisténcia, que se altera o
paradigma do tratamento destes casos, ou seja, 0 comec¢o da intervencao oficial neste
sector, e, que se concretizou com a criacdo de estabelecimentos educativo especiais,
a formacao de docentes, a organizacdo de servicos de apoio precoce e a criacdo, em
1967, do Centro de Observacbes e Orientacdo Médico-Pedagbgica (COOMP). Nesta
fase, comeca a integracdo de criangas cegas em escolas regulares.

Em 1964, sao criados os Servicos de Educacao de Deficientes pelo Instituto de
Assisténcia aos Menores, primeiro, para deficientes mentais, depois, para deficientes
auditivos, e, finalmente, para deficientes visuais, com o fim de organizar meios
educativos para jovens e criancas de todo o pais.

-E, depois, poderemos considerar, uma 3% fase, a que corresponde a
reestruturacdo, em 1973, das Direc¢cbes-Gerais de Ensino Béasico e do Ensino
Secundério, havendo, na primeira, uma Divisdo de Ensino Especial e, na segunda,
uma Divisdo do Ensino Especial e Profissional, as quais competia a organizacao das
estruturas educativas para deficientes ou inadaptados.

A partir de 1974 sdo criadas as CERCI's (Cooperativas de Educacdo para
Criancas Inadaptadas), que consubstanciam a expanséo do ensino integrado.

No que respeita a investigacdo e formacdo, sdo de salientar o Primeiro
encontro de Educagdo Especial em 1979, a criagdo da Licenciatura em Educagéo
Especial e Reabilitagdo na Universidade Técnica de Lisboa, em 1987 e a criagdo, na
Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Educacdo, de uma seccdo de Educacéo
Especial (Rodrigues, 1988).

3.- A DEFICIENCIA DA CRIANCA

No sentido genérico do termo, a deficiéncia é a desvantagem que um individuo
deve suportar. O sujeito deficiente é, portanto, aquele que deve suportar uma
desvantagem na sua relacdo com o mundo circundante. Nesse sentido, cada ser
humano, de acordo com a sua histéria genética e pessoal, tem sempre uma maior ou
menor desvantagem em certas situagdes ou circunstancias, mas este facto tem
apenas uma importancia relativa, uma vez que a desvantagem num campo da relagéo
pode ser compensada por facilidades noutros. De qualquer modo, € sempre 0 sujeito

gue a suporta, ele é obrigado a ser e a agir com as suas competéncias pessoais.

106

Revista Wanceulen EF Digital, 2012, 9, pp. 101-119. http://www.wanceulen.com/ef-digital



Formacién inicial de profesores hacia las nee Pinto, F.I y Condado, R.J.

O proprio termo deficiéncia adquire um sentido restrito quando se trata de
caracterizar a crianca que, ao nascer, encontra problemas para fazer a experiencia do
seu Eu e do mundo circundante. Senso assim:

- Ela pode ter dificuldades consigo mesma, isto €, com o seu proprio corpo uma
vez que a actualizacdo dos processos pré determinados, e consequentemente das
potencialidades, implica 0 uso dos elementos corporais e a integridade do sistema
nervoso; ou,

- As dificuldades iniciais podem originar-se no mundo das outras pessoas:
rejeicdo da crianga, auséncia de comunicacdo, choques afectivos, etc. (Vayer &
Roncin, 1992).

3.1.- Dificuldades de Aprendizagem

Segundo Fonseca (2004), das inumeras definicbes de dificuldades de
aprendizagem ja avancadas por ilustres investigadores e por relevantes associacfes
cientificas, a definicdo do National Joint Committee of Learning Disabilities (1988) &,
presentemente, a que relne internacionalmente maior consenso.

A sua definicho compreende o0 seguinte contetdo: «Dificuldades de
Aprendizagem (DA) é uma designacao geral que se refere a um grupo heterogéneo de
desordens manifestadas por dificuldades significativas na aquisicdo e na utilizacdo da
compreenséo auditiva, da fala, da leitura, da escrita, e do raciocinio matematico. Tais
desordens, consideradas intrinsecas ao individuo e presumindo-se que sejam devidas
a uma disfuncdo do sistema nervoso central, podem ocorrer durante toda a vida.
Problemas da auto-regulacdo do comportamento, ha percepc¢éo social e na interac¢ao
social podem coexistir com as DA. Apesar de as DA ocorrerem com outras
deficiéncias (ex.: deficiéncia sensorial, deficiéncia mental, e distirbios sbcio
emocionais) ou com influéncias extrinsecas (ex.: diferengas culturais, a insuficiéncia
ou inapropriada instrucdo, etc.), elas n&o séo o resultado dessas condicdes».

4-. POLITICA DE EDUCACAO INCLUSIVA

No inicio dos anos 90, realiza-se, na Tailandia, a Conferéncia Mundial sobre a
Educacéo para Todos, onde cerca de 60 paises se propdem conceber programas que
permitam responder as necessidades educativas fundamentais e garantam uma
educacao bésica para todos.

Em Portugal, apesar das tendéncias integradoras serem visiveis na Lei de
Bases do Sistema Educativo e constituirem as linhas orientadoras de politica de
educacgdo especial, € com a entrada em vigor do Decreto-Lei n°.319/91, de 23 de
Agosto, que elas aparecem explicitadas. Este normativo, claramente influenciado
pelas leis americanas e inglesas: determina responsabilidade da escola pelo
atendimento educativo dos alunos com NEE, através dos seus 6rgdos de direcgéo,
administracdo e gestdo; consagra a individualizagédo da intervencdo educativa, atraves
do plano e programa educativo individual, reconhece a necessidade do trabalho em
equipa com diferentes intervenientes; assegura nesta equipa o papel dos pais; garante
a possibilidade de integracdo a alunos com problemas do férum intelectual, n&o
susceptiveis de acompanharem os curriculo escolar regular, inserindo as medidas do
“‘Regime Educativo Especial’ e do “Ensino Especial” e a possibilidade de organizacao
de curriculos alternativos.

Em 1994, decorre, em Salamanca, uma Conferéncia, organizada pelo Governo
Espanhol em cooperacdo com a UNESCO, onde mais de 300 participantes,
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representativos de 92 governos e 25 organizacdes internacionais, assinam uma
declaracdo de principios, a qual foi subscrita por Portugal. Ai, se afirma o direito a
educacao para todos, j& consagrada na Declaracdo Universal dos Direitos do Homem,
e se renova a garantia, dada na Conferéncia Mundial sobre Educacéo para Todos, de
assegurar tal direito, independentemente das diferencas.

Cimentando a filosofia da educacéo inclusiva, a Conferéncia de Salamanca
proclama os principios pelos quais se devem orientar os diferentes governos,
designadamente:

- Cada crianca tem o direito fundamental a educacéo e deve ter a oportunidade
de alcancgar e manter um nivel aceitavel de aprendizagem;

- Cada crianca tem caracteristicas, interesses, capacidades e necessidades de
aprendizagem que lhe sao proprias;

- Os sistemas de educacédo devem ser planeados e os programas educativos
devem ser implementados, tendo em vista a vasta diversidade destas caracteristicas e
necessidades;

- As criancas e jovens com NEE devem ter acesso as escolas regulares, que
elas se devem adequar através de um pedagogia centrada na crianca, capaz de ir ao
encontro destas necessidades;

- As escolas regulares, seguindo esta orientacdo inclusiva, constituem os meios
mais eficazes de combate as atitudes discriminatorias, criando comunidades abertas e
solidarias, construindo uma sociedade inclusiva e atingindo a educacédo para todos.
Além disso, proporcionam uma educacdo adequada a maioria das criangcas e
promovem a eficiéncia numa optima relacdo custo-qualidade, de todo o sistema
educativo.

5.- A FORMACAO DE PROFESSORES

Segundo Thomas S. Popkewits (1995), os anos 80 ndo foram facies para os
professores portugueses, tendo-se acentuado progressivamente os factores de mau-
estar profissional. Mais do que uma profissdo desprestigiada aos olhos dos outros, a
profissdo docente tornou-se dificil de viver do interior. A auséncia de um projecto
colectivo, mobilizador do conjunto da classe docente, dificultou a afirmacéo social dos
professores, dando azo a uma atitude defensiva mais prépria de funcionarios do que
de profissionais autbnomos.

A profissdo docente encontra-se sob a influéncia de dois processos
antagonicos, que Mark Ginsburg sintetiza do seguinte modo:

«A profissionalizagdo & um processo através do qual os trabalhadores
melhoram o seu estatuo, elevam os seus rendimento e aumentam o seu poder
/autonomia. Ao invés, a proletarizagdo provoca uma degradacdo do estatuto, dos
rendimentos e do poder/ autonomia; é Gtil sublinhar quatro elementos deste ultimo
processo: a separagdo entre a concepgdo e a execugdo, a estandardizacdo das
tarefas, a reducdo dos custos necessérios a aquisicdo da forca de trabalho e a
intensificacdo das exigéncias em relacdo a actividade laboral» (1990, p.335).

Como em muitos outros paises, 0s professores portugueses também estao
submetidos a esta tensao, valendo, contudo, sublinhar dois elementos. Por um lado, a
tendéncia para separar a concepgdo da execucao, isto é, a elaboragdo dos curricula e
dos programas da sua concretizacdo pedagogica; trata-se de um fenédmeno social que
legitima a intervencdo de especialistas cientificos e sublinha as caracteristicas
técnicas do trabalho dos professores, provocando uma degradacéo do seu estatuto e
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retirando-lhes margens importantes de autonomia profissional. Por outro lado, a
tendéncia no sentido da intensificacdo do trabalho dos professores com uma inflagéo
de tarefas diadrias e uma sobrecarga permanente de actividades, evidenciada no
seguinte texto:

«A intensificacdo leva os professores a seguir por atalhos, a economizar
esforcos, a realizar apenas o essencial para cumprir a tarefa que tém entre maos;
obriga os professores a apoiar-se cada vez mais nos especialistas, a esperar que lhes
digam o que fazer, iniciando-se um processo de depreciacdo da experiencia e das
capacidades adquiridas ao longo dos anos. A qualidade sede o lugar a quantidade.
[...] Perdem-se competéncias colectivas a medida que se conquistam competéncias
administrativas. Finalmente, é a estima profissional que esta em jogo, quando o
préprio trabalho se encontra dominado por outros actores» (Apple & Jungck, 1990,
p.156).

A formacdo de professores pode desempenhar um papel importante na
configuracdo de uma «nova» profissionalizagéo docente, estimulando a emergéncia de
uma cultura profissional no seio de um professorado e de uma cultura organizacional
no seio das escolas.

A formagcdo de professores tem ignorado, sistematicamente, o0
desenvolvimento pessoal, confundindo «formar» e «formar-se», ndo compreendendo
gue a logica da actividade educativa nem sempre coincide com as dinamicas proprias
da formacdo. Mas também nao tem valorizado uma articulacdo entre a formacéo e os
projectos das escolas, consideradas como organizacfes dotadas de margens de
autonomia e de decisdo de dia para dia mais importantes. Estes dois
«esquecimentos» inviabilizam que a formacdo tenha como eixo de referéncia o
desenvolvimento profissional dos professores, na dupla perspectiva do professor
individual e do colectivo docente.

Segundo Patricio, M (1987) uma meta fundamental assinalada pela lei de
bases é a realizacdo plena do educando. Essa realizacdo implica o pleno
desenvolvimento da personalidade deste. E necessario, para o efeito, proporcionar-lhe
um equilibrado desenvolvimento fisico, formar-lhe o caracter, promover-lhe o espirito
de cidadania e prepara-lo para a superior vida do espirito, que é a vida da cultura: as
dos bens e valores intelectuais, estéticos, éticos, civicos e religiosos. Tal meta nao
pode ser atingida apenas por meio da escola curricular, exigindo uma organizacao e
uma dinamica da escola poderosamente culturais. Para essa escola nova, a escola
cultural, é inadequado e insuficiente o professor curricular.

O professor que a lei de bases exige €, portanto, um construtor do humano no
homem em toda a complexidade do labor atropagdgico.

5.1.- A formagéo dos Professores de Educacéao Fisica

Analisando as unidades curriculares, do curso de Educacao Fisica e desporto
de trés Universidades Portuguesas, Instituto Superior Dom Afonso |li
(INUAF);Universidade do Algarve (UALG) e Faculdade de Motricidade Humana (FMH)
(ver em anexo), verifica-se que existe uma grande lacuna na formacdo dos futuros
professores para lidarem com NEE, pois, de todas as universidades observadas
apenas uma dedica uma disciplina a esta area de formagéo especifica. Esta realidade
mostra uma inegavel evidéncia das lacunas nesta area, que merece grande reflexdo e
uma mudancga de paradigma para que também as pessoas com NEE possam ter
direito a uma bom nivel de educacéo/formacéo e integracdo desportiva.
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Segundo Piéron M (1996) a formacdo de professores tem estado centrada na
transmisséo e aquisicdo de conhecimentos nos dominios considerados Uteis a préatica
das actividades fisicas, dominios frequentemente designados como ciéncias de base.
A simples aquisicdo de conhecimentos tem sido largamente posta em questdo e no
debate que se tem instalado em volta da dualidade de conhecimento-competéncia. A
significacdo que cada estudante confere a pratica pedagdgica e a aprendizagem das
técnicas do movimento indica bem a importancia preponderante que ele atribui ao
segundo aspecto.

Contudo, ndo nos podemos limitar unicamente ao acaso das situagdes vividas
na vida em aula, apesar do valor da opinido dos orientadores ou supervisores
devotados e competentes, para adquirir uma grande variedade de estratégias e de
habilidades de ensino.

Para o formador e numa perspectiva cientifica, parece essencial que se possa
afirmar o que é importante fazer adquirir e como faze-lo.

Mesmo se sao os estudos que tratam da aquisicdo das técnicas de intervencao
especificas que tém fornecido os ensinamentos mais coerentes e mais facilmente
aplicaveis no dominio pratico, teremos de nos defender de uma visédo reducionista e
tecnocratica das habilidades de ensino no sentido de as integrar nas filosofias e
teorias educacionais mais globais.

Estamos, também, conscientes que a formacdo dos professores de Educacéo
Fisica constitui um dominio cujas préaticas se fundamentam mais na tradicdo que na
analise objectiva das situacfes. Por outro lado, € raro que elas sejam submetidas a
gualquer controlo experimental.

5.2.- Os Programas de Formacdao de Professores

Embora a estrutura das diferentes componentes dos programas de formacéo e
a forma dos implementar possa variar, muitos programas actuais destinados aos
educadores fisicos podem descrever-se sob trés aspectos principais: formacao
académica, a formacdo profissional e a formacdo no terreno, comportando esta
exercicios praticos, estagios de contacto e de responsabilidade.

A Componente Académica

Neste ambito podemos classificar como necessario, numa formacgéo base, tudo
0 que os professores de Educacdo Fisica deveriam conhecer, mesmo se esses
conhecimentos nado forem directa e imediatamente transferiveis para a pratica
guotidiana.

O curriculo de formacdo dos especialistas de Educacdo Fisica comporta um
conjunto de matérias consideradas como indispensaveis a pratica reflectida da
profissao.

Os programas universitarios de formagéo apresentam uma variedade de titulos
e conteldos; contudo, é preciso notar que esta variedade se situa, muitas vezes, num
nivel puramente académico.

A Componente de preparacdo profissional: Conhecimentos e competéncias

Em Educacéo Fisica, contrariamente a muitas outras disciplinas ensinadas em
aula, uma grande parte dos conhecimentos do professor ndo sdo destinados a ser
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transmitidos. Eles servem para escolher os meios de accao judiciosa, para adapta-los
aos alunos, para lhes permitir intervengdes significativas.

Neste dominio da formacdo pedagdgica podemos caracterizar os programas
tradicionais como uma acumulacdo de conhecimentos com a esperanca de que estes
se transformem em competéncias no momento em que o professor seja confrontado
com a realidade quotidiana da aula.

Poderemos considerar que esta componente constitui uma ciéncia aplicada a
partir da qual derivam numerosas questdes de diagnéstico ou de solucdo de
problemas.

A Experiéncia de Terreno

Esta componente é centrada essencialmente sobre as competéncias e atitudes
gue concerne ao servico de assegurar a um “cliente” (aluno, desportista, adulto
empenhado num programa de lazer, de preparacdo da condicao fisica ou, ainda, de
revalidacdo) pondo em pratica os conhecimentos fundamentais e aplicados.

O processo de supervisdo pedagogica, quer se situe nas situacdes
simplificadas ou no estagio de pratica pedagodgica, constitui um dos factores de
importancia fundamental na formacdo dos professores. Contudo, fornece amplas
possibilidades de pratica ndo constitui uma condicdo suficiente. Conceptualizar as
suas experiencias, desenvolver conhecimentos relativos ao contexto de ensino e com
0S quais o0 estudante chega as experiencias de terreno, assim como desenvolver um
guadro tedrico que permita ao formador analisar e avaliar os esforcos e as praticas
pedagogicas dos estudantes, representam condi¢cdes essenciais de sucesso.

O sucesso de todo o programa depende muito da coordenacéo e da articulacao
das trés componentes faladas anteriormente: tedrica ou académica, preparacao
profissional e formacéao no terreno.

Processo de Formacéo

Geralmente, a uma formacao profissional de qualidade devem atribuir-se varias
missdes a fim de que o professor:

- Contribua ajudando os alunos nas suas aprendizagens;
- Esteja empenhado num processo de aperfeicoamento pessoal na base de
uma reflexdo continua sobre a sua propria ac¢ao pedagogica.

5.3.- Formacé&o Continua de Professores

A formacdo continua de professores parece ser portadora de uma
complexidade acrescida, relativamente a formacdo de outros grupos profissionais. A
racionalidade que esta subjacente as relagcdes que se tém estabelecido entre 0 mundo
do trabalho e o mundo da formac&o condicionam n&o s6 os modos de formacéo dos
professores como também o sentido da sua actividade profissional. O professor
assume um duplo papel no sistema de formagdo, o de formando e o de formador,
embora assumidos em tempos e espacos institucionalmente distintos.

A formacgéo de professores, € exemplo do que acontecia com outros grupos
profissionais, era pensada unicamente na dimens&o de qualificacdo inicial que
capacitaria para o futuro desempenho na docéncia. A investigacdo educativa
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destinava-se a produzir o saber necessario para uma planificagcao racional do sistema
de ensino.

A formacgdo continua de professores esbocou-se numa légica carencialista e
segundo o pressuposto de que um bom professor é aquele que detém os
conhecimentos cientificos a transmitir aos alunos, mas que também tem de dominar as
técnicas eficazes para assegurar essa transmisséao (Pereira, 2001).

6.- CONSIDERACOES FINAIS

Um professor é um profissional multifacetado que tem de assumir
competéncias em diversos dominios. Ndo basta possuir conhecimentos na sua area
disciplinar, dominar algumas técnicas, para as transmitir a uma classe, e, ter um bom
relacionamento com os alunos.

Um professor tem de ter conhecimentos na sua area de especialidade e
conhecimentos e competéncias de indole educacional, tem de ser capaz de conceber
projectos e artefactos, nomeadamente, aulas e materiais de ensino. Tem de ser capaz
de identificar e diagnosticar problemas — tanto problemas de aprendizagem de alunos
e grupos e de alunos, como problemas organizacionais e de insercdo da escola na
comunidade.

Constatamos com a realizacdo deste trabalho, que apesar de tanto se falar de
inclusdo/ integracdo de alunos com “Necessidades Educativas Especiais (NEE)”, e,
inclusive, existirem em Portugal, leis que expressam claramente a responsabilidade
das escolas no acolhimento dos alunos com NEE, ao observarmos os planos
curriculares das Universidades (FMH, INUAF e UALG), denota-se que apenas na
Faculdade de Motricidade Humana existe uma disciplina com 3 ECTS, dedicada a
area da Educacdo Especial, ou seja, na formacéao inicial de professores de educacao
fisica € muito reduzida ou inexistente a vertente de aprendizagem relacionada com
alunos com algum tipo de incapacidade.

Nas escolas portuguesas € frequente encontrar criancas com incapacidades na
maioria das turmas, logo, a falta de formacao nesta area dos professores leva-os, para
o caminho mais facil, excluir os alunos com NEE.

No entanto, este contacto com a realidade, com a qual, como profissionais nos
deparamos, ndo deve ser o excluir perante as adversidades, mas antes encontrar um
processo de inclusdo, trabalhar os alunos de forma especial, minimizando as
diferengas, como nos ensina a histéria da evolugcao das “Necessidades Educativas
Especiais”.

O proposito principal deste estudo é alertar para a urgéncia de formacgéo na
area de Educacdo Especial, porque a actual filosofia do ensino é integradora das
minorias, devendo todos os docentes serem sensibilizados para esta realidade e
ensina-los a lidar com situagdes distintas, cabendo, em particular aos professores de
Educacéo Fisica um papel muito importante na integracéo de alunos que carecam de
cuidados especiais, pois esta é uma aula onde podemos incluir uma adaptacéo activa
de todos os alunos.
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ANEXOS

INUAF - Instituto Superior Dom Afonso Il

- Unidade Curricular Jcréditos ECTS

1.° Ano

Cinesiologia | 7
Lo Fisiologia geral 7
semestre In’tr.odugao as Ciéncias da Actividade 7

Fisica

Estudos Préticos | 9
|

Cinesiologia Il 7
20 Fisiologia do Exercicio 7
Semestre Métodos Quantitativos | 7

Estudos Praticos Il 9

N
‘o
>
-}
(@]

Biomecanica | 7
1.0 Psicologia do Desenvolvimento 7
semestre Métodos Quantitativos Il 7
Estudos Praticos I 9
Biomecanica Il 7
Desenvolvimento e Adaptacao 7
20 Motora
semestre Técnicas de Comunicacéo e .
Expresséo
Estudos Préticos IV 9

w
"o
>
>
(@]

Sociologia das Actividades Fisicas 7

1.0 Controlo Motor e Aprendizagem 7
semestre Metodologia do treino | 7
9

Estudos Praticos V

Cineantropometria 6
20 Psicologia das Actividades Fisicas 6
semestre Metodologia do treino II 6
Projecto — Investigacéo Aplicada 12
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FMH — Faculdade de Motricidade Humana

Unidade Curricular ‘ Ez:efsltos

1.°Ano
Anatomofisiologia | 4
Antropologia e Histéria do Corpo 2
Matematica 3

i:mes tre Didactica das Actividades Fisicas e Desportivas | 9
Actividade Fisica e Saude Publica 3.5
Bioquimica 3.5
Andlise do Processo Ensino-Aprendizagem 5

2.°
semestre

2.° Ano

Prevencédo, Seguranca e Emergéncia 3
Anatomofisiologia Il 4
Cinantropometria 4
Nutricdo e Actividade Fisica 3
Didactica das Actividades Fisicas e Desportivas 11
Il

Estatistica | 3
Andlise Socio-Historica da Educacédo 2

1.°
semestre

Biomecanica 4
Sociologia do Desporto

Didactica das Actividades Fisicas e Desportivas

I 10
Controlo Motor e Aprendizagem 4

Estatistica Il

Fisiologia do Exercicio 3.5
Sistemética das Actividades Fisicas e o5

Desportivas

Maior em Ed. Fisica e Menor em Exercicio e Saude
4

2.°
semestre

Exercicio na Saude e Doenca
Desenvolvimento Motor
Cinesiologia 3.5

Didéctica das Actividades Fisicas e Desportivas
v
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Pedagogia das Actividades Fisicas e Desportivas 6
Promocao da Saude 2.5
Gestéo das Organizacdes Desportivas 4.5
Desenvolvimento Motor 4
5o Cinesiologia 3.5
semestre Didéactica das Actividades Fisicas e Desportivas 10
v
Pedagogia das Actividades Fisicas e Desportivas 6
Historia do Desporto 2
3.2 Ano

Maior em Ed. Fisica e Menor em Exercicio e Saude

Psicologia do Exercicio 3
Aptidao Fisica no Jovem 3
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo 5
10 Metodologia das Actividades Fisicas 6
semestre Espacos e Equipamentos de Actividades Fisicas 3
e de Desporto
Avaliacdo da Aptidao Fisica e Bem-Estar 4.5
Desenvolvimento Curricular em Educacao Fisica 55
e Desporto
Nutricdo, Obesidade e Controlo do Peso 4
Prescricdo do Exercicio 4
90 Avaliacdo em Educacao Fisica e Desporto 4.5
semestre Actividades de Estagio em Exercicio e Saude 10
Necessidades Educativas Especiais 3
Estratégias de Ensino em Educacéo Fisica e 45

Desporto
Aptidao Fisica no Jovem

Psicologia do Desporto
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo

o o1 A W

1.0 Estagio em Treino Desportivo |
semestre

Espacos e Equipamentos de Actividades Fisicas
e de Desporto
Fisiologia do Treino Desportivo 3.5
Desenvolvimento Curricular em Educagéo Fisica 5.5
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e Desporto

Pedagogia do Treino Desportivo
Prescricao do Exercicio

5o Avaliacdo em Educacao Fisica e Desporto 4.5
semesire Estagio em Treino Desportivo || 10
Necessidades Educativas Especiais 3

Estratégias de Ensino em Educacéo Fisica e

4.5
Desporto

Ualg — Universidade do Algarve

- Unidade Curricular Jcréditos ECTS

1.°Ano
Cinesiologia | 7
1o Fisiologia geral 7
semestre Intrpqlugao a§ Qenmas da 7
Actividade Fisica
Estudos Préticos | 9
. __________________________________________________________________________________________________________________________|
Cinesiologia Il 7
20 Fisiologia do Exercicio 7
Semestre Métodos Quantitativos | 7
Estudos Préticos Il 9
2.° Ano
L __________________________________________________________________________________________________________|
Biomecéanica | 7
1.0 Psicologia do Desenvolvimento 7
semestre Métodos Quantitativos Il 7
Estudos Préticos lll 9

Maior em Ed. Fisica e Menor em Exercicio e Saude

Biomecanica I 7
Desenvolvimento e Adaptagéo 7
2.0 Motora
semestre Técnicas de Comunicagao e 7
Expresséo
Estudos Préticos IV 9
3.2 Ano

Maior em Ed. Fisica e Menor em Exercicio e Saude
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Sociologia das Actividades

. 7
Fisicas
o
L Controlo Motor e Aprendizagem 7
semestre _ _
Metodologia do treino | 7
Estudos Préticos V 9
. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
Cineantropometria 6
Psicologia das Actividades 5
20 Fisicas
semestre Metodologia do treino I 6
Projecto — Investigacéo 12

Aplicada

UALG - Universidade do Algarve

- . . Créditos
Unidade Curricular ECTS

1.°Ano

Anatomofisiologia

Introducéo a Gestédo do Desporto 4

o Psicologia do Desenvolvimento e da 5

1. Aprendizagem
semestre _ o

Analise de Dados e Estatistica

Bioquimica

Actividades Fisicas e Desportivas | 6

Cinesiologia 5

Controlo Motor e Aprendizagem 5
2.0 Fisiologia do Esforco 5
semestre Biomecanica 5

Sociologia do Desporto 4

Actividades Fisicas e Desportivas I 6
2.° Ano

Pedagogia do Desporto 5

Prevencgéo, Seguranca e Emergéncia 5
1.° Psicologia da Actividade Fisica e de .
semestre Desporto

Metodologia das Actividades Fisicas e 5

Desportivas |
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Teoria Geral do Treino Desportivo 5
Opcéo | (Lingua Estrangeira)

UALG

Prescricao da Actividade Fisica e Desporto | 5

Motricidade Infantil 5
5o Animacéao Desportiva 5
semestre Metodolpgia das Actividades Fisicas e 5

Desportivas I

Metodologia do Treino Desportivo 5

Opcaéo Il (Lingua Estrangeira)

UALG
3.°Ano

UALG

Organizacgéo e Desenvolvimento do

Desporto >
Prescricao da Actividade Fisica e Desporto 5
1.° Il
semestre :
Desporto, Lazer e Turismo 5
Estagio | 10
Opcéo Il 5
. _________________________________________________________________________________________________________________|
Gestao de Projectos Desportivos 5
2.° .
Estéagio Il 20
semestre
Opcéo IV 5
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