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RESUMEN 

Antecedentes: La educación inclusiva responde a la diversidad del alumnado 

incentivando su participación en el sistema educativo y enfrentando todos los factores 

que puedan provocar su exclusión. De esta forma, las actitudes hacia la discapacidad 

son aquellas tendencias psicológicas negativas o positivas de una persona al evaluar un 

acontecimiento en particular. Estas actitudes desempeñan un papel primordial en el aula 

de educación física, ya que en este ámbito los/las estudiantes con discapacidad se 

enfrentan con frecuencia a situaciones de aislamiento social, acoso o exclusión por parte 

de sus compañeros. Tanto el alumnado como el profesorado llevan a cabo un papel 

fundamental en el desempeño de la educación inclusiva, por lo que es esencial abordar 

sus actitudes y orientarlas hacia un clima respetuoso y educativo durante las clases. De 

esta forma, se debe crear un entorno seguro y de confianza en el aula para la inclusión 

del alumnado con discapacidad, así como para fomentar las actitudes positivas del resto 

de estudiantes hacia ellos.  

Objetivos: Los principales objetivos de este trabajo fueron analizar las actitudes del 

estudiantado de la Comunidad de Extremadura en las clases de educación física hacia 

los estudiantes con discapacidad. 

Método: Se han llevado a cabo dos estudios transversales con una muestra formada 

por 805 estudiantes en el primer estudio, y 889 estudiantes en los Artículos 3 y 4. En los 

tres estudios la muestra fue procedente de la región de Extremadura, y se han analizado 

datos sobre las siguientes variables: a) puntuaciones del Cuestionario de Actitudes hacia 

la Inclusión de Estudiantes con Discapacidad en Educación Física (AISDPE) y sobre la 

2) Escala de Actitud hacia el Alumnado con Discapacidad en Educación Física 

(EAADEF); y 3) variables sociodemográficas de los participantes. De la misma forma, 

se ha realizado una revisión sistemática exploratoria y un estudio psicométrico.  

Resultados: Las actitudes hacia los y las estudiantes con discapacidad en el aula de 

educación física son en general positivas, especialmente en el caso de las chicas. En 

relación con el profesorado, se han encontrado buenas actitudes hacia el alumnado con 

discapacidad, especialmente en el caso del género femenino, el profesorado con menos 

años de experiencia docente y formación específica en educación inclusiva. No se han 

encontrado diferencias en las actitudes del alumnado hacia las personas con 
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discapacidad según la localización demográfica de la escuela. De la misma forma, el 

Cuestionario de Actitudes hacia la Inclusión de Estudiantes con Discapacidad en 

Educación Física (AISDPE) ha mostrado ser un instrumento adecuado para la 

evaluación de actitudes en el alumnado de secundaria de Extremadura hacia las 

personas con discapacidad en la asignatura de educación física.     

Palabras clave: actitudes, alumnado, discapacidad, educación física, inclusión. 
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ABSTRACT 

Background: Inclusive education addresses the diversity of students by 

encouraging their participation in the educational system and facing all factors that may 

lead to their exclusion. In this context, attitudes toward disability are the psychological 

tendencies, positive or negative, that individuals exhibit when evaluating a particular 

event. Such attitudes play a critical role in physical education classes, as students with 

disabilities often face social isolation, bullying, or exclusion by their peers. Both 

students and teachers play a fundamental role in the success of inclusive education, 

making it essential to address and guide their attitudes toward fostering a respectful and 

educational environment during classes. Therefore, creating a safe and trusting 

classroom environment is essential for the inclusion of students with disabilities and for 

promoting positive attitudes among the rest of the students towards them. 

Objectives: The main objectives of this work were to analyze the attitudes of 

students in the Community of Extremadura toward their peers with disabilities in 

physical education. 

Methods: Two cross-sectional studies were carried out with samples comprising 

805 students in the first study and 889 students in Articles 3 and 4. In all three studies, 

the sample was drawn from the Community of Extremadura. The following variables 

were analyzed: (a) scores from the Attitudes Toward Inclusion of Students with 

Disabilities in Physical Education Questionnaire (AISDPE); (b) scores from the 

Attitude Scale Toward Students with Disabilities in Physical Education (EAADEF); and 

(c) sociodemographic characteristics of the participants. Additionally, an exploratory 

systematic review and a psychometric study were conducted. 

Results: Attitudes toward students with disabilities in physical education classes 

were generally positive, particularly among female students. Regarding teachers, 

positive attitudes toward students with disabilities were more evident among female 

educators, those with fewer years of teaching experience, and those with specific 

training in inclusive education. No significant differences were observed in students' 

attitudes toward individuals with disabilities based on the demographic location of the 

school. Furthermore, the AISDPE proved to be a suitable instrument for assessing 
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secondary students’ attitudes toward individuals with disabilities in physical education 

classes in Extremadura. 

Key words: attitudes, disability, inclusion, physical education, students.  
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PRINCIPALES HALLAZGOS 

Las personas con discapacidad se enfrentan a prejuicios en la actualidad pese a los 

avances logrados al respecto en los últimos años.  

Una formación adecuada de los docentes y un contexto de aprendizaje accesible de 

forma física, sensorial, cognitiva y emocionalmente es esencial para la inclusión del 

alumnado con discapacidad.  

Tanto el género, como la edad, las experiencias previas y el contacto con personas 

con discapacidad se relacionan de forma significativa con las actitudes hacia ellas.  

Las actitudes hacia la discapacidad en el aula influyen directamente en el 

rendimiento escolar del alumnado.  

Las normas nacionales e internacionales señalan la inclusión educativa de los 

estudiantes con discapacidad como un derecho al que deben tener acceso.  

 

 

Los docentes extremeños deben proporcionar al alumnado herramientas para llevar 

a cabo estrategias inclusivas en las clases.  

Ciertas variables sociodemográficas, como el género del alumnado, influyen en las 

actitudes hacia sus compañeros/as con discapacidad.  

El Cuestionario de Actitudes hacia la Inclusión de Estudiantes con Discapacidad en 

Educación Física (AISDPE) es un instrumento fiable para la evaluación de actitudes 

hacia el alumnado con discapacidad en la asignatura de educación física. 

  

¿Qué se conoce del tema? 

¿Qué aporta este proyecto? 
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COHERENCIA E IMPORTANCIA UNITARIA DE LA TESIS 

Las actitudes del alumnado en el aula son fundamentales para una educación 

inclusiva y un adecuado rendimiento del alumnado. Por lo tanto, en este trabajo se 

pretende analizar las actitudes de los/las estudiantes sin discapacidad en el aula de 

educación física hacia el alumnado con discapacidad.  

La presente tesis doctoral incluye 4 artículos, todos ellos con el candidato doctor 

como primer autor. El proceso lógico de las investigaciones aparece en la Figura 1.  

Para comenzar, se realizó un estudio descriptivo correlacional y de tipo transversal 

para analizar las conductas del alumnado de secundaria en clases de educación física 

hacia los/las estudiantes con discapacidad, identificando además diferencias según el 

género. A continuación, se realizó una revisión sistemática exploratoria para advertir el 

estado del arte de la temática mencionada, identificando las variables más estudiadas y 

los resultados más relevantes al respecto. Seguidamente, otra investigación  descriptiva 

correlacional de corte transversal se realizó para explorar si estas conductas hacia los 

estudiantes con discapacidad presentaban cambios según los estudiantes que habían 

tenido contacto previo con personas con discapacidad y según la edad. Finalmente, se 

realizó un estudio psicométrico para analizar las propiedades del Cuestionario de 

Actitudes hacia la Inclusión de Estudiantes con Discapacidad en Educación Física 

(AISDPE) en estudiantes de educación secundaria. Se identificó como un instrumento 

válido y fiable para analizar las actitudes de estudiantes de secundaria hacia la inclusión 

de estudiantes con discapacidad en el aula de educación física.  
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1. INTRODUCCIÓN 

1.1 INTRODUCCIÓN AL MARCO TEÓRICO 

1.1.1 CONCEPTUALIZACIÓN DE LA DISCAPACIDAD 

Las personas con discapacidad han sido excluidas a menudo, siendo apartadas a 

entornos aislados en diversos contextos (Rodríguez y Garro-Gil, 2015). Los modelos de 

discapacidad juegan un papel crucial en la manera en que la sociedad comprende a las 

personas con discapacidad, y esta percepción ha experimentado transformaciones 

significativas a medida que evoluciona la perspectiva hacia este colectivo (Verdugo-

Alonso, 2004). La discusión sobre cuál es la terminología más adecuada para referirse a 

esta población ha sido motivo de debate desde finales de los años ochenta. 

La clasificación de la discapacidad es compleja, ya que una misma persona puede 

presentar diversas discapacidades a lo largo de su vida. Además, la discapacidad no es 

estática, sino que evoluciona en función de factores individuales y ambientales 

(Schalock, 2009) . 

El modelo médico y patológico, predominante en la década de los 60, se identifica 

como uno de los factores responsables de la segregación de las personas con 

discapacidad. En este contexto, la figura central del educador era representada por un 

médico o un sacerdote (Barbosa et al., 2019). Este modelo consideraba que cualquier 

forma de discapacidad representaba un obstáculo para el desarrollo personal, reduciendo 

el valor de la persona a su condición de discapacitado (Verdugo-Alonso, 2004). La 

Declaración de los Derechos Humanos marcó un avance hacia un modelo 

segregacionista en el que se reconocía el derecho a la educación de las personas con 

necesidades especiales. No obstante, este reconocimiento se tradujo en la 

implementación de espacios educativos separados, donde se llevaba a cabo un proceso 

de rehabilitación bajo la supervisión de profesionales sanitarios y docentes especialistas 

(Maldonado, 2013; Verdugo-Alonso, 2004).  

El progreso normativo a nivel nacional, marcado por las premisas establecidas en la 

Ley 13/1982, de 7 de abril, de integración social de los minusválidos, y la divulgación 

del Informe Warnock en 1978, dio lugar a la adopción de un modelo integrador. En este 

enfoque, los estudiantes con necesidades especiales participan físicamente en las 
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prácticas de clase, compartiendo el mismo espacio con sus compañeros. Sin embargo, a 

pesar de estar presentes, no se fomenta su desarrollo como parte integral del grupo 

(Ford et al., 2012) La inclusión de este colectivo emerge a raíz de políticas 

internacionales, como la Declaración de Salamanca (UNESCO, 1994, p. 199) Este 

documento reconoce el derecho de todos los niños, independientemente de su estatus 

social, características individuales, religión, raza y habilidades, a recibir una educación 

pública y de calidad. En este contexto inclusivo, se destaca la importancia de centrarse 

en las capacidades individuales de cada individuo (Ainscow et al., 2006).  El enfoque 

psicosocial de la discapacidad se centra en el entorno que rodea a la persona, 

considerándola como el resultado de la interacción con su medio (Castillo y Garro-Gil, 

2015; Maldonado, 2013). La Convención sobre los derechos de las personas con 

discapacidad de las Naciones Unidas, aprobada el 13 de diciembre de 2006, exige a los 

Estados Partes, entre ellos la UE y España que protejan y salvaguarden todos los 

derechos humanos y libertades fundamentales de las personas con discapacidad. 

Esta Convención establece un marco-puente normativo para sustituir el modelo 

médico-asistencial por el modelo de derechos humanos. Se propone, así, “un cambio en 

la percepción social de la discapacidad de modo que se reconozca que es necesario 

proporcionar a todas las personas con discapacidad la oportunidad de vivir su vida del 

modo más autónomo y pleno posible. Esto conlleva la eliminación de las barreras 

existentes para la participación y el ejercicio de sus derechos y la promoción de las 

condiciones para su máxima independencia y el desarrollo de su plena capacidad física, 

mental, social y profesional (Boletín Oficial del Estado, 2011). 

Por otro lado, la aplicación de la Convención en España se ha desarrollado, entre 

otros instrumentos, mediante la Ley 26/2011, de 1 de agosto, de adaptación normativa a 

la Convención Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad 

según la cual la discapacidad queda configurada como la circunstancia personal y el 

ecosistema social resultante de la interacción del hecho diferencial de algunas personas 

con un entorno inadecuado por excluyente en tanto en cuanto que establecido según el 

parámetro de persona «normal». En ese sentido, la Ley señala que una sociedad abierta 

e inclusiva ha de modificar tal entorno solidariamente para acoger a las personas con 

discapacidad como elementos enriquecedores que ensanchan la humanidad y le agregan 

valor y debe hacerlo tomando en consideración la propia intervención de las personas 

con capacidades diferenciadas (Boletín Oficial del Estado, 2011). Desde este prisma, las 
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diferentes CCAA de España modificaron su normativa educativa adaptándose al modelo 

social de la discapacidad, acogiendo una denominación centrada en la participación 

social igualitaria y regulando la respuesta a la diversidad del alumnado sin 

discriminación alguna.  En Extremadura, se desarrolló, el Decreto 228/2014, del 14 de 

octubre, por el que se regula la respuesta educativa a la diversidad del alumnado en la 

Comunidad Autónoma de Extremadura.  

En esta perspectiva, la comunidad científica ha investigado repetidamente este 

colectivo en diversos contextos, con el objetivo de identificar actitudes y procesos de 

inclusión en diferentes entornos sociales (Azcárraga et al., 2013; Gamonales et al., 

2022; González y Cortés, 2016). 

A pesar de las transformaciones en los modelos de la discapacidad y los avances 

logrados, algunos grupos aún enfrentan prejuicios en la actualidad (Pilo et al., 2022, p. 

202). Las actitudes hacia la discapacidad se comprenden como las predisposiciones 

psicológicas que manifiesta un individuo al evaluar un evento específico, expresando 

una inclinación ya sea positiva o negativa. Estas actitudes se sustentan en creencias, 

experiencias, emociones y sentimientos del individuo en el proceso de evaluación 

(Eagly y Chaiken, 2007). La literatura científica ha evidenciado que existen relaciones 

significativas entre diversas variables y la predicción y disposición de las actitudes de 

las personas. Entre las variables más examinadas se encuentran el género, la edad, las 

experiencias previas y el contacto con personas con discapacidad. En el caso de los 

docentes, se han estudiado los años de experiencia y la formación recibida en relación 

con la educación inclusiva (González y Cortés, 2016; Solís y González, 2020; Triviño-

Amigo et al., 2022). 

1.1.2 EDUCACIÓN INCLUSIVA Y SU IMPORTANCIA EN LA EDUCACIÓN 

FÍSICA 

La Educación Física ha experimentado transformaciones significativas en términos 

de programación y enseñanza en las últimas décadas. Cuando nos referimos a personas 

con algún tipo de discapacidad, parece verse amenazada la relación salud - ejercicio 

físico en la medida en que se les presuponen mayores dificultades a la hora de llevar a 

cabo estas actividades socialmente aceptadas, apareciendo así la minusvalía. De este 
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modo, la sociedad está poniendo barreras a estas personas al valorarles por su 

discapacidad y no por su nivel de capacidad y funcionamiento. 

Aunque hay diversas perspectivas sobre cómo abordar y llevar a cabo la Educación 

Física, el modelo técnico ha permanecido vinculado de manera constante a la práctica 

en esta área (López et al., 2005). Kirk (1990) resalta que los teóricos del currículo en el 

ámbito de la Educación Física han abrazado esta perspectiva tradicionalista de manera 

aún más ferviente que cualquier otro grupo de teóricos. Esto sugiere que, en 

comparación con otras disciplinas, la Educación Física ha mostrado una fuerte 

adherencia a enfoques convencionales en la conceptualización y desarrollo de sus 

teorías curriculares. No obstante, en tiempos más recientes, se observa un cambio en la 

forma de organizar la enseñanza de la Educación Física, donde cada vez es más común 

adoptar enfoques que ponen énfasis en la comunicación y en la contextualización de las 

acciones (González y Lleixá, 2010). Este cambio sugiere una evolución hacia métodos 

más contemporáneos y contextualizados en la práctica educativa en el ámbito de la 

Educación Física. En este sentido, al ser conscientes de la transformación que 

experimenta nuestra área de trabajo, es crucial destacar la orientación que esta 

evolución debe tomar, subrayando la importancia y especificidad de la Educación Física 

dentro del marco inclusivo. 

La Carta Internacional de la Educación Física, la Actividad Física y el Deporte de la 

UNESCO (2015) afirma que:  

“Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la educación física, la 

actividad física y el deporte sin discriminación alguna, ya esté basada en criterios 

étnicos, el sexo, la orientación sexual, el idioma, la religión, la opinión política o de 

cualquier otra índole, el origen nacional o social, la posición económica o cualquier otro 

factor” (UNESCO, 2015). 

“Se han de ofrecer posibilidades inclusivas, adaptadas y seguras de participar en la 

educación física, la actividad física y el deporte a todos los seres humanos, 

comprendidos los niños de edad preescolar, las personas mayores, las personas con 

discapacidad y los pueblos indígenas” (UNESCO, 2015). 

Según Rybová y Kudláček (2013), el resultado del sistema educativo actual, así 

como de la formación docente, ha llevado a la exclusión funcional de ciertos estudiantes 
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en el ámbito de la Educación Física. En este contexto, la exclusión funcional se define 

como un nivel de participación inadecuado o la ausencia de participación por parte de 

ciertos estudiantes. 

UNESCO (2015) destaca que la calidad de la educación física depende de 

educadores debidamente cualificados y que la implementación de políticas inclusivas de 

Educación Física sigue siendo incoherente en muchos países (UNESCO, 2015). A pesar 

de los avances en este ámbito, diversos estudios evidencian que los docentes aún 

carecen de una preparación adecuada para garantizar la plena inclusión de los 

estudiantes con discapacidad (O’Brien et al., 2011). 

Como se destaca anteriormente, los docentes tienen limitaciones por sí mismos, ya 

que "las buenas prácticas inclusivas dependen de escuelas reestructuradas, que permiten 

entornos flexibles de aprendizaje, con currículos y prácticas flexibles" (Barry-Power, 

2010). A pesar de estas limitaciones, la responsabilidad como docentes, especialmente 

en el caso de la Educación Física, es contemplar diversas formas de abordar las 

diferencias presentes en el aula. Debemos hacer el mejor uso posible de estas 

diferencias para asegurar que el alumnado se integre en el proceso educativo, haciendo 

valer el Diseño Universal del Aprendizaje (DUA). UNESCO (2015) definió la 

educación inclusiva como un proceso orientado a responder a la diversidad del 

alumnado a través de un incremento de su participación en el sistema educativo y 

actuando frente a todos los factores que pueden provocar su exclusión. El modelo que 

nos permite conceptualizar la respuesta educativa inclusiva y efectiva es el denominado 

diseño universal: hay muchas formas de aprender y, por ello, hemos de planificar 

diversidad de opciones para la enseñanza. Supone un cambio en el foco de atención 

sobre los procesos de enseñanza-aprendizaje, que pasa de la persona al contexto: 

implica que los recursos, materiales y el diseño curricular serán discapacitantes en la 

medida en que no permitan el acceso de todo el alumnado. Por el contrario, un contexto 

de aprendizaje accesible física, sensorial, cognitiva y emocionalmente permitirá la 

presencia, la participación y el progreso de todos y todas (Villaescusa, 2022). 

1.1.3 EDUCACIÓN INCLUSIVA Y SU IMPORTANCIA EN LA EDUCACIÓN 

FÍSICA 



 26 

El interés en la relación entre las actitudes hacia los estudiantes con discapacidad y 

la Educación Física (EF) ha captado la atención de varios investigadores recientemente 

(J. González & Baños, 2012; J. González & Cortés, 2016; Rello & Puerta, 2014) En 

muchas instancias, se ha requerido el análisis de un grupo específico de estudiantes 

debido a la implementación de programas destinados a cambiar las actitudes hacia la 

discapacidad, ya que la Educación Física se ha identificado como un medio efectivo 

para este cambio. 

Conforme a la perspectiva de Rello y Puerta (2014), las actitudes hacia la 

discapacidad, tanto del alumnado como del profesorado, desempeñan un papel crucial 

en la implementación de procesos de inclusión en entornos escolares. En una instancia 

específica, Santana y Garoz (2013) emplearon una unidad didáctica centrada en 

deportes adaptados, complementada con la proyección de videos relacionados con la 

discapacidad y la interacción directa con un deportista de Boccia. Este enfoque se llevó 

a cabo con el objetivo de modificar las actitudes hacia la discapacidad entre jóvenes 

estudiantes de tercero de Educación Secundaria Obligatoria (ESO). Los resultados 

señalaron que la intervención había logrado su propósito, ya que las actitudes hacia la 

discapacidad de los participantes mejoraron de manera significativa después de la 

intervención. 

En los últimos años, ha habido cambios en la utilización de diversos cuestionarios 

para evaluar las actitudes hacia la discapacidad en distintas poblaciones, con la 

introducción de nuevas herramientas específicas para la Educación Física o la 

adaptación de instrumentos utilizados a nivel internacional. Uno de los modelos 

explicativos de la actitud es el modelo tridimensional de Triandis  (1971) que distingue 

entre un componente cognitivo (idea), emocional (emoción) y comportamental 

(predisposición a la acción) de la actitud. 

Una de las primeras aplicaciones de este modelo en el contexto español fue llevada 

a cabo por Verdugo et al. (1994). No obstante, ha surgido una notable controversia en 

torno al número de dimensiones o factores que, desde una perspectiva operativa y 

estadística, definen la actitud (de Boer et al., 2012). De esta manera, los tres 

componentes de la actitud (cognición, emoción y comportamiento) han experimentado 

una reducción debido a la interrelación existente entre ellos. En el contexto español, 

existen dos versiones que han demostrado propiedades psicométricas; una con un 
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instrumento de dos dimensiones, la cognitiva, y la conductual (Reina-Vaíllo et al., 

2016), y otra con un solo componente, el conductual (Íñiguez et al., 2017). 

1.2 TEORÍAS SOBRE ACTITUDES Y COMPORTAMIENTO 

1.2.1 TEORÍA DE LAS ACTITUDES 

La teoría de las actitudes, un elemento esencial en el extenso campo de la psicología 

y la sociología, se presenta como un marco teórico integral diseñado para resolver las 

complejas evaluaciones que los individuos realizan hacia una amplia variedad de 

objetos, personas o situaciones (Pastor et al., 2016). Este fenómeno complicado ha sido 

analizado a lo largo del tiempo por teóricos influyentes en ambas disciplinas, quienes 

han ahondado en las múltiples capas de las actitudes y su función esencial en la 

configuración del pensamiento, las emociones y el comportamiento humano.  

Entre las teorías fundamentales que contribuyen al entendimiento de las actitudes, la 

teoría de la disonancia cognitiva de Festinguer (1957) se  erige como un pilar esencial. 

Esta teoría destaca la tensión percibida cuando hay discrepancias entre las actitudes y 

los comportamientos, proporcionando una visión penetrante de cómo las personas 

buscan preservar la armonía interna, ya que la discordancia puede generar incomodidad 

psicológica. 

En un ángulo distinto, la teoría de la autopercepción propuesta por Bem (1972) 

introduce una perspectiva fascinante, sugiriendo que las personas forman sus actitudes 

mediante la observación y la reflexión sobre su propio comportamiento. Este enfoque 

desafía la noción tradicional de actitudes como entidades estáticas, dando paso a la 

noción dinámica de la formación de actitudes a través de la autorreflexión. 

La teoría de la respuesta cognitiva, mejorada por Petty et al. (1983) dirige su 

atención a los procesos mentales subyacentes que influyen en la persuasión. Esta teoría 

detalla cómo la forma en que la información es procesada determina la efectividad 

persuasiva, distinguiendo entre el procesamiento central, que implica un pensamiento 

profundo y reflexivo, y el procesamiento periférico, que se basa en pistas externas. 

La teoría de la función de las actitudes, propuesta por Katz (1960) agrega otra 

dimensión al panorama, identificando diversas funciones que cumplen las actitudes en 



 28 

la vida de las personas. Desde proporcionar conocimiento y utilidad instrumental hasta 

expresar valores y servir a propósitos defensivos, las actitudes adquieren significados 

multifacéticos y desempeñan roles diversos en el entramado social. 

Por otro lado, las teorías de la acción razonada y del comportamiento planeado, 

concebidas por Ajzen (1980) aportan una estructura conceptual para entender la relación 

entre actitudes y comportamientos. Estas teorías sugieren que la intención de realizar un 

comportamiento específico está mediada por la actitud hacia dicho comportamiento, la 

norma subjetiva (las percepciones de las expectativas sociales) y la percepción de 

control sobre el comportamiento. 

1.2.2 TEORÍA DE LA NORMA SUBJETIVA 

La norma subjetiva se caracteriza como un razonamiento normativo que refleja la 

presión social percibida por la persona que está considerando realizar o no una conducta 

específica (Ajzen, 1991) . Este concepto se forma a través de la evaluación de si las 

personas significativas para el individuo desean que se lleve a cabo la conducta y de la 

motivación del sujeto para complacerlos (Carpi & Breva, 2002). En otras palabras, la 

norma subjetiva está determinada por dos componentes principales: las percepciones 

acerca de si las personas importantes para el individuo aprueban, piensan, esperan y 

desean que realice la conducta (creencias normativas), y la motivación del propio sujeto 

para ajustarse a esas expectativas o deseos (motivación para acomodarse). Este 

componente es crucial en la Teoría de la Conducta Planificada, ya que influye en la 

formación de las intenciones y, por ende, en la realización de la conducta (Ajzen, 1985). 

La norma subjetiva, en el contexto de la Teoría de la Conducta Planificada (TCP), 

desempeña un papel fundamental en la predicción y comprensión de la realización de 

comportamientos específicos por parte de un individuo. Aquí hay una ampliación de la 

información (Ajzen, 1985). 

Creencias Normativas: 

Las creencias normativas constituyen uno de los componentes esenciales de la 

norma subjetiva. Estas se refieren a la percepción del individuo sobre si las personas 

significativas en su vida aprueban, piensan, esperan o desean que realice una conducta 
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particular. Pueden incluir la influencia de amigos, familiares, colegas u otros referentes 

sociales relevantes. 

 Motivación para Acomodarse: 

La norma subjetiva también incorpora la motivación del individuo para ajustarse a 

las expectativas o deseos de las personas significativas. Este componente refleja la 

disposición y la voluntad del sujeto para complacer a otros, y puede estar vinculado a la 

necesidad de obtener aprobación social, evitar conflictos o mantener relaciones 

positivas. 

Presión Social Percibida: 

La norma subjetiva refleja la presión social percibida. Es decir, es la percepción del 

individuo acerca de la influencia social que actúa sobre su decisión de llevar a cabo o no 

una conducta específica. Esta presión puede ser directa, como comentarios explícitos de 

otras personas, o indirecta, como la percepción del comportamiento observado en su 

entorno social. 

Influencia en las Intenciones: 

La norma subjetiva influye directamente en la formación de las intenciones del 

individuo. Si una persona percibe una fuerte presión social y está altamente motivada 

para acomodarse a las expectativas de los demás, es más probable que desarrolle la 

intención de llevar a cabo la conducta en cuestión. 

Relevancia Cultural y Social: 

La interpretación de las normas subjetivas puede variar según el contexto cultural y 

social. Lo que se considera una presión social aceptable o deseada puede diferir entre 

diferentes grupos culturales o sociales. 

Se podría decir pues, que la norma subjetiva dentro de la TCP encapsula la 

evaluación subjetiva que un individuo realiza sobre la presión social percibida y su 

motivación para acomodarse a las expectativas de otros, influyendo de manera 

significativa en la formación de las intenciones y, por ende, en la realización de 

comportamientos específicos. 
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1.2.3 TEORÍA DE LA CONDUCTA PLANIFICADA 

La teoría del comportamiento planificado (TPB) es una teoría psicológica utilizada 

para predecir el comportamiento humano en situaciones específicas que fue propuesta 

por Ajzen (1985) y es una extensión de la teoría de la acción razonada (Ruiz y Rus, 

2023). La TPB se basa en tres factores principales: actitud, normas subjetivas y control 

conductual percibido (Huéscar et al., 2014). 

La actitud se refiere a la evaluación que una persona hace de un comportamiento 

específico (Ubillos-Landa et al., 2004). Las normas subjetivas son las creencias de una 

persona sobre lo que otros piensan que debería hacer (Torres-Hernández et al., 2015). El 

control conductual percibido se refiere a la creencia de una persona sobre su capacidad 

para realizar el comportamiento (Guzmán et al., 2014). 

La Teoría de la Conducta Planificada (TCP) sostiene que la realización de una 

conducta está determinada por las intenciones de llevarla a cabo. En otras palabras, la 

probabilidad o improbabilidad que una persona percibe respecto a realizar una conducta 

en el futuro influye en sus intenciones (Ajzen y Fishbein, 2005). Estas intenciones, a su 

vez, son moldeadas por las actitudes, las normas sociales y las percepciones de control 

con respecto a la conducta  (Ajzen y Fishbein, 2005). 

En el contexto de la Teoría de la Conducta Planificada (TCP), las actitudes son las 

evaluaciones que las personas realizan acerca de objetos psicológicos, específicamente, 

los comportamientos que están siendo examinados. Las normas sociales, además, están 

compuestas por las normas descriptivas y las normas taxativas, según versiones 

actualizadas del modelo teórico  (Ajzen y Fishbein, 2005). Las normas descriptivas se 

refieren a las percepciones sobre lo que la mayoría de las personas hace, mientras que 

las normas taxativas implican las percepciones sobre lo que se considera socialmente 

apropiado o deseado (Cialdini et al., 1990). Estos componentes influyen en la formación 

de intenciones y, por ende, en la realización de comportamientos específicos según la 

TCP. 

Las normas descriptivas se relacionan con las percepciones que una persona tiene 

sobre la prevalencia de una conducta en su entorno (Lapinski y Rimal, 2005). En 

contraste, las normas taxativas se refieren al "deber ser" (Cialdini et al., 1990), es decir, 

a la percepción de las presiones sociales que existen con respecto a una determinada 
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conducta. Por último, las percepciones de control conductual corresponden a las 

creencias de las personas acerca de su capacidad para llevar a cabo una conducta y su 

nivel de control sobre la realización de esta conducta. Estos elementos, junto con las 

actitudes, son componentes esenciales en la Teoría de la Conducta Planificada para 

comprender y predecir la realización de comportamientos específicos. 

1.2.4 MODELOS TEÓRICOS APLICADOS A LA INCLUSIÓN EN 

EDUCACIÓN FÍSICA 

Los estilos de enseñanza se definen como las formas en que el docente aborda el 

desarrollo de las clases, en este caso, de Educación Física, buscando fomentar la 

participación activa de los estudiantes (León, 2005). Estos estilos de enseñanza están 

estrechamente relacionados con las corrientes pedagógicas contemporáneas y son 

específicos para la enseñanza en el ámbito de la Educación Física (Noguera, 2015). 

Considerando estas relaciones, se proponen cinco estilos principales: 

Estilo de enseñanza Recíproco. 

Estilo Inclusivo. 

Estilo de Programación Individual. 

Estilo de Descubrimiento Guiado. 

Estilo de Grupos Reducidos. 

En cuanto al Estilo de Enseñanza Recíproco, Cuéllar (2006) plantea que el objetivo 

principal de este estilo de enseñanza se centra en el desarrollo de las habilidades del 

estudiante. Al trabajar con un compañero, se espera que el estudiante reciba apoyo y 

ayuda cuando lo necesite. Además, este enfoque busca la participación activa y 

constante del estudiante, contribuyendo a mejorar la relación profesorado-alumnado y 

viceversa. Se basa en el trabajo en parejas, manteniendo la presencia del docente, quien 

observa y corrige los errores que puedan surgir por parte de los estudiantes A o B. 

En concordancia con lo mencionado anteriormente, Pascual., et al. (2014), sostiene 

que el estilo de enseñanza recíproca fomenta el trabajo colaborativo, permitiendo que 

los estudiantes aprendan y enseñen entre sí; así este enfoque propicia que los estudiantes 
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alcancen conjuntamente los objetivos de aprendizaje, basándose en sus experiencias 

previas para llegar a nuevos niveles de comprensión. 

En relación con el Estilo Inclusivo, al analizar la Corriente Pedagógica Activa o 

Escuela Nueva, según (Hurtado y Tercero, 2014), se identifica una estrecha relación con 

el estilo inclusivo. Este último se enfoca en abarcar a todos los educandos sin distinción, 

respetando las diferencias individuales que cada uno presenta. En una línea similar, 

Cuéllar (2006) establece como objetivo principal la integración de todo el alumnado, 

posibilitando diferentes niveles de realización al llevar a cabo la práctica. 

En relación con el Estilo de Programación Individual, Hurtado y Tercero (2014), 

destacan que la educación debe adaptarse a las características individuales de cada 

persona. Este estilo de enseñanza se centra en el desarrollo de la autonomía y, 

especialmente, la responsabilidad en los estudiantes. Cuéllar  (2006) describe este 

método como la construcción de un programa individual que presta atención a las 

características y necesidades específicas de cada estudiante o grupo, también conocido 

como Estilo Individualizado o Estilo H. 

En la misma línea de análisis de este estilo, Florido et al. (2023) señalan que se 

requiere un máximo nivel de responsabilidad, ya que el estudiante elabora de manera 

autónoma su propio programa. En la creación de dicho programa, el docente se basa en 

las características individuales de cada estudiante. Este enfoque busca adaptar la 

enseñanza a las necesidades específicas de cada estudiante, fomentando la autonomía y 

la autorregulación en el proceso educativo. 

El Estilo del Descubrimiento Guiado se alinea con la Corriente Pedagógica 

Constructivista, donde las actividades desarrolladas están orientadas a atender las 

posibilidades, necesidades y, especialmente, los intereses del alumnado. Este enfoque 

utiliza diversas formas de actividad, como juegos, danzas, deportes y recreación, al ser 

considerados medios activos y flexibles (Rosa et al., 2019). Rosa  et al. (2019) destacan 

que este estilo se basa en la presentación de un problema, permitiendo que los 

estudiantes lo resuelvan, todo ello guiado y orientado por el docente. Este método busca 

activamente que los estudiantes participen en el proceso de descubrimiento y 

construcción de conocimiento, enfatizando la interacción activa y la participación del 

estudiante en su propio aprendizaje. 



 33 

El Estilo de Grupos Reducidos, según Cuéllar (2006), implica trabajar de manera 

grupal, conformando grupos de 3 ó 4 estudiantes, cada uno desempeñando roles 

específicos. Entre estos roles se encuentran el ejecutante, uno o dos observadores, y otro 

anotador. Estos roles se intercambiarán sucesivamente a lo largo de la clase. La clave de 

este estilo radica en que el profesor debe planificar minuciosamente las tareas a realizar 

y las responsabilidades de cada miembro del grupo. 

Para Cuéllar (2006), en este enfoque es esencial que la planificación considere las 

capacidades individuales de cada estudiante al desempeñar el papel de ejecutante. 

Además, se destaca la importancia de la alternancia de roles, lo que no solo promueve la 

participación activa de todos los estudiantes, sino que también permite que cada uno 

desarrolle habilidades diversas, contribuyendo así a un aprendizaje más completo y 

colaborativo. 

1.3 ACTITUDES HACIA LA DISCAPACIDAD EN LA 

EDUCACIÓN FÍSICA 

Los actuales modelos educativos se esfuerzan por abordar los desafíos de la 

sociedad contemporánea, y dentro de este contexto, la integración plena de personas con 

discapacidad se presenta como una prioridad en las sociedades avanzadas (Novo-Corti 

et al., 2015). En las aulas del siglo XXI, es imperativo enfrentar el desafío de educar a 

una población estudiantil diversa, lo que incluye al alumnado con discapacidad (Hodge 

et al., 2017). La inclusión de estos estudiantes no solo representa el futuro de la 

educación para este colectivo, sino que también constituye un derecho respaldado por 

las Naciones Unidas (Block et al., 2016; UNESCO, 2005). Este desafío se centra 

específicamente en la promoción de la escuela inclusiva, la cual está asociada a una 

educación equitativa y de calidad sin excepciones. Además, esta filosofía considera la 

educación como un agente clave para el cambio social y de actitudes (Ríos, 2009). 

Según la UNESCO (2005), la inclusión es un proceso de abordaje y respuesta a la 

diversidad de las necesidades de todo el alumnado a través de la creciente participación 

en el aprendizaje, las culturas y las comunidades, y de la reducción de la exclusión 

dentro y desde la educación. Implica cambios y modificaciones en los enfoques, las 

estructuras, las estrategias, con una visión que incluye a todos los niños de la franja 
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etaria adecuada y la convicción de que es responsabilidad del sistema regular y educar a 

todos los niños (UNESCO, 2005).  

Por lo tanto, la escuela inclusiva se sustenta en la premisa de que las dificultades de 

aprendizaje están intrínsecamente vinculadas a las diversas manifestaciones de la 

organización escolar (Ríos, 2009) y, por consiguiente, son las deficiencias inherentes al 

sistema educativo para lograr la inclusión completa y necesaria del alumnado con 

discapacidad en las aulas las responsables de la ausencia de dicha inclusión (González y 

Cortés, 2016). 

Si aspiramos a aplicar el modelo inclusivo al área de Educación Física, Ríos (2009) 

destaca que “todo el alumnado comparte el mismo espacio, sin diferencias, 

reconsiderando la enseñanza y su organización con el apoyo pedagógico y social que 

sea necesario, y manteniendo las más altas expectativas para el aprendizaje de todas y 

todos” (p. 88). Existen pruebas concretas de la importancia que tiene la práctica de 

Educación Física para la inclusión del alumnado con discapacidad y sus pares 

(González y Cortés, 2016). Este ámbito se revela como un contexto propicio para la 

creación de entornos de aprendizaje inclusivos (Felipe-Rello et al., 2020), facilitando la 

transmisión de valores y actitudes vinculados con la normalización, la igualdad y la 

inclusión social (Felipe-Rello et al., 2020). 

Los docentes desempeñan un papel fundamental para materializar la educación 

inclusiva (Jerlinder et al., 2010), por ello, entender las perspectivas de los docentes 

sobre la inclusión resulta crucial en la investigación educativa (Abdi, 2017). Tal vez el 

factor más determinante para lograr una inclusión exitosa en Educación Física sea la 

actitud y la competencia percibida de los docentes (Block et al., 2016), ya que las 

actitudes constituyen un determinante significativo del comportamiento docente (Cyran 

et al., 2017). 

Abordada la visión docente frente a la inclusión de alumnado con diversidad en el 

aula, en líneas posteriores se tratará las actitudes de los estudiantes sin ningún tipo de 

discapacidad hacia aquellos que sí la tienen; diferentes factores que influyen en esas 

actitudes, así como, la evaluación de las actitudes respecto a la discapacidad en el 

ámbito de la Educación Física. 
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1.3.1 ACTITUDES DE LOS ESTUDIANTES SIN DISCAPACIDAD HACIA LOS 

ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD 

En diversas partes del mundo, ha surgido recientemente un movimiento destacado 

en torno a la promoción de la inclusión (Hassanein et al., 2021). Uno de los Objetivos 

de Desarrollo Sostenible (ODS) establecidos por las Naciones Unidas (ONU) para la 

Agenda 2030, tal como se presenta en la Declaración de Incheon, busca la creación de 

un sistema educativo inclusivo, equitativo y de calidad (UNESCO, 2016). 

En numerosos países europeos, una proporción sustancial de estudiantes con 

necesidades educativas especiales (Ainscow y César, 2006) han participado en el 

proceso educativo en las escuelas ordinarias durante varios años, lo que ha provocado 

una disminución del número de instituciones especializadas  (Leijen et al., 2021). En 

este contexto particular, numerosos estudiosos han hecho hincapié en la importancia de 

las actitudes que muestran las personas que están muy comprometidas y que tienen 

interacciones significativas con los estudiantes con discapacidades, como los 

educadores y los estudiantes sin discapacidades (Alnahdi, 2021; Schwab et al., 2018). 

La actitud puede definirse como una fusión de creencias, percepciones y emociones que 

las personas poseen en respuesta al entorno educativo (Granada et al., 2013). 

Por un lado y como se apunta en líneas anteriores, las actitudes de los educadores 

desempeñan un papel fundamental en la formación de un entorno educativo inclusivo, y 

las metodologías y estrategias de enseñanza empleadas también contribuyen 

significativamente a este objetivo (Pegalajar y Comenero, 2017; Radojlovic et al., 

2022). Numerosos estudios han profundizado en la percepción que tienen los docentes 

de su educación inicial y continua en relación con la educación inclusiva, examinando 

su sentido de competencia y su capacidad para incluir a otros (Desombre et al., 2019; 

Savolainen et al., 2022; Schwab et al., 2017; Triviño-Amigo et al., 2022). A pesar de la 

amplia investigación sobre las perspectivas del profesorado, en la actualidad existe 

cierta incertidumbre con respecto a las actitudes de los estudiantes con un desarrollo 

normal hacia sus compañeros con discapacidades. Se postula que el desarrollo de la 

identidad moral (preparación cognitiva) y de las actitudes hacia la educación inclusiva 

(preparación conductual) de estos estudiantes sin discapacidades pueden ser factores 

decisivos para el establecimiento de una educación inclusiva eficaz y de alta calidad 

(Szumski et al., 2020). 
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En este contexto particular, la teoría de la conducta planificada de Ajzen (1991) 

indica que estas actitudes constan de tres componentes: el componente afectivo, que 

abarca los sentimientos y emociones de un individuo hacia los demás; el componente 

conductual, que se refiere al comportamiento real o previsto hacia los demás; y el 

componente cognitivo, que aborda el conocimiento de un individuo sobre las personas 

con discapacidades (Ajzen y Fishbein, 1977, 2005). 

Las actitudes desfavorables que muestran los estudiantes con un desarrollo normal 

hacia sus compañeros con discapacidades representan un obstáculo importante para 

mejorar su accesibilidad a las escuelas ordinarias (Armstrong et al., 2016). Los 

estudiantes con actitudes desfavorables pueden sentir incomodidad, mostrar 

insatisfacción durante las interacciones con sus compañeros con discapacidades y 

manifestar señales corporales negativas. Además, pueden abstenerse de hacer contacto 

visual y, en última instancia, evitar futuros compromisos de esta naturaleza (Szumski 

et al., 2020; Wilson y Scior, 2014). Estas actitudes pueden influir en las decisiones que 

toman los padres, quienes pueden optar por inscribir a sus hijos con discapacidades en 

escuelas especializadas en lugar de en instituciones educativas regulares, debido a la 

percepción prevaleciente de exclusión derivada de las actitudes negativas de los 

compañeros sin discapacidades en las escuelas ordinarias (Mann et al., 2018). 

En el ámbito de la educación física, los estudiantes con discapacidades se enfrentan 

con frecuencia al aislamiento social, el acoso, la participación limitada en las 

actividades físicas e incluso la exclusión forzada por parte de sus compañeros de clase 

con un desarrollo normal (Haegele y Sutherland, 2015; Ruscitti et al., 2017). Por lo 

tanto, para fomentar la educación física inclusiva, es imperativo establecer un entorno 

social de apoyo que cultive actitudes positivas hacia los estudiantes con discapacidades, 

involucrando a diversas entidades de atención a personas con discapacidad, así como a 

docentes, familiares y compañeros de clase sin discapacidades (Reina et al., 2011, 

2019). 

En este contexto particular, los comportamientos favorables y la mayor disposición 

de los niños sin discapacidades a participar y jugar con sus compañeros con 

discapacidades pueden desempeñar un papel fundamental a la hora de fomentar el 

respeto y la aceptación de estos estudiantes en particular (Kalymon et al., 2010; 

Obrusnikova y Dillon, 2012). Se ha establecido que las interacciones sociales dentro de 
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las clases de educación física pueden tener un impacto positivo en la autoestima, la 

socialización y el autoconcepto físico de los estudiantes con discapacidades (Briere y 

Siegle, 2008), estableciendo un entorno inclusivo que promueve el desarrollo de 

amistades entre el alumnado (Seymour et al., 2009). 

A pesar del conocimiento existente sobre las actitudes hacia la educación inclusiva 

desde el punto de vista del profesorado y estudiantes con discapacidades, hay poca 

evidencia sobre las actitudes de los compañeros de clase con un desarrollo normotípico, 

particularmente en el ámbito de la educación física. 

1.3.2 FACTORES QUE INFLUYEN EN LAS ACTITUDES DE LOS 

ESTUDIANTES SIN DISCAPACIDAD 

Las actitudes expresadas por los estudiantes sin discapacidades en el contexto 

educativo son moldeadas por una combinación de diversos factores que interactúan 

dinámicamente, influyendo en sus percepciones y disposiciones hacia el proceso de 

aprendizaje (Mejía et al., 2021). Un aspecto fundamental radica en la metodología 

pedagógica utilizada, ya que un enfoque innovador y estimulante puede generar interés 

y participación activa en el ámbito educativo (Valls et al., 2023). Asimismo, la calidad 

de la relación entre docentes y estudiantes desempeña un papel esencial, siendo el 

entorno de confianza y apoyo un catalizador para la generación de actitudes positivas 

hacia el aprendizaje y el progreso académico (Rodríguez et al., 2020). 

El entorno social emerge como otro componente crucial en la configuración de las 

actitudes de los estudiantes sin discapacidades (Molero et al., 2020). Para Maldonado    

(2013) las interacciones con compañeros, las dinámicas sociales en el aula y el sentido 

de pertenencia a la comunidad educativa son variables que afectan significativamente a 

la percepción del valor educativo y la disposición para participar activamente en el 

proceso de aprendizaje. Además, la presencia de recursos educativos adecuados, tanto 

en términos de material didáctico como de tecnologías de apoyo, tiene un impacto 

directo en la calidad de la experiencia educativa y, por ende, influye en las actitudes de 

los estudiantes (Hanaysha et al., 2023). 

El ámbito familiar, con sus características socioeconómicas y culturales, se presenta 

como otro factor relevante. El nivel económico, las expectativas familiares, el acceso a 

recursos educativos y la importancia otorgada a la educación en el hogar contribuyen a 
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la formación de actitudes hacia el conocimiento y el proceso de aprendizaje (Chairez 

et al., 2020). 

1.3.3 MEDICIÓN DE LAS ACTITUDES HACIA LA DISCAPACIDAD EN EL 

CONTEXTO DE LA EDUCACIÓN FÍSICA 

La actitud se define como la "tendencia o disposición adquirida y relativamente 

duradera a evaluar de manera específica un objeto, persona, suceso o situación, y a 

actuar de acuerdo con dicha evaluación" (Conde, 1992). En lo que respecta a las 

actitudes hacia la discapacidad, se reconoce, según Antonak y Livneh (2000), que son 

difíciles de cuantificar y, al mismo tiempo, constituyen un área de conocimiento 

significativa. Las actitudes negativas hacia la discapacidad representan uno de los 

principales desafíos para la inclusión de las personas con discapacidad y obstaculizan el 

logro de sus metas de vida. Por ende, entidades como la Organización Mundial de la 

Salud recomiendan crear conciencia en la sociedad, mejorando la comprensión de la 

discapacidad a través de campañas de comunicación social destinadas a transformar las 

actitudes hacia asuntos que a menudo son objeto de estigma y discriminación 

(Organización Mundial de la Salud, 2011). Por ello, comprender las actitudes de las 

personas sin discapacidad hacia aquellas con discapacidad resulta fundamental para 

desarrollar estrategias de interacción efectivas entre ambos grupos (Antonak y Livneh, 

2000). 

Asimismo, se reconoce que el personal docente y otros miembros de la comunidad 

educativa ocupan una posición privilegiada para detectar actitudes desfavorables hacia 

la discapacidad en entornos y grupos escolares. Este reconocimiento constituiría el 

primer paso para promover iniciativas destinadas a fomentar actitudes positivas de 

aceptación, no discriminación y eliminación de barreras, incluyendo aquellas de índole 

social (Heikinaro-Johansson y Sherrill, 1994; Roberts y Lindsell, 1997). Se ha 

observado, por ejemplo, que la actitud del grupo de pares o compañeros de clase influye 

no solo en el desarrollo del autoconcepto de la persona con discapacidad, sino también 

en su nivel de socialización (Altman, 1981). En entornos educativos donde prevalecen 

actitudes negativas hacia niños y niñas con discapacidad, la integración de estas 

personas tiende a ser menor (King et al., 1989). 
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En cuanto a la evaluación de las actitudes hacia las personas con discapacidad, en la 

revisión de Antonak y Livneh (2000) se emplean métodos directos, en los que los 

sujetos son conscientes de su participación, como en encuestas de opinión; y métodos 

indirectos, en los que los participantes no son conscientes de que se está midiendo sus 

actitudes, como en la observación natural. Una de las conclusiones extraídas por estos 

autores fue que ambos tipos de instrumentos ya sean directos o indirectos, permiten 

obtener respuestas concluyentes en relación con la conexión entre las actitudes y la 

aceptación e inclusión de las personas con discapacidad en la sociedad. En este 

contexto, es importante señalar que existen limitaciones notables en cuanto a la 

disponibilidad de cuestionarios en lengua castellana que evalúen las actitudes de la 

población hacia las personas con discapacidad. Además, son aún más escasos aquellos 

cuestionarios diseñados específicamente para medir las actitudes en la población infantil 

y adolescente. 

La Escala de Actitudes hacia las Personas con Discapacidad (EAPD), desarrollada 

por Verdugo et al. (1994), figura entre los cuestionarios más ampliamente empleados 

para medir actitudes hacia las personas con discapacidad. La EAPD, inicialmente 

diseñada para adultos, ha sido adaptada en diversas ocasiones para su aplicación en la 

población adolescente ((Pérez et al., 2012; Reina et al., 2011; Santana y Garoz, 2013). 

No obstante, en muchos casos las propiedades psicométricas de esta escala no han sido 

debidamente informadas, y no se han encontrado estudios que reproduzcan o validen la 

calidad técnica del instrumento. 

Más recientemente, Íñiguez et al. (2017) han creado un cuestionario destinado a 

evaluar las actitudes hacia la inclusión de estudiantes con discapacidad en las clases de 

Educación Física. Este instrumento, denominado Escala de Actitudes del Alumnado 

hacia la Discapacidad en Educación Física (EAADEF), demostró una mayor validez en 

comparación con el “Cuestionario de Actitudes hacia la Inclusión de Estudiantes con 

Discapacidad en Educación Física” (AISDPE) (Reina-Vaíllo et al., 2016). El EAADEF 

es considerado válido para el ámbito de la materia de Educación Física y para personas 

de entre 14 y 19 años, centrándose así en la población a partir de la Educación 

Secundaria Obligatoria, abarcando la etapa de la pubertad y adolescencia. Similar a este 

instrumento, se encuentra el cuestionario CAIPE-R (Children Attitude Integrated 

Physical Education – Revised), cuyas versiones en español fueron validadas por 

Cordente-Mesas et al. (2017), y Ocete-Calvo et al. (2017).  
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Pese a la existencia de estas escalas de medición anteriores, ha habido una que ha 

sobresalido del resto, la escala CATCH, (Chedoke-McMaster Attitudes Toward 

Children with Handicaps) (Rosenbaum et al., 1988; Rosenbaum et al., 1986), un 

instrumento diseñado para evaluar las actitudes de los jóvenes hacia las personas con 

discapacidad, con una versión original que consta de 36 elementos organizados en tres 

dimensiones distintas (afectiva, cognitiva y conductual) (Felipe-Rello et al., 2020).  

La evaluación de las actitudes hacia los estudiantes con discapacidad en el ámbito 

de la educación física juega un papel fundamental (Delgado-Gil et al., 2023) por 

diversas razones: 

En primer lugar, la medición de actitudes posibilita la identificación de posibles 

obstáculos y prejuicios que podrían dificultar la inclusión efectiva de estudiantes con 

discapacidad en las clases de educación física; comprender las actitudes existentes 

sienta las bases para desarrollar estrategias que fomenten un ambiente educativo 

inclusivo (Daniela y Ecaterina, 2023). 

Asimismo, la evaluación de las actitudes hacia la discapacidad en este contexto 

contribuye a promover la inclusión social, generando un entorno donde todos los 

estudiantes se sientan valorados y aceptados (González et al., 2016; Suriá et al., 2015). 

Los resultados de estas mediciones pueden orientar la creación de programas educativos 

específicos para abordar áreas de mejora, tales como la capacitación para docentes, 

actividades de sensibilización para estudiantes, así como, la implementación de 

estrategias estilos de enseñanza que promueven la inclusión y la participación. 

Promover actitudes positivas hacia la discapacidad también tiene un impacto 

favorable en el clima escolar, contribuyendo a la formación de un ambiente más 

positivo y respetuoso (Wulan y Sanjaya, 2022). Esto beneficia no solo a los estudiantes 

con discapacidad, sino que también mejora la experiencia educativa de todos los 

estudiantes (Rojo-Ramos, Castillo-Paredes, et al., 2023). Además, el área de educación 

física brinda oportunidades para el desarrollo de habilidades sociales, la colaboración y 

la asistencia mutua (Carbonell et al., 2018).  
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1.4 PROMOCIÓN DE LA INCLUSIÓN EN LA EDUCACIÓN 

FÍSICA 

Fomentar la inclusión en la educación física resulta crucial para asegurar que todos 

los estudiantes, sin importar sus habilidades o discapacidades, accedan de manera 

equitativa al Currículo (Rueda y Fernández-Cerero, 2024). Al adoptar enfoques 

inclusivos en la estructuración de programas y actividades físicas, se propicia un 

entorno donde cada estudiante puede participar plenamente y obtener beneficios, esto 

implica ajustar los métodos de enseñanza, ofrecer apoyos adecuados y concienciar a la 

comunidad educativa acerca de la importancia de la diversidad (Aguilera, 2016). La 

inclusión en la educación física aumenta la participación e implicación del alumnado, 

contribuyendo al desarrollo físico y fomentando valores como el respeto, la empatía y la 

colaboración, construyendo así una base sólida para la formación integral de los 

individuos (López et al., 2019; Ríos, 2009). 

1.4.1 ESTRATEGIAS Y ENFOQUES PARA PROMOVER LA INCLUSIÓN EN 

LA EDUCACIÓN FÍSICA 

Aunque la inclusión sigue siendo un desafío en nuestro sistema educativo y en el 

entorno escolar, es crucial fomentar y propiciar que las escuelas implementen medidas 

organizativas y curriculares que vayan más allá de la intervención docente. Por lo tanto, 

a continuación, se presentan estrategias que pueden favorecer la participación activa y 

efectiva de los estudiantes con discapacidad en el ámbito natural de la clase de 

Educación Física según la autora Ríos (2005): 

La educación valores. 

Si se acepta que la educación implica valores inherentes, la escuela debe asumir la 

formación integral de individuos más allá de la simple transmisión o construcción de 

conocimientos o habilidades. De esta manera, mediante la elaboración del Proyecto 

Educativo de Centro y del Proyecto Curricular de Centro, se establecen los valores que 

el centro educativo busca promover, y se materializan las propuestas y los espacios para 

desarrollarlos (Prat, 2003). Según la autora, en el centro se genera una "cultura moral 

propia" que, sin duda, influirá en la educación de actitudes y valores. 
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Es fundamental lograr que todo el alumnado se sienta acogido, aceptado, seguro y, 

por ende, valorado (Stainback y Stainback, 2007). En relación con la educación de 

actitudes y valores, resultan relevantes las contribuciones de Prat y Soler (2003) y 

Carranza y Mora (2003) por sus reflexiones y propuestas didácticas. Entre las 

reflexiones y propuestas didácticas presentadas por Prat y Soler (2003) y Carranza y 

Mora (2003) caben destacar; el uso de metodologías activas que involucren a los 

estudiantes en su propio proceso de aprendizaje, como el aprendizaje basado en 

proyectos, el trabajo colaborativo y el aprendizaje-servicio, la necesidad de promover la 

reflexión crítica entre los estudiantes sobre sus propias actitudes y valores y la extensión 

de la educación en valores, involucrando también a las familias y a la comunidad.   

El aprendizaje cooperativo.  

La metodología del aprendizaje cooperativo se presenta como parte integral del 

movimiento de la escuela inclusiva, con el objetivo de maximizar el aprendizaje de 

todos, y fomentar una educación en actitudes y valores desde el área de intervención 

(López y Acuña, 2011; Marchesi y Martín, 1998; Ovejero, 1990; Pujolàs-Maset, 2001). 

Resulta interesante explorar las contribuciones de Fernández-Río y Velázquez (2005) 

por sus esfuerzos en adaptar la metodología cooperativa a la Educación Física. 

Grineski (1989), llegó a la conclusión de que el juego cooperativo promueve la 

aparición de conductas prosociales en comparación con las actividades individuales o 

competitivas. De ahí la importancia de incorporar con mayor intensidad juegos y 

actividades cooperativas como recurso útil en la promoción de una Educación Física 

que eduque en actitudes y valores (Guitart, 1990; Orlik, 1986). 

La enseñanza multinivel. 

Según Collicott (2000), la enseñanza multinivel facilita la creación de sesiones 

educativas respetuosas con la competencia de todo el alumnado, permitiendo la 

incorporación de metas individuales tanto en el contenido como en las estrategias 

educativas del aula. Se podría afirmar que este enfoque evita la implementación de 

programas diversos y promueve la inclusión de todos los estudiantes como participantes 

legítimos en las clases de Educación Física. 
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El objetivo del aprendizaje personalizado es adaptar la experiencia de aprendizaje a 

las necesidades individuales de cada estudiante, teniendo en cuenta sus estilos y 

diferencias de aprendizaje (Gunathilaka, 2018). Este enfoque requiere alejarse de las 

aulas tradicionales centradas en el profesor y avanzar hacia una mayor libertad y 

autonomía para los estudiantes (Birkby, 2015). En la enseñanza multinivel, las 

actividades y el contenido suelen compartirse entre todos los estudiantes, pero el 

aprendizaje personalizado tiene como objetivo proporcionar tareas que equilibren la 

necesidad de éxito con la necesidad de adquirir nuevos conocimientos (Altintas y 

Ozdemir, 2015). Esta reestructuración de la práctica educativa requiere que el 

profesorado abandone el control y la dirección en el aula (Smagorinsky, 2014). Al 

implementar el aprendizaje personalizado, los estudiantes pueden tener una experiencia 

de aprendizaje más efectiva y atractiva que se adapte a sus necesidades y estilos de 

aprendizaje específicos (Bautista, 2012). 

La adaptación de tareas 

Si se comprenden tanto las características del estudiante como las de la tarea, 

estaremos en posición de proponer una tarea adaptada a las necesidades educativas del 

alumnado. Los criterios por considerar en relación con la adaptación de las tareas 

incluyen (Gomendio, 2000): 

Diseñar actividades con varios niveles de dificultad y ejecución. 

Intentar crear actividades diferentes para abordar un mismo contenido. 

Proponer actividades que permitan diversas posibilidades de ejecución y expresión. 

Equilibrar el diseño de actividades para grupos grandes y pequeños, además de las 

actividades individuales. 

Ofrecer actividades de libre elección. 

Incluir actividades que planteen un desafío alcanzable para el alumnado, 

asegurando una participación activa y efectiva. 

Estos factores influirán en el deseo de aprender, que desempeña un papel crucial en 

el proceso de enseñanza-aprendizaje de los estudiantes con discapacidad. El presentar 
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limitaciones puede llevar a fracasos en la ejecución de actividades motrices voluntarias 

si las tareas no están adaptadas adecuadamente, así como, las experiencias frustrantes 

repetidas pueden resultar en el rechazo de este tipo de actividades, afectando así el 

desarrollo motor, perceptivo-motor, cognitivo, afectivo, social y emocional del niño o 

niña (Ruiz, 1998). 

Abordar las limitaciones en situaciones competitivas 

La participación activa de estudiantes con discapacidad en las sesiones no resulta 

tan sencilla (Rojo-Ramos, Franco-García, et al., 2023). Esto se debe a diversas variables 

en juego, siendo una de ellas el hecho de que el estudiante comparte tareas en grupo. En 

consecuencia, se establecen relaciones que pueden ser positivas o negativas, 

dependiendo de la dinámica del grupo, y estas relaciones pueden influir en el nivel de 

participación del estudiante, afectando así sus oportunidades y deseo de aprendizaje 

(Harris y Bristow, 2016; Zambrano et al., 2023). Es crucial tener en cuenta que la 

Educación Física presenta potencialidades contradictorias (Ríos, 2009). Por un lado, 

puede ser la sesión más socializadora e inclusiva; pero también, puede convertirse en la 

más segregadora del currículo (Kerguelen, 2023). 

Esta última posibilidad se intensifica cuando se introducen actividades con un nivel 

competitivo (García et al., 1995). Más allá de las estrategias utilizadas para resolver 

conflictos y promover la educación en valores, es esencial considerar un recurso útil: 

utilizar las consideradas “limitaciones” generadas por los efectos de la discapacidad 

para proveer al alumnado de experiencias inclusivas que modifiquen las actitudes 

negativas hacia la discapacidad (Ellemunter et al., 2021; Velasco-Barbancho et al., 

2023). 

Compartir el deporte adaptado a las personas con discapacidad. 

En el ámbito del deporte adaptado para personas con discapacidad, es crucial 

comprender las modalidades más adecuadas en el entorno escolar, si la participación del 

alumnado con discapacidad no es posible debido a barreras en la participación, se 

promueve su inclusión en deportes adaptados en grupos reducidos, donde sus 

compañeros pueden simular la discapacidad (Ríos, 2009). Se aboga por cultivar un 

entorno inclusivo que fomente la comprensión y aprecio por las diversas realidades de 

las personas con discapacidad, utilizando charlas o actividades educativas para inculcar 
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el respeto y la aceptación (Márquez y Melero, 2023). La organización de eventos o 

competiciones de deporte adaptado se presenta como una estrategia eficaz para que los 

estudiantes participen activamente y experimenten directamente los desafíos y logros en 

este ámbito, fomentando conexiones más sólidas y un espíritu de colaboración (Ferro y 

Floría, 2011). 

1.4.2 ROL DEL PROFESOR DE EDUCACIÓN FÍSICA EN LA INCLUSIÓN 

La educación física debe ser considerada como una disciplina integrada, relacionada 

con las demás áreas, y no debe ser separada de las decisiones clave en el ámbito 

educativo, ya sean estas de índole claustral, organizativa o curricular (Ríos, 2009). 

Diversos factores inciden y moldean el proceso de educación física inclusiva, pudiendo 

clasificarse en cuatro categorías: infraestructuras, aspectos sociales, las características 

individuales de los/las estudiantes con discapacidad y la metodología docente (Ríos, 

2009). 

La función crucial del profesor como facilitador de la inclusión y líder en el 

contexto de la educación inclusiva es destacada (Morley et al., 2005). Asimismo, 

actitudes positivas resultan fundamentales para el éxito de la integración del alumnado 

con discapacidad en el ámbito de la educación física (Jarvis y French, 1990; Rizzo y 

Vispoel, 1991). En el ámbito de la educación física, al igual que en la educación en 

general, se han observado pruebas, especialmente en el Reino Unido, que indican que 

los profesionales tienden a preferir tener en sus aulas estudiantes con dificultades de 

aprendizaje en lugar de estudiantes con discapacidades físicas, fenómeno que 

curiosamente se repite en el ámbito de la educación en general. 

Del mismo modo, muchos docentes de Educación Física perciben como un desafío 

mayor la inclusión de estudiantes con problemas de conducta o emocionales en las 

clases regulares de educación física (Morley et al., 2005). Argumentan que resulta más 

complicado manejar el exceso de movimientos o la hiperactividad, así como gestionar 

los cambios de comportamiento. 

La participación en diferentes actividades ya sea de manera plena o con 

limitaciones, está determinada por la naturaleza individual de cada persona, 

considerando sus capacidades. En este sentido, varios expertos en educación física 
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coinciden en que los juegos más excluyentes son aquellos que involucran equipos, 

especialmente los juegos competitivos y el atletismo (Smith, 2004). 

No obstante, los especialistas en educación resaltan la danza, la natación, la 

gimnasia deportiva y las actividades de interior como opciones en las cuales encuentran 

relativamente más sencillo incorporar a estudiantes con discapacidad (Morley et al., 

2005). Estas actividades son generalmente consideradas más accesibles, dado que la 

mayoría de ellas son de carácter individual, permitiendo adaptarse a las capacidades 

individuales de cada participante. 

1.4.3 IMPACTO DE LA INCLUSIÓN EN EL APRENDIZAJE Y DESARROLLO 

DE LOS ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD 

Varios estudios han evidenciado que la inclusión educativa puede generar un 

impacto positivo en el desempeño académico, social y emocional de los estudiantes con 

discapacidades (Ruijs et al., 2010). Además, algunos investigadores han señalado que la 

inclusión también puede resultar beneficiosa para los estudiantes sin discapacidades, ya 

que fortalece sus habilidades sociales, fomenta la colaboración y la empatía, al mismo 

tiempo que impulsa una mayor tolerancia y aceptación de la diversidad  . 

Uno de los argumentos más sólidos a favor de la inclusión se basa en la Teoría del 

Contacto Intergrupal de Allport (1954), la cual postula que la interacción positiva y 

significativa entre individuos pertenecientes a diferentes grupos puede disminuir los 

prejuicios y mejorar las actitudes hacia el otro grupo. Este principio ha sido aplicado al 

contexto de la educación inclusiva, donde investigaciones respaldan la idea de que el 

contacto entre estudiantes con y sin discapacidades puede tener un efecto positivo en las 

actitudes y relaciones entre ellos (Nowicki y Sandieson, 2002). 

Además, la inclusión puede fomentar el aprendizaje cooperativo, una metodología 

educativa que implica que los estudiantes colaboren en grupos heterogéneos con el 

objetivo de alcanzar metas compartidas (Johnson y Johnson, 2013). Diversos estudios 

han indicado que el aprendizaje cooperativo no solo puede mejorar el rendimiento 

académico, sino también impulsar la motivación y fortalecer las habilidades sociales de 

los estudiantes (Gillies, 2016; Zahn et al., 1986). 
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La inclusión de estudiantes con discapacidades en aulas regulares ha evidenciado 

impactos positivos en el rendimiento académico de todos los estudiantes (Hehir et al., 

2016; Ruijs et al., 2010). Estudios han revelado que los estudiantes con discapacidades 

que participan en entornos inclusivos tienden a mostrar mejoras en habilidades 

académicas como lectura, escritura y matemáticas, en contraste con aquellos educados 

en entornos segregados (Dessemontet et al., 2012; Szumski et al., 2017). Además, la 

inclusión también ha demostrado tener efectos positivos en el rendimiento académico de 

los estudiantes sin discapacidades, dado que los educadores implementan enfoques 

pedagógicos diferenciados y personalizados que benefician a todos los estudiantes         

(Anderson y Algozzine, 2007). 

Ambientes escolares inclusivos han demostrado tener efectos positivos en las 

habilidades sociales y emocionales tanto de estudiantes con discapacidades como de 

aquellos sin discapacidades (De Simone y Parmar, 2006; Lindsay et al., 2018). Los 

estudiantes con discapacidades que participan en entornos inclusivos experimentan más 

oportunidades para interactuar y colaborar con sus compañeros, lo que puede contribuir 

a mejorar sus habilidades de comunicación, resolución de conflictos y empatía (Daniel y 

King, 1997). Asimismo, los estudiantes sin discapacidades pueden beneficiarse de la 

inclusión al desarrollar actitudes más positivas y comprensivas hacia la diversidad y la 

discapacidad (Nowicki y Sandieson, 2002). 
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2. HIPÓTESIS Y OBJETIVOS 

 

2.1. HIPÓTESIS PRINCIPAL 

Las actitudes del alumnado sobre la inclusión de personas con discapacidad en las 

clases de educación física en la Comunidad de Extremadura variarán según diferentes 

características del aula, del centro escolar y de los/las propios/as estudiantes. 

2.2. HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

2.2.1 ARTÍCULO 1 

- El género y la ubicación demográfica del centro escolar influirán de forma 

significativa en las actitudes del alumnado hacia las personas con discapacidad. 

- Las estudiantes de género femenino tendrán una actitud más positiva que los de 

género masculino. 

- Los/las estudiantes pertenecientes a centros ubicados en entornos rurales tendrán 

actitudes más positivas que los/las estudiantes de centros urbanos. 

 

2.2.2 ARTÍCULO 2 

- El alumnado presentará actitudes positivas hacia el alumnado con discapacidad. 

 

2.2.3 ARTÍCULO 3 

- Se obtendrá una mayor puntuación en aquellos/as estudiantes que han tenido 

contacto previamente con personas con discapacidad. 

- Existirá una correlación positiva entre el nivel educacional y las actitudes hacia 

las personas con discapacidad.  

 

2.2.4 ARTÍCULO 4 

- La estructura interna será bifactorial, compuesta por diecisiete ítems, y ofrecerá 

buenas medidas de ajuste.   

- El “Cuestionario de Actitudes hacia la Inclusión de Estudiantes con 

Discapacidad en Educación Física” (AISDPE) presenta buenos índices de 
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bondad de ajuste para evaluar actitudes hacia la discapacidad en educación física 

de estudiantes de secundaria.  

2.3. OBJETIVOS GENERALES 

Los objetivos generales de la presente Tesis Doctoral fueron analizar las actitudes 

de los estudiantes sin discapacidad en educación física hacia la inclusión de estudiantes 

con discapacidad, explorando las propiedades psicométricas del instrumento AISDPE 

(“Cuestionario de Actitudes hacia la Inclusión de Estudiantes con Discapacidad en 

Educación Física”) en el contexto de educación secundaria.  

2.4 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

2.4.1 ARTÍCULO 1 

- Analizar las actitudes y cogniciones de los estudiantes sin discapacidad hacia la 

inclusión del alumnado con discapacidad en educación física e investigar las 

diferencias según el género y la ubicación escolar.  

 

2.4.2 ARTÍCULO 2 

- Analizar y recopilar la información disponible sobre las actitudes en las aulas de 

educación física, así como identificar las variables más estudiadas y los 

resultados más relevantes al respecto.  

2.4.3 ARTÍCULO 3 

- Analizar las actitudes del alumnado de Extremadura hacia la discapacidad en 

educación física para valorar si existen diferencias en la presencia o ausencia de 

contacto y participación en actividades físicas con los/las estudiantes con 

discapacidad.  

 

2.4.4 ARTÍCULO 4 

- Analizar las propiedades psicométricas, la invarianza métrica y la validez del 

“Cuestionario de Actitudes hacia la Inclusión de Estudiantes con Discapacidad 

en Educación Física” (AISDPE) en estudiantes de secundaria de una región al 

suroeste de España.  
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3. MÉTODO 

 

3.1 DISEÑO 

Los diseños que se llevaron a cabo en los artículos que componen esta Tesis 

Doctoral fueron los siguientes: 

Artículo 1 y Artículo 3: estudios descriptivo y correlacional de corte transversal.  

Artículo 2: revisión sistemática exploratoria.  

Artículo 4: estudio psicométrico. 

3.2 ASPECTOS ÉTICOS 

La Comisión de Bioética y Bioseguridad de la Universidad de Extremadura aprobó 

el proyecto de investigación titulado “Actitudes del alumnado hacia la inclusión de 

personas con discapacidad en Educación Física: Análisis de factores contextuales y 

validación del cuestionario AISDPE” ” el día 21/01/2025 con número de aprobación 

(22/2025), de acuerdo con las actualizaciones de la Declaración de Helsinki, modificada 

por la 64ª Asamblea General de la Asociación Médica Mundial (Fortaleza, Brasil, 2013) 

y la Ley 14/2007. 

3.3 PARTICIPANTES 

En el Artículo 1, la muestra (Tabla 1) estuvo formada por 805 estudiantes 

matriculados en Educación Secundaria Obligatoria (ESO) de centros de enseñanza 

públicos de Extremadura, quienes fueron seleccionados según un muestreo no 

probabilístico por conveniencia (Salkind, 1999). Los criterios de elegibilidad fueron los 

siguientes: 1) cursar Educación Secundaria Obligatoria (12-16 años) y bachillerato (16-

18 años); y 2) estudiar en un centro público.  
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Tabla 1. Características de la muestra analizada en el Artículo 1. 

 

Variable Categorías N % 

Género 
Hombre 337 46,3 

Mujer 432 53,7 

Ubicación escolar 
Rural 425 52,8 

Urbano 380 47,2 

Curso 

1ª ESO 194 18,5 

2ª ESO 150 18,6 

3º ESO 221 27,5 

4º ESO 194 24,1 

1ª Bachillerato 61 7,6 

2ª Bachillerato 30 3,7 

Variable  M SD 

Edad  14.57 1,47 

 

El Artículo 3 tuvo una muestra total (Tabla 2) de 889 estudiantes pertenecientes 

a centros de secundaria públicos de la región de Extremadura. Los participantes se 

seleccionaron mediante un método de muestreo no probabilístico por conveniencia 

(Salkind, 1999). Los criterios de inclusión fueron: 1) tener el consentimiento informado 

de los padres; 2) cursar estudios de educación secundaria obligatoria o bachillerato en 

centros públicos de Extremadura; y, finalmente, 3) tener un mínimo de dos años de 

educación secundaria obligatoria o bachillerato en un colegio público de Extremadura. 

De la muestra, el 47,3% (n = 423) eran chicos y el 52,4% (n = 466) eran chicas. La 

media de edad fue de 14,58 años. En la Tabla 2 se muestran las características 

sociodemográficas de la muestra.  

 

Tabla 2. Características de la muestra analizada en el Artículo 3. 

 

Variable Categorías N % 

Género 
Chicos 423 47,3 

Chicas 466 52,4 

Ubicación escolar 

Rural 470 52,9 

Rural: chicos 225 53,2 

Rural: chicas 245 52,6 

Urbano 419 47,1 

Urbano: chicos 198 46,8 

Urbano: chicas 221 47,4 

Nivel educativo 

1º E.S.O (12-13 años) 164 18,4 

1º E.S.O: chicos 82 19,4 

1º E.S.O: chicas 82 17,6 

2º E.S.O (13-14 años) 168 18,9 
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2º E.S.O: chicos 73 17,3 

2º E.S.O: chicas 95 20,4 

3º E.S.O (14-15 años) 239 26,9 

3º E.S.O: chicos 124 29,3 

3º E.S.O: chicas 115 24,7 

4º E.S.O (15-16 años) 221 24,9 

4º E.S.O: chicos 97 22,9 

4º E.S.O: chicas 124 26,6 

1 BACHILLERATO (16-17 
años) 

64 7,2 

1 BACHILLERATO: chicos 32 7,6 

1 BACHILLERATO: chicas 32 6,9 

2 BACHILLERATO (17-18 
años) 

33 3,7 

2 BACHILLERATO: chicos 15 3,5 

2 BACHILLERATO: chicas 18 3,9 

Variable  M DT 

Edad  14,58 1,49 

N: número; %: porcentaje; M = media; SD: deviación estándar; E.S.O 

Educación Secundaria Obligatoria 

 

En el Artículo 4, la muestra estuvo formada por 889 estudiantes (Tabla 4). La 

distribución fue de un 47,6% de chicos y un 52,4% de chicas. De la misma forma, un 

52,9% pertenecían a un contexto rural, y un 47,1% a un contexto urbano. Un 49,7% 

expresaron que participaban en actividades físicas con personas con discapacidad.  

A continuación, se presenta una tabla resumen con las características 

sociodemográficas de los participantes en los distintos estudios analizados. 

Tabla 3. Muestra y variables sociodemográficas de los artículos. 

Variable Artículo 1 Artículo 3 Artículo 4 

Muestra total (N) 805 889 889 

Género 46,3% (chicos), 

53,7% (chicas) 

47,3% (chicos), 

52,4% (chicas) 

47,6% (chicos), 

52,4% (chicas) 

Ubicación Escolar 52,8% (rural), 47,2% 

(urbano) 

52,9% (rural), 47,1% 

(urbano) 

52,9% (rural), 47,1% 

(urbano) 

Edad Media  14,57  14,58 14,58 
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3.4 MATERIAL Y MEDIDAS 

3.4.1   VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

Las variables sociodemográficas se recogieron a través de e-cuestionarios. De esta 

forma, se han recopilado las condiciones educativas que se consideran relevantes para 

analizar los resultados de los cuestionarios, que evalúan las actitudes y cogniciones del 

alumnado con las personas que presentan discapacidad. La Tabla 4 muestra las variables 

sociodemográficas que se han recogido en los trabajos de investigación incluidos en la 

presente tesis.  

Tabla 4. Características de la muestra analizada en el Artículo 4. 

 

Variable Categorías Trabajo 

Género 
Masculino 

Todos 
Femenino 

Edad  Art 1 y 3 

Ubicación 

escolar 

Rural 
Todos 

Urbano 

Curso 

1ª ESO 

Art 1 y 2 

2ª ESO 

3º ESO 

4º ESO 

1ª Bachillerato 

2ª Bachillerato 

Etapa 

Educativa 

Educación 

Secundaria Art 4 

Bachillerato 

   

 

3.4.2   ACTITUDES HACIA LA INCLUSIÓN DE ESTUDIANTES CON 

DISCAPACIDAD EN EDUCACIÓN FÍSICA 

Estas actitudes se analizaron a través de la versión española del “Cuestionario de 

Actitudes hacia la Inclusión de Estudiantes con Discapacidad en Educación Física” 
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(AISDPE) (Reina-Vaíllo et al., 2016) (Tabla 6). Se compone de un total de 17 ítems 

agrupados en dos dimensiones: 

- Dimensión 1, “Preparación cognitiva de niños con discapacidad”: 

compuesta por 7 ítems (Tabla 5) 

- Dimensión 2, “Preparación conductual para interactuar con niños con 

discapacidad”: compuesta por 10 ítems (Tabla 5) 

Tabla 5. Distribución de los ítems del cuestionario en cada dimensión. 

 
Dimensión Descripción Ítems 

1 
Preparación cognitiva de niños con 

discapacidad 
1, 3, 4, 6, 13, 14 y 15 

2 
Preparación conductual para interactuar con 

niños con discapacidad 
2, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16 y 17 

Este instrumento tiene una escala Likert donde los valores van de 1 a 5, siendo 1 

“totalmente en desacuerdo”; 2, “en desacuerdo”; 3, “indiferente”; 4, “de acuerdo”; y 5, 

“muy de acuerdo”. De la misma forma, este instrumento presenta buenos valores de 

fiabilidad y validez, con una puntuación alfa de Cronbach de 0,82 para el componente 

cognitivo y de 0,75 para el componente conductual (Reina-Vaíllo et al., 2016). 

Tabla 6. Cuestionario de Actitudes hacia la Inclusión de Estudiantes con Discapacidad en 

Educación Física (AISDPE). 

 
1 Creo que las personas con discapacidad tienen mayores dificultades que otras personas para 

alcanzar los mismos objetivos personales y/o profesionales. 

2 Las personas con discapacidad no pueden adaptarse a un entorno competitivo. 

3 Destacaré si participo con personas con discapacidad en actividades físicas o deportes. 

4 Las personas ciegas siempre deben estar asistidas por un guía. 

5 Los estudiantes con discapacidades no deben participar en clases regulares de educación física 

porque pueden ser perjudiciales para el progreso de sus compañeros de clase. 

6 No me gustaría que el profesor me dijera que tengo que ayudar a una persona con discapacidad. 

7 Prefiero no interactuar con personas con discapacidad. 

8 Si tengo un familiar con alguna discapacidad evitaré hablar de ello con otras personas. 

9 No me sentaría en clase cerca de un compañero con discapacidad. 

10 No elegiría a una compañera de equipo con una discapacidad para mi equipo. 

11 No me ofrecería como voluntario en un campamento para personas con discapacidad donde 

tendría que ayudarles con la ducha, las comidas, etc. 

12 Si tuviera una discapacidad, mi estilo de vida cambiaría por completo. 

13 Las personas con discapacidad suelen ser menos inteligentes que otras personas.  
14 En general, las personas con discapacidad son menos sociables. 

15 Muchas personas con discapacidad no pueden cuidar de sí mismas. 

16 Las personas con discapacidad deben practicar deportes específicos e independientes. 

17 Si debido a un accidente tuviera que usar silla de ruedas, mi vida no tendría sentido. 
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3.4.3   ACTITUD HACIA EL ALUMNADO CON DISCAPACIDAD EN 

EDUCACIÓN FÍSICA  

 Se utilizó la “Escala de Actitud hacia el Alumnado con Discapacidad en 

Educación Física (EAADEF) de Íñiguez et al. (2017), que analiza el componente 

conductual de la actitud (por ejemplo: “no propondría como capitán de mi equipo a una 

persona con discapacidad”). Este instrumento comienza con la frase introductoria: “En 

educación física, con respecto a las personas con discapacidad…” e incluye cuatro ítems 

con un formato de tipo Likert que oscila entre 1 (totalmente en desacuerdo) y 5 

(totalmente de acuerdo). Mayores puntuaciones en EAADEF indicarían una actitud 

menos inclusiva en cuanto a la participación de los estudiantes con discapacidad en la 

asignatura de educación física.  

A continuación, se presenta una tabla resumen con las características principales de 

los cuestionarios mencionados anteriormente.  

Tabla 7. Características principales de los cuestionarios AISDPE y EAADEF 

Variable AISDPE EAADEF 

Número de ítems 17 4 

Dimensiones Cognitivo (7 ítems) 

Comportamental (10 ítems) 

Comportamental (4 ítems) 

Ubicación Extremadura, España Extremadura, España 

Recolección de datos Cuestionario Digital (Google 

Forms) 

Cuestionario Digital (Google 

Forms) 

Periodo Enero-Febrero 2024 Enero-Febrero 2024 
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4. TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN  

4.1 ARTÍCULOS DE INVESTIGACIÓN 

4.1.1 ARTÍCULO 1. ACTITUDES DEL ALUMNADO SIN DISCAPACIDAD 

HACIA EL ALUMNADO CON DISCAPACIDAD PARA PROMOVER LA 

INCLUSIÓN EN EL ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA 

Objetivos 

Evaluar cuáles son las actitudes y los pensamientos de los estudiantes sin 

discapacidad hacia la inclusión del alumnado con discapacidad y conocer si existen 

diferencias en función del sexo y de la ubicación de la escuela.   

Participantes 

La muestra se escogió a través de un muestreo no probabilístico por conveniencia, y 

finalmente constó de 805 estudiantes de la asignatura de educación física (Apartado 2.3) 

que pertenecieran a centros de enseñanza secundaria públicos de Extremadura (Tabla 1).   

Procedimientos y medidas 

Para llevar a cabo esta investigación se administraron los cuestionarios en formato 

digital, ya que posibilitan la obtención de resultados bastante precisos y permiten un 

ahorro en costos y tiempo (Anderson y Kanuka, 2003). Para ello, se contactó a través de 

correo electrónico con docentes de educación física pertenecientes a las escuelas 

seleccionadas informando sobre los objetivos de la investigación. Una vez que 

confirmaron su colaboración en el estudio, se requirió el consentimiento informado de 

los progenitores de los/las estudiantes. Tras obtenerlo, el equipo de investigación visitó 

la escuela y administró los cuestionarios al alumnado a través de tabletas electrónicas 

pertenecientes al laboratorio. Todos los participantes recibieron información detallada 

sobre la finalidad del estudio y el tratamiento de sus datos.  

Este cuestionario se componía de cuatro cuestiones sociodemográficas y la escala 

para medir actitudes hacia la inclusión de estudiantes con discapacidad en educación 

física. La recolección de datos anónimos se llevó a cabo entre enero y abril de 2022, y el 
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tiempo medio para contestar fue de 8 minutos. El cuestionario se componía de los 

siguientes instrumentos: 

- Datos sociodemográficos: Se recogió a través de un cuestionario en Google 

Forms formado por cinco preguntas relativas al sexo, edad, altura, peso y nivel 

educativo. 

- Cuestionario de Actitudes hacia la inclusión de estudiantes con discapacidad en 

educación física (AISDPE): Este cuestionario se utilizó para evaluar las 

actitudes hacia la inclusión de estudiantes con discapacidad en educación física. 

El idioma original del cuestionario es el castellano, por lo que no se precisó de 

traducción. El procedimiento de inclusión de ítems en cada subescala fue 

llevado a cabo a través de un análisis factorial confirmatorio. El instrumento 

finalmente se compuso de 17 ítems agrupados en dos dimensiones: (1) 

preparación cognitiva de niños con discapacidades, formado por siete ítems y 

(2) preparación conductual para interactuar con niños con discapacidades, que 

consta de diez ítems. Este instrumento tiene una escala tipo Likert que oscila 

entre 1 y 5, siendo 1 “totalmente en desacuerdo”; 2, “en desacuerdo”; 3, 

“indiferente”; 4, “de acuerdo”; y 5, “muy de acuerdo”. Los autores reportaron 

un valor alfa de Cronbach de 0,82 para el componente cognitivo y de 0,75 para 

el componente conductual. Los parámetros se invirtieron, por lo que valores 

más altos indican mejores actitudes hacia la inclusión (Reina-Vaíllo et al., 

2016). 

Análisis estadístico 

 El análisis de datos se realizó mediante el software estadístico SPSS, versión 23, 

para MAC. Para determinar el tipo de análisis estadístico que utilizar se comprobó si se 

cumplía el supuesto de normalidad en la distribución de los datos mediante la prueba de 

Kolmogórov-Smirnov. Tras rechazar el cumplimiento de este supuesto, se decidió 

utilizar pruebas estadísticas no paramétricas. A continuación, se aplicó la prueba U de 

Mann-Whitney con el objetivo de analizar las diferencias entre los ítems del 

cuestionario AISDPE (Reina-Vaíllo et al., 2016) y sus dimensiones en función del sexo 

de los estudiantes y la ubicación del centro escolar. Se aplicó la corrección de 

Bonferroni, estableciéndose un nivel de significancia para p < 0.003. El análisis de la 

relación entre los factores del instrumento y las variables se utilizó la prueba Rho de 
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Spearman. De la misma forma, se analizó la fiabilidad del instrumento mediante el alfa 

de Cronbach. De acuerdo con Nunnally y Berstein (1994), los valores entre 0,70 y 0,90 

pueden considerarse satisfactorios. Las variables continuas se muestran como media y 

desviación estándar; y las variables categóricas como números y porcentajes.  

Resultados 

 La Tabla 8 muestra los parámetros descriptivos del cuestionario según el sexo y 

la ubicación de la escuela. En relación con el género, las mujeres tuvieron mayores 

puntuaciones en todos los ítems y se obtuvo, por lo tanto, diferencias estadísticamente 

significativas en cuanto al sexo en todos los ítems excepto en el ítem 17 (“Si tuviera que 

usar silla de ruedas debido a un accidente, mi vida no tendría sentido”). En relación con 

la ubicación escolar, no se han encontrado diferencias estadísticamente significativas en 

ningún ítem, aunque los estudiantes de escuelas rurales tuvieron mayores puntuaciones 

en todos los ítems excepto en el ítem 13 (“Las personas con discapacidad tienden a ser 

menos inteligentes que otros”). 

Tabla 8. Análisis descriptivo y diferencias por sexo y ubicación escolar. 

 Sexo  Ubicación escolar  

 Masculino Femenino  Rural Urbano  

 M (SD) M (SD) p 
M 

(SD) 
M (SD) p 

 Preparación cognitiva de niños con discapacidades. 

1. Creo que las personas 

con discapacidad tienen 

mayores dificultades que 

otras personas para 

alcanzar los mismos 

objetivos personales y/o 

profesionales 

2,92 (1,30) 
3,43 

(1,11) 
<0,001 

3,24 

(1,27) 

3,04 

(1,20) 
0,027 

3. Destacaré si participo 

con personas con 

discapacidad en 

actividades físicas o 

deportes. 

3,18 (1,26)  
4,02 

(1,06) 
<0,001 

3,68 

(1,23) 

3,58 

(1,22) 
0,202  

4. Las personas ciegas 

siempre deben estar 

asistidas por un guía 

2,35 (1,16) 
2,76 

(1,23) 
<0,001 

2,57 

(1,19) 

2,57 

(1,24) 
0,889  

6. No me gustaría que el 

profesor me dijera que 

tengo que ayudar a una 

persona con discapacidad.  

 

3,69 (1,20) 
4,60 

(0,85) 
<0,001 

4,21 

(1,12) 

4,14 

(1,13) 
0,336  

13. Las personas con 

discapacidad suelen ser 
3,72 (1,08) 

4,44 

(0,81) 
<0,001 

4,10 

(1,02) 

4,11 

(1,00) 
0,885  
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menos inteligentes que 

otras personas 

 

14. En general, las 

personas con discapacidad 

son menos sociables. 

 

3,56 (1,13) 
3,97 

(1,01) 
<0,001 

3,86 

(1,03) 

3,69 

(1,14) 
0,055  

15. Muchas personas con 

discapacidad no pueden 

cuidar de sí mismas 

 

3,01 (1,24) 
3,27 

(1,12) 
<0,001 

3,15 

(1,17) 

3,14 

(1,20) 
0,969  

 

 

Preparación conductual para interactuar con niños con 

discapacidades. 

2. Las personas con 

discapacidad no pueden 

adaptarse a un entorno 

competitivo 

 

3,93 (1,19)  
4,37 

(0,86)  
<0,001 

4,24 

(0,98)  

4,09 

(1,11)  
0,092  

5. Los estudiantes con 

discapacidades no deben 

participar en clases 

regulares de educación 

física porque pueden ser 

perjudiciales para el 

progreso de sus 

compañeros de clase 

 

4,36 (1,02)  
4,78 

(0,60) 
<0,001 

4,64 

(0,81)  

4,52 

(0,88)  
0,024  

7. Prefiero no interactuar 

con personas con 

discapacidad 

 

4,20 (1,13)  
4,75 

(0,61) 
<0,001 

4,53 

(0,90)  

4,46 

(0,97)  
0,418  

8. Si tengo un familiar con 

alguna discapacidad 

evitaré hablar de ello con 

otras personas. 

 

3,96 (1,24)  
4,58 

(0,81) 
<0,001 

4,33 

(1,05)  

4,26 

(1,11)  
0,367  

9. No me sentaría en clase 

cerca de un compañero con 

discapacidad. 

 

4,49 (0,90)  
4,85 

(0,49) 
<0,001 

4,74 

(0,68)  

4,63 

(0,78)  
0,018  

10. No elegiría a una 

compañera de equipo con 

una discapacidad para mi 

equipo. 

 

4,01 (1,15)  
4,53 

(0,79)  
<0,001 

4,32 

(0,99)  

4,25 

(1,02)  
0,362  

11. No me ofrecería como 

voluntario en un 

campamento para personas 

con discapacidad donde 

tendría que ayudarles con 

la ducha, las comidas, etc 

 

3,53 (1,31)  
4,18 

(0,99)  
<0,001 

3,93 

(1,16)  

3,82 

(1,23)  
0,204  

12. Si tuviera una 2,51 (1,25)  2,78 <0,001 2,76 2,54 0,015  
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discapacidad, mi estilo de 

vida cambiaría por 

completo 

 

(1,19) (1,25)  (1,19)  

16. Las personas con 

discapacidad deben 

practicar deportes 

específicos e 

independientes. 

 

3,60 (1,26) 
4,08 

(1,02) 
<0,001 

3,91 

(1,15)  

3,80 

(1,18)  
0,182  

17. Si debido a un 

accidente tuviera que usar 

silla de ruedas, mi vida no 

tendría sentido 

 

3,82 (1,24)  
4 (1,08)  

 
<0,001 

3,96 

(1,15)  

3,88 

(1,17)  
0,248  

P es significativo cuando < 0,003. M = media; SD = desviación estándar  

 

La Tabla 9 presenta los análisis descriptivos de los diferentes componentes del 

cuestionario AISDPE en función del sexo y de la ubicación escolar. Las diferencias 

estadísticamente significativas se obtuvieron en relación con el sexo en ambas 

dimensiones, con las chicas obteniendo mayores puntuaciones que los chicos. No se 

encontraron diferencias en función de la ubicación escolar en ninguno de los dos 

componentes; sin embargo, los estudiantes pertenecientes a escuelas rurales puntuaron 

más alto que los de escuelas urbanas.  

Tabla 9. Análisis descriptivo en cada componente del AISDPE en función del sexo y la 

ubicación escolar. 

 

Dimensiones 
Total Sexo 

P 

Ubicación 

escolar p 

M (SD) Hombre Mujer Rural Urbana 

1. Preparación 

cognitiva 

de niños 

con 

discapacida

des. 

3,50 

(0,75) 

3,19 

(0,78) 

3,78 

(0,60) 

 

<0,001 

3,54 

(0,74) 

3,46 

(0,75) 
0,191 

2. Preparación 

conductual 

para 

interactuar 

con niños 

con 

discapacida

des 

4,08 

(0,63) 

3,84 

(0,71) 

4,29 

(0,47) 

 

<0,001 

4,13 

(0,63) 

4,02 

(0,64) 
0,008 

P es significativo cuando <0.003. M = media; SD = desviación estándar. 
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 Se realizó la prueba Rho de Spearman para analizar la relación entre los 

componentes cognitivos y conductuales del AISDPE y las calificaciones escolares 

(Tabla 10). No se encontraron relaciones significativas entre ellas.  

 

Tabla 10. Correlaciones entre las dimensiones y la variable grupo de edad. 

Dimensiones Años ρ (p) 

1. Preparación cognitiva de niños con discapacidades. -0,051 (0,145) 

1. Preparación conductual para interactuar con niños 

con discapacidades 
0,014 (0,696) 

  La correlación es significativa en p < 0,05. 

 

Finalmente, se obtuvo el Alfa de Cronbach para obtener los índices de fiabilidad 

en cada una de las dimensiones del cuestionario. Los resultados fueron los siguientes: 

a1 (percepción cognitiva para niños con discapacidad) = 0,772; a2 (disposición 

conductual para interactuar con niños con discapacidad) = 0,809. Estos resultados 

pueden considerarse satisfactores, de acuerdo con Nunnally y Berstein (1994).  

Conclusiones 

 Las actitudes hacia los estudiantes con discapacidad en el aula de educación 

física son positivas, especialmente en el sexo femenino. Por otro lado, no se encontraron 

diferencias en estas actitudes entre escuelas urbanas y rurales. Las actitudes cognitivas 

son inferiores a las conductuales. Sería interesante, en este sentido, que los docentes 

proporcionen al alumnado las herramientas y los conocimientos necesarios para 

comprender mejor las dificultades que enfrentan los estudiantes con discapacidad, 

buscando un aula más inclusiva. 
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ARTÍCULO 2. ACTITUDES HACIA LA DISCAPACIDAD EN EDUCACIÓN 

FÍSICA. UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA EXPLORATORIA. 

Objetivos 

Este estudio pretende recopilar la información disponible acerca de las actitudes en 

las aulas de educación física e identificar las variables más estudiadas y los resultados 

más relevantes sobre esta temática para el desarrollo de futuras investigaciones. 

Metodología 

Este estudio se diseñó siguiendo diferentes guías de revisiones sistemáticas 

exploratorias (Ato et al., 2013; Manchado Garabito et al., 2009; Montero y León, 2007) 

para recopilar la bibliografía científica existente acerca de las actitudes hacia la 

discapacidad en clases de educación física. Para llevar a cabo la revisión, se realizó la 

búsqueda bibliográfica en tres bases de datos: Web Of Science (WOS), Scopus, y 

Dialnet. A continuación, se añadieron los términos de búsqueda “physical education”, 

“attitudes” y “disability” unidos a través del operador booleano “AND”. De esta forma, 

la búsqueda fue “physical education” AND “attitudes” AND “disability”. Finalmente, 

se obtuvieron 478 documentos a los que se aplicarán los criterios de inclusión que 

aparecen en la Tabla 11. 

Tabla 11. Criterios de inclusión y exclusión de los artículos. 

Nº Criterios de inclusión 
1 Ser un documento del tipo Artículo de revista científica. 
2 Tratar sobre las actitudes hacia la discapacidad en las aulas de EF (al menos 50 palabras). 

3 
Estar publicado después de 2010. 
 

4 
Estar escrito en español o inglés. 
 

5 Estar en acceso abierto para todo el público. 
6 Disponer de resumen. 
7 Descartar las investigaciones realizadas en futuros docentes (solo docentes en activo). 
8 Descartar los documentos que solo mencionen las palabras clave de la búsqueda. 
9 Descartar aquellos trabajos que se desarrollen fuera de las aulas de EF. 

10 Eliminar documentos que no se puedan referenciar. 

 

Tras la búsqueda de artículos, se codificaron sus variables generales y 

específicas para analizarlos y extraer la información más relevante para la revisión 

bibliográfica, garantizando así la objetividad inter e intra observador. En cuanto a las 
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variables generales, se codificó el título, la autoría y el año de publicación de los 

artículos; posteriormente, se codificaron las variables específicas de los documentos: 

base de datos, palabras clave, muestra y variables específicas. De la misma forma, 

aparecen las variables relacionadas con la temática y la variable calidad de los 

documentos seleccionados. Se puede encontrar su descripción en la Tabla 12.  

Tabla 12. Descripción de las variables de los documentos seleccionados. 

Variable Acrónimo Descripción 

Variables 
generales de 

los documentos 

Título 
Título del artículo seleccionado 

 

Autoría 
Nombre del o de los autores 

 

Año 
Año de publicación del artículo 

seleccionado 

Variables 
específicas de 

los documentos 

Base de datos 
Plataforma en la que está indexado 

el documento 

Palabras clave 
Términos principales que aparecen 

en el documento 

Muestra 
Número y características de los 

participantes 

Variables específicas 
Descripción de las variables usadas 

en el trabajo analizado 

Variables 
relacionadas 

con la temática 

Beneficios en la actitud (intervención)  
 

Cambios positivos relacionados con 
la actitud hacia la discapacidad que 
aparecen como consecuencia de la 

aplicación de una intervención en las 
aulas de EF 

Resultados de la investigación en las 
actitudes  

 

Conclusiones que se obtienen en las 
investigaciones tras conocer las 

creencias del alumnado y el 
profesorado respecto a la 

discapacidad en las aulas de EF 

Variables 
relacionadas 

con la calidad 
de los artículos 

Calidad de los documentos elegidos  
 

Valoración de la calidad de la 
metodología de los documentos por 

los diferentes autores  

 Para llevar a cabo esta revisión, se ha seguido el procedimiento llevado a cabo 

en otras revisiones con características y temáticas similares (Agudelo et al., 2015; 

Donos et al., 2021; Gámez-Calvo et al., 2022; Gazabón, 2012; Hernández-Beltrán et al., 

2021). Tras descartar aquellos artículos que no cumplieran los criterios de selección, 

finalmente se escogieron 23 artículos para formar parte de esta revisión. Más adelante, 

se procedió a la codificación de variables señaladas en la Tabla 12.  

 Se ha realizado una figura que ilustra el proceso de inclusión y búsqueda de los 

artículos (Figura 2) con el objetivo de permitir el análisis de datos y variables de la 
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forma más eficaz posible. Finalmente, se realizó un análisis para extraer las palabras 

clave más repetidas en cada uno de los artículos con el objetivo de encontrar los 

términos más importantes en esta área.  

 

Figura 2. Diagrama del proceso de selección y filtrado de documentos. 

Análisis estadístico 

Se ha realizado un análisis descriptivo de las variables “base de datos” y 

“palabras clave” con el programa estadístico Statistical Package of Social Science 

(SPSS para Windows, 2017) con el objetivo de obtener la magnitud de los resultados, 

las palabras clave más utilizadas y las bases de datos donde se publican más este tipo de 

artículos. 

Resultados 

La Tabla 13 muestra los resultados de la codificación de las variables de los 

artículos. Se escogieron 25 artículos científicos acerca de las actitudes de docentes y 

estudiantes hacia las personas con discapacidad en las aulas de educación física.  
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Tabla 13. Documentos seleccionados en relación con las actitudes hacia la discapacidad. 

Título Autor 
Palabras 

clave 
Muestra Variables Resultados CD 

Spanish 

Physical 

Education 

Teachers’ 

Perceptions 

about Their 

Preparation for 

Inclusive 

Education 

(Rojo-

Ramos, 

Manzano-

Redondo, 

et al., 2022) 

Attitudes; 

Inclusive 

education; 

Inclusive 

education; 

Perceptions; 

Physical 

education; 

Self-

perception; 

Special needs; 

Teacher 

preparation 

 

260 docentes 

de primaria y 

secundaria de 

EF 

Percepción de su 

formación, 

actitudes hacia la 

discapacidad, 

género y etapa 

educativa 

La formación docente 

en educación 

inclusiva influye en 

la actitud hacia la 

discapacidad 

A 

Inclusion of 

children with 

special 

educational 

needs and 

disabilities in 

physical 

education: A 

systema- tic 

review and 

meta-analysis 

of teachers’ 

attitudes 

(Tarantino 

et al., 2022) 

Physical 

education, 

Inclusion, 

Teachers’ 

attitudes, 

Children with 

disabilities, 

Special 

educational 

needs 

36 artículos 

sobre 

actitudes 

docentes en 

primaria y 

secundaria 

Conocimiento y 

preparación, 

experiencia 

docente previa, 

tipo y grado de 

discapacidad, 

tamaño de la clase, 

colaboración 

docente, apoyo 

social, uso de 

metodologías 

inclusivas y 

seguridad y 

consideraciones 

ambientales 

La preparación 

docente influye en la 

percepción de 

la discapacidad, 

mejorando la actitud 

cuanto mayor 

es la formación, el 

apoyo docente e 

institucional, la 

experiencia y el 

contacto previo, 

disminuyendo el 

riesgo de exclusión 

A 

Self-Efficacy 

and Attitudes 

of Physical 

Education 

Teachers 

towards 

Inclusion of 

Pupils with 

Disabilities 

(Antala 

et al., 2022) 

Self-efficacy; 

attitudes; in- 

clusion; 

inclusive 

education; 

physical 

education; 

pupils with 

disabilities 

253 docentes 

de EF de 

primaria y 

secundaria 

 

Autoeficacia, 

actitudes 

 

Correlación directa 

entre actitudes y 

autoeficacia, además 

de mejores actitudes 

en aquellos docentes 

A que han tenido 

contacto previo 

 

A 

Physical 

education 

sessions in 

secondary 

school: 

(Gaintza y 

Castro, 

2020) 

Inclusion; 

instructional 

in- novation; 

peer 

relationship; 

49 

estudiantes 

de 2º ESO 

Actitudes, género 

Los/las estudiantes 

muestran actitudes 

positivas hacia la B 

discapacidad, aunque 

las chicas más que 

B 
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attitudes 

towards the 

inclusion of 

students with 

disabilities 

diversity; 

Down 

syndrome; 

physical 

education 

los chicos 

Physical 

education 

teachers’ atti- 

tudes toward 

inclusion of 

students with 

disabilities in 

Saudi Arabia  

(Alhumaid 

et al., 2022) 

Inclusive 

physical 

education, 

inclusion, 

children with 

disa- bilities, 

physical 

educators, 

disability  

1341 

docentes de 

EF  

Edad, género, 

estudios, 

experiencia do- 

cente, experiencia 

con discapacidad, 

formación 

específica  

Los docentes tienen 

una actitud positiva. 

El género femenino 

reportó una actitud 

más positiva. El nivel 

de formación mejora 

la actitud docente, 

igual que la 

experiencia previa, 

aunque cuantos más 

años de docencia, 

peor actitud  

A 

Female and 

Rural School 

Students Show 

More Positive 

Attitudes 

toward 

Disability 

during Physical 

Education 

Lessons  

(Rojo-

Ramos, 

Vega-

Muñoz, 

et al., 2022)  

Attitudes; 

inclusion; 

disabilities; 

physical 

education  

545 

estudiantes 

de primaria  

Género, ubicación 

de la escuela, 

actitud  

Mejor actitud hacia la 

discapacidad en el 

género femenino y en 

el ámbito rural  

A 

Children’s 

attitudes 

towards 

inclusion of 

visually 

impaired 

students in 

physical 

education 

classes: gender 

differences  

(Nemček, 

2022) 

Girls, boys, 

inclusive 

physical 

education, 

visual 

impairment, 

general 

attitudes, 

sport-specific 

attitudes.  

419 

estudiantes 

de educación 

primaria  

 

Actitud, género  

El género femenino 

tiene mejor actitud 

hacia la discapacidad 

que el masculino  

 

B 

Analysis of the 

Attitude of 

Spanish 

Physical 

Education 

Teachers 

towards 

Students with 

Disabilities in 

(Rojo-

Ramos, 

González-

Becerra, 

et al., 2022)  

Physical 

education; 

disability; 

teacher 

attitude  

272 docentes 

de EF 

Género, ubicación 

de la escuela, 

actitud  

 

En general, la actitud 

es positiva. Hombres 

y mujeres tienen 

percepciones 

distintas según la 

dimensión. La 

formación es un 

aspecto clave para la 

A 
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Extremadura  actitud  

 

Inclusion of 

students with 

disabilities in 

physical 

education 

classes: 

Teachers’ 

attitudes in 

regular schools  

(Greguol 

et al., 2018)  

Physical 

education, 

inclusive 

education, 

teacher 

attitude  

35 docentes 

de EF  

Género, edad, 

actitudes, 

formación  

El género femenino y 

con menos 

experiencia tienen 

peores actitudes hacia 

la discapacidad  

 

B 

Predictors of 

Physical 

Educators’ 

Attitudes 

toward 

including 

Students with 

Disabilities in 

Inclusive 

Classes  

  

Children with 

disabilities; 

Disability; 

Inclusion; 

Inclusive 

physical 

education; 

Physical 

education 

teachers; 

Students with 

disabilities  

1303 

docentes de 

EF  

Género, actitudes, 

formación y 

conocimientos de 

la política 

educativa  

El género femenino 

tiene actitudes más 

positivas 

que el género 

masculino. Las tres 

variables son 

predictoras de la 

actitud hacia la 

discapacidad  

 

A 

Physical 

education 

teachers’ 

attitudes 

towards 

children with 

intellectual 

disability: the 

impact of time 

in service, 

gender, and 

previous 

acquaintance  

(Ozer et al., 

2013) 

Attitudes, 

inclusion, 

intelectual 

disability, 

teacher 

education  

 

729 docentes 

de EF de 

secundaria  

Género, actitud, 

edad y experiencia 

docente.  

Sin diferencias entre 

géneros. A más edad 

peores actitudes hacia 

la discapacidad. Los 

docentes con entre 1 

y 10 años de 

experiencia tienen 

mejores actitudes que 

los que tienen 21 o 

más. 

 

A 

Beliefs and 

Attitudes of 

Turkish 

Physical 

Educators 

Toward 

Teaching 

Students with 

Disabilities in 

Inclusive 

(Yarimkaya 

y Rizzo, 

2020) 

Attitudes, 

physical 

educators, 

Turkey, 

disabilities, 

inclusion. 

472 docentes 

de EF de 

escuelas 

públicas de 

secundaria. 

 

Actitudes, género, 

edad, años de 

experiencia 

docente, 

experiencias 

previas, tipo de 

discapacidad. 

Actitudes positivas 

hacia la discapacidad. 

El género femenino 

tiene mejores 

actitudes, así  como 

los 

más jóvenes, con 

menos experiencia 

docente, con contacto 

previo y con un tipo 

A 
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Physical 

Education 

Classes  

de discapacidad leve-

moderado 

 

Análisis 

comparativo 

del efecto de 

tres programas 

de 

sensibilización 

hacia la 

discapacidad en 

Educación 

Física 

(Rello 

et al., 2018)  

Cambio de 

actitudes, 

educación 

inclusiva, 

Educación 

Física, 

programas de 

intervención, 

sensibilización  

 

374 

estudiantes 

de 1º y 2º de 

ESO  

 

Cambios en las 

actitudes: actitudes, 

duración  

 

La intervención con 

más cambios 

positivos 

significativos y que 

más duraron en el 

tiempo, basado 

en la mezcla de los 

otros dos programas, 

uniendo simulación 

de discapacidades, 

contacto directo e 

indirecto con estas 

personas. 

 

B 

Beliefs of 

Chinese 

Physical 

Educators on 

Teaching 

Students with 

Disabilities in 

General 

Physical 

Education 

Classes  

(Wang 

et al., 2015)  

PE, adapted 

physical 

education, 

behavioral 

beliefs  

195 docentes 

de EF de 

primaria y 

secundaria y 

posterior  

 

Actitudes, género, 

formación, etapa 

educativa y 

experiencia 

docente  

Mejor actitud hacia 

discapacidades leves-

moderadas de tipo 

intelectual que hacia 

el tipo emocional y 

físico. La formación 

específica en 

discapacidad mejora 

la mejor actitud. 

Experiencias previas 

positivas predisponen 

a una mejor actitud 

 

A 

Mejorando las 

actitudes hacia 

la discapacidad 

en Educación 

Física a través 

del deporte 

adaptado  

(Contreras 

y Abellán, 

2018) 

Actitudes, 

Discapacidad, 

Educación 

Física, 

Deporte 

Adaptado  

28 

estudiantes 

de 6º de 

primaria  

Cambios en las 

actitudes, 

competencia social 

y cívica.  

Mejoraron todos los 

ítems del cuestionario 

a través 

de una unidad 

didáctica de boccia. 

Una actitud más 

positiva hacia la 

discapacidad está 

asociada a una 

puntuación social 

más alta  

A 

Actitudes y 

creencias hacia 

la discapacidad 

( González 

y Cortés, 

Inclusivo, 

integración, 

discapacidad, 

71 

estudiantes 

Actitudes, género, 

contacto previo, 

La edad y las 

actitudes están 

inversamente 

A 
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en clases de 

educación 

física. Una 

cuestión 

educativa  

2016)  educación 

física, escuela  

de secundaria  edad relacionadas. Las 

chicas tienen una 

actitud más positiva 

A que los chicos. 

Cuanto más contacto 

con los compañeros 

con discapacidad, 

mejores actitudes. 

Actitudes del 

profesorado de 

Educación 

Física hacia la 

inclusión de 

alumnos con 

discapacidad  

(Solís y 

González, 

2020) 

Profesores, 

educación 

física, 

actitudes, 

inclusión, 

discapacidad  

72 docentes 

de primaria y 

secundaria 

Actitudes, género, 

experiencia 

docente edad, 

ubicación del 

centro, situación 

laboral 

Actitudes positivas. 

Solo se encuentran 

diferencias 

significativas en la 

ubicación, teniendo 

una actitud A más 

positiva en 

rendimiento, 

formación, recursos y 

relación social de los 

docentes en 

ubicación rural. 

A 

Explorando el 

efecto del 

contacto y el 

deporte 

inclusivo en 

Educación 

Física en las 

actitudes hacia 

la discapacidad 

intelectual en 

estudiantes de 

secundaria  

(Abellán, 

Sáez-

Gallego, 

et al., 

2018b)   

Actitudes, 

discapacidad 

intelectual, 

educación 

física  

83 

estudiantes 

de ESO 

Cambios en las 

actitudes: variable 

cognitiva y 

conductual 

El grupo de visita al 

centro y actividades 

tuvo cambios 

significativamente 

positivos en 

comparación 

con los otros dos 

protocolos. 

Estudiantes que 

tienen contacto 

cercano con este 

colectivo tienen 

mejor actitud.  

B 

Juegos 

cooperativos-

sensibilizadores 

para mejorar 

las actitudes 

hacia la 

discapacidad en 

educación 

física en 

educación 

primaria  

 

(Mansilla y 

Abellán, 

2021)  

Simulación, 

cooperación, 

juegos, 

actitudes, 

inclusión  

51 

estudiantes 

de 5º de 

primaria  

 

Cambio de 

actitudes en una 

intervención  

 

Mejora la actitud del 

alumnado 

aumentando el 

respeto hacia la 

discapacidad  

B 
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La boccia como 

deporte 

adaptado y 

sensibilizador 

en Educación 

Física en 

Educación 

Secundaria  

(Abellán, 

Sáez 

Gallego, 

et al., 2018)  

Deporte 

paralímpico, 

inclusión, 

educación en 

valores  

 

28 

estudiantes 

de ESO  

Cambio de 

actitudes en una 

intervención  

Mejora la 

sensibilización y el 

respeto hacia los 

compañeros con 

discapacidad, 

estableciendo el 

deporte inclusivo 

como herramienta 

para la mejora de 

actitudes 

A 

Evaluación de 

las actitudes 

hacia la 

discapacidad en 

educación 

física: efecto 

diferencial del 

sexo, contacto 

previo y la 

percepción de 

habilidad y 

competencia  

 

(Abellán, 

Sáez-

Gallego, 

et al., 

2018a) 

Inclusión, 

educación 

física, 

actitudes  

294 

estudiantes 

de ESO  

Actitudes, género, 

edad, contacto 

previo con 

personas con 

discapacidad, 

participación en 

actividades físicas 

con personas con 

discapacidad, nivel 

de habilidad y 

competitividad 

deportiva percibida 

Las chicas tienen una 

actitud 

significativamente 

más positiva, 

aquellos con un 

familiar o amigo con 

discapacidad tienen 

mejores actitudes que 

aquellos que 

no lo tienen o lo 

tienen en clases de 

EF. La actitud 

de aquellos que 

participan en 

actividades físicas A 

con personas con 

discapacidad, tienen 

mejor actitud que 

aquellos que no. 

Cuanto más mayor es 

el/la alumno/a, mejor 

actitud hacia la 

discapacidad tiene. 

La habilidad 

percibida y el nivel 

de competitividad 

está negativamente 

correlacionado con la 

actitud 

A 

El programa 

MED-ApS 

Sensibilizador 

y su efecto 

sobre las 

actitudes hacia 

la discapacidad 

y su efecto 

sobre las 

actitudes hacia 

(Abellán & 

Segovia, 

2022) 

Educación 

física, 

aprendizaje-

servicio, 

educación 

deportiva, 

inclusión, 

deporte 

adaptado  

180 

estudiantes 

de 5º de 

primaria  

Cambio de actitud, 

contacto previo, 

género y 

emisor/receptor del 

servicio  

El alumnado que 

tenía experiencia 

previa con personas 

con discapacidad 

mejoraron más que 

los que no. Los 

chicos tienen mejor 

actitud que las chicas 

B 
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la discapacidad  

Actividad 

físico-deportiva 

en programas 

de cambio de 

actitudes hacia 

la discapacidad 

en edad 

escolar: una 

revisión de la 

literatura  

(Rello y 

Puerta, 

2014) 

Actitudes, 

personas con 

discapacidad, 

educación 

física, deporte, 

intervención, 

niños  

19 estudios 

científicos  

Tipo de 

intervención, tipo 

de discapacidad, 

técnica usada, 

actividades y 

género  

Las intervenciones en 

reglas generales son 

de contacto directo 

con las personas con 

discapacidad 

mediante la actividad 

física. El tipo de 

discapacidad más 

común es la física. 

Reportan mejores 

actitudes en las 

chicas  

 

B 

Actitudes hacia 

la discapacidad 

en alumnos de 

educación 

física de 

secundaria: 

Estudio 

compara- tivo 

entre dos 

escuelas de 

Ciudad 

Obregón, 

Sonora  

(Tolano-

Fierros 

et al., 2020) 

Actitudes, 

discapacidad, 

educación 

física, 

subescalas, 

cuestionario. 

441 

estudiantes 

de secundaria  

Actitud, tipo de 

escuela, género  

El alumnado de las 

escuelas públicas 

tienen mejor actitud 

que los de las 

escuelas privadas, 

siendo los chicos de 

las escuelas privadas 

los que tienen mejor 

actitud respecto a las 

chicas  

A 

CD: calidad de los artículos 

 

De la misma forma, en las Figuras 3 y 4 se ilustra el análisis descriptivo de las 

bases de datos y las palabras clave para analizar cuál es la base de datos con más 

publicaciones acerca de este tema y las palabras clave más repetidas. Finalmente, se ha 

obtenido que la base de datos con más publicaciones es Dialnet (11 publicaciones), 

seguida por Scopus (10 publicaciones), y finalmente WOS (4 publicaciones). 

Figura 3. Distribución de documentos según fuente de datos. 
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En cuanto a las palabras clave presentadas en la Figura 4, la más repetidas fue 

“inclusión” (11 repeticiones), seguida por “actitudes” (7 repeticiones) y “physical 

education” (6 repeticiones). Por lo tanto, estos fueron los términos más relevantes en 

cuanto a las actitudes hacia personas con discapacidad en educación física.  

 

Figura 4. Frecuencia de las palabras clave. 

La Figura 5 muestra las variables más estudiadas en los artículos científicos, 

siendo: el género, la edad, la formación docente, contacto previo, ubicación escolar, 

experiencia docente, tipo de discapacidad y relación con las personas con discapacidad.  

 

Figura 5. Diagrama de agrupación de variables. 
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Conclusiones 

La presente revisión bibliográfica analizó la situación de la investigación sobre la 

inclusión educativa de las personas con discapacidad. Según los resultados obtenidos, se 

ha encontrado que las variables más estudiadas fueron el género, edad, años de 

experiencia docente, contacto previo, nivel de formación docente y ubicación de la 

escuela. De forma general, las actitudes del profesorado y del alumnado hacia las 

personas con discapacidad son positivas, especialmente en el género femenino, los 

jóvenes con menos años de experiencia docente y con formación específica en 

educación inclusiva, en escuelas de entornos rurales y aquellos que habían tenido 

contacto previo con personas con discapacidad.  

La investigación acerca de las actitudes hacia las personas con discapacidad en las 

aulas de educación física es esencial, ya que puede facilitar la identificación de perfiles 

con actitudes negativas o disruptivas. De esta forma, se podrá intervenir en ellos con el 

objetivo de que mejoren sus actitudes y reduzcan sus prejuicios y comportamientos.  
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ARTÍCULO 3. ¿TIENE EL ALUMNADO EXTREMEÑO ACTITUDES 

DIFERENTES HACIA LA INCLUSIÓN DEL ALUMNADO CON DISCAPACIDAD 

EN LAS CLASES DE EDUCACIÓN FÍSICA CUANDO HAN TENIDO CONTACTO 

CON ELLOS/AS ANTERIORMENTE? 

Objetivos 

 El objetivo de este estudio es explorar las actitudes del alumnado no 

discapacitados de educación física en Extremadura hacia las personas con discapacidad 

según si han tenido contacto con ellos/as previamente o no, así como analizar las 

diferencias en estas actitudes según su edad.  

Participantes 

 La muestra estuvo formada por 889 estudiantes de educación física de centros de 

secundaria públicos de la región de Extremadura (Tabla 4). La media de edad de los 

participantes fue de 14,58 años (Apartado 2.3). 

Procedimientos y medidas 

 Se contactó con los docentes de educación física de cada escuela a través de un 

correo electrónico en el que se informaba del propósito del estudio y se adjuntaba el 

consentimiento informado que debían rellenar los progenitores. Los colegios que 

desearan participar en la investigación tenían que obtener el consentimiento informado 

de los padres y madres del alumnado que aceptaron participar en la investigación. 

Posteriormente, se concertó una cita y el investigador visitó el centro para proporcionar 

los cuestionarios durante las clases de educación física frente al profesor a través de una 

tableta. El investigador resolvió las dudas que surgieron y leyó los ítems para asegurar 

su adecuada comprensión. 

La duración media de las respuestas fue de 80 minutos, y los cuestionarios se 

administraron de forma digital, ya que este medio facilita la obtención de resultados 

precisos con ahorro en costos y tiempo (Anderson y Kanuka, 2003). Todos los datos 

fueron recogidos de forma anónima entre los meses de enero y abril de 2022.  

Los instrumentos empleados fueron los siguientes:  
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- Cuestionario sociodemográfico: Se diseñó un cuestionario a través de Google 

Forms con cuatro preguntas sociodemográficas para determinar el sexo, la 

ubicación escolar y la edad de los estudiantes.  

- Cuestionario de Actitudes hacia la Inclusión de Estudiantes con Discapacidad en 

Educación Física AISDPE: Consta de 17 ítems (Tabla 6) agrupados en dos 

dimensiones: (1) percepción cognitiva de los niños con discapacidad (7 ítems); 

y, (2) preparación conductual para interactuar con niños con discapacidad (10 

ítems). Los autores reportaron un valor alfa de Cronbach de 0,82 en el 

componente cognitivo y de 0,75 en el conductual. La escala fue invertida (1 

“muy de acuerdo”, 2 “de acuerdo”, 3 “indiferente”, 4 “en desacuerdo”, 5 “muy 

en desacuerdo”), es decir, mayores puntuaciones indican mayor desacuerdo con 

la declaración en el instrumento, mostrando una mejor actitud hacia las personas 

con discapacidad  (Reina-Vaíllo et al., 2016).  

Análisis estadístico 

 Se analizó la normalidad en la distribución de los datos obtenidos a través de la 

prueba de Kolmogórov-Smirnov. Como no se cumplió, se escogieron pruebas 

paramétricas. De acuerdo con los objetivos de este estudio, se realizó la prueba U de 

Mann-Whitney y la prueba Rho de Spearman.  

 Específicamente, a través de la prueba U de Mann-Whitney se analizaron las 

diferencias en las puntuaciones de los participantes en el cuestionario AISDPE según si 

existía o no contacto con personas con discapacidad y según si habían participado o no 

en actividades físicas con personas con discapacidad. Se realizaron comparaciones con 

cada ítem del instrumento y se aplicó la corrección de Bonferroni, determinándose un 

nivel de significancia de p < 0,003. 

 Se llevó a cabo el test de Kruskall-Wallis para analizar las diferencias entre las 

puntuaciones de cada dimensión del instrumento AISDPE según el nivel educativo de 

los participantes y una prueba post-hoc para comparar las puntuaciones y analizar la 

existencia de diferencias estadísticamente significativas entre los grupos. De la misma 

forma, con la prueba Rho de Spearman se analizó la relación entre cada factor del 

instrumento y la variable edad. Finalmente, se utilizó el alfa de Cronbach para calcular 

la fiabilidad del instrumento tomando como referencia los valores establecidos por 
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Nunnally y Berstein (1994), que señalaban que valores entre 0,70 y 0,90 pueden 

considerarse satisfactorios. De la misma forma, las variables continuas se presentan 

como media y desviación estándar, mientras que las variables se presentan mediante 

números y porcentajes.  

Resultados 

 En la Tabla 14 se presentan los datos descriptivos de cada uno de los ítems y de 

las dimensiones, además de las diferencias en las puntuaciones según la presencia o 

ausencia de contacto y participación en actividades físicas con personas con 

discapacidad. No se encontraron de forma general diferencias entre las condiciones, 

pero si se observan diferencias significativas entre las personas que no habían tenido 

contacto con personas con discapacidad, quienes puntuaron menos en los siguientes 

ítems: “destacaré si participo con personas con discapacidad en actividad física o 

deporte” y “prefiero no interactuar con personas con discapacidad”. Por otro lado, en 

aquellas personas que nunca habían participado en actividades físicas con personas con 

discapacidad, se encontraron diferencias significativas en cuanto a los ítems “los 

estudiantes con discapacidad no deberían participar en las clases de educación física 

regulares porque podrían estorbar el progreso de sus compañeros” y “no participaría 

como voluntario en un campamento para personas con discapacidad, donde los tuviera 

que ayudar en la ducha, en las comidas, etc.”.También se encontraron diferencias 

estadísticamente significativas en la percepción cognitiva de niños con discapacidad, 

específicamente menores puntuaciones, en aquellos participantes que no habían tenido 

contacto o no habían participado en actividades físicas con personas con discapacidad. 

Tabla 14. Puntuaciones en el cuestionario AISDPE según la presencia o ausencia de contacto y 

participación en actividad física con personas con discapacidad. 

 

Ítems 

Contacto con personas con 

discapacidad 
Participación en actividad física con 

personas con discapacidad 

Sí 

(N = 660) 

M (SD) 

No 

(N = 229) 

M (SD) 

p 
Sí 

(N = 432) 

M (SD) 

No 

(N = 457) 

M (SD) 
p 

Me (RIC) 

1. Creo que las personas 

con discapacidad tienen 

más dificultades que otras 

personas para alcanzar 

3,19 (1,20) 3 (1,30) 0,048 3,17 (1,23) 3,11 (1,13) 0,394 
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los mismos logros 

personales y/o 

profesionales. 

2. Las personas con 

discapacidad no pueden 

adaptarse a un entorno 

competitivo.. 

4,19 (1,03) 4,10 (1,10) 0,339 4,21 (1,02) 4,13 (1,07) 0,239 

3. Destacaré si participo 

con personas con 

discapacidad en actividad 

física o deporte. 

3,69 (1,20) 3,40 (1,30) 0,003* 3,65 (1,23) 3,59 (1,22) 0,448 

4. Las personas ciegas 

siempre deben recibir 

ayuda 

de un guía. 

2,61 (1,21) 2,51 (1,20) 0,327 2,57 (1,22) 2,60 (1,20) 0,714 

5. Los estudiantes con 

discapacidad no deben 

participar en clases 

regulares de educación 

física, ya que podrían 

perturbar el progreso de 

sus compañeros. 

4,62 (0,80) 4,42 (1,01) 0,011 4,65 (0,77) 4,49 (0,93) 0,002* 

6. No me gustaría que el 

profesor me dijera que 

tengo que ayudar a una 

persona con discapacidad. 

4,20 (1,09) 4,03 (1,19) 0,053 4,22 (1,08) 4,10 (1,16) 0,125 

7. Prefiero no interactuar 

con personas con 

discapacidad. 

4,54 (0,88) 4,32 (1,06) 0,003* 4,55 (0,88) 4,42 (0,98) 0,023 

8. Si tengo un familiar 

con discapacidad, evitaré 

hablar de ello con los 

demás. 

4,30 (1,08) 4,17 (1,11) 0,063 4,33 (1,07) 4,21 (1,10) 0,059 

9. No me sentaría en el 

aula cerca de un 

compañero con 

discapacidad. 

4,67 (0,75) 4,69 (0,78) 0,787 4,68 (0,74) 4,67 (0,75) 0,996 

10. No elegiría que mi 

equipo deportivo 

incluyera a un compañero 

con discapacidad. 

4,29 (1,01) 4,25 (0,98) 0,431 4,31 (1,01) 4,26 (0,98) 0,231 

11. No participaría como 

voluntario en un 

campamento para 

personas con 

discapacidad, donde 

tuviera que ayudarles en 

la ducha, en las comidas, 

etc. 

3,91 (1,19) 3,66 (1,26) 0,008 4 (1,15) 3,70 (1,25) <0,001* 

12. Si tuviera una 

discapacidad, mi estilo de 

vida cambiaría por 

completo. 

2,68 (1,21) 2,63 (1,28) 0,560 2,68 (1,26) 2,65 (1,20) 0,851 
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13. Las personas con 

discapacidad suelen ser 

menos inteligentes que 

otras personas. 

4,14 (0,98) 3,92 (1,10) 0,014 4,11 (1,02) 4,07 (1,02) 0,502 

14. En general, las 

personas con 

discapacidad son 

menos sociables. 

3,73 (1,07) 3,83 (1,07) 0,140 3,71 (1,10) 3,81 (1,06) 0,163 

15. La mayoría de las 

personas con 

discapacidad no pueden 

cuidar de sí mismas. 

3,15 (1,18) 3,22 (1,20) 0,320 3,19 (1,17) 3,10 (1,26) 0,265 

16. Las personas con 

discapacidad deben 

practicar deportes 

específicos e 

independientes. 

3,87 (1,13) 3,73 (1,24) 0,220 3,91 (1,14) 3,76 (1,18) 0,045 

17. Si por un accidente 

llego a usar silla de 

ruedas, mi vida no tendrá 

sentido. 

3,97 (1,13) 3,78 (1,25) 0,079 3,97 (1,15) 3,88 (1,20) 0,203 

1. Percepción cognitiva 

de niños con 

discapacidad. 

4,10 (0,63) 3,97 (0,63) 0,002 4,12 (0,63) 3,48 (0,76) 0,002 

2. Disposición conductual 

para interactuar con niños 

con discapacidad 

3,52 (0,73) 3,41 (0,80) 0,074 3,51 (0,74) 4,01 (0,63) 0,431 

M: mean; SD: Standard deviation; Note: Mann-Whitney U test was significant at * p < 0.003. 

AISDPE scores were based on a Likert scale where 1: “strongly agree”; 2: “agree”; 3: 

“indifferent”; 4: “disagree”; and 5: “strongly disagree”. 

 

Las Tablas 15 y 16 muestran las puntuaciones obtenidas en las dos dimensiones 

del AISDPE y las diferencias estadísticas según el género, la ubicación y el curso 

escolares. Las diferencias estadísticamente significativas se obtuvieron según el género 

en ambas dimensiones, con las chicas puntuando más alto que los chicos. Con respecto 

a la ubicación escolar, no se encontraron diferencias estadísticamente significativas en 

ninguna dimensión. Finalmente, de acuerdo con el curso, solo se encontraron 

diferencias estadísticamente significativas en la segunda dimensión entre estudiantes 

que pertenecían a 2º E.S.O. y los estudiantes de 3º E.S.O.  
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Tabla 15. Puntuaciones y diferencias en las dos dimensiones del cuestionario AISDPE según el 

género y la ubicación escolar. 

 

 

Dimensiones 

Total Sexo 

P 

Ubicación escolar 

p M 

(SD) 

Chicos 

(n = 423) 
Chicas 

(n = 466) 
Rural 

(n = 470) 
Urbana 

(n = 419) 

1. Percepción 

cognitiva de 

niños con 

discapacidad 

 

4,07 

(0,63) 

3,84 

(0,70) 

4,28 

(0,48) 
<0.001  

4,12 

(0,63) 

4,02 

(0,64) 
0,011 

2. Disposición 

conductual 

para 

interactuar 

con niños con 

discapacidad 

3,50 

(0,75) 

3,19 

(0,76) 

3,78 

(0,61) 
<0.001  

3,52 

(0,74) 

4,46 

(0,75) 
0,267 

M: media; SD: desviación estándar; Nota: La prueba U de Mann-Whitney fue significativa en 

*p < 0,003. Las puntuaciones en AISDPE se basaron en una escala tipo Likert donde 1: 

“totalmente de acuerdo”; 2: “de acuerdo”; 3: “indiferente”; 4: “en desacuerdo”; 5: “totalmente 

en desacuerdo”. 

 

 

Tabla 16. Puntuaciones en las dos dimensiones del cuestionario AISDPE según el curso 

escolar. 

Escala AISDPE 
1º E.S.O 

(A) 

2º E.S.O 

(B) 

3º E.S.O 

(C) 

4º E.S.O 

(D) 

1º 

Bachille

rato 

(E) 

2º 

Bachille

rato 

(F) 

p 

1. Percepción cognitiva de 

niños con discapacidad 

3,99 

(0,83) 

4,13 

(0,64) 

4,03 

(0,59) 

4,09 

(0,59) 

4,09 

(0,53) 

4,15 

(0,46) 
0,316 

2. Disposición conductual 

para interactuar con 

niños con discapacidad 

3,47 

(0,87) 

3,65 

(0,73) 

3,41 

(0,69) 

3,50 

(0,73) 

3,55 

(0,67) 

3,29 

(0,74) 

0.014  

P(B-C) = 

0.014  

 

P es significativo en *p<0,05. M = media; SD = desviación estándar. Cada puntuación obtenida 

se basa en una escala Likert (1-4).  
 

 

Tras analizar los coeficientes de correlación entre las dimensiones del 

cuestionario AISDPE y la edad según el sexo y la ubicación escolar, no se encontraron 

diferencias estadísticamente significativas. 

 Finalmente, la fiabilidad calculada a través del alfa de Cronbach fue 0,77 en la 

dimensión 1 y 0,80 en la dimensión 2, lo que, de acuerdo con Nunnally y Berstein 

(1994), se considera satisfactorio.  
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Conclusiones 

La presente investigación analiza las actitudes de los estudiantes de Extremadura en 

la asignatura de educación física hacia la discapacidad, mostrando de forma general 

puntuaciones buenas en la inclusión. Se encontraron puntuaciones inferiores entre 

aquellos estudiantes que no habían tenido contacto ni habían participado en actividades 

físicas con estudiantes con discapacidad en comparación con los que sí.  

Es necesario informar y sensibilizar acerca de la importancia de la inclusión del 

alumnado con discapacidad en educación física. Para ello, es interesante desarrollar 

herramientas y estrategias pedagógicas que acerquen al alumnado con discapacidad al 

contexto social. Por otro lado, es necesario analizar las actitudes hacia la discapacidad 

de sus iguales y posibilitar su inclusión en el modelo educativo actual. 
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ARTÍCULO 4. PROPIEDADES PSICOMÉTRICAS E INVARIANZA MÉTRICA DE 

EVALUACIÓN DEL CUESTIONARIO DE ACTITUD HACIA LA INCLUSIÓN DE 

ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD (AISDPE) EN EDUCACIÓN FÍSICA. 

Objetivos 

El objetivo de esta investigación es analizar las propiedades psicométricas, la 

invarianza métrica y validez del cuestionario AISDPE en estudiantes de secundaria en la 

clase de educación física. 

Participantes 

La muestra estuvo formada por 889 estudiantes (Tabla 4) de E.S.O. y Bachillerato 

de centros educativos públicos de Extremadura (España).  

Procedimientos y medidas 

Para llevar a cabo esta investigación, se escogieron las escuelas de secundaria de la 

región que formarían parte de la investigación. Tras la elección, se informó sobre el 

proyecto a los educadores de educación física de Extremadura, adjuntándoles la muestra 

de un cuestionario y el consentimiento informado que debían completar. Tras obtener el 

consentimiento de las familias, un miembro del equipo de investigación acudió al centro 

y proporcionaron los cuestionarios al alumnado a través de una tableta. La encuesta se 

realizó con Google Forms, y el investigador leyó en voz alta todos los ítems 

sociodemográficos y del instrumento con el objetivo de asegurar su comprensión 

completa y correcta.    

Los cuestionarios de administraron en formato digital con el objetivo de facilitar el 

archivo de datos de forma eficiente. La recogida de datos se llevó a cabo entre enero y 

febrero de 2024 de forma anónima a través de un cuestionario en Google Forms. Su 

duración fue aproximadamente de cinco minutos. Los instrumentos utilizados fueron los 

siguientes: 

- Cuestionario sociodemográfico: Un cuestionario sociodemográfico con cinco 

preguntas sobre el sexo, el curso escolar y la ubicación demográfica del centro 

educativo. 
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- Cuestionario de Actitudes hacia la Inclusión de Estudiantes con Discapacidad en 

Educación Física AISDPE: el instrumento AISDPE en su versión en español 

(Reina-Vaíllo et al., 2016), compuesto por de 17 ítems (Tabla 6) que se agrupan 

a su vez en las siguientes dimensiones: (1) percepción cognitiva de los niños 

con discapacidad (7 ítems); y, (2) preparación conductual para interactuar con 

niños con discapacidad (10 ítems). Los autores indicaron un alfa de Cronbach 

de 0,82 en el componente cognitivo y de 0,75 en el conductual. Se ha invertido 

la escala, de forma que: 1 es igual “muy de acuerdo”, 2 a “de acuerdo”, 3 a 

“indiferente”, 4 a “en desacuerdo”, y 5 a “muy en desacuerdo”. 

- Escala de actitud hacia estudiantes con discapacidad en educación física 

(EAADEF): El instrumento EAADEF (Íñiguez et al., 2017) analiza el 

componente conductual de la actitud a través de cuatro ítems con una escala tipo 

Likert de 1 (muy en desacuerdo) a 5 (muy de acuerdo). Mayores puntuaciones 

indican una actitud menos inclusiva en cuanto a la participación de los 

estudiantes con discapacidad en la asignatura de educación física. Esta escala 

tiene un alfa de Cronbach de 0,77. 

Análisis estadístico 

 Para llevar a cabo el análisis estadístico, se determinaron las estadísticas 

descriptivas de las puntuaciones obtenidas. A través del programa estadístico gratuito 

FACTOR v.10.10.02 (Universidad Rovira I Virgili: Tarragona, España) se realizaron 

los análisis exploratorios, ya que los datos eran de tipo ordinal (Ferrando y Lorenzo, 

2016). A continuación, se dividió la muestra en dos submuestras iguales a través del 

método de Solomon (Lorenzo-Seva, 2022)  y se obtuvo una submuestra para el análisis 

factorial confirmatorio (AFC) y otra para el análisis factorial exploratorio (AFE). A 

continuación, se realizaron las pruebas de esfericidad de Bartlett y Kaiser-Meyer-Olkin 

(KMO) (Beavers et al., 2013) como indicadores de adecuación de la muestra. 

Finalmente, se limpió la estructura de elementos con cargas cruzadas que superaran 

0,40, las comunalidades inferiores a 0,30 y las cargas inferiores a 0,60 (Hair Jr et al., 

2010). 

Resultados 

Estadísticos descriptivos 
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 Los estadísticos descriptivos de cada componente y las puntuaciones totales del 

cuestionario AISDPE según el sexo y el curso escolar se muestran en la Tabla 17.  

Tabla 17. Descriptivos estadísticos del cuestionario AISDPE según el sexo y la ubicación 

del centro escolar. 

Ítem 
Total Chicos Chicas Rural Urbano 

M SD M SD M SD M SD M SD 

Cognitivo 3,50 0,75 3,19 0,77 3,78 0,62 3,53 0,75 3,47 0,76 

Comportamental 4,07 0,64 3,84 0,71 4,28 0,48 4,12 0,63 4,02 0,64 

Total 3,84 0,62 3,57 0,65 4,08 0,48 3,87 0,61 3,79 0,63 

    Nota: M = Media; SD = Desviación Estándar 

En general, los estudiantes obtuvieron buenas puntuaciones en cuanto a las 

actitudes hacia las personas con discapacidad en educación física, siendo estas 

superiores en el componente comportamental frente al cognitivo. En cuanto a las 

variables exploradas, las mujeres y los estudiantes del contexto rural tuvieron mayores 

puntuaciones en ambos componentes y en el resultado final de la escala.  

La Tabla 18 muestra los estadísticos descriptivos del cuestionario AISDPE 

según la etapa educativa, el contacto familiar y la participación en educación física 

Tabla 18. Descriptivos estadísticos del cuestionario AISDPE según la etapa educativa, el 

contacto familiar y la participación en educación física. 

 

Ítem 

Etapa educativa 
Contacto con personas 

con discapacidad 

Participación en 

actividad física 

E.S.O. 
Bachillerat

o 
Sí No Sí No 

M SD M SD M SD M SD M SD M SD 

Cognitivo 3,50 0,76 3,46 0,71 3,53 0,73 3,42 0,80 3,52 0,75 3,48 0,76 

Comportamental 4,01 0,65 4,12 0,51 4,10 0,64 3,98 0,64 4,13 0,64 4,02 0,64 

Total 3,84 0,63 3,85 0,54 3,87 0,61 3,75 0,64 3,88 0,62 3,80 0,62 

Nota: M = Media; SD = Desviación Estándar; E.S.O = Educación Secundaria Obligatoria 

 De acuerdo con la etapa educativa, los estudiantes de Bachillerato tuvieron una 

mayor puntuación tanto en el componente comportamental como en la puntuación final. 

De la misma forma, aquellos estudiantes que expresaron haber tenido contacto y 

participado en actividades físicas con personas con discapacidad tuvieron mejores 

puntuaciones en todos los componentes que aquellos que indicaron no haberlo tenido.  
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 La técnica RULS con rotación Promin determinó que el cuestionario tenía una 

estructura bifactorial en la primera mitad de la muestra debido a la varianza explicada 

en valores propios (Larsen y Warne, 2010) y la validez de las puntuaciones esperadas a 

posteriori (EAP) (Ferrando y Lorenzo, 2016) . Los índices de adecuación de la muestra 

fueron positivos, por lo que se realizó el AFE (prueba de Bartlett = 6907,7; gl = 136; p 

<.001; y prueba de KMO =,93). Tras establecer el número de dimensiones, se escogió el 

método de rotación Oblimin Directo, ya que debido al grado de curtosis se consideraron 

métodos no paramétricos (curtosis = 417,99; p < 0,001). En la Tabla 19 se muestran la 

matriz de carga rotada para 17 variables y 2 factores. 

Tabla 19.Matriz de carga rotada con la Normalización de Oblimin Directa. 

Ítem  Factor 1 Factor 2 

1. Creo que las personas con discapacidad tienen mayores 

dificultades que otras personas para alcanzar los mismos 

objetivos personales y/o profesionales. 

-0,14 0,86 

2. Las personas con discapacidad no pueden adaptarse a un 

entorno competitivo. 
0,31 0,36 

3. Destacaré si participo con personas con discapacidad en 

actividad física o deporte. 
0,06 0,68 

4. Las personas ciegas siempre deben estar asistidas por un 

guía. 
-0,03 0,62 

5. Los estudiantes con discapacidades no deben participar 

en clases regulares de educación física porque pueden ser 

perjudiciales para el progreso de sus compañeros de clase. 

0,63 0,18 

6. No me gustaría que el profesor me dijera que tengo que 

ayudar a una persona con discapacidad. 
0,18 0,68 

7. Prefiero no interactuar con personas con discapacidad. 0,82 0,01 

8. Si tengo un familiar con alguna discapacidad evitaré 

hablar de ello con otras personas. 
0,65 0,03 

9. No me sentaría en clase cerca de un compañero con 

discapacidad. 
0,83 0,01 

10. No elegiría a un compañero o compañera de equipo con 

una discapacidad para mi equipo. 
0,85 -0,03 

11. No me ofrecería como voluntario en un campamento 

para personas con discapacidad donde tendría que 

ayudarles con la ducha, las comidas, etc. 

0,72 -0,06 

12. Si tuviera una discapacidad, mi estilo de vida cambiaría 

por completo. 
0,18 0,63 

13. Las personas con discapacidad suelen ser menos 

inteligentes que otras personas. 
0,16 0,63 

14. En general, las personas con discapacidad son menos 

sociables. 
0,63 0,17 

15. Muchas personas con discapacidad no pueden cuidar de 

sí mismas. 
0,24 0,27 

16. Las personas con discapacidad deben practicar deportes 

específicos e independientes. 
0,64 0,23 

17. Si debido a un accidente tuviera que usar silla de 

ruedas, mi vida no tendría sentido. 
0,64 0,01 
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 Todos los elementos distribuidos entre los dos componentes tienen cargas 

superiores a 0,60 según la matriz de cargas rotadas excepto los ítems 2 y 15, que fueron 

eliminados de la escala, ya que no cumplieron con los criterios de carga factorial 

(<0,60). 

 Se obtuvo, por lo tanto, una solución factorial de dos factores interrelacionados 

(0,64): 1) el componente conductual (ítems 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16 y 17) y 2) el 

componente cognitivo (ítems 1, 3, 4, 6, 13 y 14). En la Tabla 20 se observa la 

composición y cargas factoriales de cada ítem.  

Tabla 20. Solución factorial. 

Ítem  Factor 1 Factor 2 

1. Creo que las personas con discapacidad tienen mayores 

dificultades que otras personas para alcanzar los mismos 

objetivos personales y/o profesionales. 

 0.86 

2. Destacaré si participo con personas con discapacidad en 

actividades físicas o deportes. 
 0.68 

3. Las personas ciegas siempre deben estar asistidas por un 

guía. 
 0.62 

4. Los estudiantes con discapacidades no deben participar 

en clases regulares de educación física porque pueden ser 

perjudiciales para el progreso de sus compañeros de clase. 

0.63  

5. No me gustaría que el profesor me dijera que tengo que 

ayudar a una persona con discapacidad. 
 0.68 

6. Prefiero no interactuar con personas con discapacidad. 0.82  

7. Si tengo un familiar con alguna discapacidad evitaré 

hablar de ello con otras personas. 
0.65  

8. No me sentaría en clase cerca de un compañero con 

discapacidad. 
0.83  

9. No elegiría a un compañero con discapacidad para mi 

equipo. 
0.85  

10. No me ofrecería como voluntario en un campamento 

para personas con discapacidad donde tuviera que 

ayudarles con la ducha, las comidas, etc. 

0.72  

11. Si tuviera una discapacidad, mi estilo de vida cambiaría 

por completo. 
 0.63 

12. Las personas con discapacidad suelen ser menos 

inteligentes que otras personas. 
 0.63 

13. En general, las personas con discapacidad son menos 

sociables. 
0.63  

14. Las personas con discapacidad deben practicar deportes 

específicos e independientes. 
0.64  

15. Si debido a un accidente tuviera que usar silla de 

ruedas, mi vida no tendría sentido. 
0.64  
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Tras la realización del AFE y el establecimiento de la estructura de la escala, se 

realizó el AFC para evaluar las propiedades del modelo. El AFC mostró unos valores 

pobres en los índices de bondad de ajuste para algunos indicadores (CMIN/DF = 4,98, 

CFI = 0,91, NFI = 0,89, RMSEA = 0,07, RMSR = 0,07). A continuación, se 

correlacionaron los errores de diferentes ítems, siempre que estuvieran incluidos en el 

mismo factor, siguiendo los índices de modificación hasta alcanzar valores aceptables 

en el modelo. El CMIN/DF tuvo un valor de 2,91 (χ2=226,98, gl = 78), mientras que el 

CFI y NFI mostraron valores de 0,96 y 0,94. En relación con el RMSEA y RMSR, las 

puntuaciones obtenidas en el modelo fueron 0,05 y 0,06. Finalmente, la estructura 

factorial del modelo puede observarse en la Figura 6.  

 

Figura 6. Estructura factorial. 

Invarianza de medición 

 En la Tabla 21 puede encontrarse el IM del cuestionario según el sexo y la 

ubicación demográfica. En relación con el sexo, el supuesto de invarianza 

configuracional se cumplió, pero no ocurrió esto en el caso de la invarianza métrica ni 

de la escalar. Sin embargo, en cuanto a la ubicación escolar, se cumplieron la invarianza 

configuracional y la métrica.   



 87 

Tabla 21.Invarianza métrica para el género y la ubicación demográfica. 

 

La Tabla 22 muestra el IM según la etapa educativa, el contacto con personas 

con discapacidad y la participación en actividad física con personas con discapacidad. 

La variable etapa educativa mostró invariancia configuracional, aunque no cumplió con 

el supuesto de invariancia métrica y escalar. De la misma forma, la variable contacto 

con la discapacidad cumplió el supuesto de IM, ya que se confirmó la invarianza 

configuracional y métrica. Por último, la participación en la actividad física también 

cumplió el supuesto de IM al expresar invariancia configuracional y métrica. 

Tabla 22. Invarianza métrica para la etapa educativa, el contacto con personas con 

discapacidad y la participación en actividad física. 

Género 

Modelo χ
2
 df CMIN/DF CFI NFI RMSEA RMSR ΔCFI 

Sin 

restricciones 
278.84 122 2.28 0.954 0.907 0.038 0.050  

Invarianza 

configuracio

nal 

325.42 133 2.45 0.945 0.891 0.040 0.063 <0.01 

Invarianza 

métrica 
422.24 136 3.11 0.899 0.859 0.049 0.131 >0.01 

Invarianza 

escalar 
902.23 152 5.94 0.736 0.699 0.075 0.163 >0.01 

Ubicación demográfica 

Model χ
2
 df CMIN/DF CFI NFI RMSEA RMSR ΔCFI 

Sin 

restricciones 
255.03 122 2.09 0.963 0.932 0.035 0.048  

Invarianza 

configuracio

nal 

277.14 133 2.08 0.960 0.926 0.035 0.056 <0.01 

Invarianza 

métrica 
282.16 136 2.08 0.959 0.924 0.035 0.058 <0.01 

Invarianza 

escalar 
337.07 152 2.22 0.948 0.910 0.037 0.060 >0.01 

Etapa educativa 

Modelo χ
2
 df CMIN/DF CFI NFI RMSEA RMSR ΔCFI 

Sin 

restricciones 
405,02 244 1,66 0,950 0,886 0,029 0,070  

Invarianza 

configuracional 
454,97 277 1,64 0,945 0,872 0,029 0,090 <0,01 

Invarianza 

métrica 
497,45 286 1,74 0,935 0,860 0,031 0,162 0,01 

Invarianza 

escalar 
665,59 334 1,99 0,989 0,813 0,035 0,173 >0,01 

Contacto con discapacidad 

Model χ
2
 df CMIN/DF CFI NFI RMSEA RMSR ΔCFI 
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Consistencia interna 

 El componente comportamental muestra un valor de 0,79 en cuanto a su 

consistencia interna, y el componente cognitivo indica un valor de 0,77. En relación con 

la consistencia interna total de la escala, se ha observado un valor alfa de 0,86. 

 Finalmente, la validez convergente entre los componentes que conforman el 

cuestionario AISDPE y la puntuación total de la EAADEF fue probada. Se encontró que 

el componente conductual tenía una asociación directa, considerable (ρ = 0,72) y 

significativa (p < 0,001). Por otro lado, en el componente cognitivo se encontró una 

relación directa, moderada (ρ = 0,51) y significativa (p < 0,001) con la puntuación 

EAADEF. 

Conclusiones 

 Se analizó una muestra del alumnado de secundaria de Extremadura (España) 

con un instrumento validado en la etapa educativa de Educación Primaria. Este 

instrumento permite investigar las actitudes hacia la discapacidad en la asignatura de 

educación física. Se estableció una estructura bifactorial de quince ítems con variedad 

de correlaciones de error y buenos índices de bondad de ajuste. De la misma forma, el 

instrumento demostró invarianza métrica para cada variable demográfica que formó 

parte del análisis, y se encontraron resultados positivos en cuanto a la fiabilidad y 

validez convergente en la población focal.   

Sin 

restricciones 
242,27 122 1,98 0,967 0,936 0,033 0,056  

Invarianza 

configuracional 
271,64 133 2,04 0,962 0,928 0,034 0,078 <0,01 

Invarianza 

métrica 
277,95 136 2,04 0,961 0,926 0,034 0,080 <0,01 

Invarianza 

escalar 
410,51 152 2,70 0,928 0,891 0,044 0,091 >0,01 

Participación en actividad física 

Model χ
2
 df CMIN/DF CFI NFI RMSEA RMSR ΔCFI 

Sin 

restricciones 
243,13 122 1,99 0,966 0,935 0,033 0,048  

Invarianza 

configuracional 
262,55 133 1,97 0,964 0,930 0,033 0,058 <0,01 

Invarianza 

métrica 
264,36 136 1,94 0,964 0,929 0,033 0,058 <0,01 

Invarianza 

escalar 
338,78 152 2,23 0,948 0,909 0,037 0,061 >0,01 
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5. DISCUSIÓN     

 

En cuanto a las respuestas del alumnado a la pregunta “¿Tiene o ha tenido 

contacto con alguna persona con discapacidad (familiar, amigo, compañero de 

clase…)?” los resultados obtenidos concuerdan con investigaciones previas (Alnahdi, 

2021; Campos et al., 2014; Reina et al., 2022). Esto indica que aquellos estudiantes con 

un amigo cercano o familiar con una discapacidad tendrán más probabilidades de 

aceptar a un igual con discapacidad en el aula de educación física. Estos resultados 

siguen la línea de los obtenidos en otras investigaciones (Alnahdi, 2021; Campos et al., 

2014; Reina et al., 2022). De la misma forma, en relación con el ítem “¿Participas o has 

participado en alguna actividad física con personas con discapacidad?” se encontró que 

aquellos estudiantes que no han participado en actividades físicas con personas con 

discapacidad tienen una menor predisposición a presentarse como voluntarios en 

campamentos para personas con discapacidad y están menos en desacuerdo con que los 

estudiantes con discapacidad no deberían participar en clases de educación física con 

sus compañeros sin discapacidad. Estos resultados siguen la línea de otras 

investigaciones (Cairns y McClatchey, 2013; Pilo et al., 2022; Reina et al., 2019) que 

señalan que los estudiantes de educación física sin experiencia previa en actividades 

físicas con personas con discapacidad pueden tener una interacción menos positiva.  

  El alumnado de las clases de educación física en Extremadura tiene 

generalmente buenas actitudes hacia los y las estudiantes con discapacidad. Siguiendo la 

línea de  Abellán et al. (2018a), utilizando una muestra con edades similares y el 

cuestionario AISDPE, se han observado diferencias relacionadas con el género de los 

estudiantes. Específicamente, en ambos estudios las chicas han mostrado mejores 

actitudes en las dimensiones cognitiva y conductual que los chicos. Otras 

investigaciones siguen la línea de estos resultados, reportando en las niñas mejores 

actitudes hacia la discapacidad (Abellán et al., 2020; Mansilla y Abellán, 2021). Tal y 

como afirman Townsend y Hassal (2007), estas diferencias podrían deberse a que los 

varones son más competitivos. De esta forma, al percibir a los estudiantes con 

discapacidad como menos competitivos, podrían mostrar actitudes más negativas hacia 

ellos. En esta línea, las chicas podrían tener una actitud más receptiva debido a su 

mayor empatía (Tirosh et al., 1997). 
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 En relación con la ubicación escolar, no se han encontrado diferencias 

significativas en cuanto a la actitud hacia los estudiantes con discapacidad; sin embargo, 

se encontró una actitud ligeramente más positivas en las escuelas de zonas rurales. Estos 

resultados concuerdan con los obtenidos por Rojo-Ramos et al. (2022) en su 

investigación. Aquellos estudiantes procedentes de familias con un nivel 

socioeconómico más bajo y que estudian en escuelas con un ambiente menos favorable 

tienen actitudes más positivas hacia la inclusión, lo que podría explicar que los/as 

estudiantes de institutos en zonas rurales tengan mejores actitudes hacia sus iguales con 

discapacidad (Szumski et al., 2020; Vignes et al., 2009). 

 En lo que concierne a la literatura existente acerca de las actitudes hacia los 

estudiantes con discapacidad en el aula de educación física, las palabras clave más 

utilizadas son en inglés “inclusion” (N = 11) y “physical education” (N = 6), y en 

español “actitudes” (N = 10). De la misma forma, las bases de datos con más 

publicaciones al respecto son Dialnet (N = 11) y Scopus (N = 10). La variable más 

estudiada es el género. En relación con esto, la mayoría de los trabajos señalan, al igual 

que en la presente investigación, que las estudiantes tienen generalmente mejores 

actitudes hacia las personas con discapacidad (Abellán, Sáez-Gallego, et al., 2018a; 

Gaintza y Castro, 2020; González y Cortés, 2016; Nemček, 2022; Rello y Puerta, 2014; 

Rojo-Ramos, Vega-Muñoz, et al., 2022). Sin embargo, otras investigaciones no 

encuentran diferencias significativas entre ambos sexos o concluyen que los varones 

muestran mejores actitudes (Abellán y Segovia, 2022; Tolano-Fierros et al., 2020).  

 Con respecto a las actitudes de los docentes, los resultados obtenidos señalan 

que hay buenas actitudes hacia la discapacidad; sin embargo, es de nuevo el género 

femenino quien obtiene mejores resultados en diversas investigaciones (Alhumaid et al., 

2022; Rello y Puerta, 2014; Yarimkaya y Rizzo, 2020). Por el contrario, otros estudios 

no encontraron diferencias entre géneros (Ozer et al., 2013; Rojo-Ramos, González-

Becerra, et al., 2022; Solís y González, 2020; Wang et al., 2015) De la misma forma, 

diversos estudios encuentran mejores actitudes en los docentes con mayor formación y 

participación en cursos específicos de formación inclusiva (Alhumaid et al., 2022; 

Greguol et al., 2018; Rojo-Ramos, González-Becerra, et al., 2022; Rojo-Ramos, 

Manzano-Redondo, et al., 2022; Solís y González, 2020; Tarantino et al., 2022; Wang 

et al., 2015). 
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En relación con la experiencia de los docentes, la mayoría de las investigaciones 

señalan que más años de experiencia docente predicen peores actitudes frente a los 

estudiantes con discapacidad (Alhumaid et al., 2022; Ozer et al., 2013; Yarimkaya y 

Rizzo, 2020). Esto podría deberse a la incorporación posterior de la inclusión en las 

escuelas. De esta forma, los docentes con más años de experiencia tienen una 

información desactualizada y menos herramientas para la inclusión. Esto concuerda con 

los resultados obtenidos en cuanto a las actitudes hacia los estudiantes con discapacidad 

y la edad de los docentes, ya que los datos señalan una relación inversa entre ambas 

variables (González y Cortés, 2016; Greguol et al., 2018; Ozer et al., 2013; Yarimkaya 

y Rizzo, 2020) .  

En cuanto al tipo de discapacidad y al haber tenido contacto previo con personas 

con discapacidad, los artículos señalan que el contacto previo es un predictor positivo de 

las actitudes hacia los estudiantes con discapacidad (Abellán, Sáez Gallego, et al., 2018; 

Abellán, Sáez-Gallego, et al., 2018a; Abellán y Segovia, 2022, p. 2; Antala et al., 2022; 

González y Cortés, 2016; Martínez Abellán, 2016; Tarantino et al., 2022; Yarimkaya y 

Rizzo, 2020). De la misma forma, los docentes prefieren generalmente tener estudiantes 

con discapacidad intelectual antes que de tipo emcoional o físicas, mostrando 

preferencias hacia un grado de discapacidad leve-moderado (Wang et al., 2015; 

Yarimkaya y Rizzo, 2020). Como ya se mencionó estos resultados destacan la 

necesidad de una formación de calidad con prácticas más enfocadas con la inclusión en 

el aula de personas con discapacidad. 

El principal aporte de este trabajo de validación es la investigación de las 

características psicométricas del instrumento para evaluar las actitudes de los 

estudiantes sin discapacidad hacia los estudiantes con discapacidad en la asignatura de 

educación física, proporcionando indicadores de validez y fiabilidad del instrumento 

AISDPE en una muestra del alumnado de secundaria de la Comunidad Autónoma de 

Extremadura. Los resultados indicaron una estructura factorial formada por dos 

componentes que comprenden 15 ítems, tras eliminar 2 de la escala original, tal y como 

realizaron Rojo-Ramos et al. (2024) en su investigación.  

Los resultados obtenidos indican que el sexo cumple con el supuesto de 

invarianza de medición, aunque existe controversia en cuanto a la variable sexo en las 

actitudes hacia la discapacidad en la participación en la actividad física. Reina et al. 
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(2019) señalaron el sexo como la variable más influyente en las actitudes hacia el 

alumnado con discapacidad, con mejores puntuaciones en mujeres que en hombres, tal y 

como se ha mencionado anteriormente. En cuanto a lo que concierne a la localización 

demográfica de los estudiantes, la escala AISDPE presenta invarianza configuracional y 

métrica en los participantes del estudio. De la misma forma, también se ha obtenido 

invarianza de medición en cuanto a la etapa educativa de los estudiantes.  
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6.  CONCLUSIONES 

 

6.1 GENERAL 

 Las actitudes del alumnado sin discapacidad hacia los/as estudiantes son 

generalmente positivas; sin embargo, los profesionales docentes deben proporcionar 

herramientas que permitan al alumnado desarrollar estrategias enfocadas a una inclusión 

más efectiva del estudiantado con discapacidad.  

6.2 ESPECÍFICAS 

1. Las actitudes hacia los estudiantes con discapacidad en el aula de 

educación física son positivas, especialmente en el sexo femenino.  

2. No se han encontrado correlaciones significativas entre las actitudes 

hacia los estudiantes con discapacidad según la ubicación demográfica 

del centro escolar.  

3. Las actitudes cognitivas hacia los estudiantes con discapacidad son 

inferiores a las conductuales. 

4. De forma general, hay una buena actitud con respecto a la inclusión de 

los estudiantes con discapacidad en estudiantes de la asignatura de 

educación física de Extremadura.  

5. Los estudiantes que habían tenido contacto y habían participado en 

actividades físicas con estudiantes con discapacidad presentan actitudes 

más positivas que los que no lo habían hecho.  

6. El AISDPE es adecuado para la investigación en escuelas secundarias, 

siendo una herramienta útil y fiable. 
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7. FORTALEZAS, LIMITACIONES, LÍNEAS FUTURAS 

Y TRANSFERENCIA 

7.1 FORTALEZAS 

I. Se analizan las actitudes del alumnado de centros de secundaria sobre la 

inclusión del alumnado con discapacidad en la Comunidad de 

Extremadura. 

II. Se ha empleado un cuestionario con indicadores adecuados de fiabilidad 

y validez para analizar las actitudes del alumnado sin discapacidad sobre 

los estudiantes con discapacidad.  

III. En este estudio se han incluido variables que no han sido analizadas en 

bibliografía previa, como el contacto previo con personas con 

discapacidad.  

7.2 LIMITACIONES 

I. Se han utilizado métodos de muestreo no aleatorizados.  

II. La muestra estuvo compuesta por estudiantes procedentes únicamente de 

centros educativos de la Comunidad de Extremadura.  

III. Hay diversas variables que podrían influir en los resultados y que no se 

han tenido en cuenta, como el factor cultural. 

IV. Existe la posibilidad de sesgos en las muestras obtenidas y una falta de 

conocimiento de las características de los no encuestados debido al uso de 

encuestas en línea. 

V. El uso de medidas de autoinformes puede sesgar los resultados por el 

contexto social y las capacidades de las personas. 
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7.3 LÍNEAS FUTURAS 

I. Aleatorizar y aumentar la muestra utilizada para aumentar la validez de 

la investigación.  

II. Realizar estos análisis y estudios en otros territorios fuera de 

Extremadura para reducir posibles condicionantes socioculturales que 

sesguen los resultados obtenidos. 

III. Indagar acerca de la influencia de variables sociodemográficas como la 

cultura o religión en las actitudes del alumnado hacia el alumnado con 

discapacidad en el aula de educación física.  

IV. Evaluar las actitudes sobre el alumnado con discapacidad distinguiendo 

las diferentes discapacidades, ya que las medidas utilizadas no 

especifican ninguna discapacidad, lo que puede influir en los resultados. 

V. Validar el cuestionario AISDPE en población universitaria para 

expandir su utilidad.  

7.4 TRANSFERENCIA 

I.  El Cuestionario AISDPE es un instrumento útil, fiable y válido para 

evaluar las conductas de los estudiantes de secundaria hacia los 

estudiantes con discapacidad en el sistema educativo actual.  

II. Se expone un trabajo que amplía y analiza en profundidad diferentes 

aspectos del contexto educativo actual de la Comunidad de Extremadura, 

específicamente con relación al alumnado.  
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Abstract: Inclusive education for disabled people is becoming increasingly important globally. Im-
proving the factors that support the inclusion of people with disabilities in education is one of the
main objectives. In addition to teachers, another major factor is how the attitudes of students without
disabilities affect those with disabilities, which should be considered in maintaining an inclusive
classroom climate. The aim of the study was to analyse the attitudes of non-disabled students towards
the inclusion disabled students in Physical Education (PE) and to investigate differences according
to gender and school location. A total of 805 girls and boys participating in PE in public secondary
schools (12–18 years old) in Extremadura were analysed through the AISDPE (Attitudes towards
the Inclusion of Students with Disabilities in PE) questionnaire. The results show students without
disabilities have positive attitudes towards the inclusion of students with disabilities. The majority
were female. No significant differences were found regarding the location of the school. There are
positive attitudes towards the inclusion of students with disabilities in the PE classroom, but these
could be improved, especially in aspects more related to cognitive factors. For this, it is necessary for
teachers to provide their students with the necessary tools and knowledge to better understand the
possibilities and difficulties presented to students with disabilities, thus promoting a more inclusive
classroom.

Keywords: inclusion; attitudes; inclusive education; physical education; student; disabilities

1. Introduction

Worldwide, there has recently been a significant movement regarding inclusion [1],
one of the Sustainable Development Goals (SDGs) proposed by the United Nations (UN)
for the 2030 Agenda and introduced in the Incheon Declaration that establishes the shaping
of an inclusive, equitable, and quality education system [2,3]. The UN and the United
Nations Educational, Scientific and Cultural Organizations (UNESCO) have taken the lead
in encouraging governments, non-governmental organizations, development partners, civil
society, and the media to advocate for inclusive education, issuing several declarations that
highlight the need to educate all children, youth, and adults with special educational needs,
such as the Salamanca Statement [4], the Dakar Framework for Action [5], and the Incheon
Declaration [3] mentioned above.
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For several years now, in many European countries, a large percentage of students
with special educational needs [6] have been sharing their learning process with their
peers in mainstream schools, thus reducing the number of special schools [7]. Along these
lines, several authors have highlighted the importance of the attitudes of the actors most
involved and who have the greatest degree of interaction with students with disabilities,
such as teachers and non-disabled pupils [8–10]. Attitude is understood as a combination
of beliefs, perceptions, and sensations in favour or of against in response to the educational
situation [11].

On the one hand, teachers’ attitudes are very important for the development of an
inclusive classroom, and teaching methodologies and strategies are important contribute
significantly to this [12,13]. Several studies have been carried out in which teachers them-
selves discuss their perception of their initial and in-service training with respect to inclusive
education, addressing their sense of competence and their capacity for inclusion [14–17].
However, there is currently some uncertainty about the attitudes of typically developing
pupils toward their classmates with disabilities, with the moral identity development
(cognitive readiness) and attitudes towards inclusive education (behavioural readiness) of
these non-disabled students being potential determinants in the development of effective
and high-quality inclusive education [18]. In relation to this, Ajzen and Fishbein’s theory of
planned behaviour maintains that these attitudes have three components: affective, which
involves the person’s feelings and emotions toward others; behavioural, which consists
of actual or intended behaviour toward others; cognitive, which addresses the person’s
knowledge about people with disabilities [19,20].

The negative attitudes of typically developing pupils about pupils with disabilities are
a major barrier to increasing access to mainstream schools for pupils with disabilities [21].
Students with negative attitudes may feel uncomfortable or show little satisfaction when
interacting with classmates with disabilities, showing negative body signals, avoiding eye
contact with them, and possibly avoiding such interactions in the future [18,22]. These
aspects may influence parents, who prefer to send their children with disabilities to special
schools rather than mainstream schools and feel that their children are excluded by the
negative attitudes shown by non-disabled peers in mainstream schools [23].

In the case of physical education, students with disabilities often experience social
isolation, bullying, limited participation in physical activities, and even forced exclusion by
their typically developing peers in the classroom [24,25]. Therefore, in order to develop
inclusive PE, it is essential to create a favourable social environment full of positive attitudes
towards students with disabilities by the social actors involved, namely, teachers, parents,
and non-disabled classmates [26,27].

In this sense, the positive attitudes of non-disabled children, based on favourable
behaviours and a greater willingness to play with peers who have a disability, could
play a key role in promoting respect and acceptance towards this type of pupils [28,29].
Consequently, it has been shown that social interactions can improve the self-esteem, sense
of socialization, and physical self-concept of students with disabilities in physical education
classes [30], creating a favourable inclusive environment in which friendships can develop
between typically developing classmates and classmates with disabilities [31].

To assess attitudes towards inclusive education, as mentioned above, much knowledge
exists from the perspective of teachers and from the outlook of students with disabilities.
However, there is less evidence on the attitude of typically developing peers toward
inclusion, and even less so in the context of PE. Therefore, the present research aims to
analyse the attitudes of students towards the inclusion of students with disabilities in PE
and to investigate whether there are differences according to gender and school situation.
On the other hand, we will also study the differences in the scores obtained in the two
dimensions (cognitive and attitudinal) of the AISDPE questionnaire as a function of gender
and school location.
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2. Materials and Methods
2.1. Participants

A non-probabilistic method with convenience testing was applied to select the sample,
which involved 805 students taking the subject of Physical Education in public secondary
schools in Extremadura. According to the report of the European Foundation Society and
Education for 2019 in Extremadura, the pupils enrolled in Obligatory Secondary Education
(E.S.O) and the Baccalaureate were 59,814 (available at https://www.sociedadyeducacion.
org/site/wp-content/uploads/Indicadores-comentados-2019.pdf, accessed on 15 Septem-
ber 2022). The sample size is 805 students from public schools in Extremadura, exceeding a
confidence level of 95% with a margin of error of +5%. The selected courses ranged from
the first year of Obligatory Secondary Education (E.S.O) to the second year of Baccalaureate
School. Of the total sample, 46.3% (n = 373) were male and 53.7% (n = 432) were female.
The mean age was 14.57 years. The following table (Table 1) characterises the participants
sociodemographically.

Table 1. Sociodemographic characteristics of participants (N = 805).

Variable Categories N %

Sex
Male 373 46.3

Female 432 53.7

School location
Rural 425 52.8
Urban 380 47.2

Grade

1º E.S.O. 149 18.5
2º E.S.O. 150 18.6
3º. E.S.O. 221 27.5
4º E.S.O. 194 24.1

1º Baccalaureate 61 7.6
2º Baccalaureate 30 3.7

Variable M SD

Age 14.57 1.47
N: number; %: percentage; SD: standard deviation; M: Mean; E.S.O.: Obligatory Secondary Education.

2.2. Procedure

To access the sample, we consulted the guide to schools in Extremadura within
Spain and selected all the schools that met the following inclusion criteria: they teach
compulsory secondary education (12–16 years old) and high school (16–18 years old) and
are public schools.

Once all the schools had been selected and the mail addresses of all of them had
been obtained, an e-mail was sent to each school addressed to the teachers of the PE area.
In the e-mail, the objective of the study was explained, and parental informed consent
was provided, and it was explained to them that they could leave the study whenever
they wanted to. Those schools that wished to collaborate in the study were required to
collect informed parental consent for the students belonging to the classes that agreed to
collaborate in the research and were required to make an appointment for the research team
to visit the school and administer the questionnaires digitally through electronic tablets
owned by the laboratory.

Once the research team went to the schools to administer the questionnaires during the
physical education class in the presence of the teacher, a researcher provided each student
with a tablet by which to access the form through a URL link and read aloud each item to
ensure that all students understood the questionnaire. In addition, any doubts that may
have arisen were resolved. The average response time for the questionnaire was 8 min.

It was decided to use an electronic questionnaire elaborated through the Google Forms
application. All data were collected and processed anonymously between January 2022
and April 2022. The questionnaire was composed of four sociodemographic questions

https://www.sociedadyeducacion.org/site/wp-content/uploads/Indicadores-comentados-2019.pdf
https://www.sociedadyeducacion.org/site/wp-content/uploads/Indicadores-comentados-2019.pdf
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and the questionnaire on Attitudes towards the Inclusion of Students with Disabilities in
PE (AISDPE).

This work was made in accordance with the directives of the Declaration of Helsinki
and it was admitted by the “Comité de Bioética y Bioseguridad de la Universidad de
Extremadura” (186/2021).

2.3. Instruments

Sociodemographic information: A sociodemographic questionnaire was prepared with
five questions, namely, those pertaining to sex, age, weight, height, and level of education.

AISDPE: The AISDPE questionnaire was used to analyze attitudes towards the in-
clusion of students with disabilities in PE [32]. It is an amended version of the ATDQ
(Attitudes Towards Disability Questionnaire). The original language is Spanish, so no
cultural adaptation or translation was necessary. The procedure to include some items
or others in each of the subscales was carried out through a confirmatory factor analysis.
The instrument is composed of 17 items which are grouped into two dimensions (Table 2).
Component 1 “Cognitive readiness of children with disabilities” consists of seven items and
component 2 “Behavioural readiness to interact with children with disabilities” consists
of ten items The questionnaire uses a Likert scale (1–5), with 1 being “strongly disagree”;
2, “strongly disagree”; 3, “indifferent”; 4, “strongly agree”; and 5, “strongly agree”. The
authors reported a Cronbach’s alpha value of 0.82 for the cognitive component and 0.75
for the behavioural component. All parameters were reversed so that a higher value on
the scale implied a higher degree of disagreement with the statement and therefore better
attitudes towards inclusion.

Table 2. Dimensions of the AISDPE questionnaire and the items they contain.

Factor Description Items

1 Cognitive readiness of children with disabilities 1, 3, 4, 6, 13, 14, and 15

2 Behavioural readiness for interacting with children with disabilities 2, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, and 17

2.4. Statistical Analysis

First, to determine the kind of statistical analysis to be used, depending on whether
the assumption of normality was met, the distribution of the data was explored using the
Kolmogorov–Smirnov test. The result was that this assumption was not met, so it was
decided to use nonparametric statistical tests. Secondly, the Mann–Whitney U test was
applied to analyze the differences between each of the items of the AISDPE questionnaire
and each of its dimensions as a function of the variables of sex and the location of the
school. The Bonferroni correction was applied, so a significance level was established for
p < 0.003. To analyse the relationship between each of the two factors of the instrument and
the course variable, Spearman’s Rho test was used. Cronbach’s alpha was used to analyse
the reliability of the instrument. To interpret the reliability values, reference was made to
Nunnally [33], which showed that reliability scores of 0.70 until 0.90 can be satisfactory.
Continuous variables are shown as the mean and standard deviation and categorical
variables are presented as number and percentages. SPSS statistical software, version 23,
for MAC was used for data processing.

3. Results

Table 3 presents the descriptive parameters of the questionnaire as a function of sex
and school location. With respect to gender, it stands out that women scored higher on all
items, obtaining statistically significant differences in all items except item 17 (“If I became
a wheelchair user due to an accident, my life would be meaningless”). Concerning the location
of the school, no statistically significant differences were found in any item; however,
students belonging to rural schools scored higher on all items—except item 13 (“People with
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disabilities are usually less intelligent than other people”)—than students belonging to urban
schools.

Table 3. Descriptive parameters of the questionnaire as a function of sex and school location.

Sex School Location

Item Male Female Rural Urban

M (SD) M (SD) p M (SD) M (SD) p

Cognitive readiness of children with disabilities

1. I believe that people with disabilities have
more difficulty than other people in achieving
the same personal and/or professional goals.

2.92 (1.30) 3.43 (1.11) <0.001 3.24 (1.27) 3.04
(1.20) 0.027

3. I will stand out if I participate with people
with disabilities in physical activities or sports. 3.18 (1.26) 4.02 (1.06) <0.001 3.68 (1.23) 3.58

(1.22) 0.202

4. People with blindness should always be
assisted by a guide. 2.35 (1.16) 2.76 (1.23) <0.001 2.57 (1.19) 2.57

(1.24) 0.889

6. I would not want the teacher to tell me that I
have to help a person with a disability. 3.69 (1.20) 4.60 (0.85) <0.001 4.21 (1.12) 4.14

(1.13) 0.336

13. People with disabilities tend to be less
intelligent than others. 3.72 (1.08) 4.44 (0.81) <0.001 4.10 (1.02) 4.11

(1.00) 0.885

14. In general, people with disabilities are less
sociable. 3.56 (1.13) 3.97 (1.01) <0.001 3.86 (1.03) 3.69

(1.14) 0.055

15. Many people with disabilities are unable to
take care of themselves. 3.01 (1.24) 3.27 (1.12) <0.001 3.15 (1.17) 3.14

(1.20) 0.969

Behavioural readiness for interacting with children with disabilities

2. People with disabilities are unable to adapt
to a competitive environment 3.93 (1.19) 4.37 (0.86) <0.001 4.24 (0.98) 4.09

(1.11) 0.092

5. Students with disabilities should not
participate in regular Physical Education
classes because they may be detrimental to the
progress of their classmates.

4.36 (1.02) 4.78 (0.60) <0.001 4.64 (0.81) 4.52
(0.88) 0.024

7. I prefer not to interact with people with
disabilities 4.20 (1.13) 4.75 (0.61) <0.001 4.53 (0.90) 4.46

(0.97) 0.418

8. If I have a family member with a disability, I
will avoid talking about it with other people. 3.96 (1.24) 4.58 (0.81) <0.001 4.33 (1.05) 4.26

(1.11) 0.367

9. I would not sit in class next to a classmate
with a disability. 4.49 (0.90) 4.85 (0.49) <0.001 4.74 (0.68) 4.63

(0.78) 0.018

10. I would not choose a teammate with a
disability for my team. 4.01 (1.15) 4.53 (0.79) <0.001 4.32 (0.99) 4.25

(1.02) 0.362

11. I would not participate as a volunteer in a
camp for people with disabilities where I
would have to help them with showering,
meals, etc.

3.53 (1.31) 4.18 (0.99) <0.001 3.93 (1.16) 3.82
(1.23) 0.204

12. If I had a disability, my lifestyle would
change completely. 2.51 (1.25) 2.78 (1.19) <0.001 2.76 (1.25) 2.54

(1.19) 0.015

16. People with disabilities should practice
specific and independent sports 3.60 (1.26) 4.08 (1.02) <0.001 3.91 (1.15) 3.80

(1.18) 0.182

17. If I became a wheelchair user due to an
accident, my life would be meaningless. 3.82 (1.24) 4 (1.08) 0.085 3.96 (1.15) 3.88

(1.17) 0.248

p is significant < 0.003. M = mean value; SD = Standard deviation.

Table 4 presents the descriptive analysis in each component of the AISDPE question-
naire as a function of sex and school location. Statistically significant differences were
obtained according to sex in both dimensions, with girls scoring higher than boys. No
statistically significant differences were found according to school location in either of
the two components, although students from rural schools obtained higher scores than
students from urban schools.
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Table 4. Descriptive analysis in each component of the AISDPE questionnaire as a function of sex
and school location.

Total Sex School Location

Dimensions M (SD) Male Female p Rural Urban p

1. Cognitive readiness of children
with disabilities 3.50 (0.75) 3.19 (0.78) 3.78 (0.60) <0.001 3.54 (0.74) 3.46 (0.75) 0.191

2. Behavioural readiness for interacting
with children with disabilities 4.08 (0.63) 3.84 (0.71) 4.29 (0.47) <0.001 4.13 (0.63) 4.02 (0.64) 0.008

p is significant < 0.003. M = mean value; SD = Standard deviation.

Spearman’s Rho test was used to analyze the relationship between the cognitive and
behavioural components of the AISDPE and the school grades (Table 5). No significant
association was found.

Table 5. Dimensions’ correlation with grade.

Dimensions Grade ρ (p)

1. Cognitive readiness for children with disabilities −0.051 (0.145)
2. Behavioural readiness for interacting with children with disabilities −0.014 (0.696)

The correlation is significant at the p < 0.05.

Finally, Cronbach’s alpha was calculated to obtain the reliability indices for each of
the dimensions of the AISDPE questionnaire. The results were as follows: a1 (cognitive
perception for children with disabilities) = 0.772; a2 (behavioural readiness to interact
with children with disabilities) = 0.809. These were considered satisfactory according to
Nunally [33]

4. Discussion

The aim of the study was to examine the attitudes of non-disabled versus disabled
pupils towards the inclusion of disabled students in PE and to observe differences according
to gender and school location.

The findings of the present research show that female students show more positive
attitudes towards the inclusion of students with disabilities in PE classes than male students,
scoring higher on all items of the AISDPE questionnaire. The differences between females
and males were statistically significant for all items, with the exception of item 17 (“If I
were left in a wheelchair because of an accident, my life would be meaningless”), where
the differences were not statistically significant. As for the school location, the differences
were not statistically significant for any item of the AISDPE questionnaire, and the scores
obtained between both types of school were quite similar, although they were slightly
higher in rural schools for all items except for item 4, where the scores were equal, and
item 13, where the urban school obtained a slightly higher score. Regarding the two
dimensions of the AISDPE questionnaire, significant gender differences were also found
in both dimensions, with females scoring higher than males in “cognitive perception
for children with disabilities” and “behavioural readiness to interact with children with
disabilities”. No significant differences were found between rural and urban students in
these two dimensions; however, rural students scored slightly higher than urban students.

Several studies support these findings, using a common instrument in all of them,
namely, the CATCH scale (Chedoke–McMaster Attitudes Toward Children with Handi-
caps) [34,35], whose original scale consists of 36 items reflecting three dimensions (affective,
cognitive, and behavioural) [36], but current studies use a smaller 6-item version, which
includes a behavioural component such as the AISDPE questionnaire, specific to the sub-
ject of PE, and an affective component, reflecting student’s feelings and emotions when
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interacting with children with disabilities [37–39]. The questionnaire items in the present
research do not include an affective dimension as such, as this is included in some items
of the other two dimensions; instead, the items include a cognitive dimension related to
student’s thoughts about the possibilities and limitations of students with disabilities. As
in this study, in all the studies cited above, girls show more positive behavioural attitudes
towards interacting with students with disabilities than boys. There is not much evidence
showing better attitudes on the part of boys; however, in Al-Kandari’s study, Kuwaiti
girls showed less favourable attitudes of social distance and less derogatory beliefs than
boys towards people with intellectual and developmental disabilities, although there is no
consistent theoretical explanation for this difference [40].

In the specific case of PE classes, in the research by Abellán et al., the AISDPE question-
naire was also used, and the age of the participants was also similar, i.e., from 12 to 18 years
old to this research; however, the Likert scale was inverted—that is, the higher the score,
the more negative attitudes of the students towards inclusion. Girls showed better attitudes
than boys and, in addition, the behavioural readiness of students to interact with students
with disabilities was more positive than the cognitive perception of these students, findings
similar to those of the present study [41]. Towsend and Hassal, in their study on students
with intellectual disabilities, maintained that this gender difference and the less positive
cognitive conception for students with disabilities could be due to the competitive nature of
boys, who cognitively perceive students with disabilities as less competent and show less
receptive attitudes towards them; this was true in our study, where cognitive perception of
students with disabilities was more negative in boys [42]. In this line, non-disabled students
in the study by Ocete et al. (2022) expressed that the inclusion of peers with disabilities
would help them to be better people; however, they considered the competitive factor as an
important barrier to the inclusion of peers with disabilities, as they were more aggressive
in order to win [43]. In relation to this, girls could be more receptive because of a possible
inexperience in the sport [25] or because of their more empathic nature [44], prioritizing
more benevolent behaviours and interaction with their peers.

In terms of school location, no significant differences were found in the present
study, although students in rural schools showed slightly more positive attitudes towards
inclusion than students in urban schools. In the study by Rojo-Ramos et al., the differences
according to school location were statistically significant, showing a better attitude on
the part of students in rural schools towards the inclusion of students with disabilities;
however, the study was conducted with primary school students [45]. Currently, studies
comparing attitudes towards the inclusion of students with disabilities between urban and
rural students are scarce, although it was shown that students whose families have a lower
socioeconomic status and attend schools with a less favourable environment show more
positive attitudes towards inclusion [18,46].

4.1. Practical Applications

Overall, the results of the present research show a relatively positive attitude on the
part of typically developing students toward students with disabilities; however, there is
ample room for improvement and these attitudes could be even more favourable. In this
sense, the PE departments of the centres and the teachers that comprise them should design
disability awareness programs within the centres, offering an opportunity to raise aware-
ness and improve attitudes towards people with disabilities and turning the PE classroom
into an inclusive environment suitable for incorporating physical activities that promote
the acceptance and inclusion of students with disabilities [25,47]. The use of adapted or
inclusive sports in programming could be a very useful strategy, allowing students with
disabilities to show their skills and abilities in these sports and to be perceived by their
peers as more competent [48–50]. In addition, teachers should adjust their methodologies,
using programs that encourage cooperative learning between typically developing students
and students with disabilities, where priority is given to high-quality contact and bonding
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through interpersonal experiences, rather than frequent contact without a clear objective
where such an interaction is felt negatively by both parties [51,52].

4.2. Limitations

It was not possible to establish cause–effect relationships as this was a cross-sectional
study. Therefore, it would be interesting for future research to further explore these findings
in order to establish causal relationships.

The sample of this research represents students in schools in Extremadura, which is a
region in the southwest of Spain. Their cultural and social characteristics may influence
the data analysed. In this sense, it would be interesting to be able to extend this work
to other regions of Spain, obtaining representative findings in order to observe attitudes
towards students with disabilities throughout Spain. Although there are some items that
include a specific disability, most of them do not specify any disability, but refer to students
with disabilities as a general concept. In future studies on inclusive classrooms in PE, it
would be useful to assess these attitudes distinguishing between various disabilities, since
some studies have reported that, for example, attitudes towards students with intellectual
disabilities were less positive than towards students with physical disabilities [53,54].

5. Conclusions

This work demonstrates that attitudes towards students with disabilities in PE class-
rooms are positive, especially among girls. No differences were found between urban
and rural schools. Cognitive attitudes are lower than behavioural attitudes. It would be
interesting for teachers to provide their students with the necessary tools and knowledge
to better understand the difficulties faced by students with disabilities, aiming for a more
inclusive classroom.

Author Contributions: Conceptualization, D.M.M.-M. and C.M.-I.; Data curation, C.M.-I. and J.R.-
R.; Formal analysis, S.D.-G., D.M.M.-M., and C.G.-A.; Funding acquisition, A.C.-P.; Investigation,
S.D.-G., C.G.-A., and J.R.-R.; Methodology, S.D.-G., D.M.M.-M., Á.D.-Z., C.M.-I., and J.R.-R.; Project
administration, S.D.-G. and J.C.A.; Software, Á.D.-Z.; Supervision, C.G.-A. and J.C.A.; Validation,
C.G.-A.; Visualization, Á.D.-Z. and A.C.-P.; Writing—original draft, S.D.-G. and J.R.-R.; Writing—
review and editing, C.G.-A., J.C.A., A.C.-P., and J.R.-R. All authors have read and agreed to the
published version of the manuscript.

Funding: The APC was funded by the Open Access Program of Universidad de Las Américas.
Funding was provided by Internal Research Project Nº 812022 of Universidad de Las Americas.

Institutional Review Board Statement: The study was conducted in accordance with the Declaration
of Helsinki and approved by the Institutional Review Board for studies involving humans (186/2021)
September 2021.

Informed Consent Statement: Informed consent was obtained from all subjects involved in the study.

Data Availability Statement: Not applicable.

Acknowledgments: Thanks to the Universidad de Las Américas.

Conflicts of Interest: The authors declare no conflict of interest.

References
1. Hassanein, E.E.A.; Alshaboul, Y.M.; Ibrahim, S. The Impact of Teacher Preparation on Preservice Teachers’ Attitudes toward

Inclusive Education in Qatar. Heliyon 2021, 7, e07925. [CrossRef] [PubMed]
2. United Nations Sustainable Development Goals. Available online: https://sdgs.un.org/#goal_section (accessed on 18 October 2022).
3. UNESCO. UNESCO Educación 2030: Declaración de Incheon y Marco de Acción; UNESCO: Incheon, Republic of Korea, 2016.
4. UNESCO. UNESCO Declaración de Salamanca. Marco de Acción Para Las Necesidades Educativas Especiales; UNESCO: Salamanca,

Spain, 1994.
5. UNESCO. The Dakar Framework for Action; UNESCO: Paris, France, 2000.
6. Ainscow, M.; César, M. Inclusive Education Ten Years after Salamanca: Setting the Agenda. Eur. J. Psychol. Educ. 2006, 21, 231–238.

[CrossRef]

https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2021.e07925
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/34522815
https://sdgs.un.org/#goal_section
https://doi.org/10.1007/BF03173412


Children 2023, 10, 1008 9 of 10

7. Leijen, Ä.; Arcidiacono, F.; Baucal, A. The Dilemma of Inclusive Education: Inclusion for Some or Inclusion for All. Front. Psychol.
2021, 12, 633066. [CrossRef]

8. Alnahdi, G.H.; Schwab, S.; Elahdi, A.; Alnahdi, A.H. The Positive Impact of Joint Activities on Students Attitudes toward Peers
with Disabilities. Front. Psychol. 2021, 12, 690546. [CrossRef] [PubMed]

9. de Boer, A.; Pijl, S.J.; Minnaert, A. Regular Primary Schoolteachers’ Attitudes towards Inclusive Education: A Review of the
Literature. Int. J. Incl. Educ. 2011, 15, 331–353. [CrossRef]

10. Schwab, S.; Nel, M.; Hellmich, F. Social Participation of Students with Special Educational Needs. Eur. J. Spec. Needs Educ. 2018,
33, 163–165. [CrossRef]

11. Granada Azcárraga, M.; Pomés Correa, M.P.; Sanhueza Henríquez, S. Actitud de Los Profesores Hacia La Inclusión Educativa; Centro
de Estudios Interdisciplinarios en Etnolingüística y Antropología Socio-Cultural: Rosario, Argentina, 2013.

12. del Carmen Pegalajar Palomino, M.; de Jesús Colmenero Ruiz, M. Actitudes y Formación Docente Hacia La Inclusión En
Educación Secundaria Obligatoria. Rev. Electrón. Investig. Educ. 2017, 19, 84–97. [CrossRef]

13. Radojlovic, J.; Kilibarda, T.; Radevic, S.; Maricic, M.; Parezanovic Ilic, K.; Djordjic, M.; Colovic, S.; Radmanovic, B.; Sekulic, M.;
Djordjevic, O.; et al. Attitudes of Primary School Teachers toward Inclusive Education. Front. Psychol. 2022, 13, 2290. [CrossRef]

14. Schwab, S.; Hellmich, F.; Görel, G. Self-Efficacy of Prospective Austrian and German Primary School Teachers Regarding the
Implementation of Inclusive Education. J. Res. Spec. Educ. Needs 2017, 17, 205–217. [CrossRef]

15. Desombre, C.; Lamotte, M.; Jury, M. French Teachers’ General Attitude toward Inclusion: The Indirect Effect of Teacher Efficacy.
Educ. Psychol. 2019, 39, 38–50. [CrossRef]

16. Savolainen, H.; Malinen, O.P.; Schwab, S. Teacher Efficacy Predicts Teachers’ Attitudes towards Inclusion—A Longitudinal
Cross-Lagged Analysis. Int. J. Incl. Educ. 2020, 26, 958–972. [CrossRef]

17. Triviño-Amigo, N.; Mendoza-Muñoz, D.M.; Mayordomo-Pinilla, N.; Barrios-Fernández, S.; Contreras-Barraza, N.; Gil-Marín,
M.; Castillo, D.; Galán-Arroyo, C.; Rojo-Ramos, J. Inclusive Education in Primary and Secondary School: Perception of Teacher
Training. Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19, 15451. [CrossRef] [PubMed]

18. Szumski, G.; Smogorzewska, J.; Grygiel, P. Attitudes of Students toward People with Disabilities, Moral Identity and Inclusive
Education—A Two-Level Analysis. Res. Dev. Disabil. 2020, 102, 103685. [CrossRef] [PubMed]

19. Shavitt, S. The Influence of Attitudes on Behavior. In The Handbook of Attitudes; Routledge: New York, NY, USA, 2018; Volume 1,
pp. 197–255.

20. Ajzen, I.; Fishbein, M. Attitude-Behavior Relations: A Theoretical Analysis and Review of Empirical Research. Psychol. Bull. 1977,
84, 888–918. [CrossRef]

21. Armstrong, M.; Morris, C.; Abraham, C.; Ukoumunne, O.C.; Tarrant, M. Children’s Contact with People with Disabilities and
Their Attitudes towards Disability: A Cross-Sectional Study. Disabil. Rehabil. 2016, 38, 879–888. [CrossRef]

22. Wilson, M.C.; Scior, K. Attitudes towards Individuals with Disabilities as Measured by the Implicit Association Test: A Literature
Review. Res. Dev. Disabil. 2014, 35, 294–321. [CrossRef]

23. Mann, G.; Cuskelly, M.; Moni, K. An Investigation of Parents’ Decisions to Transfer Children from Regular to Special Schools. J.
Policy Pract. Intellect. Disabil. 2018, 15, 183–192. [CrossRef]

24. Haegele, J.A.; Sutherland, S. Perspectives of Students with Disabilities toward Physical Education: A Qualitative Inquiry Review.
Quest 2015, 67, 255–273. [CrossRef]

25. Ruscitti, R.J.; Thomas, S.G.; Bentley, D.C. The Experiences of Students without Disabilities in Inclusive Physical Education
Classrooms: A Review of Literature*. Asia-Pac. J. Health Sport Phys. Educ. 2017, 8, 245–257. [CrossRef]

26. Reina, R.; López, V.; Jiménez, M.; García-Calvo, T.; Hutzler, Y. Effects of Awareness Interventions on Children’s Attitudes toward
Peers with a Visual Impairment. Int. J. Rehabil. Res. 2011, 34, 243–248. [CrossRef]

27. Reina, R.; Hutzler, Y.; Iniguez-Santiago, M.C.; Moreno-Murcia, J.A. Student Attitudes toward Inclusion in Physical Education:
The Impact of Ability Beliefs, Gender, and Previous Experiences. Adapt. Phys. Act. Q. 2019, 36, 132–149. [CrossRef] [PubMed]

28. Kalymon, K.; Gettinger, M.; Hanley-Maxwell, C. Middle School Boys’ Perspectives on Social Relationships with Peers with
Disabilities. Remedial Spec. Educ. 2010, 31, 305–316. [CrossRef]

29. Obrusnikova, I.; Dillon, S.R. Students’ Beliefs and Intentions to Play with Peers with Disabilities in Physical Education: Relation-
ships With Achievement and Social Goals. J. Teach. Phys. Educ. 2012, 31, 311–328. [CrossRef]

30. Briere, D.E.I.; Siegle, D. The Effects of the Unified Sports Basketball Program on Special Education Students’ Self-Concepts: Four
Students’ Experiences. Teach. Except. Child. Plus 2008, 5, n1.

31. Seymour, H.; Reid, G.; Bloom, G.A. Friendship in Inclusive Physical Education. Adapt. Phys. Act. Q. 2009, 26, 201–219. [CrossRef]
32. Vaillo, R.R.; Hutzler, Y.; Santiago, M.C.I.; Murcia, J.A.M. Attitudes towards Inclusion of Students with Disabilities in Physical

Education Questionnaire (AISDPE): A Two-Component Scale in Spanish. Eur. J. Hum. Mov. 2016, 36, 75–87.
33. Nunnally, J.C.; Bernstein, I.H. Psychometric Theory, 3rd ed.; McGraw-Hill Series in Psychology; McGraw-Hill: New York, NY, USA,

1994; ISBN 978-0-07-047849-7.
34. de Laat, S.; Freriksen, E.; Vervloed, M.P.J. Attitudes of Children and Adolescents toward Persons Who Are Deaf, Blind, Paralyzed

or Intellectually Disabled. Res. Dev. Disabil. 2013, 34, 855–863. [CrossRef]
35. Olaleye, A.; Ogundele, O.; Deji, S.; Ajayi, O.; Olaleye, O.; Adeyanju, T. Attitudes of Students towards Peers with Disability in an

Inclusive School in Nigeria. Asia Pac. Disabil. Rehabil. J. 2012, 23, 65–75. [CrossRef]

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.633066
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.690546
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/34566769
https://doi.org/10.1080/13603110903030089
https://doi.org/10.1080/08856257.2018.1424784
https://doi.org/10.24320/REDIE.2017.19.1.765
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.891930
https://doi.org/10.1111/1471-3802.12379
https://doi.org/10.1080/01443410.2018.1472219
https://doi.org/10.1080/13603116.2020.1752826
https://doi.org/10.3390/ijerph192315451
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/36497523
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2020.103685
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32422515
https://doi.org/10.1037/0033-2909.84.5.888
https://doi.org/10.3109/09638288.2015.1074727
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2013.11.003
https://doi.org/10.1111/jppi.12238
https://doi.org/10.1080/00336297.2015.1050118
https://doi.org/10.1080/18377122.2017.1345286
https://doi.org/10.1097/MRR.0b013e3283487f49
https://doi.org/10.1123/apaq.2017-0146
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30554524
https://doi.org/10.1177/0741932508327470
https://doi.org/10.1123/jtpe.31.4.311
https://doi.org/10.1123/apaq.26.3.201
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2012.11.004
https://doi.org/10.5463/dcid.v23i3.136


Children 2023, 10, 1008 10 of 10

36. Rosenbaum, P.L.; Armstrong, R.W.; King, S.M. Children’s Attitudes toward Disabled Peers: A Self-Report Measure. J. Pediatr.
Psychol. 1986, 11, 517–530. [CrossRef]

37. Felipe-Rello, C.; Tejero-González, C.M.A.; Puerta, I.G. Escala CATCH: Validación de Una Versión Reducida Traducida al Español
Para La Medición de Actitudes Hacia La Discapacidad. Bordón. Rev. Pedagog. 2020, 72, 83–97. [CrossRef]

38. Schwab, S. Determinants of Students’ Attitudes towards Peers with Different Kinds of Disabilities. Z. Entwickl. Padagog. Psychol.
2015, 47, 177–187. [CrossRef]

39. Schwab, S. The Impact of Contact on Students’ Attitudes towards Peers with Disabilities. Res. Dev. Disabil. 2017, 62, 160–165.
[CrossRef] [PubMed]

40. Al-Kandari, H.Y. High School Students’ Contact with and Attitudes towards Persons with Intellectual and Developmental
Disabilities in Kuwait. Aust. Soc. Work 2015, 68, 65–83. [CrossRef]

41. Abellán, J.; Sáez-Gallego, N.M.; Reina, R. Evaluación de Las Actitudes Hacia La Discapacidad En Educación Física: Efecto
Diferencial Del Sexo, Contacto Previo y La Percepción de Habilidad y Competencia. Cuad. Psicol. Deporte 2018, 18, 133–140.

42. Townsend, M.; Hassall, J. Mainstream Students’ Attitudes to Possible Inclusion in Unified Sports with Students Who Have an
Intellectual Disability. J. Appl. Res. Intellect. Disabil. 2007, 20, 265–273. [CrossRef]

43. Ocete, C.; Pérez-Tejero, J.; Coterón, J.; Reina, R. How Do Competitiveness and Previous Contact with People with Disabilities
Impact on Attitudes after an Awareness Intervention in Physical Education? Phys. Educ. Sport Pedagog. 2022, 27, 19–31. [CrossRef]

44. Tirosh, E.; Schanin, M.; Reiter, S. Children’s Attitudes toward Peers with Disabilities: The Israeli Perspective. Dev. Med. Child
Neurol. 1997, 39, 811–814. [CrossRef]

45. Rojo-Ramos, J.; Vega-Muñoz, A.; Contreras-Barraza, N.; Barrios-Fernandez, S. Female and Rural School Students Show More Positive
Attitudes toward Disability during Physical Education Lessons. Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19, 5881. [CrossRef]

46. Vignes, C.; Godeau, E.; Sentenac, M.; Coley, N.; Navarro, F.; Grandjean, H.; Arnaud, C. Determinants of Students’ Attitudes
towards Peers with Disabilities. Dev. Med. Child Neurol. 2009, 51, 473–479. [CrossRef]

47. McKay, C.; Block, M.; Park, J.Y. The Impact of Paralympic School Day on Student Attitudes toward Inclusion in Physical Education.
Adapt. Phys. Act. Q. 2015, 32, 331–348. [CrossRef]

48. Pérez-Torralba, A.; Reina, R.; Pastor-Vicedo, J.C.; González-Víllora, S. Education Intervention Using Para-Sports for Athletes with
High Support Needs to Improve Attitudes towards Students with Disabilities in Physical Education. Eur. J. Spec. Needs Educ.
2018, 34, 455–468. [CrossRef]

49. Ocete Calvo, C.; Pérez Tejero, J.; Coterón López, J. Propuesta de Un Programa de Intervención Educativa Para Facilitar La
Inclusión de Alumnos Con Discapacidad En Educación Física. Retos. Nuevas Tend. Educ. Física Deporte Recreac. 2015, 27, 145.

50. Grenier, M.; Collins, K.; Wright, S.; Kearns, C. Perceptions of a Disability Sport Unit in General Physical Education. Adapt. Phys.
Act. Q. 2014, 31, 49–66. [CrossRef] [PubMed]

51. McManus, J.L.; Feyes, K.J.; Saucier, D.A. Contact and Knowledge as Predictors of Attitudes toward Individuals with Intellectual
Disabilities. J. Soc. Pers. Relat. 2011, 28, 579–590. [CrossRef]

52. Keith, J.M.; Bennetto, L.; Rogge, R.D. The Relationship between Contact and Attitudes: Reducing Prejudice toward Individuals
with Intellectual and Developmental Disabilities. Res. Dev. Disabil. 2015, 47, 14–26. [CrossRef] [PubMed]

53. de Boer, A.; Pijl, S.J.; Minnaert, A. Students’ Attitudes towards Peers with Disabilities: A Review of the Literature. Int. J. Disabil.
Dev. Educ. 2012, 59, 379–392. [CrossRef]

54. Nowicki, E.A.; Nowicki, E.A. A Cross-Sectional Multivariate Analysis of Children’s Attitudes towards Disabilities. J. Intellect.
Disabil. Res. 2006, 50, 335–348. [CrossRef]

Disclaimer/Publisher’s Note: The statements, opinions and data contained in all publications are solely those of the individual
author(s) and contributor(s) and not of MDPI and/or the editor(s). MDPI and/or the editor(s) disclaim responsibility for any injury to
people or property resulting from any ideas, methods, instructions or products referred to in the content.

https://doi.org/10.1093/jpepsy/11.4.517
https://doi.org/10.13042/Bordon.2020.72825
https://doi.org/10.1026/0049-8637/A000134
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2017.01.015
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28167314
https://doi.org/10.1080/0312407X.2014.946429
https://doi.org/10.1111/j.1468-3148.2006.00329.x
https://doi.org/10.1080/17408989.2020.1834527
https://doi.org/10.1111/j.1469-8749.1997.tb07548.x
https://doi.org/10.3390/ijerph19105881
https://doi.org/10.1111/j.1469-8749.2009.03283.x
https://doi.org/10.1123/APAQ.2015-0045
https://doi.org/10.1080/08856257.2018.1542226
https://doi.org/10.1123/apaq.2013-0006
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24385441
https://doi.org/10.1177/0265407510385494
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2015.07.032
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26342326
https://doi.org/10.1080/1034912X.2012.723944
https://doi.org/10.1111/j.1365-2788.2005.00781.x


Revista de Educación,
Motricidad e Investigación

Actitudes hacia la discapacidad en Educación Física. 
Una revisión sistemática exploratoria 
Attitudes towards disability in physical education. A
n exploratory systematic review

Serafín Delgado
Universidad de Extremadura, Facultad de Ciencias del Deporte, Cáceres, España
https://orcid.org/0000-0002-1909-0531

Noelia Mayordomo-Pinilla
Universidad de Extremadura, Facultad Ciencias del deporte, 
Promoting a Health Society (PHeSo), Cáceres, España
https://orcid.org/0000-0002-8041-1525

Carmen Galán-Arroyo
Universidad de Extremadura, Facultad de Ciencias del Deporte, Cáceres, España
https://orcid.org/0000-0001-8750-0267

Jorge Rojo-Ramos
Universidad de Extremadura, Facultad de Ciencias del Deporte, Cáceres, España
https://orcid.org/0000-0002-6542-7828

VOL. 20  (2023)
ISSN 2341-1473  pp. 75-93
https://doi.org/10.33776/remo.vi20.7612



Abstract:
People with disabilities have long been excluded from 
society because of the pathological and medical view 
that society had of this group, limiting them to their disa-
bility. Fortunately, these models have changed and pro-
gressed, where they are included in the changing pro-
cess of society, although attitudes have not necessarily 
changed in the same way and at the same pace. These 
attitudes are influenced by different factors that can be 
predictors of them. In the school environment, physical 
education is a space in which the aim is to improve the 
motor and behavioral development of students, and at-
titudes towards disability, both of students and teachers, 
are essential for the development of students with disa-
bilities. For this reason, this review aims to identify the 
most studied variables and extract the most relevant re-
sults. To achieve this, we searched for articles in different 
databases, coding the variables after passing through 
the inclusion criteria. The main variables studied to date 
were identified and the results were synthesized, finding 
that in general, the female gender, young people who 
have had previous contact with people with disabilities, 
teachers with fewer years of experience and the rural se-
tting have better attitudes than the comparative group. 
Both students and teachers have good attitudes towards 
disability.

Keywords: 
Inclusion, gender, age, students, teachers

Fecha de aceptación: 22 de mayo de 2023

Resumen:  
Las personas con discapacidad han estado apartadas de 
la sociedad durante mucho tiempo por la visión patoló-
gica y médica que la sociedad tenía de este colectivo, li-
mitándolas a su discapacidad. Afortunadamente, este tipo 
de comportamiento ha cambiado: la sociedad ha progre-
sado hacia una práctica más inclusiva, haciendo que este 
colectivo participe en la sociedad; sin embargo, las acti-
tudes no han progresado al mismo nivel. Estas conductas 
están influenciadas por diferentes factores que pueden 
ser predictores de ellas. En el ámbito escolar, la educación 
física supone un espacio en el que se pretende mejorar 
el desarrollo motor y conductual de los alumnos y las ac-
titudes hacia la discapacidad, tanto de alumnos como de 
profesores, son imprescindibles para el desarrollo de los 
alumnos con discapacidad. Por esta razón, esta revisión 
tiene como objetivo identificar las variables más estudia-
das y extraer los resultados más relevantes. Para conse-
guirlo, se ha procedido a la búsqueda de artículos en la 
base de datos Web Of Science, SCOPUS y Dialnet, codi-
ficando las variables tras pasar por los criterios de inclu-
sión y exclusión. Se identificaron las principales variables 
estudiadas hasta la fecha, se analizaron los documentos 
de cada base de datos y las palabras clave de los artículos 
seleccionados y se sintetizaron los resultados, encontran-
do que el género femenino, las personas jóvenes que han 
tenido contacto previo con personas con discapacidad, 
los docentes con menos años de experiencia y el ámbito 
rural tienen mejores actitudes que el grupo comparado. 
Tanto alumnos como profesores tienen buenas actitudes 
hacia la discapacidad.

Palabras claves: 
Inclusión, género, edad, alumnos, profesores
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1. Introducción Las personas con discapacidad han estado relegadas a espacios separados en diferentes ámbitos 
(Castillo-Rodríguez & Garro-Gil, 2014). Los modelos de discapacidad definen el entendimiento de 
la sociedad hacia este colectivo, y han ido cambiando a lo largo del tiempo a la vez que evolucio-
naba la visión de esta (Verdugo-Alonso, 2004). Uno de los responsables de la separación de este 
colectivo es el modelo médico y patológico que existía en la década de los 60, donde la figura del 
educador era un médico o un sacerdote (Barbosa-Ardila et al., 2020), puesto que tener cualquier 
tipo de discapacidad suponía un impedimento para el desarrollo de la persona, limitando el valor 
de la persona a su discapacidad. Con la publicación de la Declaración de los Derechos Humanos, 
se progresó hacia un modelo segregacionista, donde se reconoce el derecho a la educación de las 
personas con necesidades especiales, aunque en espacios separados, pasando por un proceso de 
rehabilitación con profesores especialistas (Verdugo-Alonso, 2004; Victoria-Maldonado, 2013). Con 
el avance a nivel nacional de la legislatura de educación, recogida en la Ley 13/1982, de 7 de abril, 
de integración social de los minusválidos en 1982, y la publicación del Informe Warnock en 1978, 
se abrió paso a un modelo integrador, en el que el alumno está físicamente dentro de las prácticas 
de clase, compartiendo espacio con sus compañeros, pero en el que no se desarrolla como uno 
más (Díaz-Velázquez et al., 2012). La inclusión, paso posterior a la integración, surge con las políticas 
internacionales, como la Declaración de Salamanca (Naciones Unidas, 1994), donde se reconoce el 
derecho de todos los niños, independientemente de su status social, características individuales, 
religión, raza y habilidades, a una educación pública y de calidad, donde el foco esté puesto en las 
capacidades individuales del niño (Ainscow et al., 2006; UNESCO, 1990). Es un modelo psicosocial 
en el que se pone el foco de la discapacidad en el entorno que rodea a la persona, puesto que es 
fruto de la interacción con el medio (Barrera-Palacios, 2008; Castillo-Rodríguez & Garro-Gil, 2014). 
En este sentido, la comunidad científica ha estudiado en múltiples ocasiones este colectivo en dife-
rentes contextos para identificar las actitudes y procesos de inclusión en diferentes contextos de la 
sociedad (Gamonales, León, et al., 2022; González & Cortés, 2016; Granada-Azcárraga et al., 2020).

A pesar del cambio en los modelos de la discapacidad y del progreso realizado, algunos colectivos 
siguen arrastrando algunos prejuicios actualmente (MorenoPilo et al., 2022). Las actitudes hacia la 
discapacidad se definen como la tendencia psicológica que expresa un individuo en el proceso de 
evaluación de un suceso concreto, con una tendencia más positiva o negativa, incluyendo sus creen-
cias, experiencias emociones y sentimientos (Eagly & Chaiken, 2007). La bibliografía científica ha 
demostrado que existen relaciones significativas entre diferentes variables y la predicción y predis-
posición de las actitudes de las personas. Entre las más estudiadas se encuentra el género, la edad, 
las experiencias previas, el contacto con personas con discapacidad; y en el caso de los docentes 
los años de experiencia y la formación recibida acerca de la educación inclusiva (González & Cortés, 
2016; Solís-García & González, 2020; Triviño-Amigo et al., 2022).

La asignatura de Educación Física (EF) tiene como objetivo conseguir el máximo desarrollo motor y 
conductual de cada alumno, y desde un punto de vista inclusivo, los alumnos con necesidades edu-
cativas especiales pueden beneficiarse en gran medida de las mejoras de este desarrollo, con el aña-
dido de la interacción social que aporta esta asignatura (Bossaert et  al., 2011; Hernández-Beltrán, 
Gámez-Calvo, Rojo-Ramos, et al., 2022), beneficiándose de esta interacción no solo el alumnado con 
discapacidad, sino todos los estudiantes, puesto que aprenden de los recursos de sus compañeros.
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Por este motivo, el objetivo de esta revisión sistemática exploratoria se centra en la recopilación de la 
información disponible sobre las actitudes dentro de las aulas de EF, que afectan directamente al de-
sarrollo y disfrute de los alumnos con necesidades educativas especiales, identificando las variables 
más estudiadas y los resultados más relevantes sobre esta materia, para el desarrollo de futuras in-
vestigaciones. Para el desarrollo de este estudio, se ha seguido la estructura de otras investigaciones 
de las mismas características, en poblaciones similares (Gámez-Calvo et al., 2022; Gámez-Calvo et al., 
2021; Gamonales, Jiménez-Solis, et al., 2022; Gamonales, León, et al., 2022; Gamonales et al., 2021).

Diseño

El diseño de este artículo se realizó siguiendo distintas guías de revisiones sistemáticas explorato-
rias (Ato et al., 2013; Manchado-Garabito et al., 2009; Montero & León, 2007) con el fin de recopilar, 
mediante un método objetivo, una serie de documentos que aporten información relevante sobre 
un tema concreto; en este caso, sobre las actitudes hacia la discapacidad en clases de EF.

Estrategias de búsqueda

Para recopilar los documentos que conformarían la muestra, se procedió a la búsqueda en tres 
bases de datos distintas (Web Of Science (WOS), Scopus, Dialnet). En ellas, se introdujeron los tér-
minos principales en inglés “physical education”. Posteriormente, se añadieron los términos de bús-
queda “attitudes” y “disability”, todos ellos unidos mediante el booleano “AND”. Es de suma impor-
tancia añadir este parámetro para que obligatoriamente aparezcan los tres términos clave en los 
resultados de la búsqueda. Finalmente, el término completo de búsqueda fue “physical education” 
AND “attitudes” AND “disability”, obteniendo un total de 478 documentos, a los que después se les 
aplicarán los criterios de inclusión.

Criterios de selección de documentos

En el proceso de búsqueda y selección de los trabajos que se analizarán en este artículo, se esta-
blecieron una serie de criterios de inclusión y exclusión a modo de filtro para garantizar la calidad 
y la relevancia de la información que aportan estos documentos. Estos criterios aparecen descritos 
en la Tabla 1.

TABLA 1

Criterios de inclusión y exclusión de los artículos

Nº Criterios de inclusión
1 Ser un documento del tipo Artículo de revista científica
2 Tratar sobre las actitudes hacia la discapacidad en las aulas de EF (al menos 50 palabras)
3 Estar publicado después de 2010
4 Estar escrito en español o inglés
5 Estar en acceso abierto para todo el público
6 Disponer de resumen

2. Método
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Criterios de exclusión
7 Descartar las investigaciones realizadas en futuros docentes (solo profesores en activo)
8 Descartar los documentos que solo mencionen las palabras clave de la búsqueda
9 Descartar aquellos trabajos que se desarrollen fuera de las aulas de EF

10 Eliminar documentos que no se puedan referenciar

Codificación de variables

Tras la búsqueda y recopilación de los artículos científicos, se procedió a la codificación de las varia-
bles generales y específicas de estos con el objetivo de analizar cada uno de ellos y poder extraer la 
información relevante para la revisión posterior y poder garantizar la objetividad inter e intra obser-
vador y poder replicar los resultados. Relacionado con las variables generales de los documentos, se 
codificaron el título, autoría y año de publicación para identificar cada artículo; posterior se codifica-
ron las variables específicas de cada documento: base de datos, palabras clave, muestra y variables 
específicas. También aparecen las variables relacionadas con la temática, divididas en:  resultados de 
la intervención y resultados de investigación en las actitudes. Por último, se incluye la variable calidad 
de los documentos seleccionados. La descripción de cada una de estas aparece en la Tabla 2.

TABLA 2

Descripción de las variables de los documentos seleccionados

Variable Acrónimo Descripción

Variables generales de los 
documentos

Título Título del artículo seleccionado
Autoría Nombre del o de los autores
Año Año de publicación del artículo seleccionado

Variables específicas de 
los documentos

Base de datos Plataforma en la que está indexado el documento
Palabras clave Términos principales que aparecen en el documento
Muestra Número y características de los participantes
Variables específicas Descripción de las variables usadas en el trabajo analizado

Variables relacionadas 
con la temática

Beneficios en la actitud 
(intervención)

Cambios positivos relacionados con la actitud hacia la discapacidad 
que aparecen como consecuencia de la aplicación de una intervención 
en las aulas de EF

Resultados de la investigación 
en las actitudes

Conclusiones que se obtienen en las investigaciones tras conocer las 
creencias de los alumnos y profesores respecto a la discapacidad en 
las aulas de EF

Variable relacionada con 
la calidad de los artículos

Calidad de los documentos 
elegidos

Valoración de la calidad de la metodología de los documentos por los 
diferentes autores

Procedimiento de registro para los estudios

De acuerdo con lo dispuesto en anteriores apartados, para la confección de este artículo se han 
seguido distintas guías sobre este tipo de revisiones y, adicionalmente, se ha estudiado el procedi-
miento elegido y desarrollado por otras revisiones de las mismas características en temáticas simi-
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lares (Agudelo et al., 2015; Donos et al., 2021; Gámez-Calvo et al., 2022; Gazabón-Cabarcas, 2012; 
Hernández-Beltrán et al., 2021). La sistematización y la organización de la búsqueda son herramien-
tas fundamentales para poder sintetizar información relevante para el lector y sacar conclusiones 
significativas de los documentos (Thomas et al., 2015). En primer lugar, se estudió qué términos de 
búsqueda eran los adecuados para que la búsqueda fuera adecuada y eficaz, a la vez que se esta-
blecieron los criterios de inclusión y exclusión que debían cumplir estos artículos relacionados con 
las actitudes hacia la discapacidad en las aulas de EF. Tras esto, se procedió a la búsqueda según los 
términos elegidos en WOS, Scopus y Dialnet: “physical education” AND “attitudes” AND “disability”. 
Posteriormente, se aplicaron los criterios de inclusión y exclusión. Tras eliminar todos los artículos 
que no cumplían con los criterios de inclusión, se procedió a la codificación de las variables dispues-
tas en la Tabla 2 del total de los 23 artículos seleccionados. Tras recopilar los documentos, se inició 
el acceso a ellos, siendo imprescindible que los documentos estén en acceso abierto. Por último, se 
trató la información mediante la codificación de las variables de los artículos, analizando cada una 
con la máxima objetividad posible; además de que cada autor replicó la metodología para poder 
contrastar los resultados obtenidos.

La importancia de las revisiones de estas características radica en el tratamiento de los datos de 
una manera sistematizada para hacerla lo más objetiva posible; por lo que resulta imprescindible 
realizar una tabla que permita a los investigadores analizar los datos y las variables de cada artículo 
de la forma más eficaz posible. El proceso de inclusión y búsqueda de los artículos aparece en la 
ilustración 1. Por último, se ejecutó un análisis para extraer las palabras clave más repetidas en cada 
artículo, con el fin de conocer los términos más importantes y repetidos en esta área de conocimien-
to, para que los investigadores que vayan a realizar proyectos en este ámbito conozcan los términos 
que más relevancia tienen.

FIGURA 1

Documentos seleccionados y proceso de inclusión

 

 

 

 

  

WOS Scopus Dialnet 

47673 artículos 

3artículos 

40856 artículos 8642 artículos 
“physical 

education” 

“attitudes” 1356 artículos 2438 artículos 422 artículos 

“disability” 183 artículos 248 artículos 47 artículos 

Criterios de 
inclusión  

25 artículos 

23 artículos duplicados 

21 artículos 16 artículos 11 artículos 
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Los documentos pasaron por un control de calidad efectuado por los autores de este artículo, es-
pecialistas y con experiencia en personas con discapacidad y en el análisis de actitudes hacia estos, 
con el objetivo de evitar ningún tipo de sesgo metodológico mediante su clasificación en A, B o C, 
dependiendo de la calidad metodológica de cada uno siguiendo lo establecido por Law & Baum 
(1998).

Análisis estadístico

Para conseguir cuantificar y determinar las características de los documentos seleccionados, se rea-
lizó un análisis descriptivo de las variables “base de datos” y “palabras clave” mediante el programa 
estadístico Statistical Package of Social Science (SPSS para Windows, 2017), para conocer la magni-
tud de los resultados e identificar las palabras clave más usadas y las bases de datos donde más se 
publican este tipo de artículo.

Los resultados de la codificación de las variables de los artículos seleccionados aparecen en la Ta-
bla 3. En total, se incluyeron 25 documentos sobre las actitudes de los docentes y alumnos hacia la 
discapacidad dentro de las aulas de EF. Debido a la extensión de la tabla, aparecen únicamente las 
variables más importantes.

TABLA 3

Documentos seleccionados en relación con las actitudes hacia la discapacidad

3. Resultados

Título Autor Palabras clave Muestra Variables Resultados CD

Spanish Physical Education Tea-
chers’ Perceptions about Their 
Preparation for Inclusive Educa-
tion

Rojo-Ramos 
et al. (2022)

Attitudes; Inclusive educa-
tion; Inclusive education; 
Perceptions; Physical educa-
tion; Self-perception; Special 
needs; Teacher preparation

260 profesores de prima-
ria y secundaria de EF

Percepción de su formación, actitudes 
hacia la discapacidad, género y etapa 
educativa

La formación docente en educación inclusiva influ-
ye en la actitud hacia la discapacidad

A

Inclusion of children with special 
educational needs and disabilities 
in physical education: A systema-
tic review and meta-analysis of 
teachers’ attitudes

Tarantino 
et al. (2022)

Physical education, Inclusion, 
Teachers’ attitudes, Children 
with disabilities, Special edu-
cational needs

36 artículos sobre actitu-
des docentes en primaria y 
secundaria

Conocimiento y preparación, expe-
riencia docente previa, tipo y grado de 
discapacidad, tamaño de la clase, cola-
boración docente, apoyo social, uso de 
metodologías inclusivas y seguridad y 
consideraciones ambientales

La preparación docente influye en la percepción de 
la discapacidad, mejorando la actitud cuanto mayor 
es la formación, el apoyo docente e institucional, la 
experiencia y el contacto previo, disminuyendo el 
riesgo de exclusión

A

Self-Efficacy and Attitudes of Phy-
sical Education Teachers towards 
Inclusion of Pupils with Disabilities

Antala 
et al. (2022)

Self-efficacy; attitudes; in-
clusion; inclusive education; 
physical education; pupils 
with disabilities

253 profesores de EF de 
primaria y secundaria

Autoeficacia, actitudes
Correlación directa entre actitudes y autoeficacia, 
además de mejores actitudes en aquellos docentes 
que han tenido contacto previo

A

Physical education sessions in se-
condary school: attitudes towards 
the inclusion of students with disa-
bilities

Gaintza & Castro 
(2020)

Inclusion; instructional in-
novation; peer relationship; 
diversity; Down syndrome; 
physical education

49 alumnos de 2º ESO Actitudes, género
Los alumnos muestran actitudes positivas hacia la 
discapacidad, aunque las chicas más que los chicos

B

https://www.mdpi.com/search?q=self-efficacy
https://www.mdpi.com/search?q=attitudes
https://www.mdpi.com/search?q=inclusion
https://www.mdpi.com/search?q=inclusion
https://www.mdpi.com/search?q=inclusive+education
https://www.mdpi.com/search?q=physical+education
https://www.mdpi.com/search?q=pupils+with+disabilities
https://www.mdpi.com/search?q=pupils+with+disabilities


https://doi.org/10.33776/remo.vi20.7612[ 82 ]

Physical education teachers’ atti-
tudes toward inclusion of students 
with disabilities in Saudi Arabia

Alhumaid 
et al. (2022)

Inclusive physical education, 
inclusion, children with disa-
bilities, physical educators, 
disability

1341 profesores de EF
Edad, género, estudios, experiencia do-
cente, experiencia con discapacidad, 
formación específica

Los docentes tienen una actitud positiva. El género 
femenino reportó una actitud más positiva. El nivel 
de formación mejora la actitud docente, igual que 
la experiencia previa, aunque cuantos más años de 
docencia, peor actitud

A

Female and Rural School Students 
Show More Positive Attitudes 
toward Disability during Physical 
Education Lessons

Rojo-Ramos, 
Vega-Muñoz, 
et al. (2022)

Attitudes; inclusion; disabili-
ties; physical education

545 alumnos de primaria Género, ubicación de la escuela, actitud
Mejor actitud hacia la discapacidad en el género fe-
menino y en el ámbito rural

A

Children’s attitudes towards inclu-
sion of visually impaired students 
in physical education classes: 
gender differences

Nemcek 
(2022)

Girls, boys, inclusive physical 
education, visual impairment, 
general attitudes, sport-spe-
cific attitudes.

419 alumnos de educa-
ción primaria

Actitud, género
El género femenino tiene mejor actitud hacia la dis-
capacidad que el masculino

B

Analysis of the Attitude of Spani-
sh Physical Education Teachers 
towards Students with Disabilities 
in Extremadura

Rojo-Ramos, 
González-Becerra, 
et al. (2022)

Physical education; disability; 
teacher attitude

272 profesores de EF Género, ubicación de la escuela, actitud
En general, la actitud es positiva. Hombres y mujeres 
tienen percepciones distintas según la dimensión. 
La formación es un aspecto clave para la actitud

A

Inclusion of students with disabi-
lities in physical education clas-
ses: Teachers’ attitudes in regular 
schools

Greguol et al. 
(2018)

Physical education, inclusive 
education, teacher attitude

35 profesores de EF Género, edad, actitudes, formación
El género femenino y con menos experiencia tienen 
peores actitudes hacia la discapacidad

B

Predictors of Physical Educators’ 
Attitudes toward including Stu-
dents with Disabilities in Inclusive 
Classes

Alhumaid 
(2022)

Children with disabilities; 
Disability; Inclusion; Inclusive 
physical education; Physical 
education teachers; Students 
with disabilities

1303 profesores de EF
Género, actitudes, formación y conoci-
mientos de la política educativa

El género femenino tiene actitudes más positivas 
que el género masculino. Las tres variables son pre-
dictoras de la actitud hacia la discapacidad

A

Physical education teachers’ at-
titudes towards children with in-
tellectual disability: the impact of 
time in service, gender, and pre-
vious acquaintance

Ozer 
et al. (2012)

Attitudes, inclusion, intellec-
tual

disability, teacher education

729 docentes de EF de se-
cundaria

Género, actitud, edad y experiencia do-
cente.

Sin diferencias entre géneros. A más edad peores 
actitudes hacia la discapacidad. Los docentes con 
entre 1 y 10 años de experiencia tienen mejores ac-
titudes que los que tienen 21 o más

A

Beliefs and Attitudes of Turkish 
Physical Educators Toward Tea-
ching Students with Disabilities in 
Inclusive Physical Education Clas-
ses

Yarimkaya & Rizzo 
(2020)

Attitudes, physical educators, 
Turkey, disabilities, inclusion

472 profesores de EF de 
escuelas públicas de se-
cundaria

Actitudes, género, edad, años de expe-
riencia docente, experiencias previas, 
tipo de discapacidad

Actitudes positivas hacia la discapacidad. El géne-
ro femenino tiene mejores actitudes, así como los 
más jóvenes, con menos experiencia docente, con 
contacto previo y con un tipo de discapacidad le-
ve-moderado

A

Análisis comparativo del efecto 
de tres programas de sensibili-
zación hacia la discapacidad en 
Educación Física

Rello 
et al. (2018)

Cambio de actitudes,  edu-
cación  inclusiva,  Educación  
Física, programas de inter-
vención, sensibilización

374 alumnos de 1º y 2º de 
ESO

Cambios en las actitudes: actitudes, du-
ración

La intervención con más cambios positivos signi-
ficativos y que más duraron en el tiempo, basado 
en la mezcla de los otros dos programas, uniendo 
simulación de discapacidades, contacto directo e 
indirecto con estas personas

B

Beliefs of Chinese Physical Edu-
cators on Teaching Students With 
Disabilities in General Physical 
Education Classes

Wang & Wang 
(2015) 

PE, adapted physical educa-
tion, behavioral beliefs

195 docentes de EF de pri-
maria y secundaria y pos-
terior

Actitudes, género, formación, etapa 
educativa y experiencia docente

Mejor actitud hacia discapacidades leves-modera-
das de tipo intelectual que hacia el tipo emocional y 
físico. La formación específica en discapacidad me-
jora la mejor actitud. Experiencias previas positivas 
predisponen a una mejor actitud

A

Mejorando las actitudes hacia la 
discapacidad en Educación Física 
a través del deporte adaptado

Contreras-de-la-Osa 
& Abellán-Hernández 
(2018)

Actitudes, Discapacidad, 
Educación Física, Deporte 
Adaptado

28 alumnos de sexto de 
primaria

Cambios en las actitudes, competencia 
social y cívica.

Mejoraron todos los ítems del cuestionario a través 
de una unidad didáctica de boccia. Una actitud más 
positiva hacia la discapacidad está asociada a una 
puntuación social más alta

A
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Actitudes y creencias hacia la dis-
capacidad en clases de educa-
ción física. Una cuestión educativa

González & Cortés 
(2016)

Inclusivo, integración, disca-
pacidad, educación física, 
escuela

71 alumnos de secundaria
Actitudes, género, contacto previo, 
edad

La edad y las actitudes están inversamente relacio-
nadas. Las chicas tienen una actitud más positiva 
que los chicos. Cuanto más contacto con los com-
pañeros con discapacidad, mejores actitudes

A

Actitudes del profesorado de 
Educación Física hacia la inclusión 
de alumnos con discapacidad

Solís-García & González 
(2020)

Profesores, educación física, 
actitudes, inclusión, discapa-
cidad

72 docentes de primaria y 
secundaria

Actitudes, género, experiencia docente 
edad, ubicación del centro, situación 
laboral

Actitudes positivas. Solo se encuentran diferencias 
significativas en la ubicación, teniendo una actitud 
más positiva en rendimiento, formación, recursos y 
relación social de los docentes en ubicación rural

A

Explorando el efecto del contacto 
y el deporte inclusivo en Educa-
ción Física en las actitudes hacia 
la discapacidad intelectual en es-
tudiantes de secundaria

Abellán-Hernández 
et al. (2018b)

Actitudes, discapacidad inte-
lectual, educación física

83 alumnos de ESO
Cambios en las actitudes: variable cog-
nitiva y conductual

El grupo de visita al centro y actividades tuvo cam-
bios significativamente positivos en comparación 
con los otros dos protocolos. Estudiantes que tie-
nen contacto cercano con este colectivo tienen me-
jor actitud.

B

Juegos cooperativos-sensibiliza-
dores para mejorar las actitudes 
hacia la discapacidad en educa-
ción física en educación primaria

Mansilla 
& Abellán-Hernández 
(2021)

Simulación, cooperación, 
juegos, actitudes, inclusión

51 alumnos de 5º de pri-
maria

Cambio de actitudes en una interven-
ción

Mejora la actitud de los alumnos aumentando el res-
peto hacia la discapacidad

B

La boccia como deporte adapta-
do y sensibilizador en Educación 
Física en Educación Secundaria

Abellán-Hernández 
et al. (2018)

Deporte paralímpico, inclu-
sión, educación en valores

28 alumnos de ESO
Cambio de actitudes en una interven-
ción

Mejora la sensibilización y el respeto hacia los com-
pañeros con discapacidad, estableciendo el depor-
te inclusivo como herramienta para la mejora de 
actitudes

A

Evaluación de las actitudes hacia 
la discapacidad en educación fí-
sica: efecto diferencial del sexo, 
contacto previo y la percepción 
de habilidad y competencia

Abellán-Hernández 
et al. (2018a)

Inclusión, educación física, 
actitudes

294 alumnos de ESO

Actitudes, género, edad, contacto pre-
vio con personas con discapacidad, 
participación en actividades físicas con 
personas con discapacidad, nivel de 
habilidad y competitividad deportiva 
percibida

Las chicas tienen una actitud significativamente más 
positiva, aquellos con un familiar o amigo con disca-
pacidad tienen mejores actitudes que aquellos que 
no lo tienen o lo tienen en clases de EF. La actitud 
de aquellos que participan en actividades físicas 
con personas con discapacidad, tienen mejor acti-
tud que aquellos que no. Cuanto más mayor es el 
alumno, mejor actitud hacia la discapacidad tiene. 
La habilidad percibida y el nivel de competitividad 
está negativamente correlacionado con la actitud

A

El programa MED-ApS Sensibi-
lizador y su efecto sobre las acti-
tudes hacia la discapacidad y su 
efecto sobre las actitudes hacia la 
discapacidad

Abellán-Hernández 
& Segovia 
(2022)

Educación física, aprendi-
zaje-servicio, educación 
deportiva, inclusión, deporte 
adaptado

180 alumnos de 5º de pri-
maria

Cambio de actitud, contacto previo, gé-
nero y emisor/receptor del servicio

Los alumnos que tenían experiencia previa con per-
sonas con discapacidad mejoraron más que los que 
no. Los chicos tienen mejor actitud que las chicas

B

Actividad físico-deportiva en pro-
gramas de cambio de actitudes 
hacia la discapacidad en edad es-
colar: una revisión de la literatura

Rello & Garoz-Puerta 
(2014)

Actitudes, personas con dis-
capacidad, educación física, 
deporte, intervención, niños

19 estudios científicos
Tipo de intervención,  tipo de discapa-
cidad, técnica usada, actividades y gé-
nero

Las intervenciones en reglas generales son de con-
tacto directo con las personas con discapacidad 
mediante la actividad física. El tipo de discapacidad 
más común es la física. Reportan mejores actitudes 
en las chicas

B

Actitudes hacia la discapacidad 
en alumnos de educación física 
de secundaria: Estudio compara-
tivo entre dos escuelas de Ciudad 
Obregón, Sonora

Toledano-Fierros 
et al. (2020)

Actitudes, discapacidad, 
educación física, subescalas, 
cuestionario.

441 alumnos de secunda-
ria

Actitud,  tipo de escuela, género

Los alumnos de las escuelas públicas tienen mejor 
actitud que los de las escuelas privadas, siendo los 
chicos de las escuelas privadas los que tienen mejor 
actitud respecto a las chicas

A

CD: calidad de los artículos.
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Por otro lado, en las Figuras 2 y 3, aparece el análisis descriptivo de las bases de datos y de las pa-
labras clave, con el objetivo de determinar cuál es la base de datos con más publicaciones sobre el 
tema y las palabras clave más recurrentes de la temática. La base de datos con más publicaciones es 
Dialnet, con 11 publicaciones, seguido de Scopus, con 10, y en último lugar WOS, con 4. 

FIGURA 2

Frecuencia de documentos por base de datos

En relación con las palabras clave en la Figura 3, aparecen aquellas que tiene más frecuencia. La más 
repetida fue “inclusión” con 11 repeticiones, seguida de “actitudes” con 7, y “physical education” 
con 6 repeticiones. Estos fueron los términos más importantes relacionados con las actitudes en EF.

FIGURA 3

Frecuencia de las palabras clave

Tras la extracción de la información, se pueden determinar distintas poblaciones. En primer lugar, 
se identifican las revisiones sistemáticas y de la literatura, que recogen un número de artículos para 
su posterior análisis. Por otro lado, los artículos incluidos en este trabajo analizan las actitudes de los 



https://doi.org/10.33776/remo.vi20.7612[ 85 ]

docentes de diferentes etapas educativas y de los alumnos que cursan EF. También se identifican 
diferentes tipos de intervención. Se encontraron 11 artículos que analizaban las actitudes de los 
docentes, 7 de los alumnos y 7 que se centraban en la intervención de programas para los alumnos. 

Se encontraron diferentes variables que se repetían, encontrando las variables más estudiadas. Es-
tas son: género, edad, formación docente, contacto previo, ubicación de la escuela, experiencia 
docente, tipo de discapacidad y relación con las personas que tienen discapacidad.

FIGURA 4

Diagrama de agrupación de variables

Variables del estudio

· Género: mejor femenino
· Edad: mejor jóvenes
· Experiencia docente: existe debate
· Años docencia: existe debate
· Tipo de discapacidad: mejor ante las intelectuales que físicas emocionales
· Ubicación del centro: existe debate
· Contacto previo: mejor más contacto
· Formación docente: mejor cuanta más formación específica y continua

· Género: mejor femenino
· Edad: mejor más pequeño
· Contacto previo: mejor más contacto
· Relación con personas con discapacidad: mejor inclusión en su círculo

· Comparación de distintos programas de intervención: 
   en general, mejora la actitud de los alumnos una vez se incluyen 
   y se adapta para ellos cualquier actividad

El objetivo principal de este trabajo fue el análisis de los documentos publicados desde 2010 hasta 
la actualidad sobre las actitudes hacia la discapacidad en EF mediante una metodología del tipo 
revisión sistemática exploratoria, para extraer conclusiones significativas y detectar vacíos en la te-
mática con el fin de que en futuras investigaciones se pueda extraer información relevante (Man-
chado-Garabito et al., 2009). Por otro lado, también tiene como objetivo facilitar a los investigado-
res las palabras clave y las bases de datos relevantes para mejorar el proceso de investigación. En 
este sentido, las palabras clave más recurrentes aparecen en inglés “inclusión” (N = 11) y “physical 
education” (N = 6), y en español “actitudes” (N = 10). En vista de los resultados, sería recomendable 
publicar las palabras clave tanto en inglés como en español, puesto que las bases de datos con más 
publicaciones son Dialnet  (N = 11) y Scopus (N = 10). Relacionado con esto, el número de artículos 
duplicados fue muy alto, por lo que, de nuevo, sería recomendable incluir el título, palabras clave y 
resumen en inglés, para que aparezca en bases de datos inglesas y españolas.

Relativo al contenido de los trabajos, se identifican distintas variables que son recurrentes. En pri-
mer lugar, aparecen las actitudes relacionadas con la variable género, que ha sido recurrentemente 
estudiada (Abellán-Hernández et al., 2018a; Abellán-Hernández & Segovia, 2022; Alhumaid, 2022; 

4. Discusión
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Alhumaid et al., 2022; Gaintza & Castro, 2020; González & Cortés, 2016; Greguol et al., 2018; Nem-
cek, 2022; Özer et al., 2012; Rello & Garoz-Puerta, 2014; Rojo-Ramos et al., 2022; Rojo-Ramos, Gon-
zález-Becerra, et al., 2022; Rojo-Ramos, Vega-Muñoz, et al., 2022; Solís-García & González, 2021; 
Toledano-Fierros et al., 2020; Wang et al., 2015; Yarımkaya & Rizzo, 2020). A pesar de existir tantos 
trabajos que estudian las diferencias significativas entre géneros, no todos obtienen los mismos 
resultados. Cierto es, que la gran mayoría sí encuentra que el género femenino tiene mejores ac-
titudes respecto a la discapacidad, mostrando una predisposición positiva hacia ellos. Respecto a 
los estudiantes, los artículos reportan que las chicas son las que mejor actitud tienen en su mayo-
ría (Abellán-Hernández et al., 2018a; Gaintza & Castro, 2020; González & Cortés, 2016; Nemcek, 
2022; Rello & Garoz-Puerta, 2014; Rojo-Ramos, Vega-Muñoz, et al., 2022), aunque otros no repor-
tan diferencias significativas o encuentran que el género masculino tiene mejores actitudes (Abe-
llán-Hernández & Segovia, 2022; Tolano-Fierros et al., 2020). Estas diferencias pueden ser debidas a 
la pequeña muestra de una de las investigaciones, limitada a un centro, sin tener en cuenta factores 
sociodemográficos.

Por otro lado, poniendo el foco en el cuerpo docente, aparecen resultados similares a los alum-
nos. En general, los docentes reportan buenas actitudes hacia la discapacidad, aunque es el gé-
nero femenino el que tiene mejores resultados (Alhumaid, 2022; Alhumaid et  al., 2022; Rello & 
Garoz-Puerta, 2014; Yarımkaya & Rizzo, 2020), aunque otros reportaron que no existen diferencias 
significativas (Özer et al., 2012; Rojo-Ramos et al., 2022; Solís-García & González, 2021; Wang et al., 
2015) y solo una reporta mejores actitudes en el género masculino (Greguol et al., 2018). Un estudio 
reportó que ambos tenían buena actitud, pero que tenían visiones diferentes de lo que significaba 
la discapacidad (Rojo-Ramos, González-Becerra, et al., 2022). Relacionado con el tipo y la calidad 
de la formación docente, los estudios muestran que a mayor nivel de formación y participación 
en cursos específicos de formación inclusiva, mejora la actitud de los docentes (Alhumaid, 2022; 
Alhumaid et al., 2022; Greguol et al., 2018; Rojo-Ramos et al., 2022; Rojo-Ramos, González-Bece-
rra, et al., 2022; Solís-García & González, 2021; Tarantino et al., 2022; Wang et al., 2015). Es funda-
mental resaltar la importancia de la formación continua y específica de los docentes, puesto que 
hay fuertes evidencias de la predicción de las actitudes respecto a esta variable.  Referente a los 
docentes, también estudian la ubicación de la escuela. Se reportan mejores actitudes en centros 
rurales que en urbanos (Rojo-Ramos, Vega-Muñoz, et al., 2022; Solís García & González, 2021). Las 
investigaciones sobre las actitudes comparando los comportamientos sobre la inclusión son muy 
escasos, sin embargo, los que se han publicado muestran resultados similares a los de esta revisión 
o no encuentran diferencias significativas (Parra & Rojas, 2012; Scanlon et al., 2022). En este sentido, 
se requieren más investigaciones sobre este tema para poder sacar conclusiones significativas. En 
cuanto a la experiencia docente, existe debate. Múltiples documentos exponen que cuantos más 
años de experiencia docente, peor es la actitud (Alhumaid et al., 2022; Özer et al., 2012; Yarımkaya 
& Rizzo, 2020) y otros, que cuantos más años de experiencia, mejor actitud, o bien no encontraban 
diferencias significativas (Solís-García & González, 2021; Tarantino et al., 2022). En este sentido, los 
resultados de la revisión exponen que, a mayor formación y calidad de esta, mejores son las actitu-
des docentes; por lo tanto, es posible que aquellos que tienen más experiencia y más años de do-
cencia tengan peores actitudes por la tardía incorporación de la inclusión en las escuelas, teniendo 
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una formación desactualizada y menos herramientas y recursos para enfrentarse a la diversidad de 
manera efectiva. En cualquier caso, se requieren más investigaciones sobre esta temática.

Relacionado con la edad, la literatura científica es bastante homogénea es este aspecto, puesto que 
casi en su totalidad, los documentos reportan que la edad está inversamente correlacionada con las 
actitudes (González & Cortés, 2016; Greguol et al., 2018; Özer et al., 2012; Yarımkaya & Rizzo, 2020), 
tanto en alumnos como en docentes, a excepción de un artículo, donde no encuentran correlacio-
nes significativas. Esta correlación donde aquellos que más edad tienen peores actitudes muestran 
puede ser debida a que la inclusión de las personas con discapacidad se introdujo más tarde al 
sistema educativo, por lo que no tienen contacto previo con la diversidad y su formación inicial no 
les aportó ninguna herramienta para satisfacer las necesidades de este colectivo.

En lo relacionado con el tipo de discapacidad y contacto previo, los artículos científicos muestran 
que el contacto previo es un predictor de la actitud hacia la discapacidad en el aula, mejorando la 
actitud en términos generales (Abellán-Hernández & Hernández-Martínez, 2016; Abellán-Hernán-
dez et al., 2018; Abellán-Hernández et al., 2018a, 2018b; Abellán-Hernández & Segovia, 2022; Anta-
la et al., 2022; González & Cortés, 2016; Tarantino et al., 2022; Yarımkaya & Rizzo, 2020), destacando 
aquellos que tienen un amigo o familiar con discapacidad sobre aquellos que lo tienen en las aulas 
de EF (Abellán-Hernández et al., 2018a). Por otro lado, los docentes prefieren tener alumnos con 
discapacidad intelectual antes que de tipo emocional o físicas, y manifiestan preferencias hacia la 
discapacidad leve-moderada (Wang et al., 2015; Yarımkaya & Rizzo, 2020). Las actitudes y las expe-
riencias previas suponen un factor determinante en las actitudes futuras hacia personas con disca-
pacidad. Relativo a los alumnos, su inclusión en las clases de EF sería en un medio controlado, don-
de el clima de la sesión sería positivo, estableciendo experiencias positivas que se traducirían en 
actitudes positivas (Abellán-Hernández & Hernández-Martínez, 2016; Nemcek, 2022). En cuanto a 
los docentes, una formación de calidad con prácticas más relacionadas con la interacción en el aula 
con las personas que presentan diversidad supondría un factor de contacto previo que, además de 
darle herramientas y formación de calidad, predispondría a los profesores a tener una actitud posi-
tiva con los alumnos con discapacidad (Triviño-Amigo et al., 2022).

Limitaciones

A continuación, presentamos las limitaciones de este estudio. Los resultados y las conclusiones de 
este trabajo deben tomarse con precaución, puesto que, en las actitudes hacia la inclusión, apa-
recen múltiples factores condicionantes que pueden cambiar los resultados, como puede ser el 
factor cultural, y en varios de los artículos incluidos no se tiene en cuenta. Por otro lado, también 
relacionado con los artículos incluidos, la calidad de estos varía (el 64% de los artículos es de calidad 
excelente), pero se incluyen con la misma importancia y peso.

Aplicaciones prácticas

Tras la discusión, se han descubierto huecos en la literatura científica que requiere de más inves-
tigación para poder sustentar los resultados. Los resultados entre las diferencias entre contextos 
urbanos y rurales no son consistentes y además escaso; por lo que existe un nicho de investigación 
para poder determinar una conclusión; de igual manera, existe debate en cuanto a la correlación 
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entre los años de experiencia y las actitudes de los docentes, por lo que se debe investigar más 
en este campo. Por otro lado, se confirman factores que mejoran la predisposición y las actitudes 
hacia este colectivo, resultados que pueden utilizarse para la confección de talleres para docentes 
de formación continua, con prácticas con más intervención y contacto con alumnos que tengan 
necesidades especiales; para los alumnos, de la misma forma, la inclusión de estas personas en su 
círculo y su contacto previo sirve para mejorar las actitudes, herramientas que se pueden usar para 
intervenciones didácticas en el aula, especialmente en aquellos contextos en los que hay peores 
tendencias a la inclusión.

En esta revisión se buscaba identificar la situación de la investigación reciente en la inclusión edu-
cativa de las personas con discapacidad. Se encontró que las variables más repetidas y estudiadas 
fueron el género, edad, años de experiencia docente, contacto previo, nivel de formación docente 
y ubicación de la escuela. En los resultados, las actitudes tanto de profesores como alumnos son 
positivas, generalmente mejores en el género femenino, en los más jóvenes con menos años de 
experiencia docente y con formación específica en educación inclusiva, en entornos rurales, y con 
contacto previo con personas con discapacidad. No obstante, no hay resultados homogéneos en 
el tipo de discapacidad, tipo de intervención para mejorar las actitudes y años de experiencia do-
cente, por lo que, en un futuro, sería interesante investigar las correlaciones de estas variables y la 
actitud hacia la discapacidad. En el futuro, sería interesante estudiar el tipo de discapacidad que 
presenta mejor y peor actitud por parte de alumnos y profesores, además de las actitudes en aque-
llos docentes que tienen más años de experiencia y peores actitudes. También se requieren más 
investigaciones acerca de los comportamientos según la ubicación del centro, porque son realmen-
te escasos. Los resultados de esta revisión pueden servir para la identificación de los perfiles que 
tienen peores actitudes y establecer una intervención en ellos de manera que mejoren de cara a la 
inclusión, aportándoles experiencias y contacto previo con este colectivo.
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Abstract: Physical Education is a medium to develop an educational model that
includes people with disabilities. Despite their suitability, negative attitudes towards the
inclusion of students with disabilities are one of the main obstacles that limit their full
physical, psychological and social development. Stereotypes and past experiences with
people with disabilities can modulate the attitudes of their non-disabled peers. The main
aim of this study was to analyze the attitudes of students in Extremadura towards
disabilities in the subject of physical education to assess differences in the presence or
absence of contact and participation in physical activities with students with disabilities.
The sample consisted of 889 students from public schools in Extremadura, from
Secondary to Baccalaureate stages, who completed attitudes towards inclusion of
students with disabilities in physical education questionnaire (AISDPE). The
Mann-Whitney U test was carried out to establish differences in scores according to the
presence or absence of contact and participation in physical activities with people with
disabilities, as well as the correlation between age and scores on the two dimensions of
AISDPE using Spearman's Rho test. The results showed overall good scores for
inclusion and only selectively significant differences with lower scores for those students
who had no contact or did not participate in physical activities with students with
disabilities. Greater awareness of these situations leads to specific strategies being
initiated in Extremadura to improve student attitudes and enable the successful inclusion
of people with disabilities in the current educational model.

Keywords: inclusion; attitudes; previous experiences; physical education;
disabilities

Resumen: La Educación Física es un medio para desarrollar un modelo educativo que
incluya a las personas con discapacidad. A pesar de su idoneidad, las actitudes
negativas hacia la inclusión de alumnos con discapacidad son uno de los principales
obstáculos que limitan su pleno desarrollo físico, psicológico y social. Los estereotipos y
las experiencias pasadas con personas con discapacidad pueden modular las actitudes
de sus compañeros no discapacitados. Objetivo: El objetivo principal de este estudio fue
analizar las actitudes de los alumnos de Extremadura (España) hacia la discapacidad
en la asignatura de educación física para valorar las diferencias en la presencia o
ausencia de contacto y participación en actividades físicas con alumnos con
discapacidad. Método: La muestra estuvo formada por 889 estudiantes de centros
públicos de Extremadura, de las etapas de Secundaria a Bachillerato, que
cumplimentaron el cuestionario de actitudes hacia la inclusión de estudiantes con
discapacidad en la asignatura de educación física (AISDPE). Se realizó la prueba U de
Mann-Whitney para establecer diferencias en las puntuaciones según la presencia o
ausencia de contacto y participación en actividades físicas con personas con
discapacidad, así como la correlación entre la edad y las puntuaciones en las dos
dimensiones del AISDPE mediante la prueba Rho de Spearman. Resultados: Los
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resultados mostraron en general buenas puntuaciones para la inclusión y sólo
selectivamente diferencias significativas con puntuaciones más bajas para aquellos
alumnos que no tuvieron contacto o no participaron en actividades físicas con alumnos
con discapacidad. Conclusiones: El mayor conocimiento de estas situaciones lleva a
iniciar estrategias específicas en Extremadura para mejorar las actitudes del alumnado
y posibilitar la inclusión exitosa de las personas con discapacidad en el modelo
educativo actual.

Palabras clave: inclusión; actitudes; experiencias previas; educación física;
discapacidades.

1. Introduction
Past experiences affect our level of knowledge about the world around us and

can influence present and future behavior. Although today there is a large body of
knowledge about people with disabilities, situations of discrimination and
segregation continue to manifest themselves. We have evolved from these
segregationist models towards a psychosocial model, in which it is determined that
disabilities are the result of interaction with the environment establishing the focus
on society, its structure and its vision, rather than on the actions that people with
disabilities cannot do [1–4]

These beliefs can be changed through an educational model that includes
people with disabilities as agents of knowledge for life in society, rather than agents
of creating inequality[5]. Understanding disability as a result of the interaction
between people who have a health problem and their contextual factors, inclusive
education aims to promote the removal of barriers to participation and achievement
for all learners, taking into account the diversity of their needs, abilities and
characteristics, and eliminates all forms of discrimination in learning, ensuring a
quality education for all students[6,7]. In Spain, the institutions follow the
educational model that emphasizes the value of inclusion through regional (Decree
228/2014 in Extremadura [8]) and state laws (Organic Law 8/2013, for the
Improvement of Educational Quality[9]) according to the principles of the
Convention on the Rights of Persons with Disabilities[10].

In addition to an appropriate regulatory framework to support this educational
model, one of the key factors for successful inclusion is a favorable social
environment, which includes positive attitudes from social actors such as teachers,
peers and parents[11,12]. Attitude is viewed as an environmental factor affecting
individual functioning and well-being and can be defined as an emotionally charged
idea that predisposes a class of actions to a particular class of social situations[13].
From a more psychological perspective, attitudes can be defined as the
psychological tendency expressed by an individual when evaluating a specific
event, with a positive or negative tendency. This evaluation process includes
thoughts, beliefs, emotions, feelings and intentions [14]. As such, attitudes include
behavioral intentions as well as cognitive and emotional components[15]. Negative
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attitudes are one of the main obstacles that limit the participation and full inclusion
of people with disabilities in society, as they are exposed to stereotypes based on
prejudice and false beliefs that label this group as dependent, inferior, antisocial or
incapable [16,17]. It has been demonstrated that one of the factors that condition
the attitude and predisposition towards inclusion are the previous experiences one
has had [18]. The absence of these increases the probability of having a worse
attitude towards people with disabilities [19]. In addition, age and gender variables
are other factors to be taken into account. Previous studies show that concern for
inclusion improves with age [20] although, in other studies, the results have been
found to be inconsistent, as some studies find no significant correlations or find that
attitude does not improve with age [21]; and that the female gender has a
significantly more positive attitude than the male gender [22–24]. On the other
hand, other research has found that the gender variable is influenced by other
factors, such as the environment in which the student with a disability has been
educated [21].

These attitudes can affect the social participation of students with disabilities,
which is a critical component of inclusive education for all students, and result in
lower social participation than their non-disabled classmates[25]. Typically, they
talk to their classmates less often, have fewer friends, and feel lonelier[26]. This
could aggravate their situation as disabled children find it more difficult to
participate in sports, leisure and physical activities, have lower levels of physical
fitness and are more likely to be obese than their non-disabled peers, which can
lead to health problems and affect their quality of life [27]

Physical Education (PE) is presented as an appropriate environment to
address the inclusive model as a promoter of students' social development,
providing a sense of being more part of their own class or school community,
helping students with disabilities to improve their physical health and motor
development and, and to promote improve general well-being[27,28]. Because of
the impact on societal participation and the importance of stigma and stereotypes
towards students with disabilities in the specific context of PE, it is interesting to
learn how previous experiences with people with disabilities influence the
behavioral intentions and the cognitive and emotional components of the attitudes
of people without disabilities. Inclusion of students with disabilities in PE
classrooms not only brings benefits to them; the scientific literature has shown that
the introduction of students with special needs improves the perception of inclusion
of normotypical students, in addition to benefiting from the climate of diversity
created [20].

To the best of our knowledge, this tool has not been applied in the autonomous
community of Extremadura, so it is interesting to develop this study to know the
current attitudes of schoolchildren. In view of all the above, the main objective of
this study is to assess the attitudes of students in Extremadura towards disabilities
in the subject of PE and to assess differences in the presence or absence of
contact and participation in physical activities with children with disabilities. A
secondary objective is to know the relationship between students' attitudes and
their age. Improving awareness of this issue allows for better pedagogical tools
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and strategies to improve student attitudes and enable the successful inclusion of
people with disabilities in the current educational model.

Based on what was stated in the introduction and our objectives, we propose
the following hypotheses:

Hypothesis 1 (H1): higher scores will be obtained in students who have had
previous contact with people with disabilities.

Hypothesis 2 (H2): there will be a positive correlation between educational
stage and attitudes towards disability.

2. Materials and Methods
2.1. Participants

The sample consisted of 889 students attending PE classes in public
secondary schools in Extremadura (Spain). The courses selected ranged from
Secondary to Baccalaureate stages. In the sample, 47.3% (n = 423) were boys
and 52.4% (n = 466) were girls. The median age was 14.58 years. The participants
were selected using a non-probability sampling method based on convenience
sampling[29]. Table 1 show the sample sociodemographic characterization The
inclusion criteria for the selection of participants were: a) Having informed parental
consent. b) Attending compulsory secondary education or high school in public
schools in Extremadura, Spain. c) Having a minimum of two years of compulsory
secondary education or high school in a public school in Extremadura, Spain. We
wanted to differentiate secondary educational stages... More than two years in
secondary school implies a higher age.
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Table 1. Sample characterization (N = 889).

Variables Categories N %

Gender Boys 423 47.3
Girls 466 52.4

Center environment

Rural 470 52.9
Rural: Boys 225 53.2
Rural: Girls 245 52.6

Urban 419 47.1
Urban: Boys 198 46.8
Urban: Girls 221 47.4

Grade

1º E.S.O. (12-13 years old) 164 18.4
1º E.S.O. :Boys 82 19.4
1º E.S.O. : Girls 82 17.6

2º E.S.O .(13-14 years old) 168 18.9
2º E.S.O .: Boys 73 17.3
2º E.S.O .: Girls 95 20.4

3 E.S.O. (14-15 years old) 239 26.9
3 E.S.O. : Boys 124 29.3
3 E.S.O. : Girls 115 24.7

4 E.S.O.(15-16 years old) 221 24.9
4 E.S.O.: Boys 97 22.9
4 E.S.O.: Girls 124 26.6

1 BACHILLERATO (16-17 years old) 64 7.2
1 BACHILLERATO : Boys 32 7.6
1 BACHILLERATO : Girls 32 6.9

2 BACHILLERATO (17-18 years old) 33 3.7
2 BACHILLERATO : Boy 15 3.5
2 BACHILLERATO : Girls 18 3.9

Variable M SD
Age 14.58 1.49

N: number; %: percentage; M: Mean; SD: standard deviation; E.S.O Obligatory Secondary Education;
Bachillerato: baccalaureate

2.2. Procedure
To obtain the sample, we accessed the database of public schools of the

Department of Education and Employment of the Regional Government of
Extremadura and selected all the schools that met the following inclusion criteria:
provide Secondary education (from 12 to 16 years of age) and Baccalaureate (from
16 to 18 years of age) and are public schools. In Spain, the education system is
divided into different cycles. The sample participating in this study belongs to
Compulsory Secondary Education, which is divided into the first and second cycle
of ESO, consisting of two grades each. The first cycle comprises 1st (12-13 years)
and 2nd (13-14 years) of ESO and the second cycle 3rd (14-15 years) and 4th
(15-16 years) of ESO. This stage is compulsory. This stage is followed by
Bachillerato, consisting of 1st (16-17 years) and 2nd (17-18 years).
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After all schools had been selected and the e-mail addresses of all schools had
been collected, an e-mail was sent to the PE teachers at each school. The e-mail
informed the purpose of the study and provided informed parental consent. In this
way, schools wishing to participate in the study had to obtain the informed consent
of the parents of the students belonging to the classes that agreed to participate in
the research. An appointment was later made for the research team to visit the
center to manage the questionnaires during PE classes in the presence of the PE
teacher via tablet to access the form via a URL link. To ensure understanding of
the items, the research team read each of the items and resolved any doubts that
arose. The average response time was 80 minutes.

It was decided to elaborate the e-questionnaire with Google Forms tool
because it saved costs, avoided waste of paper, allowed all the responses to be
stored in the same database, facilitated the distribution of the instrument, and
provided a higher response rate, avoiding lost data[30,31]. All data were collected
and treated anonymously between the months of January 2022 and April 2022.

2.3. Instruments
The questionnaire consisted of four sociodemographic questions to determine

the sex, center environment and age of the participants. The questions to
determine the presence or absence of contact and participation in physical
activities with people with disabilities were asked "Do you have, or have you had
contact with any person with a disability (Family, friend, classmate…)" and "Do you
participate or, have you participated in any physical activity with people with
disabilities?".

To assess students' attitudes towards inclusion of students with disabilities in
PE, was used the Attitudes Towards Inclusion Of Students With Disabilities In
Physical Education (AISDPE) questionnaire [32]. This instrument is composed of
seventeen items grouped in two dimensions. Dimension 1 "Cognitive perception of
children with a disability" consists of seven items and dimension 2 "Behavioral
readiness to interact with children with disabilities" consists of ten items (Table 2).
The questionnaire uses a Likert scale (1-5), being 1 "strongly disagree", 2
"disagree", 3 "indifferent", 4 "agree", 5 "strongly agree". The authors reported a
Cronbach's alpha value of 0.82 for the cognitive component and 0.75 for the
behavioral component. This scale was inverted (1 "strongly agree", 2 "agree", 3
"indifferent", 4 "disagree", 5 "strongly disagree") in such a way that the higher the
score obtained, the higher the level of disagreement with the statement in the
questionnaire, thus indicating a better level of attitude towards inclusion.

Table 2. Distribution of the items of the questionnaire in each dimension.

2.4. Statistical
Analysis

First, the

Kolmogorov-Smirnov test was used to analyse whether the distribution of the data
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Dimensions Description Items

1 Cognitive perception of
children with a disability 1, 3, 4, 6, 13, 14 and 15

2
Behavioral readiness to
interact with children with
disabilities

2, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16
and 17



met the assumption of normality. The result indicated that this assumption was not
met, so non-parametric statistical tests were selected.

In accordance with the objectives of the study, the Mann-Whitney U test and
Spearman's Rho test were used.

The Mann-Whitney U test was used to analyse differences in participants'
scores on the AISDPE instrument according to the presence or absence of contact
with people with disabilities and according to participation or not in physical
activities with people with disabilities. When making multiple comparisons with
each of the items of the instrument (table 3), the Bonferroni correction was applied,
so that a significance level of p<0.003 was established.

The Kruskall-Wallis test was used to analyze the differences between the
scores for each of the dimensions of the AISDPE according to educational level.
The post-hoc test was used to make comparisons between groups and analyze the
existence of statistically significant differences. Spearman's Rho test was used to
analyse the relationship between each of the two factors of the instrument and the
variable age.

Finally, Cronbach's alpha was used to calculate the reliability of the instrument,
and the values established by Nunnally and Bernstein [33]were taken as a
reference, considering those between 0.70 and 0.90 to be satisfactory. Continuous
variables are presented as mean and standard deviation and categorical variables
as number and percentage.

3. Results
Table 3 shows the descriptive data for each of the items and differences

obtained according to the presence or absence of contact and participation in
physical activity with people with disabilities. In general, there are no differences
between the conditions, but significant differences were found among people who
have not or have not had any contact with people with disabilities, with lower
scores ​​for items “I'll highlight if I participate with people with disabilities in physical
activity or sport” and “I prefer not to interact with people with disabilities”.
Regarding people who do not participate or have not participated in physical
activities with people with disabilities, significant differences were found with lower
scores on items “Students with disabilities should not participate in regular physical
education classes because they could disturb the progress of other classmates”
and “I would not participate as a volunteer at a camp for people with disabilities,
where I had to help them in the shower, at meals, etc.”.

Table 3. AISDPE questionnaire scores according to the presence or absence of contact and participation
in physical activities with people with disabilities.

Contact with
people with
disabilities

Participation in
physical activities with people

with disabilities

Item
Yes

(N = 660)
M (SD)

No
(N = 229)
M (SD)

p
Yes

(N = 432)
M (SD)

No
(N = 457)
M (SD)

p
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1. I think that people with disabilities have
more difficulty than other people in reaching
the same personal and/or professional
achievements.

3.19 (1.20) 3 (1.30) 0.048 3.17 (1.23) 3.11 (1.13) 0.394

2. People with disabilities cannot adapt to a
competitive environment.

4.19
(1.03) 4.10 (1.10) 0.339 4.21 (1.02) 4.13

(1.07) 0.239

3. I'll highlight if I participate with people with
disabilities in physical activity or sport.

3.69
(1.20) 3.40 (1.30) 0.003* 3.65 (1.23) 3.59

(1.22) 0.448

4. Blind people must always receive help
from a guide.

2.61
(1.21) 2.51 (1.20) 0.327 2.57 (1.22) 2.60

(1.20) 0.714

5. Students with disabilities should not
participate in regular physical education
classes because they could disturb the
progress of other classmates.

4.62
(0.80)

4.42
(1.01) 0.011 4.65 (0.77) 4.49

(0.93) 0.002*

6. I would not like the teacher to tell me that I
have to help a person with disabilities.

4.20
(1.09) 4.03 (1.19) 0.053 4.22 (1.08) 4.10

(1.16) 0.125

7. I prefer not to interact with people with
disabilities.

4.54
(0.88) 4.32 (1.06) 0.003* 4.55 (0.88) 4.42

(0.98) 0.023

8. If I have a relative with disability, I´ll avoid
talking about it with others.

4.30
(1.08) 4.17 (1.11) 0.063 4.33 (1.07) 4.21

(1.10) 0.059

9. I would not sit in the classroom close to a
peer with disability.

4.67
(0.75)

4.69
(0.70) 0.787 4.68 (0.74) 4.67

(0.75) 0.996

10. I would not elect for my sport team to
include a peer with disability.

4.29
(1.01) 4.25 (0.98) 0.431 4.31 (1.01) 4.26

(0.98) 0.231

11. I would not participate as a volunteer at a
camp for people with disabilities, where I had
to help them in the shower, at meals, etc.

3.91
(1.19) 3.66 (1.26) 0.008 4 (1.15) 3.70

(1.25) <0.001*

12. Should I have a disability, my lifestyle
would totally change.

2.68
(1.21) 2.63 (1.28) 0.560 2.68 (1.26) 2.65

(1.20) 0.851

13. People with disability are usually less
intelligent than other people.

4.14
(0.98) 3.92 (1.10) 0.014 4.11 (1.02) 4.07

(1.02) 0.502

14. In general, people with disabilities are
less sociable.

3.73
(1.07) 3.83 (1.17) 0.140 3.71 (1.10) 3.81

(1.10) 0.163

15. Most people with disabilities cannot care
for themselves.

3.12
(1.18) 3.22 (1.20) 0.320 3.19 (1.17) 3.10

(1.20) 0.265

16. People with disability must practice
specific and independent sports.

3.87
(1.13) 3.73 (1.24) 0.220 3.91 (1.14) 3.76

(1.18) 0.045

17. If I become a wheelchair user due to an
accident my life will not make sense.

3.97
(1.13) 3.78 (1.25) 0.079 3.97 (1.15) 3.88

(1.18) 0.203

M: mean; SD: Standard deviation; Note: Mann-Whitney U test was significant at * p < 0.003. AISDPE scores were based
on a Likert scale where 1: “strongly agree”; 2: “agree”; 3: “indifferent”; 4: “disagree”; and 5: “strongly disagree”.

Table 4 shows the descriptive analysis and differences for each dimension of
the AISDPE questionnaire. Statistically significant differences were found in
“cognitive perception of children with a disability” among participants with no
contact or participation in physical activities with people with disabilities, who
showed lower scores on this dimension.

Table 4. Scores in the two dimensions of the AISDPE questionnaire according to the presence or
absence of contact and participation in physical activities with people with disabilities.
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Total
Contact with people with

disabilities

Participation in physical
activities with people with

disabilities

Dimensions M (SD)
Yes

(n = 660)
No

(n = 229)
p Yes

(n = 432)
No

(n = 457)
p

1. Cognitive perception of
children with a disability

4.07 (0.63) 4.10 (0.63) 3.97 (0.63) 0.002*
4.12

(0.63)
3.48 (0.76) 0.002*

2. Behavioral readiness to
interact with children with

disabilities
3.50 (0.75) 3.52 (0.73) 3.41 (0.80) 0.074

3.51
(0.74)

4.01 (0.63) 0.431

M: mean; SD: Standard deviation; Note: Mann-Whitney U test was significant at * p < 0.003. AISDPE
scores were based on a Likert scale where 1: “strongly agree”; 2: “agree”; 3: “indifferent”; 4: “disagree”;
and 5: “strongly disagree”.

Table 5 and Table 6 show the scores obtained in each of the two dimensions of
the AISDPE and the statistical differences according to gender, center environment
and grade. Statistically significant differences were obtained according to gender in
both dimensions with girls scoring higher than boys. With respect to center
environment, no statistical differences were found in any dimension. Finally, with
respect to grade, statistically significant differences were only found in the second
dimension between students who belonged to the 2nd year of E.S.O. and students
who studied in the 3rd year of E.S.O.
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Table 5. Scores and differences in the two dimensions of the AISDPE questionnaire according to
gender and center location.

Total Sex Center environment

Dimensions M (SD)
Boys

(n=423)
Girls

(n = 466)
p Rural

(n = 470)
Urban

(n = 419)
p

1. Cognitive perception of
children with a disability

4.07 (0.63) 3.84 (0.70) 4.28 (0.48) <0.001
4.12

(0.63)
4.02 (0.64) 0.011

2. Behavioral readiness to
interact with children with

disabilities
3.50 (0.75) 3.19 (0.76) 3.78 (0.61) <0.001

3.52
(0.74)

4.46 (0.75) 0.267

M: mean; SD: Standard deviation; Note: Mann-Whitney U test was significant at * p < 0.003. AISDPE
scores were based on a Likert scale where 1: “strongly agree”; 2: “agree”; 3: “indifferent”; 4: “disagree”;
and 5: “strongly disagree”.

Table 6. Scores in the two dimensions of the AISDPE questionnaire according to the grade

AISDPE SCALE
1ºE.S.O.

(A)
2º E.S.O.

(B)
3ºE.S.O
(C)

4º E.S.O.
(D)

1º
Bachillerato

(E)

2º
Bachillerato

(F)
p

1. Cognitive
perception of
children with a

disability

3.99 (0.83) 4.13 (0.64)
4.03

(0.56)
4.10 (0.59) 4.09 (0.53) 4.15 (0.46) 0.316

2. Behavioral
readiness to interact

with children with
disabilities

3.47 (0.87) 3.65 (0.73)
3.41

(0.69)
3.50 (0.73) 3.55 (0.67) 3.29 (0.74)

0.014
P(B-C)=
0.014

P is significant at the * p<0.05. M = mean value; SD = Standard deviation. Each score obtained is based
on a Likert scale (1–4).

When analyzing the correlation coefficients between each of the dimensions of
the AISDPE and age according to sex and school environment, no statistically
significant differences were found.

Finally, the reliability result calculated from Cronbach's alpha was 0.77 for
dimension 1 and 0.80 for dimension 2, which in agreement with Nunnally and
Bernstein is considered satisfactory [21].

4. Discussion
Because of the importance of stigma and stereotypes towards students with

disabilities in social participation in the specific context of PE, this study attempts to
determine the attitudes of non-disabled students in Extremadura who have or have
not had contact and participation in physical activities with children with disabilities.
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It is very positive to start by describing that most items of the AISDPE
questionnaire have high scores and to be able to state that the sample of students
from Extremadura has good values for the inclusion of people with disabilities in
PE classes.

Based on the answer to the question "Do you have, or have you had contact
with any person with a disability (Family, friend, classmate…)", we only found a
significant lower value in those who answered no in the items that have to do with
cognitive perception and behavioral readiness to interact . It can thus be stated that
this group has a perception of their competence in physical activities and sports
above those of people with disabilities and has a lower predisposition to interact
with them. This is consistent with previous studies [34–36] which have shown that
students who have a close friend or family member with a disability are more likely
to accept a classmate with a disability in PE class. Close contact with children with
disabilities may increases knowledge of their potential and abilities and thus
promotes a more tolerant attitude. Therefore, this contact is considered relevant for
inclusive educational environments and forms the basis for sensitized educational
programs to strive for an equitable school culture towards disability[37,38].
Consequently, hypothesis 1 can be accepted, as that prior contact improves
attitudes toward people with disabilities.

On the other hand, with respect the question "Do you participate or, have you
participated in any physical activity with people with disabilities?" significant
differences were found in several items related to behavioral readiness to interact.
It seems that that those students who have not participated in physical activities
with people with disabilities did not disagree as much with not volunteering at
camps for people with disabilities and that these students should not participate in
physical education classes with their non-disabled peers. We should be aware that
those PE students with no previous experience in physical activities with people
with disabilities may have a less positive interaction [39–41] or show a lower
predisposition to collaborative learning due to their lack of familiarity with inclusive
activities. It is necessary consider that the beliefs [39,42] about stigma and
stereotypes that PE students about the inclusion of children with disabilities may
condition the acceptance of changes in games according to their abilities and
needs in order to make inclusion activities feasible to do[34]. Another study
supports this idea, as it found that non-disabled peers consider inclusion except
when the objective requires athletic skills, preferring a peer with good sports
features [42].

Considering the total scores of the two dimensions of the questionnaire, we
find that the best values are presented in the dimension related to cognitive
perception and in which we also find more differences between people who
interacted or not with people with disabilities. We could say in general that the
dimension on which future efforts in the Region of Extremadura should be more
focused is the attitude towards the behavior to interact with people with disabilities,
as this is the one that comes closest to a score related to indifference to negative
attitudes. There are different interventions that use contact with people with
disabilities to improve children’s attitudes towards disability, but it seems to be
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necessary to continue to evaluate what factors associated with the widespread
application of these interventions[43]. Regarding gender differences, the results
show significant differences in both dimensions of the questionnaire. Girls have a
higher score in the cognitive and behavioral dimension. In line with our results,
other studies report that girls have higher scores on this scale, so that they have
better attitudes towards disability [22,44,45].

Finally with respect to the secondary objective of the study focused on
assessing the differences in these attitudes according to age, no significant
relationship was found between students' attitudes and their age. The educational
community throughout all the age must consider this tendency to prevent possible
unfavorable attitudes since this tendency has been seen more clearly in previous
studies[46]. Therefore, hypothesis 2 is rejected.

4.1. Limitations
First, the use of nonparametric statistical tests did not allow us to adjust the

analyses for other variables. The results of the pre-sent study should be interpreted
with caution due to its convenience sampling. Because of the numerous
environmental factors affecting the maturational development of the studied
population, future studies will have to ask more types of sociodemographic
questions, such as the academic year they are in. On the other hand, the
sociocultural factors (such as religion and self-steem) of the students were not
taken into account and the effects they could have on them were not studied, so
the results should be taken with caution since they may condition them [47].
Factors such as religion may affect the results, since from the medical and
pathological model of disability there are prejudices about this group that could
affect the attitudes of religious people.[47,48]. Finally, despite the advantages
described above, online surveys also have limitations such as the possibility of
sample bias, lack of knowledge of the characteristics of non-respondents and a
lower response rate[49]. And in this sense, the use of self-report measures are not
very objective techniques that may be biased by the person's abilities and social
context [50]. Also, in the future, it would be interesting to expand the sample to the
rest of the Spanish territory, in order to reduce the possible socio-cultural
conditioning factors.

5. Conclusions
This study analyzes the attitudes of students in Extremadura towards disability

in the subject of PE and shows generally good scores for inclusion and only
selectively lower scores were found among those students who had no contact or
participation in physical activities with students with disabilities. Greater awareness
and knowledge of this issue allows for better pedagogical tools and strategies to
bring students with disabilities closer to the social context, to improve the attitudes
of their environment and to enable the successful inclusion of people with
disabilities in the current educational model.
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Abstract 

Introduction: Despite progress in inclusion, prejudices related to people with disabilities con-
tinue to emerge. Attitudes towards disability affect the perception and behaviour of other stu-
dents, ensuring full inclusion that enhances the experience of students with functional diver-
sity.  
Objective: The aim of this study is to analyse the psychometric properties, as well as the metric 
invariance and convergent validity of the "The Attitudes towards Inclusion of Students with 
Disabilities in Physical Education" (AISDPE) in secondary school students from a region of 
southeastern Spain.  
Methodology: exploratory and confirmatory analyses, as well as multigroup analyses and test-
retest techniques, were carried out on a sample of 992 students.  
Results: showed a seventeen-item bifactor structure with excellent goodness-of-fit and reliabil-
ity indices. In addition, measurement invariance was confirmed for all demographic variables 
included in the analysis. Finally, convergent validity found significant associations with another 
unifactorial tool employed to assess attitudes toward disability in Physical Education classes.  
Conclusion: this research has found excellent properties in an inexpensive and quick-to-use tool 
that allows exploring the attitudes toward disability of secondary students, allowing the adap-
tation of possible interventions and programs to be developed in the classroom. 

Keywords 

Assessment; attitudes toward disability; high school; inclusive education; physical education. 

Resumen 

Introducción: A pesar de los avances en materia de inclusión, siguen surgiendo prejuicios rela-
cionados con las personas con discapacidad. En temas de inclusión, las actitudes que tienen 
tanto otros alumnos como los docentes afectan a la experiencia educativa de aquellos estudian-
tes con diversidad funcional, por lo que es importante que estas actitudes estén enfocadas 
desde una perspectiva positiva e inclusiva.  
Objetivo: analizar las propiedades psicométricas, así como la invarianza métrica y la validez 
convergente del cuestionario «Actitudes hacia la Inclusión de Estudiantes con Discapacidad en 
Educación Física» (AISDPE) en estudiantes de secundaria en la región de Extremadura (Es-
paña). Metodología: se realizaron análisis exploratorios y confirmatorios, así como análisis mul-
tigrupo y técnicas test-retest sobre una muestra de 992 estudiantes.  
Resultados: se encontró una estructura bifactorial de diecisiete ítems con índices de bondad de 
ajuste y fiabilidad excelentes. Además, se confirmó la invarianza de medida para todas las va-
riables demográficas incluidas en el análisis. Por último, se encontraron asociaciones conver-
gentes significativas con otro instrumento unifactorial, empleado para evaluar las actitudes ha-
cia la discapacidad en las clases de educación física.  
Conclusión: las propiedades analizadas esta herramienta de características asequibles y acce-
sibles para toda la población, con facilidad de uso que permite explorar las actitudes hacia la 
discapacidad de los estudiantes de secundaria, permitiendo la adaptación de posibles interven-
ciones y programas desarrollados en el aula. 

Palabras clave 

Actitudes hacia la discapacidad; educación inclusiva; educación física; evaluación; instituto. 
  

Metric invariance and psychometric properties of assessment of 
attitudes toward inclusion of students with disabilities (AISDPE) 

in Physical Education 
Propiedades psicométricas e invarianza métrica de evaluación de actitud hacia 

la inclusión de estudiantes con discapacidad (AISDPE) en Educación Física 
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Introduction

In 1994, the United Nations Educational Council (UNESCO) set the groundwork for education for all by 
guaranteeing the complete participation of students with special educational needs in the educational 
system (Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura, 1995). The hu-
man rights of people with disabilities made progress at the beginning of the twenty-first century, and 
numerous international organizations have echoed social injustices that continue to exist in society as a 
result of disabilities, stressing the significance of promoting laws that support attitudes of acceptance, 
respect, and equality for people with disabilities (Felipe-Rello et al., 2019). According to Carter et al. 
(2024), the development of educational practices to support the inclusion of students with disabilities 
in the classroom enables their acceptance by peers without disabilities, thereby establishing part-
nerships. To achieve complete acceptance and inclusion, it is vital to plan and implement consistent 
tangible measures (Giangreco et al., 2020). As stated by Lindsay and Edwards (2013), educational initi-
atives aimed at encouraging a shift in the perception and acceptance of students with disabilities can 
dispel stereotypes and highlight the obstacles to their inclusion. Examples of such initiatives include 
simulations, curricular interventions, and contact with disabled individuals. Multiple factors influence 
the inclusion of students with disabilities in educational institutions. Different authors explain that ad-
aptation to the characteristics of each student is fundamental, in addition to the previous experiences of 
each student or teacher, including knowledge related to the subject of inclusion and contact with stu-
dents in this group (Alhumaid et al., 2022; Alshahrani, 2022).  

Thus, numerous educational contexts and circumstances have been used to study how children without 
disabilities feel, including those with disabilities (McKay et al., 2021). Based on the early literature's 
unidimensional aspect, attitude is the disposition or state of preparedness for action and the basis for 
behavior (Allport et al., 1954). Theorists have explained that attitude has cognitive, affective, and be-
havioral components, broadening the multidimensional definition of attitude (Rosenberg et al., 1960). 
Although attitudes are defined differently by different researchers, they all agree that attitudes play a 
significant role in human behavior because they help people communicate their values, simplify infor-
mation, and direct behavior toward goals (Katz, 1960). According to different reviews (Armstrong et al., 
2017a; Freer, 2021), attitude is one of the keys to altering how people behave toward those who are 
different, and these better behaviors are necessary for adaptive physical education (PE), inclusive PE, 
and integration. However, attitudes are one of the most powerful barriers to the acceptance of people 
with disabilities; therefore, removing them is more important than putting legal restrictions in place for 
inclusion to succeed (Dukes y Berlingo, 2020; Sánchez-Díaz y Morgado, 2022). Following this line, the 
scientific community agrees that attitudes change constantly, and interventions aimed at modifying and 
forming young people's attitudes are most effective during the school years, including childhood and 
adolescence (Cameron et al., 2011; Di Maggio et al., 2022; Jeon, 2018; Lindsay y Edwards, 2013).  

However, according to the Spanish Ministry of Education and Vocational Training (Ministerio de Edu-
cación y Formación Profesional, 2022), the total number of students with specific educational assistance 
needs who received educational attention other than the standard one for the 2020–2021 academic year 
was 748,054, or 9.3% of all students. In the same report (Ministerio de Educación y Formación Profe-
sional, 2022), 76.1% of extremist students with special educational needs were enrolled in regular 
schools. Therefore, to achieve full inclusion, it is necessary to have more material and personal re-
sources, as well as the necessary structures adapted for these students in regular classrooms (Nieto 
Carmona y Moriña Díez, 2021; Trujillo González et al., 2023). In light of these findings, it makes sense to 
consider the need for student-focused educational and awareness programs so that students are ready 
to welcome and accommodate disabled children in their classrooms (Felipe-Rello et al., 2019). Likewise, 
PE is considered an educational area that is more prone to the development of values and attitudes as 
curricular content, ahead of any other school subject (Campos et al., 2014; Velázquez Buendía y Maldo-
nado Rico, 2004), because it has emerged as a privileged tool for the transmission of values and atti-
tudes, normalization, equality, and social inclusion (Canales Nuñez et al., 2018). However, it is also true 
that depending on the quality and preparation of the contact maintained, taking PE with classmates who 
have impairments can also result in a drop in socially desirable attitudes (Abellán et al., 2018b).  

However, there is not yet a sufficiently proven Spanish-language tool for gauging pupils’ views towards 
peers with disabilities (Polo Sánchez y López Justicia, 2014); moreover, there is not yet a sufficiently 
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proven Spanish-language tool for gauging pupils' views toward peers with disabilities (Reina Vaillo et 
al., 2016). In this sense, it can be mentioned that in some studies, such as the Chedoke-McMaster Atti-
tudes Toward Children with Handicaps Scale (CATCH) (Rosenbaum et al., 1986), no relationship be-
tween attitude toward disability in PE and variables such as sex or previous contact with a person with 
a disability was demonstrated. In others, such as the Children Attitude Integrated Physical Education-
Revised (CAIPE-R) (Block, 1995), in its Spanish version (Ocete Calvo et al., 2017), three items had to be 
eliminated from the 13 that composed it because of its low reliability and consistency indices. Also, in 
the Attitude Scale for Students with Disabilities in Physical Education (EAADEF) (Iñiguez Santiago et al., 
2017), the cognitive component showed a value below the recommended values for reliability indica-
tors. However, in general, Reina et al.'s Attitudes towards the Inclusion of Students with Disabilities in 
Physical Education (AISDPE) scale (Reina Vaillo et al., 2016) is the best tool for evaluating attitudes 
toward disability because it has been shown to be a two-dimensional model of these attitudes through 
the use of exploratory and confirmatory factor analysis. As Moreno-Murcia, et al. (2013) point out, " 
validation is a process that is not exclusive to a single study" and, for all these reasons, the aim of the 
present study is to explore the psychometric properties of the AISDPE, as well as to carry out an invari-
ance analysis considering sex, demographic location of the school, educational stage, contact with disa-
bility and participation in physical activity (PA) with people with disability in which a sample of adoles-
cents from a region of southeastern Spain reside. Considering previous literature, it is hypothesized that 
the internal structure will be bifactorial, composed of 17 items, and offer good goodness-of-fit indices. 

 

Method 

Participants 

This study used a descriptive cross-sectional approach to collect as many responses as possible from 
participants. According to the most recent data available at the National Institute of Statistics 
(www.ine.es), 43,043 minors between the ages of eight and 18 reside in the Community of Extremadura, 
Spain. Our study's sample size of 992 participants was greater than the 381 needed to guarantee a 95% 
confidence level and a ±5% margin of error. A sample of Compulsory Secondary Education (E.S.O.) and 
baccalaureate students was selected using non-probabilistic convenience sampling, following Salkind's 
approach (Salkind et al., 1999). The inclusion criteria for participation in the study were regular partic-
ipation in PE classes and informed consent from parents.  

The sample consisted of 992 students (Table 1), 48.4% boys and 51.6% girls. Likewise, the majority of 
students belonged to a rural context (52.6 %), compared to 47.4% of urban students. Likewise, 67.44% 
of the participants had contact with disabled people. However, 44.56% expressed that they participated 
in different physical activities than people with disabilities did. The Cáceres Provincial Council definition 
(https://www.dip-caceres.es/) was used to classify living environments in this study. Communities 
with 20,000 or fewer residents were classified as rural, and those with a population of 20,000 or more 
were classified as urban. 

This study was conducted in accordance with the relevant ethical regulations and was approved by the 
Bioethics and Safety Committee of the University of Extremadura under the reference code 186/2021. 

 
Table 1. Sample characterization (N = 992). 

Variable Categories N % 

Sex 
Boys 480 48.4 
Girls 512 51.6 

Educational stage 
E.S.O. 880 88.7 

Baccalaureate 112 11.3 

Demographic location 
Urban 470 47.4 
Rural 522 52.6 

N: number; %: percentage; E.S.O.: Compulsory Secondary Education. 
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Procedure 

The procedure followed was as follows. First, a list of public high schools in the region of Extremadura 
was consulted (available at: http://estadisticaeducativa.educarex.es/?centros/ensenan-
zas/ycurso=17yensenanza_centro=101200001, accessed December 2023). We sent them the descrip-
tion of the study, the variables analysed, a copy of each instrument applied, parental consent for students 
to participate in this research, and a letter of confirmation to be signed by the school principals. If the 
physical education teachers and the director agreed, a date was set for the research team to go to the 
center and apply the questionnaires. Subsequently, on the day of the application, the researcher col-
lected the signed parental consents and provided a tablet to each student with the questionnaires in-
cluded in Google Forms during the physical education class, with the teacher present. To ensure that the 
items were interpreted correctly, each item was read aloud and explained to avoid different interpreta-
tions. Those students who did not have the consent or did not want to participate carried out recrea-
tional-sports activities with the teacher during the time of questionnaire application. This digital me-
dium was used to facilitate data collection and synthesis and to ensure the anonymity of each student. 
Data were collected between January and February 2024, for a duration of approximately five minutes. 

Instrument 

Sociodemographic questionnaire: this questionnaire contained six questions about the social and de-
mographic characteristics of the students, on sex, age, demographic location, educational stage, as well 
as two questions about previous experiences with people with disabilities: “do you have or have you 
had contact with any person with a disability (family, friends, classmates...?” and “have you participated 
in any physical activity with people with disabilities?”. 

The Attitudes towards Inclusion of Students with Disabilities in Physical Education (AISDPE): The Span-
ish version of the AISDPE scale (Reina Vaillo et al., 2016) was administered. This 17-item scale, which 
measures attitudes toward including students with disabilities in PE, has two components: behavioral 
intention or predisposition to action (items 2, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, and 17: e.g., “I prefer not to interact 
with people with disabilities”) and the cognitive perception (items 1, 3, 4, 6, 13, 14, and 15: e.g., “I think 
I would stand out if I participate with people with disabilities in any activity or sport”). This scale is also 
based on a 5-point Likert scale ranging from 1 (“completely disagree” and 5 “completely agree”). This 
scale was inverted so that the higher the score, the more people disagreed with the statements in the 
questionnaire, indicating a higher level of attitude toward inclusion. The α coefficients for each of the 
AISDPE subscales were 0.82 for the cognitive component and 0.75 for the behavioral component. 

Attitude Scale for Students with Disabilities in Physical Education (EAADEF): This scale proposed by 
Íñiguez Santiago et al. (2017) was used. The instrument is headed with the introductory phrase: “In 
physical education, with respect to people with disabilities…”. This scale includes four items related to 
the behavioral component of attitude (e.g., “I wouldn't propose as captain of my team a person with a 
disability”). Responses were collected on a Likert scale ranging from 1 (strongly disagree) to 5 (strongly 
agree). Higher scores on the EAADEF revealed a less inclusive attitude towards the participation of stu-
dents with disabilities in PE. The α coefficient of the scale was 0.77. 

Data analysis 

First, descriptive statistics of AISDPE scores were determined. Exploratory analyses were then con-
ducted using the free statistical program FACTOR v.10.10.02 (Rovira I Virgili University: Tarragona, 
Spain) because the data were ordinal in type (5-point Likert scale) (Ferrando y Lorenzo-Seva, 2017). 
Then, using the Solomon method (Lorenzo-Seva, 2022), the whole sample was divided into two equal 
subsamples: one for confirmatory factor analysis (CFA) and the other for exploratory factor analysis 
(EFA). Bartlett and Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) tests of sphericity were employed as indicators of sample 
adequacy (Beavers et al., 2013). The structure was cleared of items with cross loads over 0.40, commu-
nalities below 0.30, and loads below 0.60 (Hair, 2010). 

Once the possible structure of the questionnaire was defined, CFA was conducted using AMOS v.26.0.0 
program (IBM Corporation, Wexford, PA, USA). In addition, the following metrics were used to evaluate 
the goodness of fit of the model: chi-square per degree of freedom ratio (CMIN/DF) < 3 (Yaşlioğlu y 
Toplu Yaşlioğlu, 2020), root means square error of approximation (RMSEA) < 0.08 (Kenny et al., 2015), 
root mean square of residuals (RMSR) < 0.08 (Shi et al., 2020), comparative fit index (CFI) and normed 
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fit index (NNFI) < 0.90 (Bentler, 1990). Furthermore, Cronbach’s alpha was used as a measure of scale 
reliability, Cronbach's Alpha was employed (Dunn et al., 2014). 

Similarly, several multigroup CFAs were conducted to evaluate measurement invariance (MI) according 
to sex, educational stage, demographic location, contact with disability, and participation in PA. As a 
measurement parameter, a variation in CFI of less than 0.01 between the unconstrained and constrained 
model (configural invariance) was established to test MI (Cheung y Rensvold, 2002).  

Subsequently, to assess convergent validity, the relationship of the scores obtained in the AISDPE with 
another validated tool to assess attitudes towards peers with disabilities in PE (EAADEF) was explored 
using Spearman's correlation. 

 

Results 

Descriptive statistics 

The descriptive statistics for each component and the total score of the AISDPE questionnaire differen-
tiated by sex and educational stage are shown in Table 2. 

 

 
Table 2. Descriptive statistics of the AISDPE questionnaire according to sex and educational stage of the student body.  

Item 
Total Boys Girls Rural Urban 

M SD M SD M SD M SD M SD 
Cognitive 3.50 0.75 3.19 0.77 3.78 0.62 3.53 0.75 3.47 0.76 

Behavioral 4.07 0.64 3.84 0.71 4.28 0.48 4.12 0.63 4.02 0.64 
Total 3.84 0.62 3.57 0.65 4.08 0.48 3.87 0.61 3.79 0.63 

Note: M= Mean value; SD= Standard Deviation. 

 
At a general level, students showed good scores in terms of attitudes towards disability in PE, with 
higher scores in the behavioural component than in the cognitive component. In terms of the variables 
explored, women and students from rural contexts showed higher scores for both the components and 
the results of the scale. 

Table 3 shows the descriptive statistics of AISDPE according to educational stage, family contact, and 
participation in PA among people with disabilities. 

 

Table 3. Descriptive statistics of the AISDPE questionnaire according to educational stage, family contact, and PA participation. 

Item 

Educational stage Contact with disability PA participation 

E.S.O. Baccalaureate Yes No Yes No 
M SD M SD M SD M SD M SD M SD 

Cognitive 3.50 0.76 3.46 0.71 3.53 0.73 3.42 0.80 3.52 0.75 3.48 0.76 
Behavioral 4.01 0.65 4.12 0.51 4.10 0.64 3.98 0.64 4.13 0.64 4.02 0.64 

Total 3.84 0.63 3.85 0.54 3.87 0.61 3.75 0.64 3.88 0.62 3.80 0.62 
Note: M= Mean value; SD= Standard Deviation; E.S.O.: Compulsory Secondary Education. 

 
Regarding the educational stage, baccalaureate students scored higher on both the behavioral compo-
nent and the final score. Likewise, students who affirmatively expressed contact with people with disa-
bilities and participated in PA had better results on all scores than their peers who responded negatively.  

EFA and CFA 

The RULS technique with Promin ascertained that the questionnaire had a structure consisting of two 
factors in the first half of the sample because of the eigenvalue-based explained variance (Larsen y 
Warne, 2010) and the validity of expected a posteriori scores (EAP) (Ferrando Piera y Lorenzo Seva, 
2016). Since the sample adequacy indices yielded positive results (Bartlett test = 6907.7; df = 136; p 
<.001; KMO test =.93), EFA was conducted. 

Once the number of dimensions was established, the Direct Oblimin rotation method was chosen be-
cause non-parametric methods were required owing to the degree of kurtosis (kurtosis = 417.99; p 
<.001). The rotating loading matrix for 17 variables and two factors is shown in Table 4. 
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Table 4. Rotated loading matrix of the scale. 
Items Factor 1 Factor 2 

I believe that people with disabilities have greater difficulty than other people in achieving the same personal and/or pro-
fessional goals. 

-0.14 0.86 

People with disabilities cannot adapt to a competitive environment. 0.31 0.36 
I will excel if I participate with people with disabilities in physical activities or sports.  0.06 0.68 

People with blindness should always be assisted by a guide. -0.03 0.62 
Students with disabilities should not participate in regular P.E. classes because they may be detrimental to the progress of 

their classmates. 
0.63 0.18 

I would not like to be told by the teacher that I have to help a person with a disability. 0.18 0.68 
I prefer not to interact with people with disabilities. 0.82 0.01 

If I have a family member with a disability I will avoid talking about it with other people.  0.65 0.03 
I would not sit in class near a classmate with a disability. 0.83 0.01 

I would not choose a teammate with a disability for my team. 0.85 -0.03 
I would not volunteer at a camp for people with disabilities where I would have to help them with showering, meals, etc.  0.72 -0.06 

If I had a disability, my lifestyle would change completely. 0.18 0.63 
People with disabilities are often less intelligent than other people. 0.16 0.63 

In general, people with disabilities are less sociable. 0.63 0.17 
Many people with disabilities cannot take care of themselves. 0.24 0.27 

People with disabilities should practice specific and independent sports. 0.64 0.23 
If I became a wheelchair user due to an accident, my life would be meaningless.  0.64 0.01 

 
After the EFA was completed and the scale's structure was established, a CFA was conducted to evaluate 
the model's properties. After carrying out CFA, the goodness-of-fit indices showed poor values for some 
indicators (CMIN/DF = 4.98, CFI = 0.91, NFI = 0.89, RMSEA = 0.07, RMSR = 0.07). The next step was to 
correlate the errors of different items, as long as they were included in the same factor, following the 
modification indices, until acceptable values were reached in the model. After that, the CMIN/DF ob-
tained a value of 2.91 (χ2=226.98, df = 78), while the CFI and NFI showed values of 0.96 and 0.94, re-
spectively. For RMSEA and RMSR, the model exhibited scores of 0.05 and 0.06. The final structure of the 
model is illustrated in Fig. 1. 
 

Figure 1. Factor structure. 

 
Measurement invariance 

Table 5 shows the MI of the questionnaire as a function of sex and the demographic location of the 
school. Regarding sex, the assumption of configurational invariance was met; however, neither metric 
nor scalar invariance was met. However, for demographic location, both configurational and metric in-
variances were met.  

 
Table 5. Measurement invariance for sex and demographic location. 

Sex 
Model χ2 df CMIN/DF CFI NFI RMSEA RMSR ΔCFI 

Unconstrained 278.84 122 2.28 0.954 0.907 0.038 0.050  
Configural Invariance 325.42 133 2.45 0.945 0.891 0.040 0.063 <0.01 

Metric Invariance 422.24 136 3.11 0.899 0.859 0.049 0.131 >0.01 
Scalar Invariance 902.23 152 5.94 0.736 0.699 0.075 0.163 >0.01 

Demographic Location 
Model χ2 df CMIN/DF CFI NFI RMSEA RMSR ΔCFI 

Unconstrained 255.03 122 2.09 0.963 0.932 0.035 0.048  
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Configural Invariance 277.14 133 2.08 0.960 0.926 0.035 0.056 <0.01 
Metric Invariance 282.16 136 2.08 0.959 0.924 0.035 0.058 <0.01 
Scalar Invariance 337.07 152 2.22 0.948 0.910 0.037 0.060 >0.01 

 
Regarding MI as a function of educational stage, contact with people with disabilities, and participation 
in PA, the educational stage variable expressed configural invariance. However, it did not satisfy the 
metric and scalar invariance assumptions. Likewise, contact with a disability fulfilled the MI assumption, 
as configural and metric invariance were confirmed. Finally, PA participation fulfilled the MI assumption 
by expressing configural and metric invariance. 

Internal consistency 

In the analysis of the instrument’s internal consistency, the behavioral component had a Cronbach’s al-
pha value of 0.79 and the cognitive component had a value of 0.77. In addition, the total internal con-
sistency of the scale had an alpha value of 0.86. Finally, the convergent validity between the components 
constituting the AISDPE and EAADEF total scores was tested. The behavioral component showed a di-
rect, considerable (ρ = 0.72), and significant association (p < 0.001). In contrast, the cognitive compo-
nent showed a direct, moderate (ρ = 0.51), and significant (p < 0.001) relationship with the EAADEF 
score. 
 

Discussion 

The main goal of this study was to assess AISDPE's psychometric properties in a sample of secondary 
school students from the Extremadura region of southeast Spain, and to validate the measurement's 
invariance by sex, demographic location, educational level, contact with disability, and PA participation. 
As other research has previously established, the results in this regard validated sufficient values in a 
sample of Spanish secondary school students (Reina Vaillo et al., 2016; Rojo-Ramos et al., 2024). How-
ever, this research reported a factorial structure composed of two components comprising 15 items 
after eliminating two items from the original scale, as pointed out by previous research in the region of 
Extremadura. Nevertheless, to the best of our knowledge, no other research has explored the psycho-
metric properties of this questionnaire, much less its MI. In the present study, sex met the assumption 
of MI. However, there is some controversy regarding the sex variable in attitudes towards disability in 
PA participation. Navarro-Mateu et al. (2019) pointed out that it was the most influential variable in 
attitudes, with female students showing better attitudes toward their peers with disabilities. The results 
of other studies support this school of thought in secondary school students (Campos et al., 2014); how-
ever, studies have emerged that indicate that the differences in these attitudes between males and fe-
males are trivial (Bebetsos et al., 2014). These differences were explored in a meta-analysis conducted 
by Vella et al. (2016), finding that women establish more positive relationships with peers in terms of 
solving the tasks proposed in PE classrooms. In terms of demographic location, the scientific literature 
on students’ attitudes towards disability in PE is scarce. Despite this, the AISDPE scale showed configu-
ral and metric invariance among the participants in the present study. In a previous investigation of 
primary school students in the same Spanish region, differences between schools in demographic loca-
tions with different population sizes showed statistically significant differences in favor of rural settings 
(Rojo-Ramos et al., 2022). However, another study on high school students from the same region found 
no significant differences in the aforementioned variables (Delgado-Gil et al., 2023). Nevertheless, it has 
been demonstrated that students who attend schools with less favorable environments and whose fam-
ilies have lower financial positions exhibit more positive attitudes toward inclusion (Szumski et al., 
2020). 

Similarly, educational stage becomes an interesting variable to consider when assessing attitudes to-
wards disability in PE, demonstrating its MI in this study. Abellán et al. (2018a) found significant inverse 
correlations between age and the scores obtained in the components of the AISDPE questionnaire in 
secondary school students. Other research has already shown that the older the student, and therefore 
the higher the academic level, the more the attitudes towards disability improve considerably, for ex-
ample, when comparing the attitudes of secondary school and university students (Suria-Martinez, 
2011). 
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In the contemporary literature, there is growing attention on whether prior interactions with individu-
als with impairments influence attitudes (McKay, 2018). Contact with people with disabilities is typi-
cally assumed to be an effective method for improving young people (Armstrong et al., 2017b). A sys-
tematic review (Scior, 2011) indicated that students who had previous contact with people with disa-
bilities showed better attitudes towards students with intellectual disabilities. However, Arampatzi et 
al. (2011) demonstrated that students who attended schools without children with special educational 
needs had more positive attitudes toward disabilities than their peers in inclusive school settings. 
Therefore, previous positive experiences with classmates with disabilities do not necessarily positively 
influence peers' attitudes toward disabilities (Schwab, 2017). 

Regarding previous participation in PA, the current research indicates that attitudes of students with 
disabilities who have previously participated in activities in a school environment are better (Ocete et 
al., 2022). It is reasonable to assume that PE participants who have never engaged in PA with people 
with disabilities could perceive the encounter as less constructive (Turner et al., 2007). Another study 
supports this claim, showing that peers without disabilities favor those with good athletic features and 
consider inclusion only when the goal requires athletic ability (Bebetsos et al., 2014). Therefore, it is 
necessary to consider that the beliefs and stereotypes that PE students have about the inclusion of chil-
dren with disabilities may condition their acceptance of relevant changes in the games to make inclusive 
activities feasible (Campos et al., 2014). 

Limitations and future lines 

This study had several limitations. First, we did not explore possible data pertaining to students in the 
last cycle of primary education, so we could not validate the properties and invariance of the measure-
ment throughout adolescence. Furthermore, in addition to the convenience sampling method used to 
select participants, sociocultural variables may have influenced the results because they were restricted 
to the Community of Extremadura. Likewise, there is a very precarious body of scientific literature on 
this questionnaire at the selected educational stage, at the same time that its MI is being treated for the 
first time; therefore, so the results cannot be verified. To gather as much information as possible about 
attitudes towards disability in PE, it would be highly interesting to extend the sample to the Spanish 
region in further research. Similarly, expanding data collection over time would be intriguing to evaluate 
temporal stability and authorize longitudinal research. Additionally, it can be intriguing to include in-
variance variables, such as academic year. 

 

Conclusions 

A sample of secondary students from the Autonomous Community of Extremadura (Spain) was tested 
with an instrument that has been widely validated in another educational stage (Primary Education), 
which enables the investigation of attitudes toward disability in PE classrooms. In this regard, a fifteen-
item bifactorial structure with a variety of error correlations and good goodness-of-fit indices was es-
tablished. In addition, the instrument demonstrated MI for all the demographic variables included in the 
analysis. Reliability and convergent validity yielded positive results in the focal population. 
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