Universidad de Huelva

Departamento de Didacticas Integradas

Las actividades y deportes nauticos en la asignatura de
Educacién Fisica en la Educaciéon Obligatoria

Memoria para optar al grado de doctor
presentada por:

Daniel Medina Rebollo

Fecha de lectura: 29 de enero de 2024

Bajo la direccion de los doctores:
Pedo Saenz-Lopez Buiiuel
Eduardo José Fernandez Ozcorta
Jesus Fernandez Gavira

Huelva, 2024



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/deed.es_ES

Tniversidad
de Hueld

LAS ACTIVIDADES Y DEPORTES NAUTICOS
EN LA ASIGNATURA DE EDUCACION FiSICA
EN LA EDUCACION OBLIGATORIA

Tesis doctoral

Daniel Medina Rebollo

Huelva, 2023






Tniversidad
de Hueld

Departamento de Didacticas Integradas

Facultad de educacion, Psicologia y Ciencias del Deporte

Programa de Doctorado en Investigacion en la Ensefianza y el Aprendizaje de las

Ciencias Experimentales, Sociales, Matematicas y de la Actividad Fisica y Deportiva

LAS ACTIVIDADES Y DEPORTES NAUTICOS
EN LA ASIGNATURA DE EDUCACION FISICA
EN LA EDUCACION OBLIGATORIA

Daniel Medina Rebollo

Tesis doctoral dirigida por:

Dr. Pedro Sdenz-Lépez Buiiuel, Dr. Eduardo José Fernandez Ozcorta

y Dr. Jesus Fernandez Gavira

2023






Tniversidad
de Huelva

Departamento de Didacticas Integradas

Facultad de educacidn, Psicologia y Ciencias del Deporte

Programa de Doctorado en Investigacion en la Ensefianza y el Aprendizaje de las Ciencias

Experimentales, Sociales, Matematicas y de la Actividad Fisica y Deportiva (IEACAD)

Centro de investigacion COIDESO

Los Drs. Pedro Sdenz-Lépez Bunuel y Eduardo José Fernandez Ozcorta,
profesores del Departamento de Didacticas Integradas de la Facultad de Educacién,
Psicologia y Ciencias del Deporte, y del Programa Doctorado IEACAD de la Universidad
de Huelva; y el Dr. Jesus Ferndndez Gavira, profesor del Departamento de Educacién

Fisica y Deporte de la Universidad de Sevilla.

DECLARAMOS

Que la Tesis Doctoral titulada “Las actividades y deportes nduticos en la
asignatura de Educacién Fisica en la educacién obligatoria”, presentada como
compendio de publicaciones, cuyo autor es D. Daniel Medina Rebollo, ha sido realizada
bajo nuestra direccidn y consideramos que reune las condiciones para su lectura y

defensa, pudiendo optar al Grado de Doctor, siempre que asi lo considere el tribunal.

SAENZ Firmado E%T%Eﬁgﬁgggme
digitalmente por FERNANDEZ £5ARpo JosE - Firmado
LOPEZ SAENZ LOPEZ OZCORTA  44226557H FERNANDE gigitalmente por

BUNUEL  BUNUELPEDRO - G-FERNANDEZ Z GAVIRA  FERNANDEZ
GAVIRA JESUS -
PEDRO 30500374M EDUARDO JOSE - JESUS - 28783470M
4 Fecha: 2023.11.21 44226557H, c=ES Fecha: 2023.11.21
Fecha: 2023.11.21 28783470M Techa: £023.11-2
30500374\ 08:22:34 +01'00' 09:19:42 +01'00' 11:18:59 +01'00

Fdo: Dr. Pedro Saenz-Lopez Buiiuel, Dr. Eduardo José Fernandez Ozcorta y Dr. Jesus Fernandez Gavira






En este trabajo de investigacién, se emplean términos generales como
"profesores”, "nifios", "adolescentes"”, "estudiantes" y otros semejantes. Al hacerlo, se
busca referirse de manera inclusiva a personas de ambos géneros. El propdsito principal
es mejorar la legibilidad del texto y garantizar que ninguna persona sea excluida por

motivos de género, evitando asi el uso de un lenguaje sexista.

A modo informativo, la presente Tesis Doctoral se compone de los puntos
estipulados en el “Reglamento de los estudios de doctorado de la Universidad de
Huelva”, la cual se indica en el articulo 35, Tesis Doctoral como compendio de

publicaciones, que en su punto cuatro indica lo siguiente:

4. La memoria de tesis habra de contener, al menos, los siguientes puntos:

a) Introduccidn, en la que se justifique la unidad tematica de la tesis y la bibliografia

de apoyo.

b) Objetivos y metodologia.

c) Discusion de resultados.

d) Conclusiones.

e) Copia completa de los trabajos, ya sean publicados o aceptados para publicacién,
en la que conste el nombre y adscripcion del autor y de todos los coautores, si los
hubiere, asi como la referencia completa de la revista o editorial en la que los
trabajos hayan sido publicados o aceptados para su publicacién, en cuyo caso se

aportara justificante de la aceptacidn por parte de la revista o editorial.

f) Informe con el factor de impacto de las publicaciones presentadas. En aquellas
areas en las que no sea aplicable este criterio se sustituira por las bases

relacionadas por la CNEAI para estos campos cientificos.

Reglamento de los estudios de doctorado de la Universidad de Huelva (Aprobado en Consejo de Gobierno de 23 de
abril de 2012) (Modificado por Consejo de Gobierno de 19 de diciembre de 2012, 18 de julio de 2014, 30 de octubre
de 2018 y 21 de abril de 2022). Disponible en: https://www.uhu.es/escuela-doctorado/sites/escuela-
doctorado/files/2023-07/Reglamento%20Doctorado_abr'22.pdf
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Las actividades y deportes nauticos en la asignatura de Educacion Fisica

en la educacion obligatoria

RESUMEN

En los ultimos afios, las actividades y deportes nduticos estan adquiriendo
notoriedad en el dmbito educativo, pudiendo demostrar que son una herramienta
valiosa para el desarrollo integral de los estudiantes. Aun asi, estas actividades fisicas
que se realizan en el medio natural, no terminan de materializarse en las

programaciones dentro del curriculum de Educacién Fisica.

Objetivo: El objetivo general fue analizar la situacidon de las actividades nauticas
en el ambito educativo con el fin de realizar un programa aplicable, en forma de guia de
buenas practicas. El primer objetivo especifico fue realizar una revisién sistematica de
la literatura existente acerca del uso de las actividades nduticas en la educacion formal.
El segundo objetivo especifico fue realizar una revisidn sistematica de los programas
existentes relacionadas con las actividades y deportes nduticos en los centros educativos
en Espafia. El tercer objetivo especifico fue disefiar y validar un instrumento que permita
conocer experiencias de como se debe trabajar las actividades y deportes nauticos.
Finalmente, el cuarto objetivo especifico fue conocer la opinidn de un grupo de expertos
sobre los factores y condicionantes que hacen que las actividades y deportes en el medio

acuatico resulten un recurso adecuado en el ambito educativo.

Metodologia: se ha realizado una primera revisidn sistematica de la utilizacién
de las actividades nduticas en la educacion formal (articulo 1), para posteriormente
realizar una segunda revision de los programas de actividades nauticas que se estan
haciendo en los centros educativos de Educacidon Primaria y Secundaria en Espaia
(articulo 2). A partir de estos conocimientos, se ha disefiado y validado una entrevista
mediante el método Delphi, para conocer las experiencias sobre cémo se debe trabajar
las actividades nauticas en los centros educativos (articulo 3). Finalmente, se han
realizado entrevistas a diez participantes (monitores y empresarios de actividades
acuaticas, y docentes) acerca de la naturaleza de las actividades nauticas en el ambito

educativo (articulo 4).



Resultados: En la primera revisidn sistematica (articulo 1) hemos obtenido un
total de ocho articulos, que se relacionaban con las tematicas de bienestar; salud fisica
y mental; educacion; y gestidn. Los hallazgos principales de esta revisidn indican que la
inclusién de este tipo de contenido mejora la salud fisica general, el bienestar mental y
el desarrollo personal. Ademas, los resultados demuestran un impacto positivo en la
interaccidn entre pares y una mejora a corto plazo en la confianza en si mismo. En la
revisidén segunda (articulo 2), se obtuvo un total de 13 programas de actividades nduticas
en Espafia, cuyos resultados indican que, los principales objetivos son el fomento de
actividades y deportes nauticos, y el conocimiento del propio entorno. En cuanto a los
contenidos, destaca el uso de los deportes de vela, y otros deportes como son
piragliismo, windsurf, kayak o paddle surf, que comienzan por clases tedricas, para
posteriormente realizar las clases practicas. En la validacién de la entrevista mediante el
método Delphi (articulo 3), participaron 9 expertos de distintos ambitos (universitario,
empresas y centros educativos), que disefiaron una entrevista valida y fiable, que consta
de 29 preguntas sobre aspectos relacionados con el ambito del uso de las actividades
nauticas, la metodologia a usar, modalidades deportivas a practicar, beneficios de
realizar ese tipo de actividades, asi como los aspectos de seguridad a tener en cuenta.
De las opiniones de los expertos (articulo 4), se destaca una mayor aportacién en cuanto
a temas de seguridad, que de los propios beneficios o tipo de deportes o actividades a
practicar. Se indica el uso obligatorio de chalecos salvavidas, y la evaluacion del estado
del agua para poder realizar la actividad sin correr riesgos. Todos los monitores deben
estar formados tanto en las actividades nauticas como en primeros auxilios. Entre los
beneficios de este tipo de actividades aparecen la salud, socializacién y valores
relacionados con el deporte. Se enfatiza, la gran preocupacion existente de respeto y

cuidado del medio ambiente.

Conclusiones: en el articulo 1, podemos concluir que incorporar de las
actividades y deportes nauticos en los centros educativos contribuye a la mejora de la
salud fisica, y tienen efectos positivos sobre la salud mental y bienestar personal,
promoviendo la autoestima y la interaccién entre pares. En el articulo 2, se ha podido
comprobar que, en la actualidad, las actividades y deportes nauticos estdn adquiriendo
notoriedad en el dmbito educativo, siendo este un posible trampolin para su practica

durante el tiempo de ocio. En el articulo 3, se ha creado una herramienta eficaz para



conocer las experiencias sobre cdmo se debe trabajar las actividades nauticas en los
centros educativos. En el articulo 4, se concluye que las actividades y deportes nauticas
ofrecen una amplia gama de beneficios para la salud, el desarrollo personal y social, asi
como la conciencia ambiental. Sin embargo, la seguridad y la adaptacién a las
necesidades de personas con discapacidad, son areas que requieren una atencién
continua. Destacar que la educacidn y la exposicién temprana a estas actividades son
clave para fomentar un interés duradero en los deportes acudticos y promover un mayor

aprecio por el entorno natural.

Finalmente, con todos los datos obtenidos, se procedié a realizar una propuesta
completa y util (Guia de buenas practicas en educacién nautica y maritima inclusiva)
mediante un meta-programa aplicable al ambito educativo, que se tradujo a cuatro
idiomas (castellano, inglés, francés y portugués), que dio respuesta al objetivo general
de esta investigacién. Esta guia destaca por facilitar el uso de las actividades nauticas
desde el punto de vista educativo, mediante un trabajo interdisciplinar, a través de
proyectos con empresas dedicadas al sector por los beneficios que se obtienen (coste
econémico, almacenaje y conservacién de materiales, organizacién de la actividad,
entre otros), y donde la seguridad, como puede ser el uso de chalecos salvavidas, son

de gran relevancia.

Palabras claves: actividades nauticas, educacion, formacidn, entrevista, método Delphi,

expertos, meta-programa



Nautical activities and sports in the subject of Physical Education in

compulsory education

ABSTRACT

In recent years, there has been a growing recognition of the prominence of
nautical activities and sports in the educational domain, demonstrating their value as
integral tools for students' holistic development. However, despite their potential, these
activities conducted in natural environments often fail to materialize within the Physical

Education curriculum.

Objective: The overarching aim was to analyze the status of nautical activities in
education and develop a practical, applicable program in the form of a good practice
guide. The first specific objective involved conducting a systematic review of existing
literature on the use of nautical activities in formal education. The second specific
objective was to conduct a systematic review of current programs related to nautical
activities and sports in educational institutions in Spain. The third specific objective
aimed to design and validate an instrument for understanding experiences in working
with nautical activities and sports. The fourth specific objective sought to gather expert
opinions on the factors making water sports and activities in aquatic environments

suitable for educational settings.

Methodology: The study involved a two-phase systematic review, the first
focusing on the use of nautical activities in formal education (paper 1) and the second
on existing programs in primary and secondary schools in Spain (paper 2). Building on
this knowledge, a Delphi Method interview was designed and validated to understand
experiences in working with nautical activities in educational centers (paper 3).
Additionally, interviews were conducted with ten participants, including activity
monitors, aquatic entrepreneurs, and teachers, regarding the nature of nautical

activities in the educational environment (paper 4).

Results: In the first systematic review (paper 1), eight papers were identified,
covering topics such as well-being, physical and mental health, education, and

management. The findings indicated that incorporating such content improves physical



health, mental well-being, personal development, and promotes positive peer
interaction. The second review (paper 2) identified 13 nautical activity programs in
Spain, with a focus on promoting activities, sports, and environmental awareness. The
content emphasized theoretical and practical classes, including sailing, canoeing,
windsurfing, kayaking, and paddle surfing. The Delphi method interview (paper 3)
involved nine experts and resulted in a valid and reliable interview with 29 questions
addressing various aspects of nautical activities. Expert opinions (paper 4) highlighted
safety concerns, emphasizing the mandatory use of life jackets and water evaluation for
risk-free activities. Instructors were recommended to undergo training in nautical
activities and first aid. Benefits included health, socialization, and values associated with

sports, with a strong emphasis on environmental respect and care.

Conclusions: The incorporation of water sports and activities in educational
centers, as discussed in paper 1, contributes positively to physical health, mental well-
being, and personal development, fostering self-esteem and peer interaction. Paper 2
confirms the increasing prominence of nautical activities in the educational
environment, potentially serving as a catalyst for leisure-time engagement. Paper 3
provides an effective tool for understanding how to work with nautical activities in
educational settings, while paper 4 underscores the diverse benefits of nautical
activities, emphasizing the ongoing need for safety and adaptation to the needs of
individuals with disabilities. Early exposure and education play pivotal roles in nurturing
a lasting interest in water sports and fostering a greater appreciation for the natural

environment.

Finally, based on the acquired data, a comprehensive and practical proposal, the
"Guide of good practices in inclusive nautical and maritime education," was developed
through a meta-program applicable to the educational field. Translated into four
languages (Spanish, English, French, and Portuguese), this guide facilitates the use of
nautical activities from an educational standpoint, promoting interdisciplinary
collaboration with sector-specific companies to maximize benefits and address safety

concerns, including the use of life jackets.

Key Words: nautical activities, education, training, interview, Delphi method,

experts, meta-program



Desportos e actividades aquaticas na disciplina de Educagao Fisica do

ensino obrigatdrio.

RESUMO

Nos ultimos anos, as actividades nduticas e desportivas tém vindo a ganhar
notoriedade no ambito educativo, demonstrando que sdo uma ferramenta valiosa para
o desenvolvimento integral dos alunos. No entanto, estas actividades fisicas que se
desenvolvem no meio natural ainda ndo se materializam nos curriculos de educagao

fisica.

Objetivo: O objetivo geral era analisar a situa¢do das actividades de desportos
aquaticos na educacao, a fim de desenvolver um programa aplicavel sob a forma de um
guia de boas praticas. O primeiro objetivo especifico consistia em efetuar uma andlise
sistemadtica da literatura existente sobre a utilizacdo das actividades de desportos
aquaticos na educagdo formal. O segundo objetivo especifico era realizar uma revisao
sistemadtica dos programas existentes relacionados com os desportos e actividades
aquaticas nas escolas em Espanha. O terceiro objetivo especifico era conceber e validar
um instrumento que permitisse conhecer experiéncias sobre como trabalhar com
actividades e desportos nauticos. Finalmente, o quarto objetivo especifico era conhecer
a opinido de um grupo de especialistas sobre os factores e determinantes que fazem
dos desportos e actividades nduticas no meio aquatico um recurso adequado no meio

educativo.

Metodologia: foi realizada uma primeira revisao sistematica sobre a utilizagao
das actividades nduticas na educacdo formal (artigo 1), seguida de uma segunda revisao
dos programas de actividades nauticas que se realizam nas escolas primdrias e
secunddrias de Espanha (artigo 2). Com base neste conhecimento, foi concebida e
validada uma entrevista utilizando o método Delphi, a fim de conhecer as experiéncias
sobre a forma como as actividades nauticas devem ser realizadas nos centros educativos
(artigo 3). Finalmente, foram realizadas entrevistas a dez participantes (monitores e
empresarios de actividades aquaticas e professores) sobre a natureza das actividades

nauticas no ambiente educativo (artigo 4).



Resultados: Na primeira revisdo sistematica (artigo 1) obtivemos um total de oito
artigos, relacionados com os temas do bem-estar; saude fisica e mental; educacao; e
gestdo. As principais conclusdes desta revisdao indicam que a inclusdo deste tipo de
contetdos melhora a saude fisica geral, o bem-estar mental e o desenvolvimento
pessoal. Além disso, os resultados demonstram um impacto positivo na interacdo entre
pares e uma melhoria a curto prazo da autoconfianca. Na segunda revisao (artigo 2),
obteve-se um total de 13 programas de actividades nduticas em Espanha, cujos
resultados indicam que os principais objectivos sdo a promocgao de actividades nduticas
e desportivas e o conhecimento do préprio ambiente. Em termos de conteudo, destaca-
se a utilizacdo da vela e de outros desportos como a canoagem, o windsurf, o caiaque e
o paddle surf, comecando com aulas tedricas, seguidas de aulas praticas. Na validacado
da entrevista através do método Delphi (artigo 3), participaram 9 peritos de diferentes
areas (universidade, empresas e centros educativos), que conceberam uma entrevista
valida e fidvel, composta por 29 perguntas sobre aspectos relacionados com a utilizacdo
de actividades nduticas, a metodologia a utilizar, as modalidades desportivas a praticar,
os beneficios da realizacdo deste tipo de actividades, bem como os aspectos de
seguranca a ter em conta. De acordo com os pareceres dos peritos (artigo 4.2), é dada
uma maior contribuicdo em termos de questdes de seguranga do que em termos de
beneficios ou tipo de desportos ou actividades a praticar. O uso obrigatdrio de coletes
salva-vidas e a avaliacdo do estado da dgua sdo indicados para poder realizar a atividade
sem correr riscos. Todos os instrutores devem ter formag¢dao em actividades nauticas e
em primeiros socorros. Entre os beneficios deste tipo de atividade estdo a saude, a
socializacdo e os valores desportivos. E sublinhada a grande preocupagdo com o respeito

e o cuidado com o ambiente.

ConclusGes: no artigo 1, podemos concluir que a incorporacdo de desportos e
actividades aquaticas nas escolas contribui para a melhoria da saude fisica, e tem efeitos
positivos na saude mental e no bem-estar pessoal, promovendo a autoestima e a
interacdo entre pares. No artigo 2, demonstrou-se que, atualmente, os desportos e
actividades aquadticas estdo a ganhar notoriedade no meio educativo, sendo este um
possivel trampolim para a sua pratica nos tempos livres. No artigo 3, foi criada uma
ferramenta eficaz para conhecer as experiéncias sobre como as actividades nauticas

devem ser trabalhadas nos centros educativos. No artigo 4, revela-se que os desportos



e actividades nduticas oferecem um vasto leque de beneficios para a saude, o
desenvolvimento pessoal e social, bem como a consciéncia ambiental. No entanto, a
seguranca e a adaptacao as necessidades das pessoas com deficiéncia sdo dominios que
requerem uma atengdo permanente. Sublinhe que a educagao e a exposi¢do precoce a
estas actividades sdao fundamentais para fomentar um interesse duradouro pelos

desportos aquaticos e promover uma maior apreciacdao do ambiente natural.

Por fim, com todos os dados obtidos, procedeu-se a elaboragdo de uma proposta
completa e util (Guia de boas praticas em educacdo nautica e maritima inclusiva) através
de um metaprograma aplicdvel ao ambito educativo, traduzido em quatro linguas
(espanhol, inglés, francés e portugués), que respondia ao objetivo geral desta
investigacdo. Este guia destaca-se por facilitar a utilizacdo de actividades nduticas do
ponto de vista educativo, através de um trabalho interdisciplinar, através de projectos
com empresas dedicadas ao sector devido aos beneficios obtidos (custo econdmico,
armazenamento e conservacdo de materiais, organizacdo da atividade, entre outros), e

onde a seguranca, como a utilizacdo de coletes salva-vidas, é de grande relevancia.

Palavras-Chave: actividades nauticas, educacao, formacao, entrevista, método Delphi,

peritos, meta-programa
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1. Introduccion

1.1 Planteamiento del problema y justificacion

En los ultimos afios, las actividades fisico-deportivas en el medio natural
(AFDMN) estan adquiriendo notoriedad en el ambito educativo, pudiendo demostrar
gue son una herramienta valiosa para el desarrollo integral de los estudiantes
(Eigenschenk et al., 2019), ofreciendo una oportunidad Unica para el desarrollo fisico,
cognitivo y social de los jévenes, asi como para fomentar habitos saludables en entornos
naturales. En este sentido, se ha documentado que la practica de actividades y deportes
nauticos (ADN) no motorizados conlleva una mejora significativa en la salud fisica y

mental de quienes los practican (Lloret et al., 2023).

Todas estas caracteristicas han llevado a diferentes autores (De Haro y Pérez,
2012; Guillén y Pefarrubia, 2013) a plantear que las AFDMN vy las relacionadas con el
medio acuatico (Escarbajal y Albarracin, 2012; Vivo et al., 2018) formen parte del
contenido propio dentro del curriculo y, concretamente, dentro de la materia de
Educacion Fisica, ademas de por ser un contenido estimulante, motivante y novedoso
(Blazquez, 2010), por ser cruciales para el desarrollo armdnico de los educandos.
No obstante, tanto las AFDMN como las ADN, no terminan de materializarse en las

programaciones dentro del curriculum de Educacién Fisica.

Con esta problematica como referencia del estudio, se abordd la participacion
en el proyecto “Atlantic Youth”, con niumero de registro 2017-1-PT01-KA201-035980,
perteneciente al programa de la Union Europea Erasmus*, que pretende apoyar la
educacioén, la formacién, la juventud y el deporte en Europa. Este proyecto tuvo una
duracion de 36 meses, empezando el 1 de septiembre de 2017 y finalizando el 31 de
agosto de 2020, para los que se concedié una financiacién de 388.633 euros. Sus
objetivos fueron promover la adquisicién de habilidades y competencias generales del
curriculum escolar entre los nifios de diez a 16 aifos que viven en las ciudades y zonas
costeras, mediante la implementacién de acciones educativas relacionadas con el
mundo maritimo y acudtico; y ayudar a las escuelas a luchar contra el abandono escolar

y los problemas de los alumnos desfavorecidos.
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En este proyecto participaron centros educativos de cinco paises (Portugal,
Espafia, Francia, el Reino Unido e Irlanda) habiéndose beneficiado del mismo 783
alumnos, para los que se involucraron a 135 profesionales. Durante el curso académico
se organizaron acciones locales de formacién maritima y nautica en los distintos paises,
gue culminaron con tres encuentros transnacionales: Irlanda en 2018, Francia en 2019
y Portugal en 2020. Estos encuentros se convirtieron en momentos privilegiados para
que el alumnado desarrollase sus conocimientos generales y maritimos, en el marco de
una semana educativa con jévenes de cinco paises, momentos que fueron aprovechados

para recabar los datos en los que, en gran parte, se fundamenta esta tesis.

Para clausurar el proyecto, se presentd una guia de buenas practicas, en un
encuentro organizado por la Comunidad Intermunicipal de Alto Minho (Portugal),
denominado “educacidén inclusiva maritima en las escuelas experimentales europeas”,
gue se realizd el 21 de octubre de 2020, y donde se recogieron aspectos relacionados
con el proyecto “Atlantic Youth”, entre los que se destacaron a modo de conclusién
algunos de los objetivos deben guiar el uso de las ADN a nivel educativo, qué contenidos
trabajar, aspectos metodoldgicos a tener en cuenta, y cdmo debe ser su evaluacién,

entre otros.

1.2 Fundamentacion teodrica

La infancia es un periodo de transformacidn en el que los nifios experimentan
cambios fisicos y mentales, por lo que las etapas de Educacién Primaria Obligatoria (EPO)
y Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) son momentos cruciales en la vida de los
estudiantes, ya que durante las mismas, se desarrollan a nivel cognitivo, social,
emocional y fisico (Steinberg at al., 2010). Sin embargo, encontramos problemas
estructurales (e.g., abandono escolar temprano, poca movilidad internacional, alto
numero de repetidores) que repercuten en una adecuada escolarizacién obligatoria de

estas personas (Michavila y Narejos, 2021).

En torno a esta problematica, desde el area de la Educacion Fisica, autores como
Guillén y Peiiarrubia (2013) proponen que la AFDMN formen parte del Curriculo de

Educacion Fisica. Estos autores proponen que los valores que pueden promover estas



1. INTRODUCCION

practicas son amplios, ademas de estimulantes para los educandos. De hecho, cada vez
son mas los docentes que incluyen contenidos de AFDMN en sus programaciones
didacticas para motivar al alumnado (Thompson et al., 2011). Por lo tanto, parece ser
importante incentivar practicas de actividad fisico deportiva escolares y extraescolares
en el medio natural ya que los espacios naturales ofrecen innumerables posibilidades
educativas (Granero y Baena, 2007). Sin embargo, para poder llegar a obtener los
mejores resultados, la AFDMN ha de responder a tres areas principales: actividades al
aire libre, educacidon ambiental, y desarrollo social y personal (Higgins y Nicol, 2002),
sin olvidar que se han de desarrollar conocimientos, habilidades y destrezas,
garantizando un uso seguro y respetuoso del medio natural donde estas se practiquen

(Pinos, 1997).

Asimismo, no podemos olvidar que existe un potencial intrinseco del medio
natural. De hecho, el mero contacto con la naturaleza puede ser una herramienta
poderosa, emocionante, inspiradora, formativa y gratificante (Szczepanski, 2002). Esta
exposicidon les permite experimentar de primera mano el impacto de las actividades
humanas en la naturaleza (Braun y Dierkes, 2017; Biasutti y Frate, 2017; Lozano et al.,
2013). Por ejemplo, la simple participaciéon en actividades al aire libre de forma
compartida con otras personas (e.g., correr, saltar, explorar y jugar) fomentan habitos
saludables de actividad fisica y se desarrollan habilidades sociales y cognitivas
(Alecu et al., 2021). La realizacion de AFDMN beneficia la calidad de vida y la salud fisica,
mental y emocional de los alumnos (Gladwell et al., 2013; Ridgers, 2012). De forma
contraria, la desconexidn con la naturaleza se presenta como un trastorno catalogado

como desorden por déficit de naturaleza (Louv, 2008).

Concretamente, entre las diferentes formas de participacion en las AFDMN, las
actividades nauticas (AN) realizadas en entornos naturales pueden ser estimulantes en
la ensefianza obligatoria, no solo porque son poco comunes en los programas escolares,
sino también por la motivacion que generan al practicar ADN fuera del contexto
convencional de la clase de Educacion Fisica (Blazquez, 2010). En este sentido, autores
como Boixeda (2003) o Le Boulch (1991) consideran que las ADN organizadas son muy
beneficiosas en la etapa de escolarizacién, ya que ofrecen posibilidades de experimentar

acciones diferentes, mejorando la motricidad del alumnado y permitiendo vivencias en
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un entorno nuevo. Estas ADN pueden desempefar un papel crucial para ayudar a los
nifos a desarrollar habilidades esenciales a través del juego motor, fomentando habitos
saludables y mejorando las capacidades sociales y cognitivas (Alecu et al., 2021). Del
mismo modo, exponer a los jovenes al entorno natural donde se desarrollan las
actividades acuaticas, les proporciona un propdsito educativo, terapéutico vy
transcendente, fomentando la disciplina, el trabajo en equipo y una conexién mas
profunda con el medio acudtico. Puede que la potencialidad de estas actividades radique
en que les permiten explorar estos espacios con curiosidad y sentido del
descubrimiento, al tiempo que fomentan la deportividad y los habitos de ADN propios
de los entornos azules (Britton et al., 2020). En consecuencia, la integracion de las ADN
en las clases formales de Educacidn Fisica se convierte en un enfoque estratégico que,
segun diversos autores (Rocher et al., 2020; Medina-Rebollo et al., 2020), puede
contribuir potencialmente a reducir las tasas de abandono escolar y la brecha de

rendimiento entre los alumnos.

Ademas, la promocién de estilos de vida activos y saludables, que repercutan
positivamente en la salud mental de los escolares, es crucial para su crecimiento y
educacion (Diaz-Pérez et al., 2023). De hecho, este aspecto ya es inherente al sistema
educativo de la mayoria de los paises democraticos (Budnyk, 2014). Sin embargo, es
importante reconocer que una parte significativa de la poblaciéon, especialmente en los
paises altamente desarrollados, carece de suficiente actividad fisico deportiva y, en su
lugar, lleva estilos de vida sedentarios (Mazur et al., 2018). Esta falta de actividad
regular, combinados con habitos alimentarios inadecuados, contribuyen a
enfermedades infantiles como la obesidad, la diabetes y el asma (Calcaterra et al., 2021;

Peftoulidou et al., 2023; Sahoo et al., 2015).

Aun asi, existen varias razones por las que las AFDMN y las ADN no terminan de
integrarse como un recurso destacado dentro de las programaciones didacticas del
curriculo de Educacién Fisica. Entre ellas, se destacan la escasez de tiempo, la poca
flexibilidad del horario escolar para gestionar estas actividades, la lejania de los espacios
para su practica o la necesidad de materiales especificos (Granero et al., 2010). Ademas,
otros factores que impiden desarrollar estos contenidos en la ensefianza basica

incluyen, la implicacién y la formacién limitada del profesorado, asi como, aspectos



1. INTRODUCCION

relacionados con la organizacién de estas (e.g., las implicaciones legales de un posible
accidente escolar) (Arribas y Santos, 1999). Es por ello, que el objetivo general de este
estudio fue analizar la situacion de las AN en el ambito educativo con el fin de realizar

un programa aplicable, en forma de guia de buenas practicas.

1.3 Estructura del trabajo académico

La presente tesis doctoral (TD) titulada “Las actividades y deportes nauticos en
la asignatura de Educacién Fisica en la educacién obligatoria”, se presenta bajo el
modelo de tesis por compendio de publicaciones de acuerdo al reglamento de los
estudios de doctorado de la Escuela de Doctorado de la Universidad de Huelva,
aprobado en Consejo de Gobierno de 23 de abril de 2012, y modificado por Consejo de
Gobierno de 19 de diciembre de 2012, 18 de julio de 2014, 30 de octubre de 2018 y 21
de abril de 2022.

Esta TD estd compuesta por cuatro articulos de investigacion relacionados con
las ADN en el dmbito educativo (uno publicado, dos aceptados y otro pendiente de
aceptacion) en revistas cientificas de alto impacto seguin estandares internacionales
Scimago Journal Rank (SJR) y/o Journal Citation Report (JCR). Simultdaneamente a estos
trabajos, se publicé un libro en formato e-book, que esta disponible en cuatro idiomas
(castellano, inglés, francés y portugués), donde se desarrolla un meta-programa, que

destaca por facilitar el uso de las ADN desde el punto de vista educativo.

El hilo conductor se inicid con una primera revisidn sistematica sobre la
utilizacion de las ADN en la educacién formal (Medina-Rebollo, D., Sdenz-Lépez, P.,
Fernandez-Ozcorta, E. J., y Fernandez, J. (2023). The use of nautical activities in formal
education: A  systematic review. Behavioral  Sciences, 13(11), 905.
https://doi.org/10.3390/bs13110905). Con ella se obtuvieron ocho articulos que
reflejaron, como resultados, que la inclusién de este tipo de contenido mejora la salud
fisica general, el bienestar mental y el desarrollo personal. Ademas, los resultados
demuestran que existe un impacto positivo en la interaccion entre pares y una mejora a

corto plazo en la confianza en si mismo.
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Posteriormente, se realizd una busqueda mas especifica, mediante una segunda
revisidon sobre los programas de ADN que se estan haciendo en los centros educativos
de educacion obligatoria en Espafia (Medina-Rebollo, D., Da Cruz, L. M., Fernandez-
Ozcorta, E. J., Sdenz-Lépez, P. y Fernandez, J. (en edicidn). Los programas de educacién
nautica en la educacion obligatoria en Espaia: revisidn sistematica. E-balonmano.com:
Revista de Ciencias del Deporte). Mediante la misma se hallaron 13 trabajos, cuyos
resultados indican que, los principales objetivos son el fomento de ADN y el
conocimiento del propio entorno. Ademas, destaca como contenidos los deportes de
vela y otros como el piragiiismo, el windsurf, el kayak o el paddle surf. Asimismo, el
orden establecido para el desarrollo de estas practicas es en un primer momento una

parte tedricas para, posteriormente, llevar a cabo la parte practica.

A continuacién, para conocer las experiencias sobre cdmo se debe trabajar las
ADN en los centros educativos se ha disefiado y validado una entrevista a través del
método Delphi (Medina-Rebollo, D., Saenz-Lépez, P., Fernandez-Ozcorta, E. J., y
Fernandez, J. (en edicién). Disefio de una entrevista para conocer el desarrollo de las
actividades nauticas en centros educativos. Retos. Nuevas tendencias en Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion, 52), donde participaron nueve expertos, que provenian de
diferentes dmbitos, como puede ser los centros educativos, universidad o empresas. El
resultado fue la creacidon de una entrevista valida y fiable, con 29 preguntas sobre
aspectos relacionados con el ambito del uso de las ADN, la metodologia a usar,
modalidades deportivas y prdcticas, beneficios de realizar ese tipo de actividades y

aspectos de seguridad a tener en cuenta.

Posteriormente, se hicieron 10 entrevistas a distintos agentes (i.e., monitores,
empresarios de las AN y docentes) acerca de las AN en el ambito educativo (Medina, D.,
Sdenz-Lépez, P., Fernandez-Ozcorta, E. J., y Fernandez, J. (en revision). Analysis of the
practice of nautical activities in schools. Education Sciences). De las entrevistas
realizadas, se destaca que existe un mayor interés en cuanto a temas de seguridad que
a los beneficios o tipo de ADN a practicar. En este sentido, se indica como principal el
uso obligatorio de chalecos salvavidas y la evaluacién del estado del agua para la
realizacion de actividades con seguridad. De igual forma, se muestra la necesidad de que

todos los monitores han de estar formados tanto en las AN como en primeros auxilios.



1. INTRODUCCION

Por otra parte, entre los beneficios de este tipo de actividades, aparecen: la salud,
socializacion y valores relacionados con el deporte. Por ultimo, se extrapola la existencia
de una gran preocupacion respeto y cuidado del medio ambiente; ademads, de un

conocimiento amplio de los diferentes deportes acudticos.

De forma conclusiva, tras recopilar y analizar todos los datos a lo largo de este
proceso, se desarrollé una propuesta en forma de un meta-programa disefiado para su
implementacion en el ambito educativo (ver Apartado 7.5). Este programa se tradujo a
cuatro idiomas (i.e., espafiol, inglés, francés y portugués) y destaca por su capacidad
para facilitar el uso de las herramientas de aprendizaje activo desde una perspectiva
educativa en este campo de trabajo. Este enfoque se basd en una colaboracion
interdisciplinar y la realizacion de proyectos conjuntos con empresas especializadas en
el sector. Los beneficios resultantes son diversos, incluyendo ahorros econémicos, una
gestion mas efectiva de los recursos y una mejor organizacion de las actividades.
Ademas, se pone un énfasis especial en la seguridad, por ejemplo, a través de la

utilizacidn de chalecos salvavidas, reconociendo su importancia en este contexto.

Asimismo, durante este periodo se presentaron dos comunicaciones en
congresos internacionales. La primera comunicacién se titulé “Proceso de elaboracién
de una guia de buenas practicas de educacion maritima”, y fue presentada al IV
Congreso Virtual Internacional de Investigacion e Innovacién Educativa, organizado en
Madrid (Espaiia) del 23 al 24 de septiembre de 2020. Esta comunicacién fue publicada
posteriormente en un libro de actas con ISBN 978-84-09-22966-6. La segunda
comunicacion estd relacionada con el segundo objetivo del programa Atlantic Youth, y
se tituld “Efecto de un programa de educacidon maritima y nautica sobre la tasa de
abandono escolar”. Este trabajo se presenté a la Conferencia Internacional sobre
Perspectivas Multidisciplinarias sobre la Igualdad y la Diversidad en el Deporte
(ICMPEDS), coordinada por la Universidad de Zaragoza, y celebrada desde el 14 al 26 de
julio de 2021. Ademas, también se envid una comunicacion en la | Jornadas
Internacionales de Innovacién Docente, celebrada el 13 y 14 de noviembre de 2023, que
se titulé “Explorando nuevas posibilidades del uso del medio acudtico desde las
instituciones educativas”, organizadas por la Facultad de Ciencias de la Educacién de la

Universidad de Sevilla, la Escuela Universitaria de Osuna, y el Centro de Estudios
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Universitario Cardenal Spinola CEU. Esta comunicacion derivé en la publicacidn de un

capitulo de libro en la editorial Dykinson.

Ademas, durante la realizacién de la tesis se realizé dos estancias. La primera se
realizé en la Universidad de Huelva, bajo la tutela del Dr. D. Pedro Saenz-Lépez Bunuel,
con una duracion desde el 1 de junio al 30 de septiembre de 2018, que tuvo como
objetivo colaborar en el proyecto “Atlantic Youth” a través de un contrato de
investigacion con el Ayuntamiento de Ayamonte. La segunda estancia se realizé en la
Escola Superior de Educagao de Beja (Portugal), bajo la tutela de Dr. D. Luis Manuel da
Cruz Murta, con fecha de inicio el 1 de mayo de 2020 y fecha de fin el 1 de agosto de
2020. Esta estancia tuvo como objetivo principal la preparaciéon de un encuentro de AN

con los alumnos del Grado en Deporte y Actividad Fisica en Vila Real.

En base a esta introduccién, en el apartado dos, se describen los objetivos
generales de esta investigacion, y especificos de cada uno de los articulos de los que

consta este trabajo.
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2. Objetivos

En base al problema planteado en el apartado anterior, la presente investigacion
tuvo como objetivo general analizar la situacidn de las ADN en el dmbito educativo con
el fin de realizar propuestas practicas, a través de un meta-programa aplicable al ambito

educativo.

A continuacién, en la tabla 1, podemos encontrar escritos los articulos cientificos

realizados, que han sido aceptado o publicados, y sus objetivos especificos.

Tabla 1.

Articulos y objetivos especificos

Titulo Objetivos especificos
Articulo The use of nautical activities in Realizar una revision sistemdtica en
1 formal education: A systematic lengua inglesa de la utilizacidn de las AN
review en la educacion formal
Articulo Los programas de educacion Realizar de una revision sistematica de los
2 nautica en la educacién programas relacionados con la educacion
obligatoria en Espafia: revision nautica en la educacién obligatoria en
sistematica Espaia
Articulo Disefio de una entrevista para Disefar y validar una entrevista mediante
3 conocer el desarrollo de las el método Delphi para conocer las
actividades nauticas en centros experiencias sobre como se debe trabajar
educativos las ADN en los centros educativo
Articulo Analysis of the practice of Determinar cuales son los
4 nautical activities in schools condicionantes, para los profesores o

educadores, que hacen que una practica
deportiva con escolares en el medio
acuatico resulte adecuada
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3. Metodologia

En este apartado se presenta la metodologia de esta investigacion,
desarrollados en los apartados de disefio, muestra, instrumento, procedimiento, y
analisis de cada uno de los articulos que se disefiaron y publicaron, que aparecen de

forma esquematica en la tabla 2 a continuacién.

Tabla 2.

Resumen de los aspectos metodoldgico mds importantes de los diferentes articulos

Articulo 1. Revision 8 articulos: No se utilizo
The use of nautical ~ °'otematica Bravo et al. (2016), Silva etal. (2022), ~ "M8UN
activities in formal Cotterill y Brown (2018), Machota-Blas Instrumento

education: A (2014), Rocher et al. (2020), Santos et
systematic review al. (2020), Schmitt et al. (2021), y
Segado et al. (2016)

Articulo 2. Revision 13 programas: No se utilizo
Los programas de sistematica Driza jtodos a la mar!; Aula del mar; A ] ningun
educacidon nautica toda vela; Proyecto piloto de nautica en Instrumento

en la educacién educacion; La semana azul; Esport blau
obligatoria en escolar; Acércate al mar; Fomento del
Espafia: revisién turismo nautico; Iniciacion a los
o deportes nauticos; Deporte escolar
sistematica . o
modalidad de piraglismo y vela; Vela
escolar; y Deporte azul escolar.

Articulo 3. Metodologia 9 expertos: No se utilizd
Disefio de una cualitativa. Cuatro profesores de universidad, ) ningun
entrevista para Validacién tres responsables de empresas de AN, Instrumento

conocer el entrevista — y dos docentes de centros educativos

desarrollo de las Método publicos de EPO y ESO

actividades Delphi
nauticas en centros

educativos

Articulo 4. Metodologia 10 sujetos: Software
Analysis of the cualitativa. Dos responsables de empresas de AN, MAXQDA

y .

practice of Entrevistas dos monitores de AN, y seis docentes
nautical activities

in schools
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3.1 Articulo 1: The use of nautical activities in formal education: A

systematic review

Diseio: revisidn sistematica de estudios relacionados con las ADN publicados

en inglés.

Muestra: un total de ocho articulos: Bravo et al. (2016), Silva et al. (2022),
Cotterill y Brown (2018), Machota-Blas (2014), Rocher et al. (2020), Santos et al. (2020),
Schmitt et al. (2021) y Segado et al. (2016).

Instrumentos: no se utilizé ningun instrumento.

Procedimiento: se desarrolld una estrategia de busqueda exhaustiva para
identificar articulos de revistas revisadas hasta el 1 de noviembre de 2023, sin ninguna
exclusién basada en la fecha de publicacidn. La revisidn sistematica se centré en estudios
publicados principal o secundariamente en inglés. En la busqueda preliminar se
utilizaron palabras clave especificas guiadas por expertos en la materia. Las palabras
clave definitivas utilizadas para la busqueda sistemdtica abarcaron "AN", "Deportes
nauticos", "Campamentos nauticos", "Educacion formal", "Educacién infantil", "Escuela
primaria" y "Escuela secundaria"”, y se empled el operador de conjuncién "AND" y "OR"
para combinarlas. La poblacidn de estudio estaba formada por escolares y adolescentes

de seis a 16 afios que habian participado en ADN vinculadas a su educacién formal.

Los estudios incluidos abordaron especificamente la implementacion de ADN
en el contexto de la educacion formal. Los criterios de inclusion incorporaban estudios
con participantes escolarizados, con edades comprendidas entre los seis y los 16 afios,
y que realizaran ADN dentro de sus instituciones educativas. Por el contrario, se
excluyeron los estudios que cumplian los siguientes criterios: 1. Se centraban en
poblaciones en Educaciéon Infantil o postobligatoria; 2. Abarcaban participantes
menores de seis afios o0 mayores de 16; 3. Consistian en cartas editoriales, revisiones
sistematicas o resumenes de actas; 4. Estaban escritos en un idioma distinto del inglés
(al menos el resumen); 5. No eran relevantes para el tema de investigacion, 6.
Duplicaban estudios previamente seleccionados; o 7. Incluian a escolares no vinculados

a la educacion formal.
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El proceso de seleccidn de articulos se llevd a cabo en dos etapas. La primera
consistid en el cribado de los estudios a partir de los resumenes vy los titulos, mientras
gue la segunda consistié en un examen meticuloso de los articulos seleccionados para
garantizar el cumplimiento de los criterios de inclusidn. Dos expertos externos (D.M.R y
J.F.G) llevaron a cabo el proceso de seleccion y cribado de forma independiente, sin
conocimiento mutuo. Cualquier discrepancia entre los dos revisores fue resuelta por un
tercero (E.J.F-O), que actué como arbitro. Los articulos que no cumplian los criterios de

elegibilidad se documentaron mediante una lista de comprobacién.

Andlisis: este articulo se adhirié a las directrices descritas en el Manual
Cochrane para Revisiones Sistematicas de Intervenciones (Cumpston et al., 2019) y
siguio la Declaracion PRISMA (Page et al., 2021), garantizando un enfoque riguroso y

transparente del proceso de revision.

A partir de una revision sistematica de la literatura que aborda especificamente
las ADN y la Educacién Formal, siguiendo las pautas propuestas por Tricco et al. (2018)
en cuanto a la inclusion de trabajos empiricos, conceptuales y revisados por pares, se
identificaron inicialmente un total de 442 articulos. Como se puede observar en la figura
1, se reconocieron 30 duplicados que fueron posteriormente eliminados. La evaluacién
adicional de titulos y resimenes llevo a la exclusidén de 362 articulos adicionales. Como
resultado, quedaron 50 articulos para una revisidon detallada del texto completo. Tras
aplicar los criterios de exclusidon mencionados, un total de ocho articulos cumplian todos
los criterios especificados: Bravo et al. (2016), Silva et al. (2022), Cotterill y Brown (2018),
Machota-Blas (2014), Rocher et al. (2020), Santos et al. (2020), Schmitt et al. (2021) y
Segado et al. (2016).

Los filtros de exclusion se aplicaron en funcién de los siguientes motivos:
estudios con poblaciones en edad preescolar (infantil) o postescolar (secundaria) (ocho
estudios); estudios con participantes menores de seis afios o0 mayores de 16 anos (12
estudios); cartas editoriales, revisiones sistematicas o procedimientos de resumen (seis
estudios); trabajos escritos en idiomas distintos del inglés (tres estudios); y estudios con

escolares no vinculados a la educacién formal (13 estudios).
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y

Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros ]
)
= Registros identificados: (n = 442)
‘S - PubMed (n =197
e S (_ ) Eliminados antes del cribado:
= - Scopus (n =104) L > )
= - Web of Science (n = 130) Duplicados (n = 30)
g - SPORTDiscus (n = 11)
N’/ ¢
R'eglstros seleccionados por »| Registros excluidos (n =362)
titulo y resumen (n = 412)
S
S Informes klnljscados para —»| Informes no recuperados (n = 0)
g recuperacién (n = 0)
o
S v
‘ luad Informes de excluidos:
In orme.s evalua OS_ r.)a-ré - Poblacién fuera de rangos (n = 8)
determinar su admisibilidad ™| - Menores de 6 afios o mayores de
(n=50) 16 afios (n =12),
- Cartas editoriales, revisiones
A sistematicas, resumenes y
3 procedimientos (n = 6)
:g Estudios incluidos en la revision - Idioma no inglés (n = 3)
‘_é (n=8) - Estudios no vinculados a la
- educacion formal (n =13)
|

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA de la revision del articulo 1

3.2 Articulo 2: Los programas de educacion nautica en la educacion

obligatoria en Espaiia: revision sistematica

Diseno: revision sistematica de la literatura que abordaba especificamente los

programas de ADN en la educacion formal.

Muestra: un total de 13 programas: Driza jtodos a la mar!; Aula del mar;
Jornadas nduticas para escolares en el club nautico isla de San Andrés; A toda vela;
Proyecto piloto de nautica en educacidn; La semana azul; Esport blau escolar; Acércate
al mar; Fomento del turismo nautico; Iniciacién a los deportes nduticos; Deporte escolar

modalidad de piragliismo y vela; Vela escolar; y Deporte azul escolar.

Instrumentos: no se utilizé ningun instrumento.
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Procedimiento: la primera busqueda se centré en estudios publicados hasta
enero de 2023, sin ninguna exclusién basada en la fecha de publicacidn, en revistas
indexadas en las bases de datos PubMed, Scopus, Dialnet y Web of Science. Para ello, se
utilizaron palabras claves especificas, guiadas por expertos en la materia. Las palabras
claves definitivas utilizadas para la busqueda sistematica incluyeron "Programa escolar”,
"educacion”, "AN" y “deportes nauticos”, con el operador de conjuncion “Y” y "O" para
combinarlos. En esta primera busqueda descrita, en las bases de datos indexadas

citadas, no se hallaron resultados.

Por ello, se establecié una segunda revision en el buscador Google y Google
Académico, siendo este Ultimo una herramienta especializada en buscar e identificar
material bibliografico publicado de caracter cientifico-académico, como libros, articulos
de revistas cientificas, comunicaciones y ponencias a congresos, informes cientificos-
técnicos, tesis, tesinas o memorias de grado, trabajos; trabajos cientificos depositados
en repositorios, archivos de preprints; paginas web personales o institucionales y otros
sitios web (Torres-Salinas et al., 2009). Se acoté la busqueda a los ultimos 15 afios, entre
enero de 2008 y enero de 2023. En el apartado de “busqueda avanzada” y en el campo
de “todas las palabras”, se indicaron las palabras claves “Programa escolar educacién
nautica” y en el campo de “cualquiera de estas palabras” se colocé “ADN”. Para limitar
los resultados de la busqueda solo se utilizé el idioma “espafiol” como lengua principal
y se analizaron Unicamente los 100 primeros resultados, ya que estos son los
considerados mas relevantes, debido al algoritmo de clasificacion que utiliza el motor
de busqueda de estos, que tiene como factores que influyen diferentes parametros
como las palabras claves, autoridad del sitio web, relevancia del contenido, experiencia
de los usuario, o el numero de veces que han visualidad ese contenido los usuarios
(Injante y Mauricio, 2020). Una vez localizados dichos programas, en el caso de falta de
informacién relevante, se hizo una busqueda mas exhaustiva incluyendo en el apartado
de “busqueda avanzada”, todas las palabras, e indicando palabras claves con el nombre

del programa, mas la informacién necesaria, por ejemplo “objetivos”.

Los criterios de inclusidn utilizados para la seleccion de manuscritos fueron: a)
programas escolares que desarrollaran ADN, b) desarrollados en territorio espafiol, y, por

ultimo, c) que estén realizados en los Ultimos 15 afios (de enero de 2008 a enero de 2023).
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Con el fin de reducir el sesgo de seleccidn, cada estudio fue revisado independientemente
por dos autores, quienes determinaron si los manuscritos reunian o no los criterios de

inclusion. En caso de discrepancia, esta fue resuelta por un tercer investigador.

Los programas incluidos abordaron especificamente la implementacién de ADN
en el contexto de la educacion formal. Los criterios de inclusidn recogieron estudios con
participantes que estaban matriculados en escuelas o institutos espanoles, en la etapa

de EPO y ESO, y que participaban en ADN dentro de sus instituciones educativas.

Por el contrario, se excluyeron los estudios que cumplian los siguientes
criterios: 1. Se centraban en poblaciones que no estaban cursando la educacién
obligatoria (e.g., preescolar, ciclos, bachillerato...); 2. Estudios realizados fuera de
Espana; 3. Estaban escritos en un idioma distinto al castellano; 4. No eran relevantes

para la investigacion; o 5. Duplicaban estudios previamente seleccionados.

El proceso de clasificacion se realizd en dos etapas. En la primera etapa se
seleccionaron los programas a partir del titulos y resimenes, mientras que en la segunda
etapa se examinaron minuciosamente los programas seleccionados para garantizar el
cumplimiento de los criterios de inclusidon. Dos expertos (D.M.R y J.F.G) de manera
independiente llevaron a cabo el proceso de seleccién y cribado, sin conocer el trabajo
del otro. Cualquier discrepancia entre los dos revisores fue resuelta por un tercero
(P.S.L.), que actué como arbitro. Los articulos que no cumplian los criterios se

documentaron mediante una lista de comprobacion.

Andlisis: este articulo se adhirié a las pautas descritas en el Manual Cochrane
para Revisiones Sistematicas de Intervenciones (Cumpston et al. 2019) y siguié la
Declaracion PRISMA (Page et al., 2021), asegurando un riguroso y transparente enfoque
del proceso de revisidn. A partir de una revisién sistematica de la literatura que aborda
especificamente las ADN y la educacion formal, siguiendo las pautas propuestas por
Tricco et al. (2018) en cuanto a la inclusidn de trabajos empiricos, conceptuales y

revisados por pares.

Como se observa en la figura 2, durante este proceso se identificaron un total
de 200 resultados, de los que nueve de ellos estaban duplicados. La evaluacién adicional

de titulos y resimenes llevd a la exclusion de 101 articulos adicionales De los 90
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informes propuesto para evaluar su admision, 12 fueron descartados debido a que no
se habia realizado dentro de la fecha estimada, y 27 porqué no eran proyectos
educativos. Ademas, se eliminaron 32 articulos porque el objetivo del trabajo eran las
actividades en el medio natural, pero no eran ADN. Por ultimo, se eliminaron seis debido
a que eran propuestas de trabajo, y no se habian llevado a cabo en el ambito educativo.
Finalmente fueron 13 los programas seleccionados para el analisis en profundidad que
cumplian todos los criterios: Driza itodos a la mar!; Aula del mar; Jornadas nduticas para
escolares en el club nautico isla de San Andrés; A toda vela; Proyecto piloto de nautica
en educacién; La semana azul; Esport blau escolar; Acércate al mar; Fomento del turismo
nautico; Iniciacidn a los deportes nauticos; Deporte escolar modalidad de piragliismo y

vela; Vela escolar; y Deporte azul escolar.

Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros ]
Registros identificados: (n = 100)
:E - PubMed (n =0)
= - Scopus (n = 0)
© . . .
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c - Web of Science (n = 0) Duplicados (n = 9)
§ - Google académico (n=100)
- Google (n=100)
)
R’eglstros seleccionados por »| Registros excluidos (n =101)
titulo y resumen (n = 191)
\ 4
S Inf buscad
2 ntormes buscados para —| Informes no recuperados (n = 0)
o recuperacién (n = 0)
)
}
a
Informes evaluados para Informes de excluidos:
determinar su admisibilidad +—»| -Fecha(n=12)
(n = 90) - No son proyectos (n = 27)
- Actividades medio natural (n =32)
— - Propuestas de trabajos (n = 6)
)
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fg Estudios incluidos en la revisidn
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Figura 2. Diagrama de flujo PRISMA de la revision del articulo 2
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3.3 Articulo 3: Disefio de una entrevista para conocer el desarrollo de las

actividades nauticas en centros educativos

Disefio: para disefar y confirmar la validez de la entrevista que aplicamos en
nuestra investigacion, inicialmente empleamos la opinidon de expertos mediante el

enfoque cualitativo de prondstico conocido como método prospectivo de Delphi.

Muestra: la consulta se realizé a un total de 16 expertos, de los cuales, nueve

fueron los que alcanzaron resultados satisfactorios.

De la seleccidon de los nueve expertos, como se puede observar en la tabla 3,
cuatro son profesores de universidad que han impartido las ADN como parte del
contenido de sus asignaturas en el Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
en cuatro universidades distintas, siendo la totalidad doctores en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte o en Educacién; tres fueron responsables de empresas
dedicadas a dar servicio de distintas ADN, siendo estas de diferentes localidades de
Sevilla y Huelva; y dos fueron docentes de centros educativos publicos de San Juan del

Puerto (Huelva), siendo uno de ellos de EPO, y el otro de ESO.

Tabla 3.
Caracterizacion de los expertos que participan en la consulta

1 Universidad de Sevilla Doctor 15

2 Universidad de Huelva Doctor 32

3 Universidad Pablo de Olavide Doctor 11

4 Centro de estudios universitarios cardenal Doctor 6

Spinola CEU

5 Club nautico Ciudad de Sevilla Gerente 8

6 Escuela de Vela Mazagén Gerente-Trabajador 21

7 Empresa Naveg-ANDO Gerente-Trabajador 36

8 Maestro Educacién Primaria Funcionario 28
(San Juan del Puerto)

9 Profesor de secundaria Funcionario 14
(San Juan del Puerto)
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Instrumentos: no se utilizd ningln instrumento.

Procedimiento: para disefiar y validar la entrevista como un instrumento de
investigacion fue necesario resaltar ciertos aspectos a tener en cuenta de este método
(Loo, 2002): 1) La seleccién cuidadosa de expertos que compone la muestra. 2) Es crucial
salvaguardar el anonimato de los expertos participantes para prevenir influencias
mutuas. 3) Un investigador supervisa y controla todo el proceso. 4) Surge una
interaccidon a medida que se comparten informacion entre el investigador principal y el
panel de expertos. 5) El resultado obtenido refleja las propuestas y sugerencias

presentadas por el conjunto de expertos.

La subdivision de la validacion en distintos pasos contribuye a aumentar la
precision de los resultados (Ortega et al., 2008): 1) Inicialmente, se generd una lista de
expertos que poseian conocimientos especificos acerca del tema abordado en nuestro
estudio. 2) Posteriormente, se les consulté a cada uno de estos expertos acerca de su
comprensién del tema en cuestidn, proporcionandoles un mensaje claro y esclarecedor
que explicaba la razén de su participacién. 3) Se procedié a analizar las respuestas
obtenidas, identificando tanto las areas e items en las cuales hubo concordancia entre

los expertos, como aquellas en las que surgieron discrepancias.

El proceso de disefio y validacion de la entrevista se realizd a través de una serie
de rondas de preguntas, para las que tuvieron dos semanas para dar sus sugerencias y
opiniones. En una primera ronda, nos dirigimos a los expertos seleccionados a través de
correo electrénico, para que enumerasen entre cinco y diez bloques de contenido
relacionados con la practica de AN, que debian servir como punto de referencia para
valorar y comprender la situacion actual en que nos encontramos sobre las AN en el
ambito educativo. Una vez unificado los resultados obtenidos, en la segunda ronda, se
procedio a solicitar entre una y tres preguntas, de cada uno de los siete grandes bloques
de contenidos que han aparecido de las réplicas de los expertos (Almonacid-Fierro et al.,
2018). De las aportaciones de los expertos, se realizdé un borrador de entrevista, con un
total de 32 preguntas, que se volvid a enviar para su valoracion (ronda 3). De estas
correcciones, surgio una entrevista final con un total de 29 preguntas, que se sometié a

una nueva valoracién por parte de los expertos (ronda 4).
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Analisis: para la seleccion de los expertos, se ha considerado abordar un listado
compuesto por sujetos que provinieran de diferentes ambitos laborales (i.e.,
universidad, empresas y centros educativos), que representasen al colectivo de
profesionales de las AN y su ensefianza. Los candidatos a participar como expertos se
escogieron a partir de la valoracién del grupo coordinador del estudio, y de una
autoevaluacion de los propios expertos del nivel de la competencia sobre el tema de
investigacion. Este coeficiente valora como un nivel alto de competencia los resultados
comprendidos entre mayor de 0,8 a 1, un nivel medio a los resultados entre 0,8 y 0,7, y

un nivel bajo desde menos de 0,7 hasta 0,5.

El coeficiente de conocimiento, se calcula sobre la base de la valoracién del
propio experto en una escala de 0 a 10 y multiplicado por 0,1. En cambio, el coeficiente
de argumentacion de los criterios del experto, se determina como resultado de la suma
de los puntos alcanzados a partir de una tabla patrén, con una escala de nivel alto, medio
o bajo, de las fuentes que han influido mas en sus conocimientos sobre el tema tratado.
La consulta se realizé a un total de 16 expertos de los cuales, en correspondencia con lo
planteado por Ofiate et al. (1998) y Cruz (2009), donde tal y como se aprecia en la tabla
4, nueve alcanzaron resultados satisfactorios. Estos consiguieron una competencia de
desempefio en los valores alto y medio, para poder estudiar, analizar, dar criterios

validos y confiables sobre el trabajo elaborado.

Tabla 4.

Coeficiente de conocimiento, argumentacion y competencias de los expertos

1 1,0 0,8 0,8 Alto
2 0,9 0,9 0,9 Alto
3 1,0 0,9 0,8 Alto
4 0,9 0,8 0,8 Alto
5 0,9 0,7 0,9 Alto
6 0,8 0,8 0,8 Alto
7 0,9 0,9 0,8 Alto
8 0,8 0,6 0,7 Medio
9 0,9 0,7 0,8 Alto
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3.4 Articulo 4: Analysis of the practice of nautical activities in schools

Disefo: metodologia de investigacion cualitativa, centrada en la recopilacién y
el analisis de entrevistas con personas de diversos ambitos profesionales que

interactuan con escolares en entornos acuaticos a través de la actividad fisica.

Muestra: comprendid6 un total de diez entrevistas, distribuidas
equitativamente entre cinco mujeres y cinco hombres, garantizando una representacién
equitativa entre géneros. Estas entrevistas se realizaron dentro de diversos grupos de
interés relacionados con el campo de estudio, incluyendo gestores/empresarios de AN,
monitores de AN y educadores de centros educativos de tres nacionalidades diferentes:

espafiola, portuguesa e inglesa.

Instrumentos: el proceso incluye la grabacion, transcripcion, codificacion y
analisis de datos con la ayuda del programa MAXQDA, que es un software para el analisis

de datos cualitativos cOmo textos, entrevistas y transcripciones, que permitio identificar
dimensiones y categorias de informacion relevantes dentro de las transcripciones y asignar las

etiquetas apropiadas.
Procedimiento: el procedimiento de la investigacion incluyd varias etapas:

1. Grabacidn de entrevistas: se realizaron las entrevistas con los participantes, lo que

implica la grabacion de las conversaciones.

2. Transcripcidn: las grabaciones de las entrevistas fueron transcritas, convirtiendo el

contenido hablado en texto escrito.

3. Codificacion: durante esta fase, se identificaron y etiquetaron las dimisiones vy
categorias relevantes de informacién en las transcripciones. Cada vez que se

mencionaba un tema especifico, se asignaba un cédigo correspondiente.

4. Exportacion de cdodigos: los cdédigos, dimensiones y categorias identificadas se

exportaron y organizaron para su analisis posterior.

5. Analisis de datos: para analizar los datos cualitativos recopilados, se utilizé el
programa informatico MAXQDA, disefiado especificamente para el andlisis de datos

cualitativos, como textos, entrevistas y transcripciones. Este software permitié la
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exploraciéon y el estudio en profundidad de los datos para identificar patrones,

temas y tendencias emergentes en las respuestas de los participantes.

Analisis: la recopilacion y analisis de datos cualitativos a través de entrevistas a
diez participantes que tenian una estrecha relacién con las ADN en el ambito educativo,
lo que proporciona un enfoque riguroso para comprender las perspectivas y
experiencias de los participantes en relacién con las ADN y la ensefianza en diferentes
contextos culturales. Ademas, se considerd oportuno analizar experiencias de docentes

de otros paises que hubieran trabajado las ADN en sus centros educativos.
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4. Discusion de los resultados

En este apartado se presenta la discusion de los resultados de cada articulo,
haciendo una pequeiia sintesis de las distintas aportaciones a modo de cierre. Asimismo,

se puede observar en la tabla 4 los resultados mds destacados de los disantos articulos.

Tabla 4.

Resultados mds importantes de los diferentes articulos

Articulo 1.

The use of
nautical activities
in formal
education: A
systematic review

De los articulos, tres han usado una metodologia cuantitativa, cuatro una
metodologia cualitativa y uno una metodologia mixta. De ellos, cinco desarrolla
contenidos relacionados con sobre el bienestar, tres sobre educacion, y uno

sobre gestion. Estos resultados indican que la inclusidn de estos programas en las

clases de Educacién Fisica mejora la salud fisica general, el bienestar mental y el
desarrollo personal, mejorando la confianza y las relaciones sociales

Articulo 2.

Los programas de
educacion nautica
en la educacion
obligatoria en
Espafia: revision
sistematica

Articulo 3.

Disefio de una
entrevista para
conocer el
desarrollo de las
actividades
nduticas en
centros
educativos

Estos programas se realizan en municipios costeros, teniendo cerca el mar para
realizar las actividades practicas. Cinco de ellos estan dedicados a la EPO,
mientas que ocho son para la ESO. Los principales objetivos de estos programas
son el fomento de ADN y el conocimiento del propio entorno. En cuanto a los
contenidos, destaca el uso de los deportes de vela, y otros deportes como son
piragliismo, windsurf, kayak o paddle surf, que empiezan por clases tedricas,
para posteriormente, realizar las clases practicas

Las siete categorias seleccionadas para posteriormente plantear las pertinentes
preguntas son: 1) Seguridad durante la realizacion de la actividad. 2)
Conocimiento del medio ambiente y su cuidado. 3) Organizacidon de la actividad
y metodologia a utilizar. 4) Conocimientos técnicos de navegacion. 5) Uso como
actividad socializadora. 6) Caracter utilitario (mejora salud, destrezas...). 7)
Ambito escolar y extraescolar (recreacién, turismo...). De la consulta, de las
posibles preguntas se obtuvo una entrevista, con un total de 29 preguntas, que
fue valorado por el grupo de expertos obteniendo resultados que valoraron 21
preguntas se considerasen como muy adecuadas, obteniendo un rango de
coincidencia bastante alto, y ocho bastante adecuadas

Articulo 4.

Analysis of the
practice of
nautical activities
in schools

La dimension con mayor frecuencia de ocurrencias es "Seguridad", seguida de
cerca por "Beneficios" y, en ultimo lugar, "Deporte". Los resultados demuestran
que las AN ofrecen beneficios fisicos y cognitivos, promueven la conciencia
ecoldgica y fomentan valores como la cohesion de grupo, el liderazgo y el
respeto. Ademas, estas actividades tienen un impacto positivo en la salud fisica 'y
mental de los participantes, fomentando la socializacion y la resolucién de
conflictos. 13 ademas, estas actividades tienen un impacto positivo en la salud
fisica y mental de los participantes, fomentando la socializacién y la resolucion de

conflictos
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4.1 Articulo 1: The use of nautical activities in formal education: A

systematic review

Los ADN durante la etapa escolar han sido reconocidos por diversos autores
como un medio eficaz para promover un aprendizaje experiencial significativo en los
nifios. Este tipo de aprendizaje constituye un pilar fundamental de los planes de estudios
de EPO y ESO, ya que permite a los alumnos adquirir habilidades esenciales, mejorar su
salud mental y fisica, aumentar el bienestar general y desarrollar conocimientos
especificos relacionados con la Educacién Fisica, como el aprendizaje de ADN, la
navegacion, la comprensién de las condiciones meteoroldgicas, los patrones de viento,
etc. En consonancia con el objetivo general de este estudio, que se centra en llevar a
cabo una exploracién sistematica de las ADN en el contexto de la educacién escolar, es
pertinente analizar los principales resultados que merecen un examen mas detenido, tal
y como sefiala Cotteril y Brown (2018), debido la escasez de estudios que relacionen los

deportes acuaticos con la educacién formal de nifios y adolescentes.

En cuanto a los beneficios para la salud de estos deportes, autores como Bravo
et al. (2016) y Rocher et al. (2020) destacan su impacto positivo en la salud fisica general,
incluyendo mejoras significativas en la salud cardiaca. Sin embargo, otros autores, como
Torres-Salinas et al. (2017), han observado efectos opuestos, en particular en la nataciéon

y el remo, donde puede producirse asma inducida por el ejercicio.

En relacidn con el bienestar y la salud fisica y mental, Rocher et al. (2020)
encontraron pruebas de una correlacidon entre la practica de deportes acuaticos y la
mejora del bienestar y la salud mental entre los escolares. Del mismo modo, Barton et
al. (2010) llevaron a cabo un amplio estudio en el que participaron mas de 1000
individuos en el Reino Unido, que determiné que las ADN en entornos marinos mejoran
la autoestima, un hallazgo corroborado por Cotteril y Brown (2018) que observaron
mejoras aun mayores en grupos de edad mas jévenes. Ademas, Lloret et al. (2021)
destacaron laimportancia de la practica de deportes nduticos en espacios naturales bien
conservados, sugiriendo su potencial como estrategias preventivas y rehabilitadoras de

la salud. Autores como Cavalheiro et al. (2021) resaltaron la importancia de implementar
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estas actividades en tiempos dificiles, como la pandemia de COVID-19, que ha tenido un

impacto sustancial en la salud mental.

Teniendo en cuenta la importancia de conectar con la naturaleza para
maximizar los beneficios de los deportes acuaticos, es crucial concienciar a los escolares
sobre el impacto potencial de estas actividades en el entorno natural. Morales-Banos et
al. (2023) destacan que el propio espacio natural es el escenario ideal para observar y

comprender esta repercusion.

En cuanto a los objetivos educativos relacionados con la ensefianza de la
Educacion Fisica en el medio acuatico, Machota-Blas (2014) destacd el incomparable
marco de aprendizaje experiencial que proporciona la naturaleza. Una vez aprendidas
las dindmicas comunes de estos entornos, los alumnos pueden adquirir habilidades de
aprendizaje a lo largo de la vida, como sefialan Santos et al. (2020). Del mismo modo,
Morales (2010) argumentd que dicho trabajo en un entorno acuatico deberia iniciarse a
edades tempranas, ya que ofrece importantes beneficios cognitivos y motrices a través
de un aprendizaje global, integrado y globalizado. Estas experiencias de aprendizaje,
combinadas con el juego, fomentan la sensacién de seguridad, afecto y confianza,

mejorando asi la autoestima de los alumnos (Moreno-Murcia, 2020).

El tercer conjunto de articulos encontrados a través de la busqueda sistematica
pertenece a la gestion deportiva con escolares en campamentos nduticos. Sin embargo,
solo se identificd un estudio relevante, concretamente la investigacion realizada por
Segado et al. (2016). Este estudio se centré en medir la fidelidad y satisfaccién de los
escolares participantes en campamentos nauticos y su intencidn de participar en dichos
campamentos en el futuro. Los resultados revelaron que la satisfaccién y el compromiso
psicoldgico influyen positivamente en la lealtad o intencién futura de los participantes.
Estos resultados difieren del trabajo de Trespalacios-Gutiérrez et al. (2015), quienes
sugieren que la satisfaccion con un producto estd determinada principalmente por la
conveniencia del mismo y la gama de opciones disponibles. En el contexto de los
campamentos nduticos, esto podria corresponderse con el tipo de ADN ofrecidas a los
alumnos. Segado et al. (2016) determinaron en su estudio que la fidelidad solo podia

medirse en base a una dimensién, que era el boca a boca.
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En cuanto a las implicaciones del fomento de la participacion en AN en la
educacion formal educacién formal, hay varios aspectos a considerar. Por un lado, se
destaca el impacto positivo de estas actividades en la salud y el bienestar de los
estudiantes. Esto sugiere la necesidad de un mayor énfasis en la promocion de estilos
de vida activos y saludables a través de las actividades acudticas. Por otro lado, la
realizacion de estos programas potencia las habilidades sociales, como la autoconfianza
y la formacién de amistades. También mejora la lealtad de los alumnos y satisfaccion
con las asignaturas relacionadas con el plan de estudios, como la Educacidn Fisica, las
ciencias naturales o estudios sociales. Por consiguiente, mejora la percepcion general
de las instituciones educativas que ofrecen estos programas, incluidos colegios e

institutos.

4.2 Articulo 2: Los programas de educacion ndutica en la educacion

obligatoria en Espaina: revision sistematica

Se ha podido comprobar mediante este articulo que no hay muchos trabajos o
investigaciones que tratan sobre como incorporar las ADN al contexto escolar, y que los
pocos que existen son de recientes creacidn (Lépez et al., 2015; Salmerdn et al., 2016;
Torrell-Bueso, 2015). Ademas, otros estudios centran su analisis de ADN Unicamente en
la natacién (Albaicin y Moreno, 2011; 2012; Lépez et al., 2008). Es por ello que, los
programas encontrados entorno a las ADN se han llevado a cabo durante cursos
académicos recientes (2015-2016, 2016-2017 y 2017-2018), y que, ademds, por motivos
de facilitar los desplazamientos se realicen en municipios costeros. Esto es debido a la
gran problematica existente en cuanto a la escasez de tiempo, la poca flexibilidad del

horario escolar y la lejania de los espacios para su prdctica (Granero et al., 2010).

Existe justificacidn suficiente tanto en el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo,
por el que se establecen la ordenacidn y las ensefianzas minimas de la EPO, como en el
Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las
ensefanzas minimas de la ESO, para ejecutar programas de ADN en el dmbito educativo.
Esto es debido, a que los objetivos generales de etapa, como en los elementos
curriculares del area de Educacién Fisica, se encuentran estrechamente relaciona con

las AFDMN. Entre los ejemplos que podemos encontrar, se subraya el ultimo bloque de
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los saberes bdsicos del area de Educacién Fisica de la EPO, “interaccién eficiente y
sostenible con el entorno”, que incide sobre la interaccién con el medio natural desde
una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservacidon desde una vision
sostenible y su cardcter compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.
Ademas, en la ESO, dentro de las competencias especificas del area de Educacion Fisica,
podemos encontrar la competencia especifica numero 5, valorar diferentes medios
naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando con ellos y
comprendiendo la importancia de su conservaciéon desde un enfoque sostenible,
adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos vy
actividades fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el
entornoy participar en su cuidado y mejora, donde desarrolla que dentro de los distintos
emplazamientos naturales, terrestres y acuaticos, puede realizarse una gran variedad

de actividades como senderismos, escaladas o actividades acuaticas.

En relacidon con los propésitos, encontramos que el objetivo principal de estos
programas es el fomento de la practica de ADN, incentivando como indican Granero y
Baeza (2007), la practica deportiva escolar y extraescolar. A pesar de que Espafia tiene
geografia que facilita esta practica deportiva, es uno de los ultimos paises europeos en
cuanto al volumen de prdctica de deportes nauticos con un 2,14 federados por mil

habitantes (Méndez, 2004).

Al mismo tiempo, otros objetivos prioritarios son el conocimiento de su propio
entorno y de las actividades propias de la zona, asi como el respeto de la naturaleza.
Otros aspectos que se desarrollan son los valores propios de los deportes, como pueden
ser la superacion, la educacion y trabajo en equipo. En este sentido Monjas et al. (2015),
ponen en valor la importancia social del deporte y su destacada labor como transmisor
de valores. Ademds, Méndez (2004) indica que es de destacar el cardcter socializador de
los ADN ya que el 48% de los practicantes navegan con sus amigos y un 28% con la

familia.

Respecto al contenido, encontramos que el mas importante y trabajado son los
deportes de vela, que segin Méndez (2004), es la actividad con mayor relevancia
nautico-deportiva con un volumen de practica del 47,37% en el sector nautico.

Asimismo, se desarrollan otros deportes como son el piragliismo, windsurf, el kayak,
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paddle surf, el surf, el skimboard, el kitesurf o el snorkel. Del mismo modo, también hay
programas que trabajan aspectos relativos al mar y a AN (nudos marineros, vientos,
mareas...) y otros aspectos medio ambientales. Boixeda (2003) o Le Boulch (1991),
consideran que existe una gran potencialidad de las ADN dirigidos y organizados,
ofreciendo posibilidades reales de experimentacién, favoreciendo una mejora motriz, y

permitiendo vivencias en dicho entorno durante toda la etapa de escolarizacién.

Con respecto a la metodologia, encontramos coémo estas ADN se estan
integrando a las unidades didacticas de la asignatura de Educacién Fisica, habiendo
tanto clases tedricas como practicas, ya que estas pueden resultar un contenido
estimulante para impartir dentro de la EPO y ESO, desarrollando importantes beneficios
a nivel educativo, fisico y actitudinal (Blazquez, 2010). Existe un caso en este estudio que
fomenta el uso de técnica de enseifanza como el descubrimiento guiado. Esta afirmacién
se encuentra en contradiccion con las investigaciones de Manzano (2003) y Contreras
(1994), quienes aseguran que la instruccién directa ha sido y sigue siendo la técnica mas
utilizada. En esta investigacion encontramos que la media del uso de la instruccidon

directa (3,19 sobre 5) es ligeramente superior a la de la indagacion (1,97 sobre 5).

4.3 Articulo 3: Diseio de una entrevista para conocer el desarrollo de las

actividades nauticas en centros educativos

En una primera ronda, donde debian enumerar entre cinco y diez bloques de
contenido sobre la practica de ADN, el 100% de los expertos indicaron que un tema a
tratar debia ser la seguridad para la realizacion de este tipo de actividades, afirmacién
que coincide con la opiniéon de Martinez et al. (2021), seguido del conocimiento del
medio ambiente y su cuidado con un 89%. En tercer y cuarto lugar, encontramos
aspectos relativos a la organizacion y metodologia a utilizar, y con los conocimientos
para navegar con un 77% de coincidencia entre los participantes. Otros bloques de
contenido o dimensiones donde coincidieron los expertos fue el uso de la actividad
como elemento socializador, y el caracter utilitario (mejora de destrezas, salud...) con
un 66%. Tambien, con un 55% de coincidencia entre los participantes, hablaron de los
ambitos donde se pueden usar, pudiendo estar dentro o fuera de la educacién formal.

Debido a la baja coincidencia, quedaron fuera aspectos como uso de material, y los
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factores econdmicos con un 22% de coincidencia entre los expertos, y aspectos

relacionados con la cultura que fue nombrado por un Unico participante.

De estos resultados, se crearon siete categorias: 1) Seguridad durante
la realizacién de la actividad. 2) Conocimiento del medio ambiente y su cuidado. 3)
Organizacion de la actividad y metodologia a utilizar. 4) Conocimientos técnicos de
navegacion. 5) Uso como actividad socializadora. 6) Caracter utilitario (mejora salud,

destrezas...). 7) Ambito escolar y extraescolar (recreacién, turismo...).

De la segunda ronda, donde se les consultd sobre posibles preguntas, se realizd
un borrador de entrevista, con un total de 32 preguntas, que se remitié en otra consulta
a los expertos, ya que sus aportaciones ayudan a mejorar la calidad y objetividad de las
respuestas finales (Okoli y Pawlowski, 2004). De estas correcciones, se realizé una
entrevista de 29 preguntas, de las que 21 se considerasen como muy adecuadas,

obteniendo un rango de coincidencia bastante alto, y ocho bastante adecuadas.

En una tercera asesoria, se obtuvo que al procesar los resultados cuantitativos
de las valoraciones realizadas repitiendo el mismo analisis estadistico, el 100 % de los
expertos consultados mantuvieron estabilidad en sus criterios valorando las 29
preguntas de la entrevista como muy adecuadas y bastante adecuadas. Es por ello, que
se ha considerado que la estructura de items que componen esta entrevista en la forma
que estan estructurados son suficientes para la investigacidn, razén por la cual no se
hace necesario realizar una nueva ronda como sefialan en sus investigaciones Ofiate et

al. (1998), Luna et al. (2005) y Cruz (2009).

4.4 Articulo 4: Analysis of the practice of nautical activities in schools

Las ADN son una fuente de diversion y recreacion, pero también presentan
riesgos inherentes que pueden poner en peligro la integridad fisica y psicolégica de los
participantes. La seguridad, debe abordarse desde distintas perspectivas. Uno de los
aspectos cruciales enfatizados por todos los participantes es la importancia del equipo
de seguridad, con el chaleco salvavidas como elemento obligatorio. Esta consideracién
coincide con Martinez et al. (2021), que determinaron que lo mas relevante para las

personas que realizan estas practicas es la seguridad. Ademas, el ajuste del chaleco al
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peso del participante se destaca como un punto clave. Algunos participantes también
sugieren la obligatoriedad del traje de neopreno para prevenir hipotermia, coincidiendo
con Warner et al. (2019), y lesiones producidas sobre todo por laceraciones con los
materiales con los que se interactua o por la propia hipotermia, como apunta Donosa y
Cabral (2015). Otros autores afiaden incluso la importancia para prevenir enfermedades

por parasitos como la leptospirosis (pagés et al., 2016).

La evaluacidon de las condiciones ambientales, como el viento, la marea, el
oleaje y la lluvia, antes de llevar a cabo la actividad, se considera esencial para muchas
de las personas entrevistadas, si bien ellos lo hacian desde el punto de vista del
estudiante participante, otros autores como Thein (1995), apuntan a la importancia de
evaluar dichas condiciones para utilizarlas a favor de estos y preparar a los atletas para
la actividad que vayan a realizar. Esta evaluacidén permite adaptar la actividad o, en casos

extremos, suspenderla para garantizar la seguridad de los participantes.

La capacitacidén y experiencia de los instructores son factores primordiales
mencionados por varios participantes. Algunos autores como Fraser-Thomas y Cote
(2009) sefialan que fundamentalmente en la adolescencia los menores necesitan figuras
de referencia y que estas, en muchos casos, suele estar en las personas que ejercen de
entrenadores en estos deportes. De ahi la importancia de la correcta eleccién y
formacién de las personas que toman estos roles durante esa etapa. La comunicacién
clara de instrucciones y el mantenimiento adecuado del equipo son resaltados para
garantizar la seguridad del grupo. Ademas, se menciona la necesidad de evaluar los
conocimientos previos de los participantes, especialmente en la primera sesién con el
objetivo de prevenir ocasionales accidentes por la posible inexperiencia de alguno de
los mismos. A este respecto Barry et al. (2023) resalta la importancia de hacer ademas
un cuestionario previo sobre enfermedades y lesiones pasadas, puede ayudar a evitar

problemas en el presente.

La presencia de al menos dos monitores, uno en el agua y otro en una lancha
para emergencias, se considera una medida importante. Esto asegura una respuesta
rapida en caso de incidentes, si bien la mayoria de los estudios encontrados sefialan

como lo mas relevante que haya al menos un barco de rescate en el que se encuentre,
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a ser posible, un sanitario o persona con conocimiento de primeros auxilios (O’Brien,

1993). La formacion y experiencia de estos monitores también son aspectos destacados.

La necesidad de impartir normas basicas de seguridad antes de la actividad es
un punto en el que todos los participantes estdn de acuerdo. Estas normas deben
presentarse antes de la sesion, aunque algunos consideran la posibilidad de hacerlo
durante la actividad. A pesar de que las personas entrevistadas apuntan
especificamente a la seguridad fisica de los participantes, es importante sefialar las
opiniones de algunos autores como Davis-Berman et al. (2002) que inciden en que la
seguridad también es resultado de la ansiedad con la que el estudiante se exponga a la
actividad a realizar. Es por ello la relevancia de un entrenador que, dé seguridad
mediante una conversacion tranquila, antes, durante y después de la actividad. Este

ejercicio puede resultar fundamental para maximizar la seguridad en estos deportes.

La natacion se menciona como un requisito fundamental para participar en
ADN, y la mayoria de los participantes concuerda en su importancia. Algunos sefalan
gue, aungue no es estrictamente necesario, es altamente recomendable. Saber nadar,
para una gran cantidad de autores, deben ser condicidn obligatoria en el curriculo de los
estudiantes como apuntan Turdaliyevich y Pulatovna (2020) ya que maximiza la
seguridad en entornos acuaticos. En este sentido, la realizacién de una prueba de
natacién previa para los participantes es una medida sugerida por algunas personas

entrevistadas, mientras que otras no la mencionan.

El conocimiento de primeros auxilios, especialmente la reanimacién
cardiopulmonar (RCP), se destaca por parte de los entrevistados como esencial para los
instructores y como muy necesario para los practicantes. Esto garantiza que los
participantes estén preparados para responder en caso de ahogamiento u otros
accidentes en el supuesto de que ocurran. Que sepan actuar mientras acude el servicio
técnico especializado, afirmacion que coincide con la mayoria de los estudios en los que

esta técnica se menciona (Miller, 2005).

La salud emerge como una categoria destacada, ya que las ADN tienen un
efecto positivo en la salud de los participantes (Bravo et al., 2016). Se mencionan

beneficios similares a los de cualquier actividad fisica y como aluden también diferentes
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estudios (Hadiansyah et al., 2022), tales como la mejora de la condicién fisica y la
liberacion de estrés. Si bien algunos autores como Cotterill y Brown (2021) seiialan de
manera especifica los beneficios psicolégicos y sobre la salud mental que estos pueden
tener, y, por ende, cdmo incide positivamente sobre la calidad de vida de personas con
enfermedades crdnicas como cardiopatias (Cugusi et al., 2023). Ademds, se subraya que
estos efectos pueden ser duraderos, tanto a corto como a largo plazo, si se continta

practicando.

Los participantes también enfatizan que la experiencia con deportes nauticos
fomenta la préctica continua u ocasional de estas actividades, mas alla de la que se
realiza durante el tiempo de sus clases. Por este motivo, los programas ofrecen una
oportunidad Unica para su uso en el tiempo libre. De hecho, autores como Chacén et al.
(2017) destacan la relacidn positiva que tienen el realizarlos en el aula con la practica de

los mismos en su tiempo libre.

La socializaciéon es otro aspecto relevante que ademas de ser resefiado por las
personas entrevistadas, es una constante entre los diferentes autores que se dedican al
estudio de deportes acudticos (Guo y Liang, 2012; Autry y Loy, 2012). Se destaca que el
trabajo en equipo requerido en estas actividades fomenta la creacién de lazos afectivos
y la formacién de nuevas amistades. Los agrupamientos, ya sea en deportes colectivos
o individuales, promueven la comunicaciéon y la ayuda mutua, facilitando de esta
manera, la interaccidn entre personas con diferentes intereses. De hecho, se menciona
que las ADN, al desarrollarse en un medio que genera incertidumbre, promueven la
colaboracién y la eliminacidon de prejuicios. También se resaltan valores sociales como

el respeto, la empatia, el compafierismo y la solidaridad.

Otro de los aspectos que las personas entrevistadas resaltaban era la
importancia de las practicas deportivas en el medio acuatico para resolucion de
conflictos. De manera concreta sefialaban que, la colaboracidon continua entre los
integrantes de las ADN fomenta la resolucion de conflictos y que a menudo los
minimizaba. La comunicacién efectiva permite conocer a otras personas y resolver
diferencias de manera pacifica. Otros factores que contribuyen a la resoluciéon de
conflictos incluyen el ambiente distendido y lidico, el cumplimiento de reglas y la

aceptacion de las diferencias de niveles en estas actividades. Por su parte, otros autores
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sefialan que, si estos programas acudticos se combinan con diferentes modelos
educativos como los responsabilidad personal y social, multiplican sus efectos positivos

sobre los participantes (Mufioz-Llerena et al., 2019).

Las personas entrevistadas recalcaron otros valores de las ADN, como la
generacién de confianza y reduccion del miedo al medio acudtico. Esto conlleva una
mejora de autoestima y potencia la confianza en uno mismo. Ademas, ofrecen
alternativas saludables para la ocupaciéon del tiempo libre, el respeto hacia los
companeros, la comunicacion y la autoestima. También resaltan la importancia de
conocer el entorno natural cercano y su valor econdmico potencial, asi como la
concienciacioén sobre el cuidado del medio ambiente. Este Ultimo aspecto, para autores
como Krombholz y Fischer (2018), es necesario que se incluya en las clases de Educacién

Fisica como contenido fundamental.

Sobre el impacto ambiental que sus alumnos crean, los entrevistados
consideran que es escaso o minimo. No obstante, han observado conductas incivicas y
contaminantes por parte de otros practicantes, especialmente la tirada de plasticos y
basura al agua, las cuales estdn muy documentadas (Rahmafitria et al., 2017). Los
participantes proponen medidas para minimizar el impacto ambiental y tomar
consciencia de ello. Las mas destacadas son, establecer normas para evitar la
contaminacién, respetar la fauna y la flora del ecosistema y ofrecer charlas de
sensibilizacién durante la practica. Ademas, algunos participantes sugieren actividades
de limpieza de las orillas y la recoleccién de basura flotante en el agua. Con todo, la
tdnica comun apunta a laimportancia de educar al ser humano sobre el medio ambiente
a partir de la propia experiencia en el entorno natural (Remington y Legge, 2017). Es
esencial abordar el impacto ambiental de estas actividades mediante la implementacién
de normas y medidas de conservacion. La educacién desempefia un papel fundamental
en la promocidn de la practica continua de deportes acuaticos entre los alumnos, lo que
puede llevar a una mayor apreciacion del entorno natural y al desarrollo de habilidades

deportivas a lo largo de sus vidas.

Se enfatiza que las ADN tienen beneficios similares para personas con y sin
discapacidad. Se subraya que estas actividades mejoran la confianza en uno mismo, la

autoestima y la capacidad de socializacién en personas con discapacidad. Sin embargo,
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se subraya que la falta de adaptacidon de instalaciones y materiales en los centros
dedicados a las ADN representa un desafio para las mismas. Si bien otros autores,
sefialan ademads a las propias personas que trabajan en las instalaciones proveedoras de
servicios, como los responsables de parte de las mismas, ya que estas a menudo se
encuentran sin formacién especifica para tratar con los casos que acuden a sus

instalaciones (Stan, 2012).

Los conocimientos generales de los alumnos sobre deportes acudticos se
describen como bajos o medios, con algunas variaciones entre grupos. Sin embargo, la
implementacion de programas especificos de ADN parece tener un impacto positivo en
el fomento de la practica futura. Los participantes destacan que estos programas
pueden influir en que algunos alumnos continlden practicando deportes acudticos en el
futuro, ya sea de manera regular u ocasional. Esto refleja laimportancia de la educacién
y la exposicién temprana a estas actividades para fomentar un interés duradero en los
deportes nauticos. Si bien otros autores recalcan que, la practica en si, no resulta
fundamental para crear adherencia hacia el futuro y que esta debe ir acompanada de
estrategias que la complementen como dejar que los nifios tomen responsabilidades
sobre sus decisiones, focalizarse en el proceso y no el resultado, o animar a los nifios a
que se responsabilicen de su propio proceso de evaluacién entre otros (Alderman et al.,

2006).

4.5 Discusion general de los resultados

Las ADN han sido reconocidos por diversos autores como un medio eficaz para
el aprendizaje experiencial significativo en nifios durante las etapas de EPO y ESO. Estas
actividades permiten a los estudiantes adquirir habilidades esenciales, y mejorar tanto
su salud fisica (Bravo et al., 2016; Rocher et al., 2020) como su salud mental (Barton y
Pretty, 2010; Cotteril y Brown, 2018; Rocher et al., 2020). Ademds, promueven el
bienestar general y el desarrollo de conocimientos relacionados con la Educacidn Fisica.
Estas experiencias de aprendizaje, cuando se combinan con el juego, fomentan la
sensacion de seguridad, afecto y confianza, lo que a su vez mejora la autoestima de los

alumnos, como sefiala Moreno-Murcia (2020).
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A pesar de que Espafia cuenta con una geografia propicia para estas practicas
deportivas, su participacion es baja en comparacion con otros paises europeos (Méndez,
2004). Es fundamental reconocer la importancia de conectar con la naturaleza para
maximizar los beneficios de los deportes acuaticos, y es crucial concienciar a los

escolares sobre el cuidado y respeto del entorno natural (Morales-Bafios et al., 2023).

En cuanto a los objetivos educativos relacionados con la ensefianza de la
Educacién Fisica en el medio acuatico, el principal propdsito de estos programas es
promover la practica de deportes nauticos, incentivando, como sugieren Granero y
Baeza (2007), la participacion deportiva tanto en el ambito escolar como extracurricular.
Otros objetivos prioritarios incluyen el conocimiento del entorno local y las actividades
propias de la zona, asi como el respeto por la naturaleza. También se fomentan valores
inherentes a los deportes, como la superacién, la educacién, el trabajo en equipo
(Monjas et al., 2015), y los aspectos sociales al practicarse con amigos y familiares
(Méndez, 2004). En lo que respecta al contenido, se observa que los deportes de vela
ocupan un lugar central y significativo, siendo la actividad nautico-deportiva mas
practicada, con un 47,37% de participacion en el sector nautico (Méndez, 2004).
Ademas, se ofrecen otras opciones deportivas como piraglismo, windsurf, kayak,

paddle surf, surf, skimboard, kitesurf y snorkel.

En la actualidad, se estd integrando progresivamente la ensefianza de ADN en
las unidades didacticas de la asignatura de Educacién Fisica. Esto incluye tanto clases
tedricas como practicas, ya que estas actividades resultan estimulantes para impartir en
las etapas de EPO y ESO, ofreciendo importantes beneficios en los ambitos educativo,

fisico y actitudinal (Blazquez, 2010).

A partir de los resultados obtenidos de la entrevista validada mediante el
método Delphi, cuyo objetivo es conocer las experiencias sobre cdmo trabajar las ADN
en los centros educativo, se concluye que las ADN son una fuente de diversion y
recreacion, pero también conllevan riesgos inherentes que pueden poner en peligro la
integridad de los participantes. Un aspecto crucial, es la importancia del equipo de
seguridad, donde el chaleco salvavidas se considera un elemento obligatorio (Martinez
et al., 2021). Algunos participantes sugieren la necesidad del uso de trajes de neopreno

para prevenir la hipotermia, coincidiendo (Warner et al., 2019), y para evitar lesiones
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derivadas de la interaccion con los materiales utilizados. Ademds, O’Brien (1993) sugiere
la presencia de al menos dos monitores, uno en el agua y otro en una lancha para
emergencias, preferiblemente con conocimientos de primeros auxilios. Asimismo, la
evaluacion de las condiciones ambientales, como el viento, la marea, el oleaje y la lluvia,
antes de llevar a cabo la actividad se considera esencial (Thein, 1995), ya que permite
adaptar la actividad o incluso suspenderla en casos extremos para garantizar la

seguridad de los participantes.

La habilidad para nadar se destaca como un requisito fundamental para
participar en ADN, y aunque no es estrictamente necesario, se considera altamente
recomendable. El conocimiento de primeros auxilios, especialmente la RCP, se destaca
como primordial para los instructores y muy necesario para los practicantes. Esto
garantiza que los participantes estén preparados para responder en caso de
ahogamiento u otros accidentes mientras esperan la llegada de ayuda especializada

(Miller, 2005).

Por ultimo, se enfatiza que las ADN ofrecen beneficios similares para personas
con y sin discapacidad. Se subraya que estas actividades mejoran la confianza en uno
mismo, la autoestima y la capacidad de socializaciédn en personas con discapacidad. Sin
embargo, se resefia el desafio representado por la falta de adaptacion de instalaciones
y materiales en los centros dedicados a ADN. Ademas, se sefiala que las personas que
trabajan en estas instalaciones a menudo carecen de formacién especifica para tratar

con casos de discapacidad, como apunta Stan (2012).
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5. Conclusiones

Las siguientes, son las conclusiones vertidas de los articulos realizados que
componen esta TD. El objetivo general fue analizar la situacién de las ADN en el ambito
educativo con el fin de realizar propuestas practicas, a través de un meta-programa
aplicable al dmbito educativo. Se concluye que con esta guia se pretende crear un
manual que facilite el uso de las AN desde un punto de vista educativo, ya que, por
distintos motivos, como puede ser la falta de conocimientos, escaseces de tiempos, etc.,
son un recurso poco usado en las escuelas. Entre las principales razones para su
utilizacion destacamos que es un contenido motivante, que desarrolla una serie de
beneficios como son fisiolégicos, psicoldgicos y sociales, que trabaja unos determinados
valores como pueden ser la igualdad, la inclusion y el respeto del medio ambiente, etc.
Se ha desarrollado una secuencia de estrategias donde se proponen objetivos y
contenido a trabajar en la realizacion de ADN, cdémo trabajar este tipo de contenido
teniendo de forma transversal e interdisciplinar, aspectos metodoldgicos a tener en
cuenta en el proceso de ensefanza-aprendizaje, aspectos relativos a la seguridad, y

cémo hacer una evaluacién correcta.

El primer articulo, tuvo como objetivo realizar una revision sistematica en
lengua inglesa de la utilizacién de las AN en la educacién formal, donde se concluyd que
la incorporacién las ADN a las clases de Educacion Fisica, contribuyen a la salud fisica
general y se ajustan a las directrices recomendadas para el ejercicio cardiovascular.
Ademas, tienen efectos positivos sobre la salud mental y el bienestar personal. Deporte
como la vela ligera mejoran la autoestima y fomentan el desarrollo permanente de los
adolescentes. Del mismo modo, el surf promueve la interaccidn entre compafieros y
sirven como agente socializador, lo que se traduce en un aumento de la confianza en
uno mismo a corto plazo. Los entornos naturales proporcionan a los alumnos valiosas
oportunidades de aprendizaje significativo y sirve de marco incomparable para alcanzar

los objetivos educativos.

El segundo articulo tuvo como objetivo realizar una revisidn sistematica de los
programas relacionados con la educacién ndautica en la EPO y ESO en Espafa. Los
resultados mostraron que, en la actualidad, las ADN estan adquiriendo notoriedad en el

ambito educativo, convirtiéndose estos en espacios adecuados donde adquirir
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conocimientos y competencias que posteriormente podran ser trasladadas. Se verifica
que el objetivo principal de este tipo de programas es el fomento de la practica de
deportes nduticos, que tiene como consecuencia el trabajo de contenidos como son la
vela principalmente, y otros, como pueden ser, el piragliismo, windsurf y el kayak. Otros
propdsitos son el conocimiento de su propio entorno, el respeto de la naturaleza, y el
desarrollo de valores vinculados al deporte. Por ende, se han trabajado talleres relativos
a las AN y sobre el medio ambiente. En cuanto a la metodologia encontramos que se
estan integrando estas ADN como unidades didacticas dentro de la propia asignatura de
Educacion Fisica, teniendo ésta tanto contenidos tedricos como practicos. Aunque se
habla de una metodologia experimental, seria también conveniente el uso de la
instruccién directa en ocasiones, sobre todo, en este tipo de tareas. Ademas, se hace

mencion del aspecto ludico de este tipo de actividades.

El propdsito del tercer articulo ha sido disefiar y validar mediante el método
Delphi una entrevista para conocer las experiencias sobre cémo se debe trabajar las ADN
en los centros educativos. A partir de los resultados obtenidos, se puede concluir que el
instrumento validado a través de nueve expertos, con conocimientos adecuados sobre
el tema a tratar, dispone de la validez y fiabilidad para dar respuesta a los objetivos
planteados, permitiendo analizar cdmo se debe abordar actividades y deportes
acudticas. Esta herramienta, que estd dirigida al ambito educativo, consta de 29
preguntas que analizan los distintos dmbitos donde se pueden hacer uso de las ADN,
cual son las mejores alternativas en cuento a la organizacidn de las actividades y las
posibles metodologias a usar, los conocimientos que deben trabajarse y modalidades
deportivas acuaticas mas practicadas, cdmo pueden usarse los conocimientos obtenidos
de la préctica para su vida en sociedad, los beneficios que se pueden obtener de su
practica, y los aspectos de seguridad que deben tenerse en cuenta antes, durante y

después de realizar una actividad de este tipo.

El cuarto articulo, ha tenido como meta determinar cudles son los
condicionantes, para los profesores o educadores, que hacen que una practica deportiva
con escolares en el medio acuatico resulte adecuada. Los resultados concluyeron la
importancia de abordar la seguridad en estas actividades desde multiples perspectivas.

Esto incluye la obligatoriedad del uso del equipo de seguridad, como el chaleco
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salvavidas y el traje de neopreno en determinadas condiciones. La evaluacién previa de
las condiciones ambientales y la capacitacion y experiencia de los instructores son
esenciales para garantizar la seguridad de los participantes. La natacién se considera
fundamental, y la educacién en primeros auxilios, especialmente la RCP, es esencial para

responder a posibles emergencias.

Se destaca el impacto positivo en la salud fisica y mental de los participantes,
con mejoras en la condicidn fisica y la reduccion del estrés, con efectos a corto y largo
plazo. Ademas, la practica continua u ocasional de deportes acuaticos se promueve,
especialmente entre aquellos para quienes estos deportes son desconocidos. Ademas,
fomentan la socializacion y la formacion de lazos afectivos. La colaboracién en el trabajo
en equipo, la comunicacién efectiva y la eliminaciéon de prejuicios, son aspectos
destacados. La resolucién de conflictos a través de valores sociales, como el respeto, la
empatia y el compafierismo, se fortalecen en este contexto. La inclusién de personas
con discapacidad se reconoce como un aspecto positivo, aunque se sefiala la falta de

adaptacion de instalaciones y materiales como un desafio importante.

5.1 Conclusions

The following are the conclusions drawn from the studies carried out in this
doctoral thesis. The general objective was to analyze the situation of nautical activities
in the educational field in order to make practical proposals through a meta-program
applicable to the educational field. It is concluded that this guide aims to create a manual
that facilitates the use of nautical activities from an educational point of view, since, for
various reasons, such as lack of knowledge, shortage of time, etc., they are a resource
little used in schools. Among the main reasons for its use we highlight that it is a
motivating content, which develops a number of benefits such as physiological,
psychological and social, which works a number of values such as equality, inclusion and
respect for the environment, and other similar things. We have developed a series of
strategies where we propose a series of objectives and content to work on the

realization of nautical activities, how to work this type of content in a transversal and
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interdisciplinary way, methodological aspects to be taken into account in the teaching-

learning process, aspects related to safety, and how to make a correct evaluation.

The following are the conclusions drawn from the studies that make up this
thesis. The first paper aimed to carry out a systematic review in English language of the
use of nautical activities in formal education, where it was concluded that the
incorporation of nautical activities and sports in Physical Education classes contributes
to general physical health and conforms to the recommended guidelines for
cardiovascular exercise. In addition, they have positive effects on mental health and
personal well-being. Sports such as dinghy sailing improve self-esteem and promote
lifelong development in adolescents. Similarly, surfing promotes peer interaction and
serves as a socializing agent, which translates into increased self-confidence in the short
term. Natural environments provide students with valuable opportunities for
meaningful learning and serve as an unparalleled setting for achieving educational

objectives.

The second paper aimed to carry out a systematic review of programs related
to nautical education in Primary and Secondary Education in Spain, which concluded
that, at present, nautical activities and sports are gaining notoriety in the educational
field, becoming suitable spaces where to acquire knowledge and skills that can later be
transferred. It is verified that the main objective of this type of programs is the
promotion of the practice of nautical sports, which has as a consequence the work of
contents such as sailing mainly, and others, such as canoeing, windsurfing and kayaking.
Other purposes are the knowledge of their own environment, respect for nature, and
the development of values linked to sport. Therefore, we have worked on workshops
related to nautical activities and the environment. As for the methodology, we find that
these nautical activities and sports are being integrated as didactic units within the
subject of Physical Education itself, with both theoretical and practical contents.
Although an experimental methodology is mentioned, it would also be convenient to
use direct instruction at times, especially in this type of tasks. In addition, mention is

made of the playful aspect of this type of activities.

The objective of the third paper has been to design and validate, by means of

the Delphi method, an interview to learn about the experiences on how to work on
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nautical activities and sports in educational centers. From the results obtained, it can be
concluded that the instrument validated by nine experts, with adequate knowledge of
the subject to be addressed, has the validity and reliability to respond to the objectives
set, allowing the analysis of how to approach aquatic activities and sports. This tool,
which is aimed at the educational field, consists of 29 questions that analyze the
different areas where water sports and activities can be used, which are the best
alternatives in terms of the organization of activities and the possible methodologies to
be used, the knowledge that should be worked on and the most practiced water sports
modalities, how the knowledge obtained from the practice of these physical sports
activities in the natural environment can be used for their life in society, the benefits
that can be obtained from their practice, and the safety aspects that should be taken

into account before, during and after performing an activity of this type.

The fourth paper, aimed to determine which are the conditioning factors, for
teachers or educators, that make a sport practice with schoolchildren in the aquatic
environment adequate. The results concluded the importance of approaching safety in
these activities from multiple perspectives. This includes the mandatory use of safety
equipment such as life jackets and wetsuits under certain conditions. Prior assessment
of environmental conditions and the training and experience of instructors are essential
to ensure the safety of participants. Swimming is considered fundamental, and
education in first aid, especially cardio pulmonary resuscitation, is essential to respond

to possible emergencies.

The positive impact on the physical and mental health of participants is
highlighted, with improvements in physical fitness and stress reduction, with both short-
and long-term effects. In addition, the continuous or occasional practice of water sports
is promoted, especially among those for whom these sports are unfamiliar. In addition,
they encourage socialization and bonding. Collaboration in teamwork, effective
communication and the elimination of prejudices are highlighted. Conflict resolution
through social values such as respect, empathy and companionship are strengthened in
this context. The inclusion of people with disabilities is recognized as a positive aspect,
although the lack of adaptation of facilities and materials is pointed out as a major

challenge.
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5.6 Limitaciones, futuras lineas de investigacion e implicaciones practicas

5.6.1 Limitaciones

A continuacidén, se hace mencion a las limitaciones que se pueden haber tenido
en cada uno de los articulos realizados, con el objetivo de que para futuras

investigaciones estas puedan ser subsanadas.

En el articulo uno, “The use of nautical activities in formal education: A
systematic review”, entre las limitaciones del estudio se encuentra la posible exclusion
de determinados articulos, teniendo en cuenta la amplia y diversa gama de deportes
nauticos como el surf, el kayak, la vela ligera, el remo, etc. Las clasificaciones de estas
actividades dependen, en parte, de diversas federaciones o instituciones, lo que podria
haber dado lugar a un extenso proceso de busqueda. Sin embargo, el alcance de este
estudio no pretendia abarcar todas las combinaciones posibles de términos

relacionados con las actividades acuaticas y la educacion.

En el segundo articulo, “Los programas de educacién ndutica en la educacién
obligatoria en Espafa: revision sistematica”, cabe destacar algunas limitaciones
encontradas a lo largo de este trabajo como es la inexistencia de literatura referente al
tema tratado en bases de datos, y las limitaciones de adaptacién que tienen los
buscadores Google y Google académico al modelo Prisma. Asimismo, hay que destacar
la poca informacién encontrada en algunos aspectos del estudio, como pueden ser la
relativa a la evaluacion, que es de gran importancia en el proceso de ensefianza y

aprendizaje, pero del que no se ha obtenido resefias.

En el tercer articulo, “Disefio de una entrevista para conocer el desarrollo de
las AN en centros educativos, la limitacion fue que, al ser un instrumento cualitativo, no
se ha podido realizar el analisis estadistico para obtener medio y desviacién tipica para

decidir si se mantienen o no algunas preguntas.

En el articulo cuatro, “Analysis of the practice of nautical activities in schools”,
se puede mencionar que las limitaciones fueron la imposibilidad de plasmar toda la
informacién recabada, como consecuencia de la gran cantidad y variedad de

informacién obtenida y de la dificultad de tabular todos los datos. Por ello, se decidié
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hacer Unicamente tres dimensiones del estudio, y en un futuro préximo publicar las dos

dimensiones restantes.

5.6.2 Futuras lineas de investigacion

A lo largo del presente trabajo, han surgido ideas en forma de futuras lineas de

investigacion, que pueden tenerse en cuenta para realizar futuros estudios.

En el articulo uno, “The use of nautical activities in formal education: A
systematic review”, de cara al futuro, nuestros esfuerzos de investigacion se centraran
especificamente en explorar los beneficios de este tipo de actividades dentro de Ila
educacion formal. Existen gran cantidad de trabajos realizados en distintos ambitos,

pero no se ha realizado una comparacion con una muestra significativa a nivel nacional.

En el segundo articulo, “Los programas de educacion ndutica en la educacion
obligatoria en Espafia: revision sistematica”, seria interesante realizar una revision a
través del ministerio de educacién, de los programas nauticos que estan registrados en
los proyectos educativos, teniendo una visién mas cercana y estrecha a la realidad de

las ADN en el &mbito educativo en Espafia.

Del tercer articulo, “Disefio de una entrevista para conocer el desarrollo de las
actividades nauticas en centros educativos”, seria pertinente poder disefiar y validar un
cuestionario sobre las ADN en los centros educativos. Las caracteristicas de los
cuestionarios hacen posible se consigan resultados rdpidos, puede llegar a un gran
numero de sujetos y se puede realizar un analisis rapido. Ademas, al ser anénimo, anima

a que se responda con sinceridad.

Finalmente, en el articulo cuatro, “Analysis of the practice of nautical activities
in schools”, seria pertinente conocer la opinidén de los alumnos/as, ya sea a través de

instrumentos cualitativos o cuantitativos, para obtener una visidn global de la realidad.



5. CONCLUSIONES

5.6.3 Implicaciones practicas

Las aplicaciones prdcticas que presentamos, que cuenta con el soporte cientifico
de cada una de las publicaciones realizadas en esta TD, se han desarrollado en forma de
libro ebook, disefidndose una propuesta completa y atil, mediante un meta-programa
aplicable al ambito educativo, que destaca por facilitar el uso de las ADN desde el punto
de vista educativo. Adjuntamos copia completa de este libro que se titula “Guia de

buenas practicas en educacion nautica y maritima” en el apartado 7.5.
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Abstract: Introduction: The implementation of nautical sports, particularly in coastal areas, during
the school stage is a growing phenomenon. It offers unique opportunities for students to develop the
necessary competencies outlined in their physical education curriculum in an immersive manner,
within a natural and inherently motivating environment. Material and methods: This study aims to
delve deeper into this subject by conducting a systematic review of the utilization of water sports in
formal education. To carry out this bibliographic search, the following keywords were employed:
“Nautical Activities”, “Nautical Sports”, “Nautical Camps”, “Formal Education”, “Children Educa-
tion”, “Primary School”, and “Secondary School”. The Boolean operator “and” was used to combine
these keywords during the search conducted in databases such as Scopus, PubMed, Web of Science,
and SPORTDiscus. The PRISMA Protocol was utilized for the search process, resulting in the selection
and categorization of eight papers into the following thematic areas: Wellbeing, Physical and Mental
Health, Education, and Management. Results: The primary findings of this review indicate that
the inclusion of these programs within physical education classes enhances overall physical health,
mental well-being, and personal development. Conclusions: The results demonstrate a positive
impact on peer interaction and short-term improvement in self-confidence.
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Childhood is a transformative period during which children undergo physical and
mental changes, where cognitive, social, emotional, and physical skills are developed
rapidly [1]. In their daily lives, they naturally engage with their surroundings and absorb
new experiences like sponges. Building on this concept, new pedagogical models have
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emerged, which have demonstrated an improvement in motivation in physical education
(PE) classes [2]. It is noteworthy to emphasize the adventure education model for activities
in natural environments [3]. This model involves designing activities, games, and tasks
that allow students to evolve through experiential learning, from which they acquire their
knowledge. In this manner, learners first have an experience, then reflect upon it, learn
from it, and finally putinto practice what they have learned [4]. Specifically, learning is
based on the idea that individuals interact with the external environment through their
senses and skills [5]. Moreover, we must not overlook the inherent potential of activities
conducted in natural environments. In fact, mere contact with nature can be a powerful,
exciting, inspiring, educational, and rewarding tool [6].

Attribution (CC BY) license (https:// The nautical activities, in natural environments, can play a crucial role in helping
creativecommons.org/licenses /by / children develop essential skills through motor play [7]. Some authors [8,9] consider
4.0/). that organized aquatic physical activities are highly beneficial during the school years,
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as they provide opportunities to experience different actions, improve students” motor
skills, and allow for new experiences in a unique environment. On the other hand, other
authors [10] mention that activities such as calm-water navigation on vessels like stand-up
paddleboarding or canoeing offer children the opportunity to relax and play in a safe
setting, without coercive rules or limitations on their capacity for expression and initiative.
This significantly facilitates the learning of new skills.

These skills include fostering healthy physical activity habits and enhancing social
and cognitive abilities [10]. However, research has shown that children’s interest in such
activities varies depending on their developmental stage, life circumstances, and their
environment’s disposition toward such activities [10,11]. Therefore, any proposal aimed
at incorporating nautical activities should align with children’s specific interests, which
evolve as they progress through different stages of childhood. Introducing these activities
at younger ages is typically easier, while older children may face competition from factors
like screen time consumption, limited schedules, peer influence, and other activities [12].
Consequently, integrating nautical activities into formal physical education classes becomes
a strategic approach that, according to various authors [13,14], can potentially contribute to
reducing school dropout rates and bridging the achievement gap between students facing
academic challenges and those who do not encounter as many difficulties.

Moreover, the importance of the natural environment where nautical activities take
place should be emphasized. In a society often detached from the natural world, exposing
schoolchildren to wildlife beyond their comfort zones serves an educational, therapeutic,
and transcendent purpose. This exposure allows them to experience firsthand the impact
of human activities on nature [15-17]. Additionally, engaging in nautical activities fosters
discipline, teamwork, and a deeper connection with the aquatic environment.

The promotion of active and healthy lifestyles, which have a positive impact on the
mental health of schoolchildren, is crucial for their growth and education. In fact, this
aspect is already inherent in the education systems of most democratic countries [18].
However, it is important to acknowledge that a significant portion of the population,
particularly in highly developed countries, lack sufficient physical activity and instead
have sedentary lifestyles [19]. These sedentary habits, combined with improper eating
habits, or even mental illnesses, contribute to childhood diseases such as obesity, diabetes,
and asthma [20-22]. On the contrary, engaging in nautical activities such as sailing increases
students’ confidence and competence, key personal and interpersonal skills, life-specific
skills, specific navigation skills, physical fitness, and overall mental well-being [23]. This
has a significant impact on reducing illnesses in school-aged children and maintaining
healthy standard somatotypes.

Amidst this prevailing environment of limited physical activity and minimal contact
with the natural world, opportunities arise in the form of water sports activities in aquatic
environments. These activities allow many schoolchildren to explore these spaces with
curiosity and a sense of discovery, while fostering sportspersonship and physical activity
habits that are uniquely possible in “blue environments” [24]. Moreover, these environ-
ments represent the largest area of our planet, where the World Health Organization defines
health as “a state of complete physical, mental, and social well-being, and not merely the
absence of disease or infirmity” [25]. Engaging in sports and connecting with the natural
environment and others can contribute to personal well-being [26], and in many cases, it
also facilitates, even in informal educational contexts, the decision-making and progressive
emancipation of adolescents [27].

But what exactly are water sports? They encompass a wide range of activities, and their
classification may vary depending on the organizing body or sports entity. The International
Olympic Committee (IOC), International Sailing Federation (ISAF), International Canoe
Federation (ICF), and the International Surfing Association (ISA) each offer their own
classification systems. However, when examining these sports at the school level, the
scientific literature primarily focuses on certain ones such as surfing, sailing, and kayaking,
among others [28-30].
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Nevertheless, these sports share a common characteristic—they are performed in an
aquatic environment, often in natural settings, and provide various benefits in the school
context, which should be considered.

Some authors have delved into the physical benefits produced by some of the nautical
activities. Alecu et al. [10] conducted a program involving canoeing for children aged 8
to 12 years and found significant improvements in motor skills, coordination, and control
of major and minor muscle groups. These activities enhance body coordination, muscle
volume and tone, and reduce muscle fat. Other researchers, such as Janssen et al. [31],
have conducted extensive literature reviews and determined that activities need to be at
least moderately intense to produce organic changes, such as lowering blood pressure or
reducing obesity in children. Moderate-intensity activities affect the cardiovascular and
respiratory systems, leading to the desired improvements.

Therefore, it is crucial for schoolchildren to engage in sports within environments
like aquatic settings. The involvement of families and educational institutions, capable of
integrating these sports into their curriculum, holds a pivotal position in facilitating partici-
pation and harnessing the related advantages [32]. These endeavors should consistently
be executed through meticulously organized ‘Sports for All’ programs, spanning across
educational institutions and local governing bodies [10].

Following this introduction, the objective is to conduct a systematic review of the
utilization of nautical activities in formal education, with the aim for this to be under-
stood according to Coombs and Ahmed [8,33], who define it as ““the institutionalised,
chronologically graded and hierarchically structured education system’—spanning schools
and university”. Therefore, in the proposed work, the concept of formal education serves
to define the entire process of training and learning imparted by the official educational
institutions of a society. This includes, in our case, all compulsory schooling for children
and adolescents aged 6 to 16, such as primary and secondary schools.

In adherence to the SMART methodology, the present study posits an inquiry of
significant import: to what extent does the inclusion of aquatic activities within the formal
educational curriculum contribute to the enhancement of holistic well-being, encompassing
physical, social, and mental skill development, and the cultivation of student motivation
and engagement among children and adolescents aged 6 to 16, at an international level?
In accordance with this research question, the following hypothesis is formulated: “The
integration of aquatic activities into the formal educational curriculum is anticipated
to exert a substantive and positive impact on the overall health and multifaceted skills
(mental, social, and physical) of children and adolescents. Furthermore, it is posited that
this integration will serve to catalyze heightened motivation and active participation within
the educational milieu”.

2. Materials and Methods

This study adhered to the guidelines outlined in the Cochrane Handbook for Sys-
tematic Reviews of Interventions [34] and followed the PRISMA Statement [35], ensuring
arigorous and transparent approach to the review process. This review has been registered
on OSF (Open Science Framework), specialized software for systematic reviews, with
a focus on education, among other searches, and can be accessed via the following link:
https:/ /doi.org/10.17605/OSEIO /TH3KG (accessed on 31 October 2023) [36].

2.1. Search Strategy

A comprehensive search strategy was developed to identify peer-reviewed journal
articles until 1 November 2023, without any exclusion based on publication date. The
systematic review focused on studies published primarily or secondarily in English in
journals indexed in the PubMed, Scopus, Web of Science databases, and SPORTDiscus. The
preliminary search utilized specific keywords, guided by experts in the field. The finalized

keywords used for the systematic search were “Nautical Activities”, “Nautical Sports”,
“Nautical Camps”, “Formal Education”, “Children Education”, “Primary School”, and
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“Secondary School”, with the conjunction operator “AND” and “OR” employed to combine
them. The study population consisted of school children and adolescents aged 6 to 16 years
who had participated in nautical activities linked to their formal education.

2.2. Eligibility Criteria

Following the recommendations of Tricco et al. [37], this systematic review encom-
passed all peer-reviewed conceptual or empirical perspectives. The included studies
specifically addressed the implementation of nautical activities in the context of formal
education. These encompass both quantitative and qualitative studies published at any
time. The inclusion criteria involved studies with participants who were enrolled in school,
aged between 6 and 16 years, and engaged in nautical activities within their educational
institutions. Conversely, studies were excluded if they met one or more of the following cri-
teria: 1. focused on populations in pre-mandatory education (preschool) or post-mandatory
education (baccalaureate); 2. included participants below 6 years of age or above 16 years of
age; 3. consisted of editorial letters, systematic reviews, or abstract proceedings; 4. written
in a language other than English (at least the abstract); 5. not relevant to the research topic;
6. duplicated previously selected studies; and 7. involved schoolchildren not linked to
formal education.

The article selection process was conducted in two stages. The first stage involved
screening studies based on abstracts and titles, while the second stage involved a thorough
examination of the selected articles to ensure compliance with the inclusion criteria. Two
external experts (D.M.R. and ].EG.) independently conducted the selection and screening
process without knowledge of each other’s work. Any discrepancies between the two
reviewers were resolved by a third party (E.J.E-O.), serving as an arbitrator. The articles
that did not meet the eligibility criteria were documented using a checklist.

2.3. Selection and Search Processes

Based on a systematic review of the literature specifically addressing nautical activities
and formal education, following the guidelines proposed by Tricco et al. [37] regarding the
inclusion of empirical, conceptual, and peer-reviewed papers, a total of 442 articles were
initially identified. Among these, 30 duplicates were identified and subsequently removed.
Further evaluation of titles and abstracts led to the exclusion of an additional 363 articles.
As aresult, 50 articles remained for a detailed review of the full text. After applying the
aforementioned exclusion criteria, a total of 8 articles met all the specified criteria.

The exclusion filters were applied based on the following grounds: studies involving
populations in pre-school (infant) or post-school (high school) (8 studies); studies involving
participants below 6 years of age or above 16 years of age (12 studies); editorial letters, sys-
tematic reviews, or abstract procedures (6 studies); works written in languages other than
English (3 studies); and studies involving schoolchildren not linked to formal education
(13 studies).

The eight selected articles for in-depth analysis that satisfied all the criteria are as
follows: [13,23,38-43].

2.4. Data Extraction Processes for Analysis

The final review included 8 articles, and a table was created (see Table 1) to present
and facilitate the comprehension of the following information: (a) general study details,
including the title of the work, names of the authors, and year of publication; (b) sample
characteristics, such as the number of participants, their age, and gender; (c) tools and
instruments utilized for analysis in the study; and (d) intervention specifics, encompassing
the authors’ proposed objectives and the obtained results from the intervention.
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Table 1. Descriptive register of articles.

Study Type Thematic Areas Sample Results
High school students participating in surf PE
[38] CliaitiLte Well-being, Physical 24 (20 males), attained HRs and durations that are consistent
3 and Mental Health Age: 15-16 with recommendations with cardiovascular
fitness and health
Surfing as part of the PE curriculum can be
Well-being, Physical 190 (110 males) considered a safe activity, an important
[39] Quantitative and Mental Health mediator for making new friends and being
: Age: 10-13 249
Education part of a group with important short-term
effects on self-confidence
Sailing participation improves personal feelings
o ; of confidence and competence; key personal
[23] Qualitative Vavig }EAe::\%;lPSZ ;:;1 A :%3_13 and interpersonal skills, specific life skills,
8¢ sailing-specific technical skills; physical fitness;
and good general mental health
Uhkhowa The students develop basic movement skills for
[40] Qualitative Education Ae: 14-15 bodyboarding and are introduced to the
8e: knowledge of a healthy related physical activity
There is clear evidence on the social benefits for
school-age children and adolescents associated
[13] Mixed methods Qual- ~ Well-being, Physical 595 with participation in outdoor activities in blue
E itative/Quantitative and Mental Health Age: 6-16 spaces: mental health and well-being,
education, active citizenship, social behavior,
and environmental awareness
They have gained insight on how to implement
UakRenE a life skill focus within surf-based programs
[41] Qualitative Education Age: 9-12 and connected research to practice by shedding
8¢ light on how to utilize the implicit/explicit
continuum
Young men were viewed as being more
o " 16 legitimate participants and regularly took up
92 J
b2 RRlaue G, Age: 14-16 the lead role of skipper—young women were
considered secondary participants
The results show psychological commitment as
- 350 one indicator of satisfaction and word of mouth
3
(431 Quantitative Management Age: 6-12 as the only valid indicator to measure

behavioral intentions

Source: Own elaboration.

2.5. Review of the Quality of Obtained Articles

To assess methodological quality, various instruments were employed based on the
study type. In the case of qualitative studies (see Supplementary Material), the Standards
for Reporting Qualitative Research (SRQR) tool [44] was used, comprising 21 items cate-
gorized under “title and abstract”, “introduction”, “method”, “discussion”, and “other”.
For quantitative studies (see Supplementary Material), the Consolidated Standards of
Reporting Trials (CONSORT) checklist, initially designed by Schultz et al. [45] and adapted
by other authors [46], was applied. This tool consists of 20 items distributed across the
categories of “title and abstract”, “introduction”, “method”, “results”, “discussion”, and
“other information”.

Finally, for the mixed-method article [13], an independent joint assessment was con-
ducted using the two aforementioned scales. Each study was individually scored by two
reviewers who assessed different sections of the studies and assigned a score of 1 if the

study met the criteria and 0 if it did not. Any discrepancies between the reviewers were
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resolved through a review and discussion of the original study until a consensus was
reached (n = 2).

3. Results
3.1. Study Flow

Figure 1 illustrates the flow chart of the present review, depicting the progression from
the initial 412 references to the final inclusion of eight articles in the analysis.

[ Identification of studies via databases and registers J
"\
= Records identified from:
= Databases (n = 442)
il Scopus (n= 104) Records removed before screening:
= Web of Science (n= 130) Duplicate records removed (n = 30)
s Pubmed (n = 197)
z SPORTDiscus (n=11)
~—
v
P
Records screened by title and o _
abstract (n = 412) #»| Records excluded (n = 362)
v
- ReE%rts sought for retrieval » RepoiEotTstiEvEd i =0)
= (n=0)
e
8
o
0
Reports assessed for eligibility. Reports excluded:
(n =50) - Population studying in ranges outside
the selected ones (n = 8)
- Participants younger than 6 years or
older than 16 years (n = 12),
- Editorial letters, systematic reviews,
or Abstracts Procedures (n = 6)
- Non-English language (n = 3)
— .4 - Studies not linked to formal education
3 (n=13)
° Studies included in review.
=
TS (n=8)
=
~—

Figure 1. Flowchart of the selection process according to the recommendations of the PRISMA
Statement [35]. Source: Own elaboration.

Table 1 presents a descriptive overview of the articles, providing essential information
such as the study title, author and year, type, sample size, and results. This section is
divided by subheadings. It provides a concise and precise description of the experimental
results, their interpretation, as well as the experimental conclusions that can be drawn.

3.2. Analysis of the Methodological Quality of the Studies

To check the methodological quality of the studies, the analysis of the quality of the
four qualitative articles evaluated in the research showed that two articles obtained a high
score of 13 points or more out of a total of 21 items, with one article achieving the maximum
score of 15 points [23], followed by Schmitt et al. [42] with 13 points. Two qualitative
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articles, however, were below the threshold of 10 points, namely Machota-Blas [40] with
five points, as well as Santos et al. [41], so it could be understood that the quality of their
papers is low. However, in a qualitative observation, and regardless of the scale used, the
article by Machota-Blas [42] is a descriptive article of a teaching experience that is well
presented and documented. In contrast, Santos et al.’s research [41] delineates collaborative
efforts across multiple schools in Portugal aimed at crafting a curriculum centered on life
skills via the medium of surfing. The study delves into the experiences and insights gained
in a manner that mirrors the aforementioned work, offering comprehensive documentation.
The resulting implications and potential applicability are unquestionably of exceptional
quality and significant relevance within the academic domain.

In relation to the methodological quality of the three quantitative studies evaluated,
two articles were obtained with a score of 13 points out of 20 in total [39,43], and another
with 16 [38]. Rocher et al.’s study [13], which employed a mixed-method approach, exhib-
ited the highest overall quality in absolute terms, scoring 15 points on the qualitative scale
and 18 points on the quantitative scale.

3.3. Thematic Analysis: General Description and Primary Themes

After conducting a literature analysis, various thematic areas have emerged to catego-
rize the reviewed articles. These include the following: health [38], physical and mental
well-being [13,23,39], education [39-42], and management [43]. The subsequent section
provides a detailed description of each thematic area discussed.

3.3.1. Well-Being, Physical and Mental Health

The article by Bravo et al. [38] examines the significance of incorporating surfing into
physical education classes as a means to mitigate the risk of cardiovascular diseases. The
study investigated the effects of an eight-week surfing intervention, with one hour of surfing
per day, conducted in two secondary schools. The findings indicate that participating
students achieved durations and heart rates that align with health recommendations.

In a separate study conducted by Rocher et al. [13], involving nearly five hundred
children and adolescents engaged in surfing, rowing, sailing, and canoeing, it was reported
that these activities contributed to the improvement of their overall health.

Different authors have extensively investigated the relationships between the sig-
nificant potential of nautical activities and the improvement of self-esteem and life skill
development. Specifically, Cotterill et al. [23] worked with schoolchildren between 9 and
13 years old in light sailing programs and identified specific benefits in terms of physical
and mental health, the development of key life skills, and self-esteem. Similarly, Silva
et al. [39] conducted research on adolescents engaging in surfing and found that participat-
ing in this sport at the school level serves as a socializing agent, facilitating the formation
of new friendships and group inclusion, which, in the short term, positively influences
self-confidence, aligning with the findings of Rocher et al. [13]. Lastly, Rocher et al. [13],
following an extensive study involving over 500 schoolchildren (children and adolescents)
in surfing, rowing, sailing, and canoeing, assert that these activities enhance mental health
and improve participants’ perception of their overall well-being.

3.3.2. Education

The inclusion of nautical activities in physical education classes can offer various
benefits to students. According to Silva et al. [39], the primary advantages include im-
provements in individual expectations, self-confidence, and peer socialization. In fact, the
authors suggest that even with only six weeks of surfing classes integrated into the school
curriculum, significant changes are already observed in adolescents.

Additionally, Machota-Blas et al. [40] highlight that the development of teaching
units focused on nautical activities in the sea increases adolescents’ interest in marine
conservation and provides them with an unparalleled environment to achieve all the
educational objectives of this stage.
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Authors like Santos et al. [41] emphasize the value beyond the educational aspect,
which can only be acquired in an environment that facilitates comprehensive immersion
in the natural surroundings. Specifically, they underscore the importance of sports in the
natural aquatic environment for the development and transfer of life skills.

Addressing the issue of gender roles in maritime sailing, Schmitt et al. [42] inquire
into the biases that favor adolescent boys, who are often considered more qualified and
legitimate for leadership roles such as helmsmen, while adolescent girls are predominantly
assigned crew positions. The authors reflect on the design of educational programs to
ensure that such differences do not occur and to promote equal opportunities.

3.3.3. Management

Segado et al. [43] conducted a study aimed at assessing the loyalty and satisfaction
levels of 350 schoolchildren, ranging from 6 to 12 years old. The researchers employed
a survey to gauge the participants’ future intention to return to nautical camps. The findings
demonstrated that satisfaction and psychological commitment positively influence user
loyalty and their future intention to engage in the camps. Moreover, the study revealed that
loyalty could only be effectively measured through one specific dimension: word of mouth.

4. Discussion

Nautical sports during the school years have been recognized by various authors as
an effective means of promoting significant experiential learning in children. This type of
learning serves as a fundamental pillar of primary and secondary curricula, as it enables
students to acquire essential skills, improve their mental and physical health, enhance
overall well-being, and develop specific knowledge related to physical education, such
as learning nautical sports, navigation, understanding weather conditions, wind patterns,
and more.

In line with the overarching objective of this study, which focuses on conducting
a systematic exploration of water sports in the context of school education, it is pertinent
to discuss the main findings that warrant further examination; however, we would like to
point out, as Cotteril et al. [23], the shortage of studies that link water sports with formal
education for children and adolescents.

Regarding the health benefits of these sports, authors such as Bravo et al. [38] and
Rocher et al. [13] highlight their positive impact on general physical health, including
significant improvements in cardiac health. However, contrasting effects have been ob-
served by other authors, like Torres et al. [47], particularly in swimming and rowing, where
exercise-induced asthma can occur.

In relation to well-being and physical and mental health, Rocher et al. [13] found
evidence of a correlation between the practice of water sports and improved well-being and
mental health among schoolchildren. Similarly, Barton et al. [48] conducted an extensive
study involving over 1000 individuals in the United Kingdom, which determined that
aquatic activities in marine environments enhance self-esteem, a finding corroborated
by Cotterill et al. [23], who noted even greater improvements in younger age groups.
Additionally, Lloret et al. [49] emphasized the importance of practicing water sports in well-
preserved natural areas, suggesting their potential as preventive and rehabilitative health
strategies. Furthermore, authors such as Cavalheiro et al. [50] stressed the significance of
implementing these activities during challenging times, such as the COVID-19 pandemic,
which has had a substantial impact on mental health.

Considering the importance of connecting with nature to maximize the benefits of
water sports, it is crucial to raise awareness among schoolchildren about the potential
impact of these activities on the natural environment. Morales-Bafios et al. [51] highlight
that the natural space itself is the ideal setting for observing and understanding this impact.

Regarding the educational objectives related to teaching physical education in the
aquatic environment, Machota-Blas et al. [40] emphasized the unparalleled experiential
learning framework provided by nature. Once the common dynamics of these environ-
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ments have been learnt, students can acquire lifelong learning skills, as noted by Santos
etal. [41]. Similarly, Ortizn et al. [52] argued that such work in an aquatic environment
should startatan early age, as it offers significant cognitive and motor benefits through
comprehensive, integrated, and globalized learning. These learning experiences, combined
with play, foster a sense of security, affection, and confidence, thus enhancing students’
self-esteem [53].

The third set of articles found through the systematic search pertains to sports man-
agement with schoolchildren in nautical camps. However, only one relevant study was
identified, namely the research conducted by Segado et al. [43]. This study focused on
measuring the loyalty and satisfaction of schoolchildren participating in nautical camps
and their intention to participate in such camps in the future. The findings revealed that
satisfaction and psychological commitment positively influence the loyalty or future inten-
tion of participants. These results differ from the work of Trespalacios-Gutiérrez et al. [54],
who suggest that satisfaction with a product is primarily determined by the convenience
of the product and the range of available options. In the context of nautical camps, this
could correspond to the type of nautical activities offered to students. Segado et al. [43]
determined in their study that loyalty could only be measured based on one dimension,
which was word of mouth.

Regarding the implications of promoting participation in nautical activities in formal
education, there are several aspects to consider. On the one hand, the positive impact of
these activities on students” health and well-being is highlighted. This suggests a need for
an increased emphasis on promoting active and healthy lifestyles through aquatic activities.
On the other hand, the implementation of these programs enhances social skills, such as
self-confidence and the formation of friendships. It also improves student loyalty and
satisfaction with curriculum-related subjects, such as physical education, natural sciences,
or social studies. Consequently, it enhances the overall perception of the educational
institutions that offer such programs, including schools and high schools.

With regard to future prospects, the research efforts will be specifically focused on
exploring the benefits of these activities within formal education. Another area of interest is
in investigating the impact of these activities on students from different backgrounds and
cultures to determine the cultural factors that may influence them. Another promising line
of research, which could be the subject of future studies, is examining how these aquatic
activities, whether conducted within formal or informal education settings, influence their
close-knit groups, particularly family and friends, as well as their personal and professional
expectations.

The study exhibits certain limitations that need to be acknowledged. One notable
limitation is the potential exclusion of specific articles due to the extensive and varied
nature of nautical activities, including but not limited to surfing, kayaking, dinghy sailing,
rowing, and more. The classifications of these activities often rely on different federations
or institutions, which may have contributed to an extensive and potentially exhaustive
search process. However, it is essential to recognize that the study’s intended scope was
not aimed at comprehensively covering all conceivable combinations of terms associated
with aquatic activities and education.

Another limitation of this study is that, due to the scarcity of studies found in the
systematic review, the results have proven to be highly heterogeneous and cannot be
generalized, as the studies addressing the topic have not followed a common criterion. This
suggests that this field is still in the early stages of research, which is partly evident due to
the limited results mentioned and the recent nature of all the studies (all published within
the last nine years).

Moreover, the reference to future research endeavors suggests a potential bias or
personal interest, as it mentions the commitment to supporting and furthering the re-
search work of the first author, particularly concerning his doctoral thesis. While personal
commitment and enthusiasm for a research area are valuable, it is important to maintain
abalanced and objective perspective in academic research. This could be seen as a potential
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conflict of interest or bias that might affect the interpretation of results and conclusions.
Thus, in future research, it is essential to ensure an unbiased approach to data analysis
and reporting.

5. Conclusions

In conclusion, this systematic review offers a comprehensive overview of the impact of
incorporating aquatic activities into formal education for children and adolescents, aged 6 to
16, on an international scale. The research was conducted through the meticulous evaluation
of 401 articles, resulting in the careful selection and categorization of eight articles across
four distinct thematic areas: well-being, physical and mental health; education; gender
equality; and management.

Within the realm of well-being and physical and mental health, the study consistently
highlights the positive outcomes of aquatic activities, including surfing, sailing, and rowing,
in mitigating cardiovascular risks and enhancing overall health. The alignment of these
findings with established health recommendations underscores the advantageous impact
of these activities on physical health. Moreover, the research underscores the value of these
activities in promoting mental and physical well-being.

In the domain of education, the study emphasizes the significant advantages of in-
tegrating nautical activities into formal education. The documented improvements in
students’ self-confidence, peer socialization, and their ability to set and attain individual
expectations confirm the benefits of these activities in fostering personal and social devel-
opment. The emphasis on marine conservation and the development of crucial life skills in
line with educational objectives underscores the multifaceted advantages of this integration.

The examination of gender equality reveals the importance of providing equal op-
portunities for both boys and girls in leadership roles within maritime activities. This
recognition is of utmost relevance to the overarching aim of enhancing social and skill
development, ensuring that all students can benefit equitably from these activities.

In the context of management, the study delves into the loyalty and satisfaction
levels of schoolchildren regarding nautical camps, demonstrating that satisfaction and
psychological commitment positively influence user loyalty and their future intention
to participate in these activities. This underscores the research focus on motivating and
engaging students in the educational process.

In summary, this systematic review provides a well-rounded perspective on the
international-scale impact of incorporating aquatic activities into formal education. It sub-
stantiates the initial hypothesis, confirming that this integration significantly enhances the
overall health and skill development of children and adolescents. The systematic approach
to literature evaluation and categorization enhances our understanding of the multifaceted
benefits of nautical activities in education. This study contributes valuable insights for
educators, policymakers, and researchers aiming to promote the holistic development of
students through the integration of aquatic activities into formal education.
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Resumen

En los dltimos afos, los deportes nauticos estan adquiriendo notoriedad en el ambito educativo, pudiendo demostrar que son una
herramienta valiosa para el desarrollo integral de los estudiantes. Sin embargo, no parece existir evidencia cientifica sobre el desarrollo
y efecto de estos en los programas de educacion nautica en Espana. Por ello, el objetivo de este estudio fue la realizacion de una
revisién sistematica de los programas relacionados con la educacion nautica en la educacién Primaria y Secundaria en Espana.
Ademas, proponer un meta-programada en la linea de esta tematica. A partir de estos objetivos, se realizd la bisqueda en las bases
de datos PubMed, Scopus, Dialnet, Web of Science y, posteriormente, en Google Académico y en el buscador de Google, entre 2008
hasta 2023 empleando las siguientes palabras clave: "programa escolar", "educacién”, "actividades nauticas". Los resultados de la
busqueda muestran que los principales objetivos de estos programas son el fomento de actividades y deportes nauticos y el
conocimiento del propio entorno. En cuanto a los contenidos, destaca el uso de los deportes de vela, y otros deportes como son
piragtiismo, windsurf, kayak o paddle surf, que empiezan por clases tedricas, para posteriormente, realizar las clases practicas. En
conclusién, se ha podido comprobar que, en la actualidad, se esta haciendo un uso deportes nauticos en el ambito educativo, lo que
nos ha llevado a realizar un meta-programa donde se recojan la informacién mas relevante de los objetivos, contenidos, metodologia y
evaluacion.

Palabras claves: Primaria, Secundaria, Formacion, Actividades nauticas; Meta-programa.

Abstract

In recent years, nautical sports are gaining notoriety in the educational field, being able to demonstrate that they are a valuable tool for
the integral development of students. However, there seems to be no scientific evidence on the development and effect of these in
nautical education programs in Spain. Therefore, the objective of this study was to conduct a systematic review of programs related to
nautical education in primary and secondary education in Spain. In addition, to propose a meta-program in the line of this thematic.
Based on these objectives, a search was carried out in the databases PubMed, Scopus, Dialnet, Web of Science and, subsequently, in
Google Scholar and Google search engine, between 2008 and 2023 using the following keywords: "school program", "education”,
"nautical activities". The search results show that the main objectives of these programs are the promotion of nautical activities and
sports and the knowledge of the environment itself. In terms of content, the use of sailing sports and other sports such as canoeing,
windsurfing, kayaking or paddle surfing, which begin with theoretical classes, and later, practical classes.In conclusion, we have been
able to verify that, at present, nautical sports are being used in the educational field, which has led us to make a meta-program where
the most relevant information of the objectives, contents, methodology and evaluation is collected.

Palabras clave: Primary, Secondary, Training, Nautical Activities; Meta-program.
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Introduccion

Las etapas de Primaria y Secundaria son momentos cruciales en la vida de los estudiantes, donde se estan
formando habilidades cognitivas, sociales, emocionales y fisicas de manera acelerada (Steinberg et al., 2010). Sin
embargo, encontramos problemas estructurales (e.g., abandono escolar temprano, poca movilidad internacional, alto
numero de repetidores) que no aprovechan la escolarizacién obligatoria para mejorar la situacion formativa de estas
personas (Michavila & Narejos, 2021).

Entorno a esta problematica, desde el area de la Educacién Fisica (EF) se han desarrollado diferentes modelos
pedagdgicos que han tratado de mejorar esta situacion (e.g., aprendizaje cooperativo, modelo de educacién deportiva o
ensefianza comprensiva del deporte). Estos modelos han propuestos nuevas e innovadoras formas de interaccion (e.g.,
social, contenidos, entorno...) que han demostrado mejorar la motivacién en las clases de EF (Fernandez-Rio et al.,
2021). Dentro de estos modelos encontramos el modelo de educacién aventura para actividades en el medio natural
(Baena-Extremera, 2011). Este modelo consiste en que el docente debe disefiar actividades, juegos y tareas para que el
estudiante evolucione por dos fases, una primera fase experiencial y de conocimiento y una segunda fase practica. De
forma concreta, Kolb (1984) indicaba que para que pudiese ofrecerse una forma experiencial de aprendizaje, primero el
aprendiz tiene una experiencia, luego reflexiona sobre ella, aprende de ella y finalmente pone en practica lo que ha
aprendido. Concretamente, el aprendizaje, en su sentido méas elemental, se basa en la idea de que la persona interactia
con el entorno externo a través de los sentidos y sus habilidades (Beard & Wilson, 2006).

Asimismo, no podemos olvidar el potencial intrinseco del medio natural. De hecho, el mero contacto con la
naturaleza puede ser una herramienta poderosa, emocionante, inspiradora, formativa y gratificante (Szczepanski, 2008).
Por ejemplo, la simple participacion en actividades al aire libre de forma compartida con otras personas (e.g., correr,
saltar, explorar y jugar) fomentan habitos saludables de actividad fisica y se desarrollan habilidades sociales y cognitivas
(Alecu et al., 2021). La realizaciéon de actividades en el medio natural beneficia la calidad de vida y la salud fisica, mental
y emocional de los alumnos (Gladwell et al., 2013; Ridgers, 2012). De forma contraria, la desconexion con la naturaleza
se presenta como un trastorno catalogado como nature-deficit disorder (Louv, 2008).

Dadas estas caracteristicas, autores como Guillén y Pefarrubia (2013) proponen que las actividades fisico-
deportivas en el medio natural (AFDMN) formen parte del Curriculo de EF. Los autores proponen que los valores que
pueden promover estas practicas son amplios, ademas de estimulantes para el alumnado. De hecho, cada vez es mas
comun que los docentes incluyan contenidos de AFDMN en sus programaciones didacticas para motivar al alumnado
(Thompson et al, 2011). Por lo tanto, parece ser importante incentivar practicas de actividades fisico-deportivas
escolares y extraescolares en el medio natural, ya que los espacios naturales ofrecen innumerables posibilidades
educativas (Granero & Baena, 2007). Sin embargo, para poder llegar a obtener los mejores resultados las AFDMN han
de responder a tres areas principales: actividades al aire libre, educaciéon ambiental y desarrollo social y personal
(Higgins & Nicol, 2002), sin olvidar que de que se han de desarrollar conocimientos, habilidades y destrezas,
garantizando un uso seguro y respetuoso del medio natural donde estas se practiquen (Pinos, 1997).

Concretamente, entre las diferentes formas de participacion en las AFDMN, las actividades nauticas realizados en
entornos naturales pueden ser estimulantes para la educaciéon Primaria y Secundaria, no solo porque son poco
comunes en los programas escolares, sino también por la motivacion que generan al practicar actividad fisica fuera del
contexto convencional de la clase de EF (Blazquez, 2010). En este sentido, autores como Boixeda (2003) o Le Boulch
(1991) consideran que las actividades fisicas acuaticas organizadas son muy beneficiosas en la etapa de
escolarizacion, ya que ofrecen posibilidades de experimentar acciones diferentes, mejorando la motricidad del alumnado
y permitiendo vivencias en un entorno nuevo. Estas actividades nauticas pueden desempenar un papel crucial para
ayudar a los nifios a desarrollar habilidades esenciales a través del juego motor, fomentando habitos saludables de
actividad fisica y mejorando las capacidades sociales y cognitivas (Alecu et al., 2021). Del mismo modo, exponer a los
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jovenes al entorno natural donde se desarrollan las actividades acuéticas, les proporciona un propésito educativo,
terapéutico y transcendente, fomentando la disciplina, el trabajo en equipo y una conexién mas profunda con el medio
acuatico. Puede que la potencialidad de estas actividades radique en que les permiten explorar estos espacios con
curiosidad y sentido del descubrimiento, al tiempo que fomentan la deportividad y los habitos de actividad fisica propios
de los entornos azules (Britton et al., 2020). En consecuencia, la integraciéon de las actividades nauticas en las clases
formales de EF se convierte en un enfoque estratégico que, segln diversos autores (Rocher et al., 2020; Medina-
Rebollo et al., 2020), puede contribuir potencialmente a reducir las tasas de abandono escolar y la brecha de
rendimiento entre los alumnos.

Sin embargo, existen varias razones por las que las AFDMN no se materializan en las programaciones didacticas del
curriculo de EF. Entre ellas, se destacan la escasez de tiempo, la poca flexibilidad del horario escolar para gestionar
estas actividades, la lejania de los espacios para su practica o la necesidad de materiales especificos (Granero et al.,
2010). Ademas, otros factores que impiden desarrollar estos contenidos en la ensefianza basica incluyen la implicacién
y la formacién limitada del profesorado, asi como aspectos relacionados con la organizacion (Arribas & Santos, 1999).
Por lo que una de las opciones mas extendidas es la externalizacién de esta formacién a empresas de aventura
dedicadas al desarrollo de estas actividades. En este sentido, se desconoce si estos programas nduticos, que se llevan
a cabo como formacién complementaria para el alumnado de Primaria y Secundaria, presentan un proceso didactico y
pedagégico que pueda extraer todas aquellas bondades que el medio natural puede ofrecer a los discentes.

En base a lo anteriormente mencionado, el presente estudio tiene como objetivo realizar una revision sistematica de
los programas relacionados con la educacion nautica en la educacion Primaria y Secundaria en Espana, con el fin de
conocer la estructura y utilidad de estos en el contexto escolar. Asimismo, se propone disefiar un meta-programa que
responda a la revision y sea aplicable al ambito de los programas educativos en las AFDMN, como posible base para el
desarrollo de futuros programas.

Método

Este estudio se adhiri6 a las pautas descritas en el Manual Cochrane para Revisiones Sistematicas de
Intervenciones (Cumpston et al. 2019) y siguié la Declaracion PRISMA (Page et al., 2021), asegurando un riguroso y
transparente enfoque del proceso de revision.

Estrategia de busqueda

Se desarrollé una estrategia de blusqueda exhaustiva para identificar articulos de revistas revisadas por pares
publicados en castellano (parcial o totalmente) desde enero de 2008 a enero de 2023. La primera revision sistematica
se centr6 en estudios publicados en revistas indexadas en las bases de datos PubMed, Scopus, Dialnet y Web of
Science. En la busqueda preliminar se utilizaron palabras claves especificas, guiadas por expertos en la materia. Las
palabras claves definitivas utilizadas para la busqueda sistematica incluyeron "Programa escolar”, "educacion",
"actividades nauticas", con el operador de conjuncién “AND” y "OR" para combinarlos.

En la primera blsqueda descrita, en las bases de datos indexadas citadas, no se hallaron resultados. Por ello, se
establecié una segunda busqueda en Google Académico y en el buscador de Google. Google Académico es una
herramienta especializa en buscar e identificar material bibliografico publicado de caréacter cientifico-académico, como
libros, articulos de revistas cientificas, comunicaciones y ponencias a congresos, informes cientificos-técnicos, tesis,
tesinas o0 memorias de grado, trabajos; trabajos cientificos depositados en repositorios, archivos de preprints; paginas
web personales o institucionales y otros sitios web (Torres et al., 2009). Se acoté la busqueda a los ultimos 15 anos,
entre enero de 2008 y enero de 2023. En el apartado de “bliisqueda avanzada”y en el campo de “todas las palabras”, se
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indicaron las palabras claves “Programa escolar educacion nautica”y en el campo de “cualquiera de estas palabras” se
colocé “actividades nauticas”. Para limitar los resultados de la busqueda solo se utiliz6 el idioma “espafiol” como lengua
principal y se analizaron Unicamente los 100 primeros resultados, ya que estos son los considerados mas relevantes,
debido al algoritmo de clasificacién que utiliza el motor de busqueda de estos, que tiene como factores que influyen
diferentes parametros como las palabras claves, autoridad del sitio web, relevancia del contenido, experiencia de los
usuario, o el nimero de veces que han visualidad ese contenido los usuarios (Injante, 2020). Una vez localizados dichos
programas, en el caso de falta de informacion relevante, se hizo una blsqueda méas exhaustiva incluyendo en el
apartado de “busqueda avanzada”, todas las palabras, e indicando palabras claves con el nombre del programa, més la
informacion necesaria, por ejemplo “objetivos”.

Criterios de elegibilidad

Los criterios de inclusion utilizados para la seleccion de manuscritos fueron: a) programas escolares que
desarrollaran actividades y/o deportes nauticos, b) desarrollados en territorio espanol, y, por ultimo, ¢) que estén
realizados en los Ultimos 15 afos (de enero de 2008 a enero de 2023). Con el fin de reducir el sesgo de seleccion, cada
estudio fue revisado independientemente por dos autores, quienes determinaron si los manuscritos reunian o no los
criterios de inclusién. En caso de discrepancia, ésta fue resuelta por un tercer investigador.

Los programas incluidos abordaron especificamente la implementacién de actividades nauticas en el contexto de la
educacion formal. Los criterios de inclusion incluyeron estudios con participantes que estaban matriculados en escuelas
o institutos espanoles, en la etapa de educacién primaria y secundaria, y que participaban en actividades nauticas
dentro de sus instituciones educativas.

Por el contrario, se excluyeron los estudios que cumplian los siguientes criterios: 1. Se centraban en poblaciones
que no estaban cursando la educacion obligatoria (e.g., preescolar, ciclos, bachillerato...); 2. Estudios realizados fuera
de Espana; 3. Estaban escritos en un idioma distinto al castellano; 4. No eran relevantes para la investigacién; o 5.
Duplicaban estudios previamente seleccionados.

Proceso de seleccion y de busqueda

A partir de una revisién sistemética de la literatura que aborda especificamente las actividades nauticas y la
educacion formal, siguiendo las pautas propuestas por Tricco et al. (2018) en cuanto a la inclusiéon de trabajos
empiricos, conceptuales y revisados por pares. El proceso de seleccion se realizé en dos etapas. En la primera etapa se
seleccionaron los programas a partir del titulos y resimenes, mientras que en la segunda etapa se examinaron
minuciosamente los programas seleccionados para garantizar el cumplimiento de los criterios de inclusién. Dos expertos
(D.M.R y J.F.G) de manera independiente llevaron a cabo el proceso de seleccién y cribado, sin conocer el trabajo del
otro. Cualquier discrepancia entre los dos revisores fue resuelta por un tercero (P.S.L.), que actué como arbitro. Los
articulos que no cumplian los criterios se documentaron mediante una lista de comprobacion.

Procesos de extraccion de datos para el andlisis.

La revisién final incluyé 13 programas, y se cre6 una tabla para presentar y facilitar la comprensién de los datos
generales del estudio: a) nombre del proyecto, localizacién, nimero de alumnos y/o centros implicados y etapa escolar;
b) objetivos; c) contenidos; y d) estrategias para la practica. Aunque la evaluacién puede resultar un dato relevante, no
consta en la tabla propuesta, ya que la informacién derivada de los programas antes mencionados es muy escasa o
nula.
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Resultados

Flujo del estudio

La figura 1 ilustra el diagrama de flujo de la presente revision, que muestra la progresion hasta la seleccion de los
programas escogidos. En este proceso, de los 200 resultados iniciales, nueve de ellos fueron eliminados porque
estaban duplicados. De éstos 191, fueron eliminados 56 porque eran trabajos que desarrollaban otros temas (turismo,
deporte, cuidado del medio ambiente...), y 45 porque eran paginas de empresas de actividades nauticas, que no
aportaban informacion relevante. De los 90 restantes, 12 fueron descartados debido a que no se habia realizado dentro
de la fecha estimada, y 27 porqué no eran proyectos educativos, quedando 51 resultados. Ademas, se eliminaron 32
articulos porque el objetivo del trabajo eran las actividades en el medio natural, quedando un total de 19 resultados. Por
ultimo, se eliminaron seis debido a que eran propuestas de trabajo, y no se habian llevado a cabo en el ambito
educativo. Finalmente fueron 13 los programas seleccionados para el andlisis en profundidad que cumplian todos los
criterios: Driza jtodos a la mar!; Aula del mar; Jornadas nduticas para escolares en el club nautico isla de San Andrés; A
toda vela; Proyecto piloto de ndutica en educacion; La semana azul; Esport blau escolar; Acércate al mar; Fomento del
turismo nautico; Iniciacion a los deportes nduticos; Deporte escolar modalidad de piragliismo y vela; Vela escolar; y

Deporte azul escolar.
[ Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros ]
Registros identificados: (n = 200) Registros eliminados antes del
= PubMed (n = 0) cribado:
o >
© Scopus (n =0) Registros duplicados eliminados
§ Dialnet (n =0) (n=09)
z Web of Science (n =0)
el Google académico (n = 100)
Google (n = 100)
pR— 4
Registros seleccionados por Registros excluidos (n =101)
titulo y resumen (n = 191) — >
S Informes b cadlos ara
kel r us par -
§ recuperacion (n = 0) ———»| Informes no recuperados (n = 0)
3 |
o
Informes de excluidos:
Informes evaluados para Fecha (n = 12)
determinar su admisibilidad »|  No son proyectos (n = 27)
(n=90) Actividades medio natural (n = 32)
e Propuestas de trabajos (n = 6)
[ v
-§ Estudios incluidos en la revision
% (n=13)
=

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA de la revisién por alcance con analisis tematico

La tabla 1 presenta una descripcién general de los 13 programas, con informacién esencial como el titulo,
localizacion, nimero de alumnos y etapa escolar a la que va dirigida, objetivos, contenidos y estrategias para la practica.
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Tabla 1.

Descripcion general de los 13 programas

Nombre programa,
localizacién, n® de alumnos,
nivel educativo

Objetivos

Contenidos

Estrategias para la practica

Programa 1: Driza jtodos a
la mar!

Mazarrén (Murcia).
800 alumnos (13 centros
educativos).

6? de Primaria y 4° de ESO.

Programa 2: Aula del mar.
Playa de las Almadrabillas
(Almeria).
+500 alumnos (12 centros
educativos).

De 5% de Primaria a
4% de ESO.

Programa 3: jornadas
nauticas para escolares en
el Club nautico Isla de San

Andrés.
Carboneras (Almeria).
Centros de Almeria.

De 5° Primaria a
42 ESO.

Programa 4: a toda vela.
La Linea de la Concepcién
(Cadiz)

817 alumnos (10 centros
educativos).

3?y 4? de Primaria.

Programa 5: Proyecto piloto
de nautica en educacion.
Base nautica cuerda del

pozo (Soria)
45 alumnos.
6? Primaria.

Programa 6: La semana
azul.
Fuerteventura
1000 alumnos.

59 Primaria.

Programa 7: Esport blau
escolar.
Villanueva y Geltr
(Barcelona)

450 alumnos (siete centros
educativos).

5?2 de Primaria.

Programa 8: Acércate al
mar.

Salou (Tarragona)
Centros de Salou.
Primaria y Secundaria.

Programa 9: Fomento del
turismo nautico.
Costa calida (Murcia).
Mas de 6500 alumnos.
De 3% de Primaria a 4% de
ESO.

Fomentar la practica deportiva,
el respeto al medio ambiente y
formar a futuras generaciones
en actividades propias que
forman parte del perfil
socioeconémico del municipio.

Familiarizar al alumnado con el
litoral y la actividad fisica
asociada al mar.

Desarrollar la cultura nautica
en la provincia, desarrollando
en nifos y jovenes una
disciplina deportiva, de respeto
por el medio ambiente y
superacion personal.

Iniciar a los escolares a la vela
como deporte de base y de
ocio, dandoles su primer
“bautismo de mar, acercando a
los alumnos en la naturaleza y
la bahia.

Acercar a los alumnos el
conocimiento de los deportes
nauticos y fomentar las
actividades fisicas de su
entorno al aire libre.

Conocer y familiarizarse con el
mundo de la navegacién y el
medio ambiente.

Familiarizar a los alumnos con
la practica inicial de la vela,
fomentar valores
medioambientales y de trabajo
en equipo. Fidelizar en un
deporte a menudo considerado
“exclusivo”.

Promover una experiencia
inmejorable para la practica de
los deportes nauticos de su
entorno.

Formacion tedrica y
practica de vela, kayak y
paddle surf. Respeto del

medio ambiente.

Iniciacién a la vela y al
piragiiismo. Conocer el
litoral y museo de Almeria.

Deporte de la vela, jornadas

nauticas, y bautismo de
mar. Respeto por el medio
ambiente.

Iniciacion a la Vela y
bautismo de mar.
Conocimiento del entorno
natural de la zona.

Navegacion en raqueros y

piraguas. (maniobras como

el avance recto y los giros).
Medio natural.

Optimist, piragua y raquero.

Medio ambiente.

Deporte de vela, el viento,
las mareas o los puntos
cardinales. Respeto por la
naturaleza.

Vela ligera y el kayak.

Snorkel, vela ligera,
piragtiismo, stand up
paddle y windsurf. Talleres
medioambientales y de
nudos.

Integrada como unidad didactica
dentro de la asignatura
1?2 Formar a docentes, 2° clases
tedricas en el aula y 3? practicas de
actividades nauticas.

Dos grupos: Uno practicas grupales
en embarcaciones y otro a taller
tedrico-practico, e intercambio.

1° clases tedricas en el aula y 2°
practicas a bordo de
embarcaciones.

Realizar directamente las practicas
de los deportes nauticos al aire
libre (medio natural).

Actividades practicas tuteladas por

monitores (ratio uno por cada 10/12

alumnos/as), gran importancia de la
seguridad.

Integrada como unidad didactica
dentro de la asignatura, con 10
sesiones.

Experiencias de navegacion, dando
importancia al entorno mas
cercano.

Programa divido en dos grupos con
diferentes fechas de ejecucion.
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Programa 10: Iniciaciéon a
los deportes nauticos.
Orihuela (Alicante).
Centros de Orihuela.
De 5% de Primaria a 4* de
ESO.

Programa 11: Deporte
escolar modalidad de
piragtiismo y vela.
San Javier (Murcia).
1320 alumnos (17 centros
educativos).
De 1?2 de Primaria a de 4°
ESO.

Programa 12: Vela escolar.
Fuengirola (Malaga).
1200 alumnos (10 centros
educativos).

Je 42 de Primaria a de 4?2 ESO.

Programa 13: Deporte azul
escolar.
Centros del litoral catalan
5% y 62 de Primaria

Acercar a los nifios a las
diferentes disciplinas nauticas
como vela ligera y kayak,
aprendiendo elementos
caracteristicos de este ambito
como nudos, embarcaciones,
manejo de timén, entre otras.

Iniciar en los deportes nauticos
a los menores del municipio,
familiarizandose con las
embarcaciones y sus partes,
las diferentes colocaciones,
como dirigirlo y manejarlo con
seguridad, ademas de técnicas
de rescate.

Impulsar la iniciacién y el
conocimiento de los deportes
de mar en el entorno nautico y
marino, en la poblacion infantil.
Educar mediante el deporte a
trabajar en equipo, respetar el
medio, divertirse y conocer
nuestras aguas, logrando una
autonomia de navegacion,
garantizando un nivel
adecuado.
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Conocimientos teéricos y
practicos de la vela, asi
como de otros deportes

nauticos (kayak, surf,
windsurf y skimboard).

Familiarizacion con la
embarcacion, los vientos,
conocimiento de la
arboladura y recogida de
las velas, el gobierno de la
embarcacion, el vuelco,
adrizamiento de dicha
embarcacion, técnicas para
la seguridad en el mar y
nudos marineros basicos.

Navegacién en
embarcaciones tipo
“Raquero” (trabajo en
equipo como tripulacién) en
embarcaciones ligeras tipo
optimist (destreza
individual); y actividades de
multivela, windsurf y paddle
surf.

Educacion y deporte de mar
(disciplinas de vela ligera,
windsurf, kitesurf, patin de

Vela y Crucero.

Integrada como unidad didactica
dentro de la asignatura, dividida en
37 sesiones.

12 clases tedricas en el aula y 2°
practicas de actividades nauticas.

Integrada como unidad didactica
dentro de la asignatura
12 clases tedricas en el aula y 2°
préacticas de actividades nauticas,
metodologia experimental.

Integrada como unidad didactica
dentro de la asignatura. Prueba
piloto de dos lineas de 5° de
primaria.

12 dos sesiones tedricas en el aula,
2? dos sesiones practicas a bordo
de embarcaciones, y una jornada
final de caracter ludico competitivo

Estos programas se realizaron en municipios costeros espanoles, teniendo cerca el mar para realizar las actividades

précticas, a excepcion del programa “A toda vela” (ver. Tabla 1. Programa 4), que se llevé a cabo en un embalse de la
provincia de Soria. Ademas, estan destinados a realizarse en varios centros educativos, a excepciéon del programa
denominado “Proyecto piloto de nautica en educacion” (ver. Tabla 1. Programa 5) dirigido a centro educativo concreto.
La edad objetivo para el desarrollo de estos programas es muy heterogénea. Existen cinco centros que lo enfocan
Unicamente a la educacion Primaria, y en contraposicion, ocho centros que los trabajan tanto en la educacién Primaria

como Secundaria.

Objetivos

Los objetivos se han categorizado en cuatro subcategorias (figura 2) que estan relacionadas con los deportes y
actividades nauticas, el respeto a la naturaliza, los valores propios de los deportes y, por Gltimo, con conocer su propio
entorno. Hay dos programas de los que no se obtienen datos relativos a los objetivos, por lo que no se tendran en
cuenta para el célculo. Todos los programas (100%) tienen como objetivo principal el fomento de la practica deportiva,
en especial de las actividades y deportes nauticos. En segundo lugar, encontramos nueve programas (81,81%) que
ademas trabajan el conocimiento de su propio entorno y de las actividades propias de la zona. Seguidamente, hay cinco
programas (45,45%) en los que se trabajan los valores y el respeto de la naturaliza; y cuatro (36,36%) donde se
desarrollan los valores propios de los deportes, como pueden ser la educacién, superacion y trabajo en equipo.
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100%

81,81%

36,36%

Actividades nauticas Respeto de la Valores propios del Conacimiento del
naturaliza deporte entorno
B % de Centros

Figura 2: Porcentaje de centros que trabajan los diferentes objetivos categorizados.

Contenidos

En cuanto a los contenidos, podemos observar en la figura 3, que todos trabajan los deportes de vela, en distintas
modalidades (p. ei., raqueros, optimist, patines y multivelas), y habiendo trabajado como Unico deporte nautico en cuatro
programas. Asimismo, se desarrollan como contenido, otros deportes como son el piraglismos y windsurf (en cuatro
programas), el kayak y paddle surf (en tres programas) y otros deportes como son surf, skimboard, kitesurf o el snorkel
(en un Unico programa). Ademas, hay ocho programas que desarrollan el medio natural como contenido. En cinco
programas también se trabajan como contenidos, aspectos relativos al mar y a actividades nauticas, como pueden ser
nudos marineros, vientos, mareas, puntos cardinales y la seguridad. Finalmente, existe un programa que aborda la
historia con una visita al museo.

Historia %
Medio ambiente
Relativos a la mar
Kitesurf
g Skimboard
-
c Snorkel
2
5 surf
© Windsurf 4
Piraguismo
Paddle Surff
Kayak 3
Vela
0 2 4 1 8 10 1z

Frecuencia

Figura 3: Numero de programas que trabajan los diferentes contenidos

Estrategia en la practica

A continuacion, se observa (ver tabla 1) que cinco de estos programas se han integrado como una unidad didactica
dentro de la asignatura de EF. También encontramos cinco programas que han iniciado las sesiones de los alumnos
con clases tedricas, para posteriormente, realizar las clases practicas. De estos, existe uno donde ademas hay una
formacién previa para los propios docentes. En cambio, hay tres programas que no siguen esta secuenciacion, siendo
dos de ellos unicamente practico, es decir, que no existen clases tedricas, y otro se dividen al alumnado en dos
subgrupos, uno realizando un taller tedrico-practico, y el otro grupo realizando practicas grupales en embarcaciones,
para posteriormente intercambiarse. Por Ultimo, en este apartado, aparece informacién sobre la importancia de la
seguridad (1), sobre el uso de metodologia experimental (1), y sobre el caracter de una jornada ludica-competitiva como
punto final del programa (1).
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Discusion

El objetivo de este estudio era realizar una revisiéon sistematica de los programas relacionados con la educacién
nautica en la educacion primaria y secundaria en Espana, con el fin de conocer la estructura y utilidad de los deportes
nauticos en el contexto escolar, lo que permitird poder realizar un programa de educacién nautica enfocado al contexto
educativo lo mas completo y util.

Se ha podido comprobar mediante este trabajo que no hay muchos estudios que tratan sobre cémo incorporar las
actividades nauticas al contexto escolar, y que los pocos que existen son de recientes creacion (Lopez, Alvarez &
Fernandez-Miranda, 2015; Salmerdn, Lorente & Angosto, 2016; Torrel, 2015). Ademas, otros trabajos centran su
analisis de actividades ndauticas Unicamente en la nataciéon (Albaicin & Moreno, 2011; 2012; Lépez, Romance &
Chinchilla, 2008). Es por ello que los programas encontrados de actividades nduticas se han llevado a cabo durante
cursos académicos recientes (2015-2016, 2016-2017 y 2017-2018), y que, ademas, por motivos de desplazamientos se
realicen en municipios costeros. Esto es debido a la gran problematica existente en cuanto a la escasez de tiempo, la
poca flexibilidad del horario escolar y la lejania de los espacios para su préactica (Granero, Baena & Martinez, 2010).

Existe justificacion suficiente tanto en el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la
ordenacion y las ensefianzas minimas de la educacion primaria, como en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo,
por el que se establece la ordenacion y las ensenanzas minimas de la educacién secundaria obligatoria, para ejecutar
programas de actividades nauticas en el @&mbito educativo. Esto es debido, a que los objetivos generales de etapa,
como en los elementos curriculares del area de EF, se encuentra estrechamente relacionados con AFMN. Entre los
ejemplos que podemos encontrar, se destaca el Gltimo bloque de los saberes basicos del area de EF de la educacion
primaria, “interaccion eficiente y sostenible con el entorno”, que incide sobre la interaccion con el medio natural desde
una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservaciéon desde una visién sostenible y su caracter compartido
desde una perspectiva comunitaria del entorno. Ademas, en la educaciéon secundaria obligatoria, dentro de las
competencias especificas del area de EF, podemos encontrar la competencia especifica nimero 5, valorar diferentes
medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la importancia
de su conservacion desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica
de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en
su cuidado y mejora, donde desarrolla que dentro de los distintos emplazamientos naturales, terrestres y acuaticos,
puede realizarse una gran variedad de actividades como senderismos, escaladas o actividades acuaticas.

En relacion con los propésitos, encontramos que el objetivo principal de estos programas es el fomento de la
practica de deportes y actividades nauticas, incentivando como indica Granero y Baena (2007), la practica deportiva
escolar y extraescolar. A pesar de que Espana tiene geografia que facilita esta practica deportiva, es uno de los ultimos
paises europeos en cuanto al volumen de practica de deportes nauticos con un 2,14 federados por mil habitantes
(Méndez, 2004).

Al mismo tiempo, otros objetivos prioritarios son el conocimiento de su propio entorno y de las actividades propias de
la zona, asi como el respeto de la naturaleza. Otro aspecto que se desarrolla son los valores propios de los deportes,
como pueden ser la superacion, la educacién y trabajo en equipo. En este sentido Monjas, Ponce y Gea (2015), ponen
en valor la importancia social del deporte y su importante labor como transmisor de valores. Ademas, Méndez (2004)
indica que es de destacar el caracter sociabilizador de los deportes nauticos ya que el 48% de los practicantes navegan
con sus amigos y un 28% con la familia.

Respecto al contenido, encontramos que el mas importante y trabajado son los deportes de vela, que segin Méndez
(2004), es la actividad con mayor relevancia nautico-deportiva con un volumen de practica del 47,37% en el sector
nautico. Asimismo, se desarrollan otros deportes como son el piraglismo, windsurf, el kayak, paddle surf, el surf, el
skimboard, el kitesurf o el snorkel. Ademas, también hay programas que trabajan aspectos relativos al mar y a
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actividades nauticas (nudos marineros, vientos, mareas...) y a aspectos medio ambientales. Boixeda (2003) o Le Boulch
(1991), consideran que existe una gran potencialidad de las actividades fisicas acuaticas dirigidas y organizadas,
ofreciendo posibilidades reales de experimentacion, favoreciendo una mejora motriz, y permitiendo vivencias en dicho

entorno durante toda la etapa de escolarizacion.

Con respecto a la metodologia, encontramos cémo estas actividades nauticas se estan integrando a las unidades
didacticas de la asignatura de EF, habiendo tanto clases tedricas como practicas, ya que estas pueden resultar un
contenido estimulante para impartir dentro de la educacién primaria y secundaria, desarrollando importantes beneficios
a nivel educativo, fisico y actitudinal (Blazquez, 2010). Existe un caso en este estudio que fomenta el uso de técnica de
ensefianza como el descubrimiento guiado. Esta afirmacién se encuentra en contradiccion con las investigaciones de
Manzano et al (2003) y Contreras (1994), quienes aseguran que la instruccién directa ha sido y sigue siendo la técnica
mas utilizada. En esta investigacion encontramos que la media del uso de la instruccién directa (3,19 sobre 5) es
ligeramente superior a la de la indagacién (1,97 sobre 5).

Conclusiones

Una vez analizado los resultados obtenidos en este trabajo, se comprueba que, en la actualidad, los deportes
nauticos estan adquiriendo notoriedad en el &mbito educativo, convirtiéndose estos en espacios adecuados donde
adquirir conocimientos y competencias que posteriormente podran ser trasladadas

Para poder llevar a cabo una propuesta completa y Util posible, se ha realizado un andlisis global (meta-programa)
de las posibilidades que puede tener el trabajo de los deportes nauticos desarrollados en el medio natural, con la
motivacion generada por la practica de una actividad deportiva fuera del centro. Para ello, se ha contextualizado dentro
del curriculo oficial de la asignatura de EF mediante un analisis del marco legal existente.

Se verifica que el objetivo principal de este tipo de programas es el fomento de la practica de actividades nauticas,
que tiene como consecuencia el trabajo de contenidos como son la vela principalmente, y otros, como pueden ser, el
piragliismo, windsurf y el kayak.

Otros propdsitos son el conocimiento de su propio entorno, el respeto de la naturaleza, y el desarrollo de valores
vinculados al deporte. Por ende, se han trabajado talleres relativos a las actividades nauticas y sobre el medio ambiente.

En cuanto a la metodologia encontramos que se estan integrando estas actividades nauticas como unidades
didacticas dentro de la propia asignatura de EF, teniendo ésta tanto contenidos tedricos como practicos. Aunque se
habla de una metodologia experimental, seria también conveniente el uso de la instruccion directa en ocasiones, sobre
todo, en este tipo de tareas. Ademas, se hace mencioén del aspecto ludico de este tipo de actividades.

Cabe destacar algunas limitaciones encontradas a lo largo de este trabajo como es la inexistencia de literatura
referente al tema tratado en bases de datos, y las limitaciones de adaptacion que tiene los buscadores Google y Google
académico al modelo Prisma. Ademas, hay que destacar la poca informacién encontrada en algunos aspectos del
estudio, como puede ser la relativa a la evaluacién, que es de gran importancia en el proceso de ensenanza y
aprendizaje, pero del que no se ha obtenido resenas.

Aplicaciones practicas

Segun los resultados obtenidos de los programas analizados, y apoyados en la literatura consultada, creemos
oportuno realizar un meta-programa donde se recojan la informacién méas relevante de los objetivos, contenidos,
metodologia y evaluaciéon que permitird que los docentes trabajen con cierta validez las actividades nauticas dentro de
la asignatura de EF, formando parte de las propias programaciones de aula, tanto para la educacién primaria como
secundaria. Este meta-programa se desarrollara esquematicamente en la tabla 2:
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Tabla 2:
Meta-programa de educacion ndutica para Educacion Primaria y Secundaria

Objetivos

Los objetivos formulados hacen referencia a los aprendizajes que los alumnos han de haber adquiridos al término
de programa, a fin de ir logrando paulatinamente las capacidades expresadas por los objetivos generales de Area y
de Etapa.
Los objetivos extraidos de los programas estudiados y que serviran de referencias para futuros programas son:

o Realizar actividades y deportes nauticos.

o Conocer su entorno y las actividades propias de la zona.

o Respetar y cuidar la naturaleza.

o Adquirir valores del deporte: educacién, superacion y trabajo en equipo.

Contenidos

Los contenidos mas relevantes que se han extraido de este estudio son:
o Préactica de deportes de vela, en distintas modalidades (raqueros, optimist, multivelas...).
o Realizacién de Piraglismos, windsurf, el kayak y paddle surf.
o Ejecucién de otras actividades nauticas como son surf, skimboard, kitesurf o el snorkel.
o Elaboracion de talleres medioambientales.
Adquisicién de aspectos relativos al mar y a actividades nauticas (nudos marineros, vientos, mareas, puntos
cardinales y la seguridad).

Metodologia

La metodologia constituye el conjunto de criterios y decisiones que organizan, de forma global, la accién didactica
en el aula: papel que juegan los alumnos/as y profesores/as, utilizaciéon de medios y recursos, tipos de actividades,
organizacion de los tiempos y espacios, agrupamientos, secuenciacion y tipo de tareas, etc... Es evidente que
existirdn metodologias diversas, segln los aspectos curriculares a considerar, que, sin embargo, seran capaces de
desarrollar similares intenciones educativas.
Aunque, las técnicas indagativas (mediante la bisqueda) son las mas se utilizadas en el contexto escolar, ya que
consiguen extraer del alumno/a toda su creatividad, su curiosidad y construccion de esquemas diversos de
movimiento, es la instruccion directa (ensefianza mediante modelo) la mas utilizada para realizar actividades en la
naturaleza como son los deportes nauticos y los aprendizajes de gestos técnicos.
Por ello, proponemos orientaciones y principios metodoldgicos:
o Integrar estos programas como una situacion del aprendizaje dentro de la asignatura de EF.
o Inicio con sesiones tedricas, para posteriormente, realizar las clases préacticas, buscando aprendizajes
significativos.
o Garantizar la seguridad de los alumnos en las actividades practicas. Tomar precauciones en los espacios y
materiales usado, para que no supongan ningun peligro y evitar asi riesgos.
o Evolucionar de lo simple a lo complejo, realizando un tratamiento del aprendizaje global.
o Uso de distintas técnicas de aprendizaje, dando mayor importancia a la indagacién por ser mas activa y
motivante, y usando la instruccion directa para aprendizaje de gestos técnicos y en situaciones de riesgo.
o Utilizar el juego como recurso didactico, aprovechando el caracter ludico, para aumentar su implicacién y
motivacion.

Evaluacion

La evaluacion se debe considerar como una reflexién sobre los factores que intervienen en el proceso didactico,
para determinar, mediante ella, cuales estan siendo los resultados.

¢ Qué evaluamos?
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o Al Alumnado: ambito motriz (realizacién de actividades nduticas), cognitivo (conocimiento del entorno) y
afectivo-social (respeto y cuidado de la naturaleza).
o El proceso de ensenanza aprendizaje: andlisis del contexto, de la accion didactica (objetivos, actividades,
metodologia, organizacién del espacio-tiempo, material...), y los resultados alcanzados por los alumnos/as.
o Al docente: comunicacion, motivacion...
¢ Cémo evaluamos?
Mediante la observacion sistematica
¢ Cuando evaluamos?
Es importante hacer una evaluacion inicial para conocer el punto de partida de nuestros alumnos. Una evaluacién
formativa o progresiva para tener un conocimiento exacto del progreso de ensefianza-aprendizaje, y saber si los
objetivos se estan cumpliendo. Y finalmente una evaluacion final o sumativa para confirmar si los alumnos han
conseguido alcanzar los objetivos propuestos

Author Contributions: Conceptualizacién, D.M.R., J.G.F., and E.F.O.; metodologia, D.M.R, P.S.L. and L.C.M.; analisis
estadisticos, D.M.R., J.G.F., and E.F.O.; resultados: D.M.R., J.G.F., and E.F.O, discusién y conclusién: D.M.R, P.S.L. and L.C.M,
revision y edicion, : D.M.R., J.G.F., P.S.L., L.C.M, and E.F.O,
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Disefio de una entrevista para conocer el desarrollo de las actividades nauticas en centros educativos
Design of an interview to learn about the development of nantical activities in eduncational centers
*Daniel Medina Rebollo, **Eduardo Jos¢ Fernandez Ozcorta, **Pedro Saenz-Lép ez Bufiuel, *#*[esiis Fernandez Gavira
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(Espaiia)

Resumen. En los altimos afios, los deportes nauticos estin adquiriendo notoriedad en el ambito educativo, por ser una herramienta
valiosa para el desarrollo inuegra] de los estudiantes. El objetivo de este tra]:ajo fue disefiar y validar una entrevista mediante el Método
phi para conocer las experiencias sobre como se debe trabajar las actividades nauticas en los centros educativos. Para is efio y
Delphi 1 jenci b 5 deb bajar 1 ividad auti 1 ducati Para el diseii
validacion de esta entrevista se tuvo en cuenta a nueve exper tos de distintos ambitos (universitario, empresas y centros educativos),
que Poseian conocimientos de la organizaci(in y puesta enmarcha de actividades nauticas en el ambito educativo, Y quese escogiel‘on a
partir de la valoracion del grupo coordmador de la invesrigacién, y de una autoevaluacion de los propios expertos del nivel de la
comp etencia sobre el tema a tratar. Los resultados obtenidos muestran una entrevista valida y fiable, que consta de 29 preguntas sobre
aspectos relacionados con los Posibles ambitos del uso de las actividades nauticas, la 01'ganizaci6n de las actividades, las posibles meto-
dologias a usar, los conocimientos que deben u'abaj arse, las mo dalidades cleportivas mas Practicadas, los beneficios de realizar activida-
des acuaticas en el medio natural, y aspectos de seguridacl a tener en cuenta. Como conclusion, se ha areado una herramienta eficaz
para conocer las experiencias sobre como se debe tral)ajar las actividades nauticas en los centros educativos.
Palabras claves: Actividades nauticas, educacion, entrevista, Metodo Delphi, validacion.

Abstract. In recent years, nautical sports are gaining notoriety in the educational field, |Jeing able to demonstrate that I:’ney are a
valuable tool for the integral development of smudents. The obj ective of this work is to des ign and validate an interview us ng the Delphi
Method to leam about the experiences on how to work nautical activities in educational centers. For the design and validation of this
interview, nine experts from different fields (univers ity, companies and educational centers) were taken into account, who had
knowledge of the organization and implementation of nautical activities in the educational environment, and who were chosen based
on the evaluation of the research coordinating group, and on a self-evaluation of the experts themselves of the level of competence on
the topic to be addressed. The results obtained show a valid and reliable interview, consisting of 29 questions on aspects related to the
Possible areas of use of nautical activities, the organization of the activities, the Possi]:le meﬂwdo]ogiﬁs to be used, the ]mowledge to
be worked on, the most]n‘acﬁoed sports modalities, the benefits of carrying out aqua tic activities in the natural environment, and safety
aspects to be considered. In conclusion, an effective tool has been created to learn about the experiences on how to work on nautical
activities in educational centers.

Keywortls: W ater activities, education, interview, Delphi Method, validation.

FEd‘lﬂ l‘ECEPCi[;n: 30’08’23. Fedla (ie ﬂCEPtﬂCil;n: 16’11’23
Daniel Medina Rebollo
dmedina@ceuandalucia. es

Introdnccion

Aunque se reconoce cada vez més a nivel mundial cémo la salud de los entornos marines afecta la vida de miles de
millones de personas, la conexién entre los ecosistemas marinos y la salud, asi como el bienestar humano, sigue siendo un
campo poco estudiado (Borja et al., 2020) ¥ su tratamiento dentro del contexto educativo casi residual. De hecho, su
dimension educativa e interpretativa esta basada en el ecoturismo yno dentro de un marco curricular educativo. Asimismo,
la escasa investigacion y la educacion en este contexto va dirigida a comprender mejor el entorno natural y a gestionar
nuestra relacion con ¢l (Vann-Sander et al., 2016), siendo muy escasa en cuanto a los beneficios de la prictica de deportes
y actividades acudticas no motorizados parala persona (Lloretetal., 2023).

A pesar de la situacién educativa e investigativa actual, los deportes y actividades acuaticas no motorizadas que implican
esfuerzo fisico, como el remo, el buceo, el kayak, lavelay el surf, estin ganandoe popularidad en dreas costeras y maritimas
(Lloret et al., 2023). Esta creciente demanda esta generando un dlaro beneficio econdémico a través de actividades ecotu-
risticas costeras y maritimas (Parlamento Europeo, 2021). En esta linea, el contexto actual demanda una renovada integra-
cién de actividades acudticas en la sociedad (Lépez et al., 2018). Por estas razones, parece necesario que este aumento en
la practica y su beneficio econémico subsiguiente, habria de estar apoyado sobre un marco escolar, en el cual, a los mais
jovenes se les forme en su uso y preservacion del entorno acudtico, a lapar de darles a conocer los beneficios potenciales
de las pricticas fisico deportivas llevadas a cabo en este contexto.

Atendiendo a esta necesidad, se reconoce ampliamente que las actividades fisico-deportivas ofrecen una oportunidad
tmica para el desarrollo fisico, cognitivo y social de los jovenes, asi como para fomentar hibitos saludables en entornos
naturales. En particular, se ha comprobado que las actividades fisico-deportivas al aire libre tienen un impacto positivo en
seis dreas fundamentales (Eigenschenk et al., 2019): salud fisica, salud mental y bienestar, educacién y aprendizaje conti-
nuo, participacién activa en la sociedad, reduccién de conductas delictivas y comportamientos antisociales. Estas dreas son
de gran importancia para el desarrollo arménico y completo de los jévenes, especialmente en las etapas iniciales dela vida,

dado que representan un periodo de ra'pidas transformaciones, donde las habilidades fisicas y Cognitivas estan en constante
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evolucién (Diaz-Peérezetal., 2023). Asimismo, el medio natural es un medio idéneo para trabajar las habilidades motrices
bésicas y genéricas que favorecen la adaptacion del movimiento en situaciones nuevas y desafiantes (Blanco et al., 2018).
Ademis, el caracter no competitivo y colaborative de muchos de estos deportes, fomentan habilidades sociales y cognitivas
derivada de la interaccién con otros iguales (Alecu et al., 2021).

En este sentido, se ha documentado que la prictica de deportes acuiticos no motorizados conlleva una mejora signifi-
cativa en la salud fisica y mental de quienes los practican (Lloret et al., 2023). Todas estas caracteristicas han llevado a
diferentes autores (De Haro y Pérez, 2012; Guillén y Pefiarrubia, 2013) a plantear que las actividades fisico deportivas en
el medio natural y las relacionadas con el medio acuatico (Escarbajal y Albarracin, 2012; Vivo et al., 2018). formen parte
del contenido propio dentro del curriculo y, coneretamente, dentro de la materia de Educacién Fisica (EF), ademas de por
ser un contenido estimulante, motivante y novedoso (Blazquez, 2010), por ser cruciales para el desarrollo arménico de los
educandos. No obstante, a pesar de los beneficios evidentes de las actividades acudticas, su integracién en las programacio-
nes educativas ha encontrado obsticulos signiﬁcativos.

Dentro de estos obsticulos se encuentra la limitacion de tiempo, la falta de fexibilidad en los horarios escolares, la
escasez de espacios adecuados y la necesidad de recursos especificos (Granero y Baena, 2007), induyendo la escasa impor-
tancia concedida a las actividades acuaticas en comparacién con otras actividades dentro del marco de la EF (De Haro y
Pérez, 2012). Todas ellas representan barreras para su incorporacién en el curriculo de EF. Ademds, si estas actividades
son llevadas al entorno natural, factores como la iInplicaci(')n del profesorado, su formacion limitada, Y cuestiones 01‘gani—
zativas (Dalmau et al., 2020), limitan el desarrollo de actividades relacionadas con los deportes acuiticos y la recreacion
acuitica enla EF escolar y, por ende, poco o nada estudiado en dicho contexto. Por lo tanto, se destaca la necesidad de una
actualizacién en la literatura académica, dando énfasis a nvestigaciones que recopilen y analicen los aspectos particulares
que diluyan aquellos obstaculos que impiden la incorporacién al curriculum escolar de estas actividades fisico-dep ortivas
no motorizadas llevadas a cabo en zonas fluviales naturales.

A partir de la situacién actual en la que se reconoce la creciente demanda y los beneficios econémicos derivados de las
actividades acuaticas, resulta esencial centrarse en la integracion de estas practicas en un marco educativo mas amplio. La
creciente popularidad de los dep ortes acuaticos no motorizados en dreas costeras y maritimas, ha subrayado la importancia
de su indusién en programas educativos para los jévenes. Para abordar adecuadamente esta necesidad, es fundamental el
diseiio de herramientas de investiga cion que permitan evaluar y medir especiﬁcamente la influencia de estas actividades en
el desarrollo integral de los individuos. En la actualidad, encontramos instrumentos especificos validados que realizan un
diagnastico de las actividades fisicas en el medio natural en el ambito escolar (Dalmau et al., 2020), sin embargo, no se han
encontrado instrumentos que analicen las actividades acuaticas de forma especifica.

En este sentido, la entrevista se erige como unoe de los instrumentos mds versitiles y efectivos para captar la verdadera
esencia y complejidad de un fenémeno particular. En el caso de las actividades acudticas no motorizadas, el disefio de una
entrevista estructurada puede ofrecer una ventana tinica para comprender los mil tiples aspectos que rodean estas pricticas.
Concretamente, este enfoque enriquece la comprension de como estas actividades pueden contribuir a la implementacién
de actividades nauticas en el ambito educativo desde la dptica de los actores educativos. La eleccion de métodos especificos,
como ¢s el método Delphi, y la participacién de expertos, fortalecen la validez del instrumento y la calidad de los datos
obtenidos.

Esta herramienta permite una exploracion a fondo de las experiencias individuales, percepciones de los actores princi-
pales en la direccién de estas actividades. Al utilizar la entrevista como método de investigacion, se obtiene informacién
detallada sobre aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales que a menudo son dificiles de capturar con otros enfo-
ques. Ademis, ofrece la flexibilidad necesaria para indagar en aspectos especificos, adaptindose a las necesidades de inves-
tigacion y ala diversidad de experiencias de los participantes.

En resumen, ¢l objetivo del estudio fue el disefio y la validacién de una entrevista estructurada que fuese una herra-
mienta confiable y valida para recopilar datos que arrojen luz sobre la i.rnplementacién de actividades nauticas en el ambito
educativo.

Material y método

Para confirmar la validez de la entrevista que disefiamos y aplicamos en nuestra i.nvestigacién, inicialmente empleamos
la opinién de expertos mediante el enfoque cualitativo de pronéstico conocido como meétodo prospectivo de Delphi. Es
importante resaltar ciertos aspectos de este método que deben considerarse (Loo, 2002): 1) La seleccion cuidadosa de
expertos que compone la muestra. 2) Es crucial salvaguardar el anonimato de los expertos participantes para prevenir
influencias mutuas. 3) Un investigador supervisa y controla todo el proceso. 4) Surge una interaccién a medida que se
comparten informacién entre el investigador principal y el panel de expertos. 5) El resultado obtenido reflja las propuestas
y sugerencias presentadas por el conjunto de expertos.

La subdivision de la validacién en distintos pasos contribuye a aumentar la precision de los resultados (Ortega et al.,

2008): 1) Inicialmente, se generé unalista de expertos que poseian conocimientos especificos acerca del tema abordado en
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nuestro estudio. 2) Posteriormente, se les consulté a cada uno de estos expertos acerca de su comprension del tema en
cuestion, proporcionindoles un mensaje daro y esclarecedor que explicaba larazén de su participacion. 3) Se procedio a
analizar las respuestas obtenidas, identificando tanto las dreas e items en las cuales hubo concordancia entre los expertos,
como aquellas en las que surgieron discrepancias.

Para la seleccién de los expertos, se ha considerado abordar un listado compuesto por sujetos que provinieran de dife-
rentes ambitos laborales (i.c., universidad, empresas y centros educativos), que representasen al colectivo de profesional es
de las actividades nduticas y su ensefianza. Los candidatos a participar como expertos se escogieron a partir de la valoracién
del grupo coordinador del estudio, y de una autoevaluacion de los propios expertos del nivel de la competencia sobre el
tema de inv estigacion. Este coeficiente valora como unnivel alto de comp etencia los resultados comprendidos entre mayor
de 0,8 a 1, un nivel medio alos resultados entre 0,8 y 0,7, y un nivel bajo desde menos de 0,7 hasta 0,5.

El cocficiente de conocimiento, se calcula sobre la base de la valoracién del propio experto en una escalade 0 a 10y
mul tiplicado por 0,1. En cambio, el coeficiente de argumentacion de los criterios del experto, se determina como resul tado
de la suma de los puntos alcanzados a partir de una tabla patrén, con una escala de nivel alto, medio o bajo, de las fuentes
que han influide mds en sus conocimientos sobre ¢l tema tratado. La consulta se realizé a un total de 16 expertos de los
cuales, en correspondencia conlo planteado por Ofate etal. (1998) y Cruz (2009), dénde tal y como se aprecia enla tabla
1, nueve alcanzaron resultados satisfactorios. Estos consiguieron una competencia de desempeiio en los valores alto y me-
dio, para poder estudiar, analizar, dar criterios validos y confiables sobre el trabajo elaborado.

De la seleccién de los nueve expertos, como se puede observar enla tabla 2, cuatro son profesores de universidad que
han iInpartido las actividades nauticas como parte del contenido de sus asignaturas en el Grado de Ciencias de la A ctividad
Fisica y el deporte en cuatro universidades distintas, siendo el 100% doctores en Ciencias de la Actividad Fisica ¥ el De-
porte; tres fueron responsables de empresas dedicadas a dar servicio de distintas actividades nauticas, siendo estas de dife-
rentes localidades de Sevilla y Huelva; y dos fueron docentes de centros educativos piblicos de San Juan del Puerto

(Huelva), siendo uno de ellos de Educacién Primaria, ¥ el otro de Educacién Secundaria.

Tabla 1.
Resultados del procesamiento para la determinacién del coeficiente de compe-
tencias de los expers

Coeficiente de Coeficiente de Coeficiente de

Expertos L ) . competencia Valoracion
conocimiento  argumentacion L
*p
1 1,0 0.8 0,9 Alro
2 0,9 0,9 0,9 Alto
3 1,0 0.9 0,95 Aleo
4 0,9 0.8 0,85 Alto
5 0,9 0,8 0,85 Alto
6 0.8 0.8 0.8 Medio
7 0,9 0.9 0,9 Alto
§ 0,8 0,6 0,7 Medio
9 0,9 0,8 0,85 Alto
Tabla 2.
Caracterizacién de los expertos que participan en la consulaa
Experms Puesta de trabajo Ca]ll{l“ﬂm; A]m_‘, de .
profesiona experienci
1 Universidad de Sevilla Doctor 15
2 Universidad de Huelva Doctor 32
3 Universidad Pable de Olavide Dactor 11
Centre de esmdios universitarios
4 cardenal Spi:no]a CEU Doctor 6
5 Chub niutice Ciudad de Sevilla Gerente 8
6 Escuela de Vela de M Zagon Gerente-Tr al;ajac‘u) 21
7 Empresa Naveg-ANDO Gerente-Trabajador 36
g Maestro Educacion Primaria Funcionario 28
(San Juan del Puerto) -
0 Profesor de secundaria — 14

(San Juan del Puert)

El proceso de disefio y validacion de la entrevista se realizé a través de una serie de rondas de preguntas, para las que
tuvieron dos semanas para dar sus sugcrencias v opiniones. En una primera ronda, nos dirigirnos alos expertos selecciona-
dos a traves de correo electrénico, para que enumerasen entre cinco y 10 bloques de contenido relacionados con la practica
de actividades nauticas, que debian servir como punto de referencia para valorar y comprender la situacion actual en que
nos encontramos sobre las actividades nauticas en el ambito educative. Una vez unificado los resultados obtenidos, en la
segunda ronda, se procedié a solicitar entre una y tres preguntas, de cada una de los siete grandes bloques de contenidos
que han aparecido de las réplicas de los expertos (Almonacid-Fierro etal., 2018).

De las aportaciones de los expertos, se realizé un borrador de entrevista, con un total de 32 preguntas, que se volvio a

enviar para su valoracién (ronda 3). De estas correcciones, surgié una entrevista final con un total de 29 preguntas, que se
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sometib a una nueva valoracién por parte de los expertos (ronda 4), con unrango de contestacién de C1 = bastante inade-
cuado, C2 =muy inadecuado, C3 = adecuado, C4 =muy adecuado y C5 = bastante adecuado, repitiendo el mismo analisis
€1 una ronda PUStEriOr.

Resultados

De la consulta de los posibles bloques de contenido que aluden alos temas o dimensiones que debian ayudar a valorar y
comprender la situacién actual en que nos encontramos sobre las actividades nauticas en e ambito educativo, se ha obtenide
los resultados que pueden observarse enla tabla 3, donde el 100% indicaren que un tema a tratar debia ser la seguridad para
la realizacién de este tipo de actividades. Enla educacién escolar y el entorno maritimo, la seguridad es de maxima importan-
cia. Esto implica que las actividades nduticas deben llevarse a cabo siguiendo protocolos de seguridad estrictos, con un énfasis
enla prevencién de accidentes y la preparacién para situaciones de ernergencia. Los paticipantes deben estar equipados con
dispositivos de seguridad, y se deben tomar medidas para minimizar los riesgos asociados con las actividades acudticas.

El siguiente bloque de contenidos fue el conocimiento del medio ambiente y su cuidade con un 89%. En el entomo
maritimo, es crucial que los participantes adquieran conocimientos sobre el medio ambiente marino y desarrollen una
conciencia de la importancia de su preservacion. Esto incluye la comprension de los ecosistemas marinos, la flora y fauna,
as{ como el impacto de las actividades humanas en el medio ambiente. Los programas educativos deben fomentar el respeto
v la responsabilidad ambiental.

En tercer ¥ cuarto lugar, encontramos aspectos relativos a la organizacién Yy metodologia a uﬁlizar, Y con los conoci-
mientos para navegar con un 77% de coincidencia entre los participantes. La organizacién de las actividades nduticas en el
entorno escolar debe ser precisa y efectiva. Esto implica la planificaciéon de itinerarios, la gestion de grupos, la asignacion
de rales y responsabilidades, yla seleccion de metodologias pedagogicas adecuadas. La metodologia debe ser participativa
y centrada en el aprendizaje prictico, promoviendo la adquisicion de habilidades nauticas de manera segura y efectiva.
Ademis, en el ambito maritimo, es esencial que los participantes adquieran conocimientos técnicos solidos en navegacion,
incluyendo la comprension de cartas nauticas, navegacion con brijula, maniobras de embarcacion y otros aspectos técnicos.
Estos conocimientos son esenciales para garantizar la seguridad y el éxito en las actividades nduticas.

Otros bloques de contenido o dimensiones donde coincidieron los expertos fue el uso de la actividad con como ele-
mento socializador, y el caracter utilitario (e.g., mejora de destrezas, salud...) conun 66%. Las actividades nduticas pueden
Servir como una oportunidad para fomentar la interaccion social y el h*abajo en equipo. Los participantes pueden aprender
a comunicarse, cooperar y resolver problemas juntos, lo que contribuye a su desarrollo social y habilidades de colaboracion.
Asi mismo, pueden ser beneficiosas desde una perspectiva utilitaria, ya que pueden contribuir ala mejora de la salud fisica
y mental de los participantes. Ademas, permiten desarrollar habilidades practicas y destrezas, como la coordinacién motriz,
la toma de decisiones y la resolucién de problemas.

También, con un 55% de coincidencia entre los participantes, hablaron de los ambitos donde se pueden usar, pudiendo
estar dentro o fuera de la educacién formal. Estas actividades pueden tener aplicaciones tanto dentro del ambito escolar
como en entornos extraescolares. En el dmbito escolar, pueden ser parte del plan de estudios de EF Y ofrecer oporumidades
de aprendizaje. Fuera de la escuela, las actividades nauticas pueden servir para el ocio y la recreacion, asi como para el
turismo, promoviendo la actividad econémica en las comunidades costeras y ofreciendo experiencias enriquecedoras para
los participantes.

Debido a la baja coincidencia, quedaron fuera aspectos como el uso de material, y los factores econémicos, que tnica-
mente tuvieron un 22% de coincidencia entre los expertos, y aspectos relacionades con la cultura, que fue nombrade por
un tmico participante.

Tabla 3.
Concidencia de los expertos sobre los temas /dimensiones a tratar en la entre-
vista
Expertos
1 2 3 4 5 6 7 8 9 Tonl
Seguridad X X X X X X X X X 100%
Medio ambiente X X X X X X X X 9%
Organizacion y metodologih. X X X X X X X %
Conocimientos mavegacion X X X X X X X 7%
Aspectos socialzadores X X X X X X 66%
Caraeter utilitario X X X X X X 66%
Ambiro escolar X X X X X 55%
Uso del material X X 2%
Economia X X 22%
Cultura X 11%

Las siete categorias seleccionadas son: 1) Seguridad durante la realizacién de la actividad. 2) Conocimiento del medio

ambiente y su cuidado. 3) Organizacién de la actividad y metodologia a utilizar. 4) Conocimientos técnicos de navegacién.
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5) Uso como actividad socializadora. 6) Caracter utilitario (mejora salud, destrezas...). 7) Ambito escolar y extraescolar
(recreacion, turismo...). De la consulta, de las posibles preguntas de cada una de las siete grandes se obtuvo un borrador
de entrevista, con un total de 32 preguntas, que fue valorado por e grupo de expertos, y que arojé como resultado un
conjunto de consideraciones de orden cualitative que favorecieron el ajuste y correccién del mismo: entre las que estuvie-
ron el no quedar explicado daramente el objetivo de la entrevista, el que existiesen fallos ortograficos y de redaccién; yla
recomendacién de unificar preguntas parecidas. Ademds, los expertos plantearon el cambio de la formulacién de la pre-
gunta, evitando que fuera dicotomica, para obtener mas informacion en la respuesta.

La correccion de las valoraciones y correcciones realizadas dio como resultado una entrevista de 29 preguntas, que se
sometié a una segunda valoracién por parte de los expertos, con unrango de contestacién de C1 = bastante inadecuado,
C2 =muy inadecuado, C3 = adecuado, C4 =muy adecuado y C5 = bastante adecuado. Losresultados permitieron apreciar
que 21 preguntas se considerasen como muy adecuadas, obteniendo un range de coincidencia bastante alto, y ocho bastante

adecuadas (tabla 4).
Tabla 4.
Resultados estadisticas del anilisis de las repuesta de los expertos

wems  C1 C2 C3 C4 C5 leems C1 C2 C3 C4 C5
1 0 0 1 6 2 16 ] 0 1 5 3
2 0 0 2 5 z 17 ] 0 0 5 4
3 0 0 1 5 3 18 ] 0 1 5 3
4 0 0 0 2 7 19 0 0 1 5 3
5 0 0 0 1 8 20 0 0 1 5 3
6 0 0 1 5 4 21 ] 0 2 4 3
7 0 0 1 2 6 22 0 0 2 3 4
8 0 0 3 5 1 23 0 0 0 6 3
9 0 0 0 1 8 24 ] 0 0 7 2
10 0 0 2 4 3 25 o 0 0 3 6
11 0 0 2 4 3 26 ] 0 1 5 3
12 0 0 1 5 3 27 ] 0 2 4 3
13 0 0 1 5 3 28 o 0 0 4 5
14 0 0 0 5 4 29 0 1 1 4 3
15 0 0 0 4 5

En una dltima consulta, al presentarle los resultados estadisticos de la segunda valoracién y la entrevista modificada,
teniendo en cuenta los argumentos unificados de sus opiniones cualitativas, se obtuvo que al procesar los resultados cuan-
titativos de las valoraciones realizadas repitiendo el mismo andlisis estadistico utilizado para la segunda ronda, el 100 % de
los expertos consultados mantuvieron estabilidad en sus eriterios valorando las 29 preguntas de la entrevista como mury
adecuadas y bastante adecuadas. Es por ello, que se ha considerado que la estructura de items que componen esta entrevista
(Tabla 5) en la forma que estin estructurados son suficientes para la investigacién, razon por la cual no se llevé a cabo una

nueva ronda (Cruz, 2009; Luma, 2005; Onate at al., 1998).

Tabla 5.
Preguntas de la entrevista validada
1 ;Por que te interesan los dep ortes nauticos? ;Que deportes nauticos has practicado anteriormente? ;Que grado de conocimientos tienes de estos depor tes? ;Por
qué estos conocimientos ayudan a dar este tipo de sesiones?

2 ;Que caracteristicas debe contemplar las actividades nauticas para que tenga un cricter educativo? jPodria desarrollarse en primaria y/ o secundaria?

3 ;Que porcentyje de alumnos /as tienen algin tipo de conocimientos de dep or te nautico? ;Piensas que esos conocimientos son adecuados pararealizar una actividad
como esta? ;Por que?

4 ;Como se diagnostica el nivel inicial del ahimnade? jCuint deberia ser la ratio profesor/ alumno para considerar que puede realizarse correctamente la actividad?

5 ;Que aspectos se deben tener en cuenta antes de hacer actividades nauticas respecto a la seguridad del grupo? ;Que material basico de seguridad debe ser
obligatorio?

6 ;Qué importancia tiene saber nadar para realzar actividades acuaticas? ;Que pruebas consideras necesarias realizar para asegurarse que un participante sabe

desenvolverse adecuadamente ante una simacién de emer gencia?

iQue medidas organizativas y normas debemos imp]mn) €N un programa de actividades nauticas para que ser eduzcan los riesgos de las actividades nauticas?

-1

iDeben ser diferentes con alumnos inexpertos o expertos? ;Por que?

8  ;Conoces lanormativa vigente para la realizacion de los deportes niunticos? ;Qué opinas de la de ella? ;Cambiarias 0 narementaria alguma medida?

9 ;Que Imeas generales tiene el protocolo de actiacién ante un accidente en el medio acuatico? ;Que conocimientos de primeros auxilios crees que se necesitn
tener en caso de accidente?

10 ;Qué objetivos generales consideras necesarios conseguir en un programa de actividades Nauticas? ;Que objetivo te marcas en relacién conlos deportes ninticos?

11 Enrelacion alos contenidos. ;Que conocimientos, habilidades y actitudes consideras que ])ay que induir en um programa nautico?

12 Enrelacion ala Vela Ligera, pragiiisme, Surfy Remo. ;Que conocimientos tecnicos basicos denavegadén rees que deben los dlummnos at]qni:lh en el desarrollo
de i programa niutico escolar?

13 ;Como se rabaja el conocimiento de las @ractersticas del entorno? ;y el respeto del medio donde los alumnos /as van a desarrollar la actividad?

14 ;Que metodologia especifica se utlliza para la enseiimza de las actividades nauticas? ;Se tienen en cuenta las caracteristicas del ahumnado en e diseiio de las
actividades de ensefianza-aprendizaje?

15 ;A nivel organizativo, como crees que es mas oportuno tn\:ajn- con un grupo normal de clase? ;Como realizarias las difer entes agrupacionest ;Que aspectos
organizativos son los mas problemiticos? ;Que haras si hubiese un dia de mal tiempo?
3Cuiles son, a m juicio, las principales asignamras que pueden relacionarse con im programa de actividades nanticas? ;Cémo ayuda a mejorar las compe tencias?

7 A nivel medioambiental, &Cuil es el impacto ocasionade de los ﬂepurm nauticos? ;Que medidas de proteccion medioambienta crees necesario i::)])lemenur en

el entorno eduaative? ;C'émo lo harias?

18 ;Como evaluiis la sensibilizacién o el logro del alimnado sobre los aspectos medio ambientales que trabajais?

19 ;Que le Pueﬂe apor @r el conocimiento a])uruc]u €N un programa de actividades acuaticas a los alummnos /as en sus vidas? ;Piensas que alg\mus van a seguir
practicando estas actividades en su tiempo de ocio? ; Por que?
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20 Las actividades nauticas p ermiten crear nuevas redes sociales de integracion entre grupos? jPor qué? ;De qué manera potencia el wabajo en grupo y la colabora-
cién entre iguales?

21 ;Como piensas que este tipo de actividades permite trabajar y /o mejorar la resolucion de conflictos?

22 ;Que dementos consideras necesarios introducir en un programa nautice para trabajar la socializacion?

23 ,Como crees que estos programas pueden ayudar para crear hibitws de vida que repercutan sobre una buena salud y/o condicion fisica? ;Piensas que este efecto

es considerable? ;Es una mejora a corw o largo plazo?

4 ;Laactividad supone un riesgo para la salud de los participanes?

5 Enrelacién alas personas con discapacidad, ;Que beneficios reportar la implan tacion de un programa de deportes nauticos?

6 ;Que nswumentos utilizarias a la hora de difundir la actividad, para que sea exportable a otros grupos o comunidades?

7 ;Cuales serian los motives para usar los deportes nauticos como atractivo turistico y/o recreacional?

28 ,Piensa que es fundimental para la correcta realizacion de estas sesiones la colaboracion de empresas dedicadas a este tipo de actividades? ;Por que? ;Que
caracteristica tiene que tener este tipo de empresas? ;Cuil seria los motivos para que e maestro/profesor del grupo también par ticipasen?

29 ;Que entidad/instimcidn consideras mas conveniente para liderar la implantacién/ desarrollo de los programas nauticos en los municipios? Justifica m respuesta

Conclusiones

El objetivo de este trabajo ha sido disefiar y validar mediante el método Delphi una entrevista para conocer las expe-
riencias sobre como se debe trabajar las actividades nauticas en los centros educativos. A partir de los resultados obtenidos,
se puede concluir que el mstrumento desarrollado a través de nueve expertos, con conocimientos adecuados sobre ¢l tema
a tratar, dispone de la validez y fiabilidad para dar respuesta a los objetivos planteados, permitiendo analizar cémo se debe
abordar actividades y deportes acuaticas.

Esta herramienta, que estd dirigida al dmbito educativo, consta de 29 preguntas en las que se analizan los distintos
ambitos donde se pueden hacer uso de las actividades nauticas, cudles son las mejores alternativas en cuanto ala organizacién
de las actividades y las posibles metodologias a usar, los conocimientos que deben trabajarse y modalidades deportivas
acuiticas mds practicadas, como pueden usarse los conocimientos obtenidos de la practica de este las actividades fisico-
deportivas en el medio natural para su vida en sociedad, los beneficios que se pueden obtener de su practica, ylos aspectos
de seguridad que deben tenerse en cuenta antes, durante y después de realizar una actividad de este tipo.

Desde una perspectiva de EF, las preguntas planteadas en la entrevista sobre las actividades nauticas son de suma im-
portancia, ya que ofrecen una visién esencial de cémo estas actividades pueden integrarse en los programas educativos y
contribuir al desarrollo integral de los estudiantes. La exploracién de los intereses y la experiencia previa en deportes
néuticos permite alos educadores adaptar los programas de EF para satisfacer las preferencias de los estudiantes y determi-
nar si es necesario proporcionar formacién adicional en esta drea.

Ademis, evaluar como los entrevistados perciben larelacién entre las actividades nauticas y la educacion es crucial. Esta
evaluacion proporciona informacion valiosa para el disefio de programas educativos que no solo fomenten la actividad fisica,
sino que también promuevan el aprendizaje y el desarollo de habilidades entre los estudiantes. La comprension de cémo
se perciben estas actividades en relacion con los objetivos educativos es esencial para su integracion efectiva en el plan de
estudios de EF.

La evaluacién de los conocimientos de los estudiantes en deportes niuticos y su idoneidad para participar en estas
actividades desempeiia un papel imdamental en la garantia de un entorno seguro. Esto permite a los educadores adaptar
los programas para satisfacer las necesidades y habilidades especificas de los estudiantes, lo que es esencial para prevenir
accidentes y gestionar situaciones de emergencia en actividades acuaticas. En resumen, estas preguntas abordan aspectos
criticos relacionados con la ensefianza de actividades nauticas en entornos educativos, siendo de gran relevancia en el ambito
de la EF al contribuir ala seguridad, la adaptacion de programas, la promocion del aprendizaje y el desarrollo integral de
los estudiantes en el contexto de la EF.

La extensa entrevista sobre ensefianza de actividades nauticas en entornos educativos plantea varias limitaciones. Su
amplitud podria abrumar a los entrevistados y llevar a respuestas superficiales o a la negativa a participar debido al tiempo
y los recursos requeridos. Ademds, analizar los datos de uma entrevista tan larga y diversa serfa complejo, y algunas res-
puestas podrian carecer de profimdidad. Las preguntas abiertas y subjetivas también pueden resul tar en respuestas vagas y
sesgos. A pesar de estas limitaciones, la entrevista tiene aplicaciones valiosas en el dmbito educativo y académico. Los datos
recopilados pueden respal dar la investigacion académica, la evaluacion y mejora de programas educativos, el desarrollo de
politicas educativas y la formacion de profesores en la ensefianza de deportes nauticos. Ademis, promoveria la colaboracion
entre instituciones educativas y empresas especializadas en deportes niuticos, destacando los beneficios de estas actividades
en términos de salud, integracién social y educacién. La entrevista también destaca la importancia de la inclusién de per-
sonas con discapacidad y como los dcportcs nauticos pucdcn convertirse en atractivos turisticos y recreativos. Enresumen,
apesar de sus limitaciones, la entrevista puede influir enla investigacién, la formulacién de politicas educativas y lamejora
de programas de actividades nauticas, promoviendo pra’cticas efectivas y resaltando los beneficios de estas actividades.

En condlusién, la inclusién de actividades nauticas en la EF escolar se posiciona como una prioridad para el fomento del
desarrollo completo en los estudiantes. Los avances recientes en el campo yla evidencia contemporanea respaldan la im-
portancia de esta integracion, lo que subraya la necesidad de una actualizacion en las practicas educativas en relacion con

este aspecto.
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Abstract: This study focuses on the analysis of nautical activities in school environments. The pri-
mary objective is to highlight the pivotal role of educators in optimizing the benefits and mitigating
the risks associated with water activities in educational settings. To achieve this goal, ten interviews
were conducted, evenly distributed among men and women from different countries who work in
nautical activities with students in aquatic settings. Additionally, the Delphi method was employed
to validate the interviews with expert opinions in the field, from a group of 9 experts. The analysis
of the interviews revealed three significant dimensions, including safety, benefits, and sports-re-
lated aspects. The results demonstrate that nautical activities offer physical and cognitive benefits,
promote ecological awareness, and foster values such as group cohesion, leadership, and respect.
Furthermore, these activities have a positive impact on the physical and mental health of partici-
pants, encouraging socialization and conflict resolution. In conclusion, nautical activities in school
environments provide a wide range of benefits but require continuous attention in terms of safety
and adaptation for individuals with disabilities. These findings underscore the importance of pro-
moting these practices as an integral part of the school curriculum.

Keywords: Water Sports; Formal Education; Wellness; Children; Teenagers.

1. Introduction

The examination of nautical activities within the school context has garnered increas-
ing attention in educational settings for various reasons [1]. We currently reside in a dy-
namic and highly technologically driven society, wherein children and adolescents often
find themselves largely disconnected from the natural environment, especially those
dwelling in metropolitan areas. Thus, offering them opportunities that are integrated into
their educational curriculum becomes crucial, as it enables them to reconnect with the
essence of the natural world [2]. In fact, authors such as [3] emphasize the significance of
the natural environment in enhancing the quality of life, even noting its therapeutic effects
in stress reduction.

Some scholars argue that, despite centuries of sedentary urban living, humans have
not yet fully adapted to city life [4]. For certain researchers, nature possesses intrinsic
therapeutic qualities; merely passive exposure to natural settings can result in tangible
functional improvements, such as decreased heart rate, alleviation of muscle tension, and
reductions in blood pressure, among other benefits [5].

Another compelling aspect of involving schoolchildren in sports within natural en-
vironments is that even those less active during Physical Education classes often discover
these settings to be more motivating and conducive to participation, as highlighted in [6].
The connection with nature seems to inspire greater engagement, fostering a positive en-
vironment for increased physical activity among students
1.1 Health benefits of engaging in physical activity within natural aquatic environments.

The health benefits of engaging in physical activity within natural aquatic environ-
ments are well-documented. In addition to the numerous positive effects on physical, psy-
chological, and social well-being reported among practitioners [7,8], these natural settings
offer an ideal platform for holistic learning related to the associated subjects [9,10]. Fur-
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thermore, there is compelling evidence suggesting enhancements in students' commit-
ment to learning, concentration, and behavior, along with potential positive impacts on
teachers' job satisfaction when such activities are integrated into the school curriculum
[11].

The practice of water sports, such as dinghy sailing!, yields significant health and
personal development benefits in children and adolescents [12]. These activities foster
positive emotions, fun, and excitement, reinforcing healthy behaviors and creating mem-
orable experiences [13]. Furthermore, a substantial improvement in social and interper-
sonal skills is observed, including social interaction, problem-solving, decision-making,
and communication [12], which are essential for personal development and future social
integration. On a cognitive level, water sports promote critical thinking skills, such as
planning and concentration [14]. The physical activity involved enhances physical fitness,
strengthening muscles and endurance [12], and can prevent long-term health issues. Ad-
ditionally, these sports have a positive impact on emotional and mental well-being, espe-
cially on mood and self-esteem [15, 16] providing a means to release stress and improve
mental health. In summary, water sports offer physical and mental benefits that support
their integration into educational and sports programs for children, promoting holistic
and healthy development.

Specifically, within the framework of educational curriculum subjects, the teaching
of content linked to Physical Education in natural environments has a longstanding tradi-
tion [17]. In aquatic environments, for instance, it encourages the acquisition of new phys-
ical skills and abilities, such as navigation, course maintenance, comprehension of wind
and current dynamics, and their application in the learning process. Moreover, it facili-
tates the enhancement of motor and psychomotor qualities, including strength, endur-
ance, coordination, and balance. Importantly, these environments also serve as excellent
spaces for acquiring knowledge in other subjects such as Natural Sciences, Social Sciences,
and Mathematics [18, 19, 20]. In the best-case scenario, educational institutions can de-
velop comprehensive projects centered around aquatic environments, where all subjects
are taught in a motivating and contextually meaningful manner.

1.2 Formal education and ecological awareness in nautical environments.

Formal education plays a pivotal role in fostering ecological awareness in nautical
environments. The growing urgency of environmental conservation, preservation, and
enhancement is increasingly essential, given the escalating impact of ecological disasters
on the natural environment, largely attributed to human activities [21, 22]. Cultivating
critical environmental awareness from an early age is essential. As stated by [23] (p. 73),
"By connecting with nature and the natural world, children can develop their sense of
belonging and responsibility towards the environment in general, which can ultimately
foster the development of pro-environmental attitudes." Providing students with
knowledge acquisition activities that involve direct interaction with nature, such as sail-
ing, snorkeling, kayaking, and more, presents unique opportunities to comprehend the
fragility of aquatic ecosystems while nurturing critical awareness of them. This approach
takes students out of their comfort zones and beyond the classroom, offering them the
invaluable gift of developing critical thinking aligned with the realities of our current eco-
system conditions [24, 25].

1.3 Nautical ac tivities in educational environments.

Traditionally, nautical activities have been associated with occupations carried out
in aquatic settings, such as seafaring and fishing [26]. However, in modern times, follow-
ing the industrial revolution and an increase in leisure time for workers, new avenues for

! They are small boats, typically with a single hull and sail, suitable for one or two persons. The term 'dinghy"' is used

to describe small boats that are easy to handle and transport.
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leisure have emerged. This shift has led to the growth of a substantial industry that pro-
fessionalizes and adapts to contemporary demands, capitalizing on this burgeoning mar-
ket niche [27]. Within maritime and riverine environments, the expansion of free time has
givenrise to a subculture that embraces bodies of water for physical and sporting pursuits,
fostering physical well-being, enjoyment, and a unique connection with ever-changing
natural surroundings [28]. These activities have gained popularity among a diverse array
of practitioners and are now firmly established in educational institutions within their
respective regions, as it happens in Viana do Castelo, Portugal, after years of integrating
nautical activities into the educational curriculum of local schools, municipal policies,
along with certain specific funding, are exclusively allocated to promote these activities
[29].

Presently, there is a scarcity of studies that investigate how these activities can en-
hance and enrich education [30], not only in the realm of physical development but across
all subjects within formal education. It is imperative to explore this area further to estab-
lish a theoretical framework supporting these initiatives.

Nonetheless, it is evident that nautical activities in school settings hold great poten-
tial for the physical, cognitive, and emotional development of students, particularly when
appropriately integrated into formal education. These activities offer genuinely meaning-
ful learning experiences and, as suggested by [31], can serve as catalysts for fostering re-
lationships and creating significance within our society.

Nautical activities are often conducted in natural environments characterized by a
high degree of unpredictability, which greatly appeals to children and adolescents due to
the inherent sense of adventure. Waterways and maritime routes become unique settings
for the acquisition of new skills and competencies while fostering a firsthand understand-
ing of the often unfamiliar ecosystems in which they exist. This exposure cultivates envi-
ronmental awareness, respect, and a deeper connection to their surroundings, qualities
that endure over time and persist even after their school years [32].

Furthermore, engaging in sports within aquatic environments provides students
with opportunities to develop various values, such as group cohesion, leadership, respect
for authority, loyalty, education, commitment, and the ability to accept mistakes. These
values are indispensable for shaping responsible adults, whether the activities are pur-
sued individually, such as surfing, windsurfing, or sailingin "Optimist" boat?. Addition-
ally, important attributes like commitment, perseverance, and resilience are instilled
through these experiences, all of which are vital for effective social interaction within their
communities, as highlighted by [33].

This paper analyzes different educational approaches and strategies employed in
various European countries that incorporate nautical activities into school settings. It also
addresses the diverse challenges that require attention for the enhancement of these cur-
ricular practices. These challenges notably encompass safety concerns and the effective
mitigation of real risks, rather than just perceived ones, associated with physical activities
innatural environments. To accomplish this, itis imperative to examine each participating
country's definition of exemplary educational practices, the approaches taken at the in-
structional and student levels, the training provided to educators and other individuals
working with students, and proposals for improvement in this domain.

In summary, the aim of this study is to emphasize the vital role of educators in max-
imizing the benefits and minimizing the risks associated with water activities in educa-
tional settings. The overarching goal is for the investigation to offer practical insights to
educators, enabling the integration of secure and inclusive methodologies. Moreover, it

2 The Optimist is a type of small, single-handed sailing boat, characterized by a stable and easy-to-handle design. It is
commonly used to teach young individuals the basic skills of sailing and navigation. To prevent confusion for the reader
with the preceding vessel, Dinghy sailing encompasses the general practice of sailing small boats, whereas the 'Optimist

boat' specifically refers to a type of single-handed dinghy designed for teaching children sailing skills
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seeks to promote both physical and mental well-being, foster social and personal devel- 143
opment, and instill an appreciation for the natural environment among students" 144

2. Materials and Methods 145

This study employs a qualitative research methodology, focusing on the collection 146
and analysis of interviews with individuals from a variety of professional backgrounds 147
who interact with school children in aquatic environments through physical activity. Con- 148
sequently, the sample comprised a total of ten interviews, evenly distributed between five 149
women and five men, ensuring equitable representation between genders. These inter- 150
views were conducted within various interest groups related to the field of study, includ- 151
ing managers of nautical activities, monitors of nautical activities, and educators from ed- 152
ucational institutions of three different nationalities: Spanish, Portuguese, and English. 153

The present study was conducted in accordance with the Declaration of Helsinki 154
(1964) and received prior approvalfrom the Ethics Committee of the University of Huelva, 155
specifically from the Commission for Doctoral Studies (Protocol Reference: Medina-Re- 156
bollo. 09/11). Before initiating the interviews, participants were adequately informed 157
about the research objectives and the intended use of their data, exclusively for research 158
purposes related to the study's subject. All participants were of legal age, provided their 159
consent, and signed an electronically recorded informed consent form. 160

To establish the validity of the interview instrument used in our research, we sought 161
expert opinions through the qualitative forecasting method known as the Delphi prospec- 162
tive approach. Initially, we compiled a panel of experts possessing specialized knowledge 163
on the topic under investigation. We sought their insights on the particular subject, offer- 164
ing a thorough and enlightening justification for their involvement. This encompassed the 165
meticulous and exhaustive selection of experts from a pool of individuals possessing spe- 166
cific expertise in the subject. Employing an anonymous methodology aimed at preventing 167
mutual influences, and under the comprehensive supervision of the researcher, the ex- 168
perts were chosen with care. They were engaged in discussions related to the topic, and 169
their responses underwent meticulous analysis to identify areas of consensus and diver- 170
gence. The selection criteria included a consideration of diverse professional domains, 171
with assessments conducted by the coordinating group and self-evaluations by the ex- 172
perts. This meticulous selection process, guided by specific criteria, ensured both repre- 173
sentativeness and expertise, thereby establishing a robust foundation for the validity of 174
the interview and the quality of the results. Finally, we analyzed the responses received, 175
identifying areas of consensus and any discrepancies among the experts. 176

The selection of these experts encompassed various professional domains, including 177
academia, industry, and educational institutions, effectively representing the community 178
of professionals involved in nautical activities and their instruction. 179

The experts were chosen based on two criteria: an evaluation by the research coordi- 180
nation team and self-assessment by the experts themselves regarding their competence in 181
the research topic. The initial consultation involved 16 experts, with only nine meeting the 182
satisfactory performance criteria established by [34], achieving high and/or moderate lev- 183
els of competence in providing valid and reliable assessments of the research. 184

Of the nine experts selected, four were university professors who had integrated nau- 185
tical activities into their curriculum within the field of Physical Activity and Sport Sciences 186
across four different Spanish universities. All of them hold PhDs in Physical Activity and 187
Sport Sciences. Three experts represented companies specializing in various nautical ac- 188
tivities, while the remaining experts were teachers in public schools, one of them in pri- 189
mary education and the other in secondary education. The selection of these individuals 190
was based on the diversity of professional fields, including universities, companies, and 191
educational institutions, aiming to comprehensively represent the community of profes- 192
sionals in nautical activities and education. 193

Following the validation process, we refined the interview questions to a set of 21 194
well-structured questions, deemed highly suitable for the study, displaying a substantial 195
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degree of agreement among the experts (Refer to Appendix A). Furthermore, experts sug- 196
gested modifications to certain questions when necessary to elicit more comprehensive 197
responses, thereby avoiding binary questions. To construct this interview, we reliedonan 198
underlying research question in the current study: 'How do educators, entrepreneurs and 199
instructors perceive and address key aspects of nautical activities in an educational con- 200
text, including factors such as safety, skill assessment, environmental considerations, and 201
the potential impact on students' holistic development? Furthermore, how can these in- 202
sights inform the development and implementation of effective nautical programs in pri- 203
mary and secondary education?' We endeavored to appropriately capture these questions 204
in theinterview script. Subsequently, the research procedure encompassed several stages, 205
including conducting and recording the interviews, transcribing the interviews, and ana- 206
lyzing and coding the data using the qualitative analysis software MaxQDA. This pro- 207
gram is specifically designed for the analysis of qualitative data, such as textual material, 208
interviews, and transcripts. It allowed us to identify relevant dimensions and categories 209
of information within the transcripts and assign appropriate labels. Additionally, it facil- 210
itated the identification of patterns, themes, and emerging trends in the participants’ re- 211
sponses. 212

Consequently, we identified six substantial dimensions, focusing on three for the 213
purpose of this work. These dimensions were: methodology, environments, safety, bene- 214
fits, and sport. In particular, we focused on the last three dimensions: safety, benefits, and 215
sport, which further led to the identification of specific categories within each dimension. 216

Under the "Safety” dimension, the categories included "Before the activity,” "During 217
the activity," "Accident," and "Regulations.” Within the "Benefits" dimension, the catego- 218
ries comprised "Health," "Socialization," "Conflict resolution,” "Other values,” and "Func- 219
tional diversity." Lastly, the "Sport" dimension encompassed categories such as "Nautical 220
activities," "Student knowledge,"” and "Environment." 221

The people selected to be interviewed were two entrepreneurs (E), two Sports In- 222
structors of Nautic Sports (I), and six primary and secondary school teachers (T). This 223
sample of individuals was selected through convenience sampling, drawing from the par- 224
ticipants of the previously mentioned 'Atlantic Youth' project who expressed interestin 225
being interviewed. The selection process always took into consideration their representa- 226
tiveness, and opinions were sought from the aforementioned experts before finalizing the 227

choices. 228

In the subsequent sections, we will expound upon each of these categories and di- 229
mensions. 230
3. Results 231

Table 1 presents the quantitative findings resulting from the analysis of the inter- 232
views, aimed at examining the most significant facets. It delineates the inputfrom various 233
participants, including entrepreneurs, instructors, and teachers, all of them were selected 234
for their experience, with a minimum of five years of service in their field of work, and 235
reveals that the dimension with the highest frequency of occurrences is "Safety” (84), fol- 236
lowed closely by "Benefits" (80), and lastly "Sport" (63). This ranking underscores the sig- 237
nificance of these themes for the interviewees and will serve as a foundation for present- 238
ing the qualitative analysis of their opinions. 239

Table 1. Total count of the dimensions studied, according to monitors, entrepreneurs, and teachers

SAFETY SPORTS BENEFITS TOTAL
Female Spanish Entrepreneur " 6 ;
Woman (E) 19
Male French Entrepreneur (E) 7 6 7 20
Female French Instructor (I) 10 8 8 26
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dale Spanish Instructor (1) 10 7 9 26
Bemale Spanish Teacher (T) 10 8 10 28
Male Spanish Teacher (T) 10 8 9 27
Female Portuguese Teacher (T) 8 3 7 18
Male Portuguese Teacher (T) 5 5 7 17
Female English Teacher (T) 8 5 9 22
Male English Teacher (T) 10 7 7 24
TOTAL 84 63 80 227

242

In each dimension we are going to analyze the quotes given by the participants who 243

are part of the project. The ideas extracted are organized starting with those that are most 244
shared, where the participants have offered the most information, and ending with those 245
that are least commented on. 246

3.1. Safety 247

This dimension encompasses various facets pertaining to the assurance of physical 248
and psychological well-being. To achieve this objective, distinct categories have been de- 249
lineated, including preventive considerations concerning safety in the execution of aquatic 250
activities, proactive measures during activity for safety enhancement, and reactive 251
measures in response to accidents, as well as the sources and contents of relevant regula- 252
tions. 253

Table 2 provides an overview of the contributions made by each participant in rela- 254
tion to the aforementioned categories. Notably, the subcategory "Safety during the activ- 255
ity" emerges with the highest number of contributions (30), trailed by "Before the activity" 256

(21), "Regulations” (18), and lastly, "Accident" (15). 257
258
259 Table 2. Total Count by Safety Subcategories.
260
CATEGORIES. E E 1 I T T T T ‘T T Total

Bforethe Activity 1 2 2 2 3 2 1 2 3 3 21

262
?(’%ring the Activity 2 3 4 3 3 4 2 3 2 4 30

Aerident 1t 1 2 2 2 2 1 2 1 1 15
Ky ulations 2 1 2 3 2 2 1 1 2 2 18
g
—266

%Q/tes: E= entrepreneur; I=instructor; T= teacher.

3.1.1. Safety during the activity 268

The unanimous consensus among participants is the endorsement of a mandatory 269
life jacket as a safety measure, with specific emphasis from two participants on the need 270
for tailored jackets based on the participant's weight. Furthermore, three participants ad- 271
vocate for the mandatory use of a wetsuit to prevent hypothermia, scratches, or injuries 272
during water activities. Depending on the activity, two participants suggest the advisabil- 273

ity of additional safety gear such as helmets, gloves, or water shoes. 274
"The mandatory safety equipment is the life jacket, which should be tailored to the 275
weight of the participant.” (Instructor) 276
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All participants underscore the significance of evaluating environmental conditions, 277
including wind, tide, waves, and rain, to adapt or cancel the activity if deemed unsafe. 278
Instructors are unanimously seen as pivotal, requiring thorough training and experience 279
to provide clear instructions. Four participants highlight the importance of well-main- 280
tained equipment, and one emphasizes prioritizing both group and instructor safety. 281

"To reduce risks in water activities, we should consider the good condition of equip- 282
ment, have a first aid kit, mobile phones in case of emergencies, a nearby means of trans- 283
portation, follow the instructors' directions, and use the equipment properly.” (Spanish 284
Teacher) 285

Consistency in teaching safety rules is emphasized, with three participants advocat- 286
ing for uniformity across both experienced and inexperienced students. Assessing stu- 287
dents' prior knowledge is recommended, particularly during the initial session. Only one 288
participant suggests a differentiated approach based on students' expertise. 289

“Before engaging in this type of aquatic activity, it is advisable to provide basic safety 290
rules that must be followed by all participants. Due to its importance, this should be done 291
the same way for both inexperienced and experienced students.” (English Teacher) 292

Regarding supervision, two participants propose the presence of at least two moni- 293
tors, with one on a boat for emergency response. Training and experience of instructors 294
in water activities are consistently emphasized by two participants. 295

"In addition to the instructors who ensure the proper execution of the practice, there 296
should be an instructor on a boat to respond quickly to any needs or accidents." (Instruc- 297
tor) 298

The results emphasize a holistic approach to safety in water activities, encompassing 299
equipment, environmental assessment, instructor competence, and consistent safety rule 300

communication. 301
302
3.1.2. Safety before the activity 303

All participants highlight the necessity of knowing how to swim to engage in these 304
types of activities. Specifically, seven of them emphasize its significant importance, as it 305
can be helpful in case of an accident. Three participants express that it is not mandatory 306

but advisable. 307
"It is not essential to know how to swim to engage in aquatic activities since partici- 308
pants wear life jackets, although it is advisable." (Entrepreneur) 309

"It is very important to know how to swim when engaging in aquatic activities be- 310
cause it provides the ability to handle any problems that may arise, potentially saving 311
lives or preventing more serious incidents." (Spanish Teacher) 312

Six individuals believe that basic safety rules should be provided before commencing 313
any aquatic activity, with all of them emphasizing that these rules should be given prior 314
to the start of the session, although two entertain the possibility of providing them during 315
the session. 316

"We should establish basic rules of behavior and safety. It is crucial to raise awareness 317
within the group about the risks associated with improper conduct in these types of ac- 318
tivities." (Instructor) 319

Five participants would conduct a preliminary swimming test before allowing indi- 320
viduals to participate in such activities, while one participant thinks it is not important to 321
conduct such a test. There is also an emphasis on the importance of conducting a water- 322
based test to familiarize participants with the environment and observe their reaction in 323
case they fall into the water. It's worth noting that four of these five participants did not 324
mention whether it is necessary to conduct a swimming test for participants in aquatic 325
activities. 326

"To assess our students' swimming abilities, we would conduct water-based tests, 327
such as swimming a specific distance back and forth, diving a certain distance, or trans- 328
porting a weight from one point to another using their arms."” (Spanish Teacher) 329
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"While wearing life jackets reduces the risk of drowning, it is necessary for partici- 330
pants to engage in a brief activity to verify this for themselves and ensure that they donot 331

panic in the event of a fall." (Instructor) 332
333
3.1.3. Accident 334

All eight participants in this subcategory concur and emphasize the necessity for par- 335
ticipants to have first aid knowledge, specifically CPR (Cardiopulmonary Resuscitation) 336

skills, in case of a drowning incident. 337
"It is essential for students to have received first aid training, and I believe it should 338
be mandatory for everyone, adults and children alike." (Entrepreneur) 339

In the event of an accident, four teachers would follow the PAS (Protect, Alert, and 340
Secure) protocol, prioritizing the protection of the injured individual and other users to 341
prevent further accidents. They would then alert authorities to receive assistance as 342
quickly as possible. Finally, they would provide aid, including first aid and, if necessary, 343
perform CPR. Notably, three teachers mention that they would not know what to do in 344
case of an accident. 345

"In the first place, remove the victim from the water and stop the activity so that the 346
other students are not in danger without supervision, as the instructor attends to the vic- 347
tim. Next, administer first aid, emphasizing the importance of CPR in cases of cardiacand 348
respiratory arrest. Once everything is under control, call emergency medical teams." (Por- 349

tuguese Teacher) 350
351
3.1.4. Regulations 352

It's worth noting that more than half of the participants (six individuals) have no 353
knowledge of the regulations governing nautical activities. Only two instructors possess 354
knowledge about aspects such as the teacher-to-student ratio, which requires one instruc- 355
tor for every 12 primary school participants, with a minimum of two instructors. Only two 356
instructors suggest that a first aid certification should be required to instruct this type of 357
activity. 358

"For primary classes, one instructor is required for every 12 students, with a mini- 359
mum of 2 instructors. For secondary school students, it's one instructor for 15 boats (re- 360
gardless of the number of students on the boat), with a minimum of 2 instructors.” (In- 361

structor) 362
"All instructors should hold a Level 1 first aid certification." (Instructor) 363
3.2. Benefits 364

In this dimension, those aspects related to the benefits that aquatic activities provide 365
to the individuals who engage in them are found. These benefits may include improve- 366
ments in health, advancements in interpersonal skills and conflict resolution, advantages 367
for individuals with disabilities, as well as potential risks. 368

Table 3 displays the contributions pertaining to the aforementioned categories made 369
by each of the participants. In this case, it is evident that the Health subcategory has the 370
highest number of contributions (32), followed by Socialization (14), Other values (12), 371
Conflict resolution (11), and lastly, Functional diversity (10). 372
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373
3.2.1 Health 374
Table 3. Total Count by Benefit Subcategories.
CATEGORIES E E 1 I I T T T T T  Total
Health 9 3 3 4 3 3 3 2 5 3 32
Socialization 1 1 2 2 3 2 1 3| 1 1 15
Conflict Resolution 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 11
Other Values 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 12
Functional Diversity 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Notes: E= entrepreneur; I= instructor; T= teacher.

Nine participants indicate that nature-based activities have a positive effect on 375
health, and only one participant is uncertain about whether these effects occur. Among 376
the positive effects, five individuals mention the benefits typical of any physical activity. 377
Four people emphasize improvements in physical fitness, and three individuals state that 378

it helps relieve stress and make them feel better. Six participants discuss the durability of 379
these health effects, mentioning that they can be both short-term and long-term, although 380
two of them highlight that long-term benefits can only be achieved if these students con- 381
tinue to practice these sports. 382

"It's a content that is quite attractive to students, and the fact that they practice it can 383
lead them to continue doing it in the future. In the short term, we get students to engage 384
in physical activity in their leisure time, and in the long term, it could lead to health im- 385
provements due to physical activity.” (English teacher) 386

All participants indicate that this experience with water sports will encourage some 387
participants to continue practicing these activities regularly or occasionally. Seven of them 388
highlight that water sports are unknown to a large part of the population, and that these 389
programs provide a great opportunity for their use in leisure time. 390

"These programs help connect water sports with society because only a small per- 391
centage of these students have knowledge of them. After trying them, some of them may 392
want to continue doing them." (Instructor) 393

Four participants suggest that there is no risk associated with water activities, or that 394
the risk is minimal. Three participants state that the risk is low but similar to other sports 395
(overuse, tears, etc.). Two participants mention that there may be risks of accidents or 396
injuries if safety rules are not followed. Finally, one participant suggests that because these 397
activities take place in an environment with uncertainty, there can be risks of accidents. 398

"To reduce risks in water activities, we will consider the good condition of the equip- 399
ment, a first aid kit, mobile phones in case a call is needed, having a means of transporta- 400
tion nearby, following the instructors' instructions, and using the equipment properly." 401

(Spanish teacher) 402
403
3.2.2. Socialization 404

All the individuals participating in this subcategory (9) indicate that the teamwork 405
required in these types of activities, whether through assistance or cooperation to achieve 406
a common goal, promotes the creation of emotional bonds and the formation of new 407
friendships. They also emphasize that groupings, whether due to engaging in a team sport 408
or practicing the same individual sport, facilitate communication and mutual support 409
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among students who are sharing the same experience. This leads to the emergence of 410
friendships among people who have had no prior contact because they have different in- 411
terests. 412

"Water sports, being unfamiliar to the students, encourage everyone to help each 413
other to do them correctly. New friendships are created through this mutual assistance." 414

(Portuguese teacher) 415
"The groupings in water activities help create new friends, allowing people with dif- 416
ferent characteristics and interests to get to know each other." (Instructor) 417

Five individuals mention that engaging in water activities in an environment that 418
generates uncertainty encourages collaboration to achieve a goal and eliminates preju- 419
dices. Additionally, one participant suggests that since it is a novel activity, it helps eve- 420

ryone start from the same level, which promotes integration. 421
"These activities make people who, in a normalized environment, have no relation- 422
ship with each other, collaborate with each other." (Instructor) 423

Five people highlight values related to social aspects, such as respect for peers, team- 424
work, mutual assistance, communication among peers, empathy, camaraderie, friendship, 425

and solidarity, among others. 426
"Water activities develop a series of values such as teamwork, help, and cooperation 427
within the groups of the students themselves." (Entrepreneur) 428
429

3.2.3. Conflict Resolution 430

Eight individuals mention that the ongoing collaboration among participants in nau- 431
tical activities encourages teamwork and continuous mutual assistance, thus favoring im- 432
portant aspects such as conflict resolution. Five participants indicate that communication 433
fosters getting to know others, empathizing with them, and helping to peacefully resolve 434
any differences. 435

"Nautical activities allow for the development of respect for others, enhancing the 436
collective sense. Living together in cooperative activities facilitates the resolution of pos- 437

sible problems through dialogue.” (Entrepreneur) 438
"Nautical activities promote improved communication, better understanding of oth- 439
ers, and thus help prevent conflicts among them." (Instructor) 440

In addition to collaboration and communication, participants highlight other factors 441
that contribute to improving conflict resolution, such as the relaxed and playful atmos- 442
phere (3), adherence to rules to ensure proper teamwork (2), and the acceptance of skill 443
level differences that are often present in these activities (1). 444
"Nautical activities require compliance with rules, discipline, and respect, which can 445
be channeled and reflected in each individual's personal life, helping to prevent conflicts 446

and confrontations among students.” (Instructor) 447
448
3.2.4. Other Values 449

Eight participants believe that engaging in nautical activities promotes confidence 450
and reduces fear of the aquatic environment, which often stems from the unfamiliarity 451
with it. Additionally, these activities help create positive experiences, enhance self-confi- 452
dence, and boost self-esteem. 453

"I believe that one of the most important aspects that nautical activities address is 454
fostering confidence in practicing sports in the aquatic environment, as itis not our natural 455
habitat and fears can exist." (Instructor) 456

Six individuals indicate that nautical activities promote a range of values that con- 457
tribute to personal development. Among these values, they emphasize leisure time en- 458
gagement in a recommended activity (6), environmental awareness (4), respect for peers 459
(4), communication (2), and self-esteem (2). 460
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"Engaging in water sports helps educate students because it requires them to put 461
down their phones and communicate. It's also good for reducing stress and filling leisure 462
time with a healthy activity.” (English teacher) 463

Five participants highlight that nautical activities contribute to increased knowledge 464
of the natural environment in their vicinity, which can also be a source of economic re- 465
sources for the area (4). Additionally, they emphasize how these activities raise awareness 466
and highlight the importance of environmental conservation (4). 467

"Water sports provide students with greater sensitivity and awareness of the envi- 468
ronment, professional opportunities, economic resources, and a deeper understanding of 469

natural environments." (Entrepreneur) 470
471
3.2.5. Functional Diversity 472

All subjects emphasize that the normalized practice of aquatic activities by individu- 473
als with disabilities improves self-confidence, as they can successfully engage in an activ- 474
ity they may not be familiar with, thereby boosting their self-esteem by realizing they can 475
participate in the same activities as others. 476

"People with disabilities gain confidence when they engage in activities that are not 477
common for them, such as nautical activities, which helps improve their self-esteem." 478
(Portuguese teacher) 479

Eight participants agree that engaging in aquatic activities has the same benefits for 480
people with disabilities as it does for those without disabilities. Five participants highlight 481
that nautical activities enhance the socialization skills of individuals with disabilities, re- 482
inforcing their inclusion and breaking down barriers. Three individuals emphasize im- 483
provements in health as a result of engaging in physical activity. They also emphasize 484
some of these benefits, such as the recreational aspect as a means to break away from 485
routine and occupy leisure time (5), which helps divert their attention from disability- 486
related issues (3). 487

"The benefits individuals with disabilities obtain from participating in nautical activ- 488
ities are the same as those for others, although some of these benefits may be more pro- 489
nounced." (Spanish teacher) 490

"The main benefit these individuals receive is internal, as these activities, being rec- 491
reational, allow them to enjoy themselves, have a good time, and forget about their daily 492
problems." (Instructor) 493

"Aquatic activities have a greater impact on people with disabilities in terms of phys- 494
ical fitness development, postural control, mastery of perceptual-motor skills, improve- 495
ment in health, and strengthening weakened systems and structures." (Spanish teacher) 496

It's worth noting the input from three individuals who point out that the major chal- 497
lenge for people with disabilities in participating in aquatic activities is that the facilities 498
and equipment used for these activities are not adapted to their needs, making it incon- 499
venient for them to participate. 500

"Aquatic activities have a greater impact on people with disabilities in terms of phys- 501
ical fitness development, postural control, mastery of perceptual-motor skills, improve- 502
ment in health, and strengthening weakened systems and structures.” (Spanish teacher) 503

3.3. Sport 504

This dimension encompasses various aspects related to the water sports practiced by 505
those responsible for the activities, their motivations for engaging in these activities, the 506
knowledge they bring to conducting nautical activity sessions, the knowledge students 507
have about water sports, and whether this experience can encourage them to continue 508
practicing these sports. 509

Table 4 presents contributions pertaining to the different categories mentioned by 510
each of the participants. In this case, it is evident that the "Water Sports" subcategory has 511
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the highest number of contributions (27), followed by "Environment" (19), and 512
"Knowledge" (17). 513
514

Table 4. Total Count by Sport Subcategories.

CATEGORIES E E I . T T i T 3 T  Total

Aquatic activities 3 3 4 4 3 4 0 1 3 2 27
Student Knowledge 1 1 2 2 2 2 1 2 1 3 17

Natural Environment 2 2 2 1 3 2 2 2 1 2 19

Notes: E= entrepreneur; I= instructor; T= teacher.

3.3.1. Aquatic activities 515

There are five interviewees who indicate that they have a high level of proficiency in 516
water sports, while four mention having an intermediate level. Among the most com- 517
monly practiced water sports are kayaking (9), windsurfing (6), sailing (6), and paddle 518
surfing (5). The reasons why individuals engage in water sports vary, with some mention- 519
ing their connection to nature (4), improvement in health (2), the recreational aspect (2), 520
having practiced them since childhood (2), and the enhancement of personal aspects such 521

as self-esteem, self-control, and self-improvement (1). 522
"The water sports I have practiced and in which I have intermediate to high-level 523
knowledge are kayaking, paddle surfing, windsurfing, and sailing." (Spanish teacher) 524

"I'm interested in water sports because they are not widely practiced or known by 525
students, and they help them connect with nature, appreciate the richness of natural 526
spaces, in this case, beaches, rivers, etc." (Spanish teacher) 527

All the individuals participating in this section (9) indicate that having knowledge of 528
and experience in various water sports significantly aids in teaching them. Specifically, 529
six of them emphasize its great importance as it provides insights into how to teach these 530
sports and boosts their own confidence. Moreover, greater experience can help prevent 531
risks. The other three participants mention that if a teacher practices a water sport, they 532
can serve as a role model for their students, creating a safe environment and motivating 533

them to engage in these activities. 534
"This kind of knowledge is fundamental to know how to teach these types of sports, 535
which, due to their characteristics, are different from many others." (Instructor) 536
537

3.3.2. Student Knowledge 538

Regarding the question about how they perceive the initial nautical skills of the stu- 539
dents they interact with and the percentage of them holding a nautical qualification, the 540
interviewees expressed themselves as follows, five participants in this study mention that 541
the overall level of knowledge about water sports is low, with only a few having practiced 542
any water sports occasionally. Two participants indicate that this level is moderate, with 543
a wide range of knowledge levels among student groups. Finally, two individuals state 544
that the level is high, but this is primarily due to the accessibility of these sports in coastal 545
areas. 546

"I'mnot sure if  can provide a percentage of students with knowledge of these sports; 547
this percentage depends on each region; in coastal areas, the percentage should be higher; 548
in regions far from the sea, the percentage should be lower. In general, between 40% and 549
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50% of students in Portugal have knowledge of these activities or have practiced some 550
water sports." (Portuguese teacher) 551

All participants in this subcategory (7) indicate that by implementing these types of 552
programs, some students will continue to practice water sports in the future, either regu- 553
larly or occasionally. 554

"Some of these students will continue practicing these sports for various reasons: be- 555
cause their environment allows it, others because they have discovered an activity they 556
are good at, others because they enjoy it and have a good time, etc. And the implementa- 557
tion of these programs is promoting and facilitating the practice of these activities." (Span- 558

ish teacher) 559
560
3.3.3. Natural Enviroment 561

All participants (9) in this category express that the environmental impact of water 562
sports is low, minimal, or non-existent, as long as basic rules are followed (5). Among the 563
existing sources of pollution, the vast majority highlight the disposal of plastics and gar- 564

bage into the water by practitioners (7). 565
"The impact caused on the environment by water sports is due to poor practices by 566
participants who throw plastics and garbage into the water." (Portuguese teacher) 567

Seven participants indicate that among the measures they would take are the imple- 568
mentation of basic rules, such as not littering in the water (7), respecting the fauna and 569
flora of the ecosystem (4), and raising awareness through talks during the practice to en- 570
sure this behavior is sustained over time (3). Additionally, five of them mention that, in 571
addition to not polluting, they would engage in activities like cleaning up the shores, col- 572
lecting floating plastics in the water, and picking up any type of litter that can be trans- 573
ported. 574

"To care for and respect the environment, we must ensure that participants in the 575
activity follow basic rules to avoid pollution. In addition, raising environmental aware- 576
ness is essential, and we will address this in the initial session and during the remaining 577
practical sessions. It would also be beneficial to have a protocol of action, for example, if 578
we find plastics or garbage, it would be correct to collect them so that they can be properly 579
disposed of." (English teacher) 580

4. Discussion 581

Aquatic activities provide a source of enjoyment and recreation, but they also entail 582
inherent risks that can jeopardize the physical and psychological well-being of partici- 583
pants. Safety must be addressed from various perspectives. One of the crucial aspects em- 584
phasized by all participants is the importance of safety equipment, with the life jacket as 585
a mandatory item, which aligns with [35]. They considered safety to be the most relevant 586
aspect for participants engaging in these practices. Additionally, the proper fit of the life 587
jacket to the participant's weight is highlighted as a key point. Some participants also sug- 588
gest the mandatory use of a wetsuit to prevent hypothermia, in line with [36], and injuries 589
mainly caused by lacerations with the materials used or by hypothermia, as pointed out 590
by [37]. Other authors even add its importance in preventing parasitic diseases like lepto- 591
spirosis [38]. 592

Evaluating environmental conditions such as wind, tide, waves, and rain before en- 593
gaging in the activity is considered essential by many of the interviewees. While they ap- 594
proached it from the perspective of the participating student, other authors like [39] high- 595
light the importance of assessing these conditions to use them to the participants' ad- 596
vantage and prepare athletes for the activity they are about to undertake. This evaluation 597
allows for the adaptation of the activity or, in extreme cases, its suspension to ensure the 598
safety of participants. 599
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The training and experience of instructors are crucial factors mentioned by several 600
participants. Some authors, like [40], stress that adolescents, in particular, require role 601
models, often found in the individuals who serve as coaches in these sports. Hence, the 602
correct selection and training of participants assuming these roles during this stage are of 603
paramount importance. Clear communication of instructions and proper equipment 604
maintenance are highlighted to ensure group safety. Furthermore, the need to assess par- 605
ticipants' prior knowledge, especially in the first session to prevent potential accidents 606
due to some participants' lack of experience, is mentioned. In this regard, [41] suggest that 607
a prior questionnaire on past illnesses and injuries can help prevent problems in the pre- 608
sent. 609

The presence of at least two monitors, one in the water and another on a boat for 610
emergencies, is considered an important measure. This ensures a swift response in case of 611
incidents, although most of the studies found emphasize the importance of having atleast 612
one rescue boat with preferably a medical or first aid-trained personnel on board [42]. The 613
training and experience of these monitors are also highlighted. 614

The need to impart basic safety rules before the activity is a point on which all par- 615
ticipants agree. These rules should be presented before the session, although some con- 616
sider the possibility of presenting them during the activity. While interviewees specifi- 617
cally address the physical safety of participants, it's important to note the opinions of some 618
authors, like [43], who emphasize that safety also results from the anxiety with which the 619
student exposes themselves to the activity. In this regard, the role of a coach providing 620
security through calm conversation before, during, and after the activity can be funda- 621
mental in minimizing risks in these sports. 622

Swimming is mentioned as a fundamental requirement for participating in water ac- 623
tivities, and most participants concur on its importance. Some point out that, while not 624
strictly necessary, it is highly recommended. For many authors, the ability to swim should 625
be a mandatory part of students' curriculum, as highlighted by [44], as it maximizes safety 626
in aquatic environments. In this sense, conducting a preliminary swimming test for par- 627
ticipants is a suggested measure by some interviewees, while others do not mention it. 628

First aid knowledge, especially CPR, is highlighted by interviewees as essential for 629
instructors and highly necessary for participants. This ensures that participants are pre- 630
pared to respond in case of drowning or other accidents, while waiting for specialized 631
technical assistance, aligning with the majority of studies where this technique is men- 632
tioned, such as [45]. 633

Health emerges as a significant focal point, emphasizing the positive influence of wa- 634
ter activities on participants’ well-being, as evidenced by studies such as [46]. For instance, 635
[29], in a study encompassing over 500 schoolchildren engaged in surfing, rowing, canoe- 636
ing, and sailing, reported holistic health benefits. Corresponding to general physical ac- 637
tivity research [47], encompassing improved physical fitness and stress relief, water-based 638
activities showcase favorable outcomes. Notably, [48] and [49] underscore psychological 639
advantages, linking engagement in nautical activities like light sailing among 9 to 13-year- 640
old students to crucial life skills, mental well-being, and self-esteem, akin to [29]. Further- 641
more, [46] investigation into a school surfing program delves into its role in reducing the 642
risk of cardiovascular diseases, as well as enhancing the quality of life for individuals with 643
chronic diseases such as heart conditions [48, 50]. It is also emphasized that these positive 644
effects persist over both the short and long term with sustained practiceParticipants also 645
emphasize that experience with water sports encourages ongoing or occasional practice 646
of these activities beyond the time spent in their classes, making programs a unique op- 647
portunity for leisure activities. In fact, authors like [51] point out the positive relationship 648
betw een participating in these activities in the classroom and engaging in them in leisure 649
time. 650

Socialization is another relevant aspect, which, in addition to being mentioned by the 651
interviewees, is a common theme among different authors who study water sports [52, 652
53]. It is highlighted that the teamwork required in these activities fosters the creation of 653
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emotional bonds and the formation of new friendships. Groupings, whether in team or 654
individual sports, promote communication and mutual assistance, facilitating interaction 655
among people with different interests. Moreover, it is mentioned that water activities, tak- 656
ing place in an environment that generates uncertainty, promote collaboration and the 657
elimination of prejudices. Social values such as respect, empathy, companionship, and 658
solidarity are also emphasized. 659

Another aspect that interviewees pointed out was the importance of water sportsin 660
conflict resolution. Specifically, they noted that continuous collaboration among partici- 661
pants in water activities fosters conflict resolution and often minimizes conflicts. Effective 662
communication allows participants to get to know each other and resolve differences 663
peacefully. Other factors contributing to conflict resolution include the relaxed and play- 664
ful atmosphere, adherence to rules, and acceptance of differences in skill levels in these 665
activities. Some other authors also suggest that if these aquatic programs are combined 666
with different educational models like personal and social responsibility, their positive 667
effects on participants are multiplied [54]. 668

Participants noted other values of water activities, such as building confidence and 669
reducing fear of aquatic environments, which improves self-esteem and self-confidence. 670
They also offer healthy alternatives for leisure time, promote respect for peers, enhance 671
communication skills, and boost self-esteem. Moreover, they highlight the importance of 672
getting to know the nearby natural environment and its potential economic value, as well 673
as raising awareness about environmental conservation, which, for authors like [55], is 674
necessary to include in physical education classes as a fundamental topic. 675

Regarding the environmental impact their students create, interviewees considered 676
it to be minimal or negligible. However, they have observed uncivil and polluting behav- 677
iors from other practitioners, especially the dumping of plastics and garbage into the wa- 678
ter, which is well-documented [56]. Participants propose measures to minimize the envi- 679
ronmental impact and raise awareness of it, including establishing rules to prevent pollu— 680
tion, respecting the ecosystem's fauna and flora, and offering awareness talks during prac- 681
tice. Additionally, some participants suggest shoreline cleaning activities and the collec- 682
tion of floating debris in the water. Overall, the common thread emphasizes the im- 683
portance of educating people about the human impact on the environment through their 684
own experiences in the natural environment [57]. 685

It is essential to address the environmental impact of these activities through the im- 686
plementation of regulations and conservation measures. Education plays a fundamental 687
role in promoting the continuous practice of water sports among students, which can lead 688
to a greater appreciation of the natural environment and the development of sports skills 689
throughout their lives. 690

It is emphasized that water activities have similar benefits for participants with and 691
without disabilities. It is underscored that these activities enhance self-confidence, self- 692
esteem, and socialization abilities in individuals with disabilities. However, it is high- 693
lighted that the lack of adaptation of facilities and materials in centers dedicated to water 694
activities poses a challenge. Furthermore, some authors also point to the personnel work- 695
ing in service-providing facilities as partly responsible for this, as they often lack specific 696
training to deal with cases that come to their facilities [58]. 697

The general knowledge of students about water sports is described as low to moder- 698
ate, with some variations among groups. However, the implementation of specific pro- 699
grams for water activities seems to have a positive impact on fostering future participa- 700
tion. Participants emphasize that these programs can influence some students to continue 701
practicing water sports in the future, either regularly or occasionally. This reflects theim- 702
portance of education and early exposure to these activities to foster a lasting interest in 703
water sports. Nonetheless, other authors suggest that the practice itself is not essential for 704
creating future adherence and that it should be accompanied by complementary strate- 705
gies, such as allowing children to take responsibility for their decisions, focusing on the 706
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process rather than the outcome, or encouraging children to take responsibility for their 707
own evaluation process, among others [59]. 708

The study adeptly acknowledges certain limitations, particularly its reliance on per- 709
spectives exclusively from participants in the "Atlantic Youth" project. The utilization ofa 710
convenience sampling method is recognized as a potential constraint that may limit the 711
diversity of viewpoints. To attain a more comprehensive understanding, future research 712
has the opportunity to adopt a sampling approach that is more varied and representative. 713
An exploration of the integration of educational models, specifically personal and social 714
responsibility, in conjunction with water sports programs, presents a promising avenue 715
for optimizing positive outcomes. A positive trajectory in research involves addressing 716
environmental impacts through the implementation of well-designed regulations that em- 717
phasize sustainable practices. 718

We acknowledge that while the questionnaire is valid for this study, in future re- 719
search, it could be enhanced by incorporating additional qualitative tools, such as in- 720
depth interviews or open-ended questions that encourage respondents to freely discuss 721
emerging topics. This approach may likely bring to light new themes that are relevant to 722
the research and warrant further exploration. 723

Essential to this trajectory is an inclusive approach in addressing challenges encoun- 724
tered by individuals with disabilities. Additionally, further investigation into alternative 725
strategies can significantly contribute to a holistic understanding, emphasizing the culti- 726
vation of decision-making skills and self-evaluation for sustaining engagement in water 727
sports. 728

5. Conclusions 729

This work emphasizes the pivotal role of educators in optimizing the benefits and 730
mitigating risks associated with water activities within educational settings. Several ac- 731
tionable insights have emerged: 732

Primarily, educators should integrate robust safety protocols seamlessly into curric- 733
ula, with a focus on the mandatory use of life jackets and wetsuits. Prioritizing the pre- 734
assessment of environmental conditions and ensuring comprehensive training for instruc- 735
tors is imperative for participant safety. 736

Recognizing swimming as a fundamental skill, educators are encouraged to incorpo- 737
rate swimming lessons into physical education programs. A heightened emphasis on first 738
aid education, especially CPR training, enables students to respond effectively to potential 739
emergencies during water activities. 740

Furthermore, educators are strategically positioned to advocate for the positive im- 741
pacts of water activities on both physical and mental health. Encouraging regular or occa- 742
sional engagement in water sports can underscore short-term and long-term benefits, in- 743
cluding enhanced physical fitness and stress reduction. 744

Water activities offer an optimal environment for fostering socialization, teamwork, 745
and emotional bonds among students. Educators are urged to design activities that pro- 746
mote effective communication, teamwork, and the dismantling of prejudices, reinforcing 747
critical social values like respect, empathy, and companionship. 748

In light of the study's findings on the contribution of water activities to conflict reso- 749
lution and the development of values such as confidence, environmental awareness, and 750
self-esteem, educators should seamlessly integrate these aspects into broader character 751
education programs. 752

Actively promoting the positive inclusion of individuals with disabilities in water 753
activities, educators must concurrently address challenges related to facility and material 754
adaptation to foster an inclusive environment. 755

Moreover, water activities offer a holistic approach to enhancing students' physical 756
and mental well-being, personal and social development, and environmental awareness. 757
Educators are encouraged to advocate for comprehensive, experiential learning opportu- 758
nities that extend beyond traditional classroom settings. 759
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Recognizing the perpetual need for attention to safety and inclusive practices, edu- 760
cators should prioritize continuous education for both students and instructors. Early ex- 761
posure to water activities, coupled with ongoing educational initiatives, can instill a last- 762
ing interest in water sports and cultivate a heightened appreciation for the natural envi- 763
ronment.. 764
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Appendix A 774

INTERVIEWING TEACHERS/INSTRUCTORS/ENTREPRENEURS IN NAUTICAL AC- 775
TIVITIES 776

1. What sparked your interest in nautical sports? Have you participated in nautical 777
sports previously? To what extent are you knowledgeable about these sports, and 778

how does this knowledge enhance your ability to conduct these sessions? 779
2. What essential educational elements should nautical activities incorporate? Can they 780
be integrated into primary and/or secondary education? 781

3. What percentage of students typically possess some degree of familiarity with nau- 782
tical sports? Do you believe this familiarity is conducive to engaging in activities of 783

this nature? Why or why not? 784
4. How do you assess the initial skill level of the students? What teacher-to-student 785
ratio is deemed appropriate to ensure the effective execution of these activities? 786

5. What considerations should be made regarding the safety of the group before em- 787
barking on nautical activities? Which fundamental safety equipment should be man- 788
datory? 789

6. How crucial is swimming proficiency for participation in aquatic activities? What 790
specific assessments do you deem necessary to ascertain a participant's ability to re- 791
spond effectively in emergency situations? 792

7. What organizational measures and regulations should be implemented to mitigate 793
the risks associated with nautical activities? Should these measures differ for inexpe- 794
rienced participants and experts? If so, why? 795

8. Areyou familiar with the current regulations governing water sports? Whatare your 796
thoughts on these regulations, and would you propose any modifications or addi- 797
tional measures? 798

9. Could you outline the general protocol for responding to accidents in aquatic envi- 799
ronments? What level of first aid knowledge do you consider essential in the event 800
of an accident? 801

10. What overarching objectives do you believe should be achieved through a nautical 802
activities program? What personal objectives do y ou setin relation to nautical sports? 803

11. What specific knowledge, skills, and attitudes do you think should be incorporated 804
into a nautical program? 805

12. Regarding activities like light sailing, canoeing, surfing, and rowing, what funda- 806
mental technical navigation skills should students acquire as part of a school nautical 807
program? 808

128



7. COPIA COMPLETA DE LOS TRABAJOS

Educ. Sci. 2023, 13, x FOR PEER REVIEW 18 of 20

13. How do you educate students about the characteristics of the environment and foster
respect for the environment in which they engage in activities?

14. What particular methodology is employed in teaching nautical activities? Are the
students' characteristics considered when designing teaching and learning activities?

15. From an organizational perspective, what approach do you believe is most suitable
for working with a typical class group? How would you handle different group dy-
namics? What organizational challenges might arise, and how would you address
them on days with adverse weather conditions?

16. In your opinion, which key subjects can be interconnected with a nautical activities
program? How does this integration contribute to skill development?

17. What environmental impact do water sports have, in your view? What environmen-
tal conservation measures do you believe should be introduced within educational
settings, and how would you implement them?

18. How do you evaluate students' awareness and comprehension of the environmental
aspects you emphasize?

19. How can the knowledge gained from a program of aquatic activities benefit students
in their lives? Do you anticipate that some will continue to engage in these activities
during their leisure time? If so, why?

20. Can nautical activities facilitate the creation of new social networks and foster inte-
gration among different groups? How does collaborative group work and peer co-
operation promote this?

21. In your opinion, how does this type of activity allow for the exploration and im-
provement of conflict resolution skills?
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Autores como Guillen y Pefiarrubia (2013) plantegn"qu'o las A
el medio natural (AFMN) formen parte del contenido propio den”tro

Son muchos los autores que defienden la presencia del depo
sefanza (Blézquez 2010) justiﬂcando su inclusion en el curric

la Educacion Primaria y Secundaria. Por una parte, por la originalidad ya que esté poco
presente dentro de los programas escolares. Por otra parte, por la motivacion que puede %‘\
generar al alumnado la practica de la actividad fisica fuera del contexto convencional de la
clase de Educacion Fisica. Por ultimo, por los importantes beneficios que se pueden desa-

rrollar a nivel educativo, fisico y actitudinal.

>‘\‘.)n‘nn-“| o LY
B

Hustragion 1 - Formacion en grupo en actividad de piragua

Granero, Baena y Martinez (2010) indican que son varios los motivos por los que
las AFMN no terminan de materializarse en las programaciones didacticas dentro del
curriculum de Educacion Fisica. Entre éstos, los autores destacan la escasez de tiempo,
la poca flexibilidad del horario escolar para gestionar este tipo de actividades, la lejania de

INDICE
s
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S " qr 2

: mio exloten otros factores como son la Implluciéh del profe
o aspectos relacionados con la organizacion (Ardbaq‘y Santos,

Teniendo en cuenta esta perspectiva, y como eonseeuencia de la
yecto Atlantic Youth, se pretende crear un manual que facilite el m’dn
des nauticas desde un punto de vista educativo. Por ello, con esta guia se |
siguientes objetivos: ® .

- Conocer los beneficios que aportan la realizacion de actividades o deportes né

- Identificar normas que son necesarias tener en cuenta para realizgr oorret:ﬁurl'lel'ﬂ:eﬁ‘;it "i.w
con seguridad estas actividades. A% wg

- Describir los objetivos y contenidos a desarrollar en este tipo de programas acuaticos.
- Elaborar unas pautas de como impartir este tipo de actividades.

- Desarrollar unas pautas o criterios de evaluacion.

i
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‘thnﬂ'é‘Ybuthesun proyecto, portenec : ama de

 mus+, que pretende apoyar la educacion, , la juvent
~ pa. Su presupuesto, de 14700 millones de euros, brindara a mas
r" pcou la oporlunidad de estudiar, formarse y adquirir oxporlenﬂl

~ Atlantic Youth pretende responder a estas dos priﬁrldadec .

1. Promover la adquisicién de habilidades y eomp.ohnchp rt
| X yecto tiene como objetivo desarrollar las habilidades y competer‘aa
curriculum escolar entre los nifios de 10 a 16 afios que viven en las ciudac {
costeras, mediante la implementacion de acciones edtBatime nelaclonad&s con
mundo maritimo y acuatico. 0

2. Ayudar a las escuelas a luchar contra el abandono escolar y los problemas de
los alumnos desfavorecidos. Para que todos los jovenes, sin excepcion, puedan »
beneficiarse de esta educacion maritima, es esencial que ésta tenga lugar en la es-
cuela.

Este proyecto pretende el fortalecimiento necesario de nuestro proyecto educativo para
afrontar los grandes retos del siglo XXI, convirtiendo a la educacion en un factor vital
para afrontar los grandes cambios tecnolégicos y econémicos, los desafios sociales y
medioambientales y la necesidad de desarrollar las competencias de todos nuestros ciu-
dadanos desde una perspectiva inclusiva.

Los participantes de este proyecto son:

- Comunidade Intermunicipal do Alto Minho (Portugal).

- Patronato Municipal de Deportes de Ayamonte (Espana).
- We Atlantic (Francia).

- Clare County Council (Irlanda).

- Cornwall Marine Network Limited (Reino Unido).

- Centre de Moulin Mer (Francia).

Participan en el proyecto centros educativos, representando a cinco paises (Portu-
gal, Espana, Francia, el Reino Unido e Irlanda). En cada lugar, existe un grupo de socios
locales (Equipo Local del Proyecto), compuesto por representantes de las escuelas, las
autoridades publicas y las estructuras que ofrecen actividades de formacion maritima y
nautica, todo ello coordinado por un socio de Juventud Atlantica.

Ademas, anualmente se organiza un encuentro transnacional de las clases implicadas
en el proyecto durante cinco dias. Este encuentro es un momento privilegiado en el reco-
rrido educativo del alumnado y la oportunidad de desarrollar sus conocimientos generales

4 INDICE
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: - : ) e Pt
zacion y adquisicion de conocimientos ma

: rnehmn'ciﬁnpodﬂvadolupricﬂqudo navegacion
A R0 e i f ﬂ‘ o>

- Realizacién fisica, moral y social, actividad beneficiosa para la salud. , A_

- Participacion mas activa en la vida de la clase. L - S

- Voluntad de aprender, re-motivacién. o ? ; -
- Mejor imagen de si mismo y de su entorno de vida. > LS

- Comportamientos mas responsables y de apoyo.
- Apertura a otros paises, a otros jovenes, a Europa.

«@»
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ceso de Mm-iprendlz-]e
concreto, para los Ministerios del Interior, de Educacién
salud y la prevencién de las enfermedades, para todn hcﬁe
Déldo la evidencia cientifica, se puede afirmar que contribuye

TNy la mejora de su calidad, a través de los beneficios ﬂslddgioos' sicold
que aportan las actividades fisico-deportivas. o

Beneficios fisiologicos ' = .!

- La actividad fisica reduce el riesgo de padecer enfermedade' ardlovasculares.
sion arterial alta, cancer de colon y diabetes.

- Ayuda a controlar el sobrepeso, la obesidad y el porcentaje de grasa corporal.
- Fortalece los huesos, aumentando la densidad ésea.

- Fortalece los musculos y mejora la capacidad para hacer esfuerzos sin fatiga (forma
fisica).

Beneficios psicolégicos

- La actividad fisica mejora el estado de animo y disminuye el riesgo de padecer estrés,
ansiedad y depresion, aumenta la autoestima y proporciona bienestar psicolégico.

- Mejora la autoestima y la confianza en uno mismo.
- Aumenta la energia y vitalidad.
- Favorece la plasticidad cerebral, aumentando competencias cognitivas.

- Incide positivamente en la salud cerebral, estimulandolo y protegiéndolo frente a en-
fermedades neurodegenerativas.

Beneficios sociales

- Aumenta la autonomia y la integracion social, estos beneficios son especialmente
importantes en el caso de discapacitacion fisica o psiquica.

- Fomenta la sociabilidad.
Beneficios adicionales en la infancia y adolescencia
- La contribucién al desarrollo integral de la persona.

- El control del sobrepeso y la obesidad. En esta etapa, el control de la obesidad es

muy importante para prevenir la obesidad adulta.
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Beneficios de las actividades nauticas. En la actualidad, existe una falta de interac-
cién con la naturaleza, siendo tnicamente el 10 % de la actual generacion de jévenes la
que tiene acceso regular a la naturaleza, en comparacion con el 40% de los adultos que
lo hicieron cuando eran jévenes.

Gladwell, Brown, Wood, Sandercock y Barton (2013) concluyeron que las actividades
en la naturaleza suponian el acceso a espacios verdes, que esta asociado con la longe-
vidad y la disminucién del riesgo de enfermedad mental, una menor sensacion de
fatiga (percepcion del esfuerzo), que puede ayudar a aumentar la cantidad de actividad
fisica realizada y la motivacion para continuar. Ademas, después del ejercicio en espacios
verdes, la presion arterial vuelve a los valores basales mas rapidamente que cuando
se realiza en zonas urbanas.

Asimismo, podemos anadir, que el beneficio para la salud psicolégica es inmediato ,
ya que los primeros cinco minutos de ejercicio verde parece tener el mayor impacto en el
estado de animo y la autoestima. También se mejora el manejo del estrés (Florez,

Martinez, Chacra, Strickman-Stein, y Levis, 2007).
< INDICE >
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ndammhdomdooeoneln%

ra de la autoestima en p&hom‘oon algan tipo
¥ »Egnﬂemheidn respeto y cuidado del medfo dmbi'e% v
o para la programacion como para el desarmllp de m %b%o ac
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¥forma teguli, actvidides fiaico-deportivas $agU 8| EdFoba
2018). Asimismo, éste también muestra que una gran parte de la
 tiene lugar en entornos informales, como parques y actividades al

Aungue aun no existe una politica comunitaria sobre la pu. .
tado una especial atencién a la conservacién del medio ambiente. Tod
han visto concentrados en la “Carta Europea del Deporte” (Consejo de Ei
presentandose en la misma la defensa del medio ambiente entre sus
concreta, en el articulo 10, de la citada Carta, se proponeﬁngala practica de ac ;
fisico-deportivas se adapten a los recursos limitados del pla ‘ademas de que éstas se
realicen en un marco de gestion equilibrada del medio natural. & @

Existe un grupo profuso de empresas que, aunque su actividad principal es ajena a la
actividad fisico-deportiva, tienen servicios dentro de este ambito y han desarrollado sus >
propios Sistemas de Gestion Ambiental (SGA), verificados a través de certificacio- i
nes reconocidas, como la ISO 14001 o el Reglamento Comunitario de Ecogestién y
Ecoauditoria (EMAS) (Organizacion Internacional de Normalizacion; ISO, 2015).

En concreto, la norma ISO 14001 es aplicable a cualquier organizacién, independien-
temente de su tamario o sector que, bajo un supuesto de voluntariedad, se ocupe en re-
ducir su huella ambiental y cumplir con la legislacion en materia ambiental. La aplicacion
de estos sistemas asegura que la actividad empresarial desarrollada, se enmarca en las
medidas y acciones sostenibles internacionalmente reconocidas. Por lo tanto, cuando
se tienen en cuenta las politicas de contratacién de servicios, estas empresas han de
presentar una discriminacion positiva con relacién a aquellas que carecen de sistemas
verificados de gestion ambiental.

Ademas, su asuncion implica:

- La reduccion de costes energéticos, de agua y otros planes de ahorro y reduccion.
- Elacceso a ciertas exenciones legales.

- Un mejor posicionamiento competitivo.

- Elacceso a puntos para licitaciones publicas.

- La eliminaciéon de limitaciones en el mercado global.

- La mejora de la imagen de la firma corporativa.

- Elaumento de la confianza por parte de clientes, potenciales clientes, proveedores,
colaboradores, etc.

Por consiguiente, la implementacion de un SGA repercute de forma positiva sobre el
comportamiento ambiental. Esto permite, a las empresas que la asuman, ciertas ventajas

competitivas como pueden ser:
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}ﬁ" ﬂldaddeobﬁanerawdaseoonéﬁas,mpuade er €
'“ - Existe una ventaja competitiva ante nuevoaclientas.“
X & * Mejora la imagen de la organizacion. e )

Desde otra 6ptica, la Asociacion Espariola geﬂorr.nalizacién
plantea dos normativas que permiten controlary evaluar‘ias situaciones de mayor riesg >
Dichas normas son la norma UNE-ISO 21101:2015 (AENOR 2015a) y la norma %E-ISO -
21103:2015 (AENOR, 2015b). A "

La norma UNE-ISO 21101:2015 (AENOR, 2015a) establece las exigencias para las em- =
presas dedicadas al turismo de aventura (e.i. operadores que ofrecen paquetes turisticos
y proveedores de equipos como cascos de seguridad, cuerdas, kayaks, camisetas con
proteccion solar, zapatillas de deporte, etc.), con el objeto de revisar las actividades que
ofrecen, comprender las necesidades que tienen los participantes, definir los procesos
necesarios para garantizar la seguridad.

Por su parte, la norma UNE-ISO 21103:2015 (AENOR, 2015b) especifica el tipo de
informacion necesaria para todos los participantes potenciales, inclusive a otras partes
interesadas de la industria del turismo de aventura, con respecto a todas las cuestiones
contractuales. Cuando las empresas de turismo activo atienden de forma conjunta, ofre-
cen mayor seguridad, confianza y competitividad en cualquier parte del mundo.

A continuacién, se presentan los procedimientos principales en los que se basan ambas
normativas.

Cuadro 1.- Principales procedimientos de la normativa UNE-ISO

<3
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Centros educativos

En cuanto a los centros educativos y los propios docentes también poseen responsabi-
lidad en el desarrollo de las actividades extraescolares. En el marco de la Ley Organica
8/2013, para la mejora de la calidad educativa, se especifica que el Consejo Escolar del
centro tiene la responsabilidad y la potestad de estudiar las propuestas de las actividades
complementarias y extraescolares. Concretamente, en la disposicién final segunda se
recoge dichas competencias (i.e., h, iy j).

En cuanto a las decisiones sobre las actividades complementarias y extraescolares
han de recogerse en los documentos institucionales de planificacion del centro, como es
el caso de la Programacion General Anual (PGA), incluida en el Proyecto Educativo de
Centro (PEC). En el PGA, se recoge la programacion de las actividades complementarias
y extraescolares. Asimismo, estas actividades también son recogidas en las Programa-
ciones de Aula. En ellas, se argumentan las actividades como espacios para participar,
crear, convivir y compartir vivencias con otros miembros de la comunidad escolar y, a su
vez, relacionandonos con otros estamentos y el entorno social.

"0

-

.‘\

~
_—
e

' |lustracion 5.- Actividad Kayak en Centro Moulin Mer (Francia)

-
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N anrictleu de deporte deportes Bohi

~ficios para la salud, realizandolo de forma ldica. Este tipo de-
e hacer de forma mdividual o colectiva y de manera auténoma oa
- dicas a este sector.

Para la iniciacién en estos deportes es fundamental p
presas dedicadas a la realizacion de deportes nauticas. Entre los prT
destaca: . .

- Mejora la calidad de la ensefianza, ya que en estas empresas se encue
jando técnicos con conocimientos relacionados con los deportes acuaticos ye
riencia de como ensefarlo. 'Y

- Permite que la actividad sea econémicamente accesible a todos los publicos, ya
que por un importe relativamente pequefio podemos acceder a materiales costosos
como puede ser un kayak, un barco de vela o equipamientos como cascos, chalecos
salvavidas, etc.

- Se evita encargarnos del traslado y del mantenimiento del material, con los inconve-
nientes que conlleva realizarlo. Por ejemplo, la necesidad de remolque para trasla-
dar un barco.

- Estas empresas tienen los permisos para realizar las actividades en el medio natural
y los seguros necesarios por si ocurriera algun accidente.

- Gestion de cualquier situacion que ocurra durante la practica de manera profesional.
- Importancia del respeto y cuidado del medio ambiente.
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Entre las caracteristicas que deben tener estas empresas son la profesionalidad de
sus monitores, que tengan las titulaciones correspondientes para poder realizar dichas
actividades, experiencia en el sector, tener todos los permisos pertinentes, seguros por si
hubiera alguin percance, precios asequibles y valores como el cuidado del medio ambien-
te, trabajo en equipo...

En la actualidad, la mejor manera de llegar al pablico es a través de las redes socia-
les, ya que con un minimo esfuerzo econémico y de trabajo conseguimos llegar a gran
cantidad de usuarios. Ademas, se pueden incluir fotos y videos que son mucho mas
atractivos para el espectador.

La recomendacion directa de personas que han realizado la actividad y han vivido una
experiencia positiva también ayuda a que otras personas se inicien en los deportes nau-
ticos. Y, por ultimo, otros recursos como pueden ser carteleria, tripticos, descuentos...

Con todos los aspectos analizados hasta aqui, se van a describir los elementos curri-
culares para programas este tipo de actividades educativas: objetivos, contenidos, meto-
dologia y evaluacion.

«@»
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Iza]e o para determlnar eutil ha s
nto de qué aspectos necesitan ser re

De acuerdo con los fines que se desean lograr,
ades nauticas pueden ser: -0

+ Conceptuales (saber) b . N
- Conocer los aspectos técnicos necesarios para rnllzar un deporte aaﬁe@ do' :
forma auténoma.
- Conocer cual es el equipamiento necesario, sus caracteristicas y su forma de
usarlo correctamente.

- Desarrollar conocimientos de seguridad basica para la practica de actividades
deportivas nauticas.

- Aprender conocimientos de otras areas a través de la interdisciplinariedad de las
actividades nauticas.

oelp .'
dos.

’i ¢
#'ﬁ a

Hustracion 8.» Actividad de iniciacion de manejo de

catamaran
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> ltmnnamj (saber ser)

Desarrollar el gustoy moﬁvaci
rando los efectos positivos que tien

P Fomentar un correcto y respetuoso uso delmdlo ampi en
e oonsefvacién de los ecosistemas marinos.

&
g2

racion, trabajo en equipo, deportividad, respeto de mmﬁo
igualdad e inclusion. & *

L
- Aumentar la confianza en si mismo, la autoestirm, reupomabllldad wu
iniciativa, y autonomia personal. -

* Procedimentales (saber hacer) 0 : She ‘j

- Realizar de manera correcta en actividades nauticas deportivas individuales y/o
colectivas, haciendo un uso para ocupar su tiempo de ocio. o,

- Participar en actividades nauticas deportivas respetando y cuidando el medio
ambiente.

- Disenar actividades interdisciplinares, desarrollando otras areas de conocimien-
to, e integrales, implicando todos los ambitos de la conducta: motriz, psicolégico,
cognitivo y social.

1tro Moulin Mer

Hustracion 9&Actividad de Kayak.en cer
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Lol oonhnldos generalu que se desarrollan en un p
tlvldldeo nauticas son:

P - Ejecucion de aspectos técnicos recesarios para re,nzar Iu ncﬁl det
’ auténomas.

- Utilizacién de las actividades nauticas como ocupacldn del tigmpo de ocio
- Respeto y cuidado el medio ambiente. 0.

£
- Adquisicion de los valores educativos propios del deporte, como son la cooperacion,
trabajo en equipo, respeto de las normas y superacion, entre otros.

- Cuidado del material.
- Aplicaciéon de normas de seguridad en las actividades nauticas.

>

- Conocimientos transversales de otras asignaturas o areas de conocimiento.

En cuanto a los contenidos especificos seran el trabajar los deportes de vela, kayak,
paddle surf, piraglismos y windsurf; y otros deportes como son surf, skimboard, kitesurf
o el snorkel. Ademas, también se trabajan como contenidos, aspectos relativos al mar y
a actividades nauticas, como pueden ser: nudos marineros, vientos, mareas, puntos car-
dinales o la seguridad.

149




7. COPIA COMPLETA DE LOS TRABAJOS

i‘\:.
b |
!
ra— i

WINDSURF

Los contenidos técnicos de los deportes acuaticos pueden contemplarse de mane-
ra general:

- Realizacion de forma correcta de subidas y bajadas de las embarcaciones.
- Conocimiento, manejo y cuidado del material.

- Precision en el equilibrio en las embarcaciones.

- Realizacion efectiva de desplazamientos.

- Conocimiento y utilizacion del uso de vientos, corrientes y mareas.

<&
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'relnelén de la zona de navegacién, etc.).
- Control del equilibrio en las embprcacio,nes w .
| . - Manejo de la embarcacion (e.g., parar, desplazary glrab . v

- Ajuste de las velas en funcion de los vientos. 5. c

- Realizacion de ejercicios de vuelcos y caidas, Incluyend‘wbldas enlase
caciones en el agua. -

* Encuanto a deportes de la autopropulsion, como pueden ser piragua, kayak, paddel
surf, remo, surf:

- Eleccién del material en concordancia con su edad y altura (seguridad y nave-
gacion).

- Control del equilibrio en las embarcaciones.
- Manejo de las palas para avanzar, girar y detenerse.
- Planificacion y uso de las corrientes para navegar.

- Realizacion de ejercicios de vuelcos y caidas, incluyendo subidas en las embar-
caciones en el agua.

* Contenidos transversales

La educacioén escolar tiene como finalidad basica la de contribuir a desarrollar personas
con capacidad para desenvolverse en la sociedad. Por tanto, es necesario educar con el
objetivo de solucionar problemas contemporaneos del mundo como la violencia, las des-
igualdades, la escasez de valores éticos, el despilfarro, la degradacién del medio ambiente
o habitos que atentan contra la salud. Ese es el objetivo de los temas transversales como
una forma de educacién en valores y una oportunidad de realizar una verdadera progra-
macioén interdisciplinar (Contreras, 1993; Ministerio de Educacion y Ciencia, 1993).

* Educacién ambiental

Es necesario que el alumnado comprenda las relaciones con el medio en el que esta-
mos inmersos y conocer los problemas ambientales y las soluciones individuales y colec-
tivas que pueden ayudar a mejorar nuestro entorno. Para ello es importante fomentar la
participacion solidaria personal hacia los problemas ambientales que estan degradando
nuestro planeta a un ritmo preocupante. El docente ensefara a disfrutar en entorno y res-

petarlo desde el conocimiento y sensibilidad hacia el mismo.
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e ' Io'quo tenemos y su cuidado han de ;
 correcta utilizacion y la limpieza de las instalaciones y materia
participativas que eviten atentar contra el medio ambiente.

Las actividades en la naturaleza suponen una oportunldad inig
Educacién Ambiental, generando la posibilidad de conocer, valorary resp
que nos rodean. En este sentido, es muy importante desamol. juegom e
sean respetuosos con la flora y la fauna (e.g., juegos sensoriales,
pieza) y ser muy criticos con aquellos que pueden perjudicar el ecoslste ; -
campo a través, escalada en paredes donde anidan aves, moto ac X - o

Otra posibilidad es llevar a clase materiales de desecho que puedan ser ut‘l'lizadoo en —‘5
lugar de convertirse en basura. Algunos seran provisionales como vasos de yogur, perié-
dicos, etc. Otros formaran parte del almacén como neumaticos, botes, etc. En cualquier
caso, podemos colaborar con la recogida selectiva de basura llevando cada material al
contenedor que corresponda: papel, plastico o materia organica.

* Educacién para la paz

En la escuela conviven muchas personas con intereses diferentes por lo que es un
lugar idéneo para aprender actitudes basicas de convivencia: solidaridad, tolerancia, res-
peto a la diversidad y capacidad de dialogo y de participacion social.

La paz supone educar en relaciones armoénicas que favorezcan el bien comun a través
de la empatia y la asertividad.

Las actividades de este proyecto vuelven a ser un area privilegiada para promover ac-
titudes de respeto, didlogo y participacién en situaciones sociales bastante complejas.
Por ejemplo, el juego, sobre todo el cooperativo, constituye un medio insustituible para
desarrollar relaciones interpersonales a través de la sociomotricidad.

La iniciacion deportiva con orientacion educativa es un contenido en el que se puede
desarrollar la educacion para la paz. Aprender a ganar, aprender a perder, resolver con-
flictos, respetar reglas y adversarios, etc. Van a ser actitudes positivas para la personali-
dad del joven. La competicion esta implicita en la iniciacion deportiva y puede ser un me-
dio de educacion muy potente si el docente sabe aplicarlo. El equilibrio entre adversarios,
la ausencia de discriminacion, el respeto de las reglas y la intrascendencia del resultado
son recomendaciones para que sea mas facil educar en la competiciéon. También seria
interesante que todos los alumnos y alumnas pasen por distintos roles. Por ultimo, hay
que buscar el éxito personal incluso en las derrotas para favorecer la autoestima que va
a ser fundamental en el desarrollo de la personalidad.

* Educacion del consumidor

El consumo esta presente en nuestra sociedad y ha llegado a unos puntos de acumular
productos innecesarios, de forma autémata e irreflexiva, por falta de educacion. Es nece-

-
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io dotar al alumnado de instrumentos

~ enuna sociedad donde parece imposib : _
- gro de medir la calidad de vida o las personas por el “tener ma:

~ unaactitud critica hacia el consumo que nos hace adquirir mucho

‘ y caros, ayudar al alumnado a que den prioridad al “ser” que al "teg

E\n nuestro caso, una de las primeras actitudes sera la va n"y e
instalaciones y material. La utilizacion y confeccion de material alternati
en el alumnado actitudes favorables hacia la valoracion ¥ reclcfaj‘e de estos

Las marcas del equipamiento deportivo suponen otro elemento a analizar. N  ta-
rea es hacerles ver las caracteristicas esenciales indepen&egteme’me de las marcas co-
nocidas. Se podria desarrollar un trabajo de campo que consistiera en preguntar en las
tiendas los precios de un mismo producto de diferentes marcas.

La alimentacion también forma parte del consumo por lo que podriamos indagar y de-
batir sobre los habitos y sobre los precios de los productos que consumimos habitualmen-
te en nuestras casas. Por otra parte, se podrian organizar talleres en los que se observara
criticamente la publicidad en television, prensa, radio y tiendas.

* Educacion para la salud

En la escuela se necesita crear desde la infancia unos habitos de higiene fisica, mental
y social que desarrollen la autoestima y mejoren la calidad de vida. Para ello es necesario
formar al alumnado en la gestion de su salud a través del autoconocimiento, autoestima,
la confianza, la seguridad y la adherencia hacia habitos saludables como la alimentacion
o la actividad fisico-deportiva.

Nuestro campo esta estrechamente unido a este tema transversal. Desde el punto de
vista bioldgico, el ejercicio fisico adecuado mejora la salud cardiovascular, musculo-es-
quelética e incluso cerebral y facilita el bienestar psicolégico, asi como una consideracion
positiva de la imagen corporal.

Nos atreveriamos a afiadir el bienestar social que conlleva la practica de actividades
fisicas en grupo, como las aqui planteadas. Fomentemos este aspecto.

También es recomendable la utilizacién de la relajacién y respiracion, contribuyendo al
mejor conocimiento del propio cuerpo y aumentando la seguridad en si mismo.

La seguridad es otro aspecto que es necesario cuidar. En primer lugar, evitando activi-
dades de riesgo, y, sobre todo, ensefando a los nifios a que valoren el peligro y actien
consecuentemente en funcion de la situacion.

La distribucion de las actividades también ayudara a la salud. Comenzar con activida-
des mas suaves, ir aumentando y variando las intensidades y finalizar también de forma
suave, contribuira a crear estos habitos saludables en el alumnado.

<4E
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Los pﬂmeros auxilios también formaran pane de Ia atencldn alasal
hemos hablado de la prevencién y en caso de que suceda algn ng%f
actuar con eautola y con conocimiento de causa para evitar agravar

Un aspecto especialmente importante en la actualﬁlad esla e’e
diciales entre los jovenes como el tabaco, alcohol u otras drogas El ejemp
y la informacion seran los dos pilares para influir en el alumnado ayuyndo
adquieran cualquiera de estos habitos. @

La actividad fisica estara orientada de forma placentera par% que el alt]mnado adqui‘erl:*: i
habitos de ejercicio fisico, disfrute, se relacione, etc. En este sentido, el juego y el deporte a
son medios muy Utiles para conseguir estos objetivos. >

* Educacion en la sexualidad

Se trata de conocer los aspectos biologicos de la sexualidad e informar, orientar y edu-
car sus aspectos afectivos, emocionales y sociales, entendiéndola como una actividad
plena de comunicacién entre las personas.

Se ayuda al reconocimiento del propio esquema corporal teniendo en cuenta las carac-
teristicas de la sexualidad, sin cargas menospreciativas o inhibitorias.

La practica deportiva suele conllevar una gran discriminacion por lo que es importante
plantear juegos modificados sin distincién de sexos, confeccionar equipos mixtos, fomen-
tar la cooperacién y no solo la competicién en la iniciacion deportiva y facilitar que cada
alumno y alumna pueda encontrar una actividad significativa y satisfactoria.

* Inteligencias multiples

Estos temas o contenidos transversales también se pueden desarrollar con las activida-
des acuaticas a través del trabajo de las inteligencias multiples.

Esta teoria de Howard Gardner (1983, 2001) define la inteligencia como la capacidad
de resolver problemas con eficacia y creatividad en diferentes areas. En base a eviden-
cias, divide estas areas en ocho tipos de inteligencias:

- Cinestésica. Supone el uso efectivo del cuerpo, con relacién al movimiento, la toma
de decisiones motriz o la comunicacion no verbal. Al bailar, actuar, hacer una ma-
nualidad o practicar algun deporte, ponemos en accion esta inteligencia. En nuestro
caso, poner en juego la capacidad coordinativa a través de las actividades nauticas.

- Interpersonal. Significa comprender e interactuar con otros. La amistad, la empatia,
la asertividad, las buenas relaciones, la capacidad de comunicar o de escuchar son
ejemplos practicos del desarrollo de esta inteligencia, muy necesarias en las activi-

dades en el medio natural.
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e 2

Intrapersonal. Conocerse e intera
prender nuestras emociones y gesti
vacién, autoestima o voluntad suponen col
inteligencia. Las actividades nauticas son un medio extraordinar

Lingiiistica. El uso de las palabras de forma efectiva. 0uandw
habla de forma eficiente como cuando se cuentan cuentos, se es:
- libros, o se juega con el lenguaje, se esta desarrollando e’ intelig
proceso de ensefnanza-aprendizaje pone en juego esta compe 3

Légico-matematica. El razonamiento, el calculo, el 'pensafnient. abstracto
ceptual. Cuando se resuelven problemas de l6gica o de matematicas, se expe .
ta, se exploran conocimientos, se aprenden y relacionan conceptos, se esta desa-
rrollando esta inteligencia. Supone un reto plantearla de forma interdisciplinar en las
actividades en el medio natural. .

Musical. La sensibilidad al ritmo y a los sonidos. Cuando se canta, se toca un instru-
mento, se escucha una cancion, se sigue un ritmo o se es consciente de los sonidos
del entorno, se esta poniendo en practica esta inteligencia. Los jévenes suelen mos-
trar gran motivacion hacia esta competencia por lo que es recomendable utilizarla de
forma transversal.

Naturalista. El sentimiento mostrado hacia la naturaleza y los seres vivos. Cuando
se observa y disfruta del entorno, se comprende el papel de todas las especies de
fauna y flora, se utilizan los recursos pensando en el impacto ambiental o se come y
se compra con sensibilidad hacia los seres vivos y su entorno, se esta aplicando esta
inteligencia. Ideal para desarrollarla en este tipo de actividades.

Visual-espacial. La forma de percibir y utilizar el espacio fisico, asi como la consciencia
del entorno que nos rodea. Al dibujar, hacer puzles, interpretar mapas, realizar graficos,
disefios, etc. es cuando estamos utilizando esta inteligencia. A través de la orientacion
es factible desarrollar esta competencia en las actividades en el medio natural.

R s Grafico 1.- Teoria de las Int
i INTELIGENCIAS MULTIPLES loanciks MOREISS (aardnar
LOGICO- LINGUISTICA el
MATEMATICA VERBAL
NATURALISTA

CORPORAL

CINESTESICA

INTRA INTER
PERSONAL PERSONAL
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Cuadro 2- |deas para desarrollar cada inteligencia multiple
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e estas actividades, con las précticas de deportes nduticos, cc
Iﬁnormn de los distintos deportes, etc. o 0 »

£

Matematicas: Mediante el uso de sistemas de numeracion pafa Ped ]
pos y formacion de los grupos. También ayuda a trabajar las act ades na
de situaciones espaciales en relacién con ﬁgn;ameormmcu y izacion de g

Inglés: Utilizacion de terminologia especifica en Iongua extranjera asi como todo tipo N
de indicaciones. »

Lengua Castellana y Literatura: Contribuye a la realizaciéon de las actividades nauti-
cas con el aprendizaje del vocabulario especifico de estos deportes, mediante el uso del
lenguaje durante las actividades, asi como los resimenes, debates o tareas posteriores.

Ciencias de la Naturaleza: Conocimiento de las caracteristicas del medio exterior don-
de se realizan las actividades nauticas (ecosistemas, fauna, flora, etc.), orientacién me-
diante brujulas y mapas, concienciacion de cuidado del medio ambiente, etc.

aagw

Ciencias Sociales e Historia: Mediante el conocimiento de las actividades economi-
cas relacionadas con el mar, los distintos tipos de transportes utilizados por la humanidad,
etc.

En definitiva, se trata de abrir la actividad al equipo docente del centro para generar un
proyecto interdisciplinar en el que cada area aporte conocimientos, curiosidades o valo-
res.

<B
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~ dinados, para dirigir gj apréndizaje del .u.m \acia unos objet
e S gado y Sicilia, 2002: 24).

o A continuacién, se ofrece una serie de pautas orientativas
cién a los docentes durante el proceso de enseﬁanfa-cprem ‘e

hd - Evoluclonar de lo simple a lo complejo: comenzaremos la sesion og
‘ & sencillas y aumentando la complejidad progresivamente

I."I

- Aprender jugando: las propuestas seran mediante elquego ya que result: -
motivante para los nifios que las actividades o ejercicios nr@j.on. S

- Aprendizajes significativos: partiremos de la propia experiencia de los alumnos ‘y” 1
de sus ideas previas para favorecer un aprendizaje constructivo.

- Globalidad: no desarrollamos contenidos aislados, sino interrelacionados entre si.

- Descubrimiento o modelos: plantearemos la mayoria de las actividades por des-
cubrimiento, para desarrollar la creatividad, aunque también podemos recurrir a un
modelo para facilitar el aprendizaje de ciertas técnicas.

- Individualizacion: adaptar las actividades de la sesion al nivel y caracteristicas de
los alumnos para que todos alcancen los objetivos planteados.

- Actitud de paciencia y clima favorable: trabajar en grupo, evitando obligar a parti-
cipar y animando a que lo hagan para sentirse competentes con contenidos novedo-
sos y Utiles.

- Informaciones breves y mucha practica: como en cualquier otra sesion de educa-
cion fisica, predominara la actividad fisica, por lo que las actividades seran dinami-
cas y la informacion breve. La reflexion se realizara al final de la sesién.

- Adecuacion de materiales y normas: adaptar las actividades para poder desa-
rrollarlas con la edad y capacidades del alumnado. Evitar trasladar técnicas que
pueden ser eficaces con adultos, aunque con jévenes, no. Adaptar tareas y métodos
para que sean educativas y se alcancen los objetivos.

- Fomentar el conocimiento de resultados interno e interrogativo: para que el
alumnado aprenda a tomar decisiones y aprendan a conocerse mejor, sus posibili-
dades y sus limitaciones.

* Procedimiento

Para este apartado vamos a desarrollar las ideas planteadas por los responsables del

programa, monitores y docentes del proyecto Atlantic Youth.
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. de los objetlvas partan de la busqueda. E:

b diante el juego, sin olvidar que han de suponer  un reto iuqulb(e
logia es compatible con todo lo relacionado con la seguridad y cie
que se desarrollaran mediante explicacién o ensefianza a tugém |
directa). Hemos de asegurar que no existen dudas en el alumr‘o que
meter la actividad.

‘ .

El contenido mas teérico se realizara en la parte inicial de la seslﬁ yenlo

de descanso que realicemos. Se desarrollaran conceptos como la técnlca decadad
te, el uso y cuidado del material, el medio ambiente, asi como suconservaclén

Para poder impartir una sesién de calidad y que la oomumcaﬁén sea efectiva, se re-
comienda que los grupos tengan entre 8 y 12 participantes. Es aconsejable que estén
distribuidos por niveles posibilitando que el aprendizaje sea mas eficiente. Aunque si son
grupos heterogéneos, facilita que alumnos/as con mayor nivel pueden ayudar a otros
comparieros.

A la hora de realizar una sesioén de actividades nauticas nos vamos a encontrar con una
serie de dificultades, como son:

- Distribuciéon de material y entrada al agua: El reparto de los materiales y el tras-
lado al agua pueden provocar una serie de incidencias como son golpes, caidas...
Ademas, uno de los aspectos donde el alumnado tiene mas dificultades es a |la hora
de subirse a las embarcaciones, lo que puede provocar momentos de esperas.

- Ritmo de la sesion: Durante la sesion puede ocurrir que existan alumnos/as que
estan continuamente esperando a sus comparneras/os, ya que tienen un ritmo ma-
yor, y otros alumnos/as que van retrasados y al llegar al grupo no tienen tiempo de
descanso, por lo que aumenta su fatiga o cansancio.

- Condiciones del medio ambiente: Las condiciones ambientales pueden ser uno de
los factores mas importantes a la hora de realizar una sesién de deportes acuaticos,
teniendo que suspenderse si por mal tiempo hay algun tipo de peligro.

- Soporte al grupo completo: El hecho de que cuando realizamos las actividades
el grupo esté disperso, y que un monitor debe encargarse de un grupo de alumno,
puede ser que provoque que exista un accidente o algun alumno/a necesite ayuda y
el monitor o monitora responsable esté alejado.

De forma complementaria, Lépez (2008), aporta las actividades que pueden ayudar a
contextualizar y mejorar el aprovechamiento del alumnado las salidas que se proponen.

Estas las divide en tres momentos (106-107):
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: permlta realizar esta actividad de forma aduada.

- El material obligatorio para hacer una actividad o deporteic 2
co salvavidas, que debe estar adaptado a las caracteristicas
cion se refuerza con las estadisticas del entonces Ministerio ad
Espafia (2011) que indican que, de los 473 fallecidos a oonsecueneh de ul
ocurrida en un entorno acuatico, 461 fueron los ahogamientos aoc!den*lol

También, es muy aconsejable el uso de trajes de neoprJho: que impedira
de hipotermia y cortes o arafazos durante la actividad.

Por altimo, dependiendo de las caracteristicas de cada deporte‘s’é aconsejara el uso de
cascos, guantes, zapatos de agua o escarpines, etc.

En cuanto a los monitores/as o instructoras/es deben estar formados en primeros au-
xilios, para que ante un accidente puedan actuar correctamente. Ademas, para cualquier
actividad debe haber un minimo de dos monitores/as para que ante un caso de accidente,
pueda uno ayudar a la victima, y otro estar pendiente del grupo.

Es necesario dar mucha importancia a una serie de normas basicas de seguridad,
que deben darse antes de entrar en el agua con los alumnos/as por primera vez, y que
dependera de las caracteristicas del lugar donde se va a realizar la actividad y del deporte
que se va a practicar.

Ademas, para realizar correctamente cualquier actividad acuatica es imprescindible
que los participantes sepan nadar, para asi evitar situaciones de panico al caer al agua.

Igualdad, Inclusividad y Medio Ambiente

Las actividades en el medio acuatico son un fantastico medio para el trabajo y de-
sarrollo de tres aspectos de gran actualidad como es la inclusion social o la educacién
medioambiental. A continuacion, se van a desarrollar conceptos de gran actualidad como
son igualdad, la inclusividad y el medio ambiente.

Igualdad

En cualquier proceso de ensefianza-aprendizaje se transmiten, ademas de conocimien-
tos, valores, costumbres y modos de actuar y se produce la vinculacién cultural, moral y
conductual en la sociedad. Asumiendo la evidencia de la desigualdad de género, es ne-
cesario que los docentes metamos consciencia a esta tematica antes, durante y después
de nuestra labor.

La igualdad de género es un principio que estipula que hombres y mujeres son iguales
ante la ley, lo que significa que todas las personas, sin ningun tipo de distincion tenemos
los mismos derechos y deberes frente al Estado y la sociedad en su conjunto.

<B
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- Utilizar lengwjeineluolvo. Es un primer paso necesario ent

VELRY que incluyan ambos sexos, por ejemplo, alumnado; o citan

- alumnas; o citando el que haya mayoria, alumna, si hay‘ﬁa de

- Igualdad de oportunidades. En todas las tareas y actividades, es nec

cuenta este aspecto. En caso de que el alumnado asuma feopo'oa
necesario buscar la paridad. & ) ‘ﬁ_ i

- Eliminar los prejuicios y las ideas preconcebidas. Desmontw medlante la voeael '
critica los prejuicios y los habitos sexistas. A través del razonamiento critico, se con-
sigue que los nifios y nifnas puedan hacer frente a las generalizaciones.

- Afrontar las diferencias de género. Es innegable que nifios y nifias son diferentes Ll
tanto a nivel fisiolégico como mental. Hablar con naturalidad de este tema sin que
ello conlleve actividades ni tareas estereotipadas. En cualquier caso, es necesario
saber que la diferencia entre las personas es mayor que entre los géneros.

- Evitar el acceso a los estimulos sexistas y, en su caso, educar. A diario el alumnado
esta sometido a un bombardeo continuo de estimulos, muchos de ellos de caracter
machista. Analizar criticamente este asunto para evitar el acceso haciendo cons-
ciente del dafo social que conlleva.

- Utilizar el juego como base de la ensefanza en equidad. Fomentar los juegos inclu-
sivos, en los que el rol masculino o femenino no intervenga, asi como la promocién
de equipos mixtos. El juego es una de las formas mas efectivas de ensenanza, es-
pecialmente en valores sociales.

- Incluir la igualdad de mujeres y hombres en el proyecto educativo.

- Realizar periédicamente formacion para los docentes en coeducacion y estrategias
para favorecer la educacién en igualdad de género.

- Colaborar con las familias y formarlas para proporcionarles pautas y criterios a prac-
ticar en casa para evitar los estereotipos sexistas.

Inclusividad

La inclusion garantiza el derecho a una educacion de calidad para todas las personas
sin distinciéon para garantizar el aprendizaje de competencias personales y sociales. De
esta forma, las personas con cualquier tipo de diferencia haran efectivo su derecho a de-
sarrollarse en cualquier aspecto de la vida cotidiana, haciéndoles participes en lugar de
vivir como personas pasivas que aceptan lo que su circulo mas cercano le ofrece.

<B
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Hustracion 12 - Actividad iniCiacién al'surf en Irlanda

Todos los nifios/as y jovenes del mundo, con sus fortalezas y debilidades individuales,
con sus esperanzas y expectativas, tienen el derecho a la educacién. Por ello, es nece-
sario adaptarse para satisfacer las necesidades de todas las personas.

Algunas claves para desarrollar la inclusion:

- Utilizar lenguaje inclusivo. Evitar etiquetas y el verbo “ser”. Es diferente decir “Manolo
ES discapacitado” que decir “Manolo tiene una discapacidad motriz”. Evita palabras
como subnormal, disminuido y sustituirlos por diferencia, handicap o dificultad.

- lgualdad de oportunidades para todos los nifios y nifias. Define metas comunes que
sean garantia de conseguir unos minimos que garanticen la preparacion de todas
las personas para la vida real de manera eficaz.

- Adapta las actividades, accesos o materiales a los diferentes niveles del grupo. Fa-
cilitar el éxito pedagégico en base a la diversidad del alumnado. Todas las personas
aprendemos juntas.

- Apoya los aprendizajes de todo el alumnado, sus logros y su participacion activa en

las actividades. Ofrece feedbacks positivos y afectivos.
4 INDICE ’
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acuaticas con motor conlleva, en la mayoria de las ocaslohes el vemdo de petréle if <t
agua. Una gota de gasolina o de fuel-oil contamina mas de 25 m* de agua. Ademas de la i
continua generacion de residuos, ya que cuando se va a disfrutar de un dia en la natura-
leza es habitual llevar comida y bebida desde casa. No recoger los desperdicios puede
acarrear consecuencias, tal y como corrobora un informe de 2016 del Foro Econémico
Mundial y la Fundacién Ellen MacArthur, que estima que en 2050 los océanos contendran
mas plastico que peces.

Algunas recomendaciones para reducir los impactos medioambientales de estas activi-
dades son:

- Prohibir arrojar desperdicios: recogerlos y llevarlos de vuelta.
- Prohibir arrancar plantas ni molestar a los animales.

- Evitar emitir excesivo ruido.

- Realizar las actividades por las zonas indicadas.

- Fomentar el uso de materiales reutilizables, por ejemplo, cantimploras en vez de bo-
tellas de plastico.

a—

llustracion 13 - Actividad iniciacion de catamaran
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]
ustracion 14 -Prepatacion de actividad de kayak en Moulin Mer

La Educacion Ambiental es un contenido transversal del Sistema Educativo actual, que
debe de trabajarse de manera interdisciplinar desde las distintas areas.

La Educacion Fisica es una materia fundamental para trabajar este conjunto de sa-
beres basados en actitudes, valores y normas, que dan respuestas a problemas medio
ambientales que existentes en la actualidad.

Debemos de educar en la concienciacion y responsabilidad de todos, para que
cuando practiquen deportes en su tiempo libre, lo hagan respetando unas normas que
ayuden al cuidado y prevencion del entorno natural.

* Motiva

Entre uno de los aspectos relevantes que se encuentran en la Ley Organica de Mejora
Educativa (Ley Organica 8, 2013) encontramos en el Articulo 1 que enmarca los principios
del sistema educativo espafiol, se encuentra la necesidad de promocionar “El esfuerzo
individual y la motivacion del alumnado”. Este principio hace referencia a la capacidad de
ser capaz de motivar al alumnado para que participe en las actividades con esfuerzo, ga-
nas de aprender y perfeccionar las habilidades, se presenta como un activo inestimable
dentro del marco educativo, independientemente del area de conocimiento.

<E
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llustracién 15 .- Alu

A continuacion, ofreceremos algunas estrategias practicas para satisfacer las ne-
cesidades psicologicas basicas (Deci y Ryan, 2008) de los alumnos que asisten a
nuestras clases:

Para la promocion de la autonomia se sugieren las siguientes propuestas practicas:

- Una de las estrategias mas importantes que podemos usar es la indagacién. La idea
es partir del conocimiento inicial que tengan los educandos de la actividad o vincular-
la a conocimientos previos. De forma practica podemos inferir en los conocimientos
del alumnado sobre los riesgos que conllevan las actividades en el medio natural y,
en concreto, en el medio acuatico; con el objeto de que los alumnos propongan me-
didas de prevencion y de seguridad.

- Basarnos en un sistema de actividades en forma de juegos, buscando el aprendizaje
mediante el juego (e.g., realizar un pilla-pilla en kayaks).

- Ofrecer la oportunidad de elegir e incluso de ser creativos. Cerca de la finalizacion
de una sesion dar la oportunidad de que el alumnado eligiese hacer una tarea ya
propuesta o creada por ellos para trabajar un contenido en concreto.

- Ofrecer conocimientos de resultados basados en la disonancia cognitiva. La idea es
dejar que sean ellos los que realicen una autoevaluacion para ir descubriendo cuales
son las mejores soluciones a los problemas y tareas. Por ejemplo, en un ejercicio de

<B
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" ol g .
volcado de vela ligera, preguntar d

A, las diferentes causas que puedan
- Reconocer la iniciativa individual o grup: sarr
1B ~ dad o hacia conductas de cuidado y conservacion del med
R G podemos ofrecer cargos de responsabilidad dentro de las act
b - encargados de los neoprenos, de los chalecos salvavidas
dulzado. . e @,

L ”~

Encuantoala promocion de la competencié, se proponen liulg ent

- Para ello podemos usar refuerzos positivos de forma que se refpe%en la
correctas antes de indicar las incorrectas o destacar los esfuerzos menos visible
(e.g., actitudes positivas con el grupo). "".

- Aumentar la percepcion del éxito, disefiando tareas que sean realizables y asequi- ‘
bles, ademas de adecuadas a las capacidades de los educandos. >

- Proponer retos individuales donde la competicion se establezca contra el tiempo y
no entre compafieros, también agrupando a los estudiantes en grupos con niveles
parecidos para disenar retos colectivos adaptados a los grupos.

- Aprendizaje activo, las actividades en el medio acuatico son eminentemente conteni-
dos practicos y, por tanto, su aprendizaje es a través de la practica de las diferentes
habilidades. Si hay que atender que ha de existir una parte importante de explicacio-
nes con el objeto de velar por la seguridad de las actividades.

- Finalmente, en la medida de lo posible ofrecer actividades donde todos los parti-
cipantes estén actuando al mismo tiempo o incluso utilizar actividades de calenta-
miento especificas que ayuden a desarrollar los objetivos de la parte principal de la
sesion.

Por dltimo, encontramos que la promocién de la relacién del grupo podemos usar las
siguientes estrategias:

- Tareas por grupo donde sea necesario la cooperacién. Son muy interesantes las
actividades propuestas como retos cooperativos que induzcan a la respuesta coor-
dinada de los miembros del grupo. Algunas actividades interesantes son las relacio-
nadas con el bushcraft o la autosuficiencia en medios naturales (e.g., usar medios
naturales para desalar agua marina o potabilizarla).

- Resolucion de conflictos de forma activa por parte del alumnado. Se pueden apro-
vechar situaciones conflictivas o conductas contrarias a la preservacion de la natu-
raleza. Asimismo, pueden consensuarse las normas con los participantes para el
buen funcionamiento del grupo, donde ellos también aporten limites y soluciones a
conflictos leves.
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Crear actlvldqdes paralelas a las
~ principales. Hemos de partir del co
- equipo. Por ello, es interesante crear tal d

que mejore la comunicacién personal entre lﬁi miembros I gr
actitud positiva entre ellos y, especialmente, incrementar el [
cla ol

En conclusién, para que podamos obtener lo mejor de los al.mos» es
tender sobre la motivacion extrinseca e intrinseca y que podemos a

a lo largo del continuo de la teoria de la autodeterminacion dandole’;;
de autonomia, competencia y relacion con los demas. gra conseguirlo, gomfn os
climas positivos centrados en el proceso y en la satisfaccion de las neeosldadu' psicolo- .
gicas basicas. Ahora las claves para motivar estan en “tus manoi‘ - : f

s

* Emociona i
3

Las emociones son la expresion fisica y psicolégica de como respondemos a cualquier
tipo de interaccion entre nuestro mundo interno y externo. La ciencia esta evidenciando
la importancia que tienen las emociones para tomar decisiones inteligentes, para mejorar
nuestro bienestar, nuestras relaciones sociales e incluso para aprender. Por tanto, es ne-
cesario tenerlas en cuenta en el proceso de ensefianza aprendizaje con recomendacio-
nes como las aqui presentadas basadas en Saenz-Lépez (2020).

El primer paso para educar emocionalmente es necesario que el docente consiga un
nivel adecuado de competencias emocionales basicas:

- Autoconsciencia, o conocimiento de uno mismo siendo importante reconocer el
sentimiento cuando se presenta. Meter consciencia en la percepcion, valoraciéon o
expresion de las emociones facial o lingliistica es parte de esta competencia.

- Regulacién emocional, o gestion eficiente de la emocién cuando aparece. En esta
importante competencia entraria el control del impulso, que para muchos autores es
la esencia de la inteligencia emocional.

- Competencias sociales, reconocer emociones en los demas, asi como las habi-
lidades sociales a través de la gestion inteligente y satisfactoria de las relaciones,
practicando la asertividad, el altruismo, la tolerancia, etc.

Para entrenarlas, ahi van algunas sugerencias que nos ayudaran a conseguir un ma-
yor bienestar personal y social:

- Haz ejercicio con frecuencia.

- Practica algun tipo de meditacion: respiraciones profundas, yoga, mini-meditaciones,
mindfulness, haz un “escaner” a tu cuerpo de abajo a arriba de vez en cuando, etc.

- Utiliza frases terapéuticas en casa, en clase, en el despacho, en el ordenador, rega-

lalas, buscalas...
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' - - Disefia tu botiquin emocional Ten una galeria de bmng.rdl.l 2IC

4 O

- genere emociones positivas, amigos de confianza, how
- Rodéate de personas afines y pooitivas Sé carlﬂooo con ellp y
- Practica la empatia, la compasion, el altruismo. pe o P
- Baila, canta, escucha musica que te estimule emocione!p%dllvas

- Estimula las emociones estéticas admirando obras de arte Mnas que te eaﬂm J
gan.

- Sonrie sin causa externa cada vez que te acuerdes. Busca momentos para reirte a ' x
carcajadas recordando situaciones hilarantes. 4

- Disminuye las expectativas... de cualquier tema “lo perfecto es enemigo de lo bue-
no”.
- Gestion del tiempo. Es necesario diferenciar lo importante de lo urgente.

- Evita utilizar la conjuncion “pero” pues convierte el mensaje en un juicio negativo, un
tachon, y sustitiyela por “y” que suma y completa la vision de la realidad. “Manolito
es muy listo, pero muy inquieto” mejor “En mi opinién, Manolito es muy listo y muy
inquieto”.

- Entrénate en sustituir emociones perjudiciales como, por ejemplo,

La culpa (resultado del juicio que uno hace de sobre si mismo y sobre sus propias
acciones) sustituirla por la RESPONSABILIDAD.

El miedo imaginado evitarlo con entrenamiento propioceptivo (autodialogo realista,
yoga, mindfulness, etc.).

La envidia sustituirla por la satisfaccion personal trabajando la autoestima.

La ira trabajarla en la evitacion (gatillos emocionales) y en transformarla en ener-
gia para la accion.

El perfeccionismo sustituirlo por el esfuerzo en hacer las cosas lo mejor que se
sabe.

- Por emociones positivas como la felicidad, el carifio, la satisfaccion, la ilusion, la em-
patia, la compasion, la confianza, la sensibilidad o la paciencia.

- Habla sin herir, escucha sin juzgar, observa sin despreciar

<B
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Grafico 2.- Mmﬁybnw.q ® ¢ P

r oS- b i, A gt - ]
El segundo paso de la educacion emocional es disefiar estrategias en el aula |
cilitar la adquisicién de competencias emocionales en el alumnado:

- -

o L s

1.-Abre “la puerta” a las emociones

Naturalizar el uso de las emociones es un paso sencillo para abrirles “la puerta”. Hablar
de emociones, expresar como me siento, preguntar como se siente el alumnado o cémo
se sienten otras personas de las que estamos hablando en clase.

EJEMPLOS E IDEAS de cémo abrir la “puerta” a las emociones:

- Lenguaje emocional. Expresa como te sientes, pregunta como se sienten, amplia el
vocabulario emocional.

- Pregunta con frecuencia como se sienten y qué repercusiones tienen sus emocio-
nes.

- Analiza las emociones en cualquier situacion de aprendizaje y cualquier material:
libro, video, frase, noticia, anécdota...

- Utiliza la sorpresa como emocion clave para mantener la atencion.

- Fomenta las emociones estéticas independientemente de la materia que ensefies.
Una obra de arte, un paisaje bonito, una musica agradable... son recursos a emplear
a diario que produciran en el alumnado una predisposicion positiva.

- Fomenta el abrazo y la alegria en clase.

- Utiliza con frecuencia “frases terapéuticas” negociadas con el alumnado. Decora el
aula, las presentaciones, las explicaciones...

- Utiliza musica, colores y movimiento independientemente de la asignatura que im-

partas.
4 INDICE ’
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jé ooloras relacionadas con emocionu'pq,
0 nos interese preguntarlo. o .

- Practica con ellos respiraciones profundas, mindfulness o yan

- Pregunta que identifiquen las emociones que sienten
 una tarea, una explicacion, un debate, una wueba, un
. @

S

2.- Transmite entusiasmo

Los conocimientos son importantes porque suman, las habllidades son importantes
porque suman. La actitud en forma de entusiasmo y emociones positivas es mucho mas
importante porque multiplica.

EJEMPLOS E IDEAS de como transmitir entusiasmo:
- Sonrie.

- Muestra entusiasmo por la profesion docente, por el grupo que te ha tocado, por el
tema que estas impartiendo...

- Darrienda suelta a la expresividad de nuestras caras y gestos.
- Muestra dinamismo y apertura en tu lenguaje corporal.
- Explica mirando a los ojos y con todo el alumnado dentro de tu campo visual.

- Cuida el tono. Evita la comunicacion plana o demasiado tensa. Contagia con tonos
que muestren alegria, paz, carifio, satisfaccion, empatia...

3.- Regulacion emocional

Como gestionar inteligentemente las emociones podria considerarse la competencia
“estrella” de la inteligencia emocional. Una vez mas, la clave es nuestro ejemplo como
docentes. Como nos vean solucionar los conflictos sera mas impactante para su aprendi-
zaje que decirles como hacerlo. Antes de este paso, el docente tiene otro reto: disminuir

los conflictos generando un clima emocional de colaboracion.
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un clim rl’l‘lam.nmm‘h
'di.,mw:dei y se planteen retos de 1

o e
, i 3t
,,Puctiee con frecuencia Ia introspeccion a través de ruﬁllv"lon‘”*
X yoga... ik ok
- Practicay ensefia con PAZ-CIENCIA. ¢ 0!

- Haz consciente al alumnado de la importancia de la tolerancia a la ‘I'mstncﬁp Tm- - ,'
baja tanto la evitacion como el afrontamiento. k

- Desarrollar la resiliencia y la autonomia emocional.

- Hacer consciente de las consecuencias de la ira. Trabaja tanto la evitacién como la
gestion inteligente.

- Aprovechar los conflictos como oportunidad de aprendizaje de competencias emo-
cionales.

- Ante un conflicto el primer objetivo es tranquilizarse todos los afectados, incluido el
docente.

- Las primeras preguntas que sean emocionales en lugar de racionales.

- Cuando pase la ebullicion emocional se soluciona el conflicto desde la compensa-
cion de la responsabilidad de cada uno de los afectados.

- Utilizar el sentido del humor cada vez que la situacion lo permita.

- Utilizar estrategias originales como el semaforo, la goma de borrar, “toma 2", dar a
elegir en lugar de imponer...

- Racionalizar las causas y consecuencias de los comportamientos impulsivos cuando
se esta tranquilo.

4.- Habilidades sociales

El docente necesita asumir el rol de lider emocional. Conseguir la confianza y el com-
promiso del alumnado es el gran reto del profesorado. Para ello, es clave la comunicacion

<3
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mplos, anécdotas, frases, chistes, histo
‘ . para impactar emocionalmente al alumnac
l;nctlelr lenguaje asertivo. L . 4 < 3%
- Fomentar la comunicacién facilitadora y evitar la obﬂculizado ~

- Practicar la escucha activa poniendo toda Ia atencién!@a corlun acion c
% esté hablando con un alumno/a. Es neeeoa@ que perciba ﬁm interesam
ellos.

- Utiliza preguntas poderosas.
- Practicar asertividad, responsabilidad y disponibilidad para ayudar.

:! 3

5.- Bienestar consciente y habilidades de vida

Esta competencia emocional planteada por Bisquerra (2007) se refiere a la capacidad
para afrontar satisfactoriamente los desafios diarios de la vida. Si aprendemos a organi-
zar nuestra vida de forma sana y equilibrada, se facilitaran experiencias de bienestar y
satisfaccion. El reto del docente es aplicar estas competencias en su labor. El primer paso
es que el docente exprese el bienestar que siente en determinados momentos y compar-
tirlos con el alumnado para estimular la toma de consciencia del bienestar. De esta forma
transformamos los clasicos estados emocionales neutros en el aula en conciencia de
bienestar compartido.

EJEMPLOS E IDEAS para conseguir el bienestar consciente y habilidades de vida:
- Sentido del humor en clase.

- Plantearse retos diarios, semanales, mensuales y anuales y conseguirlos.

- Ceder autonomia al alumnado en todos los ambitos.

- Responsabilizar al alumnado de sus decisiones.

- Democratizar las aulas en busca del bienestar social consciente. Participacion activa
en los derechos y deberes.

- Ensefar a utilizar los recursos propios. Por una parte, a disfrutar cada momento, y
por otra, a utilizar el “botiquin emocional” cuando se necesite.

<B
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mpnndluhodudelaem ibnylat

’ docente es mucho mas que ensefiar un Ontenide; sard
i ﬁbﬂmd: sorprender, emocionar, motivar y crear un clima .i'decuddo

~ EJEMPLOS E IDEAS. Facilitar aprendizajes desde la erﬂogor;:h
- - Genera un clima de dialogo satiefactorlo ] 3
- Ensena al nifio a preguntar en lugar de ensefarle a eontestar ' .

- Fomenta la curiosidad como puerta del aprendizaje slgnmmtlvo provoca In%regm- R
ta, realiza preguntas poderosas, organiza debates.

- Comienza la clase con algun objeto, foto, dibujo, frase, video, noticias, problemas
cotidianos, etc. que sorprenda y genere curiosidad.

- Consigue que aprendan haciendo, que experimenten.

- En ocasiones, lleva a clase a alguna madre, padre, alumnos de otros cursos, com-
paferos, etc. que tengan algo que aportar.

- Plantear algtin aspecto novedoso que sorprenda al alumnado.
- Utilizar el juego como medio de aprendizaje.
- Plantear el aprendizaje de nuevas habilidades que supongan un reto al cerebro.

- Fomentar a diario emociones positivas: satisfaccion, tranquilidad, placer, amor y
emociones estéticas.

- Satisfacer la necesidad de sentirse competente a través de retos realizables o feed-
backs positivos a los logros.

- Satisfacer la necesidad de relaciones a través de trabajos grupales con variabilidad
suficiente, gestion eficaz de conflictos, empatia, etc.

- Satisfacer la necesidad de autonomia a través de permitir tomar decisiones al alum-
nado, de plantear tareas indagativas, desarrollar la creatividad, etc.

- Ensenfar es la mejor forma de aprender. Haz que el alumno ensefie.
- Se aprende repitiendo. Busca formas diferentes y divertidas de converger en los

aprendizajes importantes.
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ESTRATEGIAS
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10. EVALUACION

La evaluacion se debe considerar como una reflexion sobre los factores que inter-
vienen en el proceso ensefianza-aprendizaje, para determinar cuales estan siendo los
resultados.

Para ello, nos vamos a hacer una serie de preguntas:
* ¢Qué evaluar?

En primer lugar, es importante tener en cuenta que, ademas del aprendizaje del alum-
nado, necesitamos evaluar al propio docente, asi como al proceso de ensefianza-apren-
dizaje.

Alumnado

Ademas del ambito motriz, es necesario considerar las capacidades referidas a los am-
bitos cognitivo y afectivo-social, ya que todos ellos intervienen en el proceso de su desa-
rrollo personal. Cada objetivo que nos planteemos necesita ser evaluado.

Monitor/docente

Cada profesor/a deberia someterse a una evaluacion mas que como medida de control,
como una accién orientadora y esencial para su formacion permanente.

<32
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g o ‘a,céimo evaluar?

Ly La evaluacién, por tanto, va a ser indlvlduallzada y

~ uno, comparandolos con los registros de la evaluacién in ,

~ elegidos para realizar dicha evaluacion del alumnado son, gﬂnclpolmepte d
cualitativo y basados en la observacion directa

Mediante la observacion se tendran en cuenta criterios como qtﬁ aan capaces de ﬂii
plazarse de forma auténoma en el medio acuatico, respeto y cuidado del medio ambiente
y, por ultimo, adquisicion de valores educativos como es el trabajo en equipo yel mpoto
hacia monitores y comparieros.

Para la evaluacion del docente y del programa podemos utilizar pequefios cuestiona-
rios al finalizar la actividad, donde se mida la satisfaccion de los alumnos/as.

* ¢Cuando evaluar?

La evaluacion debe realizarse como un proceso continuado a lo largo de todo el pro-
grama

En la evaluacion inicial, se comprobara el nivel de partida de cada alumno/a, sus po-
sibilidades, su destreza y su dominio de los diferentes contenidos a tratar.

La evaluacion formativa se realizara para tener un conocimiento exacto del progreso
de ensefianza-aprendizaje, y saber si los objetivos se estan cumpliendo. Esta nos ayuda
a mejorar nuestra labor docente.

Y una evaluacion final para confirmar si se ha realizado lo planificado y si los alumnos/
as han conseguido alcanzar los objetivos propuestos.

Es recomendable que todos estos apartados aparezcan en una memoria final, con el
fin de que queden registrados y constatados los aspectos mas importantes del proyecto.

«@»
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Con esta guia se pretende crear un manualwe fqglllte el uso
ticas desde un punto de vista educativo, ya que, por distintos motlvou. (
la falta de conocimientos, escaseces de tiempos, etc., son un ret:urat:J )¢
escuelas. :

®
Entre las principales razones para su utilizacion destacamos Oe
vante, que desarrolla una serie de beneficios como son ﬁslolégk:os. 6gico: ,
les, que trabaja una serie de valores como puede ser la igualdad, la in tidn'y‘sl es)
*

del medio ambiente, etc. e

Se ha desarrollado una serie de estrategias donde se propone una serie de objeﬂvaa" 3

y contenido a trabajar en realizacion de actividades nauticas, cémo trabajar este tipo de
contenido teniendo de forma transversal e interdisciplinar, aspectos metodolégicos a te-
ner en cuenta en el proceso de ensefianza-aprendizaje, aspectos relativos a la seguridad,
y como hacer una evaluacion correcta.

Y Nlorticloath -

=

Hlustracion 16.- Alumnos.proyesta-Atiantic Youttren |rlanda
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neficios queaporh (eosta del material, tmslad6 de em

- cién con el medio ambiente. .

- Es un eontenldo que permite trabajar de forma Intgfdloclpllmr
areas.

- Las ratios de los alumnos/as para realnzar la préctlca urraeﬁmente
alumnos/as por monitor.

- El cumplimiento de normas y el uso de material de seguridad, como chalecos salva&‘

vidas, son de gran importancia.

- Se debe hacer un correcto uso de la motivacion y el trabajo de las emociones.
Financiacién
El costo de las actividades nauticas en la escuela a menudo se compone de dos partes:
El costo de la sesion.

El costo del transporte al lugar de la actividad (la clase puede tener que tomar un
autobus para llegar al centro nautico).

Se puede establecer el costo de la sesion por estudiante (luego se multiplica por el nu-
mero de estudiantes), o para toda la clase.

El proveedor de servicios calcula el costo de la sesion combinando varios costos, que
incluyen:

El costo del personal de supervision (un instructor calificado generalmente trabaja
durante medio dia por sesion y supervisa un grupo de 8 a 10 estudiantes).

El costo de la depreciacion de embarcaciones (velero, kayak, tabla de surf...).

El costo de la depreciacion de las embarcaciones a motor (estas embarcaciones
estan destinadas a la ensefianza y la seguridad. En Francia, cada instructor tiene
su embarcacion, y una otra persona responsable de la seguridad general del grupo,
también tiene una embarcacion).

El costo de equipos como trajes de neopreno, cascos, chalecos salvavidas, etc.
El costo del mantenimiento del equipo.
El costo del combustible utilizado durante la sesion.

- Y a veces el costo de las instalaciones (e.g., salas técnicas, vestuarios, etc.), sus
equipos (e.g., sillas, mesas, acuarios, etc.) y su mantenimiento.

<2

179




7. COPIA COMPLETA DE LOS TRABAJOS

I ‘{b - :!" l;. w"‘ ‘ -~ n.. &
- - Laautoridad educativa regional o nacional. . !
e - El municipio. X
- Una autoridad local (Regién, Departamento...). pe ¢ #

. : 2’
- Padres de alumnos (individualmente a través de una lboghclén.‘ﬁu’fa
loterias...). @ &0

- Una empresa privada que patrocina la actividad.

Tenga en cuenta que, en Bretafa, la mayoria de los costos de esta actividad estan
cubiertos por las autoridades publicas locales, en su proyecto para desarrollar la cultura L
maritima de los jovenes.

* Proceso de desarrollo del proyecto educativo: vinculacion de empresas

La eleccion de que la clase practique actividades nauticas, como parte del programa
escolar, depende del profesor. Queda la piedra angular, el duefio de la obra, el gerente
del proyecto.

Por supuesto, es deseable que el maestro tenga algunas habilidades para ayudar a su-
pervisar las actividades, pero esto no es esencial. Si no puede ensefar técnicas nauticas,
sin embargo, es deseable que el maestro pueda ir al agua, de manera activa si es posible,
para acompanar al grupo y a los instructores. Esto sera beneficioso para la calidad de su
proyecto educativo, para la calidad del monitoreo de la sesion y de los estudiantes por si
mismo, para la imagen que les da a los nifios...

En algunos casos, puede suceder que el maestro contribuye a garantizar la seguridad
del grupo. Por ejemplo, el profesor puede seguir un curso de capacitacién para el manejo
del bote a motor dedicado a la seguridad y para la realizacion de gestos simples que ayu-
daran a los instructores en su accién. Pero su mera presencia, como observador, lo mas
cerca posible de la actividad sera un “plus” de todos modos.

El profesor debe trabajar rio arriba en su proyecto:
- ¢Cuales son los objetivos educativos?

- ¢ Qué mejoras en el conocimiento, habilidades y comportamiento de los estudiantes
se esperan conseguir?

- ¢Quiere un simple descubrimiento puntual de un contenido? /O, mas bien, un ciclo
de sesiones que apuntan a un progreso técnico real del estudiante? O una serie de

<B
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més bien destinadas a Ia relajacion g

: - ¢Qué impacto del proyecto se etpem pm qu edudianta
» do dificultades? 7

- ¢Como usara el maestro las sesiones de clase, una vez que Iﬁ)y
~ evaluaciones colectivas donde apuntemos a la expresion de
 ciones el desarrollo de cada estudiante? (,Utif'ﬁaremdh I xmrl,'
diantes a través de la actividad para progresar en otras materlu'g

Este trabajo preparatorio debe enriquecerse mediante la discusién&revh eon el pro
veedor de servicios nauticos (un club, un centro nautico, una  empresa privada, etc.).

El maestro primero debe verificar que el proveedor tenga todao las autorizaciones pm
proporcionar este servicio a las escuelas. Una vez hecho esto, debe conocer al proveedor -
de servicios, visitar las instalaciones, el equipo, etc. >

Con el dialogo, una reunién con los instructores, el maestro vera mejor lo que el centro
nautico puede proporcionar. No debe dudar en explicar la sustancia de su proyecto al
proveedor, sus objetivos, sus miedos, para preguntar y pedir que el proveedor adapte su
ensenanza al proyecto de la clase.

El profesor debe pensar en la capacidad de los estudiantes para nadar, y especialmen-
te no tener miedo al agua. Si no pueden nadar, debe haber ejercicios de “panico”, donde
el nifo irda y se movera en el agua con un chaleco salvavidas y donde podra verificar que
no esta en riesgo. Saber nadar no es una garantia absoluta contra el miedo o la preocu-
pacién que puede aparecer en algunos nifios ante la posibilidad de una practica nautica.
Por lo tanto, los nifios que saben nadar en una piscina pueden sentir estrés en un entorno
acuatico al aire libre, en un entorno completamente diferente, en presencia de olas, viento
o un dispositivo nautico que a veces es dificil de controlar. La imaginacion del nifio puede
hacerse cargo y generar un sentimiento de miedo. El maestro debe asegurarse de tran-
quilizar y evitar situaciones que generen demasiado estrés.

El maestro mismo debe estar motivado por el proyecto. Es esencial inspirar a los estu-
diantes. De hecho, es deseable que este inspire a toda la clase a practicar la actividad.

Si bien muchos estudiantes en general acogen con beneplacito la idea de navegar,
otros, por todo tipo de razones, pueden sentir miedo y, a menudo, no se atreveran a ex-
presar su preocupacion. El maestro debe presentar, aguas arriba, las cualidades ludicas
de estas actividades, los beneficios que traera en términos de bienestar fisico y mental,
empoderamiento individual e intensificacion y enriquecimiento de las relaciones entre los
alumnos. Debe alentar la solidaridad, la atencién a los demas, la amabilidad en el grupo.
También debe minimizar, mientras alerta sobre los riesgos y explica los dispositivos de
seguridad. Debe prestar mas atencion a los alumnos que estan preocupados, por falta
de confianza en si mismos, a veces debido a experiencias pasadas dificiles... que a los

demas
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-

\cias de las actividades nauticas en
10 de las actividades nauticas al servicio
2s, cuando renueva esta a
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Para ﬂmlluruhgu[a se muestran tres
tica de. deportes lculﬂcon a nivel educativo.

- Proyecto Escuelas y Comunidades Publicas

Este proyecto se ha desarrollado en Finisterre (Francia), ey
mas escolares. Su objetivo es la educacion de todos los jov
y los deportes acuaticos.

En su realizacion ha existido una estrecha oooperacién entre las ec!:elas,
nauticos y de clase maritima (alojamiento), y las aWMa&vubllas locale -
cian estas actividades con el objetivo de desarrollar la cultura maritig\a de sus évenos

Tiene dos tipos de actividades:
1- Actividades externas de navegacion en la escuela

X,

En 2013, aproximadamente un 20% de los estudiantes de primaria (8-11 afios) y secun-
daria (11-15 afos) de Finisterre, se beneficiaron de al menos una sesién de actividades
nauticas (vela, kayak, surf...) como parte de su escolarizacion.

2-Clases de mar

En 2013, 14600 estudiantes se beneficiaron de cinco dias en un centro de clase de mar
(alojamiento) con un programa de educacion maritima, donde trabajaron el medio am-
biente, los fenémenos naturales, el descubrimiento del patrimonio maritimo y la cultura,
las empresas maritimas y el descubrimiento de actividades nauticas.

Educacion de Exploradores

Este es un Programa de Educaciéon Escolar Maritima de Irlanda, que se desarrolla des-
de hace mas de 13 arios, distribuye modulos relacionados con el mar a las escuelas de
la costa irlandesa, llegando a 13.000 estudiantes en Irlanda.

Tiene como objetivo alentar a los maestros y estudiantes a desarrollar su interés, co-
nocimiento y compromiso en el océano. El sitio web del programa proporciona planes de
lecciones, recursos y actividades.

El programa Exploradores en las escuelas ofrece especialistas de extension que viajan
a clases en la costa irlandesa para ayudar a los maestros a introducir temas maritimos
en sus actividades en el aula. Ademas, brinda a los maestros capacitacion y cursos de
desarrollo profesional continuos aprobados por el Ministerio de Educacion y Habilidades.

Sus principales objetivos son:

- EDUCAR a los nifios de primaria, maestros y educadores en Irlanda, permitiéndoles
comprender la influencia de los océanos en nosotros y nuestra influencia en el océa-

no, a través de actividades y centros de sensibilizacion.
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- COORDINAR la capacitacion y los talleres de desarrollo profesional para docentes
y estudiantes, a fin de desarrollar sus habilidades en alfabetizacién marina (‘Ocean
literacy”) y promover el uso de actividades nauticas.

- DESARROLLAR materiales y recursos educativos para ayudar a los maestros de
Irlanda en la educacion marina.

- PROMOVER actividades de alfabetizacion oceanica y conciencia marina con las
comunidades locales, educadores e influyentes a través de eventos y medios de co-
municacion, para crear dialogo y compromiso sobre nuestro océano.

Escuela Azul

Este proyecto es un programa educativo del Ministerio portugués del Mar, que, en 2020,
alcanza a implantarse en 173 escuelas después de solo dos afios y medio de implemen-
tacion.

El objetivo de este programa es mejorar el nivel de conocimiento del océano en-
tre la poblaciéon portuguesa. En las escuelas este trabajo esta estructurado como un
proceso interdisciplinario, continuo y vertical. Estos proyectos no pueden limitarse unica-
mente al aula, sino que también deben reflejarse a nivel social, con el compromiso de las
comunidades locales y los diversos actores y partes interesadas vinculados al mar.

Por ello una Escuela Azul debe desarrollar un proyecto educativo que promueve un me-
jor conocimiento del océano y su influencia en nuestras vidas, sin olvidar nuestro propio
impacto en el océano.

Existen varios ejemplos de Escuela Azul:

Escuela azul de Santa Maria Maior (Viana do Castelo), que esta desarrollando su pro-
yecto maritimo, “proyecto Mar Maior”, y que involucra a 900 estudiantes de tres escuelas
en el grupo escolar.

Escuela Azul Antonio Gedeao (Almada), que ha organizado varias actividades entre la
que destaca un evento deportivo y de proteccion del océano (2 de octubre de 2019). El
objetivo era contribuir a la educacion de los océanos, crear conciencia sobre su protec-
cién, el tema de la basura marina y contribuir al desarrollo de ciudadanos responsables,
activos y participativos.

£5COLA AZUL
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8. Informe con el factor de impacto de las publicaciones presentadas

En este apartado se enumeran las cuatro aportaciones cientificas realizadas. De
las cuales, un articulo de investigacion estd publicado, dos aceptados y un ultimo
pendiente de aceptacidn, en revistas de caracter cientifico. Se presenta la siguiente
tabla, con las aportaciones cientificas y el informe con el factor de impacto por articulo

y justificacion, teniendo en cuenta los criterios de evaluacion de la Comisién Nacional

Evaluadora de la Actividad Investigadora CNEAI.

Tabla 3.

Publicaciones con el factor de impacto

Publicacion Referencia Indexacion Criterios
CNEAI
Articulo 1 Medina-Rebollo, D., Sdenz-Lépez, P.,  Scopus, PubMed, Web 3a
Fernandez-Ozcorta, E. J. y Fernandez-Gavira,J.  of Science, PMC y otras
(2023). The Use of Nautical Activities in Formal bases de datos.
Education: A Systematic Review. Behavioral SIR Q2 (Piscologia)
sciences, 13, 905. https://
doi.org/10.3390/bs13110905
Articulo 2 Medina, D., Da Cruz, L. M., Fernandez, E. J., Scopus, Emerging 3a
Sdenz-Lépez, P. y Fernandez-Gavira, J. (en  Sources Citation Index
edicidn). Los programas de educacién ndutica (Clarivate), Dialnet
en la educacién obligatoria en Espafia. Sport Discus y otras
Revisién  sistemdtica. E-balonmano.com bases de datos
Journal Sports Science SIR Q4 (Educacién)
Articulo 3 Medina-Rebollo, D., Saenz-Lépez, P., Scopus, Dialnet, 3a
Fernandez-Ozcorta, E. J., y Fernandez-Gavira, Emerging Sources
J. (en edicién). Disefio de una entrevista para Citation Index
conocer el desarrollo de las actividades (Clarivate), Sport Discus
nauticas en centros educativos. Retos: nuevas v otras bases de datos.
tendencias en Educacion Fisica, deporte y SJR Q3 (Educacién)
recreacion, 52.
Articulo 4 Medina-Rebollo, D.,  Sdenz-Lépez, P, Scopus, Emerging 3a

Fernandez-Ozcorta, E.J., y Fernandez-Gavira, J.
(en revision). Analysis of the practice of
nautical activities in schools. Education
Sciences.

Sources Citation Index
(Clarivate), Educational
Research Abstracts, y
otras bases de datos.
SJR Q2 (Educacion)


https://www.ebsco.com/m/ee/Marketing/titleLists/s4h-coverage.htm
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7.1 Articulo 1: The Use of Nautical Activities in Formal Education: A

Systematic Review

Medina-Rebollo, D., Sdenz-Lépez, P., Ferndndez-Ozcorta, E. J. y Ferndndez-Gavira, J.
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