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En este trabajo de investigación, se emplean términos generales como 

"profesores", "niños", "adolescentes", "estudiantes" y otros semejantes. Al hacerlo, se 

busca referirse de manera inclusiva a personas de ambos géneros. El propósito principal 

es mejorar la legibilidad del texto y garantizar que ninguna persona sea excluida por 

motivos de género, evitando así el uso de un lenguaje sexista. 

A modo informativo, la presente Tesis Doctoral se compone de los puntos 

estipulados en el “Reglamento de los estudios de doctorado de la Universidad de 

Huelva”, la cual se indica en el artículo 35, Tesis Doctoral como compendio de 

publicaciones, que en su punto cuatro indica lo siguiente: 

4. La memoria de tesis habrá de contener, al menos, los siguientes puntos: 

a)  Introducción, en la que se justifique la unidad temática de la tesis y la bibliografía 

de apoyo. 

b) Objetivos y metodología. 

c) Discusión de resultados. 

d) Conclusiones. 

e) Copia completa de los trabajos, ya sean publicados o aceptados para publicación, 

en la que conste el nombre y adscripción del autor y de todos los coautores, si los 

hubiere, así como la referencia completa de la revista o editorial en la que los 

trabajos hayan sido publicados o aceptados para su publicación, en cuyo caso se 

aportará justificante de la aceptación por parte de la revista o editorial. 

f) Informe con el factor de impacto de las publicaciones presentadas. En aquellas 

áreas en las que no sea aplicable este criterio se sustituirá por las bases 

relacionadas por la CNEAI para estos campos científicos. 

 

Reglamento de los estudios de doctorado de la Universidad de Huelva (Aprobado en Consejo de Gobierno de 23 de 
abril de 2012) (Modificado por Consejo de Gobierno de 19 de diciembre de 2012, 18 de julio de 2014, 30 de octubre 
de 2018 y 21 de abril de 2022). Disponible en: https://www.uhu.es/escuela-doctorado/sites/escuela-
doctorado/files/2023-07/Reglamento%20Doctorado_abr'22.pdf 
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Las actividades y deportes náuticos en la asignatura de Educación Física 

en la educación obligatoria 

RESUMEN 

En los últimos años, las actividades y deportes náuticos están adquiriendo 

notoriedad en el ámbito educativo, pudiendo demostrar que son una herramienta 

valiosa para el desarrollo integral de los estudiantes. Aun así, estás actividades físicas 

que se realizan en el medio natural, no terminan de materializarse en las 

programaciones dentro del currículum de Educación Física. 

Objetivo: El objetivo general fue analizar la situación de las actividades náuticas 

en el ámbito educativo con el fin de realizar un programa aplicable, en forma de guía de 

buenas prácticas. El primer objetivo específico fue realizar una revisión sistemática de 

la literatura existente acerca del uso de las actividades náuticas en la educación formal. 

El segundo objetivo específico fue realizar una revisión sistemática de los programas 

existentes relacionadas con las actividades y deportes náuticos en los centros educativos 

en España. El tercer objetivo específico fue diseñar y validar un instrumento que permita 

conocer experiencias de cómo se debe trabajar las actividades y deportes náuticos. 

Finalmente, el cuarto objetivo específico fue conocer la opinión de un grupo de expertos 

sobre los factores y condicionantes que hacen que las actividades y deportes en el medio 

acuático resulten un recurso adecuado en el ámbito educativo.  

Metodología: se ha realizado una primera revisión sistemática de la utilización 

de las actividades náuticas en la educación formal (artículo 1), para posteriormente 

realizar una segunda revisión de los programas de actividades náuticas que se están 

haciendo en los centros educativos de Educación Primaria y Secundaria en España 

(artículo 2). A partir de estos conocimientos, se ha diseñado y validado una entrevista 

mediante el método Delphi, para conocer las experiencias sobre cómo se debe trabajar 

las actividades náuticas en los centros educativos (artículo 3). Finalmente, se han 

realizado entrevistas a diez participantes (monitores y empresarios de actividades 

acuáticas, y docentes) acerca de la naturaleza de las actividades náuticas en el ámbito 

educativo (artículo 4).  
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Resultados: En la primera revisión sistemática (artículo 1) hemos obtenido un 

total de ocho artículos, que se relacionaban con las temáticas de bienestar; salud física 

y mental; educación; y gestión. Los hallazgos principales de esta revisión indican que la 

inclusión de este tipo de contenido mejora la salud física general, el bienestar mental y 

el desarrollo personal. Además, los resultados demuestran un impacto positivo en la 

interacción entre pares y una mejora a corto plazo en la confianza en sí mismo. En la 

revisión segunda (artículo 2), se obtuvo un total de 13 programas de actividades náuticas 

en España, cuyos resultados indican que, los principales objetivos son el fomento de 

actividades y deportes náuticos, y el conocimiento del propio entorno. En cuanto a los 

contenidos, destaca el uso de los deportes de vela, y otros deportes como son 

piragüismo, windsurf, kayak o paddle surf, que comienzan por clases teóricas, para 

posteriormente realizar las clases prácticas. En la validación de la entrevista mediante el 

método Delphi (artículo 3), participaron 9 expertos de distintos ámbitos (universitario, 

empresas y centros educativos), que diseñaron una entrevista válida y fiable, que consta 

de 29 preguntas sobre aspectos relacionados con el ámbito del uso de las actividades 

náuticas, la metodología a usar, modalidades deportivas a practicar, beneficios de 

realizar ese tipo de actividades, así como los aspectos de seguridad a tener en cuenta. 

De las opiniones de los expertos (artículo 4), se destaca una mayor aportación en cuanto 

a temas de seguridad, que de los propios beneficios o tipo de deportes o actividades a 

practicar. Se indica el uso obligatorio de chalecos salvavidas, y la evaluación del estado 

del agua para poder realizar la actividad sin correr riesgos. Todos los monitores deben 

estar formados tanto en las actividades náuticas como en primeros auxilios. Entre los 

beneficios de este tipo de actividades aparecen la salud, socialización y valores 

relacionados con el deporte. Se enfatiza, la gran preocupación existente de respeto y 

cuidado del medio ambiente. 

Conclusiones: en el artículo 1, podemos concluir que incorporar de las 

actividades y deportes náuticos en los centros educativos contribuye a la mejora de la 

salud física, y tienen efectos positivos sobre la salud mental y bienestar personal, 

promoviendo la autoestima y la interacción entre pares. En el artículo 2, se ha podido 

comprobar que, en la actualidad, las actividades y deportes náuticos están adquiriendo 

notoriedad en el ámbito educativo, siendo este un posible trampolín para su práctica 

durante el tiempo de ocio. En el artículo 3, se ha creado una herramienta eficaz para 
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conocer las experiencias sobre cómo se debe trabajar las actividades náuticas en los 

centros educativos. En el artículo 4, se concluye que las actividades y deportes náuticas 

ofrecen una amplia gama de beneficios para la salud, el desarrollo personal y social, así 

como la conciencia ambiental. Sin embargo, la seguridad y la adaptación a las 

necesidades de personas con discapacidad, son áreas que requieren una atención 

continua. Destacar que la educación y la exposición temprana a estas actividades son 

clave para fomentar un interés duradero en los deportes acuáticos y promover un mayor 

aprecio por el entorno natural. 

Finalmente, con todos los datos obtenidos, se procedió a realizar una propuesta 

completa y útil (Guía de buenas prácticas en educación náutica y marítima inclusiva) 

mediante un meta-programa aplicable al ámbito educativo, que se tradujo a cuatro 

idiomas (castellano, inglés, francés y portugués), que dio respuesta al objetivo general 

de esta investigación. Esta guía destaca por facilitar el uso de las actividades náuticas 

desde el punto de vista educativo, mediante un trabajo interdisciplinar, a través de 

proyectos con empresas dedicadas al sector por los beneficios que se obtienen (coste 

económico, almacenaje y conservación de materiales, organización de la actividad, 

entre otros), y donde la seguridad, como puede ser el uso de chalecos salvavidas, son 

de gran relevancia. 

Palabras claves: actividades náuticas, educación, formación, entrevista, método Delphi, 

expertos, meta-programa 
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Nautical activities and sports in the subject of Physical Education in 

compulsory education 

ABSTRACT  

In recent years, there has been a growing recognition of the prominence of 

nautical activities and sports in the educational domain, demonstrating their value as 

integral tools for students' holistic development. However, despite their potential, these 

activities conducted in natural environments often fail to materialize within the Physical 

Education curriculum. 

Objective: The overarching aim was to analyze the status of nautical activities in 

education and develop a practical, applicable program in the form of a good practice 

guide. The first specific objective involved conducting a systematic review of existing 

literature on the use of nautical activities in formal education. The second specific 

objective was to conduct a systematic review of current programs related to nautical 

activities and sports in educational institutions in Spain. The third specific objective 

aimed to design and validate an instrument for understanding experiences in working 

with nautical activities and sports. The fourth specific objective sought to gather expert 

opinions on the factors making water sports and activities in aquatic environments 

suitable for educational settings. 

Methodology: The study involved a two-phase systematic review, the first 

focusing on the use of nautical activities in formal education (paper 1) and the second 

on existing programs in primary and secondary schools in Spain (paper 2). Building on 

this knowledge, a Delphi Method interview was designed and validated to understand 

experiences in working with nautical activities in educational centers (paper 3). 

Additionally, interviews were conducted with ten participants, including activity 

monitors, aquatic entrepreneurs, and teachers, regarding the nature of nautical 

activities in the educational environment (paper 4). 

Results: In the first systematic review (paper 1), eight papers were identified, 

covering topics such as well-being, physical and mental health, education, and 

management. The findings indicated that incorporating such content improves physical 
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health, mental well-being, personal development, and promotes positive peer 

interaction. The second review (paper 2) identified 13 nautical activity programs in 

Spain, with a focus on promoting activities, sports, and environmental awareness. The 

content emphasized theoretical and practical classes, including sailing, canoeing, 

windsurfing, kayaking, and paddle surfing. The Delphi method interview (paper 3) 

involved nine experts and resulted in a valid and reliable interview with 29 questions 

addressing various aspects of nautical activities. Expert opinions (paper 4) highlighted 

safety concerns, emphasizing the mandatory use of life jackets and water evaluation for 

risk-free activities. Instructors were recommended to undergo training in nautical 

activities and first aid. Benefits included health, socialization, and values associated with 

sports, with a strong emphasis on environmental respect and care. 

Conclusions: The incorporation of water sports and activities in educational 

centers, as discussed in paper 1, contributes positively to physical health, mental well-

being, and personal development, fostering self-esteem and peer interaction. Paper 2 

confirms the increasing prominence of nautical activities in the educational 

environment, potentially serving as a catalyst for leisure-time engagement. Paper 3 

provides an effective tool for understanding how to work with nautical activities in 

educational settings, while paper 4 underscores the diverse benefits of nautical 

activities, emphasizing the ongoing need for safety and adaptation to the needs of 

individuals with disabilities. Early exposure and education play pivotal roles in nurturing 

a lasting interest in water sports and fostering a greater appreciation for the natural 

environment. 

Finally, based on the acquired data, a comprehensive and practical proposal, the 

"Guide of good practices in inclusive nautical and maritime education," was developed 

through a meta-program applicable to the educational field. Translated into four 

languages (Spanish, English, French, and Portuguese), this guide facilitates the use of 

nautical activities from an educational standpoint, promoting interdisciplinary 

collaboration with sector-specific companies to maximize benefits and address safety 

concerns, including the use of life jackets. 

Key Words: nautical activities, education, training, interview, Delphi method, 

experts, meta-program 
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Desportos e actividades aquáticas na disciplina de Educação Física do 

ensino obrigatório. 

RESUMO 

Nos últimos anos, as actividades náuticas e desportivas têm vindo a ganhar 

notoriedade no âmbito educativo, demonstrando que são uma ferramenta valiosa para 

o desenvolvimento integral dos alunos. No entanto, estas actividades físicas que se 

desenvolvem no meio natural ainda não se materializam nos currículos de educação 

física. 

Objetivo: O objetivo geral era analisar a situação das actividades de desportos 

aquáticos na educação, a fim de desenvolver um programa aplicável sob a forma de um 

guia de boas práticas. O primeiro objetivo específico consistia em efetuar uma análise 

sistemática da literatura existente sobre a utilização das actividades de desportos 

aquáticos na educação formal. O segundo objetivo específico era realizar uma revisão 

sistemática dos programas existentes relacionados com os desportos e actividades 

aquáticas nas escolas em Espanha. O terceiro objetivo específico era conceber e validar 

um instrumento que permitisse conhecer experiências sobre como trabalhar com 

actividades e desportos náuticos. Finalmente, o quarto objetivo específico era conhecer 

a opinião de um grupo de especialistas sobre os factores e determinantes que fazem 

dos desportos e actividades náuticas no meio aquático um recurso adequado no meio 

educativo. 

Metodologia: foi realizada uma primeira revisão sistemática sobre a utilização 

das actividades náuticas na educação formal (artigo 1), seguida de uma segunda revisão 

dos programas de actividades náuticas que se realizam nas escolas primárias e 

secundárias de Espanha (artigo 2). Com base neste conhecimento, foi concebida e 

validada uma entrevista utilizando o método Delphi, a fim de conhecer as experiências 

sobre a forma como as actividades náuticas devem ser realizadas nos centros educativos 

(artigo 3). Finalmente, foram realizadas entrevistas a dez participantes (monitores e 

empresários de actividades aquáticas e professores) sobre a natureza das actividades 

náuticas no ambiente educativo (artigo 4). 
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Resultados: Na primeira revisão sistemática (artigo 1) obtivemos um total de oito 

artigos, relacionados com os temas do bem-estar; saúde física e mental; educação; e 

gestão. As principais conclusões desta revisão indicam que a inclusão deste tipo de 

conteúdos melhora a saúde física geral, o bem-estar mental e o desenvolvimento 

pessoal. Além disso, os resultados demonstram um impacto positivo na interação entre 

pares e uma melhoria a curto prazo da autoconfiança. Na segunda revisão (artigo 2), 

obteve-se um total de 13 programas de actividades náuticas em Espanha, cujos 

resultados indicam que os principais objectivos são a promoção de actividades náuticas 

e desportivas e o conhecimento do próprio ambiente. Em termos de conteúdo, destaca-

se a utilização da vela e de outros desportos como a canoagem, o windsurf, o caiaque e 

o paddle surf, começando com aulas teóricas, seguidas de aulas práticas. Na validação 

da entrevista através do método Delphi (artigo 3), participaram 9 peritos de diferentes 

áreas (universidade, empresas e centros educativos), que conceberam uma entrevista 

válida e fiável, composta por 29 perguntas sobre aspectos relacionados com a utilização 

de actividades náuticas, a metodologia a utilizar, as modalidades desportivas a praticar, 

os benefícios da realização deste tipo de actividades, bem como os aspectos de 

segurança a ter em conta. De acordo com os pareceres dos peritos (artigo 4.º), é dada 

uma maior contribuição em termos de questões de segurança do que em termos de 

benefícios ou tipo de desportos ou actividades a praticar. O uso obrigatório de coletes 

salva-vidas e a avaliação do estado da água são indicados para poder realizar a atividade 

sem correr riscos. Todos os instrutores devem ter formação em actividades náuticas e 

em primeiros socorros. Entre os benefícios deste tipo de atividade estão a saúde, a 

socialização e os valores desportivos. É sublinhada a grande preocupação com o respeito 

e o cuidado com o ambiente. 

Conclusões: no artigo 1, podemos concluir que a incorporação de desportos e 

actividades aquáticas nas escolas contribui para a melhoria da saúde física, e tem efeitos 

positivos na saúde mental e no bem-estar pessoal, promovendo a autoestima e a 

interação entre pares. No artigo 2, demonstrou-se que, atualmente, os desportos e 

actividades aquáticas estão a ganhar notoriedade no meio educativo, sendo este um 

possível trampolim para a sua prática nos tempos livres. No artigo 3, foi criada uma 

ferramenta eficaz para conhecer as experiências sobre como as actividades náuticas 

devem ser trabalhadas nos centros educativos. No artigo 4, revela-se que os desportos 
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e actividades náuticas oferecem um vasto leque de benefícios para a saúde, o 

desenvolvimento pessoal e social, bem como a consciência ambiental. No entanto, a 

segurança e a adaptação às necessidades das pessoas com deficiência são domínios que 

requerem uma atenção permanente. Sublinhe que a educação e a exposição precoce a 

estas actividades são fundamentais para fomentar um interesse duradouro pelos 

desportos aquáticos e promover uma maior apreciação do ambiente natural. 

Por fim, com todos os dados obtidos, procedeu-se à elaboração de uma proposta 

completa e útil (Guia de boas práticas em educação náutica e marítima inclusiva) através 

de um metaprograma aplicável ao âmbito educativo, traduzido em quatro línguas 

(espanhol, inglês, francês e português), que respondia ao objetivo geral desta 

investigação. Este guia destaca-se por facilitar a utilização de actividades náuticas do 

ponto de vista educativo, através de um trabalho interdisciplinar, através de projectos 

com empresas dedicadas ao sector devido aos benefícios obtidos (custo económico, 

armazenamento e conservação de materiais, organização da atividade, entre outros), e 

onde a segurança, como a utilização de coletes salva-vidas, é de grande relevância. 

Palavras-Chave: actividades náuticas, educação, formação, entrevista, método Delphi, 

peritos, meta-programa 
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1. Introducción  

1.1  Planteamiento del problema y justificación 

En los últimos años, las actividades físico-deportivas en el medio natural 

(AFDMN) están adquiriendo notoriedad en el ámbito educativo, pudiendo demostrar 

que son una herramienta valiosa para el desarrollo integral de los estudiantes 

(Eigenschenk et al., 2019), ofreciendo una oportunidad única para el desarrollo físico, 

cognitivo y social de los jóvenes, así como para fomentar hábitos saludables en entornos 

naturales. En este sentido, se ha documentado que la práctica de actividades y deportes 

náuticos (ADN) no motorizados conlleva una mejora significativa en la salud física y 

mental de quienes los practican (Lloret et al., 2023).  

Todas estas características han llevado a diferentes autores (De Haro y Pérez, 

2012; Guillén y Peñarrubia, 2013) a plantear que las AFDMN y las relacionadas con el 

medio acuático (Escarbajal y Albarracín, 2012; Vivo et al., 2018) formen parte del 

contenido propio dentro del currículo y, concretamente, dentro de la materia de 

Educación Física, además de por ser un contenido estimulante, motivante y novedoso 

(Blázquez, 2010), por ser cruciales para el desarrollo armónico de los educandos.             

No obstante, tanto las AFDMN como las ADN, no terminan de materializarse en las 

programaciones dentro del currículum de Educación Física. 

Con esta problemática como referencia del estudio, se abordó la participación 

en el proyecto “Atlantic Youth”, con número de registro 2017-1-PT01-KA201-035980, 

perteneciente al programa de la Unión Europea Erasmus+, que pretende apoyar la 

educación, la formación, la juventud y el deporte en Europa. Este proyecto tuvo una 

duración de 36 meses, empezando el 1 de septiembre de 2017 y finalizando el 31 de 

agosto de 2020, para los que se concedió una financiación de 388.633 euros. Sus 

objetivos fueron promover la adquisición de habilidades y competencias generales del 

currículum escolar entre los niños de diez a 16 años que viven en las ciudades y zonas 

costeras, mediante la implementación de acciones educativas relacionadas con el 

mundo marítimo y acuático; y ayudar a las escuelas a luchar contra el abandono escolar 

y los problemas de los alumnos desfavorecidos.  
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En este proyecto participaron centros educativos de cinco países (Portugal, 

España, Francia, el Reino Unido e Irlanda) habiéndose beneficiado del mismo 783 

alumnos, para los que se involucraron a 135 profesionales. Durante el curso académico 

se organizaron acciones locales de formación marítima y náutica en los distintos países, 

que culminaron con tres encuentros transnacionales: Irlanda en 2018, Francia en 2019 

y Portugal en 2020. Estos encuentros se convirtieron en momentos privilegiados para 

que el alumnado desarrollase sus conocimientos generales y marítimos, en el marco de 

una semana educativa con jóvenes de cinco países, momentos que fueron aprovechados 

para recabar los datos en los que, en gran parte, se fundamenta esta tesis.  

Para clausurar el proyecto, se presentó una guía de buenas prácticas, en un 

encuentro organizado por la Comunidad Intermunicipal de Alto Minho (Portugal), 

denominado “educación inclusiva marítima en las escuelas experimentales europeas”, 

que se realizó el 21 de octubre de 2020, y donde se recogieron aspectos relacionados 

con el proyecto “Atlantic Youth”, entre los que se destacaron a modo de conclusión 

algunos de los objetivos deben guiar el uso de las ADN a nivel educativo, qué contenidos 

trabajar, aspectos metodológicos a tener en cuenta, y cómo debe ser su evaluación, 

entre otros.  

1.2  Fundamentación teórica 

La infancia es un periodo de transformación en el que los niños experimentan 

cambios físicos y mentales, por lo que las etapas de Educación Primaria Obligatoria (EPO) 

y Educación Secundaria Obligatoria (ESO) son momentos cruciales en la vida de los 

estudiantes, ya que durante las mismas, se desarrollan a nivel cognitivo, social, 

emocional y físico (Steinberg at al., 2010). Sin embargo, encontramos problemas 

estructurales (e.g., abandono escolar temprano, poca movilidad internacional, alto 

número de repetidores) que repercuten en una adecuada escolarización obligatoria de 

estas personas (Michavila y Narejos, 2021). 

En torno a esta problemática, desde el área de la Educación Física, autores como 

Guillén y Peñarrubia (2013) proponen que la AFDMN formen parte del Currículo de 

Educación Física. Estos autores proponen que los valores que pueden promover estas 
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prácticas son amplios, además de estimulantes para los educandos. De hecho, cada vez 

son más los docentes que incluyen contenidos de AFDMN en sus programaciones 

didácticas para motivar al alumnado (Thompson et al., 2011). Por lo tanto, parece ser 

importante incentivar prácticas de actividad físico deportiva escolares y extraescolares 

en el medio natural ya que los espacios naturales ofrecen innumerables posibilidades 

educativas (Granero y Baena, 2007). Sin embargo, para poder llegar a obtener los 

mejores resultados, la AFDMN ha de responder a tres áreas principales: actividades al 

aire libre, educación ambiental, y desarrollo social y personal (Higgins y Nicol, 2002),    

sin olvidar que se han de desarrollar conocimientos, habilidades y destrezas, 

garantizando un uso seguro y respetuoso del medio natural donde estas se practiquen 

(Pinos, 1997).  

Asimismo, no podemos olvidar que existe un potencial intrínseco del medio 

natural. De hecho, el mero contacto con la naturaleza puede ser una herramienta 

poderosa, emocionante, inspiradora, formativa y gratificante (Szczepanski, 2002). Esta 

exposición les permite experimentar de primera mano el impacto de las actividades 

humanas en la naturaleza (Braun y Dierkes, 2017; Biasutti y Frate, 2017; Lozano et al., 

2013). Por ejemplo, la simple participación en actividades al aire libre de forma 

compartida con otras personas (e.g., correr, saltar, explorar y jugar) fomentan hábitos 

saludables de actividad física y se desarrollan habilidades sociales y cognitivas            

(Alecu et al., 2021). La realización de AFDMN beneficia la calidad de vida y la salud física, 

mental y emocional de los alumnos (Gladwell et al., 2013; Ridgers, 2012). De forma 

contraria, la desconexión con la naturaleza se presenta como un trastorno catalogado 

como desorden por déficit de naturaleza (Louv, 2008). 

Concretamente, entre las diferentes formas de participación en las AFDMN, las 

actividades náuticas (AN) realizadas en entornos naturales pueden ser estimulantes en 

la enseñanza obligatoria, no solo porque son poco comunes en los programas escolares, 

sino también por la motivación que generan al practicar ADN fuera del contexto 

convencional de la clase de Educación Física (Blázquez, 2010). En este sentido, autores 

como Boixeda (2003) o Le Boulch (1991) consideran que las ADN organizadas son muy 

beneficiosas en la etapa de escolarización, ya que ofrecen posibilidades de experimentar 

acciones diferentes, mejorando la motricidad del alumnado y permitiendo vivencias en 
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un entorno nuevo. Estas ADN pueden desempeñar un papel crucial para ayudar a los 

niños a desarrollar habilidades esenciales a través del juego motor, fomentando hábitos 

saludables y mejorando las capacidades sociales y cognitivas (Alecu et al., 2021). Del 

mismo modo, exponer a los jóvenes al entorno natural donde se desarrollan las 

actividades acuáticas, les proporciona un propósito educativo, terapéutico y 

transcendente, fomentando la disciplina, el trabajo en equipo y una conexión más 

profunda con el medio acuático. Puede que la potencialidad de estas actividades radique 

en que les permiten explorar estos espacios con curiosidad y sentido del 

descubrimiento, al tiempo que fomentan la deportividad y los hábitos de ADN propios 

de los entornos azules (Britton et al., 2020). En consecuencia, la integración de las ADN 

en las clases formales de Educación Física se convierte en un enfoque estratégico que, 

según diversos autores (Rocher et al., 2020; Medina-Rebollo et al., 2020), puede 

contribuir potencialmente a reducir las tasas de abandono escolar y la brecha de 

rendimiento entre los alumnos. 

Además, la promoción de estilos de vida activos y saludables, que repercutan 

positivamente en la salud mental de los escolares, es crucial para su crecimiento y 

educación (Díaz-Pérez et al., 2023). De hecho, este aspecto ya es inherente al sistema 

educativo de la mayoría de los países democráticos (Budnyk, 2014). Sin embargo, es 

importante reconocer que una parte significativa de la población, especialmente en los 

países altamente desarrollados, carece de suficiente actividad físico deportiva y, en su 

lugar, lleva estilos de vida sedentarios (Mazur et al., 2018). Esta falta de actividad 

regular, combinados con hábitos alimentarios inadecuados, contribuyen a 

enfermedades infantiles como la obesidad, la diabetes y el asma (Calcaterra et al., 2021; 

Peftoulidou et al., 2023; Sahoo et al., 2015). 

Aun así, existen varias razones por las que las AFDMN y las ADN no terminan de 

integrarse como un recurso destacado dentro de las programaciones didácticas del 

currículo de Educación Física. Entre ellas, se destacan la escasez de tiempo, la poca 

flexibilidad del horario escolar para gestionar estas actividades, la lejanía de los espacios 

para su práctica o la necesidad de materiales específicos (Granero et al., 2010). Además, 

otros factores que impiden desarrollar estos contenidos en la enseñanza básica 

incluyen, la implicación y la formación limitada del profesorado, así como, aspectos 
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relacionados con la organización de estas (e.g., las implicaciones legales de un posible 

accidente escolar) (Arribas y Santos, 1999). Es por ello, que el objetivo general de este 

estudio fue analizar la situación de las AN en el ámbito educativo con el fin de realizar 

un programa aplicable, en forma de guía de buenas prácticas. 

1.3  Estructura del trabajo académico 

La presente tesis doctoral (TD) titulada “Las actividades y deportes náuticos en 

la asignatura de Educación Física en la educación obligatoria”, se presenta bajo el 

modelo de tesis por compendio de publicaciones de acuerdo al reglamento de los 

estudios de doctorado de la Escuela de Doctorado de la Universidad de Huelva, 

aprobado en Consejo de Gobierno de 23 de abril de 2012, y modificado por Consejo de 

Gobierno de 19 de diciembre de 2012, 18 de julio de 2014, 30 de octubre de 2018 y 21 

de abril de 2022. 

Esta TD está compuesta por cuatro artículos de investigación relacionados con 

las ADN en el ámbito educativo (uno publicado, dos aceptados y otro pendiente de 

aceptación) en revistas científicas de alto impacto según estándares internacionales 

Scimago Journal Rank (SJR) y/o Journal Citation Report (JCR). Simultáneamente a estos 

trabajos, se publicó un libro en formato e-book, que está disponible en cuatro idiomas 

(castellano, inglés, francés y portugués), donde se desarrolla un meta-programa, que 

destaca por facilitar el uso de las ADN desde el punto de vista educativo.  

El hilo conductor se inició con una primera revisión sistemática sobre la 

utilización de las ADN en la educación formal (Medina-Rebollo, D., Sáenz-López, P., 

Fernández-Ozcorta, E. J., y Fernández, J. (2023). The use of nautical activities in formal 

education: A systematic review. Behavioral Sciences, 13(11), 905. 

https://doi.org/10.3390/bs13110905). Con ella se obtuvieron ocho artículos que 

reflejaron, como resultados, que la inclusión de este tipo de contenido mejora la salud 

física general, el bienestar mental y el desarrollo personal. Además, los resultados 

demuestran que existe un impacto positivo en la interacción entre pares y una mejora a 

corto plazo en la confianza en sí mismo.  
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Posteriormente, se realizó una búsqueda más específica, mediante una segunda 

revisión sobre los programas de ADN que se están haciendo en los centros educativos 

de educación obligatoria en España (Medina-Rebollo, D., Da Cruz, L. M., Fernández-

Ozcorta, E. J., Sáenz-López, P. y Fernández, J. (en edición). Los programas de educación 

náutica en la educación obligatoria en España: revisión sistemática. E-balonmano.com: 

Revista de Ciencias del Deporte). Mediante la misma se hallaron 13 trabajos, cuyos 

resultados indican que, los principales objetivos son el fomento de ADN y el 

conocimiento del propio entorno. Además, destaca como contenidos los deportes de 

vela y otros como el piragüismo, el windsurf, el kayak o el paddle surf. Asimismo, el 

orden establecido para el desarrollo de estas prácticas es en un primer momento una 

parte teóricas para, posteriormente, llevar a cabo la parte práctica. 

A continuación, para conocer las experiencias sobre cómo se debe trabajar las 

ADN en los centros educativos se ha diseñado y validado una entrevista a través del 

método Delphi (Medina-Rebollo, D., Sáenz-López, P., Fernández-Ozcorta, E. J., y 

Fernández, J. (en edición). Diseño de una entrevista para conocer el desarrollo de las 

actividades náuticas en centros educativos. Retos. Nuevas tendencias en Educación 

Física, Deporte y Recreación, 52), donde participaron nueve expertos, que provenían de 

diferentes ámbitos, como puede ser los centros educativos, universidad o empresas. El 

resultado fue la creación de una entrevista valida y fiable, con 29 preguntas sobre 

aspectos relacionados con el ámbito del uso de las ADN, la metodología a usar, 

modalidades deportivas y prácticas, beneficios de realizar ese tipo de actividades y 

aspectos de seguridad a tener en cuenta.  

Posteriormente, se hicieron 10 entrevistas a distintos agentes (i.e., monitores, 

empresarios de las AN y docentes) acerca de las AN en el ámbito educativo (Medina, D., 

Sáenz-López, P., Fernández-Ozcorta, E. J., y Fernández, J. (en revisión). Analysis of the 

practice of nautical activities in schools. Education Sciences). De las entrevistas 

realizadas, se destaca que existe un mayor interés en cuanto a temas de seguridad que 

a los beneficios o tipo de ADN a practicar. En este sentido, se indica como principal el 

uso obligatorio de chalecos salvavidas y la evaluación del estado del agua para la 

realización de actividades con seguridad. De igual forma, se muestra la necesidad de que 

todos los monitores han de estar formados tanto en las AN como en primeros auxilios. 
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Por otra parte, entre los beneficios de este tipo de actividades, aparecen: la salud, 

socialización y valores relacionados con el deporte. Por último, se extrapola la existencia 

de una gran preocupación respeto y cuidado del medio ambiente; además, de un 

conocimiento amplio de los diferentes deportes acuáticos. 

De forma conclusiva, tras recopilar y analizar todos los datos a lo largo de este 

proceso, se desarrolló una propuesta en forma de un meta-programa diseñado para su 

implementación en el ámbito educativo (ver Apartado 7.5). Este programa se tradujo a 

cuatro idiomas (i.e., español, inglés, francés y portugués) y destaca por su capacidad 

para facilitar el uso de las herramientas de aprendizaje activo desde una perspectiva 

educativa en este campo de trabajo. Este enfoque se basó en una colaboración 

interdisciplinar y la realización de proyectos conjuntos con empresas especializadas en 

el sector. Los beneficios resultantes son diversos, incluyendo ahorros económicos, una 

gestión más efectiva de los recursos y una mejor organización de las actividades. 

Además, se pone un énfasis especial en la seguridad, por ejemplo, a través de la 

utilización de chalecos salvavidas, reconociendo su importancia en este contexto. 

Asimismo, durante este periodo se presentaron dos comunicaciones en 

congresos internacionales. La primera comunicación se tituló “Proceso de elaboración 

de una guía de buenas prácticas de educación marítima”, y fue presentada al IV 

Congreso Virtual Internacional de Investigación e Innovación Educativa, organizado en 

Madrid (España) del 23 al 24 de septiembre de 2020. Esta comunicación fue publicada 

posteriormente en un libro de actas con ISBN 978-84-09-22966-6. La segunda 

comunicación está relacionada con el segundo objetivo del programa Atlantic Youth, y 

se tituló “Efecto de un programa de educación marítima y náutica sobre la tasa de 

abandono escolar”. Este trabajo se presentó a la Conferencia Internacional sobre 

Perspectivas Multidisciplinarias sobre la Igualdad y la Diversidad en el Deporte 

(ICMPEDS), coordinada por la Universidad de Zaragoza, y celebrada desde el 14 al 26 de 

julio de 2021. Además, también se envió una comunicación en la I Jornadas 

Internacionales de Innovación Docente, celebrada el 13 y 14 de noviembre de 2023, que 

se tituló “Explorando nuevas posibilidades del uso del medio acuático desde las 

instituciones educativas”, organizadas por la Facultad de Ciencias de la Educación de la 

Universidad de Sevilla, la Escuela Universitaria de Osuna, y el Centro de Estudios 
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Universitario Cardenal Spínola CEU. Esta comunicación derivó en la publicación de un 

capítulo de libro en la editorial Dykinson. 

Además, durante la realización de la tesis se realizó dos estancias. La primera se 

realizó en la Universidad de Huelva, bajo la tutela del Dr. D. Pedro Sáenz-López Buñuel, 

con una duración desde el 1 de junio al 30 de septiembre de 2018, que tuvo como 

objetivo colaborar en el proyecto “Atlantic Youth” a través de un contrato de 

investigación con el Ayuntamiento de Ayamonte. La segunda estancia se realizó en la 

Escola Superior de Educação de Beja (Portugal), bajo la tutela de Dr. D. Luis Manuel da 

Cruz Murta, con fecha de inicio el 1 de mayo de 2020 y fecha de fin el 1 de agosto de 

2020. Esta estancia tuvo como objetivo principal la preparación de un encuentro de AN 

con los alumnos del Grado en Deporte y Actividad Física en Vila Real. 

En base a esta introducción, en el apartado dos, se describen los objetivos 

generales de esta investigación, y específicos de cada uno de los artículos de los que 

consta este trabajo. 
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2. Objetivos 

En base al problema planteado en el apartado anterior, la presente investigación 

tuvo como objetivo general analizar la situación de las ADN en el ámbito educativo con 

el fin de realizar propuestas prácticas, a través de un meta-programa aplicable al ámbito 

educativo. 

A continuación, en la tabla 1, podemos encontrar escritos los artículos científicos 

realizados, que han sido aceptado o publicados, y sus objetivos específicos. 

Tabla 1. 

Artículos y objetivos específicos 

 Título Objetivos específicos 

Artículo 

1 

The use of nautical activities in 

formal education: A systematic 

review 

Realizar una revisión sistemática en 

lengua inglesa de la utilización de las AN 

en la educación formal 

Artículo 

2 

Los programas de educación 

náutica en la educación 

obligatoria en España: revisión 

sistemática 

Realizar de una revisión sistemática de los 

programas relacionados con la educación 

náutica en la educación obligatoria en 

España 

Artículo 

3 

Diseño de una entrevista para 

conocer el desarrollo de las 

actividades náuticas en centros 

educativos 

Diseñar y validar una entrevista mediante 

el método Delphi para conocer las 

experiencias sobre cómo se debe trabajar 

las ADN en los centros educativo 

Artículo 

4 

Analysis of the practice of 

nautical activities in schools 

Determinar cuáles son los 

condicionantes, para los profesores o 

educadores, que hacen que una práctica 

deportiva con escolares en el medio 

acuático resulte adecuada  
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3. Metodología 

En este apartado se presenta la metodología de esta investigación, 

desarrollados en los apartados de diseño, muestra, instrumento, procedimiento, y 

análisis de cada uno de los artículos que se diseñaron y publicaron, que aparecen de 

forma esquemática en la tabla 2 a continuación. 

Tabla 2. 

Resumen de los aspectos metodológico más importantes de los diferentes artículos 

Título Diseño Muestra Instrumento 

Artículo 1. 

The use of nautical 

activities in formal 

education: A 

systematic review 

Revisión 

sistemática 

8 artículos: 

Bravo et al. (2016), Silva et al. (2022), 

Cotterill y Brown (2018), Machota-Blas 

(2014), Rocher et al. (2020), Santos et 

al. (2020), Schmitt et al. (2021), y 

Segado et al. (2016) 

No se utilizó 

ningún 

instrumento 

 

Artículo 2. 

Los programas de 

educación náutica 

en la educación 

obligatoria en 

España: revisión 

sistemática 

Revisión 

sistemática 

13 programas:  

Driza ¡todos a la mar!; Aula del mar; A 

toda vela; Proyecto piloto de náutica en 

educación; La semana azul; Esport blau 

escolar; Acércate al mar; Fomento del 

turismo náutico; Iniciación a los 

deportes náuticos; Deporte escolar 

modalidad de piragüismo y vela; Vela 

escolar; y Deporte azul escolar. 

No se utilizó 

ningún 

instrumento 

 

Artículo 3. 

Diseño de una 

entrevista para 

conocer el 

desarrollo de las 

actividades 

náuticas en centros 

educativos 

Metodología 

cualitativa. 

Validación 

entrevista – 

Método 

Delphi 

9 expertos: 

Cuatro profesores de universidad,    

tres responsables de empresas de AN,  

y dos docentes de centros educativos 

públicos de EPO y ESO 

No se utilizó 

ningún 

instrumento 

 

Artículo 4. 

Analysis of the 

practice of 

nautical activities 

in schools 

Metodología 

cualitativa. 

Entrevistas 

10 sujetos: 

Dos responsables de empresas de AN, 

dos monitores de AN, y seis docentes 

Software 

MAXQDA 
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3.1  Artículo 1: The use of nautical activities in formal education: A 

systematic review 

Diseño: revisión sistemática de estudios relacionados con las ADN publicados 

en inglés. 

Muestra: un total de ocho artículos: Bravo et al. (2016), Silva et al. (2022), 

Cotterill y Brown (2018), Machota-Blas (2014), Rocher et al. (2020), Santos et al. (2020), 

Schmitt et al. (2021) y Segado et al. (2016). 

Instrumentos: no se utilizó ningún instrumento. 

Procedimiento: se desarrolló una estrategia de búsqueda exhaustiva para 

identificar artículos de revistas revisadas hasta el 1 de noviembre de 2023, sin ninguna 

exclusión basada en la fecha de publicación. La revisión sistemática se centró en estudios 

publicados principal o secundariamente en inglés. En la búsqueda preliminar se 

utilizaron palabras clave específicas guiadas por expertos en la materia. Las palabras 

clave definitivas utilizadas para la búsqueda sistemática abarcaron "AN", "Deportes 

náuticos", "Campamentos náuticos", "Educación formal", "Educación infantil", "Escuela 

primaria" y "Escuela secundaria", y se empleó el operador de conjunción "AND" y "OR" 

para combinarlas. La población de estudio estaba formada por escolares y adolescentes 

de seis a 16 años que habían participado en ADN vinculadas a su educación formal. 

Los estudios incluidos abordaron específicamente la implementación de ADN 

en el contexto de la educación formal. Los criterios de inclusión incorporaban estudios 

con participantes escolarizados, con edades comprendidas entre los seis y los 16 años, 

y que realizaran ADN dentro de sus instituciones educativas. Por el contrario, se 

excluyeron los estudios que cumplían los siguientes criterios: 1. Se centraban en 

poblaciones en Educación Infantil o postobligatoria; 2. Abarcaban participantes 

menores de seis años o mayores de 16; 3. Consistían en cartas editoriales, revisiones 

sistemáticas o resúmenes de actas; 4. Estaban escritos en un idioma distinto del inglés 

(al menos el resumen); 5. No eran relevantes para el tema de investigación, 6. 

Duplicaban estudios previamente seleccionados; o 7. Incluían a escolares no vinculados 

a la educación formal. 
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El proceso de selección de artículos se llevó a cabo en dos etapas. La primera 

consistió en el cribado de los estudios a partir de los resúmenes y los títulos, mientras 

que la segunda consistió en un examen meticuloso de los artículos seleccionados para 

garantizar el cumplimiento de los criterios de inclusión. Dos expertos externos (D.M.R y 

J.F.G) llevaron a cabo el proceso de selección y cribado de forma independiente, sin 

conocimiento mutuo. Cualquier discrepancia entre los dos revisores fue resuelta por un 

tercero (E.J.F-O), que actuó como árbitro. Los artículos que no cumplían los criterios de 

elegibilidad se documentaron mediante una lista de comprobación. 

Análisis: este artículo se adhirió a las directrices descritas en el Manual 

Cochrane para Revisiones Sistemáticas de Intervenciones (Cumpston et al., 2019) y 

siguió la Declaración PRISMA (Page et al., 2021), garantizando un enfoque riguroso y 

transparente del proceso de revisión. 

A partir de una revisión sistemática de la literatura que aborda específicamente 

las ADN y la Educación Formal, siguiendo las pautas propuestas por Tricco et al. (2018) 

en cuanto a la inclusión de trabajos empíricos, conceptuales y revisados por pares, se 

identificaron inicialmente un total de 442 artículos. Como se puede observar en la figura 

1, se reconocieron 30 duplicados que fueron posteriormente eliminados. La evaluación 

adicional de títulos y resúmenes llevó a la exclusión de 362 artículos adicionales. Como 

resultado, quedaron 50 artículos para una revisión detallada del texto completo. Tras 

aplicar los criterios de exclusión mencionados, un total de ocho artículos cumplían todos 

los criterios especificados: Bravo et al. (2016), Silva et al. (2022), Cotterill y Brown (2018), 

Machota-Blas (2014), Rocher et al. (2020), Santos et al. (2020), Schmitt et al. (2021) y 

Segado et al. (2016).  

Los filtros de exclusión se aplicaron en función de los siguientes motivos: 

estudios con poblaciones en edad preescolar (infantil) o postescolar (secundaria) (ocho 

estudios); estudios con participantes menores de seis años o mayores de 16 años (12 

estudios); cartas editoriales, revisiones sistemáticas o procedimientos de resumen (seis 

estudios); trabajos escritos en idiomas distintos del inglés (tres estudios); y estudios con 

escolares no vinculados a la educación formal (13 estudios).  
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 Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA de la revisión del artículo 1 

3.2  Artículo 2: Los programas de educación náutica en la educación 

obligatoria en España: revisión sistemática 

Diseño: revisión sistemática de la literatura que abordaba específicamente los 

programas de ADN en la educación formal.  

Muestra: un total de 13 programas: Driza ¡todos a la mar!; Aula del mar; 

Jornadas náuticas para escolares en el club náutico isla de San Andrés; A toda vela; 

Proyecto piloto de náutica en educación; La semana azul; Esport blau escolar; Acércate 

al mar; Fomento del turismo náutico; Iniciación a los deportes náuticos; Deporte escolar 

modalidad de piragüismo y vela; Vela escolar; y Deporte azul escolar. 

Instrumentos: no se utilizó ningún instrumento. 

Registros identificados: (n = 442) 
- PubMed (n = 197) 
- Scopus (n = 104) 
- Web of Science (n = 130) 
- SPORTDiscus (n = 11) 

Eliminados antes del cribado: 
Duplicados (n = 30) 

Registros seleccionados por 
título y resumen (n = 412) 

 

Registros excluidos (n =362) 

Informes buscados para 
recuperación (n = 0) 

Informes no recuperados (n = 0) 

Informes evaluados para 
determinar su admisibilidad 
(n = 50) 

Informes de excluidos: 
- Población fuera de rangos (n = 8) 
- Menores de 6 años o mayores de 

16 años (n = 12),  
- Cartas editoriales, revisiones 

sistemáticas, resúmenes y 
procedimientos (n = 6)  

- Idioma no inglés (n = 3)  
- Estudios no vinculados a la 

educación formal (n = 13) 

Estudios incluidos en la revisión 
(n = 8) 
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Procedimiento: la primera búsqueda se centró en estudios publicados hasta 

enero de 2023, sin ninguna exclusión basada en la fecha de publicación, en revistas 

indexadas en las bases de datos PubMed, Scopus, Dialnet y Web of Science. Para ello, se 

utilizaron palabras claves específicas, guiadas por expertos en la materia. Las palabras 

claves definitivas utilizadas para la búsqueda sistemática incluyeron "Programa escolar", 

"educación", "AN" y “deportes náuticos”, con el operador de conjunción “Y” y "O" para 

combinarlos. En esta primera búsqueda descrita, en las bases de datos indexadas 

citadas, no se hallaron resultados.  

Por ello, se estableció una segunda revisión en el buscador Google y Google 

Académico, siendo este último una herramienta especializada en buscar e identificar 

material bibliográfico publicado de carácter científico-académico, como libros, artículos 

de revistas científicas, comunicaciones y ponencias a congresos, informes científicos-

técnicos, tesis, tesinas o memorias de grado, trabajos; trabajos científicos depositados 

en repositorios, archivos de preprints; páginas web personales o institucionales y otros 

sitios web (Torres-Salinas et al., 2009). Se acotó la búsqueda a los últimos 15 años, entre 

enero de 2008 y enero de 2023. En el apartado de “búsqueda avanzada” y en el campo 

de “todas las palabras”, se indicaron las palabras claves “Programa escolar educación 

náutica” y en el campo de “cualquiera de estas palabras” se colocó “ADN”. Para limitar 

los resultados de la búsqueda solo se utilizó el idioma “español” como lengua principal 

y se analizaron únicamente los 100 primeros resultados, ya que estos son los 

considerados más relevantes, debido al algoritmo de clasificación que utiliza el motor 

de búsqueda de estos, que tiene como factores que influyen diferentes parámetros 

como las palabras claves, autoridad del sitio web, relevancia del contenido, experiencia 

de los usuario, o el número de veces que han visualidad ese contenido los usuarios 

(Injante y Mauricio, 2020). Una vez localizados dichos programas, en el caso de falta de 

información relevante, se hizo una búsqueda más exhaustiva incluyendo en el apartado 

de “búsqueda avanzada”, todas las palabras, e indicando palabras claves con el nombre 

del programa, más la información necesaria, por ejemplo “objetivos”.  

Los criterios de inclusión utilizados para la selección de manuscritos fueron: a) 

programas escolares que desarrollaran ADN, b) desarrollados en territorio español, y, por 

último, c) que estén realizados en los últimos 15 años (de enero de 2008 a enero de 2023). 
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Con el fin de reducir el sesgo de selección, cada estudio fue revisado independientemente 

por dos autores, quienes determinaron si los manuscritos reunían o no los criterios de 

inclusión. En caso de discrepancia, esta fue resuelta por un tercer investigador. 

Los programas incluidos abordaron específicamente la implementación de ADN 

en el contexto de la educación formal. Los criterios de inclusión recogieron estudios con 

participantes que estaban matriculados en escuelas o institutos españoles, en la etapa 

de EPO y ESO, y que participaban en ADN dentro de sus instituciones educativas.  

Por el contrario, se excluyeron los estudios que cumplían los siguientes 

criterios: 1. Se centraban en poblaciones que no estaban cursando la educación 

obligatoria (e.g., preescolar, ciclos, bachillerato…); 2. Estudios realizados fuera de 

España; 3. Estaban escritos en un idioma distinto al castellano; 4. No eran relevantes 

para la investigación; o 5. Duplicaban estudios previamente seleccionados. 

El proceso de clasificación se realizó en dos etapas. En la primera etapa se 

seleccionaron los programas a partir del títulos y resúmenes, mientras que en la segunda 

etapa se examinaron minuciosamente los programas seleccionados para garantizar el 

cumplimiento de los criterios de inclusión. Dos expertos (D.M.R y J.F.G) de manera 

independiente llevaron a cabo el proceso de selección y cribado, sin conocer el trabajo 

del otro. Cualquier discrepancia entre los dos revisores fue resuelta por un tercero 

(P.S.L.), que actuó como árbitro. Los artículos que no cumplían los criterios se 

documentaron mediante una lista de comprobación. 

Análisis: este artículo se adhirió a las pautas descritas en el Manual Cochrane 

para Revisiones Sistemáticas de Intervenciones (Cumpston et al. 2019) y siguió la 

Declaración PRISMA (Page et al., 2021), asegurando un riguroso y transparente enfoque 

del proceso de revisión. A partir de una revisión sistemática de la literatura que aborda 

específicamente las ADN y la educación formal, siguiendo las pautas propuestas por 

Tricco et al. (2018) en cuanto a la inclusión de trabajos empíricos, conceptuales y 

revisados por pares.  

Como se observa en la figura 2, durante este proceso se identificaron un total 

de 200 resultados, de los que nueve de ellos estaban duplicados. La evaluación adicional 

de títulos y resúmenes llevó a la exclusión de 101 artículos adicionales De los 90 
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informes propuesto para evaluar su admisión, 12 fueron descartados debido a que no 

se había realizado dentro de la fecha estimada, y 27 porqué no eran proyectos 

educativos. Además, se eliminaron 32 artículos porque el objetivo del trabajo eran las 

actividades en el medio natural, pero no eran ADN. Por último, se eliminaron seis debido 

a que eran propuestas de trabajo, y no se habían llevado a cabo en el ámbito educativo. 

Finalmente fueron 13 los programas seleccionados para el análisis en profundidad que 

cumplían todos los criterios: Driza ¡todos a la mar!; Aula del mar; Jornadas náuticas para 

escolares en el club náutico isla de San Andrés; A toda vela; Proyecto piloto de náutica 

en educación; La semana azul; Esport blau escolar; Acércate al mar; Fomento del turismo 

náutico; Iniciación a los deportes náuticos; Deporte escolar modalidad de piragüismo y 

vela; Vela escolar; y Deporte azul escolar. 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 Figura 2. Diagrama de flujo PRISMA de la revisión del artículo 2 

Identificación de estudios a través de bases de datos y registros 

Registros identificados: (n = 100) 
- PubMed (n = 0) 
- Scopus (n = 0) 
- Dialnet (n= 0) 
- Web of Science (n = 0) 
- Google académico (n= 100) 
- Google (n= 100) 
 

Eliminados antes del cribado: 
Duplicados (n = 9) 

Registros seleccionados por 
título y resumen (n = 191) 

 

Registros excluidos (n =101) 

Informes buscados para 
recuperación (n = 0) 

Informes no recuperados (n = 0) 

Informes evaluados para 
determinar su admisibilidad 
(n = 90) 

Informes de excluidos: 
 - Fecha (n = 12) 
 - No son proyectos (n = 27) 
- Actividades medio natural (n = 32) 
 - Propuestas de trabajos (n = 6) 
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(n = 13) 
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3.3  Artículo 3: Diseño de una entrevista para conocer el desarrollo de las 

actividades náuticas en centros educativos 

Diseño: para diseñar y confirmar la validez de la entrevista que aplicamos en 

nuestra investigación, inicialmente empleamos la opinión de expertos mediante el 

enfoque cualitativo de pronóstico conocido como método prospectivo de Delphi. 

Muestra: la consulta se realizó a un total de 16 expertos, de los cuales, nueve 

fueron los que alcanzaron resultados satisfactorios. 

De la selección de los nueve expertos, como se puede observar en la tabla 3, 

cuatro son profesores de universidad que han impartido las ADN como parte del 

contenido de sus asignaturas en el Grado de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte 

en cuatro universidades distintas, siendo la totalidad doctores en Ciencias de la 

Actividad Física y el Deporte o en Educación; tres fueron responsables de empresas 

dedicadas a dar servicio de distintas ADN, siendo estas de diferentes localidades de 

Sevilla y Huelva; y dos fueron docentes de centros educativos públicos de San Juan del 

Puerto (Huelva), siendo uno de ellos de EPO, y el otro de ESO. 

Tabla 3.  

Caracterización de los expertos que participan en la consulta 

Expertos Puesto de trabajo Calificación 
profesional 

Años de 
experiencia 

1 Universidad de Sevilla Doctor 15 

2 Universidad de Huelva Doctor  32 

3 Universidad Pablo de Olavide Doctor 11 

4 Centro de estudios universitarios cardenal 
Spínola CEU 

Doctor  6 

5 Club náutico Ciudad de Sevilla Gerente 8 

6 Escuela de Vela Mazagón Gerente-Trabajador 21 

7 Empresa Naveg-ANDO Gerente-Trabajador 36 

8 Maestro Educación Primaria  
(San Juan del Puerto) 

Funcionario 28 

9 Profesor de secundaria  
(San Juan del Puerto) 

Funcionario 14 
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Instrumentos: no se utilizó ningún instrumento. 

Procedimiento: para diseñar y validar la entrevista como un instrumento de 

investigación fue necesario resaltar ciertos aspectos a tener en cuenta de este método 

(Loo, 2002): 1) La selección cuidadosa de expertos que compone la muestra. 2) Es crucial 

salvaguardar el anonimato de los expertos participantes para prevenir influencias 

mutuas. 3) Un investigador supervisa y controla todo el proceso. 4) Surge una 

interacción a medida que se comparten información entre el investigador principal y el 

panel de expertos. 5) El resultado obtenido refleja las propuestas y sugerencias 

presentadas por el conjunto de expertos. 

La subdivisión de la validación en distintos pasos contribuye a aumentar la 

precisión de los resultados (Ortega et al., 2008): 1) Inicialmente, se generó una lista de 

expertos que poseían conocimientos específicos acerca del tema abordado en nuestro 

estudio. 2) Posteriormente, se les consultó a cada uno de estos expertos acerca de su 

comprensión del tema en cuestión, proporcionándoles un mensaje claro y esclarecedor 

que explicaba la razón de su participación. 3) Se procedió a analizar las respuestas 

obtenidas, identificando tanto las áreas e ítems en las cuales hubo concordancia entre 

los expertos, como aquellas en las que surgieron discrepancias. 

El proceso de diseño y validación de la entrevista se realizó a través de una serie 

de rondas de preguntas, para las que tuvieron dos semanas para dar sus sugerencias y 

opiniones. En una primera ronda, nos dirigimos a los expertos seleccionados a través de 

correo electrónico, para que enumerasen entre cinco y diez bloques de contenido 

relacionados con la práctica de AN, que debían servir como punto de referencia para 

valorar y comprender la situación actual en que nos encontramos sobre las AN en el 

ámbito educativo. Una vez unificado los resultados obtenidos, en la segunda ronda, se 

procedió a solicitar entre una y tres preguntas, de cada uno de los siete grandes bloques 

de contenidos que han aparecido de las réplicas de los expertos (Almonacid-Fierro et al., 

2018). De las aportaciones de los expertos, se realizó un borrador de entrevista, con un 

total de 32 preguntas, que se volvió a enviar para su valoración (ronda 3). De estas 

correcciones, surgió una entrevista final con un total de 29 preguntas, que se sometió a 

una nueva valoración por parte de los expertos (ronda 4). 
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Análisis: para la selección de los expertos, se ha considerado abordar un listado 

compuesto por sujetos que provinieran de diferentes ámbitos laborales (i.e., 

universidad, empresas y centros educativos), que representasen al colectivo de 

profesionales de las AN y su enseñanza. Los candidatos a participar como expertos se 

escogieron a partir de la valoración del grupo coordinador del estudio, y de una 

autoevaluación de los propios expertos del nivel de la competencia sobre el tema de 

investigación. Este coeficiente valora como un nivel alto de competencia los resultados 

comprendidos entre mayor de 0,8 a 1, un nivel medio a los resultados entre 0,8 y 0,7, y 

un nivel bajo desde menos de 0,7 hasta 0,5. 

El coeficiente de conocimiento, se calcula sobre la base de la valoración del 

propio experto en una escala de 0 a 10 y multiplicado por 0,1. En cambio, el coeficiente 

de argumentación de los criterios del experto, se determina como resultado de la suma 

de los puntos alcanzados a partir de una tabla patrón, con una escala de nivel alto, medio 

o bajo, de las fuentes que han influido más en sus conocimientos sobre el tema tratado. 

La consulta se realizó a un total de 16 expertos de los cuales, en correspondencia con lo 

planteado por Oñate et al. (1998) y Cruz (2009), dónde tal y como se aprecia en la tabla 

4, nueve alcanzaron resultados satisfactorios. Éstos consiguieron una competencia de 

desempeño en los valores alto y medio, para poder estudiar, analizar, dar criterios 

válidos y confiables sobre el trabajo elaborado. 

Tabla 4.  

Coeficiente de conocimiento, argumentación y competencias de los expertos 

Expertos Coeficiente de 
conocimiento 

Coeficiente de 
argumentación 

Coeficiente de competencia 
de los expertos 

Valoración 

1 1,0 0,8 0,8 Alto 

2 0,9 0,9 0,9 Alto 

3 1,0 0,9 0,8 Alto 

4 0,9 0,8 0,8 Alto 

5 0,9 0,7 0,9 Alto 

6 0,8 0,8 0,8 Alto 

7 0,9 0,9 0,8 Alto 

8 0,8 0,6 0,7 Medio 

9 0,9 0,7 0,8 Alto 



3. METODOLOGÍA 

 35 

 

3.4  Artículo 4: Analysis of the practice of nautical activities in schools 

Diseño: metodología de investigación cualitativa, centrada en la recopilación y 

el análisis de entrevistas con personas de diversos ámbitos profesionales que 

interactúan con escolares en entornos acuáticos a través de la actividad física. 

Muestra: comprendió un total de diez entrevistas, distribuidas 

equitativamente entre cinco mujeres y cinco hombres, garantizando una representación 

equitativa entre géneros. Estas entrevistas se realizaron dentro de diversos grupos de 

interés relacionados con el campo de estudio, incluyendo gestores/empresarios de AN, 

monitores de AN y educadores de centros educativos de tres nacionalidades diferentes: 

española, portuguesa e inglesa. 

Instrumentos: el proceso incluye la grabación, transcripción, codificación y 

análisis de datos con la ayuda del programa MAXQDA, que es un software para el análisis 

de datos cualitativos cómo textos, entrevistas y transcripciones, que permitió identificar 

dimensiones y categorías de información relevantes dentro de las transcripciones y asignar las 

etiquetas apropiadas.  

Procedimiento: el procedimiento de la investigación incluyó varias etapas:  

1. Grabación de entrevistas: se realizaron las entrevistas con los participantes, lo que 

implica la grabación de las conversaciones. 

2. Transcripción: las grabaciones de las entrevistas fueron transcritas, convirtiendo el 

contenido hablado en texto escrito. 

3. Codificación: durante esta fase, se identificaron y etiquetaron las dimisiones y 

categorías relevantes de información en las transcripciones. Cada vez que se 

mencionaba un tema específico, se asignaba un código correspondiente. 

4. Exportación de códigos: los códigos, dimensiones y categorías identificadas se 

exportaron y organizaron para su análisis posterior. 

5. Análisis de datos: para analizar los datos cualitativos recopilados, se utilizó el 

programa informático MAXQDA, diseñado específicamente para el análisis de datos 

cualitativos, como textos, entrevistas y transcripciones. Este software permitió la 
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exploración y el estudio en profundidad de los datos para identificar patrones, 

temas y tendencias emergentes en las respuestas de los participantes. 

Análisis: la recopilación y análisis de datos cualitativos a través de entrevistas a 

diez participantes que tenían una estrecha relación con las ADN en el ámbito educativo, 

lo que proporciona un enfoque riguroso para comprender las perspectivas y 

experiencias de los participantes en relación con las ADN y la enseñanza en diferentes 

contextos culturales. Además, se consideró oportuno analizar experiencias de docentes 

de otros países que hubieran trabajado las ADN en sus centros educativos. 
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4. Discusión de los resultados 

En este apartado se presenta la discusión de los resultados de cada artículo, 

haciendo una pequeña síntesis de las distintas aportaciones a modo de cierre. Asimismo, 

se puede observar en la tabla 4 los resultados más destacados de los disantos artículos. 

Tabla 4.  

Resultados más importantes de los diferentes artículos 

Título Resultados 

Artículo 1.  

The use of 

nautical activities 

in formal 

education: A 

systematic review 

De los artículos, tres han usado una metodología cuantitativa, cuatro una 

metodología cualitativa y uno una metodología mixta. De ellos, cinco desarrolla 

contenidos relacionados con sobre el bienestar, tres sobre educación, y uno 

sobre gestión. Estos resultados indican que la inclusión de estos programas en las 

clases de Educación Física mejora la salud física general, el bienestar mental y el 

desarrollo personal, mejorando la confianza y las relaciones sociales 

Artículo 2.  

Los programas de 

educación náutica 

en la educación 

obligatoria en 

España: revisión 

sistemática 

Estos programas se realizan en municipios costeros, teniendo cerca el mar para 

realizar las actividades prácticas. Cinco de ellos están dedicados a la EPO, 

mientas que ocho son para la ESO. Los principales objetivos de estos programas 

son el fomento de ADN y el conocimiento del propio entorno. En cuanto a los 

contenidos, destaca el uso de los deportes de vela, y otros deportes como son 

piragüismo, windsurf, kayak o paddle surf, que empiezan por clases teóricas, 

para posteriormente, realizar las clases prácticas 

Artículo 3.  

Diseño de una 

entrevista para 

conocer el 

desarrollo de las 

actividades 

náuticas en 

centros 

educativos 

Las siete categorías seleccionadas para posteriormente plantear las pertinentes 

preguntas son: 1) Seguridad durante la realización de la actividad. 2) 

Conocimiento del medio ambiente y su cuidado. 3) Organización de la actividad 

y metodología a utilizar. 4) Conocimientos técnicos de navegación. 5) Uso como 

actividad socializadora. 6) Carácter utilitario (mejora salud, destrezas...). 7) 

Ámbito escolar y extraescolar (recreación, turismo...). De la consulta, de las 

posibles preguntas se obtuvo una entrevista, con un total de 29 preguntas, que 

fue valorado por el grupo de expertos obteniendo resultados que valoraron 21 

preguntas se considerasen como muy adecuadas, obteniendo un rango de 

coincidencia bastante alto, y ocho bastante adecuadas 

Artículo 4.  

Analysis of the 

practice of 

nautical activities 

in schools 

La dimensión con mayor frecuencia de ocurrencias es "Seguridad", seguida de 

cerca por "Beneficios" y, en último lugar, "Deporte". Los resultados demuestran 

que las AN ofrecen beneficios físicos y cognitivos, promueven la conciencia 

ecológica y fomentan valores como la cohesión de grupo, el liderazgo y el 

respeto. Además, estas actividades tienen un impacto positivo en la salud física y 

mental de los participantes, fomentando la socialización y la resolución de 

conflictos. 13 además, estas actividades tienen un impacto positivo en la salud 

física y mental de los participantes, fomentando la socialización y la resolución de 

conflictos 
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4.1  Artículo 1: The use of nautical activities in formal education: A 

systematic review 

Los ADN durante la etapa escolar han sido reconocidos por diversos autores 

como un medio eficaz para promover un aprendizaje experiencial significativo en los 

niños. Este tipo de aprendizaje constituye un pilar fundamental de los planes de estudios 

de EPO y ESO, ya que permite a los alumnos adquirir habilidades esenciales, mejorar su 

salud mental y física, aumentar el bienestar general y desarrollar conocimientos 

específicos relacionados con la Educación Física, como el aprendizaje de ADN, la 

navegación, la comprensión de las condiciones meteorológicas, los patrones de viento, 

etc. En consonancia con el objetivo general de este estudio, que se centra en llevar a 

cabo una exploración sistemática de las ADN en el contexto de la educación escolar, es 

pertinente analizar los principales resultados que merecen un examen más detenido, tal 

y como señala Cotteril y Brown (2018), debido la escasez de estudios que relacionen los 

deportes acuáticos con la educación formal de niños y adolescentes. 

 En cuanto a los beneficios para la salud de estos deportes, autores como Bravo 

et al. (2016) y Rocher et al. (2020) destacan su impacto positivo en la salud física general, 

incluyendo mejoras significativas en la salud cardíaca. Sin embargo, otros autores, como 

Torres-Salinas et al. (2017), han observado efectos opuestos, en particular en la natación 

y el remo, donde puede producirse asma inducida por el ejercicio. 

En relación con el bienestar y la salud física y mental, Rocher et al. (2020) 

encontraron pruebas de una correlación entre la práctica de deportes acuáticos y la 

mejora del bienestar y la salud mental entre los escolares. Del mismo modo, Barton et 

al. (2010) llevaron a cabo un amplio estudio en el que participaron más de 1000 

individuos en el Reino Unido, que determinó que las ADN en entornos marinos mejoran 

la autoestima, un hallazgo corroborado por Cotteril y Brown (2018) que observaron 

mejoras aún mayores en grupos de edad más jóvenes. Además, Lloret et al. (2021) 

destacaron la importancia de la práctica de deportes náuticos en espacios naturales bien 

conservados, sugiriendo su potencial como estrategias preventivas y rehabilitadoras de 

la salud. Autores como Cavalheiro et al. (2021) resaltaron la importancia de implementar 
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estas actividades en tiempos difíciles, como la pandemia de COVID-19, que ha tenido un 

impacto sustancial en la salud mental. 

Teniendo en cuenta la importancia de conectar con la naturaleza para 

maximizar los beneficios de los deportes acuáticos, es crucial concienciar a los escolares 

sobre el impacto potencial de estas actividades en el entorno natural. Morales-Baños et 

al. (2023) destacan que el propio espacio natural es el escenario ideal para observar y 

comprender esta repercusión. 

En cuanto a los objetivos educativos relacionados con la enseñanza de la 

Educación Física en el medio acuático, Machota-Blas (2014) destacó el incomparable 

marco de aprendizaje experiencial que proporciona la naturaleza. Una vez aprendidas 

las dinámicas comunes de estos entornos, los alumnos pueden adquirir habilidades de 

aprendizaje a lo largo de la vida, como señalan Santos et al. (2020). Del mismo modo, 

Morales (2010) argumentó que dicho trabajo en un entorno acuático debería iniciarse a 

edades tempranas, ya que ofrece importantes beneficios cognitivos y motrices a través 

de un aprendizaje global, integrado y globalizado. Estas experiencias de aprendizaje, 

combinadas con el juego, fomentan la sensación de seguridad, afecto y confianza, 

mejorando así la autoestima de los alumnos (Moreno-Murcia, 2020). 

El tercer conjunto de artículos encontrados a través de la búsqueda sistemática 

pertenece a la gestión deportiva con escolares en campamentos náuticos. Sin embargo, 

sólo se identificó un estudio relevante, concretamente la investigación realizada por 

Segado et al. (2016). Este estudio se centró en medir la fidelidad y satisfacción de los 

escolares participantes en campamentos náuticos y su intención de participar en dichos 

campamentos en el futuro. Los resultados revelaron que la satisfacción y el compromiso 

psicológico influyen positivamente en la lealtad o intención futura de los participantes. 

Estos resultados difieren del trabajo de Trespalacios-Gutiérrez et al. (2015), quienes 

sugieren que la satisfacción con un producto está determinada principalmente por la 

conveniencia del mismo y la gama de opciones disponibles. En el contexto de los 

campamentos náuticos, esto podría corresponderse con el tipo de ADN ofrecidas a los 

alumnos. Segado et al. (2016) determinaron en su estudio que la fidelidad solo podía 

medirse en base a una dimensión, que era el boca a boca.  
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En cuanto a las implicaciones del fomento de la participación en AN en la 

educación formal educación formal, hay varios aspectos a considerar. Por un lado, se 

destaca el impacto positivo de estas actividades en la salud y el bienestar de los 

estudiantes. Esto sugiere la necesidad de un mayor énfasis en la promoción de estilos 

de vida activos y saludables a través de las actividades acuáticas. Por otro lado, la 

realización de estos programas potencia las habilidades sociales, como la autoconfianza 

y la formación de amistades. También mejora la lealtad de los alumnos y satisfacción 

con las asignaturas relacionadas con el plan de estudios, como la Educación Física, las 

ciencias naturales o estudios sociales. Por consiguiente, mejora la percepción general 

de las instituciones educativas que ofrecen estos programas, incluidos colegios e 

institutos. 

4.2  Artículo 2: Los programas de educación náutica en la educación 

obligatoria en España: revisión sistemática 

Se ha podido comprobar mediante este artículo que no hay muchos trabajos o 

investigaciones que tratan sobre cómo incorporar las ADN al contexto escolar, y que los 

pocos que existen son de recientes creación (López et al., 2015; Salmerón et al., 2016; 

Torrell-Bueso, 2015). Además, otros estudios centran su análisis de ADN únicamente en 

la natación (Albaicín y Moreno, 2011; 2012; López et al., 2008). Es por ello que, los 

programas encontrados entorno a las ADN se han llevado a cabo durante cursos 

académicos recientes (2015-2016, 2016-2017 y 2017-2018), y que, además, por motivos 

de facilitar los desplazamientos se realicen en municipios costeros. Esto es debido a la 

gran problemática existente en cuanto a la escasez de tiempo, la poca flexibilidad del 

horario escolar y la lejanía de los espacios para su práctica (Granero et al., 2010). 

Existe justificación suficiente tanto en el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, 

por el que se establecen la ordenación y las enseñanzas mínimas de la EPO, como en el 

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenación y las 

enseñanzas mínimas de la ESO, para ejecutar programas de ADN en el ámbito educativo. 

Esto es debido, a que los objetivos generales de etapa, como en los elementos 

curriculares del área de Educación Física, se encuentran estrechamente relaciona con 

las AFDMN. Entre los ejemplos que podemos encontrar, se subraya el último bloque de 
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los saberes básicos del área de Educación Física de la EPO, “interacción eficiente y 

sostenible con el entorno”, que incide sobre la interacción con el medio natural desde 

una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservación desde una visión 

sostenible y su carácter compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno. 

Además, en la ESO, dentro de las competencias específicas del área de Educación Física, 

podemos encontrar la competencia específica número 5, valorar diferentes medios 

naturales y urbanos como contextos de práctica motriz, interactuando con ellos y 

comprendiendo la importancia de su conservación desde un enfoque sostenible, 

adoptando medidas de responsabilidad individual durante la práctica de juegos y 

actividades físico-deportivas, para realizar una práctica eficiente y respetuosa con el 

entorno y participar en su cuidado y mejora, donde desarrolla que dentro de los distintos 

emplazamientos naturales, terrestres y acuáticos, puede realizarse una gran variedad 

de actividades como senderismos, escaladas o actividades acuáticas. 

En relación con los propósitos, encontramos que el objetivo principal de estos 

programas es el fomento de la práctica de ADN, incentivando como indican Granero y 

Baeza (2007), la práctica deportiva escolar y extraescolar. A pesar de que España tiene 

geografía que facilita esta práctica deportiva, es uno de los últimos países europeos en 

cuanto al volumen de práctica de deportes náuticos con un 2,14 federados por mil 

habitantes (Méndez, 2004). 

Al mismo tiempo, otros objetivos prioritarios son el conocimiento de su propio 

entorno y de las actividades propias de la zona, así como el respeto de la naturaleza. 

Otros aspectos que se desarrollan son los valores propios de los deportes, como pueden 

ser la superación, la educación y trabajo en equipo. En este sentido Monjas et al. (2015), 

ponen en valor la importancia social del deporte y su destacada labor como transmisor 

de valores. Además, Méndez (2004) indica que es de destacar el carácter socializador de 

los ADN ya que el 48% de los practicantes navegan con sus amigos y un 28% con la 

familia.  

Respecto al contenido, encontramos que el más importante y trabajado son los 

deportes de vela, que según Méndez (2004), es la actividad con mayor relevancia 

náutico-deportiva con un volumen de práctica del 47,37% en el sector náutico. 

Asimismo, se desarrollan otros deportes como son el piragüismo, windsurf, el kayak, 
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paddle surf, el surf, el skimboard, el kitesurf o el snorkel. Del mismo modo, también hay 

programas que trabajan aspectos relativos al mar y a AN (nudos marineros, vientos, 

mareas…) y otros aspectos medio ambientales. Boixeda (2003) o Le Boulch (1991), 

consideran que existe una gran potencialidad de las ADN dirigidos y organizados, 

ofreciendo posibilidades reales de experimentación, favoreciendo una mejora motriz, y 

permitiendo vivencias en dicho entorno durante toda la etapa de escolarización. 

Con respecto a la metodología, encontramos cómo estas ADN se están 

integrando a las unidades didácticas de la asignatura de Educación Física, habiendo 

tanto clases teóricas como prácticas, ya que estas pueden resultar un contenido 

estimulante para impartir dentro de la EPO y ESO, desarrollando importantes beneficios 

a nivel educativo, físico y actitudinal (Blázquez, 2010). Existe un caso en este estudio que 

fomenta el uso de técnica de enseñanza como el descubrimiento guiado. Esta afirmación 

se encuentra en contradicción con las investigaciones de Manzano (2003) y Contreras 

(1994), quienes aseguran que la instrucción directa ha sido y sigue siendo la técnica más 

utilizada. En esta investigación encontramos que la media del uso de la instrucción 

directa (3,19 sobre 5) es ligeramente superior a la de la indagación (1,97 sobre 5). 

4.3  Artículo 3: Diseño de una entrevista para conocer el desarrollo de las 

actividades náuticas en centros educativos 

En una primera ronda, donde debían enumerar entre cinco y diez bloques de 

contenido sobre la práctica de ADN, el 100% de los expertos indicaron que un tema a 

tratar debía ser la seguridad para la realización de este tipo de actividades, afirmación 

que coincide con la opinión de Martínez et al. (2021), seguido del conocimiento del 

medio ambiente y su cuidado con un 89%. En tercer y cuarto lugar, encontramos 

aspectos relativos a la organización y metodología a utilizar, y con los conocimientos 

para navegar con un 77% de coincidencia entre los participantes. Otros bloques de 

contenido o dimensiones donde coincidieron los expertos fue el uso de la actividad 

como elemento socializador, y el carácter utilitario (mejora de destrezas, salud…) con 

un 66%. Tambien, con un 55% de coincidencia entre los participantes, hablaron de los 

ámbitos donde se pueden usar, pudiendo estar dentro o fuera de la educación formal. 

Debido a la baja coincidencia, quedaron fuera aspectos como uso de material, y los 
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factores económicos con un 22% de coincidencia entre los expertos, y aspectos 

relacionados con la cultura que fue nombrado por un único participante. 

De estos resultados, se crearon siete categorías: 1) Seguridad durante 

la realización de la actividad. 2) Conocimiento del medio ambiente y su cuidado. 3) 

Organización de la actividad y metodología a utilizar. 4) Conocimientos técnicos de 

navegación. 5) Uso como actividad socializadora. 6) Carácter utilitario (mejora salud, 

destrezas...). 7) Ámbito escolar y extraescolar (recreación, turismo...). 

De la segunda ronda, donde se les consultó sobre posibles preguntas, se realizó 

un borrador de entrevista, con un total de 32 preguntas, que se remitió en otra consulta 

a los expertos, ya que sus aportaciones ayudan a mejorar la calidad y objetividad de las 

respuestas finales (Okoli y Pawlowski, 2004). De estas correcciones, se realizó una 

entrevista de 29 preguntas, de las que 21 se considerasen como muy adecuadas, 

obteniendo un rango de coincidencia bastante alto, y ocho bastante adecuadas.  

En una tercera asesoría, se obtuvo que al procesar los resultados cuantitativos 

de las valoraciones realizadas repitiendo el mismo análisis estadístico, el 100 % de los 

expertos consultados mantuvieron estabilidad en sus criterios valorando las 29 

preguntas de la entrevista como muy adecuadas y bastante adecuadas. Es por ello, que 

se ha considerado que la estructura de ítems que componen esta entrevista en la forma 

que están estructurados son suficientes para la investigación, razón por la cual no se 

hace necesario realizar una nueva ronda como señalan en sus investigaciones Oñate et 

al. (1998), Luna et al. (2005) y Cruz (2009). 

4.4  Artículo 4: Analysis of the practice of nautical activities in schools 

Las ADN son una fuente de diversión y recreación, pero también presentan 

riesgos inherentes que pueden poner en peligro la integridad física y psicológica de los 

participantes. La seguridad, debe abordarse desde distintas perspectivas. Uno de los 

aspectos cruciales enfatizados por todos los participantes es la importancia del equipo 

de seguridad, con el chaleco salvavidas como elemento obligatorio. Esta consideración 

coincide con Martínez et al. (2021), que determinaron que lo más relevante para las 

personas que realizan estas prácticas es la seguridad. Además, el ajuste del chaleco al 
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peso del participante se destaca como un punto clave. Algunos participantes también 

sugieren la obligatoriedad del traje de neopreno para prevenir hipotermia, coincidiendo 

con Warner et al. (2019), y lesiones producidas sobre todo por laceraciones con los 

materiales con los que se interactúa o por la propia hipotermia, como apunta Donoša y 

Cabral (2015). Otros autores añaden incluso la importancia para prevenir enfermedades 

por parásitos como la leptospirosis (pagès et al., 2016). 

La evaluación de las condiciones ambientales, como el viento, la marea, el 

oleaje y la lluvia, antes de llevar a cabo la actividad, se considera esencial para muchas 

de las personas entrevistadas, si bien ellos lo hacían desde el punto de vista del 

estudiante participante, otros autores como Thein (1995), apuntan a la importancia de 

evaluar dichas condiciones para utilizarlas a favor de estos y preparar a los atletas para 

la actividad que vayan a realizar. Esta evaluación permite adaptar la actividad o, en casos 

extremos, suspenderla para garantizar la seguridad de los participantes. 

La capacitación y experiencia de los instructores son factores primordiales 

mencionados por varios participantes. Algunos autores como Fraser-Thomas y Côte 

(2009) señalan que fundamentalmente en la adolescencia los menores necesitan figuras 

de referencia y que estas, en muchos casos, suele estar en las personas que ejercen de 

entrenadores en estos deportes. De ahí la importancia de la correcta elección y 

formación de las personas que toman estos roles durante esa etapa. La comunicación 

clara de instrucciones y el mantenimiento adecuado del equipo son resaltados para 

garantizar la seguridad del grupo. Además, se menciona la necesidad de evaluar los 

conocimientos previos de los participantes, especialmente en la primera sesión con el 

objetivo de prevenir ocasionales accidentes por la posible inexperiencia de alguno de 

los mismos. A este respecto Barry et al. (2023) resalta la importancia de hacer además 

un cuestionario previo sobre enfermedades y lesiones pasadas, puede ayudar a evitar 

problemas en el presente. 

La presencia de al menos dos monitores, uno en el agua y otro en una lancha 

para emergencias, se considera una medida importante. Esto asegura una respuesta 

rápida en caso de incidentes, si bien la mayoría de los estudios encontrados señalan 

como lo más relevante que haya al menos un barco de rescate en el que se encuentre, 
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a ser posible, un sanitario o persona con conocimiento de primeros auxilios (O’Brien, 

1993). La formación y experiencia de estos monitores también son aspectos destacados. 

La necesidad de impartir normas básicas de seguridad antes de la actividad es 

un punto en el que todos los participantes están de acuerdo. Estas normas deben 

presentarse antes de la sesión, aunque algunos consideran la posibilidad de hacerlo 

durante la actividad. A pesar de que las personas entrevistadas apuntan 

específicamente a la seguridad física de los participantes, es importante señalar las 

opiniones de algunos autores como Davis-Berman et al. (2002) que inciden en que la 

seguridad también es resultado de la ansiedad con la que el estudiante se exponga a la 

actividad a realizar. Es por ello la relevancia de un entrenador que, dé seguridad 

mediante una conversación tranquila, antes, durante y después de la actividad. Este 

ejercicio puede resultar fundamental para maximizar la seguridad en estos deportes.  

La natación se menciona como un requisito fundamental para participar en 

ADN, y la mayoría de los participantes concuerda en su importancia. Algunos señalan 

que, aunque no es estrictamente necesario, es altamente recomendable. Saber nadar, 

para una gran cantidad de autores, deben ser condición obligatoria en el currículo de los 

estudiantes como apuntan Turdaliyevich y Pulatovna (2020) ya que maximiza la 

seguridad en entornos acuáticos. En este sentido, la realización de una prueba de 

natación previa para los participantes es una medida sugerida por algunas personas 

entrevistadas, mientras que otras no la mencionan.  

El conocimiento de primeros auxilios, especialmente la reanimación 

cardiopulmonar (RCP), se destaca por parte de los entrevistados como esencial para los 

instructores y como muy necesario para los practicantes. Esto garantiza que los 

participantes estén preparados para responder en caso de ahogamiento u otros 

accidentes en el supuesto de que ocurran. Que sepan actuar mientras acude el servicio 

técnico especializado, afirmación que coincide con la mayoría de los estudios en los que 

esta técnica se menciona (Miller, 2005). 

La salud emerge como una categoría destacada, ya que las ADN tienen un 

efecto positivo en la salud de los participantes (Bravo et al., 2016). Se mencionan 

beneficios similares a los de cualquier actividad física y como aluden también diferentes 



4. DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

 47 

 

estudios (Hadiansyah et al., 2022), tales como la mejora de la condición física y la 

liberación de estrés.  Si bien algunos autores como Cotterill y Brown (2021) señalan de 

manera específica los beneficios psicológicos y sobre la salud mental que estos pueden 

tener, y, por ende, cómo incide positivamente sobre la calidad de vida de personas con 

enfermedades crónicas como cardiopatías (Cugusi et al., 2023). Además, se subraya que 

estos efectos pueden ser duraderos, tanto a corto como a largo plazo, si se continúa 

practicando. 

Los participantes también enfatizan que la experiencia con deportes náuticos 

fomenta la práctica continua u ocasional de estas actividades, más allá de la que se 

realiza durante el tiempo de sus clases. Por este motivo, los programas ofrecen una 

oportunidad única para su uso en el tiempo libre. De hecho, autores como Chacón et al. 

(2017) destacan la relación positiva que tienen el realizarlos en el aula con la práctica de 

los mismos en su tiempo libre. 

La socialización es otro aspecto relevante que además de ser reseñado por las 

personas entrevistadas, es una constante entre los diferentes autores que se dedican al 

estudio de deportes acuáticos (Guo y Liang, 2012; Autry y Loy, 2012). Se destaca que el 

trabajo en equipo requerido en estas actividades fomenta la creación de lazos afectivos 

y la formación de nuevas amistades. Los agrupamientos, ya sea en deportes colectivos 

o individuales, promueven la comunicación y la ayuda mutua, facilitando de esta 

manera, la interacción entre personas con diferentes intereses. De hecho, se menciona 

que las ADN, al desarrollarse en un medio que genera incertidumbre, promueven la 

colaboración y la eliminación de prejuicios. También se resaltan valores sociales como 

el respeto, la empatía, el compañerismo y la solidaridad.  

Otro de los aspectos que las personas entrevistadas resaltaban era la 

importancia de las prácticas deportivas en el medio acuático para resolución de 

conflictos. De manera concreta señalaban que, la colaboración continua entre los 

integrantes de las ADN fomenta la resolución de conflictos y que a menudo los 

minimizaba. La comunicación efectiva permite conocer a otras personas y resolver 

diferencias de manera pacífica. Otros factores que contribuyen a la resolución de 

conflictos incluyen el ambiente distendido y lúdico, el cumplimiento de reglas y la 

aceptación de las diferencias de niveles en estas actividades. Por su parte, otros autores 
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señalan que, si estos programas acuáticos se combinan con diferentes modelos 

educativos como los responsabilidad personal y social, multiplican sus efectos positivos 

sobre los participantes (Muñoz-Llerena et al., 2019). 

Las personas entrevistadas recalcaron otros valores de las ADN, como la 

generación de confianza y reducción del miedo al medio acuático. Esto conlleva una 

mejora de autoestima y potencia la confianza en uno mismo. Además, ofrecen 

alternativas saludables para la ocupación del tiempo libre, el respeto hacia los 

compañeros, la comunicación y la autoestima. También resaltan la importancia de 

conocer el entorno natural cercano y su valor económico potencial, así como la 

concienciación sobre el cuidado del medio ambiente. Este último aspecto, para autores 

como Krombholz y Fischer (2018), es necesario que se incluya en las clases de Educación 

Física como contenido fundamental. 

Sobre el impacto ambiental que sus alumnos crean, los entrevistados 

consideran que es escaso o mínimo. No obstante, han observado conductas incívicas y 

contaminantes por parte de otros practicantes, especialmente la tirada de plásticos y 

basura al agua, las cuales están muy documentadas (Rahmafitria et al., 2017). Los 

participantes proponen medidas para minimizar el impacto ambiental y tomar 

consciencia de ello. Las más destacadas son, establecer normas para evitar la 

contaminación, respetar la fauna y la flora del ecosistema y ofrecer charlas de 

sensibilización durante la práctica. Además, algunos participantes sugieren actividades 

de limpieza de las orillas y la recolección de basura flotante en el agua. Con todo, la 

tónica común apunta a la importancia de educar al ser humano sobre el medio ambiente 

a partir de la propia experiencia en el entorno natural (Remington y Legge, 2017). Es 

esencial abordar el impacto ambiental de estas actividades mediante la implementación 

de normas y medidas de conservación. La educación desempeña un papel fundamental 

en la promoción de la práctica continua de deportes acuáticos entre los alumnos, lo que 

puede llevar a una mayor apreciación del entorno natural y al desarrollo de habilidades 

deportivas a lo largo de sus vidas. 

Se enfatiza que las ADN tienen beneficios similares para personas con y sin 

discapacidad. Se subraya que estas actividades mejoran la confianza en uno mismo, la 

autoestima y la capacidad de socialización en personas con discapacidad. Sin embargo, 
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se subraya que la falta de adaptación de instalaciones y materiales en los centros 

dedicados a las ADN representa un desafío para las mismas. Si bien otros autores, 

señalan además a las propias personas que trabajan en las instalaciones proveedoras de 

servicios, como los responsables de parte de las mismas, ya que estas a menudo se 

encuentran sin formación específica para tratar con los casos que acuden a sus 

instalaciones (Stan, 2012).  

Los conocimientos generales de los alumnos sobre deportes acuáticos se 

describen como bajos o medios, con algunas variaciones entre grupos. Sin embargo, la 

implementación de programas específicos de ADN parece tener un impacto positivo en 

el fomento de la práctica futura. Los participantes destacan que estos programas 

pueden influir en que algunos alumnos continúen practicando deportes acuáticos en el 

futuro, ya sea de manera regular u ocasional. Esto refleja la importancia de la educación 

y la exposición temprana a estas actividades para fomentar un interés duradero en los 

deportes náuticos. Si bien otros autores recalcan que, la práctica en sí, no resulta 

fundamental para crear adherencia hacia el futuro y que esta debe ir acompañada de 

estrategias que la complementen como dejar que los niños tomen responsabilidades 

sobre sus decisiones, focalizarse en el proceso y no el resultado, o animar a los niños a 

que se responsabilicen de su propio proceso de evaluación entre otros (Alderman et al., 

2006). 

4.5  Discusión general de los resultados 

Las ADN han sido reconocidos por diversos autores como un medio eficaz para 

el aprendizaje experiencial significativo en niños durante las etapas de EPO y ESO. Estas 

actividades permiten a los estudiantes adquirir habilidades esenciales, y mejorar tanto 

su salud física (Bravo et al., 2016; Rocher et al., 2020) como su salud mental (Barton y 

Pretty, 2010; Cotteril y Brown, 2018; Rocher et al., 2020). Además, promueven el 

bienestar general y el desarrollo de conocimientos relacionados con la Educación Física. 

Estas experiencias de aprendizaje, cuando se combinan con el juego, fomentan la 

sensación de seguridad, afecto y confianza, lo que a su vez mejora la autoestima de los 

alumnos, como señala Moreno-Murcia (2020). 
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A pesar de que España cuenta con una geografía propicia para estas prácticas 

deportivas, su participación es baja en comparación con otros países europeos (Méndez, 

2004). Es fundamental reconocer la importancia de conectar con la naturaleza para 

maximizar los beneficios de los deportes acuáticos, y es crucial concienciar a los 

escolares sobre el cuidado y respeto del entorno natural (Morales-Baños et al., 2023).  

En cuanto a los objetivos educativos relacionados con la enseñanza de la 

Educación Física en el medio acuático, el principal propósito de estos programas es 

promover la práctica de deportes náuticos, incentivando, como sugieren Granero y 

Baeza (2007), la participación deportiva tanto en el ámbito escolar como extracurricular. 

Otros objetivos prioritarios incluyen el conocimiento del entorno local y las actividades 

propias de la zona, así como el respeto por la naturaleza. También se fomentan valores 

inherentes a los deportes, como la superación, la educación, el trabajo en equipo 

(Monjas et al., 2015), y los aspectos sociales al practicarse con amigos y familiares 

(Méndez, 2004). En lo que respecta al contenido, se observa que los deportes de vela 

ocupan un lugar central y significativo, siendo la actividad náutico-deportiva más 

practicada, con un 47,37% de participación en el sector náutico (Méndez, 2004). 

Además, se ofrecen otras opciones deportivas como piragüismo, windsurf, kayak, 

paddle surf, surf, skimboard, kitesurf y snorkel. 

En la actualidad, se está integrando progresivamente la enseñanza de ADN en 

las unidades didácticas de la asignatura de Educación Física. Esto incluye tanto clases 

teóricas como prácticas, ya que estas actividades resultan estimulantes para impartir en 

las etapas de EPO y ESO, ofreciendo importantes beneficios en los ámbitos educativo, 

físico y actitudinal (Blázquez, 2010). 

A partir de los resultados obtenidos de la entrevista validada mediante el 

método Delphi, cuyo objetivo es conocer las experiencias sobre cómo trabajar las ADN 

en los centros educativo, se concluye que las ADN son una fuente de diversión y 

recreación, pero también conllevan riesgos inherentes que pueden poner en peligro la 

integridad de los participantes. Un aspecto crucial, es la importancia del equipo de 

seguridad, donde el chaleco salvavidas se considera un elemento obligatorio (Martínez 

et al., 2021). Algunos participantes sugieren la necesidad del uso de trajes de neopreno 

para prevenir la hipotermia, coincidiendo (Warner et al., 2019), y para evitar lesiones 
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derivadas de la interacción con los materiales utilizados. Además, O’Brien (1993) sugiere 

la presencia de al menos dos monitores, uno en el agua y otro en una lancha para 

emergencias, preferiblemente con conocimientos de primeros auxilios. Asimismo, la 

evaluación de las condiciones ambientales, como el viento, la marea, el oleaje y la lluvia, 

antes de llevar a cabo la actividad se considera esencial (Thein, 1995), ya que permite 

adaptar la actividad o incluso suspenderla en casos extremos para garantizar la 

seguridad de los participantes.  

La habilidad para nadar se destaca como un requisito fundamental para 

participar en ADN, y aunque no es estrictamente necesario, se considera altamente 

recomendable. El conocimiento de primeros auxilios, especialmente la RCP, se destaca 

como primordial para los instructores y muy necesario para los practicantes. Esto 

garantiza que los participantes estén preparados para responder en caso de 

ahogamiento u otros accidentes mientras esperan la llegada de ayuda especializada 

(Miller, 2005). 

Por último, se enfatiza que las ADN ofrecen beneficios similares para personas 

con y sin discapacidad. Se subraya que estas actividades mejoran la confianza en uno 

mismo, la autoestima y la capacidad de socialización en personas con discapacidad. Sin 

embargo, se reseña el desafío representado por la falta de adaptación de instalaciones 

y materiales en los centros dedicados a ADN. Además, se señala que las personas que 

trabajan en estas instalaciones a menudo carecen de formación específica para tratar 

con casos de discapacidad, como apunta Stan (2012). 
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5. Conclusiones 

Las siguientes, son las conclusiones vertidas de los artículos realizados que 

componen esta TD. El objetivo general fue analizar la situación de las ADN en el ámbito 

educativo con el fin de realizar propuestas prácticas, a través de un meta-programa 

aplicable al ámbito educativo. Se concluye que con esta guía se pretende crear un 

manual que facilite el uso de las AN desde un punto de vista educativo, ya que, por 

distintos motivos, como puede ser la falta de conocimientos, escaseces de tiempos, etc., 

son un recurso poco usado en las escuelas. Entre las principales razones para su 

utilización destacamos que es un contenido motivante, que desarrolla una serie de 

beneficios como son fisiológicos, psicológicos y sociales, que trabaja unos determinados 

valores como pueden ser la igualdad, la inclusión y el respeto del medio ambiente, etc. 

Se ha desarrollado una secuencia de estrategias donde se proponen objetivos y 

contenido a trabajar en la realización de ADN, cómo trabajar este tipo de contenido 

teniendo de forma transversal e interdisciplinar, aspectos metodológicos a tener en 

cuenta en el proceso de enseñanza-aprendizaje, aspectos relativos a la seguridad, y 

cómo hacer una evaluación correcta. 

El primer artículo, tuvo como objetivo realizar una revisión sistemática en 

lengua inglesa de la utilización de las AN en la educación formal, donde se concluyó que 

la incorporación las ADN a las clases de Educación Física, contribuyen a la salud física 

general y se ajustan a las directrices recomendadas para el ejercicio cardiovascular. 

Además, tienen efectos positivos sobre la salud mental y el bienestar personal. Deporte 

como la vela ligera mejoran la autoestima y fomentan el desarrollo permanente de los 

adolescentes. Del mismo modo, el surf promueve la interacción entre compañeros y 

sirven como agente socializador, lo que se traduce en un aumento de la confianza en 

uno mismo a corto plazo. Los entornos naturales proporcionan a los alumnos valiosas 

oportunidades de aprendizaje significativo y sirve de marco incomparable para alcanzar 

los objetivos educativos.  

El segundo artículo tuvo como objetivo realizar una revisión sistemática de los 

programas relacionados con la educación náutica en la EPO y ESO en España. Los 

resultados mostraron que, en la actualidad, las ADN están adquiriendo notoriedad en el 

ámbito educativo, convirtiéndose estos en espacios adecuados donde adquirir 
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conocimientos y competencias que posteriormente podrán ser trasladadas. Se verifica 

que el objetivo principal de este tipo de programas es el fomento de la práctica de 

deportes náuticos, que tiene como consecuencia el trabajo de contenidos como son la 

vela principalmente, y otros, como pueden ser, el piragüismo, windsurf y el kayak. Otros 

propósitos son el conocimiento de su propio entorno, el respeto de la naturaleza, y el 

desarrollo de valores vinculados al deporte. Por ende, se han trabajado talleres relativos 

a las AN y sobre el medio ambiente. En cuanto a la metodología encontramos que se 

están integrando estas ADN como unidades didácticas dentro de la propia asignatura de 

Educación Física, teniendo ésta tanto contenidos teóricos como prácticos. Aunque se 

habla de una metodología experimental, sería también conveniente el uso de la 

instrucción directa en ocasiones, sobre todo, en este tipo de tareas. Además, se hace 

mención del aspecto lúdico de este tipo de actividades.  

El propósito del tercer artículo ha sido diseñar y validar mediante el método 

Delphi una entrevista para conocer las experiencias sobre cómo se debe trabajar las ADN 

en los centros educativos. A partir de los resultados obtenidos, se puede concluir que el 

instrumento validado a través de nueve expertos, con conocimientos adecuados sobre 

el tema a tratar, dispone de la validez y fiabilidad para dar respuesta a los objetivos 

planteados, permitiendo analizar cómo se debe abordar actividades y deportes 

acuáticas. Esta herramienta, que está dirigida al ámbito educativo, consta de 29 

preguntas que analizan los distintos ámbitos donde se pueden hacer uso de las ADN, 

cuál son las mejores alternativas en cuento a la organización de las actividades y las 

posibles metodologías a usar, los conocimientos que deben trabajarse y modalidades 

deportivas acuáticas más practicadas, cómo pueden usarse los conocimientos obtenidos 

de la práctica para su vida en sociedad, los beneficios que se pueden obtener de su 

práctica, y los aspectos de seguridad que deben tenerse en cuenta antes, durante y 

después de realizar una actividad de este tipo. 

El cuarto artículo, ha tenido como meta determinar cuáles son los 

condicionantes, para los profesores o educadores, que hacen que una práctica deportiva 

con escolares en el medio acuático resulte adecuada. Los resultados concluyeron la 

importancia de abordar la seguridad en estas actividades desde múltiples perspectivas. 

Esto incluye la obligatoriedad del uso del equipo de seguridad, como el chaleco 
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salvavidas y el traje de neopreno en determinadas condiciones. La evaluación previa de 

las condiciones ambientales y la capacitación y experiencia de los instructores son 

esenciales para garantizar la seguridad de los participantes. La natación se considera 

fundamental, y la educación en primeros auxilios, especialmente la RCP, es esencial para 

responder a posibles emergencias. 

Se destaca el impacto positivo en la salud física y mental de los participantes, 

con mejoras en la condición física y la reducción del estrés, con efectos a corto y largo 

plazo. Además, la práctica continua u ocasional de deportes acuáticos se promueve, 

especialmente entre aquellos para quienes estos deportes son desconocidos. Además, 

fomentan la socialización y la formación de lazos afectivos. La colaboración en el trabajo 

en equipo, la comunicación efectiva y la eliminación de prejuicios, son aspectos 

destacados. La resolución de conflictos a través de valores sociales, como el respeto, la 

empatía y el compañerismo, se fortalecen en este contexto. La inclusión de personas 

con discapacidad se reconoce como un aspecto positivo, aunque se señala la falta de 

adaptación de instalaciones y materiales como un desafío importante. 

 

5.1  Conclusions 

The following are the conclusions drawn from the studies carried out in this 

doctoral thesis. The general objective was to analyze the situation of nautical activities 

in the educational field in order to make practical proposals through a meta-program 

applicable to the educational field. It is concluded that this guide aims to create a manual 

that facilitates the use of nautical activities from an educational point of view, since, for 

various reasons, such as lack of knowledge, shortage of time, etc., they are a resource 

little used in schools. Among the main reasons for its use we highlight that it is a 

motivating content, which develops a number of benefits such as physiological, 

psychological and social, which works a number of values such as equality, inclusion and 

respect for the environment, and other similar things. We have developed a series of 

strategies where we propose a series of objectives and content to work on the 

realization of nautical activities, how to work this type of content in a transversal and 
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interdisciplinary way, methodological aspects to be taken into account in the teaching-

learning process, aspects related to safety, and how to make a correct evaluation. 

The following are the conclusions drawn from the studies that make up this 

thesis. The first paper aimed to carry out a systematic review in English language of the 

use of nautical activities in formal education, where it was concluded that the 

incorporation of nautical activities and sports in Physical Education classes contributes 

to general physical health and conforms to the recommended guidelines for 

cardiovascular exercise. In addition, they have positive effects on mental health and 

personal well-being. Sports such as dinghy sailing improve self-esteem and promote 

lifelong development in adolescents. Similarly, surfing promotes peer interaction and 

serves as a socializing agent, which translates into increased self-confidence in the short 

term. Natural environments provide students with valuable opportunities for 

meaningful learning and serve as an unparalleled setting for achieving educational 

objectives. 

The second paper aimed to carry out a systematic review of programs related 

to nautical education in Primary and Secondary Education in Spain, which concluded 

that, at present, nautical activities and sports are gaining notoriety in the educational 

field, becoming suitable spaces where to acquire knowledge and skills that can later be 

transferred. It is verified that the main objective of this type of programs is the 

promotion of the practice of nautical sports, which has as a consequence the work of 

contents such as sailing mainly, and others, such as canoeing, windsurfing and kayaking. 

Other purposes are the knowledge of their own environment, respect for nature, and 

the development of values linked to sport. Therefore, we have worked on workshops 

related to nautical activities and the environment. As for the methodology, we find that 

these nautical activities and sports are being integrated as didactic units within the 

subject of Physical Education itself, with both theoretical and practical contents. 

Although an experimental methodology is mentioned, it would also be convenient to 

use direct instruction at times, especially in this type of tasks. In addition, mention is 

made of the playful aspect of this type of activities. 

The objective of the third paper has been to design and validate, by means of 

the Delphi method, an interview to learn about the experiences on how to work on 
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nautical activities and sports in educational centers. From the results obtained, it can be 

concluded that the instrument validated by nine experts, with adequate knowledge of 

the subject to be addressed, has the validity and reliability to respond to the objectives 

set, allowing the analysis of how to approach aquatic activities and sports. This tool, 

which is aimed at the educational field, consists of 29 questions that analyze the 

different areas where water sports and activities can be used, which are the best 

alternatives in terms of the organization of activities and the possible methodologies to 

be used, the knowledge that should be worked on and the most practiced water sports 

modalities, how the knowledge obtained from the practice of these physical sports 

activities in the natural environment can be used for their life in society, the benefits 

that can be obtained from their practice, and the safety aspects that should be taken 

into account before, during and after performing an activity of this type. 

The fourth paper, aimed to determine which are the conditioning factors, for 

teachers or educators, that make a sport practice with schoolchildren in the aquatic 

environment adequate. The results concluded the importance of approaching safety in 

these activities from multiple perspectives. This includes the mandatory use of safety 

equipment such as life jackets and wetsuits under certain conditions. Prior assessment 

of environmental conditions and the training and experience of instructors are essential 

to ensure the safety of participants. Swimming is considered fundamental, and 

education in first aid, especially cardio pulmonary resuscitation, is essential to respond 

to possible emergencies. 

The positive impact on the physical and mental health of participants is 

highlighted, with improvements in physical fitness and stress reduction, with both short- 

and long-term effects. In addition, the continuous or occasional practice of water sports 

is promoted, especially among those for whom these sports are unfamiliar. In addition, 

they encourage socialization and bonding. Collaboration in teamwork, effective 

communication and the elimination of prejudices are highlighted. Conflict resolution 

through social values such as respect, empathy and companionship are strengthened in 

this context. The inclusion of people with disabilities is recognized as a positive aspect, 

although the lack of adaptation of facilities and materials is pointed out as a major 

challenge. 
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5.6  Limitaciones, futuras líneas de investigación e implicaciones prácticas 

5.6.1 Limitaciones 

 A continuación, se hace mención a las limitaciones que se pueden haber tenido 

en cada uno de los artículos realizados, con el objetivo de que para futuras 

investigaciones estas puedan ser subsanadas. 

En el artículo uno, “The use of nautical activities in formal education: A 

systematic review”, entre las limitaciones del estudio se encuentra la posible exclusión 

de determinados artículos, teniendo en cuenta la amplia y diversa gama de deportes 

náuticos como el surf, el kayak, la vela ligera, el remo, etc. Las clasificaciones de estas 

actividades dependen, en parte, de diversas federaciones o instituciones, lo que podría 

haber dado lugar a un extenso proceso de búsqueda. Sin embargo, el alcance de este 

estudio no pretendía abarcar todas las combinaciones posibles de términos 

relacionados con las actividades acuáticas y la educación. 

En el segundo artículo, “Los programas de educación náutica en la educación 

obligatoria en España: revisión sistemática”, cabe destacar algunas limitaciones 

encontradas a lo largo de este trabajo como es la inexistencia de literatura referente al 

tema tratado en bases de datos, y las limitaciones de adaptación que tienen los 

buscadores Google y Google académico al modelo Prisma. Asimismo, hay que destacar 

la poca información encontrada en algunos aspectos del estudio, como pueden ser la 

relativa a la evaluación, que es de gran importancia en el proceso de enseñanza y 

aprendizaje, pero del que no se ha obtenido reseñas. 

En el tercer artículo, “Diseño de una entrevista para conocer el desarrollo de 

las AN en centros educativos, la limitación fue que, al ser un instrumento cualitativo, no 

se ha podido realizar el análisis estadístico para obtener medio y desviación típica para 

decidir si se mantienen o no algunas preguntas.  

En el artículo cuatro, “Analysis of the practice of nautical activities in schools”, 

se puede mencionar que las limitaciones fueron la imposibilidad de plasmar toda la 

información recabada, como consecuencia de  la gran cantidad y variedad de 

información obtenida y de la dificultad de tabular todos los datos. Por ello, se decidió 
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hacer únicamente tres dimensiones del estudio, y en un futuro próximo publicar las dos 

dimensiones restantes. 

5.6.2 Futuras líneas de investigación  

  A lo largo del presente trabajo, han surgido ideas en forma de futuras líneas de 

investigación, que pueden tenerse en cuenta para realizar futuros estudios. 

En el artículo uno, “The use of nautical activities in formal education: A 

systematic review”, de cara al futuro, nuestros esfuerzos de investigación se centrarán 

específicamente en explorar los beneficios de este tipo de actividades dentro de la 

educación formal. Existen gran cantidad de trabajos realizados en distintos ámbitos, 

pero no se ha realizado una comparación con una muestra significativa a nivel nacional.  

En el segundo artículo, “Los programas de educación náutica en la educación 

obligatoria en España: revisión sistemática”, sería interesante realizar una revisión a 

través del ministerio de educación, de los programas náuticos que están registrados en 

los proyectos educativos, teniendo una visión más cercana y estrecha a la realidad de 

las ADN en el ámbito educativo en España. 

Del tercer artículo, “Diseño de una entrevista para conocer el desarrollo de las 

actividades náuticas en centros educativos”, sería pertinente poder diseñar y validar un 

cuestionario sobre las ADN en los centros educativos. Las características de los 

cuestionarios hacen posible se consigan resultados rápidos, puede llegar a un gran 

número de sujetos y se puede realizar un análisis rápido. Además, al ser anónimo, anima 

a que se responda con sinceridad. 

Finalmente, en el artículo cuatro, “Analysis of the practice of nautical activities 

in schools”, sería pertinente conocer la opinión de los alumnos/as, ya sea a través de 

instrumentos cualitativos o cuantitativos, para obtener una visión global de la realidad. 

 

 



5. CONCLUSIONES 

 60 

 

5.6.3 Implicaciones prácticas  

  Las aplicaciones prácticas que presentamos, que cuenta con el soporte científico 

de cada una de las publicaciones realizadas en esta TD, se han desarrollado en forma de 

libro ebook, diseñándose una propuesta completa y útil, mediante un meta-programa 

aplicable al ámbito educativo, que destaca por facilitar el uso de las ADN desde el punto 

de vista educativo. Adjuntamos copia completa de este libro que se titula “Guía de 

buenas prácticas en educación náutica y marítima” en el apartado 7.5.  
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8. Informe con el factor de impacto de las publicaciones presentadas 

En este apartado se enumeran las cuatro aportaciones científicas realizadas. De 

las cuales, un artículo de investigación está publicado, dos aceptados y un último 

pendiente de aceptación, en revistas de carácter científico. Se presenta la siguiente 

tabla, con las aportaciones científicas y el informe con el factor de impacto por artículo 

y justificación, teniendo en cuenta los criterios de evaluación de la Comisión Nacional 

Evaluadora de la Actividad Investigadora CNEAI. 

Tabla 3.  

Publicaciones con el factor de impacto 

Publicación Referencia Indexación Criterios 

CNEAI 

Artículo 1 Medina-Rebollo, D., Sáenz-López, P., 

Fernández-Ozcorta, E. J. y Fernández-Gavira, J. 

(2023). The Use of Nautical Activities in Formal 

Education: A Systematic Review. Behavioral 

sciences, 13, 905. https:// 

doi.org/10.3390/bs13110905 

Scopus , PubMed, Web 

of Science, PMC y otras 

bases de datos. 

SJR Q2 (Piscología) 

3a 

Artículo 2 Medina, D., Da Cruz, L. M., Fernández, E. J., 

Sáenz-López, P. y Fernández-Gavira, J. (en 

edición). Los programas de educación náutica 

en la educación obligatoria en España. 

Revisión sistemática. E-balonmano.com 

Journal Sports Science 

Scopus, Emerging 

Sources Citation Index 

(Clarivate), Dialnet 

Sport Discus y otras 

bases de datos 

SJR Q4 (Educación) 

3a 

Artículo 3 Medina-Rebollo, D., Sáenz-López, P., 

Fernández-Ozcorta, E. J., y Fernández-Gavira, 

J. (en edición). Diseño de una entrevista para 

conocer el desarrollo de las actividades 

náuticas en centros educativos. Retos: nuevas 

tendencias en Educación Física, deporte y 

recreación, 52. 

Scopus, Dialnet, 

Emerging Sources 

Citation Index 

(Clarivate), Sport Discus 

y otras bases de datos. 

SJR Q3 (Educación) 

3a 

Artículo 4 Medina-Rebollo, D., Sáenz-López, P., 
Fernandez-Ozcorta, E.J., y Fernandez-Gavira, J. 
(en revisión). Analysis of the practice of 
nautical activities in schools. Education 
Sciences. 
 

Scopus, Emerging 

Sources Citation Index 

(Clarivate), Educational 

Research Abstracts, y 

otras bases de datos.  

SJR Q2 (Educación) 

3a 

https://www.ebsco.com/m/ee/Marketing/titleLists/s4h-coverage.htm
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7.1  Artículo 1: The Use of Nautical Activities in Formal Education: A 

Systematic Review 

Medina-Rebollo, D., Sáenz-López, P., Fernández-Ozcorta, E. J. y Fernández-Gavira, J. 

(2023). The Use of Nautical Activities in Formal Education: A Systematic Review. 

Behavioral sciences, 13, 905. https:// doi.org/10.3390/bs13110905  

- Autores/as: Medina-Rebollo, D., Sáenz-Lopez, P., Fernandez-Ozcorta, E. J., y Fernandez-

Gavira, J. 

- Artículo: The Use of Nautical Activities in Formal Education: A Systematic Review. 

- DOI: https://doi.org/10.3390/bs13110905. 

- Año de publicación: 2023. Volumen 13, número 905. 

- Disponible en internet: https://www.mdpi.com/2076-328X/13/11/905 

- Revista: Behavioral sciences. 

- Editorial: MDPI. 

- I.S.S.N.: 2076-328X. 

- Indicios de calidad:  

• Rango de la revista:  JCR - Q2 (Psychology, Multidisciplinary).  

CiteScore - Q2 (Development). 

• Factor de impacto:  2.6 (2022). 

5-Year Impact Factor: 3.2 (2022). 

-Revista indexada:  

• BibCnrs, CNKI, CNPIEC, Digital Science, DOAJ, EBSCO, Elsevier Databases, Scopus, 

Gale, PubMed, PMC, OpenAIRE, ProQuest, PSYNDEX y SafetyLit. 

 

 

 

https://bib.cnrs.fr/home/
https://oversea.cnki.net/kns/AdvSearch
http://en.cnpubg.com/portal/article/index/id/102/cid/4.html
https://www.digital-science.com/
http://www.doaj.org/
https://www.ebsco.com/products/ebscohost-research-platform
https://www.elsevier.com/solutions
https://www.scopus.com/home.uri
https://www.gale.com/intl/c/academic-onefile
http://www.pubmed.gov/
http://www.pubmedcentral.nih.gov/
https://explore.openaire.eu/
https://www.proquest.com/
https://pubpsych.zpid.de/pubpsych/?showForm=&lang=EN
http://www.safetylit.org/index.htm
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7.2  Artículo 2: Los programas de educación náutica en la educación 

obligatoria en España: revisión sistemática 

Medina, D., Da Cruz, L.M., Fernandez, E. J., Saenz-Lopez, P., y Fernandez-Gavira, J. (en 

edición). Los programas de educación náutica en la educación obligatoria en 

España. Revisión sistemática. E-balonmano.com Journal Sports Science. 

- Autores/as: Medina, D., Da Cruz, L.M., Fernandez, E. J., Saenz-Lopez, P., y Fernandez-

Gavira, J. 

- Artículo: Los programas de educación náutica en la educación obligatoria en España: 

revisión sistemática.  

- DOI: XX 

- Año de publicación: XX 

- Disponible en internet:  XX 

- Revista: E-Balonmano: Revista de Ciencias del Deporte. 

- Editorial: Universidad de Extremadura y Federación Extremeña de Balonmano. 

- Lugar: España.  I.S.S.N.: 1885-7019. 

- Indicios de calidad: EBM-RECIDE publica artículos de investigación escritos en lengua 

española, inglesa y portuguesa, tras superar un proceso de evaluación por pares 

mediante el método doble ciego.  

- Revista indexada: Está indexada en las siguientes Bases de Datos y Centros de 

Documentación nacionales e internacionales: SCOPUS – SJR en 2022= 0.19 – Q3), 

Social Sciences; Journal Citation Index, Clarivate, en el área HOSPITALITY, 

LEISURE, SPORT & TOURISM - ESCI. JCI en 2021, I.F. = 0.15, 111/131 - Q4; RESH 

(18/22 criterios ANECA; 16/18 criterios CNEAI); DICE; MIAR [ICDS 2020 = 9.7]; 

Latindex (36/36 criterios); Index Copernicus [ICV 2015 = 69.71], DIALNET Métricas 

[Deporte / Sport, I.F. 2019=0.541 / Position 17/44 / C2], REDIB [Calificador global 2020 

= 15,318 - Q2]; ISOC (CC. Sociales y Humanidades), Recolecta, Dulcinea, DOAJ, 

Google Académico, SportDiscus, Academic Journal Database, Fuente Académica 

Premier (EBSCO). 
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7.3  Artículo 3: Diseño de una entrevista para conocer el desarrollo de 

las actividades náuticas en centros educativos 

Medina-Rebollo, D., Sáenz-López, P., Fernández-Ozcorta, E. J., y Fernández-Gavira, J. (en 

edición). Diseño de una entrevista para conocer el desarrollo de las actividades 

náuticas en centros educativos. Retos: nuevas tendencias en Educación Física, 

deporte y recreación, 52. 

- Autores/as: Medina-Rebollo, D., Sáenz-López, P., Fernández-Ozcorta, E. J., y 

Fernández-Gavira, J. 

- Artículo: Diseño de una entrevista para conocer el desarrollo de las actividades náuticas 

en centros educativos.  

- DOI: XX 

- Año de publicación: XX 

- Disponible en internet: XX 

- Revista: Retos: nuevas tendencias en Educación Física, deporte y recreación. 

- Editorial: Federación Española de Asociaciones de Docentes de Educación Física 

(FEADEF). 

- Lugar: España.  I.S.S.N.: 1988-2041. 

- Indicios de calidad: SJR Q3 (ciencias sociales). 

- Revista indexada: SCOPUS – SJR en 2022= 0.34 – Q3, Educación; Emerging Sources 

Citation Index (Clarivitate), Dialnet, DICE (Dissemination and Editorial Quality of 

Spanish Journals of Humanities and Social Sciences and Law), Directory of Open Access 

Journals (DOAJ), Directory of Research Journal Indexing (DRJI), Ebsco host, Academic 

Search Premier Collection, Sport Discus, Colciencias/Publindex. 
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7.4 Artículo 4: Analysis of the practice of nautical activities in schools 

Medina-Rebollo, D., Sáenz-Lopez, P., Fernandez-Ozcorta, E. J., y Fernandez-Gavira, J. (en 

revisión). Analysis of the practice of nautical activities in schools. Educaction 

Sciences. 

- Autores/as: Medina-Rebollo, D., Sáenz-Lopez, P., Fernandez-Ozcorta, E.J., y Fernandez-

Gavira, J. 

- Artículo: Analysis of the practice of nautical activities in schools. 

- DOI: XX 

- Año de publicación: XX 

- Disponible en internet: XX 

- Revista: Educación Sciences. 

- Editorial: MDPI. 

- I.S.S.N.: 2227-7102. 

- Indicios de calidad: SCOPUS – SJR en 2022= 0.62 – Q2, Educación; Emerging Sources 

Citation Index (Clarivate), DOAJ, Education Source (EBSCO), Educational research 

abstracts - ERA (Taylor & Francis Online), Psycinfo (American Psychological Association 

- APA)Revista internacional, revisada por pares y de acceso abierto sobre educación 

que publica mensualmente. 

• Rango de la revista:  CiteScore – Q2 (Educación). 

• Factor de impacto:  3,0 (2022). 

5-Year Impact Factor: 2,8 (2022). 

- Revista indexada: Scopus , ESCI (Web of Science) , Educational Research Abstracts, 

PscyInfo y otras bases de datos. 

https://www.mdpi.com/editorial_process
https://www.scopus.com/sourceid/21100897500
https://mjl.clarivate.com/search-results?issn=2227-7102&hide_exact_match_fl=true&utm_source=mjl&utm_medium=share-by-link&utm_campaign=search-results-share-this-journal
https://www.tandfonline.com/action/showDatabaseSearchResults?content=db&AllField=2227-7102&pubCode=era&sortBy=Earliest_desc&startPage=&pageSize=50
https://www.tandfonline.com/action/showDatabaseSearchResults?content=db&AllField=2227-7102&pubCode=era&sortBy=Earliest_desc&startPage=&pageSize=50
https://www.mdpi.com/journal/education/indexing



