EL RETO DE LAS NUEVAS REALIDADES FAMILIARES

IvAN RODRIGUEZ PASCUAL

SUSANA MENENDEZ ALVAREZ-DARDET
Universidad de Huelva

RESUMEN

La familia en Espasia ha experimentado en las iiltimas décadas una profunda y compleja transformacion en nuy diversos
planos, transformacion que, mds alld de lecturas catastrofistas, conduce inevitab al reple jento, desde la dptica
de diversas disciplinas, de algunos de los parametros basicos que definen tanto de la propia realidad familiar como las
relaciones entre ésta y la sociedad. En el articulo se revisan y analizan estos cambios y transformaciones, prestando especial
atencion a sus implicaciones cara a la intervencion social.

ABSTRACT

The family in Spain has experimented a big shift in the last decades. These transformations lead to the consideration from
a multidisciplinar perspective of its characteristics and the group of phenomenon that describes its internal relationships
as well as its vinculation with society. In this text we explore and analyze all these changes, paying special attention to
their implications associated to social intervention.
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1. INTRODUCCION: 1.LAS NUEVAS REALIDADES FAMILIARES

Pocos lugares comunes gozan de tanta solidez como aquél que preconiza la crisis y
transformacion de la familia. Los debates suelen articularse alrededor de la cuestion de si este
cambio es para mejor o sintoma de un declive de la institucién y su importancia para la vida
humana. Ni lo uno ni lo otro. Quizas la confusion provenga de una imagen conceptual que ha
sido labrada reiteradamente en el seno de tales debates, imagen que pasa por el bosquejo de una
realidad familiar mayormente compuesta de unas familias “tradicionales” frente a una presencia
creciente de formas que se apartan de tal modelo familiar tradicional; de resultas de esta situacion, el
cambio en la institucion familiar serfa el vector resultante de las fuerzas contrapuestas que aportan,
por un lado, familias que no quieren cambiar y parecen aflorar un pasado familiar idealizado y
otras que aspiran a resquebrajar los aspectos normativos de la institucion para flexibilizar sus
fronteras y asi, paradéjicamente, encontrarse dentro de ellas. Pero esto nos deja con la sensacion
de que no hacemos justicia a la realidad.

Lo que mueve a la escritura de este articulo es la firme conviccion de que es necesario
revisar con paciencia el panorama cambiante de las formas familiares, porque de esta
revisién surge con presteza la idea de que no hay familias que cambien y otras que no,
como no existe una frontera nitida que separe lo que es “nuevo” en el terreno de la vida
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familiar de lo que no lo es, sino una familia multiforme, #nas familias, por tanto, que se ven
inmersas en un nuevo esquema de funcionamiento respecto de la sociedad que la acoge.
Atras parece quedar el rigido modelo parsoniano de la segregacion estricta de los roles
afectivo e instrumental y la confianza depositada en la familia nuclear como paradigma de
subsistema social en un mundo que ha sido testigo de multiples acontecimientos que han
trastocado dicho modelo: la incorporacion de las mujeres al mercado laboral (so quizas
deberfamos decir la ausencia de los varones del ambito doméstico?); el fendmeno creciente
y complejo de la ruptura matrimonial; la transformacion de las relaciones laborales y la
precarizacion del trabajo de los mds jovenes, que ya no permite que la vieja férmula de
un cabeza de familia resulte eficaz en la persecucién de cotas minimas de bienestar; la
presencia de nuevas formas familiares que exigen un nuevo marco legal y social sobre
el que asentar su funcionamiento; la constatacion, en fin, de que ha cambiado no sélo la
familia en si misma, sino el escenario en que ésta se desenvolvia. Y es a esta mutacion del
esquema general de interrelacion familia-sociedad y a sus diversas manifestaciones practicas
a lo que llamamos, en propiedad, “nuevas realidades familiares”.

Dedicaremos las paginas que siguen al estudio del fenémeno en sus multiples
dimensiones, sin que tengamos empacho en reconocer que éste sirve al proposito de
proponer un nuevo estatus para la familia cara a la intervencién social. Lo que proponemos
es considerar a la familia atendiendo no tanto a su forma como al contenido de las
relaciones que en ella se establecen y que responden, en dltima instancia, a las funciones
que desempena. Desde este punto de vista no podemos dejar de alarmarnos ante el hecho
de que la institucion cada vez hace frente a estas funciones esenciales contando con menos
recursos, en una sociedad que la ha convertido en un mero asunto privado aunque responda
a problemas publicos.

2. EL CAMBIO EN LA INSTITUCION FAMILIAR

Si hay algo que resulta fuera de toda discusion, independientemente de la orientacion
paradigmatica o tedrica de los especialistas que tratan los aspectos relacionados con la vida
familiar, es que ésta ha experimentado un vuelco en los dltimos treinta afios en consonancia
con el cambio acelerado que ha vivido la sociedad espafiola desde los afios sesenta. De
las familias de ayer a las de hoy un trecho significativo del camino (siempre incierto) de la
modernizacion ha sido recorrido, hasta el punto de que no es descabellado suponer que
unas no se reconocerfan en las otras.

Por supuesto, el cambio habido en la institucién familiar es amplio y rico en matices,
y serfa extremadamente dificil acotar su descripcion a unos pocos rasgos elementales. Por
ello, dedicaremos buena parte de este texto a intentar ofrecer un bosquejo suficientemente
exhaustivo del mismo, haciendo alusién tanto a sus aspectos objetivos como a aquellos
referidos a la mutacion de las actitudes hacia la institucion y las implicaciones subjetivas de
esta transformacion. Abordaremos, en este sentido, los que nos han parecido que son los
componentes fundamentales: a) la manera en que ha variado la composiciéon y estructura de
los hogares, b) el cambio en las actitudes hacia la familia, c) la cuestion, siempre ineludible
por lo que respecta a la sociedad espafiola, de la politica familiar (mds bien de su ausencia)
y su relacion con todos estos cambios familiares y, finalmente, d) la transformacion del
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estatus de la mujer y su impacto sobre la vida familiar y las relaciones entre géneros.

2.1 EL CAMBIO EN LAS ESTRUCTURAS DE CONVIVENCIA EN ESPANA: HOGARES MAS
PEQUENOS, MAYOR DIVERSIDAD

Tal y como hemos anunciado, nuestro trayecto por los tltimos afios de vida familiar en
Hspafia comienza en el estudio del cambio de la estructura de los hogares en las tltimas
tres décadas, acaso las mas representativas del conjunto de transformaciones sociopoliticas
que han conducido a la Espafia predemocratica hasta su posicion actual, tanto que Reher
(1996) se permite calificarlas como “revolucionarias” en lo demogtrafico. Sera, en realidad,
un analisis de los hogares y su estructura y composicién, por cuanto son éstas las unidades
que sustituyen habitualmente al concepto de “familia” sobre el terreno operativo de la
medicion estadistica del fenémeno sin que signifiquen exactamente lo mismo.

Sorprende, en primer lugar, a la vista de los datos censales de los que disponemos, el
vivo contraste presente en los ultimos afios de dictadura entre la retdrica pronatalista y
familiarista del régimen de Franco y la realidad de la vida familiar, que adoptaba ya formas
similares a las de nuestro entorno europeo. El Censo de 1970 revel6 una imagen de los
hogares que, siendo particular, poco tenia que ver con los premios a la natalidad y las familias
numerosas. Efectivamente, como afirma el profesor Salustiano del Campo (1985; 1991;
1993), éstos habian venido ajustandose al modelo de familia predominantemente nuclear
de tamafio reducido practicamente desde la guerra civil, aunque muy especialmente a partir
de la década de los afios 60, momento en que se aceleran las fuerzas de la modernizacién
econdmica y social en Espafia. Otro de los mas genuinos representantes del estudio
sociolégico en nuestro pais, el profesor Iglesias de Ussel (1998a), dird al respecto: no es
sino bajo la dictadura franquista cuando /a sociedad espariola pasa de ser una sociedad de familias a
una sociedad de individnos; o 1o que es lo mismo, la modernizacion familiar, la transformacion
de las pautas familiares hacia otras mds acordes con el modelo de sociedad moderna,
ocurre ya durante el franquismo, no después de que éste desaparezca, y mas contra él que
gracias a €l. Los primeros informes sobre la realidad social espafiola tienden a destacar
este cambio asf como la rapidez con que se produce, de manera que cuando comienzan
los afios ochenta la familia espafiola presenta ya muchos de los rasgos que se atribuyen a
la familia moderna: un mayor individualismo en las relaciones familiares, una estructura
menos autoritaria y un deslizamiento hacia la consideracion de ésta como ambito afectivo
y relativamente desligado de las tareas de reproduccion (véase Murillo, 1983).

¢Qué es lo que ha ocurrido desde que acab6 la década de los setenta? Nuevamente, los
datos estadisticos nos ayudan a comprender la naturaleza del cambio y sus consecuencias.
En general podemos estar de acuerdo con Valero (1992) cuando afirma que la sociedad
Espafiola se ha enfrentado a un conjunto de transformaciones sociales que son comunes a
las sociedades europeas, y que incluirfan: a) un declive sin precedentes de la fecundidad, b)
el retraso o ausencia del matrimonio legal e incremento en la prevalencia de la cohabitacion,
¢) un fuerte aumento en la incidencia del divorcio e inestabilidad en las uniones libres y,
por ultimo, d) el aumento de la proporcioén de personas viviendo en hogares de tamafio
reducido. Todos estos cambios estardn presentes en el proceso de modelacion de la
familia espafiola actual. Las familias espafiolas han ido amoldandose a la configuracion
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nuclear estricta (padres + hijos), al tiempo que se han reducido lo que antes llamabamos
familias nucleares ampliadas y los hogares complejos o de varios nicleos, mostrando una
prevalencia acusada de las familias nucleares (Valero, 1992; Requena, 1999). Nada que
contradiga, por otra parte, el lento pero constante proceso de transformacion social cuyo
comienzo habfamos identificado con la modernizacién econémica de los afios 60 y que
tiene un referente en las pautas familiares emergentes a nivel mundial (Therborn, 2002).
Asi mismo, no podemos dejar de sefialar que, si bien la convivencia de varias familias en
el mismo hogar o la presencia de otros parientes en los nucleos familiares ha disminuido
o incluso desaparecido, las relaciones de parentesco sobreviven y son de un caricter
particularmente intenso asi como socialmente necesarias (Navarro, 1993). La nuclearizacién
se refiere mas a una reconstruccion de las relaciones familiares que a una desaparicion o
minusvaloracién de las mismas.

Sin embargo, la nuclearizacion no agota el fenémeno del cambio familiar. Precisamente,
la disminucion del tamafio medio de los hogares no sélo responde a una dindmica de
concentracién sino también a su contrapartida en forma de hogares sin nucleo, o la
generacion de hogares nucleares que, sin embargo, ya no responden al esquema clasico
de la biparentalidad. Debe ser asi en la medida que el tamafio promediado de los hogares,
por ser una medida resumen, en realidad no nos informa sobre el tamafo de las familias
sino mas bien de las variaciones sufridas por la distribucién de los pesos relativos de los
distintos tipos de hogar y formas familiares presentes en la sociedad. Lo que queremos
decir es que, al tiempo que se reducen las familias nucleares ampliadas y las extensas o
complejas (plurinucleares), se incrementan las cifras que dan cuenta del peso relativo de
los hogares habitados por una sola persona (unipersonales) o por un adulto conviviendo
con menores; esto es, formas familiares reducidas en cuanto a su tamafio. De esta forma,
no debe interpretarse la reduccion del tamafio de los hogares como un sinénimo de la
existencia de una forma predominante de organizacion familiar, en este caso la familia
nuclear en sentido estricto, sino como consecuencia, precisamente, del efecto contrario:
una cierta pérdida de peso relativo en el conjunto de los hogares de las formas nucleares
biparentales en favor de los hogares unipersonales y monoparentales.

Uno de los rasgos mis significativos del periodo lo constituye el incremento inequivoco
de las formas familiares no nucleares y mas concretamente los hogares unipersonales,
que representan ya (de acuerdo con los datos del ultimo Censo de Poblacion, el de 2001)
aproximadamente un 20% sobre el total (tres millones de espafoles). Simultineamente,
la distribucion de los hogates tiende a estrecharse en sus valores superiores; han venido
disminuyendo sistematicamente desde el afio 81 los hogates en los que conviven 5 o
mas personas, los mas grandes o numerosos, cuyo peso especifico es ya similar al de los
unipersonales (aunque, obviamente, engloben a mucha mas poblacién). Por dltimo, el
ensanchamiento de los valores medios de la distribucion, los hogares entre 2 y 3 personas,
es claro, y su explicacion remite a algunos de los aspectos que comentaremos mas adelante,
pero fundamentalmente al hecho de existir en la sociedad espafiola una natalidad bajo
minimos y un mayor nimero de hogates con hijos dependientes; fenémeno asociado, qué
duda cabe, con las cifras peculiares de la emancipacién de los jovenes en Espafia que inciden
en una mayor concentracion familiar (Requena, 2001). Visto el alud de transformaciones
introducidas en los ultimos afios en el panorama de la realidad familiar espafiola, no ha
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faltado quien la ha calificado como una sociedad “en busca de la familia” (CECS, 1995).

Cabe preguntarse, desde luego, cuales son las tendencias de cambio social inscritas
en este tipo de transformaciones en los nucleos familiates o, dicho de otro modo,
qué podemos aprender de nuestra sociedad observando la trayectoria de los cambios
familiares. Desde luego, no existe un unico factor implicado. Sin duda podemos citar
procesos demograficos como el movimiento hacia mayores cotas de envejecimiento en una
sociedad que ve estrecharse la pirdmide de poblacién en su base al tiempo que se engrosa
cerca de su vértice; esto, combinado con la ruptura del eje tradicional de correspondencia
entre generaciones, que vinculaba especialmente a la mujer y su familia en el cuidado de
los mas mayores, explica buena parte del crecimiento de la diversidad familiar debida a
la proliferacién de hogares unipersonales habitados por personas mayores de 65 afos.
La aparicion de actitudes mas tolerantes hacia la conservacion de los lazos familiares y la
mayor permisividad frente a formas familiares novedosas o minoritarias explicaria otro
tanto (recuérdese: la sociedad de individuos, no de familias). Tampoco debe olvidarse el
que ha sido, quizas, el gran problema (ignorado en el disefio del discurso politico, por
otra parte) de la transicién hacia la sociedad democratica: la postergacion del momento
de formacién de nuevas familias y la prolongacion forzada de la dependencia de los hijos
de sus respectivos nucleos familiares hasta edades relativamente avanzadas, en parte por
factores extrafamiliares tales como las barreras a la integracion laboral o al acceso a una
vivienda. Son todos ellos los distintos pares de fuerzas que han contribuido a que la familia
espafiola haya adoptado una configuracién plenamente cercana a los modelos familiares de
las sociedades modernas pero con rasgos distintivos que hacen referencia, mayormente,
a: a) un tamafio mas elevado, b) mayor presencia de nucleos familiares con hijos, ¢) una
presencia atenuada, aunque creciente, de otras formas familiares, tales como las uniones
de hecho, las familias monoparentales, etc.

Para comprender mejor todo el proceso de cambio abandonaremos ahora el estudio
de la evolucion de las estructuras familiares para adentrarnos en el analisis del cambio en
las actitudes hacia la familia y la representacioén social de la misma.

2.2 ILAS ACTITUDES DE L.OS ESPANOLES ANTE LA FAMILIA: DE LA SOCIEDAD DE FAMILIAS
A LA SOCIEDAD DE INDIVIDUOS

Con demasiada frecuencia se reduce el estudio de los fenémenos familiares al
seguimiento objetivo de las cifras de poblacién y sus cambios, que por mas que sea util
no agota ni mucho menos el campo de estudio del proceso de modernizacion familiar. Al
tiempo que mutan las estructuras familiares varfan con ellas las actitudes de los individuos
y la misma representacion social de la familia y se transforman los distintos papeles o roles
sociales vinculados a la institucion.

No puede negarse que el cambio operado en este sentido en la sociedad espafiola ha
sido drastico. En apenas dos décadas el discurso social sobre la familia y los lazos familiares
ha resultado trastocado en su totalidad, y de poco sirve entrar en la polémica sobre si la
familia ha entrado en crisis o si estos cambios suponen una minusvaloracién del papel y
la importancia de dicha institucion en el conjunto de la sociedad, puesto que la primera
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afirmacion quedaria invariable. Descartando los afios 60 y su influjo contracultural, que
tampoco en Espafia fue desdefiable, es a partir de mediados de los afios setenta cuando las
actitudes de los espafioles hacia las familias comienzan a converger en muchos aspectos
con la de otras sociedades democraticas del viejo continente. Tampoco resulta muy util
plantearse qué ha sido primero, si el cambio en las actitudes o en las estructuras familiares,
cuestion irresoluble en la medida en que lo mas probable es que se alimenten el uno al otro,
tal y como se dibujan una a otra las dos manos de la célebre ilustracién de Escher.

Nuevamente, la consideracion de este proceso en tanto transformacion desde una
sociedad de familias a una sociedad de individuos ilustra bastante bien la naturaleza del
mismo. Cada vez en mayor medida los indicadores muestran que tratamos con familias
menos autoritarias, con mas espacio para la individualidad y la reivindicacién de los
intereses personales; también mds intimas y privadas, si entendemos esto ultimo como
que proveen de un refugio frente al espacio publico, as{ como mas tolerantes respecto de la
cuestion de la convivencia entre generaciones. Ya es frecuente la referencia al matrimonio-
contrato, desafortunado término que alude a la relativizacion de la importancia de la unién
matrimonial en funcién de la consecucion de la felicidad personal y conyugal (Alberdi,
1993b; Del Campo 1991; CECS, 1995; Pastor Ramos, 1997); a la consideracioén de la familia
como ambito de la libertad personal, donde se desarrollan estilos de socializacion mas
cercanos al apoyo y la comunicacién intrafamiliar que al esquema puramente autoritario
y lanzadera para la construccion de biografias individuales relativamente alejadas de ella
(Alberdi, 1995; De Miguel, 1994); a la ruptura, en fin, con la imagen de la familia como
obligacién vital, de los vinculos matrimoniales indisolubles y duraderos, vinculados a
obligaciones tales como la obtencion de descendencia o la sumision de la mujer al marido
(Cruz, 1995; Iglesias de Ussel, 1994; 1998a; Pastor Ramos, 1997; Del Campo y Navarro,
1985). Son todos ellos rasgos caracteristicos del proceso de intensa individualizacion y
modernizacion de las relaciones familiares operado en la practica totalidad de la sociedades
modernas. La profundidad y significacioén de estas transformaciones, asi como la aparente
naturalidad con que la sociedad espafola las ha asimilado, ha llevado a algunos a referirse
en algunos casos concretos (como el de los roles maritales) a una auténtica “revolucién
silenciosa” (Valiente, 1997).

En resumidas cuentas, la familia espafiola no sélo es hoy mas reducida, como vefamos
en el apartado anterior, también parece albergar un espacio de convivencia generacional
mas permisivo con mayores dosis de comunicacién interpersonal y una actitud menos
autoritaria por parte de los padres u otros adultos responsables. Recogemos de manera
sucinta las opiniones que los espafioles han manifestado respecto a este tipo de cuestiones
en diferentes estudios realizados durante la década de los noventa por el Centro de
Investigaciones Sociolégicas (1994; 1997; 1998), fundamentalmente a través del grado de
acuerdo que éstos declaran conforme a determinadas frases o proposiciones.

El retrato de familia que bosquejan los datos del CIS es, desde luego, sorprendente.
Por un lado resulta obvio que ha sido profundo e intenso el cambio operado en este
sentido en una sociedad que habia sido bombardeada por un férreo discurso profamiliar
que relataba las virtudes de una forma predominante de familia, la nuclear, asi como de
la necesidad de mantener el orden jerarquico en la misma. En el comun de sus opiniones
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sobre la familia, los espafioles muestran ya un punto de vista cercano a la tolerancia a la
diversidad familiar y alejado del paradigma tradicionalista. Hablamos, por un lado, de los
altos niveles de tolerancia mostrados ante el divorcio (el divorcio es la mejor solucion para
una familia con problemas-78%), pero también hacia las uniones de hecho, a las que se
opta por conceder los mismos derechos y obligaciones que los matrimonios incluso en
el caso de los homosexuales (57%, frente al 76% para la opcion heterosexual). De otro
lado, la imagen de la familia, a tenor de lo expresado en las encuestas del CIS, es la de una
institucién donde, al menos, fluye la comunicacion y los problemas son puestos en comun,
dado que éstos son debatidos entre padres e hijos en su inmensa mayorfa y en muchos casos
(segun afirma el 48% de los encuestados) es posible llegar a una solucién de compromiso;
la vieja conducta autoritaria segun la cual los padres ejercen su autoridad para imponer sus
criterios se ha convertido en una opcién minoritaria. Buena prueba de ello son las cifras
referidas a la convivencia familiar de los mas jovenes, que abrumadoramente califican a sus
padres y madres como “poco estrictos”, y que salvo la cuestion de las salidas nocturnas (mas
acusada para las chicas) parecen disponer de un margen de libertad bastante amplio dentro
del ambito doméstico o familiar. Otros datos referidos a la mejora de la compenetracion
familiar corroboran esta tesis, que es especialmente significativa en el caso de la relacién
con las madres (De Miguel, 1994).

Sin embargo, el andlisis de los datos revela simultineamente una impresion algo
contradictoria, por cuanto la modernizacion de las actitudes ante la familia ha sido
patcial y parece haber calado con mds fuerza en torno a determinadas cuestiones que
los propios espafioles pueden haber considerado secundarias en sus propias trayectorias
vitales. Asi se explica, quizas, que en muchos casos la respuesta varfe notoriamente si
la pregunta se formula en general o si el sujeto tiene que responder refiriéndose a sus
circunstancias personales. Dirfamos, sin animo de confundir sino motivados por los
aspectos ambivalentes de la propia realidad familiar, que los espafioles se muestran
tradicionalistas en lo personal y tolerantes en lo general, conservadores y progresistas a
partes iguales en sus concepciones de familia. De otro modo es dificil analizar datos segun
los cuales los espafioles han aprendido a valorar las formas “alternativas” de familia o los
nuevos vinculos de pareja, distintos del tradicional matrimonio eclesidstico, pero al mismo
tiempo mantienen posturas muy alejadas de estas formas novedosas en lo personal. Asi,
puede que la inmensa mayoria de los espafioles respete las uniones de hecho y se muestre
partidario de que se les concedan igualdad juridica respecto a los matrimonios, pero son
muy pocos los que las eligen como forma de convivencia, prefiriendo, al mas puro estilo
tradicional, los matrimonios religiosos en los que no ha habido una convivencia previa de
los conyuges (54%); de igual manera, el matrimonio sigue siendo una institucién bastante
o muy importante para mas del 50% de los espafioles; también hacia los hijos existen
actitudes que se alejan un tanto de la relativizacion de la importancia de los lazos familiares
apuntada anteriormente. Efectivamente, un tercio de los espafioles parecen mostrarse
de acuerdo con la afirmacién de que cuando hay hijos los padres no deben separarse;
igualmente, son partidarios del matrimonio civil para las parejas de homosexuales, pero
mucho mas reacios ante la posibilidad de que puedan adoptar nifios.

En otro orden de cosas, no podriamos cerrar este apartado sin tocar una de las
cuestiones centrales del cambio de actitudes hacia la familia en las dltimas décadas y que
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pasa, ineluctablemente, por la consideracion del papel asociado a la mujer y el cambio en
los roles maritales. En este sentido, el balance a dia de hoy resulta, como en otros aspectos,
contradictorio. Desde luego, la opinién de los espafioles refleja un masivo apoyo a las
posturas igualitarias, superado ya aquel tiempo en que los roles desempefiados por las
mujeres casadas pasaban, como en un haz, por la inevitable sumision a la autoridad del
marido. Los espafoles se muestran de acuerdo en que las mujeres trabajen en
similares condiciones a los hombres, de la misma manera que 62 de cada 100 dicen preferir
un modelo familiar igualitario donde ambos miembros de la pareja trabajan y comparten
las cargas familiares. Sin embargo, con frecuencia este tipo de actitudes se ven fuertemente
matizadas cuando entran en consideracion otro tipo de aspectos. Ocurre asi en el caso
de la maternidad, donde queda claro que bajo la dermis del igualitarismo late todavia una
identificacién predominantemente femenina con el cuidado de los hijos, especialmente
cuanto mas pequefios son éstos (Valiente, 1997). Las opiniones de los espafioles en este
sentido se articulan de forma ciclica, por lo que los porcentajes de acuerdo con el hecho
de que la mujer (sobre todo la mujer casada) trabaje a jornada completa en igualdad con
la posicion tradicionalmente masculina son muy altos cuando no hay hijos o cuando
éstos no son muy pequefios, pero disminuyen vertiginosamente cuando consideramos tal
modelo igualitario de roles maritales en el contexto de los nucleos familiares en los que
hay nifios recién nacidos o de corta edad. En este dltimo caso la opcién “no trabajar”,
claramente residual en otras circunstancias vitales, satisface a un 40% de los encuestados y
mas a los hombres que a las mujeres. En los momentos iniciales y finales del ciclo familiar
los porcentajes de acuerdo son practicamente idénticos, siempre a favor del trabajo de la
mujer. Ya hemos apuntado que la tnica explicacién que se nos ocurre es la prevalencia de
la representacion social de la maternidad en tanto tarea propiamente femenina, a la que
los hombres apenas parecen haberse incorporado.

Que ha existido durante las dltimas décadas un cambio de proporciones notables en
torno a la representacion social de la familia y sus obligaciones, asi como en los roles
a ella vinculados, es innegable. Temas de discusioén seran si ha sido para mejor o peor,
si es un indicio de modernizacién o una consecuencia perniciosa de la debilitacion de
la institucion familiar. En cualquier caso, con las reservas ya apuntadas (actitudes mas
tradicionales en lo referido a los matrimonios, por ejemplo, o al cuidado de los hijos),
puede constatarse un claro proceso de apertura de las relaciones familiares al concurso
de los intereses individuales, al tiempo que han mejorado los niveles de comunicacién
y compenetracion familiar y se ha aprendido a tolerar el divorcio y otras circunstancias
criticas de la biograffa familiar.

2.3 LA CUESTION DE LA POLITICA FAMILIAR EN ESPANA: ESCASA PROTECCION SOCIAL
PARA UNA FAMILIA “INVISIBLE”

¢Cual ha sido la evolucion de la politica familiar durante estas dltimas tres décadas, tan
decisivas para comprender la familia espafiola de hoy dia? Si entendemos la politica familiar
en su sentido comun como el conjunto de medidas que tratan de aumentar el bienestar
de la familia manteniendo, sosteniendo o cambiando las estructuras familiares (Dumond,
citado en Iglesias de Ussel 1998a: 267), e identificando el gasto social familiar como el
gasto que ofrece alternativas a tareas o responsabilidades que tradicionalmente han corrido
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a cargo de las familias (Alberdi, 1997), tendremos que concluir que es éste, sin duda, uno
de los aspectos que con més rotundidad nos aleja del modelo europeo. Efectivamente, la
familia parece ser una institucion practicamente “invisible” en el disefio de las politicas
de proteccion social presentes en el Estado de Bienestar espafiol. Aunque aparezca
ocasionalmente en el discurso politico y en los programas electorales, sobre todo en estos
ultimos afios en que distintos partidos politicos se han lanzado timidamente a anunciar
medidas mas generosas orientadas a la mejora de las condiciones de vida de las familias
espafiolas, lo cierto es que se encuentra ausente de los organigramas de la administracién
y de las politicas que ésta disefia’. Nada parecido a un Ministerio de la familia existe a
nivel estatal, y algunas comunidades auténomas han designado Consejerfas de familia o
asuntos familiares, si bien constituyen una excepcion. Por todo ello, el diagndstico mas
frecuente en torno a la cuestion de la politica familiar es que ésta no existe, o existe s6lo
parcial e insuficientemente, o existe unicamente de manera indirecta (Alberdi, 1997; Del
Campo, 1991; Iglesias de Ussel, 1998a). Y no solamente esto; también se ha sefialado
que las escasas medidas de proteccion social a la familia resultan insuficientes, puesto
que, a diferencia de lo que ocurre en muchos otros paises de la UE, tienen un caracter
meramente asistencial y en muchas ocasiones indirecto (Meil, 1995), ademas de que son
especialmente escasas en lo que al cuidado de los nifios durante y los servicios sociales
personales se refiere (Valiente (1997b). Se produce asi la paradoja siguiente: al haberse
desinstitucionalizado la politica familiar con los distintos gobiernos democraticos y no
haberse atendido debidamente las necesidades de las familias, han terminado por pervivir
en el contexto democratico muchos de los antiguos instrumentos de la politica familiar
del régimen anterior, convertidos ahora en prestaciones de caracter poco menos que
anacrénico (Iglesias de Ussel, 1994). Por ultimo, Ana Marfa Guillén (1997) apunta como
la configuracién esencialmente profesionalista del Estado del Bienestar espafiol se ajusta
bien a un modelo familiar tradicional, en el que los recursos se distribuyen a través de la
figura del cabeza de familia y dependen de la regularidad de la cotizacién laboral del mismo,
lo cual favorece la presencia de figuras dependientes en el seno de la familia y penaliza
severamente a la mujer, con lo que esto significa para la perpetuacion de la construccion
de roles de género discriminatorios, dado que como bien sefiala Inés Alberdi (1997: 79)
“las posibilidades de emancipacion personal y de libertad individual van estrechamente
unidas a la puesta en matrcha de sistemas publicos de bienestar”. En este sentido, uno de
los principales objetivos de toda politica familiar es el de socializar tareas que antes ofrecian
exclusivamente las familias u ofrecer los medios que permitan atenuar las dependencias
familiares sin que esto debilite a la propia institucion.

La explicaciéon que mas frecuentemente se ha articulado para dar cuenta de este
orden de cosas es de tipo ideoldgico. Se ha argumentado que el peso excesivo que tuvo
durante el régimen franquista la retérica apologética sobre la familia, y la manipulacién
politica que se hizo de la institucion, han vinculado indefectiblemente a ésta con un halo
consetrvador y/o predemocratico, lo que explica el rechazo por patte de los gobiernos de
izquierda a efectuar politica familiar alguna. Pero el argumento, con ser interesante, resulta
insuficiente. Lo cierto es que, desde la perspectiva del dia de hoy, después de mas de cinco
afios de gobierno conservador, sélo se han registrado iniciativas parciales con un claro
sentido continuista respecto de la situacién anterior: medidas que no son universales, con
caracter asistencial, vinculadas a las desgravaciones fiscales, etc., y Espafia sigue siendo uno
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de los Estados miembros de la UE que menos gasta en la proteccion social a la familia
(Giraldez, 1997). De otra parte, aunque han sido los partidos a la derecha del espectro
politico los que han reivindicado a la familia (a un tipo concreto de familia) en su discurso,
no podemos olvidar que han sido los partidos socialdemocratas los que han llevado mds
lejos el desarrollo de una politica de proteccién social familiar, curiosamente a través de la
forma de politicas de apoyo individual tal y como ocurre en las democracias escandinavas.
En realidad, quizas la explicacién mas sencilla sea que en el contexto de la historia reciente
de Espana el Estado del Bienestar ha tenido un desarrollo parcial y acelerado, en el que una
politica universal de apoyo a las familias no ha tenido cabida por su elevado coste frente a
otros objetivos prioritatios, como la cobertura del desempleo en un pais afectado de una
incapacidad endémica para satisfacer la demanda de trabajo o el desarrollo de un sistema
de pensiones para una sociedad crecientemente envejecida (Gaitan, 1999a)?, y en el marco
de este desarrollo los grupos que hubieran podido presionar para el establecimiento de
tales politicas (el movimiento feminista, por ejemplo) se vieron influenciados por la marca
ideolégica que el régimen franquista aporto a la politica familiar y el hecho de poseer otras
prioridades mas acuciantes (Valiente, 1997b). El problema es que esto ha convertido a los
hogares en pequefios Estados de Bienestar en si mismos —“Ministerios de Asuntos Sociales
para la Crisis”, como los llama el profesor Julio Iglesias de Ussel (1998a)- proveedores
unicos de recursos basicos para los individuos que los habitan.

2.4. MUJER Y FAMILIA EN LA SOCIEDAD ESPANOLA: EMANCIPACION, ¢A QUE PRECIO?

Ciertamente, son pocos los autores dedicados al estudio sociolégico de la familia que
no destacan en primer plano el cambio operado en la situacién social de la mujer hacia
mayores cotas de igualdad como uno de los motores fundamentales de la transformacion
reciente de la sociedad espafiola, como son escasos los manuales sobre la cuestion que
no incluyen algin capitulo, bloque o seccion, que aborde con la suficiente especificidad y
exhaustividad este aspecto de la historia reciente espaiiola’.

Por otra parte, del conjunto de cambios operados en este sentido en las ultimas
décadas quizas sea el de la incorporacion de la mujer al ambito laboral el mas espectacular
y significativo. Salvo momentos concretos en los que la mano de obra femenina fue
indispensable, tal y como ocurrié durante las dos grandes guerras del siglo, no fue hasta
su segunda mitad cuando los niveles de actividad remunerada de las mujeres crecieron
espectacularmente (Linge, 1984). Por supuesto, seria ingenuo considerar que esta
transformacion se ha producido al margen de las propias tendencias de evolucion de los
mercados laborales y las economias de las paises industrializados. Como sefiala Carnoy
(1999), el acceso masivo de la mujer al trabajo remunerado no es un hecho independiente
de su bajo coste, flexibilidad y sobrecualificacion, cualidades bien apreciadas por los
empresarios, y ademds viene a producirse justo en un momento en que una sociedad
de trayectoria laborales y personales dispersas y fragmentadas necesita mas que nunca la
presencia de estructuras familiares fuertes e integradoras.

! Para un analisis de la agenda politica y las consecuencias de su definicion desde visiones parciales para
la familia y la politica de proteccién social a la familia recomendamos el impagable estudio de Celia Valiente

(1997b).
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En cualquier caso, la sociedad espafiola, aunque con una incorporacion tardia, no ha
permanecido fuera de esta tendencia presente en muchos otros paises de su entorno. La
presencia de la mujer espafiola en el mercado de trabajo sigue una progresioén ascendente
que la sitta con tasas de actividad cercanas al 50%. Ya hemos visto en apartados anteriores
que las actitudes de los espafioles respecto a esta cuestion han cambiado mucho, hasta el
punto de que se han invertido las tornas y hoy dia es muy comun sefialar a las mujeres que
carecen de experiencia laboral o no buscan empleo (sobre todo las mas jévenes) como la
excepcion, no la regla. También la familia camina, a decir de la opinién de los espafioles,
hacia modelos mas igualitarios en los que ambos conyuges trabajan fuera de casa (aunque
no dentro, como destacaremos mas adelante), lo cual, en un mundo de costes crecientes
y empleo inestable pudiera no tener nada que ver con un cambio ideolégico profundo y
resultar, mas bien, de la necesidad provocada a las familias, que antes podian subsistir con
el unico sueldo del cabeza de familia (habitualmente un varén) y ahora, en cambio, es una
fuente claramente insuficiente de ingresos.

Las cifras que proporciona la EPA son meridianamente claras; la incorporacion de las
mujeres al trabajo remunerado es creciente desde finales de los aflos setenta alcanzando
niveles de ocupacién que, proximos al afio 2000, superan el tercio de la mano de obra
femenina y aventajan al mismo dato correspondiente al afio 80 en mas de diez puntos
porcentuales. Igualmente, la medida de la actividad también ha crecido sensiblemente,
si bien parte del efecto haya que atribuirlo a la presencia de un importante volumen de
mujetes desempleadas®.

Cabe sorprenderse por la magnitud del cambio en el estatus de las mujeres espafiolas,
pero esto no debe hacernos olvidar que buena parte de su espectacularidad proviene de
los bajos niveles de partida. En realidad, mirada la situacién desde una perspectiva global,
las mujeres espafiolas presentan cotas de actividad y ocupacién mds bajas que las de la
media europea (59%), aventajando a sus congéneres del resto de Europa tan sélo en las
abultadas tasas de paro, que duplican a las registradas por los hombres y son, de hecho,
las mas altas de toda la U.E.%. La integracion laboral ha sido, por tanto, patcial y relativa,
subsistiendo todavia importantes principios de discriminacion (Alberdi, 1993c), por mas
que haya que destacarla como un indicador fiable del cambio en la situacion social de las
mujeres espafiolas®.

La cuestion es: ¢de qué manera ha afectado la transformacion de los roles de género a
la familia? Ya hemos sefialado que este proceso de emancipacion femenina se ha producido
en un contexto marcado por el desarrollo insuficiente de las politicas familiares, un dato
por otra parte fundamental, pues son éstas las encargadas de liberar trabajo familiar y
atenuar el peso de las cargas familiares para las mujeres. Estas circunstancias pueden haber
conducido a una situacion conflictiva: la de una sociedad que valora positivamente la vida
familiar pero que ve como ésta se convierte en un impedimento para la consecucion de

> A esto cabe afiadir algo que frecuentemente se pasa por alto: la escasa tradicién asociacionista de las
familias en la sociedad espafola, que las coloca en un discretisimo segundo plano y con pocas posibilidades de
hacer presién o hacer oir sus intereses (Véase: Murillo, 1983; Iglesias de Ussel, 1994).

3 Sirvan los siguientes tan solo como botén de muestra: Alberdi, 1995; 1999; Del Campo, 1985; 1991;
Flaquer, 1990; 1998; 1999; Iglesias de Ussel, 1998a; 1998b; Pastor, 1997.
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sus objetivos laborales; las cargas familiares adoptan asi un caracter de rémora frente
al deseo, suponemos compartido entre las mujeres espafiolas (y muy especialmente
entre las mas jovenes), de participar activamente del mercado laboral ganando asi en
independencia econémica y realizacion personal. Tampoco es desdefiable el hecho de
que son precisamente estas mujeres las que concentran las edades mas fértiles, lo que las
convierte en las responsables del recambio generacional. Visto asf, una de las primeras
consecuencias a destacar de esta situacién peculiar podria ser la brusca caida operada en
la fecundidad de las mujeres espafiolas. Espafia cuenta hoy dia con niveles de fecundidad
situados entre los mas bajos de Europa y el mundo, sin que quepa atribuir éstos al rechazo
ala infancia o a una indiferencia social hacia los nifios o la natalidad. Muy al contrario, los
espafioles conceden una importancia muy significativa a la concepcion en sus esquemas
familiares y siguen considerando el tener hijos como uno de los factores fundamentales de
la felicidad familiar (Iglesias de Ussel, 1994). No sera descabellado suponer, por tanto, que
los problemas de compatibilizacion de las expectativas familiares y laborales se encuentran
detrds de la caida de la natalidad, consecuencia, sobre todo, de una estrategia de postergacion
de la formacién de nicleos familiares y del momento de empezar a tener descendencia.
Esto es asi en una sociedad que sigue vinculando las tareas de cuidado y socializacion de
los menores a la figura materna, que no discute otros aspectos del cambio en la situacién
social de la mujer, pero que todavia hace recaer sobre ésta la responsabilidad de la crianza
(Aguinaga y Comas, 1991). Efectivamente, el estudio del calendario reproductivo de las
espafiolas ha revelado algunos datos significativos en este sentido pero sobre todo una
tendencia clara a la reduccién y concentracion del intervalo genésico que guarda relacion
con el adelanto de la edad a la que se tiene el ultimo hijo pero también con el retraso de
la edad a la que se accede al matrimonio y la reduccién de la fecundidad entre las mujeres
mas jovenes (Requena, 1997)’. Esto significa que no solo las familias aparecen mis tarde,
forzando la convivencia de los jovenes en casa de los padres, sino que, cuando aparecen,
es necesario poner en practica estrategias que aseguren ,por un lado, la consecucion de
los objetivos marcados en cuanto a la integracion laboral y, por otro, la obtencién de
descendencia que, como hemos visto, forma parte fundamental de las expectativas familiares
de los espafioles. La solucion que las mujeres parecen haber encontrado pasa por retrasar
la concepcidn, tener menos hijos de los deseados y concentrar los nacimientos en un
intervalo temporal reducido.

Preguntadas al respecto las mujeres que han tenido menos hijos de los deseados
suelen apuntar como razones mas comunes para no tenerlos la existencia de problemas
econoémicos o insuficiencia de recursos (30,8%), asi como la necesidad de trabajar fuera de
casa (14%), aunque también simplemente el no haber alcanzado todavia el tamafio deseado
de familia (36,4%)%. Nétese que las dos primeras respuestas son mucho mis frecuentes
entre las mujeres del grupo central (de los 30 alos 39 afios), mientras que la ultima aparece
frecuentemente asociada a edades mas tempranas.

* INEbase (www.ine.es), acceso 8 de octubre de 2002.
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Curiosamente, también son mayoritariamente las mujeres entre 30 y 39 afios las que
afirman que una de las razones de tener menos hijos es el exceso de trabajo en el hogar
(3,8%). Aunque no deja de ser un dato anecdédtico, nos remite forzosamente al tratamiento
de otra de las grandes cuestiones que tienen que ver con el cambio en el estatus de la mujer
espafiola: aquélla que se refiere al reparto de las cargas familiares y la transformacion de
los roles maritales tradicionales hacia una mayor igualdad.

Ciertamente, es ésta una de las cuestiones mds interesantes de cuantas atafien a los
cambios familiares en la sociedad espafiola contemporinea, por cuanto nos conduce a
un diagndstico aparentemente contradictorio. Asi, como ya hemos apuntado, la familia
ha cambiado profundamente para convertirse en un espacio mas democratico y menos
autoritario, también mas comunicativo, al tiempo que los espafoles han valorado la
conveniencia de organizar la vida familiar conforme a un modelo inequivocamente
igualitario en lo que al trabajo extradoméstico se refiere. Pero, ¢podemos suponer que
ha sido asi también en lo concerniente al trabajo que se realiza dentro de los hogares? La
respuesta a esta pregunta es compleja. La evidencia empirica es clara: la mayor parte del
trabajo doméstico sigue recayendo sobre las mujeres en proporciones nada igualitarias,
especialmente en todo lo que tiene que ver con las labores de crianza, como ya revelaba
el estudio pionero de M. A. Duran (1988) titulado, precisamente, de puertas adentro. E1 uso
del tiempo en la familia espafiola actual, por tanto, obliga a las mujeres a compaginar
varias horas de dedicacion exclusiva al trabajo doméstico con el afan por integrarse en el
mercado laboral. Otros estudios posteriores han venido a confirmar que el paso del tiempo
ha erosionado sélo relativamente esta realidad; asi, los varones espafioles siguen teniendo
una participacién marginal en los quehaceres domésticos, habitualmente localizada sobre
tareas “blandas” que, no obstante, se incrementa timidamente, mientras que las mujeres se
ocupan en mayor medida del resto (Alberdi, 1993a; Alvarez, 1996; Bustelo, 1992; Hufton,
1997; Meil, 1997a; 1997b; 1997¢; Valiente, 1997).

Los factores que explican esta coyuntura son muchos y complejos. Parece que el
reparto del trabajo doméstico es menos igualitario en las familias con menos recursos,
mientras que tiende a suavizarse en las familias de doble carrera mas jévenes, en las que
los conyuges poseen un nivel educativo mas elevado y un mejor estatus profesional (Meil,
1997a). En general, podemos suponer que interactian a la hora de producir un reparto
tan desigual (Valiente, 1997): las diferencias en las posiciones de hombres y mujeres en el
mercado de trabajo; la carencia de habilidades, destrezas y conocimientos necesarios para
realizar tareas domésticas y cuidar a los nifios por parte de muchos varones, carencias
que se refieren a la educacion recibida y las circunstancias del inicio de su edad adulta; las
concepciones de la mayor parte de la poblacion acerca de las caracteristicas de dichas tatreas;
la extendida opinion de que el trabajo extradoméstico femenino es de menor importancia

3 INE, Espafia en cifras (edicion electronica en wwwiine.es)

® Véase la informacién publicada a este respecto en: Eurostat, 2002, donde se aclara que las mujeres
espafiolas presentan unas de las tasas de ocupacién mas bajas de la Unidn, y una menor proporcién de trabajo
a tiempo parcial.
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que el masculino, ademas de la creencia generalizada de la importancia del cuidado materno
para los nifios pequefios; y también la inexistencia de politicas publicas que permitan —e
incentiven- a los hombres a participar en el cuidado de los hijos.

En este sentido, la conclusion y cierre de este apartado que hemos dedicado en exclusiva
al problema de la mujer y la familia en la sociedad espafiola actual debe ser relativamente
agria. Podemos destacar el cambio en las actitudes de los espafioles hacia modelos familiares
mas igualitarios y la incorporacion de la mujer al mundo laboral como puntos positivos de
la situacion, pero necesariamente habremos de concluir que esto se ha conseguido a un
precio muy alto: el de ejercer una presioén excesiva sobre las familias y sobre las propias
mujeres, que al debatirse entre las posibilidades de autorrealizacion personal por la via
laboral y las tareas a ellas encomendadas -fundamentalmente aquellas relacionadas con la
concepcion y la crianza de los hijos- se ven abocadas a la postergacion de estas dltimas,
e incluso no serfa descartable que esto condujera a un cierto sentimiento de culpabilidad
por dejar de lado aspectos que la sociedad considera vitales y que les atribuye de manera
mayoritaria. Al fin y al cabo, las estrategias puestas en marcha por las mujeres (apoyo de
la familia extensa, ayuda remunerada, busqueda de proximidad con los centros de trabajo,
etc.) no pueden ocultar la realidad cotidiana de la relacion entre familia y trabajo en la
Hspafia contemporanea: mas que de conciliacion, como hace el discurso oficial, podemos
hablar de contradiccion experimentada dia a dia por las madres trabajadoras (Tobio, 2002).
De nuevo, la carencia de una politica familiar adecuada que pueda liberar este tipo de tareas
que tradicionalmente han sido consideradas femeninas o vinculadas al rol maternal es
uno de los factores fundamentales que explica esta sobrecarga ejercida sobre los ntcleos
familiares, por lo que a buen seguro sera una de las lineas de desarrollo del futuro a costa
de torpedear el proceso de emancipacion femenina o crear una seria fractura en una de
las instituciones sociales fundamentales.

3. LA FAMILIA ENTRE EL CAMBIO, LA DIVERSIDAD Y LA ESTABILIDAD

Enlas paginas anteriores esperamos haber ilustrado con claridad como, desde diversos
angulos de andlisis, la familia muestra ser un entorno extraordinariamente dindmico y
cambiante. Asi, los indicadores descritos sefialan que, en términos generales, a lo largo
de las tres ultimas décadas hemos asistido en nuestro pais a una notable diversificaciéon
de formas de convivencia, a una alteracién de los calendarios vitales de formacion y
desarrollo familiar, y a una creciente democratizacion tanto de las actitudes sociales hacia
la familia como de las relaciones que en ella se entablan. Y aunque las evidencias historicas
disponibles muestran que la familia nunca ha sido un entorno estatico (Coontz, 2000;
Reher, 1996), también sefialan que, en el caso de nuestro pafs, la aceleracion iniciada con
la transicion politica ha sido de tal magnitud que justifica el calificativo de revolucionarios

" No deberfa extrafiarnos esta circunstancia, pues como el mismo autor indica una de las caracteristicas
demogrificas de las sociedades modernas es que existe la posibilidad de dedicar a actividades extrafamiliares
una cierta cantidad de recursos antes consagrada a las labores que exigen la fecundidad, de tal manera que el
ahorro de tiempo reproductivo introduce modificaciones sustanciales en el calendario biografico de individuos
y familias (Requena, 1997: 45).

8 INE, Encuesta de fecundidad 1999, edicién electronica (wwwiine.es), acceso el 1 de octubtre de 2002.
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que, como ya comentamos, otorga Reher (1996) a los dltimos 30 afios del devenir de la
familia en Espafia.

Estamos, por tanto, ante un contexto humano cambiante y crecientemente diverso, lo
cual, como es bien conocido, ha sido interpretado desde diversas posiciones en términos
de una crisis de la familia, como un conjunto de sintomas de la mala salud de sus cimientos
y, por tanto, como el inicio de su desaparicién. No obstante, parece mas realista y menos
alarmante interpretar que lo que esta en crisis no es la familia como tal sino la hegemonia
de una unica realidad familiar (Alberdi, 1999; Flaquer, 1998; Gonzalez, 2000; Palacios y
Rodrigo, 1998), hasta el punto de que algunos autores han llegado a desaconsejar el uso
del término “familia” en singular (Coontz, 2000). No obstante, y como afirma Flaquer
(1998), 1a cuestioén no reside en hablar de la o las familias sino mas bien en el contenido
que esta nocion encierra, es decir, si al emplearla se estd haciendo referencia sélo a un
modelo familiar, o bien se entiende que la familia, en singular, esta definida por otros
parametros bajo los cuales queden incluidas diversas realidades familiares. Ello nos conduce,
en definitiva, a un replanteamiento de los elementos definitorios de la familia.

Como se deduce de la revision de Musitu (1995; Musitu y Herrero, 1994), el concepto
tradicional de familia suponia, de hecho, un reflejo de la realidad a la que este concepto hacia
referencia: con distintas acepciones segun cada autor, lo que se asumia es que una familia
solo la constitufan una pareja de distinto género, unida de forma legal, con su descendencia
bioldgica en comun, y con una clara division del trabajo entre ambos géneros. Y aunque
una de las caracteristicas que alejan a Espafa de un presumible modelo familiar europeo
es la baja incidencia de eso que hemos dado en llamar “nuevas formas familiares”, no
nos estamos contradiciendo, sin embargo, si afirmamos que éstas gozan de una presencia
creciente en la sociedad espafiola que comienza a tener cierta relevancia estadistica y, por
supuesto, un maximo interés social. En realidad, la misma nocién de “nuevas” formas
familiares podria resultar engafiosa en la medida en que la mayor parte de ellas son antiguas
y bien conocidas’. Quizas lo que si sea novedoso y haya inducido a etror es el escenario
en el que estas nuevas formas familiares se insertan, lejos del predominio justificado en
términos ideolégicos de un tnico tipo de familia. Como hemos puesto de manifiesto a lo
largo del apartado anterior parece fuera de toda duda que esta acepcion resulta obsoleta,
pero ademas de por ello, nos parece que tiene pleno sentido replantear los elementos que
definen a la familia si un concepto como el anterior, o el uso del singular al que antes nos
referimos, implican considerar que el modelo convencional es el Gnico tipo correcto, sano
y/0 aceptable de familia (Flaquer, 1998; Trost, 19906), que las realidades que no encajan en
el mismo son formas desviadas o patolégicas, y por tanto, si ello sustenta una actitud o un
tratamiento institucional diferencial hacia unas realidades familiares frente a otras.

Para establecer un concepto mas realista de familia parece oportuno efectuar, como
proponen Palacios y Rodrigo (1998), un “proceso de deconstruccion” a partir del modelo
convencional, proceso en el que se vayan eliminando los elementos que tradicionalmente se
consideraban imprescindibles para poder hablar de una familia, pero que en la actualidad
ya no la caracterizan de manera normativa: union legal, descendencia biologica, presencia
de dos progenitores, division tradicional del trabajo productivo y reproductivo... Tras esta
deconstruccion lo que queda en comun a la familia es que supone (Palacios y Rodrigo,
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1998) una union de personas que comparten un proyecto vital de existencia que se desea duradero, en el
que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso personal entre sus
mientbros, y se establecen intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia. Notese que los
que se mantienen como elementos esenciales de la familia son sus rasgos menos tangibles,
menos ligados a su apariencia, ya sea en cuanto a su composiciéon o por las formas de
distribucién del trabajo. A la definicién anterior, relacionada con la nocién de familia
como contexto de desarrollo humano, debemos afaditle algunos elementos igualmente
esenciales para definirla como unidad basica de organizacion social, y que tienen que ver con
la importancia de la familia como ambito de socializacion y reproduccion de los sistemas
normativos que rigen la interaccion social, o su centralidad en los procesos productivos y
de consumo, o incluso la consideracién de ésta como unidad especializada en el cuidado
y proteccién de la infancia, por citar sélo algunos ejemplos.

Lo que en definitiva se plantea en esta aproximacion es que lo realmente sustantivo y
relevante para el andlisis de la familia como contexto de desarrollo y socializacion son Jas
relaciones que se establecen en su interior, por unlado, y las funciones que ésta desempena y como lo hace,
por otro. De hecho, y en contraste con el dinamismo y los acelerados cambios que como
hemos sefialado caracterizan a la familia desde otros angulos, si se la contempla desde
éste el panorama resulta, sin ser estatico, mucho mas estable: la continuidad historica y
transcultural de la familia como institucion social, asi como su relevancia de cara al desarrollo
personal, se deben en gran medida a que, sobre la base de una evidente variabilidad, la
familia demuestra ser el entorno mas apropiado para que, en su seno, queden cubiertas
determinadas funciones en relacion con la satisfaccion de determinadas necesidades de sus
miembros. Algunas de estas necesidades se mueven en un amplio espectro de diferencias
entre unas culturas y otras y a lo largo de diversas épocas histéricas (por ejemplo todo lo
relacionado con las formas de controlar y supervisar la conducta infantil), mientras que
otras, dentro de una importante plasticidad cultural e histérica, son como plantea Lopez
(1995) consustanciales a la naturaleza humana y a nuestra configuracioén psicologica (por
ejemplo la vinculacion afectiva con personas con presencia estable en nuestro entorno),
y se constituyen por tanto en necesidades en el pleno sentido de la palabra. Tanto en unas
como en otras descansa, en definitiva, la serie de funciones que como entorno normativo
de desarrollo y socializacién cumple.

La trascendencia de estas necesidades hace que, en comparacion con los otros ejes de
analisis en los que nos hemos detenido hasta ahora, la transformacién en el caso de las
funciones familiares sea mas lenta, y por tanto su caracter dinamico resulte en gran medida
menos evidente'”. Pero con independencia de ello, hasta donde sabemos existen funciones
que la familia ha desempefiado de forma diversa, pero siempre, que contintia cumpliendo
en la actualidad, y que parece poco probable que sean asumidas en el futuro por otros
6rganos socializadores. Como decimos, la estabilidad y continuidad de estas funciones
familiares tiene que ver la potencialidad de la familia para satisfacer necesidades basicas de
sus integrantes. En el caso de sus miembros mas jévenes, la familia no sélo debe asegurar
su supervivencia fisica y crecimiento saludable, sino propiciar que accedan a las experiencias y
al establecimiento de relaciones en el seno de las cuales nirios y adolescentes puedan desarrollar las diversas
habilidades y competencias necesarias para relacionarse de manera competente tanto con su medio como
con ellos mismos. Estas habilidades y competencias se refieren tanto al ambito cognitivo
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(apropiacion de habilidades de pensamiento, de lenguaje y de comunicacién) como al
conductual (conocimiento, comprension y deseable interiorizacioén de las normas basicas
que regulan la convivencia y el desenvolvimiento adaptativo en sociedad) y al afectivo
(establecimiento de vinculos estables desde los que implicarse en una socializacion afectiva
tal y como la define Lopez (1990) (Brooks, 1996; Clemente y Goicoechea, 1996; Lopez,
1995; Musitu, 1995; Musitu y Herrero, 1994; Palacios y Rodrigo, 1998; Schaffer, 1996).
De cara a los adultos, la familia es un escenatio en el que desarrollar una identidad personal,
una determinada individualidad cargada de elementos cognitivos y afectivos, en gran parte
derivados de experiencias vitales ligadas a la familia (que suponen un muy significativo
proyecto vital a largo plazo, con intensas implicaciones emocionales y personales, y que
llenan de contenidos y de afectos la identidad adulta), en el que establecer un encuentro y
un intercambio (de conocimientos, de afecto, de apoyo instrumental, etc.) exntre generaciones,
que aporta un sentido de continuidad y de conexién entre el pasado y el futuro, y en el que
encontrar un efectivo sistema de apoyo para afrontar las transiciones vitales tipicas de la adultez y
la vejez, asf como las diversas dificultades vitales a las que, inevitablemente, hay que hacer
frente a lo largo de la vida (Palacios y Rodrigo, 1998).

Por tanto, no resulta descabellado aventurar que cuidar de la familia (de las familias)
es cuidar de la sociedad misma, una inversién en el bienestar de dicha sociedad a la par
que en el de los individuos que la conforman. Maxime cuando ya hemos mencionado
que la ausencia de politicas suficientes de apoyo y proteccion a la familia han llevado a la
institucién a asumir un nimero creciente de cargas y tareas que la han convertido en un
auténtico colchén amortiguador, un sistema barato y efectivo de seguridad social (Palacios,
1999; Musitu, 1995; Rodrigo, 1995), que corre un serio riesgo de resquebrajarse y dejar de
ejercer adecuadamente esta funcion reparadora.

4. LLAS NUEVAS REALIDADES FAMILIARES: EL RETO DE UN NUEVO ESCENARIO DE INTERVENCION
PARA LAS FAMILIAS

Si se han seguido con atencién los argumentos que hemos expuesto en las paginas
precedentes, se comprendera la insistencia en los detalles asi como en la consideracion de
la cuestion general de las nuevas realidades familiares, denominacién que hemos preferido,
en todo caso, a la de “diversidad familiar”, “problemas familiares” o “crisis de la familia”,
por citar sélo algunas.

Sinos hemos tomado la molestia de traerles hasta aqui después de atravesar el proceloso
mar de las cifras y las interpretaciones teéricas, ha sido sélo con el propésito de proponer
una nueva mirada para una institucién que, siendo tan vieja como el propio ser humano
(¢o quizas somos humanos porque tenemos nuestra raiz en la familia y en los vinculos que
a ella nos ligan?) no deja de sorprendernos en el desplegarse continuo de su dinamismo y
adaptabilidad al sino de los tiempos. Esta nueva mirada debe contemplar, a nuestro juicio, la

? Véase, a modo de ejemplo, la descripcion de la “barraganeria” que ofrece el profesor Felipe Morente
(1996).
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familia como fuente de bienestar individual y social y, por tanto, como espacio susceptible
de intervencion mas alld del socorro cualificado de técnicos y servicios sociales en los casos
en que la exclusion o la desorganizacion familiar alcanzan cotas intolerables. Son muchas
las razones que nos animan a ello: quebrado el clasico modelo tradicional de la familia
biparental sesgada en sus roles instrumental y afectivo, son muchos los retos que aguardan
alos nucleos familiares. Mirar hacia delante e indagar en el porvenir de los hogares y de las
relaciones familiares es preguntarse por las condiciones en que puede generarse un marco
legal respetuoso con las nuevas formas familiares, al tiempo que operativo para garantizar
que se cumplen las funciones esenciales de proteccién-socializacion, tan necesarias para el
bienestar; pero también es tratar de anticipar cudles seran las futuras pautas de exclusion
que afectaran a las familias y en qué medida la pobreza y otros procesos asociados a ella
tendran lugar en el seno de las mismas; o analizar los cambios que se producen en los
papeles sociales de los miembros de las familias y las posibles consecuencias negativas o
beneficiosas de los mismos; e incluso mirar a las familias del presente es ya, hoy por hoy,
preguntarse por las familias del futuro, que ven acrecentarse la penetracioén en el seno
del hogar de nuevas tecnologfas que pueden tener un impacto decisivo en las tareas de
socializacién que tan intimamente relacionadas estan con la vida familiar. Para finalizar este
somero recuento de nuevos retos familiares, habremos de preguntarnos por el futuro de las
politicas familiares y de la formacion de los profesionales que atiendan las necesidades de
las familias, que seran en ultima instancia los agentes activos del cambio hacia esta nueva
perspectiva tedrico-practica que nos concierne.
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