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EL TIEMPO PANDEMICO: UN CONTEXTO PARADOJICO PARA LA

INFANCIAY LA ADOLESCENCIA

LA PARADOJA PANDEMICA: menos afectacion clinica
pero mayor impacto de las medidas de contencidn

* Las medidas de contencion pandéemica les han
afectado en una etapa de desarrollo vital crucial.

* Como minoria social, han sido excluidos de muchos
ambitos decisivos de participacion y sus derechos,
necesidades e intereses han sido postergados.

* Sometidos a posibles procesos de estigmatizacion
durante el tiempo pandémico.

¢Tiene la pandemia efectos perdurables que debemos
vigilar?
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:POR QUE
INVESTIGAR EL

ESCENARIO
POSPANDEMICO?

- el PROYECTO INFAPOST busca cartografiar las

fuentes del malestar emocional y material de la poblacion menor
de edad en el escenario pandémico y pos-pandémico.

- Objetivo: Describir los retos introducidos por la reconstruccion del

escenario socioeducativo tras la crisis provocada por el COVID-1g,
con especial acento en la medicion del bienestar percibido por la
poblacion infantil y la identificacion de grupos de ninos, nifiasy
adolescentes vulnerables.

- LaEncuesta INFAPOST sirve para representar cuales son

las principales preocupaciones concernientes de la poblacion
entre 10-17 anos



LA ENCUESTA INFAPOST: BOSQUEJANDO EL ESCENARIO

POSPANDEMICO

Encuesta panel (Diciembre 2023-Netquest) dirigida a hogares conviviendo con poblacion de 2
a 17 anos (autoadministrada) con representacion ajustada a la poblacion en todas las CCAA del
territorio espanol. El cuestionario incluye varios instrumentos validados de medicion del
bienestar subjetivo en diferentes areas vitales, asi como preguntas ad-hoc sobre el impacto

pandémico en la vida de nifias, ninos y adolescentes
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2332 hogares con nifias,
“““ ninos y adolescentes entre 2-17

\ 4
Poblacion entre 2-g afos

(n=1234)

Respuesta de padres y madres
sobre su hijo de menor edad
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Poblacion entre 10-17 anos
(n=1316)

Respuesta directa ninas, ninos
y adolescentes



EN POSITIVO

En general muestran niveles elevados de satisfaccion vital y el 50,8% muestran un alto acuerdo con que
se sienten “positivo o positiva” cuando piensan en su futuro.

LOS APOYOS

90,5% esta bastante o totalmente de acuerdo con que ha podido tener ayuda de
su padre/madre si la ha necesitado

56,8% esta bastante o totalmente de acuerdo con que sus amigos y amigas le han
ayudado con sus preocupaciones

70,9% también se siente mas unido a algunos miembros de su familia tras la e
pandemia R
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¢QUE NOS HA DEJADO LA PANDEMIA?

La visidon de los padres de niflas/os menores de 10 aios

39,4% padres y madres encuestados esta bastante o totalmente

de acuerdo con “La pandemia ha producido una sociedad mas
desigual entre generaciones”

Un 10,1% esta bastante o totalmente de acuerdo con “Se estan atendiendo
adecuadamente las desigualdades educativas que creé la pandemia”

Un 8,7% esta bastante o totalmente de acuerdo con “Ahora que la pandemia ha acabado los

poderes publicos velan mas estrictamente por los derechos e intereses de las personas menores
de edad”

SAlo un 7,4% esta bastante o totalmente de acuerdo con “Se estan atendiendo adecuadamente los
problemas de salud mental derivados por la pandemia”




LA IMAGEN DE SUS DERECHOS EN EL ESCENARIO POSPANDEMICO

Un 27% entre 10-17 afios dice sentirse discriminado “a veces” por ser nifio/a o adolescente
(un 5% se siente discriminado por esta razéon “a menudo”)

Al 56,9% les preocupa “bastante o mucho” que la opinion y los derechos de las personas de
su edad no se tenga en cuenta en las cosas que les importan.

Otras cosas que les preocupan bastante o mucho:

-Que en mi pais pueda haber mas personas sin trabajo o sin dinero (el 57,3%)

-Que aumente la contaminacion y el cambio climatico condicione demasiado nuestras vidas
(56,9%)




EL MUNDO POSPANDEMICO TAMBIEN ES EXCLUYENTE

* Un 10,6% de los hogares encuestados con nifias/os se encuentran en situacién de Carencia material
y social severa (*)

* Exclusion relacional.: El 30,3% no podria pedir ayuda a familiares, amigos o vecinos si la necesitara.

e Exclusién ludica y cultural: 9% no puede permitirse actividades de ocio para sus hijos que supongan
un coste

LA EXCLUSION RESIDENCIAL

El 16,4% no puede mantener la vivienda con la
temperatura adecuada.

El 26,3% no puede afrontar gastos imprevistos del hogar y
El 8,8% no es capaz de estar al dia con el pago de la
hipoteca/alquiler.

(*) usamos criterios del indicador AROPE-ECV 2023




EL INCIERTO Y DESIGUAL ESCENARIO EDUCATIVO

8 6% de los hogares no puede
I g
permitirse actividades extraescolares.

El (11, 4%) ha visto empeorar su
rendimiento y el (16,3%) su

interés por lo académico tras la
pandemia.

Este problema es mas acusado entre los
de mas edad (15-17): casi1 de cada s
(19.6%) dice tener menos interés por los
estudios.

Satisfaccion con aspectos de la vida educativa (media de 0-10).
Poblacion 10-17 aiios (general y con carencia severa).

Con tu vida de estudiante

Con las cosas que aprendes en la escuela

Con los otros nifios y nifias de tu clase

W POB. CARENCIA MATERIAL SEVERA M POB. GENERAL




¢COMO AFRONTAN ESTE ESCENARIO EDUCATIVO LOS CHICOS/AS ENTRE 10-17 ANOS?

El acceso educativo sigue siendo muy desigual y existen elementos de presidn sobre su bienestar emocional
sobre los que no se esta interviniendo

El 85,7% dice disponer de un ordenador con
microfono y cdmara que permita seguir
clases online

Desciende hasta el 68,4% entre los que
sufren carencia material o social severa

Sdlo el 3,1% siente que tiene menos .
o g Asciende hasta el 8,6% entre los que

competencias digitales que otras personas : : :
de su edad. sufren carencia material o social severa

Al 52,5% les hace sentir mal siempreo a

menudo “La presion por sacar buenas notas

o tener éxito en los estudios” Y al 53,9% les (presion éxito estudios) (demasiados deberes) %

hace sentir mal siempre o a menudo “Tener o i
entre los de 15-17 afios. entre los que sufren carencia

demasiados deberes que hacer” . .
material o social severa

Asciende hasta el 56,8% Asciende al 61,2 %

(%) "bastante" o "totalmente deacuerdo” Pob 10-17 aiios (general y con carencia material
y social severa)

si hay otra pandemia mi escuela o instituto no esté — 44,1%
bien preparada para poder seguir las clases online" 32,9%

H POB. CARENCIA MATERIAL SEVERA H POB. GENERAL




LA PANDEMIA QUE NO VEMOS

* 7% de padres y madres hijos <10 afios cree que la pandemia todavia tiene mucha
influencia en el “aumento de la dependencia de pantalla y de los medios tecnologicos”

(%)Poblacion de 10-17 aios que se muestra “bastante + totalmente de acuerdo” con que...

Me preocupo porque paso demasiado tiempo con el mévil o delante del ordenador 16,5%
Realizo menos ejercicio fisico 16,4%
Tengo menos interés por el colegio o instituto y las tareas escolares 16,2%

Tengo mas estrés o ansiedad 15,4%

Tengo menos ganas de hacer cosas 14,4%

Creo que en mi familia hacemos menos cosas juntos 14,2%
Tengo mas problemas para dormir bien o el tiempo suficiente
Siento que voy peor en los estudios
He tenido que dejar de hacer actividades extraescolares que me gustaban
Tengo mas miedo a enfermar
Tengo mas sentimientos de tristeza o me siento deprimido/a

Me alimento peor o de manera menos saludable




EL MAPA EMOCIONAL TRAS LA PANDEMIA NO ES EL MISMO PARA TODOS

Encontramos significativas diferencias de género, con peor situacion emocional en las chicas, pero también
entre la poblacion 10-17 con carencia material severa: menos apoyos de sus iguales y peor situacion
emocional

(%) 10-17 afios bastante o totalmente de acuerdo
segun género

(%) 10-17 aiios bastante o totalmente de acuerdo seguin carencia
material y social severa

Siento que algunos de mis amigos y amigas me han
ayudado con mis preocupaciones 42,1

58,7

19,9
Tengo mas estrés o ansiedad

Tengo mas estrés o ansiedad
22,3

siento deprimido/a_

Tengo mas sentimientos de tristeza o me _ 13,4

Tengo mas problemas para dormir bien o el tiempo
suficiente

12,2
15,1

8,5
Realizo menos ejercicio fisico

Tengo mds sentimientos de tristeza o me siento
deprimido/a

10,6
13,2
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¢COMO SERA EL FUTURO?: LA VISION DE NINAS/0OS Y ADOLESCENTES

(o)
20,7 A) son las personas entre 10-17 afos que estan bastante o totalmente de acuerdo con
que tras la pandemia “tengo mas dudas sobre mi futuro”

(%) 10-17 aios bastante o totalmente de acuerdo con frases sobre el
futuro segun carencia material y social severa

Podré hacer lo que quiera y seré feliz 375 >48
Vivir en hogares con una carencia
material y social severa hace que la
vision del futuro de la poblacion de Me siento positivo/a cuando pienso en mi futuro 2.9 >
10-17 anos sea mas pesimista y esté
tefida de incertidumbre

Tengo mas dudas sobre mi futuro 293
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PARA SABER MAS

Condcenos en infapost.es/

Siguenos en redes
l@l @proyectoinfapost @infapost

Y(]u Tuhe www.youtube.com/@ proyectoidiinfapost

w I nfa p ost PROYECTO EQUIPO PUBLICACIONES MEDIOS |CONGRESO

Diagndstico y propuestas de intervencion sobre el bienestar, desigualdades y necesidades
educativas de la poblacion infantil y adolescente tras la COVID-19

O escribenos a proyectoinfapost@gmail.com

Proyecto
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