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La ficcidn sentimental, del centro a
los margenes: relato interpolado y
proyeccidn narrativa

Valentin Nunez Rivera

El de la ficcién sentimental es un género a caballo entre el siglo XV y el Siglo de Oro,
pero renovador en sus pretensiones, mediante técnicas narrativas novedosas?, ademas
de muy rentables, para la evolucién genérica posterior?. Conoce un corpus’ limitado de
textos, eso si, aunque siempre en un estado de expansién, como ha ido aportando la
critica desde hace varias décadas acogiéndose a un concepto trasfronterizo*. Asi pues,
para su estudio resulta adecuado asumir como punto de partida ese corpus centrifugos,
incluyendo también los dos grandes modelos traducidos de Boccaccio y Piccolomini®.
Precisamente, a partir de ese grupo de obras se tratard aqui especificamente sobre las
inserciones narrativas’ producidas en su seno y asimismo de la operacién
complementaria, resuelta de dos modos principalmente: con la intercalacién de
porciones sentimentales, o de obras sentimentales completas, en ficciones més amplias,
y mediante la proyeccién argumental o de sus técnicas de enunciacién, que se
transfieren a otras obras de la prosa creativa hasta el siglo XVII3, En ambos casos
acontece un fructifero didlogo de géneros, que da cuentas del sistema de la ficcién de
ese tiempo. Una atalaya y observatorio, pues, de las relaciones de tensién, influencia y
sustitucién de géneros, conforme a hibridismos y pactos genéricos en una época de
evolucién narrativa, hacia la coyuntura de los nuevos modos de entre 1550-1560°.
Porque la ficcién sentimental ocupa en su desarrollo un siglo (1440-1550)°, hasta el
momento en que emerge su contrincante genérica, sustituta en el sistema narrativo
como representante de la ficcidn estética y erotodidactica, esto es la de los libros de
pastores, que actian como contragénero. Por otra parte, la critica mas reciente ha
entrevisto en la Celestina y sus continuaciones!!, sobre todo en las obras de la
descendencia directa, que definié Heugas (1973), la evolucién natural del argumento
reprobatorio de un amor sexual, aunque tamizado por dobleces de muchos tipos. La
cronologia de estas obras celestinescas abarca desde 1534 a 1554, igualmente momento
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en que, como queda dicho, los libros de pastores se hacen con el puesto primordial de la
ficcién de amores.

Asumiendo una concepcién bastante amplia de la interpolacién narrativa, no solo
procederia albergar como posibles los casos de integracién de piezas ajenas al todo en
la estructura narrativa global, sino considerar también la compilacién o la ubicacién
contigua, a veces contenida en un marco expositivo, puesto que, al cabo, se trata
igualmente de una concatenacién de elementos'?. Cabe explicarlo con m4s detalle. Todo
es cuestién de tamafio en narrativa. Las piezas breves se ven obligadas a emplazarse en
unidades impresas mas amplias y capaces, de mayor envergadura, para subsistir como
productos editoriales. Y por eso se inmiscuyen en un cuerpo de romance, se coaligan en
sucesién, o bien se asocian en modelos facticios. Y aunque resulta ser rara avis, a veces
los textos breves subsisten exentos e independientes. Otro fenémeno paralelo, a
medio camino entre ambas posibilidades, consiste en la ampliacién, o desarrollo
narrativo, generalmente al final de la estructura primigenia. Esta expansién novelesca
en el seno de una estructura narrativa se produce en diferido cuando se da una
continuacién o secuela'. En el caso de la ficcién sentimental esto ocurre solo con la
Cdrcel de amor y la continuacién de Nicolds Ntfiez (Tratado que hizo Nicolds Nitfiez sobre el
que Sant Pedro compuso de Leriano y Laureola llamado Cdrgel de amor)'®, aunque en cierto
sentido es la propuesta que se asume en el Grimalte y Gradisa con respecto a la
Fiammetta. De cualquier modo, no solo se da la inmiscusién de piezas narrativas o el
ensamblaje de varias como respuesta a un problema de capacidad editorial, sino que
también obedecen a un deseo de variedad argumental y genérica, pauta de arquitectura
para la prosa de ficcién amplia, que busca siempre la diversién y diversidad, frente a la
unidad estimada en tiempos posteriores. Pues bien, la ficcién sentimental se caracteriza
como un tipo de narracién concentrado, escueto, cercano a la novella, como lo es
también la ficcién caballeresca breve'é, de tema carolingio, muy similar en muchos
aspectos. De hecho, consiste en una reaccién de tamafio y proporcién, asi pues, un
verdadero contramodelo, con respecto a la ficcién caballeresca amplia, de tema
artdrico'’, mas centrada en el proceso de aventuras que en el caso amoroso. Frente a un
caballero andante, actda o, mejor, habla un caballero parlante'®. Esa es precisamente la
dimensién fundamental de estas obras, el andlisis tratadistico de un caso, sobre todo de
solo un caso de amores, generalmente desastrado', cuyos protagonistas alcanzan el
privilegio de conformar el titulo. De cualquier forma, esta unicidad no se produce de un
modo tan lineal, porque el caso primario muchas veces se confronta o anuda a otro
segundo, dando lugar a la geminacién, una suerte también de insercién narrativa, como
ahora se verd. Pero antes de tratar de estos constructos duplicados en la ficcién
sentimental, serfa oportuno recapacitar sobre dos hechos estructurales y coaligados,
que guardan relacién con la intercalacién narrativa y que de hecho la propician. Son
pautas organizativas de primer nivel, de conformacién global de las obras, tales como el
planteamiento enunciativo mediante un trazado epistolar enmarcador y ademads la
insercién en su interior de diversas unidades argumentativas.

Inserciones discursivas

El encuadre abarcador de toda la estructura narrativa viene dado en muchas de las
obras sentimentales por un discurso epistolar®, con destinatario especifico, donde se
encauza, por tanto, el decurso novelesco, constituyendo de este modo una base
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integradora de primer rango o nivel. Por ejemplo, Rodriguez del Padrén en Siervo libre
de amor? responde, en efecto, a una carta de demanda por parte del juez de
Mondofiedo??; y con un esquema en todo paralelo al Siervo, Diego de San Pedro en Cdrcel
de amor hace su relacién a pedimiento de don Diego Hernandes y otros caballeros
cortesanos:*

El seguiente tractado fue hecho en pedimiento del sefior don Diego Hernandes, alcaide de los

donzeles, y de otros cavalleros cortesanos [...]

Assi que por conplir su mandamiento pensé hazerla [una oracién para dofia Marina

Pimentel], haviendo por mejor errar en el dezir que en el desobedecer; y también

acordé enderecarla a vuestra merged porque la favorezca como sefior y la enmiende

como discreto [...] Suplico a vuestra merced, antes que condene mi falta juzgue mi

voluntad, porque reciba el pago no segund mi razén mas segund mi deseo.*
De forma parecida, asimismo, San Pedro marca perfectamente la estructura tripartida
en Arnalte y Lucenda, su otra novela, dirigida a las damas de la reina, segin leemos en los
preliminares. Tanto el predmbulo epistolar de los textos como el cierre, relacionados
conjuntamente como marco narrativo, se desarrollan en un tiempo sincrénico al del
receptor. El cuerpo integrado en ese espacio de encuadre conforma la narracién
propiamente dicha, la fabula o caso amoroso, que por su generalizada funcién ejemplar,
podemos denominar exemplum, tal como propone Rohland?.

Prosiguiendo con el andlisis de este procedimiento, en una epistola se acomoda,
asimismo, el doble articulado de un texto inédito hasta que lo publicé Gémez Canseco?,
el Libro en que se giientan los amores de Viraldo y Florindo, aunque en diverso estilo (1541),
constituido primero por unos Coloquios pastoriles y a continuacién por el Libro en que se
qiientan los amores de Laurina con Florindo, este si, de caracteristicas sentimentales. La
unidad del conjunto se refuerza con el marco retérico elegido, que hace del Libro una
epistola personal, a Dfia. Beatriz de la Cuerda, con un epilogo, donde el autor volverd a
dirigirse a su interlocutora, como magnifica sefiora, para cerrar su circulo expositivo y
presentar el conjunto de su obra como una ejemplar epistola amatoria. A lo largo de esa
carta el narrador no deja de dirigirse a la dama como lectora.

Ya dentro del nicleo narrativo central, la estructura de las ficciones sentimentales se
muestra construida por una serie de segmentos discursivos, o unidades argumentativas?’,
siempre aisladas y expuestas bajo un titulo que sefiala el autor de ese enunciado. Por
tanto, se trataria de algo asi como de un texto de textos, integrados y consecutivos. De
hecho, ese planteamiento siempre en primera persona de cada uno de los argumentos
ha conducido al espejismo critico de considerarlas de modo conjunto como
autobiograficas?, siéndolo solo algunas de ellas, las més antiguas, como lo es el Siervo.
De entre todos los posibles tipos de discursos (poemas, lamentos, retos)?’ el mas
importante, sin duda, lo constituye el de la epistola, que no se presenta de modo
aislado, sino comtinmente en un proceso de cartas, correspondiente al cruce epistolar
entre los amados. Estas correspondencias, entonces, podemos entenderlas de nuevo
como interpolaciones, en este caso de tipo argumentativo.

De la suma de las dos construcciones, la de la epistola marco y la de los enunciados
albergados, procede un doble disefio narrativo: uno concéntrico, que subsume a otro de
tipo secuencial, una estructura por supuesto propicia para la insercién de textos mas
pequefios, como puede comprobarse, por ejemplo, en Cdrcel de amor. El modelo para los
procesos de cartas lo representa, sin duda, esta Cdrcel de amor y llega a su maxima
expresion, puesto que las misivas conforman la obra entera, en el Proceso de cartas de
amores de Segura (1548)*. El patrén de San Pedro fue recogido anteriormente en
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Penitencia de amor, un texto post-celestinesco (1514)%, que hibrida la base primigenia
con elementos de Rojas, como, por ejemplo, la presencia de dos criados que modulan el
deseo de Darino y que contribuyen a la entrega de las misivas respectivas®2

En Cdrcel de amor el intercambio epistolar se constituye mediante cuatro cartas por
parte de cada enamorado, y también en Arndlte y Lucenda: Arnalte escribe cuatro cartas,
mientras que Lucenda le responde solo con una. Igualmente Darino redacta cuatro
misivas, aunque Finoya solo le responde con tres. El tronco comin para las cuatro
cartas y sus correspondientes respuestas podria porvenir acaso la Historia de duobus
amantibus de Piccolomini, donde tanto Eurfalo como Lucrecia redactan el mismo
nimero. También son cuatro los encuentros entre los enamorados en Penitencia, lo que
subraya que el arte de amar se cimenta sobre la dualidad de cartas, es decir, palabras, y
obras. De tal modo que el proceso misivo propicia los acercamientos cada vez mads
intimos de la pareja. Laureola, sin embargo, da evasivas a Leriano en cada una de sus
cartas y no se observa progreso significativo. Pero Renedo, el intermediario epistolar en
Penitencia de amor, le dice a su amo claramente: «Cada carta tuya es un combate»
(Penitencia de amor, 2012, 44), cuando presupone que en la segunda respuesta de Finoya
se atisbardn ya cambios en su opinién.

Por otro lado, habria que prestar asimismo atencién a dos propuestas epistolares en
obras ya mas externas al nticleo central del género. Por ejemplo, una recreacién del XV1
de los Siete sabios de Roma®, conjunto de cuentos que algunos consideran dentro del
género de la narrativa popular®, por mas que sea muy cercano, en cualquier caso, a los
presupuestos de la sentimental, destaca por su excepcionalidad en el procedimiento de
insercién. Por lo general, el manuscrito poseido o guardado para la lectura propia o
para solaz del auditorio resulta ser el modo de transmitir las novelas de mano. Sin
embargo, en un texto de 1575, la Historia lastimera del principe Erasto, de Hurtado de la
Vera®, se evidencia una férmula de encauzamiento del texto absolutamente original y
plenamente motivada, que consiste en su materializacion epistolar. Esto es asi porque
el destinatario del discurso, ahora uno solo, se encuentra ausente. Esta obra se
desarrolla como una recreacién tardia de los Siete sabios, a través de una versidn italiana
precedente, de muchisimo éxito: I compassionevoli avvenimenti d’Erasto (1542). La historia
primigenia proviene, claro, del Sendebar, donde el joven principe ha de ser juzgado por
su padre el rey, con la madrastra como acusadora, ya que Erastro ha rechazado
brindarle sus favores carnales, y los sabios, en un papel de defensores. Asi pues,
primero la emperatriz, ahora Afrodisia, que ha requerido eréticamente al principe
Erasto, mediante una carta de amores, ya que no se encontraba en palacio, remite
después otra misiva al emperador Diocleciano, ausente asimismo de Roma, donde le
transcribe el cuarto cuento (Capitulo 15 [Gazda]):

Vase fuera de Roma Diocletiano por se quitar de los embates de Aphrodisia, la qual con una
carta de un exemplo de dos thesoreros d’el rey de Eqypto, le atrae de nueuo a su propdsito:
Auiendo pues discurrido muchas cosas en el desassossegado pensamiento,
haziéndose dar papel y escriuanias hizo esta carta a su marido...Toma este exemplo
aora para guardarlo con los otros [...] Cerrada esta carta la embié con un paje suyo
de quien mucho se fiaua, mandéndole la diesse la siguiente noche en su mano
propriad’el Emperador y boluiesse con la respuesta otro dia®.

La necesidad narrativa de verosimilitud, y por qué no también el juego especular del
libro dentro del libro, reitera el modo de interpolacién epistolar y el séptimo de los
sabios, que estd recluido en prisién por las artimafias acusatorias de la reina, y por ello
aislado, envia su cuento escrito en una carta dirigida al Rey (Capitulo 20 [Caepulla]:
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Presos los phildsophos, por vna carta de uno d’ellos se detuuo de nueuo la execucién en el dia
séptimo): «Pidiendo papel y tinta, se resoluié en dar a la pluma la libertad que a la
lengua se negaua, escriuiendo una carta d’este tenor [...] Cerrada la carta, llamando a
uno de sus guardas se la dio para que la lleuasse luego al Emperador [...]»*. Esta
modalidad de insercién de los relatos parece de una importancia decisiva, porque
muestra el proceso paulatino de incorporacién de los cuentos al 4mbito de la escritura
y de la lectura en voz baja y privada, pues no de otro modo leerian sus cartas el principe
y el rey, desde los supuestos iniciales de la realizacién exclusivamente oral.

Se trata de un pequefio botén de muestra de una tendencia que en momentos
posteriores habra de conocer una rentabilidad excepcional, por ejemplo, pongamos por
caso, en el Coloquio de los perros®. Pues bien, acaso en abierta polémica artistica con las
Ejemplares de Cervantes® y, muy especialmente con este ultimo relato, las Novelas a
Marcia Leonarda (1621-1624) de Lope*, aparecen como un crisol de géneros previos, de
la bizantina a la pastoril, de la morisca al relato de cautivos, e igualmente ciertos rasgos
de la ficcién sentimental. La novelaIll, La prudente venganza®!, la mas comediesca®? de
todas, y también la guarda mayor parentesco con una novela a la italiana, incorpora
asimismo un proceso de cartas de amores, con nada menos que nueve escritos, que se
ha relacionado con la impronta sentimental, puesto que a lo largo de las diferentes
misivas, la primera de ellas enviada por la amada, craso error segiin Lope, el cambio de
los sentimientos de Laura va permutando hasta la consumacién del adulterio.

Geminacion de casos

En consonancia con estas inclusiones discursivas de carécter epistolar, consustanciales
al armazén argumentativo del género, la trama sentimental viene dada por los insertos
narrativos propiamente dichos, en el sentido de que suponen la accién de personajes
diversos a los principales. Existe, por ejemplo, un primer modelo constructivo,
especialmente en las dos obras de Juan de Flores, pergefiado por medio de una
estructura geminada, referente a los dos casos de amor propuestos, el segundo de rango
supeditado al principal®®. En Grisel y Mirabella** el juicio de estado en torno a los
enamorados da lugar a la entrada en escena de los respectivos abogados de la causa,
Torrellas y Brazaida, ambos personajes autdnomos, en tanto que tiene vida real el
primero y literaria la segunda. Su funcién juridica de defensa, unida por tanto a un
enfrentamiento retdrico, cambia en un momento dado, después de la muerte de los
enamorados, cuando Torrellas, poeta misdgino por antonomasia, se enamora
perdidamente de su rival. Este cambio da lugar a un caso de amor, desde luego, no
correspondido por parte de Brazaida. Pero mediante el engafio urdido entre la reina, la
madre de Mirabella®, y sus damas, Torrellas cae en una trampa fatidica, que lo conduce
a un sacrificio ritual, con que se da fin a la obra, a través de la intervencién de una
especie de justicia poética que se sobrepone a las duras leyes escocesas.

Esta existencia literaria de los protagonistas del segundo caso de amores se reproduce
atn mds definida y realzada en Grimalte y Gradisa®®. Si Brazayda habia sido lectora de los
poemas miséginos de Torrellas, aqui Gradisa es lectora interna de la Fiameta, el gran
dechado de los amores sentimentales. En realidad, Gradisa busca una resolucién
distinta a la del libro, respecto al abandono de Pénfilo, y para ello, so pena de no
corresponderle, le encarga a su amado Grimalte, personalidad que ha acogido el autor,
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que los busque a los dos con el fin de reunirlos, solicitdndole que todo se lo comunique
por escrito:

Comienza un breve tractado compuesto por Johan de Flores, el qual por la siguiente

obra mudé su nombre en Grimalte, la invencién del qual es sobre la Fiometa [...] Por

la qual causa, venida su muy graciosa escriptura a la noticia de una sefiora mia

llamada Gradisa, las agenas tristesas tanto la apassionaron que ella no menos

llagada que aquella otra se sentia [...] tomé por remedio manifestar sus males [los

de Fiometa] a las damas enamoradas, porque en ello tomando exemplo, contra la

maldad de los hombres se apercibiesen, y asimismo porque en dexar sus fatigas mas

senzillas las sentiesse?’.
El desarrollo de esta comunicacién constituye, de hecho, la trama de segundo nivel,
entre Fiameta y Pénfilo, con intermediacién de Grimalte, que queda desdoblado en
personaje y auctor. Panfilo se resuelve en su negativa amorosa, lo que conduce a la
muerte definitiva de la dama, ddndose conclusién asi al caso de amores secundario.
Aunque el medianero no ha alcanzado una resolucién para su caso amoroso, consigue,
tras retarlo a un duelo que obvia, que Pénfilo purgue por su accién, didndose a la
penitencia en habito de hombre salvaje®. El rechazo de Gradisa por la infructuosa
mediacién de Grimalte provoca que este también se una al acto penitencial, donde
recibird junto con Panfilo las visitas fantasmagdricas de Fiometa. As{ pues, la insercién
episddica de un segundo caso de amores acontece en ambas obras mediante la relacién
de dos enamorados con existencia literaria y conocidos por los lectores. Esta categoria
auténoma realza ambas tramas y las sitia por debajo de la principal, en un espacio
literario de segundo grado o subordinado al primigenio.

Interpolacion narrativa endégena

15 Junto con la geminacién narrativa, mecanismo que entrafia una naturaleza de equidad

o paralelismo argumental entre partes o episodios, puede ocurrir asimismo la
interpolacién de un esqueje ficcional en el seno de la trama sentimental propiamente
dicha, a modo de una insercién endégena. Mas en concreto, podriamos distinguir en este
supuesto organizativo entre piezas del mismo rango genérico, en forma de
interpolaciones homogéneas, y, por otra parte, hipo-relatos de diversa filiacién, dando
lugar entonces a inserciones heterogéneas. Por ejemplo, dentro del primer tipo homogéneo,
Padrén tras las explicaciones alegéricas, que, como hemos visto, se articulan en una
estructura previa de caracter epistolar, sobre los tres tiempos amorosos en que divide
su trayectoria («en que bien amé y fue amado», «en que bien amé y fue desamado» y
«en que no amé ni fue amado»)*, comienza a contar el decurso de su biografia
sentimental. El Siervo se asemeja bastante a un acto de contricién de carécter
penitencial, que tiene finalmente como resultado el rechazo del amor*. De ahi su titulo,
Siervo libre, es decir, liberado, de amor. En este sentido, para remarcar «la gran fallia de
los amadores», desde una perspectiva universal, rememora Padrén la historia de
Ardanlier!, un caso de amores concreto, contrafigura de su actitud actual como «siervo
indigno del alto Jests».

La Estoria de dos amadores, a la que llama precisamente novela cuando termina su
enunciacidn, se integra en el segundo tiempo, como ejemplo ex-contrario de su situacién
presente de amador no correspondido: Comienca la Estoria de dos amadores los quales Joan
Rodriguez regita al su propésito. El argumento bdsico se centra en un Ardanlier que se
suicida, como lo hara Mirabella, cuando conoce que Liessa, embarazada de él, ha sido
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asesinada por su padre, el rey Creso. El cardcter ejemplar del caso queda absolutamente
meridiano en la inscripcién grabada en su tumba: Exemplo y perpetua
membranga con grand  dolorsea a vos, amadores , lacruel muertede los muy leales
Ardanlier y Liesa, fallecidos por bien amar. La sutura entre la alegoria y la fibula va
determinada por el hecho de que el auctor simboliza su destino amoroso mediante el
relato ajeno. Por eso es posible considerarlo como un «ejemplo», un ejercicio de
rememoracién y exposicién, que podria reproducir acaso la actividad cortesana de
narrar historias leidas en publico:

Aquf acaba la novella. Complida la fabla que pasado entre mi avia con furia de amor

enderegada a las cosas mudas, desperté como de un grave suefio, a grand priesa

diziendo: «buelta, buelta mi esquivo pensar de la degiente via de perdicién qu’el

arbol pépulo consagrado a Hércules le demostrava al seguir de los tres caminos en

el jardin de la ventura e prende la muy agra senda donde era la verde oliva

consagrada a Minerva qu’el entendimiento nos ensefiava quando partié airado de

mi»®,
Finalmente, en la tercera parte propuesta, o etapa del desamor, Padrén da fin a la
narracién tras el encuentro con Syndéresis, trasunto de la propia «consciencia moral» y
correlato de la Discrecidn, presente en el primer trecho narrativo. La dama enlutada ha
venido en demanda de sus aventuras, al igual que le solicitara el juez de Mondofiedo.
Ambas figuras se igualan, pues, en su funcién, por lo que el remate del relato enlaza con
el acto mismo de escritura iniciado en el prefacio.

Por otra parte, la diversidad narrativa y genérica entre el marco comprehensivo, de
signo sentimental, y el relato inserto, heterogéneo con respecto a él, puede identificarse,
por ejemplo, en cuatro obras ya del siglo XVI. En un contexto festivo de cufio cortesano,
como solaz para la sobremesa nocturna, en la Questién de amor (1513) se representa al
auditorio, una égloga pastoril, conocida por Egloga de Torino, de clara raigambre
enciniana. Supone, desde luego, una de las primeras interpolaciones pastoriles en la
Literatura espafiola. Asimismo, Lépez Estrada’* ha llamado la atencién sobre cémo en la
Selva de aventuras se representan églogas pastoriles en un marco italianizante. Por lo
demas, los intermedios pastoriles serdn harto frecuentes en los libros de caballerias,
por ejemplo, en los de Feliciano de Silva, del que ahora trataremos, elemento que
seguird el propio Cervantes en el Quijote.

Una construccién que combina lo sentimental con lo pastoril es la que acontece,
igualmente, en la novelita Ausencia y soledad de amor®’, una obra sentimental que se une
a varios poemas y a la novela del Abencerraje en el conjunto misceldneo del Inventario de
Villegas. Ya en el interior de Ausencia una voz masculina en primera persona se queja de
sus penas de amor, de modo similar a la tesitura ensimismada de Padrén, hasta que
llega a un espacio bucélico donde asiste al didlogo, como en suefios, y por eso se separa
el argumento de la dimensién narrativa primaria, entre dos parejas de pastores. Florela
y Tembloso viven una reduplicacién de su caso desastrado, mientras que entre Juliana y
Julidn se da una situacién contraria, porque es ella la rechazada. Después de esa visién
pastoril el protagonista muere finalmente, con lo que queda patente la imposibilidad
amatoria. Y es que el amor sentimental resulta ser un callején sin salida de los
sentimientos: hacia el apartamiento o la muerte.

Obra acaso anterior a la Questién de amor, el Libro de los honestos amores de Peregrino y
Ginebra (ca. 1510)%, que, segun la critica, puede entenderse como un producto genérico
hibridado entre la ficcién bizantina y la sentimental, incorpora la enunciacién, esta vez,
de una novella, en el capitulo 139. En efecto, en el contexto de la isla de Diomedes, donde
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mora el religioso Vanegas, con el que disputa retéricamente Peregrino y quien le invita
a escoger una vida espiritual, tiene lugar la narracién de una novela. Se hace esta
relacién en el transcurso de un banquete ofrecido por la princesa, que es quien cuenta
esta novela de amores, con una tercera, que brinda una leccién moral al personaje
enamorado, persuadido para abrazar la filosofia y dejar el loco amor, tal como habré de
hacer el protagonista en paralelo. Por eso se dice Cuéntase a Peregrino una novela como
historia: «Por ende, mi Peregrino [dice la princesal, yo te aconsejo a siempre penar,
trabajar y peregrinar, por hazer de ti mayor muestra que no harfas en vida ociosa [...]
Acabada la historia, no menos sabia que avisada, fueron puestas las abundantes mesas,
a las cuales facilmente dieran lugar las de Liculo romano»*. Evidentemente esta novela
entrafia una notable ejemplaridad, rasgo propio del género, pues funciona, de forma
parecida a la de Padrén, como espejo moral donde puede reconocerse el protagonista.

Por ultimo, ya en el contexto de la renovacién novelesca de 1550, y no referente a una
interpolacién narrativa, sino al encuadre continente, se puede traer a colacién el Clareo
y Florisea de Ntifiez de Reinoso (1552)%, que estd considerada como muestra primera de
la ficcién de aventuras: no en vano es traduccién parcial de Aquiles Tacio, aunque
combinada, eso si, con la materia caballeresca relativa a Felesindo. Pero la trayectoria
narrativa previa la expresa Isea, la primera narradora femenina en Espafia, como lo es
Menina en Portugal. Es un personaje deudor en su lamento de la Fiameta abandonada,
lo que confiere a la obra un marco de caricter sentimental, entre el capitulo I y el
postrero, que a su vez acoge los dos entramados novelescos: el bizantino y el
caballeresco. Una expresién sentimental la de Isea que se emplaza, ademds, en un
ambito pastoril, la isla a la que llega al final tras varios dias de navegacién. Entrecruce,
pues, de géneros a la altura de los cincuenta, unos representantes de la tradicién
medieval y otros (pastoral y bizantina) absolutamente en boga desde ese momento. Este
hibridismo pues significa el momento de tanteo y experimentacién genérica del
contexto de produccidén.

Interpolaciones exogenas

Como ya se dijo antes, las novelitas sentimentales pueden inscribirse asimismo,
conforme a un ejercicio de interpolacién exdgena, en estructuras narrativas ajenas mds
amplias y, por lo tanto, generalmente, aunque no siempre, heterogéneas y diversas a su
mundo de referencias. En este caso se trata de hipotextos perfectamente perfilados y
desemejantes al argumento del conjunto, si bien la sutura narrativa pueda ser, en su
caso, escasa o nula o, por el contrario, trabada mediante la emisién oral. Un primer
modelo, pues, con el minimo grado de motivacién semdntica, viene dado por la
inclusién del texto en un conjunto misceldneo, lo cual constituye un procedimiento de
agregacién o asociacién. Ya se ha hablado del Inventario de Villegas, con sus dos
novelitas insertas (Ausencia y Abencerraje), pero podemos afiadir la suma del Proceso mas
la Quexa y aviso contra amor de Segura (1548)>. Incluso en 1562 (y 1564) apareci6 una
impresi6én en Estella que afiadia un tercer texto sentimental, las Cartas para requerir
nuevos amores (ca. 1515)%°, También las Cortes de casto amor, incorporadas a la serie
sentimental desde no hace mucho®!, se acomodan en una misceldnea, concomitante con
el Inventario, con siete piezas contiguas entre las que ocupa el primer lugar: Cortes de
Casto Amor y Cortes de la Muerte con algunas obras en metro y prosa de las que compuso Luis
Hurtado de Toledo (1557)¢2. Muy interesantes, asimismo, son las ediciones simbidticas de
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la Questién de amor, en conjuncidn con otros textos sentimentales®, hecho que indica la
existencia de un género editorial plenamente reconocible. En Amberes (1546, 1556,
1576, 1598) se publica junto con el epitome de la serie (Cdrcel de amor), mas su
continuacidn, asi como en Paris, 1548; y en Venecia, 1553, se une a las Trece questiones
del Philocolo de Juan Boccaccio, en una edicién cuidada por Ulloa®. En fin, la edicién de la
Cdrcel hasta muy finales del XVI confirma la expectativa lectora mucho mas alld del
auge creador.

Un caso muy especial de bifrontismo genérico, trascendiendo, no obstante, la mera
agregacién editorial, se da en el Viraldo. Ya se mencioné antes la epistola global que
acepta el doble articulado del Libro en que se giientan los amores de Viraldo y Florindo,
aunque en diverso estilo (1541), conformado por unos Coloquios pastoriles y luego por el
Libro en que se giientan los amores de Laurina con Florindo, este perteneciente al orden
sentimental. Aunque separadas por el género y la estructura bipartida, los puntos de
unién fundamentales se articulan en torno a los personajes protagonistas. Viraldo,
principal sujeto de los coloquios, es el noble Grisalte del Libro y Florindo es el pastor
Pinardo de los Coloquios. Pero paralelamente existe la posibilidad de que uno de los
personajes de la narracién primera cuente como entretenimiento de sobremesa un
relato de indole sentimental. Aqui nos encontrariamos ante el modo més caracteristico
de interpolacién de piezas novelescas en encuadres narrativos superiores, ya procedan
de la enunciacién para alivio de caminantes, del discurso oral de sobremesa, o incluso de
la lectura de un cartapacio o libro impreso. Lo que siempre ocurre es que alguien lee en
voz alta (y sin embargo Peralta en el Coloquio de los perros lo hace para sus adentros), de
modo que se hace participes al resto de personajes y a todos los lectores.

Tampoco habria que dejar pasar la ocasién de detenerse en un texto interesantisimo
sobre el procedimiento de insercién narrativa, dado que en él se muestra la edicién
exacta que el personaje ha leido de una determinada obra, la cual se dispone a relatar
de memoria. Se trata de una obra cominmente considerada como adscrita al género
pastoril, las Tragedias de amor (1607)%> de Arce Solérzeno®. En este caso el texto leido
consiste en el Grisel, un impreso extendidisimo desde su aparicién en 1495, aunque
ademds con una tradicién manuscrita conocida. En la Egloga V y final, el pastor Eusebio
cuenta a los otros pastores una parte de la Historia de Grisel y Mirabella. Asi dice el texto:

Por aventurarme, dijo Eusebio, a ese milagro lo pienso decir: sentémonos a esta

sombra y dadme atencién, que es historia muy extraordinaria y antigua y la lef en

cuatro lenguas, francesa, italiana, castellana e inglesa y lo mejor que la débil

memoria me ayudare, os referiré lo més sustancial de ella, que es esto [...]7".
La novela la relata Eusebio a modo de ejemplo de lo que le puede suceder a quien
aborrece a las mujeres, como hace Marcelo, contrincante frente a él, que las estima en
mucho. Asi pues, la obra funciona como aviso de los inconvenientes de la actitud
misdgina, abanderada por Afranio, aqui sustituto de Torrellas. Al final la historia queda
interrumpida, abarcando solo hasta los alegatos judiciales, pero sin llegar a tener
noticia de la sentencia, todo ello prometido para una segunda parte. En efecto, Eusebio
ha leido el texto en una de las ediciones cuatrilingiies que se hicieron de ella para la
ensefianza de lenguas (que también las hubo bilingiies y trilingiies)®, a partir de la
traduccién de Lelio Aletiphilo de 1521, donde los personajes se llamaban Aurelio e
Isabela. Aunque existen dos ediciones de 1608 (Bruselas), ha de tratarse por las fechas
probablemente de una de las dos de 1556, de Amberes (Latio y Steelsio), o bien, acaso, la
de Bruselas de 1588: Histoire de Aurelio et Isabelle, fille du Roy d’Escoce, nouvellement traduit
en quatre langues. Asi pues, el género pastoril, con unas coordenadas amorosas de
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distinto signo, integra otro género que se considera como pretérito, el de la ficcién
sentimental, puesto que desarrolla un tipo de amor desastrado, fuera de los dmbitos
neoplaténicos. Quizd la dimensién moralizante de las Tragedias, subrayada por las
explicaciones alegéricas finales, propicie la integracién de la ficcién sentimental como
ejemplo de un amor sensual objeto de reprobatio.

Proyeccién narrativa

Con el fenémeno de la proyeccidn narrativa, o exportacién episédica, segin desarrollo de
Brandenberger®, que resulta distinto a la de la mera insercién novelesca en otros
productos de la ficcién, ya no se contempla el injerto de una pieza aislada o previa, que
incluso se lee en el decurso argumental, sino que la materia amorosa ocupa un episodio
o varios episodios del conjunto, estableciendo de algin modo relacién con ellos, a
través de la imbricacién de los personajes. Es decir, que la materia sentimental se
transpone y anuda a la trama principal. Este mecanismo de perpetuacién genérica
resulta posterior en el tiempo a las inserciones vistas, lo contrario de lo que ocurre, por
ejemplo, entre los libros de pastores ya consolidados como género cabal y esos textos
experimentales a los que Lépez Estrada llamé la drbita previa™. Ademds, este proceso de
extrapolacién significa la forma mds potente de hibridismo y de difuminacién
semdantica, del corpus sentimental, de tal modo que Brandenberger lo ha propuesto
como signo de su muerte genérica. La proyeccién sentimental, como también ocurre
con lo pastoril’!, segiun se dijo antes, opera en varios de los textos caballerescos’,
siendo la incorporacién de estos trechos narrativos el proceso mas evidente de
engrosamiento del corpus. La extrapolacién de lo sentimental en lo caballeresco viene
favorecida por el horizonte de expectativas y de mundos narrativos compartidos,
porque, no en vano, ambos modelos comportan los mismos personajes caballerescos.
Han sido sobre todo Brandenberger (2013) y Cortijo Ocafia (2001a) quienes han ido
identificando estos hibridismos genéricos. El primer caso que se ha estudiado ha sido el
del autor Jerénimo Lépez, que injerta trazas de ficcidén sentimental en dos de sus libros
de caballerias. En el Floramante de Colonia (1518-1524) se produce en el episodio amoroso
de Floramante y Arminadora (caps. 49-57, 71, 78)7. El eje primordial de adscripcién
genérica, ademds de por el uso epistolar y el prosimetro, viene dado por la lamentacién
amorosa, debida la actitud de rechazo de la dama. El proceso de recuesta, con
entrevistas y cartas cruzadas, se produce, pero los amores no cuajan, de modo que
Floramante se despide para someterse a una vida de soledad y penitencia en los Alpes,
donde lo visitaran cuatro figuras alegéricas. No llega a morir de amores como Leriano,
pero el caso termina con la frustracién amatoria propia del género. Por su lado, la
historia sentimental inserta en Lidamdn de Ganayl (1524)7, los amores de Lidamén y
Beliflor, resulta, desde luego, muy interesante porque podria identificarse como una
recreacién del doble caso amoroso de Grimalte y Gradisa. Coriciana ha sido abandonada
por el caballero de la Flor. Beliflor, que conoce la situacién, se apiada de él y pide a
Lidamdn, su enamorado, que acuda en busqueda de la Doncella desterrada y consiga
restituir su amor. Y asf lo hace, y la acompafia, pero no logra que el caballero vuelva a
amarla. Este rechazo lo entiende Lidaman como el fin de sus posibilidades con Beliflor,
aunque finalmente el Caballero de la Flor se vuelva a enamorar. La recepcién del
Grimalte resulta méds que evidente, una obra, que por lo demds, no se puede olvidar,
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aportd varias secuencias textuales, nada menos que siete, al pie de la letra para el
Tristdn de Leonfs (1501)7,

Asimismo, en Feliciano de Silva, uno de los grandes renovadores de los libros de
caballerfas, precisamente por la imbricacién de mundos narrativos disimilares,
principalmente de indole pastoril, se pueden identificar al menos dos secuencias de
orden sentimental’s, Como bisagra entre las dos partes del Amadis de Grecia (Amadis IX,
1530)”’ se incardina una Lamentacidn y suefio, dos piezas autobiogréficas, donde la voz de
un amador se lamenta por su situacién adversa. La dimensién alegorizante, al modo de
la ficcién sentimental mds primitiva, se descubre con la mencién de Rodriguez del
Padrén en el Suefio. Pero de mucha mayor enjundia se muestra la historia de Filisel y
Marfiria’, una de las proyecciones sentimentales en la caballeresca antes y mejor
estudiadas, sita en la Parte Tercera del Florisel de Niguea (1535), una secuencia narrativa
cerrada”. Filisel conoce en Atenas a una dama casada, Marfiria, que lo rechaza. Es
entonces cuando inicia un proceso penitencial, interndndose en la soledad de las selvas
a la espera de una muerte redentora. Esta penitencia estd salpicada de largas quejas y
poemas, ademds de surcada por la escritura de cartas de amor, que no obtienen
respuesta. Este rechazo lo conduce al suicidio, pero finalmente no se produce la muerte,
sino que Filisel opta por abandonar Atenas.

En cualquier caso, en otras dos obras muy diversas a estos libros de caballerias, se
transfieren asimismo episodios sentimentales, puesto que son protagonizados por
algin personaje interno, por méis que estén ya muy alejados en perspectiva del
conjunto integrador. Asi, por ejemplo, en una misceldnea como el Vigje entretenido
(1603) de Rojas Villandandro se proyecta el género sentimental en un caso de amores
vinculado a la trama®. Tal como ya lo refiere el titulo, el implemento de la novela
sentimental de Leonardo y Camila, entendida como tal desde hace poco tiempo,
obedece al tépico del alivio de caminantes. La cuenta Rojas, que lo tenfa prometido desde
el viaje pasado, como se la refirié Leonardo, un amigo de la infancia en Bretafia. El hilo
del cuento se interrumpe dos veces y se espacia su consecucién con loas y otros injertos
textuales. Leonardo mismo es el protagonista de un argumento amoroso que sucede en
Galicia, el cual se inicia con el lamento elegiaco del amador, y que se desarrolla, segun
Cortijo (2001b), a instancias de la Vita nuova de Dante, como cursus amorum, guardando
paralelismos con el Tratado notable de amor.

Acaso el dltimo de los epigonos del género sentimental tenga lugar en fechas bastante
mads tardias, ya en 1626. En la Varia fortuna del soldado Pindaro, Céspedes y Meneses
recrea en los capitulos VI aXIIl del Libro primero, los amores de don Gutierre y
Hortensia, adaptacién a partir de la Historia de duobus amantibus de Piccolomini®', La
obra es un a modo de vida o memoria de soldado y acusa, por tanto, una vinculacién
con la picaresca, a causa de la narracién autobiogréfica, con influencia ademds del
género bizantino, intercaldndose relatos y moralidades, como modo de deleite y
ejemplaridad. La recreacién de Piccolomini se integra en la obra, porque Pindaro ejerce
como intermediario de don Gutierre, el amador trasunto de Eurialo. Cuando todavia no
es protagonista, el libro primero funciona como un espacio de aprendizaje para la
préctica amorosa que se desarrollard en el segundo. Céspedes le afiade a Piccolomini un
trasfondo histérico més acusado, pero sobre todo imposibilita la consecucién del amor
carnal, invalidado por una Providencia que frustra el amor loco: «Dos vezes con aquesta
vieron los dos amantes puesta su mayor dicha en contingente término de poder
concluyrla, y otras tantas desbarat6 su efecto la contraria fortuna, o, para hablar lo
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cierto, fuerca mas superior que desviava la perdicién y ruyna de sus almas»?2, De ahf la
fuerte impronta moralizante del injerto episddico, a las claras, sin ambages, como en el
modelo que se recrea para los escarceos amorosos. La prueba final es que Don Gutierre
acaba por ingresar en un convento, tras la muerte de Hortensia, como medio de
desenganarse del amor mundano y acogerse a una vida penitencial. En este sentido,
Céspedes transfiere al texto original elementos caracteristicos de la sentimental
espafiola, donde, sobre todos los amadores, como hemos ido viendo, salen o se aislan
del espacio social, una forma de muerte también, para ingresar en un contexto de
anacoretismo o religién. Esta opcidn es por la que se decanta, desde luego, el personaje
cervantino de Cardenio, remedo parddico del héroe sentimental.

Concluyamos, entonces, con la recreacién episédica de Cervantes. El sesgo sentimental
de las aventuras en torno a Cardenio (capitulosI, XXIII-XIX, mds XXXVI) se ha
estudiado con razén desde la poética sentimental®. El personaje salvaje de Cardenio,
como sus antecedentes en los libros de caballerias, pongamos por caso a Floramante o
Florisel, antes referidos, se ha internado en el espacio agreste de Sierra Morena para
hacer penitencia por su desengafio amoroso. Por eso se le ha relacionado con el Pénfilo
de Grimalte o con Arnalte®. Lo importante para la trama general del Quijote radica en su
encuentro con el caballero andante (recuerda el de Leriano con el Deseo), que, de modo
paralelo a como se habia inmiscuido en un mundo literario de pastores, con la historia
de Griséstomo y Marcela, ahora forma parte de un espacio genérico proveniente de la
sentimental. El loco de amores que es Cardenio, a causa del amor ferino que lo invade,
supone un gran estimulo para que don Quijote decida incorporar a su locura
primigenia, la caballeresca, otra locura temporal, que sigue los patrones del
anacoretismo sentimental. Pero el encuentro con el loco especular se produce primero
por la lectura de las cartas y poemas que aparecen en una maleta y que lee el caballero
como si se tratara de una novelita sentimental en ciernes. Este encuentro fortuito
espolea la imaginacién de don Quijote, que mds tarde se topard con ese otro loco
literario, quien también como él mismo mezcla momentos de furia con razones
sosegadas. La naturaleza caprina de Cardenio y el modo en que se describe su aparicién
entrafia tintes indudablemente parddicos, un punto de vista que no es ajeno a los textos
sentimentales:

Yendo pues con este pensamiento, vio que por encima de una montafiuela que

delante de los ojos se le ofrecia iba saltando un hombre de risco en risco y de mata

en mata con estrafa ligereza. Figurdsele que iba desnudo, la barba negra y espesa,

los cabellos muchos y rebultados, los pies descalzos y las piernas sin cosa alguna; los

muslos cubrian unos calzones, al parecer de terciopelo leonado, mas tan hechos

pedazos, que por muchas partes se le descubrian las carnes®.
El culpable de sus cuitas amorosas es un tal don Fernando, que ha deshonrado a
Dorotea y se va a casar con engafio con su amada Luscinda, todos los cuales aparecerdn
maés tarde en la venta. Eso se lo cuenta a don Quijote y también cémo ha mantenido una
correspondencia intensa con la amada. Con estas pistas, don Quijote queda
absolutamente fascinado por ese otro loco literario y abraza la vida anacoreta enviando
una misiva a Dulcinea mediante la embajada de Sancho. La locura fingida de don
Quijote, un nuevo desdoblamiento de su personalidad, como cuando al final (I, LXXIII),
y otra vez a instancias de los modelos literarios, se transforme en el pastor Quijotiz, se
materializa también en la escritura de numerosos poemas: poemas y cartas, como
corresponde a un verdadero amador sentimental.
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Para terminar, en fin, con este fenémeno de la proyeccién narrativa se podria proponer
acaso otra presencia de la impronta sentimental en la obra cervantina, que por ahora
parece que no se ha estudiado desde esta perspectiva. Se trata de uno de los casos de
amores de La Galatea, no desde luego uno de los cuatro episodios principales, sino de
otro muy escueto, que gira en torno a la pastora Gelasia y el desamorado Lenio®,
ubicado en la trama de primer nivel entre los habitantes de la ribera del Tajo. A Lenio
se le presenta ya a finales del libro I como ejemplo del pastor desamorado. Haciendo
uso mas tarde de este desapego del amor, serd el encargado de vituperar contra él en la
disputa que mantiene con Tirsi (Figueroa) su contrincante, defensor del amor. Esta
contienda o debate (Libro IV) en pro y en contra del amor®, una de las piezas insertas
mas extensas en el libro, constituye uno de los tipos de discurso o segmento retérico
fundamentales en los textos sentimentales, desde Cdrcel de amor a Grisel y Mirabella®.
Ademds, el desamorado Lenio est4 presente (en el Libro IV) cuando Gelasia, una pastora
vestida de ninfa cazadora, aparece alegando su libertad a no amar («libre naci y en
libertad me fundo»), defendiéndose asi de las acusaciones de crueldad, por no aceptar a
Galercio, hermano gemelo de Artidoro y amado por Leonarda, perdidamente
enamorado de ella y que ha intentado suicidarse. Un personaje femenino, en fin, que
recuerda inevitablemente a la Marcela® irreductible del Quijote. Ese alegato emociona
profundamente a Lenio, que se une a ella por unos dias, con el intento de conocer a su
alma gemela (libro V). Pero en el libro VI Lenio subitamente le canta al amor. El cambio
radical se debe a que se ha enamorado de repente de Gelasia, la cual, como era de
esperar, no accede a sus suplicas. Pues bien, tanto la disputa amorosa previa, en la que
Lenio vitupera al amor, como este castigo, impuesto por la justicia poética, que lo hace
enamorarse irremediablemente de la cazadora, recuerda bastante la segunda seccién
del Grisel y Mirabella y los sucesos en torno a Torrellas y Brazaida, tal como hemos visto
ya.

Sea como fuere, pues, con estas Ultimas proyecciones de la férmula sentimental en
otros géneros, fundamentalmente el caballeresco y el pastoril, puede comprobarse el
modo en que esta formulacién de ascendencia medieval pervive, acomodandose en
forma de episodio, mas o menos importante, dentro del seno de la ficcién amplia que lo
acoge, ya sea en paralelo a un mundo narrativo afin (el de las caballerias) o, por el
contrario, a un universo renacentista donde prevalece un amor de signo distinto, el de
la pastoral. La Cdrcel de amor de San Pedro y el Grisel y el Grimalte de Juan de Flores,
verdaderos éxitos de venta en Espafia y Europa, van a ser, en definitiva, los textos mas
recurrentes, recordados y recreados en el Siglo de Oro.
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RESUMENES

En este articulo se estudian diversos tipos de inserciones narrativas integradas en la estructura
de los textos de la ficcién sentimental. Estas inserciones pueden ser enddgenas, cuando es el texto
sentimental el que las incorpora (ya sean de naturaleza homogénea con respecto al género, o bien
heterogénea), y también exdgenas, en el caso de que las novelas sentimentales se inscriban en
estructuras ajenas. Cuando la materia amorosa ocupa uno o varios episodios del conjunto,
estableciendo relacién temdtica con ellos a través de la imbricacién de los personajes, se produce
entonces el fendmeno de la proyeccién narrativa, un mecanismo de perpetuacién genérica y
normalmente posterior al de las interpolaciones. De todo ello se aducen aqui ejemplos narrativos
de los siglos XV a XVII.

In this article, different types of narrative insertions within the structure of sentimental fiction
texts are studied. These insertions can be either endogenous, when it is the sentimental text that
incorporates them (whether it be homogeneous or heterogeneous), or exogenous, when the
sentimental novels fall within other structures. When the matter of love occupies one or several
episodes of the work, through a thematic relationship with them due to the overlapping of the
characters, the phenomenon of narrative projection occurs, a mechanism of generic perpetuation
and generally subsequent to that of interpolations. Diverse narrative examples from
the 15th to the 17th centuries are adduced in order to illustrate the above-mentioned subjects.
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