
En el mundo empresarial el c w f i ~ g  es una 
ierramienta cada vez más utilizada para mejorar el 
endimiento de los trabajadores, el trabajo en equipo J 

tor ende, la eficiencia de la organización. Amque ea 
3spaña es relativamente novedosa -tiene menos de 
liez &os de implantación- es utilizada cada vez más 
o r  grandes empresas y ejecutivos pam conseguir obje. 
ivos tangibles en la mejora del desempeño personal J 

,rofesionaL 

El c'ouching profesional es un proceso dtngLdc 
, ayudar a las personas a lograt sus objetivos, a mejoni 
u cali&d de vida desarrollando al máximo su poten 
iai tanto en el ámbito profesional como personal. S( 
ealiza a tnvb del iaquitk y reflexionar acera de lar 
:reacias y conductas que nos k t a n .  

Tras la realización eñitosa de las tres anteno 
es versiones de las 'LJotMdas & Coachhg pat: 
iderar tu futuron, en la que los alumnos manifesta 
on el gran in& en participat en h @o1 

larte de los que no han podido hacerlo y también de 
x que lo han hecho y quieren repetir) y en -da 
w, por el gran impacto que puede a u s a  una acuóa 
ormativa de esm naturaleza en el presente y +obre 
od* el futuro nuestros jóvenes h o s .  

Es importante subraya que estas jornadas 
ormauvas de coaching son actividades de las que nc 
e conocen precedentes en nlngum universidad espa. 
iola (a nivel de grado), por lo que podemos decir qut 
iuestra universidad ha sido y es pionera. 

Por úitimo, explicar que estas N Jornadas s< 
:nrnarcan dentro del espacio que hemos dado en Ila 
nar "Escueh de líderes p emprendedores" que tam 
~ién comprende un cid0 de conferencias y talleres er 
os cuales nuestros alumnos pueden participar y des 
uroilar competencias transversales. 
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Aiberto Pérez Buj 
CAoach Transfonnauonal f d o  por CSsann Naughton, 
certificado por el Institut Gestalt y People Tech Solutions, 
USA. .Fomiado en A e hf (aprendizaje en movimiento), 
cetaficado por Rochgo Pacbeso, (Chile). Coach especiali- 
4ado en cOadiing cOpd p'-en coaching padres y 
educadores. Formado capio .profesional en Vivation 
(método de integración em&o@ por Jirn L e d .  
Oiga ~nc i rés  carrasca 
Coach ansformacional cedícada por el 'Institut Gestalt 
y People Tech Solutions (USA). C d c a c k i  en el Progra- 
%a de Coachmg Avanzado eg Cuerpo y Movimiento por 
Newúeld (Chile).Mentor c&h en el Progiama de Forma- 
& en Coachmg Tiansformacional del institut Gestalt 
Diplomada en Turismo. ,E$+ada rp Dirección y 
gestión hotelera. Posrgradaado en lntegra&n L a b d  por 
la C'niversidad Abad Oliba Trabaja como coach personal 
especializada en coaching én educaciw así como'coach 
de profesionales de la Addqistración. . , 

Técnicas de recon&nm, distinción p 
asimilaaón de competencias y habiiidades 
sodes  (HHSS) 

5 Emociones Básicas: Rept-esentación a 
través de la música. 

hlitada e~ttatégica del campo profesional 
de acuerdo a competencias. 

Destrezas psicológicas que estimulan la 
gestión del cambio de pwto de vista.' 

CALENDARIO 

Escucha activa y técnicas de relajación.. 

Gimnasia de entrenamiento en la identifi- 
cacián y desarro110 de habilidades f o d -  
zadas en el objetivo. 

Introducción al aprendizaje en movimien- 
to (;iehI>. 

Primer día -hfiércoles 11 de mayo de 201 1 
Dirigido a alumnos que han asistido a Jornadas anteriores- 
Instalaciones: Seminario 2.3 Facultad de C Empresades. 
Mañana: 10:OO a 14:OO hs. Tarde: 15:30 a 19:30 hs. 

Segundo día -Jueves 12 de mayo de 2011 
1ntalauones:CIECEM (Mataloiscaiias) 
Mañana: 10:W a 14:00 hs. Tarde: 15:30 a 1930 hs. 

Tercer día- Viernes 13 de mayo de 201 1 
Intalaciones: Aula de Grados Facultad de Humanidades. 
hlaiiana. 10:00 a 14:00 hs. Tarde: 15:30 a 19:M hs. 

INSCRIPCIONES 

Los partiqantes deberán enviar solicitud de plaza a los 
siguientes correos: elena.goicoechea@dempc.uhu.es, 
eyda@uhues o zulerna@uhues incluyendo: nombre y 
apellidos, titulación, teléfono de contacto y correo elec- 
trónico. A los alumnos admitidos se les enviará un correo 
electrónico de confirmación. El plazo de inscripción será 
hasta el día viernes 5 mayo a las 12:OO. 
Plazas limitadas. 

r;i aurouus para ei L~EC~IVI  uueIres 14) salara aei raoe- 
iión de Deportes Príncipe de AstuPas a las 9:00 de la rna- 
nana regresará a Huelx-a sobre las 20 horas. 
Los asistentes deberán llevar su almuerzo y ropa cómoda. 
En las instalaciones no hay cafetena, sólo máquinas ex- 
pendedoras de refrescos y café. 
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Marketing: 
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rul-ues 

Facultad de Ciencias de la Educación: 
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