En el muado empresarial el coaching es una |
herramienta cada vez mis utilizada para mejorar el
rendimiento de los trabajadores; el traba]o en equipo y &
por ende, la eficiencia de la organizacion. Aunque en |
Espana es relativamente novedosa -tiene menos de |
diez ailos de implantacién- es utilizada cada vez mis |
por grandes empreésas y ejecutivos para conseguir ob]e-
tivos tangibles en la mejora del desempefio personal y |
profesional. o

El coaching profesional es un proceso dirigido |
a ayudar a las personas a lograr sus objetivos, a mejorar |

| su calidad de vida desarrollando al miximo su poten- |
f

cial tanto en el ambito pmfesmnal como petsonal. Se |
realiza a través del inquirir y reflexionar acerca de las | ‘

| creencias y conductas que nos limitan.

Tras la realizacién exitosa de las tres anterio- |

| res versiones de las “Jornadas de Coaching pata:
| liderar tu futuro”, en la que los alumnos manifesta- |

| ron el gran interés en participar en laexpencncla(porl

| parte de los que no han podido hacerlo y también de | ,
{ los que lo han hecho y quieten tepetir) y en segxmdo .
 lugat, por el gran impacto que puede causar una accién |
| formativa de esta naturaleza en el presente y —sobre{
| todo~ el futuro nuestros jovenes alumnos.

|

Es importante subrayar que estas jomadas;

| formativas de coaching son actividades de las que no |
[ se conocen precedentes en ninguna universidad espa-'

fiola (a nivel de grado), por lo que podemos decir que |

| nuestra universidad ha sido y es pionera. l

Por dltimo, explicar que estas IV Jornadas se |

| enmarcan dentro del espacio que hemos dado en lla-|

mar “Escuela de lideres y emprendedores” que tam-|
bién comptende un ciclo de conferencias y talleres en |
los cuales nuestros alumnos pueden participar y des-
arrollar competencias transversales.
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PONENTES

Alberto Pérez Buj

Goach Transformacional fortrado por Cristina Naughton,
certificado por el Institut Gestalt y People Tech Solutions,
USA. .Formado en A e M (aprendizaje efi inovimiento),
certificado por Rodrigo Pachero, (Chile). Goach especiali-
zado en coaching corporal y'en coaching pata padres y
educadores. Formado como .profesional en Vivation
(método de integracién emogiotial) por Jim Leonard.
Olga Andrés Carrasco

Coach transformacional cestificada por el Tnstitur Gestalt
y People Tech Solitions (USA). Certificada en el Progra-
fa de Coaching Avanzado eg-Cuerpo y Movimiento por
Newﬁeld (Chile).Mentor coach en el Progtama de Forma-
cmn en Coaching Transformacional del Institut Gestalt.
Dxplomada en Tutismo. Especializada #n Direccién y
gestién hotelera. Postgraduado en Integracion Labora] pot
la Universidad Abad Oliba. Trabaja como coach personal
especializada en coaching én educaciény asi como coach
deé profesionales de la Admiifistracién. :

ACTIVIDADES
° Técnicas de reconocimiento, distincién y
asimilacion de competencias y habilidades
sociales (HHSS)
e 5 Emociones Bisicas: Representacion a

través de 1a musica.

e Mirada estratégica del campo profesional
de acuerdo a competencias.

° Destrezas psicoldgicas que estimulan la
gestién del cambio de punto de vista.’

e Escucha activa y técnicas de relajacion..

B Gimnasia de entrenamiento en la identifi-
cacién y desarrollo de habilidades focali-
zadas en el objetivo.

° Introduccién al aprendizaje en movimien-
to (AeM).

CALENDARIO

Primer dia —Miércoles 11 de mayo de 2011

Dirigido a alumnos que han asistdo a Jornadas anteriores-
Instalaciones: Seminario 2.3 Facultad de C Empresanales.
Manana: 10:00 a 14:00 hs. Tarde: 15:30 a2 19:30 hs.

Segundo dia —Jueves 12 de mayo de 2011
Intalaciones:CIECEM (Matalascafias)
Masdana: 10:00 a 14:00 hs. Tarde: 15:30 2 19:30 hs.

Tercer dia— Viernes 13 de mayo de 2011

Intalaciones: Aula de Grados Facultad de Humanidades.
Maniana: 10:00 a 14:00 hs. Tarde: 15:30 2 19:30 hs.

INSCRIPCIONES

Los participantes deberin enviar solicitud de plaza a los
siguientes correos: elena.goicoechea(@dempc.uhu.es,
eyda@uhues o zulema@uhu.es incluyendo: nombre y
apellidos, nrulacién, teléfono de contacto y correo elec-
trénico. A los alumnos admitidos se les enviard un correo
electrénico de confirmacion. El plazo de inscripcion sera
hasta el dia viernes 5 mayo a las 12:00.

Plazas limitadas.

TRANSPORTE Y ALIMENTACION

El autobis para el CIECEM (jueves 12) saldra del Pabe-
ll6n de Deportes Principe de Asturias a las 9:00 de la ma-
flana y regresard 2 Huelva sobze las 20 horas.

Los asistentes deberan llevar su almuerzo y ropa cémoda.
En las instalaciones no hay cafeteria, sélo maquinas ex-
pendedoras de refrescos y café.

COMITE ORGANIZADOR

Escuela Técnica Superior de Ingenieria:

Eyda Lucia Marin Ramirez
eyda@uhu.es

Departamento de Direccion de Empresas y
Marketing:

Zulema Beatriz Naciiniento Coronel
zulema@uhu.es

Facultad de Ciencias de la Educacién:

Elena Goicoechea Calderero

eleha_goicoechea@dempc.ubu.es



