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N ESTA EXTENSA BIOGRAFA, dividida en dos volumenes, Caroline Zilboorg, hija
del analista Gregory Zilboorg (1890-1959), realiza una ingente labor recons-
tructivo-analitica de la trayectoria vital-profesional de su progenitor. Divide para
ello su ensayo en 2 volimenes, el primero de los cuales abarca desde su nacimiento
en 1890 hasta 1940, concentridndose el segundo desde 1940 a 1959, ano en que
fallece. A diferencia de otras resenas, procederemos en esta globalmente, esto es, sin
ir capitulo por capitulo en cada volumen, destacando solo lo que nos parece mds
relevante, sefalando si acaso algtin capitulo que aluda a algtin asunto resefiable. La
razén es ficilmente comprensible dada la vasta extensién de ambos textos. Daremos
asi una visién de conjunto de una figura compleja, con luces y sombras, estas tltimas
vinculadas a la transgresién terapéutica que realizé y después explicaremos.
El viaje, pues, comienza en la Rusia imperial, donde Gregory nace el 23 de di-
ciembre de 1890 en Kiev, trasladdndonos después a EE. UU., donde concluye su de-
venir existencial. De etnia judia, cabe sefialar que, nueve anos antes de su nacimiento,
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en marzo de 1881, es asesinado el zar Alejandro II. Sucediéndole a este su hijo Alejan-
dro III, se endurecen las restricciones contra la comunidad judia, que también sufre
sucesivos pogromos. Las dificiles circunstancias de la etnia judia tampoco mejoran
cuando en 1905 una manifestacion pacifica que se dirige al Palacio de Invierno del
zar para protestar contra las desigualdades sociales termina en un masivo bano de san-
gre. Sea como fuere, ayudado por sus padres, Gregory (Grisha) inicia su formacién
en el Instituto privado Psicolégico-Neuroldgico, fundado por Vladimir Mijdilovich
Béjtevev en 1907. Debido a dificultades econémicas, sin embargo, debe interrumpir
su formacién en el cuarto curso de los cinco que lo integran, justo cuando debia ini-
ciar su especializaciéon médica. En sustitucién de esta, como estudiante de Medicina,
ayuda a doctores y enfermeros/as en un hospital local de Kiev, donde asiste a soldados
rusos heridos en la Primera Guerra Mundial. De tal experiencia clinica tomard plena
consciencia de las atrocidades de la guerra (Vol. 1; cap. 3. Guerra 1914-1916), como
de su firme deseo de buscar un futuro mejor fuera de Rusia, donde un fuerte antise-
mitismo crece imparablemente. Como modelo de que tal cosa es posible, se fija en su
hermano James, quien, de Francia emigra a EE. UU., para después hacerlo a México.

A la guerra mundial, cabe afiadir la Revolucién que en 1917 asola Rusia, en la
que Gregory adopta un firme compromiso por la democracia y contra la monarquia
imperial, trabajando como secretario personal del diputado menchevique Matvey
Skobelev, luego ministro de Trabajo. Disuelto el gabinete ministerial, este dltimo ce-
sard en tal puesto, convirtiéndose en vicesecretario del comité ejecutivo del Soviet de
Petrogrado, donde seguird Gregory trabajando para él. Sin embargo, dado el rumbo
que toman los acontecimientos, al ser asesinada la familia zarina e instituirse un go-
bierno comunista, Gregory decide abandonar su tierra natal. Eso lo hace a finales de
octubre de 1918, encaminando sus pasos a Viena, donde el 6 de noviembre de ese
mismo ano obtiene del embajador espanol un pasaporte en francés y alemdn, merced
al cual puede viajar por Austria, Alemania y Suiza, so pretexto de que es un abogado
ruso perseguido por el gobierno bolchevique. De Viena ird a La Haya, donde ob-
tendrd en diciembre de 1918 un permiso para viajar firmado por el Cénsul General
Ruso y los vicecénsules norteamericano y britdnico. Aun asi, Gregory no abando-
nard el Viejo Continente hasta el 29 de marzo de 1919, cuando embarca rumbo a
Nueva York en el lujoso barco S. S. Rotterdam. Ya en Nueva York, como inmigrante,
vive con su hermano y esposa Eugenia por breve tiempo, al no ser la convivencia
de los tres buena. Paralelamente, realiza distintos cursos en la universidad, a fin de
convalidar sus estudios realizados en Rusia. De forma inesperada, también, se casa el
11 de diciembre de 1919 con Ray Liebow.

En otro plano, un ano después, aparece publicado su libro 7he Passing of the
Old Order in Europe (1), que dedica a R. Roland, E Foerster y M. Gorky, con el
que intenta como filésofo moral e historiador politico dar cuenta de lo acontecido
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en Europa tras la Revolucién rusa y la caida del imperio austro-htngaro. De las
reflexiones vertidas en tal libro dard cabal cuenta en multiples conferencias que im-
parte por distintos Estados norteamericanos. Junto a esto, de 1920 a 1922, escribe
regularmente para la revista Drama, adquiriendo progresivamente sus articulos un
tinte mds psicolégico, aun no psicoanalitico, donde retrata el alma del teatro ruso
y sus reflexiones acerca de la condicién humana. Asimismo, prepara su admisién
para la Facultad de Medicina de la Universidad de Columbia. En dicha institucién,
donde ingresa casi con 32 afios, junto a su fuerte deseo de convertirse en psiquiatra,
estd el de finalizar su doctorado en Ciencias Politicas, disciplina por la que también
siente gran interés personal.

Paralelamente, el 2 de marzo de 1925, Gregory obtiene la ciudadania esta-
dounidense, comenzando en septiembre de ese afio su formacién psiquidtrica en el
hospital Bloomingdale, la division psiquidtrica del hospital de Nueva York, en White
Plains, un suburbio a 20 millas al norte de la ciudad de Nueva York. Al afio siguiente,
en mayo de 1926, finaliza sus estudios de medicina, decidiendo entonces ir a Viena,
donde no estd claro lo que hizo exactamente, habiendo trascendido que fue invitado
varias veces a casa de Alfred Adler, aunque Gregory era mds afin a las ideas freudianas.
Concluyendo junio de 1926, reanuda su actividad en White Plains, donde, dada su
identidad judia, es victima del atemperado antisemitismo que profesa William Logie
Russell, superintendente del citado hospital. A finales de ese mismo afio, Gregory ya
tiene perfilado A History of Medical Psychology (1941) (2), un libro que, aunque pu-
blicado junto a su colega G. W. Henry, cabe mds bien atribuirselo a él, pues de los 14
capitulos que lo componen, 12 fueron elaborados por Gregory, mientras que los dos
restantes fueron redactados, de forma muy deficiente, por Henry. Para preparar este
ensayo histérico, G. Zilboorg consulté un libro en espafiol de Marcelino Menéndez
y Pelayo acerca del humanista renacentista Juan Luis Vives. Paralelamente, en Bloo-
mingdale, Adler imparte un ciclo de conferencias acerca de su psicologia individual.

Convencido de que el saber freudiano es clave para comprender la psique
humana, Zilboorg, por recomendacién de Abraham Arden Brill, presidente enton-
ces de la Sociedad Psicoanalitica de Nueva York (SPNY), y con el apoyo de Abram
Kardiner, analizando de Freud, es aceptado, a falta de realizar su andlisis did4ctico,
como miembro asociado de la citada sociedad. Para emprender tal andlisis, viaja
con su esposa Ray a Berlin, donde llega en septiembre de 1928. Alli es analizado
por Franz Gabriel Alexander, figura clave después en el Instituto Psicoanalitico de
Chicago, mientras sus andlisis de control durante 10 meses son supervisados por
Karen Horney, Hans Sachs y Max Eitingon. Se ignora lo acontecido en su andlisis,
aunque Gregory dijo que fue mal desde sus inicios, debido a la irresoluble transfe-
rencia negativa erigida hacia Alexander. Pasar por el divdn no le impidié juzgar que
el psicoandlisis convencional no era aplicable a todos los pacientes mentales.
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Después de un afio en Europa, regresa a EE. UU., donde es nombrado ofi-
cialmente analista didacta en enero de 1931. Para consolidar tal estatus, justo un
aflo antes, es propuesto, a peticion de Brill, para integrar el Comité Educativo de la
SPNY. En septiembre de 1931, traducido por Gregory Zilboorg, que elabora su in-
troduccién, ve la luz en lengua inglesa el libro coescrito por E Alexander y H. Staub
(1929) (3). Segin Caroline Zilboorg, su padre asumié esta traduccién a modo de
“compensacion” por el fallido andlisis diddctico que realizé con Alexander.

En otro plano, Ray y Gregory son padres de un nifo, al que llaman Gregory
Zilboorg junior (Greg), el 18 de octubre de 1931, después de que Ray tuviera un
aborto previo que la sumiera en una grave depresién. A su regreso de México, a don-
de Gregory viajé para visitar a su hermano, padres y otros familiares, es informado
por su esposa de que esperan otra hija, cuyo nombre serd Nancy. Sus compromisos
con la SPNY se interrumpen en septiembre de 1933, dada la atmésfera de tensién
que se vive en ella, que, en lo que atane a Gregory, le sefialan como presunto respon-
sable de una actuacién irregular relacionada con los fondos obtenidos por la libreria
y biblioteca psicoanalitica creada en la citada Sociedad. Sin llegar a auditarse tal ac-
tuacién, de la que Gregory queda exento de toda responsabilidad, debié de resultarle
muy doloroso que dudasen de su honorabilidad, cuando, ademds de secretario de la
citada Sociedad, era analista didacta y promotor incansable de su libreria y bibliote-
ca. De este modo, distancidndose fisica y emocionalmente de esta Sociedad, se torna
un analista que se afana en su actividad clinica, que compagina con la psicoterapia
investigativa, a saber, una combinacién de investigacion-tratamiento, que realiza en
el correccional de Sing Sing.

Interesado por el suicidio, en 1934, durante la celebracién del XIII Congreso
internacional de la Asociacién Psicoanalitica Internacional (API) celebrado en Lu-
cerna (Suiza) presenta una comunicacion acerca de esta temdtica. Igualmente, decide
realizar un segundo andlisis diddctico con Karl Menninger, con quien le va mejor
que con Alexander. En la esfera personal, en 1940, mantiene una relacién extrama-
rital con Margaret Norton Stone (llamada Peg en la intimidad), con quien se casard
el 19 de agosto de 1946, unién de la que nacerdn tres hijos (Caroline, familiarmente
Carrie, John y Matthew).

Centrdndonos ya en el segundo volumen, senalar el clima de enfrentamien-
to que existe en la SPNY, donde dos formas de concebir el saber psicoanalitico se
enfrentan: el que avalan los analistas cldsicos y el que promueven otros, a saber,
Karen Horney, Clara Thompson y los que siguen a ambas. Como resultado de tal
enfrentamiento, Horney y cuatro importantes analistas dejan la Sociedad. Cuidado-
sa atencién merece también lo acontecido en mayo de 1941 (Vol. 2; cap. 2. No me
considero imputable, 1941-1942), cuando Gregory viajé a Richmond con motivo
de un encuentro conjunto de la Asociacién Psicoanalitica y la Asociacién Psiquid-
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trica norteamericana, donde él abria las actividades del Comité de Historia de la
Psiquiatria. En su sede, el hotel Jefferson, Gregory se retine con Franz Alexander, su
antiguo analista, David Levy y Abram Kardiner, analistas también.

De forma conjunta, los tres instan a Gregory para que dimita de sus puestos
oficiales en las sociedades psiquidtrica y psicoanalitica, y que cese en su labor docen-
te y difusora, alentdndole para que volviera a ser analizado y dejara su profesién en
busca de otra diferente. El motivo para exhortar a Gregory a hacer esto se debia a que
habia pedido y aceptado regalos (p. ¢j., un reloj de pulsera, entradas para combates
de boxeo, etcétera) de Sam Forsyth, paciente suyo, a quien le habfa propuesto un
negocio y pedido que por ello le pagara 5000 délares anuales. Es sabido que Gregory
admitié que err6 en el tratamiento de Forsyth, a quien le devolvi6 los 1000 délares
que le habia dado anticipadamente antes de interrumpir el proceso terapéutico. Lo
relatado por Forsyth a Alexander le parecié consistente, de modo que este, Levy y
Kardiner lo admiten como verdad, cuando Gregory hubiera querido dar su versiéon
antes de ser juzgado culpable. Aconsejado por Lawrence Kubie, también analista,
Gregory solicita consejo a otros analistas de la SPNY, al igual que el de un abogado.
Al mismo tiempo, sigue con sus actividades profesionales sin renunciar a ninguna de
ellas. Esto explicaria que el 18 de junio de 1941, tras reunirse 15 dias antes Forsyth,
Levy, Bertram Lewin (el nuevo analista de Forsyth) y Murray C. Bernays (abogado
de Levy), este tltimo remita una misiva de Forsyth (que este no juzga una queja
formal) de 12 pdginas a la SPNY para que tome cartas en el asunto. Como resultado
de ello, se le pide a Gregory acudir a un encuentro especial de la SPNY, que tendrd
lugar el 8 de octubre de 1941.

En respuesta, Gregory solicita un aplazamiento hasta finales de octubre, dado
el viaje que realizard el 13 de septiembre a Rio de Janeiro, donde impartird una
serie de charlas, retornando del mismo el 20 de octubre. Once dias después, el 31
de octubre, a las 8:00 p.m., tendrd lugar la reunién con la direccién de la SPNY,
reunién que durard 6 horas y media, finalizando el 1 de noviembre a las 2:30 a.m.
Sin precisar qué regla o regulacién ha violado, se juzga que su conducta profesional
ha sido inapropiada, lesionando los intereses y reputacién de la Sociedad, sus miem-
bros y el saber psicoanalitico. En tal reunién figuraban 10 miembros de la SPNY,
encabezados por Adolph Stern, a quienes acompanaba Chester Rohrlich, abogado
en representacién de la Sociedad, Forsyth (con sus abogados Leo Gottlieb y Joseph
Schrieber), Levy (con su abogado Murray C. Bernays), Alexander (con su abogado
Henry Gale) y Gregory (con sus abogados Joseph Walker y Roswell C. May), Lewin
y M. L. Cohn, estendgrafo y notario publico, que registraria fielmente la sesién. Al
iniciarse, uno de los abogados de Gregory, Walker, objeté: primero, que la Sociedad
no tenia autoridad para sostener tal sesién al no haberse elevado queja formal contra
su defendido; segundo, que tal sesidén no podia ser a la vez audiencia e investigacion,
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al ser dos funciones legalmente separadas; tampoco la Sociedad podia ser parte y
juez en la misma, pues supondria que, a la vez que se solicitaba la cooperacién de
su defendido, la informacién recabada podia ser usada para recomendar acciones
disciplinarias contra él. La Sociedad también carecia de un cédigo deontoldgico,
por lo que era imposible senalar qué conducta era éticamente reprobable. Unido a
ello, Gregory rechazaba lo vertido por Levy en su carta a la Sociedad, sefialando la
inexactitud de lo expresado respecto a su relacién con Forsyth. Tras un receso, Leo
Gottlieb, abogado de Forsyth, expresé que su cliente no habia formulado acusacién
alguna, alentando a Walker a desestimar todo lo dicho contra Gregory. Fue entonces
cuando Chester Rohrlich, el abogado de la Sociedad, presioné al abogado de Levy,
Murray C. Bernays, para que indicase si era entonces Levy el querellante, algo que
Bernays no podia permitir, produciéndose un nuevo receso. Sin querellante, fue
llamado a declarar Forsyth, quien afirmé haber ofrecido a Gregory regalos que este
admiti6. Sefalé también que Gregory le habia propuesto velar por los intereses de
su negocio, labor por la que recibiria 5000 délares anuales, proposicién que inicial-
mente le pareci6 bien, de ahi que adelantara los 1000 délares ya aludidos. Mds tarde,
sin embargo, Forsyth cambié de parecer, convencido de que Gregory se aprovechaba
de él, decidiendo entonces consultar a Alexander y recuperar cada penique regalado
a Gregory.

Tras ello, declaré Alexander, para quien Gregory debia abandonar su praxis
analitica y dedicarse a otra actividad, desapareciendo asi de la atencién publica me-
didtica cuando su ética profesional era cuestionada. Con todo, Alexander no queria
figurar como el querellante, asumiendo Levy finalmente tal rol, para lo que fue con-
certado un segundo encuentro en la tarde del 28 de noviembre de 1941, que finalizd
a las 3:00 a.m. del 29 de noviembre. A este no acudieron ni Alexander ni Forsyth,
estando presentes Levy y Gregory con sus abogados, ademds de los 10 representantes
de la Sociedad. Tras ser interrogado Levy, tomé la palabra Gregory, afirmando que
nunca inicié un tratamiento psicoanalitico con Forsyth, a quien vio en varias ocasio-
nes, admitiendo, eso si, los regalos recibidos, como la devolucién de los 1000 délares
ya aludidos. Pensando reembolsar el coste de los regalos, Gregory los acepté como
una via para forjar un vinculo con Forsyth, cuyo inestable cardcter (caracterizado por
una ingesta excesiva de alcohol e inclinacién a sabotear sus logros personales) juzga-
ba propenso a desarrollar tendencias suicidas. Gregory después objeté la pertinencia
de que ¢l hablara de Alexander, su antiguo analista, lo que fue ignorado, confesando
que, dada la autoridad que sobre ¢l ejercia Alexander, no pudo decir nada cuando
ambos se vieron en Richmond.

La Junta Directiva, sin embargo, insatisfecha, organiza un tercer encuentro el
12 de diciembre de 1941 en la SPNY, que finalizé a la 1:00 a.m. del 13 de diciembre.
Junto a Levy, Gregory y sus abogados, estaban Lewin (con su abogado Davidson

276 Francisco BaLBUuENA RivERA



Sommers), quien habia tratado a Forsyth desde mayo a mediados de septiembre de
1941, Kubie y Virginia Schoales, ayudante de Ralph McAllister Ingersoll, ex-pacien-
te de Gregory, ademds de escritor y editor de PM (un periédico de izquierdas, su-
fragado por el magnate Marshall Field III, de escasa vida periodistica, donde trabajé
Forsyth como publicista).

Los dos dltimos testigos habian sido solicitados por Gregory, a diferencia de
Lewin, que habia acudido a peticién de la Junta Directiva, interesada en conocer el
tratamiento analitico que realizaba a Forsyth. En relacién a esto, Lewin afirmé la
dificultad analitica de trabajar con Forsyth, quien, por un lado, habia admitido que
forz6 a Gregory a aceptar sus regalos, a la par que se sentia culpable por haber cedido
a las presiones de Levy para redactar una misiva en contra de Gregory. A Kubie se le
pidié, antes de declarar, no tener en cuenta lo que sabia de los dos encuentros ante-
riores. Kubie conocia por Lewin detalles de la personalidad psicopdtica de Forsyth,
quien, bajo la accién del alcohol, mostraba una conducta agresiva, incontrolada y
temeraria. Por su parte, Schoales, en linea con cosas ya dichas, declaré que, mientras
trabajé con Forsyth en PM, fue testigo de como solia hacer regalos, asi como de
su inestabilidad emocional trabajando bajo presién. Estas nuevas declaraciones no
convencieron a la Junta Directiva, que convocé otro encuentro el 19 de diciembre
de 1941, que terminé a las 2:00 a.m. del 20 de diciembre. Una vez mds, Gregory
se reafirmé en lo ya dicho, sintiéndose muy decepcionado con Alexander, quien,
ademds de creer a Forsyth, usé informaciéon que conocia por haberlo psicoanalizado.

A modo de digresién, y antes de continuar con este asunto, decir que Gregory
no volverd a encontrarse con Alexander en circulos profesionales hasta 1951, cuan-
do, en el encuentro conjunto anual de las Asociaciones Psicoanalitica y Psiquidtrica
Americana, ambos coinciden en el panel “Problemas de Etiologia”. Que sus 12 in-
tegrantes estuvieran sentados en orden alfabético evit6 a Gregory estar préximo a
Alexander, a quien juzgaba responsable de su confrontacién con la SPNY. De vuelta
al asunto en ciernes, molesto por lo que sucede, Karl Menninger, presidente de la
Asociaciéon Psicoanalitica Americana (APA), exhorta a que este asunto concluya,
oponiéndose a tal cosa Carl Binger, Smiley Blanton y Adolf Stern, miembros de
la Junta Directiva. Lo dicho por Menninger es, de este modo, eliminado de los re-
gistros de la sesién a peticion del abogado de la SPNY, Chester Rohtlich. 36 horas
después, el 20 de diciembre de 1941, otro encuentro tiene lugar a las 2:00 p.m.; es el
quinto en el que Gregory debe dar explicaciones, concluyendo a las 6:00 p.m. de ese
mismo dia. Levy y su abogado Bernays intentan ahora primero desacreditar a Gre-
gory, para después mancillar sus méritos curriculares y profesionales antes y después
de llegar a EE. UU., para lo que se le pide dar testimonio y evidencia documental
de su pasado ruso. El objetivo es hallar alguna mancha que le haga parecer un su-
jeto nada confiable. Tras ello, deliberaciones, presentacién de memordndums de la
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acusacion y la defensa conducen al pronunciamiento de la Junta Directiva a finales
de febrero de 1942. Por 7 votos a favor y 3 en contra, la Junta decidi6 reprender a
Gregory, sobre quien los abogados de la Sociedad no encontraron evidencia alguna
de deshonestidad profesional. Dicha resolucién se comunicaria en un encuentro de
la SPNY a celebrar en marzo, en donde sus miembros votarfan apoyando o no lo
decidido por la comisién creada ad hoc para juzgar la ética profesional de Gregory.
Antes de la votacién, Gregory y Kubie hablaron a sus colegas alli congregados, que
luego emitieron voto secreto. De los 56 votos escrutados, 16 estaban a favor de la
reprimenda, uno en blanco y 39 en contra.

La mocién disciplinaria planeada contra el Dr. Gregory Zilboorg quedaba asi
mayoritariamente desestimada, dando fin a un proceso interno que habia consumi-
do muchas energias a todos sus implicados. Descontento por el fallo, Levy dimite.
Por su parte, Gregory, agotado fisica y emocionalmente, abona 5000 ddlares a sus
abogados, encontrando solaz refugio en Peg, dado su infeliz matrimonio con Ray,
de quien finalmente se divorciard. Paralelamente, escribe, investiga, viendo la luz en
1943 su libro Mind, Medicine, and Man (4), que centra en Freud, su pensamiento y
la relevancia de su obra en el siglo XX. Su condicién de analista no impide a Gregory
considerar que fe y psicoandlisis no son antagdnicos, lo que explicarfa que, a sus
creencias cudqueras, una también intereses por otras religiones (v.g., anglicana, catdli-
ca), como por filésofos como Tomds de Aquino o Jacques Maritain. Tal cosa también
se refleja en su praxis clinica, donde en 1945 acepta psicoanalizar a Pere Mailloux,
religioso dominico de Quebec, analizando después a nuestro Miguel Prados, por en-
tonces exiliado en Canadd, figura clave en la fundacién de la Sociedad Psicoanalitica
canadiense (antes Circulo Psicoanalitico de Montreal). Adelantdndose a su tiempo,
y tomando como referencia el ensayo de Ward (5) en torno al origen de la sociedad,
Gregory reflexiona acerca del binomio masculino-femenino (6), sirviéndose de ideas
desarrolladas por K. Horney y H. Deutsch, psicoanalistas femeninas. Indaga asi en
la justicia social, la moralidad, el género y la historia. Finalizada la Segunda Guerra
Mundial, en noviembre de 1946, acompanado de su segunda esposa Peg y de una
amiga de ambos, Mary Warburg, familiarizada con materias culturales latinoamerica-
nas, Gregory imparte cinco conferencias en el Instituto Brasilefio para la Historia de
la Medicina. Tras ello, viajan a Buenos Aires, donde conferenciard durante una sema-
na en la Asociacién médica argentina, el Instituto Francés de Estudios Superiores, la
Academia de Medicina y el prestigioso club de jockey. Después volardn a Puerto Rico,
donde, recibidos por el gobernador de la isla Jests T. Pifero, asistirdn a un concierto
privado, retornando a Nueva York, donde celebrardn la navidad.

1947 resulta ser un afo repleto de conferencias, que imparte en Washington
(Sociedad Médica del hospital St. Elizabeth), Kansas (Instituto Topeka de Psicoa-
ndlisis) o Nueva York (celebracién del centenario de la Academia de Medicina) por

278 Francisco BaLBUuENA RivERA



citar solo algunas y no saturar al lector/a con un listado interminable de todas las
impartidas. A pesar de esto, una parte del se/f de Gregory permanece insatisfecha,
necesitando ser explorada y saciada, la espiritual, un viaje que le conducird otra vez a
Europa en abril de 1949, acompafdndole en esta ocasion su ex-paciente y fiel amigo
Mailloux.

Su primera parada es el Reino Unido, donde, durante el primer dia de su
estancia, estard en Londres; el segundo ird a Sussex, donde se encontrard con Ernest
Jones, presidente entonces de la API; y el tercer dia regresard a la capital londinense
para verse con Anna Freud. Cuando en 1940 Gregory invité a Ernest Jones y Anna
Freud a participar en la sesién conmemorativa a celebrar en Cincinnati auspiciada
por la APA en recuerdo de S. Freud, fallecido en 1939, ambos agradecieron enor-
memente tal gesto, lamentando el primero no ir por el conflicto bélico iniciado y la
segunda por su estatus de refugiada alemana y las mds que limitadas posibilidades
de viajar debido a ello. Tras estos encuentros, Gregory encamina sus pasos a Roma,
donde es recibido en audiencia privada por el Papa Pio XII. De lo hablado entre
ambos no hay registros, aunque es probable que en los 10 minutos de conversacién
Gregory expusiera al santo padre sus tesis acerca del saber freudiano y su no necesaria
incompatibilidad con la religién. Deteniéndose en Florencia, sigue camino a Zurich,
donde se encontrard con Manfred Bleuler. En el hospital cantonal de Zirich, més
conocido como Burghdlzli, impartird una conferencia no programada acerca de An-
dreas Vesalius, fundador de la anatomia humana moderna, que deleité a sus colegas
alli presentes (refiriéndose entonces Manfred Bleuler a Gregory como su maestro
mientras estuvo en EE. UU.). Antes de abandonar Suiza, para volver a Londres y
después a Nueva York, se detendrd en Pura (en el cantén del Tesino), para reencon-
trarse con su queridisimo amigo Henry Sigerist, quien, tras una destacada trayecto-
ria en el Instituto Johns Hopkins para la Historia de la Medicina, decidi6 afincarse
en Suiza después de la Segunda Guerra Mundial, dado el clima anticomunista de la
sociedad estadounidense y sus intereses (compartidos también por Gregory) en los
experimentos de medicina socializada que se llevaban a cabo en la Unién Soviética.

Después seguird rumbo a Paris, donde se encuentra con Georges Parcheminey,
uno de los fundadores de la Sociedad Psicoanalitica francesa, prosiguiendo camino
después a Londres, cenando en dias diferentes con John Rickman, presidente de la
Sociedad Psicoanalitica britdnica, asi como con Anna Freud y la también analista
Sylvia Payne. En el Maudsley Hospital, organizado por Aubrey Lewis, su director
y catedrdtico de Psiquiatria en el Instituto de Psiquiatria de la Universidad de Lon-
dres, departird acerca del examen histdrico del concepto de trastorno en la medicina
general y en la psiquiatria. Tras regresar a Nueva York, viaja otra vez a Europa para
asistir al XVI Congreso Internacional de la API, que se celebrard a mitad de agosto
de 1949 en Zurich. Entre otras figuras del saber freudiano acuden Anna Freud,
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Melanie Klein, Jacques Lacan, René Spitz, Ernst Kris, Raymond de Saussure, Carl
Miiller-Braunschweig o Arnaldo Rascovsky, de Buenos Aires. En el mismo, Gregory
presenta su comunicacion “Variedades de pasividad: Individual y social”.

En un plano muy diferente, Gregory se plantea seriamente su condicién religio-
sa, alentdndole Mailloux para que se convierta al catolicismo. Tal cuestidn, que exige
acatar la ley eclesidstica, resulta hasta cierto punto desconcertante, pues, Gregory, de
etnia judia, se casé en primeras nupcias con una judia (Ray), con quien tuvo dos hijos
(bautizados segtin tal credo); después, se casé con una fiel de la Iglesia episcopal (Peg),
que, igualmente, bautizé a sus tres hijos segtin las prerrogativas de su credo. Y ahora,
Gregory, el padre de estos cinco véstagos, desea dejar su pasado judio para convertir-
se al catolicismo. Asesordndose por distintas fuentes, una via posible de solucién es
aplicar el privilegio paulino, dispensa especial que permite la disolucién de un matri-
monio entre dos no bautizados cuando uno de ellos desee ser bautizado y el otro no,
y cese, de este modo, el matrimonio por diferencias religiosas. Con todo, aplicar tal
norma canénica implicarfa una serie de pasos tediosos hasta el fallo positivo, o no, que
la Iglesia catélica emitiera acerca de la peticién de conversién de Gregory. Vinculado
a esto, como bien expresa Caroline Zilboorg (Vol. 2; cap. 5. Salud y felicidad: 1946-
1950, p. 155), es tentador ver la decisién de Gregory de unirse a la Sociedad de amigos
de Jesse Holmes en 1922 como un temprano paso hacia una Iglesia, pero llegar a ser
cudquero nunca signific para €l su conversién al cristianismo. Aun asi, hasta el 13
de diciembre de 1954, convertido ya al catolicismo, Gregory no dejard tal Sociedad
cudquera. Vinculado a sus intereses religiosos, junto a Mailloux, Gregory crea la Fun-
dacién Aquinas, en honor al filésofo italiano, con la que ansian financiar becas para
el estudio de la psicologia. Su actividad productiva también sigue, como evidencia su
ensayo de 132 pdginas acerca de S. Freud publicado en 1951 (7), con el que pretende
explicar las teorfas y practicas analiticas a no especialistas, a la vez que servirle de catar-
sis para la congoja espiritual en que estd sumido. Asi, por ejemplo, al citar en él a Karl
Stern, Gregory respaldaba la idea de que el saber freudiano reafirmaba y enriquecia
la idea cristiana del hombre, debido a que habia redescubierto la posicién primaria
del amor. Que Gregory tomara ideas prestadas de Stern estaba a nuestro entender sin
duda motivado porque Stern, neurdlogo y psiquiatra germano-canadiense, era, como
Gregory también ansiaba, un judio convertido al catolicismo. De igual modo, el libro
de Gregory que verd la luz tres afios después del anterior citado, que dedica al dmbito
criminal (8), perseguird también aunar psicoanilisis y religién, al juzgar que el trata-
miento de la conducta delictiva representa la eterna lucha entre el deseo de castigar y
el sincero anhelo por comprender y perdonar.

En 1954, la actividad febril de Gregory debe desacelerarse al ser intervenido
en septiembre de un pequefio carcinoma envuelto alrededor del interior del colon
transverso, aproximadamente a 5,08 cms. mds alld del dngulo hepdtico, siéndole resec-

280 Francisco BALBUENA RIvEra



cionada una porcién diminuta de los intestinos. Esto no le impide que, poco después,
el primer viernes de octubre, llegue a Montreal acompanado de Peg, recibiéndole a su
llegada Mailloux. El motivo es ser bautizado, lo que ocurrird el dia después de su lle-
gada, para asi formar parte por fin de la Iglesia catélica, para lo cual cambié de téctica,
pues, desde Roma, le habfan informado que presentara su solicitud y documentacion
a la curia de Nueva York, lo que no hizo, ayuddndole Mailloux a presentar su peticion
formal en Montreal. Y es que, en esta ciudad, el arzobispo Paul-Emile Léger, que serd
quien bautizard a Gregory, era un experto en ley canénica, ademds de un ecumenista
de altura, quien se habia convertido en cardenal a finales de 1952, gozando asi del
estatus de legado papal. Miembro ya de pleno derecho de su ansiada Iglesia catélica, y
retornando a su actividad febril de experto conferenciante en psiquiatria, cabe sefialar
su participacién en el II Congreso Internacional de Psiquiatria, celebrado en Zirich,
en 1957, donde preside la mesa centrada en aspectos legales de la esquizofrenia. Entre
los asistentes figuraba Juan José Lopez Ibor, que, ahadamos nosotros, presenté la po-
nencia “Andlisis estructural de la sintomatologia esquizofrénica” (9). Al conocer mds
tarde la celebracion en Madrid del VII Congreso Internacional Catdlico de Psicotera-
pia y Psicologfa Clinica, Gregory se desplaza a la capital espanola.

Un afo después, en 1958, ve la luz su ensayo acerca de Freud y la religién (10),
donde, apoydndose en muchas fuentes, una de ellas la biografia de E. Jones acerca
del padre del psicoandlisis, rechaza muchos de los asertos vertidos por este acerca del
pensamiento freudiano en torno a la religién, la fe, Moisés, etc. Ese mismo afo, en
el IV Congtreso Internacional de Psicoterapia, que se celebra en Barcelona, Gregory
presenta su trabajo “Individualismo, personalismo y existencialismo”, donde sefiala
la deshumanizacién producida por los test, las clasificaciones categoriales y/o los tra-
tamientos farmacolégicos generalizados, insistiendo en la idea del ser humano como
un individuo auténomo. En el citado Congreso, y esto lo anadimos nosotros, acude
también Francesc Tosquelles, quien, ademds de proyectar una pelicula rodada por
¢l mismo para mostrar la vida de los enfermos y el personal sanitario en el hospital
psiquidtrico de Saint-Alban-sur-Limagnole, presenta su comunicacién “La renova-
cién de la asistencia psiquidtrica a través del pensamiento antropoldgico existencial”,
donde expone como aplica sus ideas en tal hospital. Al asistir a dicho Congreso, era
la primera vez que Tosquelles volvia a Espana después de su exilio francés. Y es que,
terminada nuestra Guerra Civil, cruzé los Pirineos a pie, queddndose 3 meses en el
campo de Septfonds, para, desde inicios de 1940, trabajar en el hospital de Saint-Al-
ban-sur-Limagnole, acudiendo 18 anos después al Congreso ya aludido.

Retornando tras esta digresién a Gregory, en noviembre de 1958, es reinter-
venido del cdncer de colon, aparentemente extirpado, reanudando su agenda de tra-
bajo, aunque en julio de 1959 se le detecta un nuevo tumor, que resulta inoperable.
Permaneciendo ya en casa, inactivo, rodeado de sus seres queridos, es luego hospi-
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talizado, falleciendo el 17 de septiembre de 1959. Concluimos aqui nuestra resefia,
pero permitaseme finalizar diciendo: primero, que después de leer esta biografia,
que, altamente recomiendo, me he hecho una idea de Gregory Zilboorg como un
hombre carifoso, generoso, quien, a la vez que disfrutaba momentos felices con
familia y amigos, necesitaba soledad, viajar mucho, dado su deseo insaciable de co-
nocimiento. Segundo, que me ha sido dificil seleccionar y sintetizar todo cuanto
Caroline Zilboorg expone, obligdindome asi a hacer un esfuerzo de sintesis enorme.
Y, tercero, y no por ello menos importante, ha sido un grato placer escribir esta re-
visién, labor que meses atrés le propuse a Caroline Zilboorg, que acept6 encantada,
como antes hice con otros autores cuya revision de sus libros ya ha sido publicada en
la seccién de esta revista.
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