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PROLOGO.

e

Fuera en nosotros una loca vanidad si, publicando
esta obra, presumiésemos corregir 4 tanlos y tanfos
escrilores como se han ocupado de la ciencia peda-
gogica.

No venimos & combatir; no prelendemos innovar:
quédese esto para inteligencias superiores; que acos-
tumbrada la nuestra, excesivamente humilde, & ocu-
parse de ideas claras, de argumentos simples v de
concepciones sencillas, como la infancia entre la cual
hemos permanecido siempre, no puede remonlarse al
pinaculo de la ciencia para analizarla desde alli ¥ es-
cudrifiar sus secretos.

Proponémonos tan sélo llenar un gran vacio que se
hota en la hiblioleca de los maestros de la nifiez , s~
pecialmente de los que, abandonados casi por com-
Dl_eto d su propio criterio, se han dedicado 4 la
direccion de escuelas de parvulos , exponiéndoles ,
mas que principios filoséficos, reglas practicas a que
Puedan sujetarse en el curso de sus lareas.
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Mucho se ha escrito sobre pedagogia ; & enriquecer
este ramo importantisimo del saber humano han con-
tribuido privilegiados talentos de fodas Jas edades y
paises’; pero lo hasta ahora publicado en la parte con-
cerniente 4 la educacion escolar ;basla para que con
s6lo su lectura puedan los maestros eniregarse desde
luego al ejercicio de su profesion ? Si & la teorfa no,
reuniésemos algunos afios de experiencia , responde-
rfamos afirmativamente; pero conociendo cuan lejos
se halla la ciencia, del arle; cudn grande es la dis-
lancia que separa esas sublimes creaciones intelectua-
les, de la humilde realidad; y cuén grandes son las
dificultades que se encuentran en el terreno delos he-
chos al querer obrar conforme & los principios cienti-
ficos, aseguramos con loda la fuerza de nuesiras 80-
lidas convicciones, que hace ya muchos afios que las
ideas pedagdgicas no avanzan, y que, una vez echa-
dos los cimienlos, una vez discutidos ampliamente los
asunios controvertibles, importa mucho hacer de ellos
aplicaciones & los casos que pueden ocurrira los maes-
tros, v diclar reglas, si no absolutas (porque esto
es muy difieil ), que hayan, al menos, producido
huenos resultados.

Es preciso abandonar la region de la logica por la
de los hechos ; es preciso abandonar los espacios ima-
ginarios, por el terreno de la realidad ; es preciso
abandonar al hombre y estudiar al nifio; es preciso
abandonar los silenciosos bufeles y las lujosas libre-
rias para escribir dentro de las escuelas, sin consullar
otras obras que las de los alumnos; es preciso aban-
donar lo posible y tratar sélo de lo hacedero; es pre-
ciso, en fin, estudiar la ciencia de la educacion, bien
tralada por todos los que deella se han ocupado (pues
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la ciencia siempre es una ), y escribir el arte de edu-
car, donde, tomando por base los hechos mas gene-
rales de la infarcia, se dicten consejos sancionados
por la experiencia, y practicables desde el dia en que
los profesores abran por vez primera las puertas de
un establecimiento de ensefianza.

Por que, & decir verdad, importa mucho que un
maesiro conozea la naturaleza y propiedades del aire;
conviene que sepa cudles son y como se verifican
los actos de la digestion ; le presta’ulilidad el no ig-
norar la extructura y relaciones de los huesos que
conslituyen el esquelelo humano; y por tltimo puede
sacar gran provecho de saber cémose verifican la trans.
piracion, respiracion y circulacion ; pero es preciso
tener entendido que, una vez enterado de aquellos
prineipios, que los tratados de anatomia y fisiologia le
exponen, se le diga: cuando notes estas ¢ las otras
circunstancias en el local de escuela deberis ha—
cer tal cosa: para que las funciones fisioldgicas se ve-
rifiquen bien en tus discipulos es preciso que tomes
tales y cuales precauciones.

Y ademas de seguir un plan semejante , tambien es
necesario huir de esas farragosas impropiedades con
que se ha anmentado considerablemenle el volimen
de los libros de pedagogia, llegando hasta el punto de
decir & los maestros si el pantalon de los nifios ha de
ser blanco 6 negro, si sus alimenlos en el hogar do-
méstico han de poseer unas 1 ofras cualidades ; ‘si
conviene 6 no que se tiendan en las habitaciones lien-
208 4 secar, y sies wlil ¢ perjudicial el tener flores
dentro de aquellas durante la noche. ¢ Cuando, pues,
estan los alumnos en el local de escuela ? ;Compran,
acaso, los maesiros los vestidos de sus discipulos ?
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;Condimentan las viandas que han de servir para
alimentarles ? ;

El ningun género de condiciones con que se expo-
nen estos y oftros principios en las obras de peda-
gogfa destinadas a los profesores de educacion, nos
prueba que al escribirlas o se tuve presente el objeto
4 que se dedicaban; porque, delo conirario, en vez
de hacerlas unos verdaderos tratados de higiene pui-
blica y doméstica, hubieran sido circunseritas por sus
aufores & limites mas concretos, reduciendo la ciencia
general 4 las aplicaciones que de ellan podian hacerse
en las escuelas.

Falta, por lanto, 4 aquellos libros, lo mejor, la
propiedad : su contenido no estd en armonia con su
portada.

Ignal podemos decir respecto & la parte de educa-
cion moral : casi lodo lo que hallamos en las pedago-
glas es poco menos que inutil para los maestros ; ne
porque las ideas expuestas carezcan de verdad, sino
porque se tratan con mucha lucidez, porque se filo~
sofa mucho , porque sus aulores las remontan & una
esfera superior a la conveniente, fratandose: de nifios
cuyos vicios y virtudes se presentan en gérmen, y de
maestros cuyos conocimientos , en general, no les
permiten hacer sobre ellas un estudio fructuoso y de
aplicaciones inmediatas.

Sin duda alguna, el mejor tratado de educacion qne
hemos. leido es el que, con destino & los maesiros. de
parvulos, publicé el Ilustre D. Pablo Montesino, &
quien muchos autores han plagiado y hasta copiado
capitulos enteros. Y digasenos con ingenuidad : la
obra de esle insigne pedagogn ¢ ha sido comprendida
por los mencionados profesores ?
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¢No son todos los que, con mas ¢ menos perfeccion,
han enlendido y praclicado el mecanismo referente 4 la
disciplina de las escuelas de parvulos (con lanta minu-
ciosidad y precision expuesio ), y pocos , muy pocos
los que se han conducide en sus tareas educativas con
arreglo & los prineipios cienlificos desenvuellos por el
mismo aulor , sin pecar de rulinarios , v sin hacer de
los discipulos, en la parle inteleclual cotorras y en la
parle moral hipderitas ?

Si bien es cierto que estos resultados pueden depen-
der del zelo de los maestros | pues siempre la educa-
cion aparente y aun la instruccion posiliva exigen me-
nos trabajo que la educacion real, v Ja facilidad hala-
ga; si bien es cierlo que eslos resullados no deben
sorprender & nadie, por lo macho que se ha procu-
rado leer los libros escritos en Francia para las Sa—
las de Asilo , establecimientos distintos & nuesiras
eéscuelas de parvulos ; lambien lo es que, en la ma-
yor parte de los casos , no reconocen olro origen que
~la diversa interpretacion dada & las verdades cienli-
ficas, expresadas, & nuesiro entender, de una manera
poco concrela, segun los seres para cava direccion se
exponian, y despojadas de esos ejemplos praclicos
que lan en bien hubicran influido sobre las inleligen—
cias & cuya ilustracion se dedicaban.

Para que al hacer estas aseveraciones no se nos ta~
che de apasionados, basta abrir cualquier libro de
pedagogia y en él veremos definir la envidia y la ca-
vidad | la percza v la diligencia , la soberbia v la hu-
mildad , todo género de vicios v virludes , en fin . la-
les como se presentan en el hombre , no como se
presentan en el nifio. Y ademas de esle gran defeclo,
porque aquellas durante la infancia, sobre no ser

9 EL ARTE DE EDUCAR.
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iguales que duranie la virilidad, (1) no pueden pracli-
carse en la escuela (especialmente los vicios)con la liber-
lad que los pedagogos suponen en los discipulos cuando
¢e hallan vigilados por sus profesores ; enconlramos
olra falta gravisima , un vacio inmenso que ahoga &
eslos , v que les hace abandonar casi por complelo la
parle principal de esa obra regeneradora que se les
confia, la educacion moral proniamente dicha.

Sj los vicios durante ia infancia se presenlan: en
gérmen ; Si mas que Vicios y virtudes hailamos ins-
tinlos , disposiciones al mal 6 al bien en diferentes
conceplos , es indispensable gue se diga a los maeslros:
cuando veais an alumno de lal y cual mirada, que
jueqa 6 se entretiene en esta o la olra wifieria , se ha-
lla predispueslo & adquirir tal 6 cual costumbre ; v pa-
va fomentaria 6 reprimirla , habeis de poner en prac-
tica eslos procedimientos v absleneros de aquellos.

Mientras los pedagogos, por el contrario, se den por
satisfechos con decir que el .egoismo es un amor pro-
nio desordenado , v que se combale infiilrando:la ca-
ridad en el &nimo de quien lo posee, nada habran
adelantado los educadores ni la educacion misma;
porque el egoismo del nidlo no se presenla como el
egoismo del hombre ; por que si llegara a presenlarse
igual , difieil , si no imposible , seria el combalirio;
porque el alumno que goza poseyendo inslinlos egois—

(1) Duorante lainfancia, en que la conciencia se halla ger-
minando bajo la prudente direccion de los profesores , ne hay
verdaderos vicios i virtudes: exislen, si, predisposiciones
mas 6 menos marcadas; pero aquellas no se presentan hasta
que el nino va adyuiriendo conocimiento de si mismo y de las
verdades en que descansa la moralidad de las acciones hu—
manas.
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las , nunca se enlrega voluntariamente & las praeticas
generosas ; porque la correccion que hace padecer ng
corrige , antes dafia ; para evitar lo cual, conviene
que se expongan claramente los medios practicos de
que podemos servirnos, a fin de conocer las inclinacio-
nes & que nuestros alumnos se muestran mas dispues-
tos y el modo de ir cambiandolas sin que el educando
se aperciba ; esto es, conviene que se eseriba exlen—
samente el arte de educar, con arreglo & los principios
de la ciencia, {an shbia y acertadamente discutidos
por numernsos aulores.

Todo cuanto llevamos dicho acerca la educacion
fisica y moral, puede aplicarse perfectamente 4 la par-
le de educacion inlelectual , que casi en lodas las pe-
dagogias no es mas que un tralado de légica y psico—
logia. Alli- se nos define la alencion , la  percepcion,
el juicio v la memoria ; la abstraccion; la generaliza—
cion , el raciocinio y hasta la imaginacion , se nos pre-
sentan tales como el hombre las posee; pero , jeudnlos
pedagogos han deserilo” el estado en que se halla la
inteligencia infanlil'? ¢ Cudntos nos han dicho las fa-
cullades que hallarfamos aletargadas, las que encon-
lrariamos despiertas, 'y las que , porsu desarrollo,
podriam s desde luego entregar 4 la actividad?

Casi todos se han fijado solamente en describirlas,
en analizarlas y en demostrar las relaciones que las
unen;; y si bien se deduce lo indispensables que para
el maestro son tales conocimientos , puesto que sin le-
neruna idea 'completa de la inteligencia se le harfa
imposible su cultivo | 4 la: manera que un médico no
podria darse cuenla de las enfermedades ni , por con-
siguiente , ‘curarlas , sin estar cerciorado de todas
aquellas ideas que dicen relacion con la naluraleza hu-
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mana , anatémica y fisiolégicamente considerada;
{ambien inferimos que el estudio de la inteligencia sin
el de los procedimientos capaces de cullivar cada una
de sus facullades , seria de lodo punlo indlil para el
educador , como serfa lambien para un médico el co-
nocimiento del individuo v de sus enfermedades , ig-
norando los medios de combatirlas. :

No queremos decir , sin embargo , que en los trata-
‘dos de pedagogia se haya descuidade por complelo. el
arle de la educacion ; pero lo que si afirmamos que no
se ha hecho mas que apuntarlo y muy ligeramente;
exhibiendo diferentes retazos ( permitasenos la espre-
sion ) que ni lodos llevan el sello de la verdad , por-
que son efectos de la reflexion mejor que de la expe-
riencia , ni pueden formar un cuerpo de doclrina ho-
mogénea, bi con ellos puede alenderse a las necesi-
dades mas generales y apremianles de las escuelas,
ademas de que, segun & primera visia se concibe, han
sido propueslos , casi lodos, principaimente para ins-
truir y secundariamente para educar.

Considerande, pues, cudn ventajoso habia de ser para
el magisterio de primera ensefianza, y en especial para
los que se dedican & la direccion de escuelas de par-
vulos , establecimienlos mas educalivos que insirucli-
vos, la publicacion de una obra puramente praclica que,
sobre bases sdlidas , eslableciese reglas y expusiese
procedimientos que abriesen paso franco & los profeso-
res en el espinoso camine que han de recorrer desde
que se encargan de la direccion de la nifez, pensamos
en escribir este libro, que, por su indole , considera—
mos, va que no perfecto, puesto que la maleria de que
trata es dificil y nuestras luces son escasas , el prime-
1o en su clase de los que en Espana se han impreso des-
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de que la educacion popular ha enirado en el periodo
de su apogeo.

El arle de educar, aunque desaliﬁade en el eslilo
y pobre en elevados conceplos , no dejard de abundar
en verdades provechosas, circunslancia que para noso-
iros constituye el mérilo de los libros.

Dividimosle en cualro parles, dedicando las tres pri-
meras & dilueidar, como la ldgica v la experiencia en-
sefian , algunas cuestiones graves sobre educacion , y
sobre escuelas de parvulos , y & describir los medios
de alender al perfeccionamiento fisico, moral ¢ inlelec-
tual de la infancia ; ocupandonos en la cuarla , sobre
organizacion v discipiina de los mencionados estable-
cimierlos segun el cardcler que, con grandes venlajas,
se les ha dado en nuesira Nacion.

Para facilitar el estudio, hemos subdividido la obra .
en lecciones , cada una de las cuales irala, 6 sobre
algun asunlo pedagdgico de los lodavia conlrover-
tibles, 6 sobre procedimientos para conseguir resulta-
dos importantes en la triple educacion de los nifios que
eoncuiren & las escuelas.

Las nocmnes de fisilogia y légica, que tan indis-
pensables son & los maestros, vamos exponiéndolas,
muy en exlraclo, cuando el ﬂbUl][O lo 1equiere, hacien-
do, si conviene, comparaciones entre la doclrina gene-
ral de aquellas malerias y lo que se observa en los
nifios; pues si bien estos son fisica y moralmente ignal
al hombre, no se hallan como el hombre.

Por ultimo , en todas nuesiras apreciaciones sobre
educacion y dlcmplma hemos tratado de ajustarnos &

los hechos mas que 4 las ideas , & la experiencia mas
que & la c_enlemp]acmn,pueeloqueeslamos inlimamente
convencidos de que el mundo real no es el mismo que
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han creado en su fantasia los poelas, asi como las es-
cuelas descrilas y consideradas por algunos pedagogos,
eslan muy lejos de asemejarse siguiera & las que los
profesores dirigimos. Basta de ciencia ¢ idealismo;
tralemos de formar el arle , lralemos de realizar; esto
padie lo puede hacer mejor que los maestros: | felices,
si publicando el fruto de nuestras observaciones ani-
mamos & otros compaiieros mas experimentados para
que completen v perfeccionen este libro !



PARTE PRIMERA.

LECCION 1.

Educacien ¢ instrucecion: sus relaciones v diferencias.

Estracto : Acepciones en que se toma la palabra educacion.—Acepeion
pedagdgica en que debe de tomarse. — Como influye la ecucacion solre el
hombre y como la instruccion. —Hay individuos bien instruidos ¥y mal edu-
cados y vice-versa. — Efeclos de Ta insiruccion comparados con los ce la
educacion. —Segun los procedimientos que se usen, O principalmente se
instruird, 6 principalmente se educard. — Ejemplo.

Si laslimosamente se confunden la instruceion y la edu-
cavion por la concomitancia que las une, es mucho mas
perjudicial esa diversidad de acepciones en que seaprecia
la segunda hasla por los encargados de dirigirla en las es-
cuelas primarias,

Piensan algunos que educar es lo mismo que inslruir,
fijandose en que cuando se inslruye se educa, ¥ Vice-\ersa;
Y si bien eslo es una verdad , lambien lo es que la ins-
truccion, sobre poco educaliva, puede ser aparenle (vicio
que nunca va unido 4 la educacion ), en cuyo caso, dejase
esla olvidada por complelo.

Opinan olros, que el educar consisle en infuudir buenas
maximas y creencias y en acoslumbrar & buenas praclicas
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los discipulos ; pero aun cuando tan bellos resultados fue-
sen consecuencias de sanas convice ones, que no siempre
lo son ; con lodo, esle modo de educar pecaria de in-
complelo ; pues no solo de sentimientos vive el hombre,
sino lamhien de razon, erigida por Dios, en reina sobera-
na de la voluntad y el albadrio.

Menos acertadus, pero, por desgracia, en mayor nimero,
son de parecer muchisimos, que educacion es sinénimode ur-
banidud; y, partiendo de un principio lan perjudicial como
anlifilosofico,.puesio gue el homhre en sus formulas exte-
riores pucde ser 6 sincero 6 hipoerita, creen que aquel se
halla mas bien educado , que con mejores expresiones se
produce, que mejor sabe saludar, que mejores aspavien-
los ejecuta , y que mejor uso hace de las reglas conslilu-
yenles ese arle farisaico que en el siglo diez y nueve se
llama de buen fono.

Entretenernos & probarla insensatez de Jos ltimos, y el
ercor en que se encuentran los segundos , serfa participar
hasta cierlo punto de sus falsas convicciones ; por que no
poseeriamos ideas mny concrelas sobre el asonlo, dejando
de conocer que lanto, equivaldria & considerar al hombre,
6 como un manojo de senlimientos 6 como un simple ma-
niqui; equivaldria & insultar el buen sentido de nuesiros
lectores, quienes, de seguro, tienen desi mismos una idea
mas noble , mas complela.

Examinaremos. pues, el parccer de los que opinan que
la educacion y la instruccion son cosas idénticas, v vere-
mos que , aun cuando inmedialamenle unidas , son ideas
absolufamente distintas. .

Hablando en general , educar es perfeccionar la triple
existencia del hombre , perfectible de suyo: instruir es
transmilirle ideas,

Deducese de aqui, que la edueacion , aplicada al nifio,
hade influir necesariamente en lanaturalesa (digamoslo asi)
desu parle inlelectual, moral y fisica; al paso quela instruc-
cionsoloinfluye en el esfado de su inteligencia; que puede
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muy bien inséruirse v muy malé descuidadamente educarse,
como & cada paso mos:lo prueba la observacion:diaria. -
Yemos,, en efeeto: personas instruidas,; pero incapaces
ide concebir lo ‘gue nothan leido @ oido ; hanse visto\lam-
bien personas:doclas en  filosofia moral y cienciaseclesias~
ticas, pero de.creencias erroneas y de coslumbres impias;
y no han faltado, per allimo; sabios eminenles, tan faltos
de salud como imperfectos y descuidados en su desarrollo
muscular y orgénico: Nadie negard 4 los  seres deque
hablamos su instruecion ; mas ninguno dejard de' conocer
que esta, annque abundante, les ha sido insuficiente, por
que le ha fallado 'la cualidad de educaliva ; lo:cual nos
manifiesta que se puede instrair educando'lan poeoy: gue
s¢ halle reducido casi & Ja nulidad. o+ 0o 000 e
- ¢ En qué consislen los hechos apuniados, 4 los cuale
1o llamaremos fenduienos, por que son harto generales
Su origen es bastanle 6bvio, el haber: lastimosamente
confundido Ja instruccion con la educacion ¥y viee-versa;
el haber pensado que ¢uando 4 un imdividuo se instruja,
quedaba de hecho educado en la misma proporeion,
Haciendo que las ideas de Jos maestros pasen & ser pa-
trimonio de los discipulos, no seconsigue masque instrair,
ya en las ciencias  profanas Ya en las religiosas ; no~se
consigue nias que enriquecer), ¥y mejor que enriquecer,
adornarla inteligencia : tal modo|de proceder no verifica
sino un cambio de estado en Ja parte inteligente ( dejando
el sentimiento vy la conslitucion  fisica casi abandonadosy,
volviéndola ilusirada y ! llendndola: de ‘conocimientos ,en
vez de dejarla; coro permanecia, exausla é ignorante.
Pero ¢ no existen hombresy si no ignorantes, al menos
pobremente islraidos’; 4 quienes, por éfeclo de circuns-
tancias dificilesde concrefar ahora; nadie negaraun despejo
envidiable, un corazonn gndnimo y una fe'ardiéntemen-
leireligiosai®ii sloonih sl vog . blo: L g ouie
He aqui mareados; pues; los distintos efectos de la edu-
cacion y la icstruccion ; he aqui como, aun sirviendo esta
3 EL ARTE DE EDUCAR.
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de medio educativo, puede procederse de modos tan di-
versos, que ilustremos al discipulo en ideas perfenccientes ¢
las ciencias profanas y no robustezcamos cada una de las
facultades de su inteligencia , habitudndolas & obrar por la
necesidad de aprender, a lo cual se llama vulgarmente
aumentar el despejo, y en pedagogia aumentar el poder
cogmoscitivo, objelo de la educacion intelectual.

A este mismo lenor podemos tlustrar la mente del alum-
‘no con abundancia de ideas pertenecientes d la religion y d
la moral, cuyo (ransporle se llama instruccion religiosa ;
y, sin embargo, podemos dejar su corazon vacio de convic-
ciones , sw dnimo tibio de senfumiento religioso, su concien-
cia incapacitada para distinguir lo bueno de lo malo , y su
voluntad habituada d obrar sin norma ni cortapisa, defectos
4 cuyo remedio estd llamada la educacion moral, y que
no se consigue (meditese bien eslo) llenando la inteligen-
cia con principios religiosos, regias de moral y preceplos
de corlesania.

Y no se erea que la educacion, que influye aun sobre el
espirtu de distinla manera que la instruccion, concreta sus
efectos Gnicamente sobre aquel; pues que ha de actuar
tambien sobre el fisico organismo, sin cuyas buenas pre-
disposiciones se harian, en cierto modo muhles los esfuer-
zos dirigidos 4 la perfeccmn moral.

Sabemos que el cuerpo es como una caja en cuyo inte-
riorse encuentra ¢l alma, y lambien sabemos que cuantas
impresiones escilan la aclividad de esta, son transmitidas
por cierlos 6rganos en aquel dispueslos al efecto : necesa-
rio se hace que los amaestremos en el buen ejercicio del
earqoique les sea peculiar, y que, al liempo mismo de di-
rigirnos al fomento moral é ntelectual del espiritu, frate-
mos de que nuestra conducta conspire & hacer mas fina la
naturaleza del organismo., evibando no ya su detrimento ,
sino tambien el de la salud , por la directa influencia que
el ‘estado de la nataraleza material tiene sobre las funcio-
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nes de la razon y la conciencia , lodo lo cual es privative
de la educacion fisica.

De lo dicho se deduce que insiruir, como anleriormente
hemos sentado, es trasmilir ideas, hacer que las poseidas
por el maestro pasen a ser palrimonio del discipulo, que
los conocimientos cambien de dominio y de lugar, que la
inteligencia, en fin, se llene: al paso que educar es, en
la acepcion inlelectual , aumentar la potencia cognosciti-
va; en la acepcion moral , escilar'y fomentar el sentj-
miento religioso, aclarar la conciencia 'y refrenar la vo-
luntad ; y en su acepcion fisica, conservar la salud ¥ ha-
hilitar los 6rganos sensorios!

Esta notabilisima diferencia es lanlo mas exlraiia, cuan-
to de la instruccion nos hemos de valer para instruir , y de
la misma instruccion echamos mano para educar: la dis-
tincion en los resullados gue se oblienen, no puede consis-
tir en las ddeas que se inculquen , sino en los medios de
transmision; principio del cual podemos sacar una impor -
lanle consecuencia : lratando de ensenar, instrauiremos 4
educaremios principalmente , segun los procedimienfos de
que nos valgamos para ¢llo.

Un ejemplo., de los muchos que podriamos aducir, ha-
ra evidenles estas verdades , que, para algunos, serian
sin él bastanle obscuras; y con el objelo de hacerlo mas
general, lo elegiremos de entre los aclos escolares gue
convienen & todos los maesiros

Supongamos que , leyendo Ja palabra boca , deseamos
nstruir: haciendo que los discipulos conozean la figura
delad, delao, delac (1) y de la @ ; dandoles 4 enten~
der que la b vla o dicen bo yque lacy la adicen ca, y
que bo y ca dicen boca, por mas que hagamos despues una
sucinla esplicacion sobre el significado de aquella pala-

(1) 'La ¢y 1a g no'deben nunea nombrarse ‘ce 'y ge, sino ca y ga; po
que estas tienen menos. escepciones en la pronunciacion de tales letras, sea
Cualquiera el orden con que arliculen a las vocales.
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bra, nuestra tarea habra sido principalmente instructiva: y
decimos principalmenle, porque, si bien de unmodo indi-
recto y en muy pequenaescala , habrd sido tambien edu-
cativa ; pues pone en accion lawista en la parte fisica , v
la atencion, percepeion i memoria’, enlaintelectual , cuya
actividad, repiliéndose, daria cierta robuslez a todas estas
facultades.

Supongamos', por el contrario, ‘que, sirviendo de fe-
ma la:mismal palabra boca , descamos instruir en su lectu-
ra); pero dirigiendo nuestro propésilo a educar principal-
mente ; en tal caso, procederemos de distinla manera,
como se vera reflexionando sobre el ejemplo. practico que
vamos & apuntar. i \ ' ‘

Escrita/, 6 presentada impresa, la letra b, se puede vol-
ver &ilrazar en el aire, bien con un dedo de la mano iz-
quierda, bien con un puntero que se llevara enla mano
misma ,en euyo caso , siendo la impresion ‘mas pasajera,
el érgano oplico del que mira liene necesidad dé obrar
con Mayor precision; su atencion intelectual se sobreexei-
ta, tanto por la novedad del procedimientocomo por la ne-
cesidad de concebir con prontitud ; y su percepcion; ex-
terna ha de ser ‘mas esquisita , porque ha .de obrar mo-
menlaneamente. el

Iguales efeclos ohlendremos por medio de la dactitologia
y labiologia, (1) escritura al'taclo y al golpe; operaciones
que, sobre grabar con perfeceion la: figura de la b enla
inteligencia, hacen preciso el concurso de las fuerzas or-
génicas ¢ intelecluales de una manera asaz - educativa, Y
los efectos de esta indole pueden ser mayores todavia, si,
6 borrando la letra escrita, 6 no presentindola cuando es
ya conocida por los alumnos , les hacemos huscar analo-

(1) Son dos medios de comunicacion usados enfre los sordo-mudos, pa-
ralo eual, se fijan en distintas posiciones. que;se da & los dedos de la;mano
con-el fin de:espresarias letras,de nuestro. alfabeto, . en los movimien
tos de los labios. : Vify Hu

)
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giasy desemejanzas entre la configuracion superior 6 in-
ferior de ella; y si, dado su sonido, les obligamas 4 rebus-
car palabras que le tengan en su principio, pues en ‘tal
caso, la memoria y el juicio parlicipan de gran actividad.

_El mismo 6rden de facultades Y organos sensorios po=
demos excifar con procedimientos semejantesal dar 4 co-
nocer a0, ‘leniendo entendido que, ademéas de quela
figura.de esta:letra admile comparaciones de semejanza
con.muchisimos.ohjelos de uso comun (lo que da lugar4
poder inslruir los alamnos en asunlos tan oportunos como
yentajosos), al formar combinacion con ella v con la b le=
nemos una ocasionmuy favorable para procurar la habi-
lidad. orgénica y aclivar la alencion, percepeion interna 'y
exlerna , memoria , juicioy deduccion , va analizando la
figura respectiva de Amhos signos ; va pidiendo palabras
que;por letra inicial tengan 4 umo G ofro.,; 'ya haciendo
conjetarar lo que deseamos decir segun'la ' primera silaba
que;se halla escrila , ya haciendo recordar palabras que
S¢ expresan en una sola emision de voz , ya porotros me-
dios'a los propuestos semejantes | de que nos ocuparemos
en los ejercicios educalivos sobre la:lectura

guales resultados ; por idénticds molivos, pueden!ob-
tenerse en (el perfeccionamiento  fisico-intelectual de los
discipulos al darles conocimiento de la ¢ ydela a, aisla-
das 6 combinadas ; pero la ocasion se presenta mas propi-
Cia, y nueslros (rabajos podran ser aun mas eficaces cuan-
do, uniendo las silahas bg ¥ ¢a, llegamos 4 leer la palabra
boca ; porque, ademéds de poder extendernos en apreeia-
ciones de forma , de: pronunciacion v de sonido, segun
anteriormenle hemos expuesto, nos es facil hacer que los
alumnos entren; casi de lleno en actos puramente: psicolo-
gicos que , melédicamente repetidos; han de vigorizar con
el tiempo su polencia cognoscitiva.

Si el maesiro, despues de-instruirlos en el uso de la bo-
ca-y de hacer rccordar seres que: lacposeen y no la poseen,
obliga & \que sus alumnos caleuler. ohjetos que, por su



== 20 =

grandor 6 extructura, puedan 6 no' puedan introducirse
en aquella, exigiendo los motivos de las afirmaciones ¢
negaciones ; si, citado un-objelo que pueda introducirse,
se hace buscar: circunstancias ‘modificanles en él 6 en la
boca para que aquello no se verifique , ¢ viceversa'; y si,
fijandonos en algunos accidentes de la boca (los dientes,
por ejemplo), lratamos de distinguir las que los tienon de
las que no los tienen, sacando en conclusion que hay bo-
cas sin dienles y dienles que no eslan en boca alguna,
guiando siempre las investigaciones de los alumnos; si to-
dos éstos procedimientos y olros semejantes se usan , es
muy cierto que, al liempo de instruir de un modo agrada-
hle en la lectura, se conseguira un fin lodavia mucho mas
inleresante que el enseiar & leer, eslo es, poner en ejer-
cicio simultanea 6 alternalivamente los organos sensorios
¥ las facultades de la inteligencia , cuyo poder y habilidad
aumenlaran notablemente, puesto que una actividad me-
todica y continuada es lo que produce su vigor, buena
disposicion y lozania.

Este camulo de procedimien tos aplicados hasta ahora
al desarrollo intelectual , valiéndonos al efecto de ideas
profanas, daré en la educacion moral-religiosa , cuando
ideas de esla clase sirvan de tema, resultados diferentes &
la simple trasmision de conocimientos ; puesto que, acos-
tumbrando la razon & juzgar rectamente sobre la bondad
0 la malicia de los hechos humanos, se despierta en la ni-
B¢z ese intimo sentido que, en adelante, ha de servirla de
juez inexorable, sentimiento que nada se culliva enco-
mendando & la- memoria .sola las verdades de la fé y las
reglas de la moral.

Reasumiendo: educar es cosa muy distinta que instruir;
la educacion da habilidad orgimica, convicciones religio-
sas ¢ nleligencia , y la instruccion , llena de ideas esla
altima : la educacion y la instruccion son inseparables,
pero la una es finy la otra medio: con una misma idea
puede conseguirse, 6 principalmente instruir, 6 princi-
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palmente educar , cuyos resultados dependen de los pro-
cedimientlos usados en la ensefianza,

LECCION II.

intimo consorecio entre la materia yel espi:‘-ltu del sép
humano.

Estraclo: Influencia del organismo sobre la inteligencia.—Id: de 1a inte—
ligencia sobre la voluntad.—Defectos morales que suelen acompafiar alos
organicos.—Hasta las deformidades deben influir sobre el espiritu.—Efec—
tos de las enfermedades sobre la inteligencia y moralidad del individuo.—
Influencia del temperamento en el espiritu.~Como la inteligencia Y la mo-
ralidad influyen sobre la salud.—(:oncomitancia que une la triple existen-
cia del individuo.—Cuando los ejercios educaiivos no seran incompletos é
ineficaces.—Ejemplo.

No puede negarse la mulua influencia que existe entre
el cuerpo y el espiritu , sin negar lo que dicla el buen
senlido y la experiencia manifiesta. ) ‘

Bien sabido cs que lodas las ideas adquiridas por medio
de la percepcion exlerna, han impresionado anleriormen-
te nuestra inteligencia , merced 4 la sabia disposicion de
ciertos 6rganos : y leniendo en cuenta esle hecho , en fan-
lo serda exaclos los conocimientos adquiridos y facil su
adquisicion , en cuanto mas 6 menos perfectos se encuen-
tren los érganos que han de transmilirlos.

Quien posee mala ¢ poca vista, no puede percibir con
precision aquello en que ha de mediar el aparato optico;
¥ quien sufre alguna indisposicion en el oido, con dificul-
tad se da cuenta de las impresiones actsticas.

Tales principios, cuya generalizacion 4 todo el sistema
organico-sensorio hallamos muy en'su lugar , nos llevan
& la contemplacion de olro no menos importante , y con
arreglo & él afirmamos que la verdad de las sensaciones in-
telectuales 6 morales que recibimos, estd en'razon directa de la
perfeccion que acompaiia al uso de los drganos exfernos.
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Si eslos son imperfectos , imperfectas serdn las impre-

siones que transmilan ; de impresion imperfecta , resulta
sensacion inexacla ; de sensaciones inexactas, concepcio-
nes erroneas; de concepciones erréneas, juicios y racioci-
nios falsos; y véase como siendo desconforme el primer
medio de conocer , no pueden ser ¢ierlos los conocimien-
los que se adquieren, antes, por el contrario, se consigue
una ilustracion fanléstica, que da lugar & la pedanleria y
hasta perturba la razon.
_y/Por que la razon puede considerarse , 6.como el con-
junto de Jas ideas que posee el hombre, 6 conio el ‘grad’.c
de polencia inlelectual en gue se hallan sus facullades .y
en ambas acepciones se enconlrard mal dispuesta la del
que haya pensado continuamente lomando por base las
impresiones lransmitidas por un imperfeclo sistema de6r-
Zanos sensorios.

Que sucede asi tomando la palabra razon en la acepcion
primera, no existe duda , reflexionando sobre lo que has-
ta aqui llevamos dicho ; y que debe de suceder lo mismo
considerando la razon bajo el segundo punto de vista, se
comprende perfectamente ; por que, acostumbradas las
facullades de la inteligencla & un género vicioso de opera-
ciones menlales, su desarrollo ha de parlicipar: tambien
del mismo mal, y todas ellas han de sublevarse, digdmos=
lo asi, cuando se las quiera hacer obrar sobre ideas con=
trarias & aquellas en cuya elaboracion se han ocupado de
conlinuo: i

Respondan de eslo esas inleligencias obcecadas que, con
loda Ja plenitud de sus equivocadas convicciones , niegan
las mas claras verdades con un «por’ que no » sencillo ; 6
afirman los mas grandes errores con un «por que si» ridi-
culo, efecto nalural de la extrafieza con que miran aque~
llo que se les propone , exiraiieza que las lleva hasta el
extremo, de no querer ocuparse en examinarlo : pudiérase
decir que los conocitmienlos erroneos siembran en el homs
bre cierlo fanatizmo intelectual que le impide pensar sos
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bre lo que de una 4 otra manera conlraria los principios
que suslenta. .

Ahora bien : la educacion moral del individuo requiere
que se le acostumbre & que no ponga en ejercicio la vo-
lunlad sin oir antes el fallo de su conciencia : ¥ como csta
no es, al menos para nosolros , mas que la razon aplicada
al discernimienlo de las ideas morales |, dedizease qué ca-
ricler de prudencia pueden llevar los aclos do aquella
persona cuya razon se encueatra fanlasticamente ilusirada
y viciosamenle desenvuella.

Y como i por el raciocinio no llegdramos 4 conacer esa
casi divecta influencia que ejerce la organizacion fisica del
hombre sobre su.parte moral , hasta la continua ohserva-
cion nos la pone da manifiesto.

Muy léjos de nosclros la idea de hacer mas pesada su
desgracia & los que han venido al mundo con imperfeceio-
nes organicas y d los que, por diversas causas, arrostran
una salud raquitica, pobre 6 valeludinaria : callariamos,
si con'eslo ereyésemos inferirles la mas minima ofensa;
pero por lo mucho que interesa 4 la educacion social 4 Do
Gueremos dejar de consignar lo que sucede,

Si- observamos delenidamente los actos da los sordos |
nolarémos (salvande raras excepciones) cuin desconfiados
Se mueslran, y cudn maliciosamenle inlerprelan casi siem.
pre las expresiones de que no han podido darse cuenla,
llegando este defecto hasta el exlremo de hacerles olvidar
o recelar, al menos, hasla de Jas afecciones amislosas que,
anies de contraer su enfermedad , les ligaran con olras
personas que en realidad los aprecian': v a lal punlo llega
el senlimienlo de la desconfianza cuando & la sordera se
agrega la mudez , que ne es exirano ver 4 un sordo-mu-
dosirritarse muya menudo consigo mismo , cuando consj.
dera la espesa barrera que, por lo comun, le imposibilila
ponerse en clara y expedila refacion con los que de sus se-
mejanles le rodean.

Esta misma desconfianza , esle mismo y aun natural

4 ®. ARTE bE BoUGHR.
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. exceplicismo , que lantos vicios puede originar , acompa-
fado comunmente de la ira , de la soberbia , del egoismo
y de la obstinacion , defeclos 4 que se hallan muy predis-
puestos los sordo-mudos , se ohserva, con muy pocas ex-
cepciones , en los ciegos, especialmenle enire aquellos
cuyos naturales instintos no han sido modificados por una
direccion prudente; lodo lo cual nos prueba (pues tambien
podriamos conjeturar la razon de tales sucesos ), cuanlo
debe de influir , no ya en la parte intcligenle , pero avn
en la existencia moral del individuo, la falta de aptitud
en el aparalo organico-sensorio.

Y no se crea que solo este puede favorecer 0 perjudicar
los sentimientos: porque con bastanle frecuencia vemos
algunos de ellos que son caracteristicos de ecierlas clases
de personas , cuyas inclinaciones dicen relacion con sus
defeclos corparales.

Nadie, que sepamos, se ha ocupado hasta ahora en
formar una estadistica de las fallas fisicas del hombre con
relacion 4 sus vicios predominanles ; pero si se formase,
creemos que habia de arrojar datos suficientes para cono=
cer que los paraliticos , los tuerlos ,'los mancos, los cojos,
los jorobados, los raquiticos , los deformes todos , y , por
{iltimo , hasta los que no alcanzaban una determinada
eslatura 6 Ja median excesiva , se hallaban predispuestos
4 distinlas inclinaciones, segun sus diversas condiciones
maleriales. Asinos lo ha hecho comprender la diaria ob-
servacion de los nifios, y bien se sabe que la infancia es
el boceto de una sociedad futara.

Nada diremos de lo mucho que Jas enfermedades sue-
len modificar la inteligencia v moralidad de quienes las
sufren; pues ninguno negard que muchas personas, 6 han
perdido la memoria y hasta el sentido comun , 6 han ad-
quirido propensiones & la célera, & la impaciencia 6 4 la
ira con lodas sus consecuencias, por efecto de alguna afec-
cion aguda 6 crénica. '

Perolo que no podemos menos de hacer nolar es la Tey
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casi general que se observa en la inlima relacion de cier-
tos vicios v virludes con delerminadas complexiones ¢
temperamentos. Asi vemos cémo los niiios en quienes pre-
domina el sislema linfdlico (1), si bien pacificos y sufridos,
acostumbran "4 ser perezosos, glolones, un lanlo €gois-
tas, y poco pundonorosos, cuya tllima circunstanciy les
conduce 4 la desaplicacion v 4 las no muy ventajosas dis-
posiciones intelecluales : pudiérase decir de ellos que las
funciones vegelalivas, la excesiva aclividad corporal amai-
na las fuerzas del espirilu.

Obsérvase, por el contrario, que los nifios de lempera-
menlo nervioso, son demasiado sasceplibles é impresiona-
bles, actives, laboriosos, aplicados Vv constanles en suspro-
positos, cualidades que conlribuyen 4 excilar, 4 veces con
exceso. su sensibilidad é inleligencia: predomina en ellos
la fortaleza; son 1mpacientes; se incomodan con facilidad;
gozan mas en los placeres morales, que en los maleriales,
viven una vida mas espiritnal, que corporal, porque el
espiritu supera 4 la accion de la materia, ¥ presenlan, en
fin caracléres contrapuestos, 4 los de los linfaticos, de los
cuales son una verdadera anlitesis.

Notase en los sanguineos esa vida del elemento que- les
predomina y tambien Ja misma volubilidad : presenlan,
en efecto, viveza: con facilidad comprenden; son amables,
carifiosos, compasivos, candidos, sencillos y bien dispues-

los; pero, en cambio, desconocen la firmeza, no tienen vo-
Juntad propia, apelecen ahora para ‘aborrecer muy luego;
su vida es la actividad, su gozo la variacion, su principal
elemento Ja inconstancia ; con los mas frivolos prelestos
aprecian y desprecian, y son, inlelectual ¥ moralmente
considerados, una imagen del sistema malerial que en su
conslilucion supera.

Ycomo las modificaciones que resullan de l]a miltiple

(1) En su lugar Correspondients hablarémos de los temperamentos con
baslante extension.
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combinacion elemenlal'se ohservan casi siempre fielmente
retratadas en el natural del individuo, tenemos molivos su-
ficientes para creer lo mucho que influir puede la maleria
sobre el espiritu, y para reconocer la necesidad de que
marchen simultanea é intencionadamente dirigidas la edu-
cacion del cuerpoy ladel alma. Hacer caso omiso de aquel
cuando se trala de perfeccionar esla, seria iener en muy
poco lo que nosenseiia |a frenologia, estudio poco genera-
lizado, si bien progresa de diaen dia,y que esla tlamadoa
aclarar (i es posible) paulatlinamente ese hasta ahora mis-
{erioso consorcio que existe enlre el espirila y la materia,
seria, en fin, despreciar lo que aconseja la experiencia.
Que la naturaleza moral y la inteligente pueden influir
muy mucho sobre la fisica del individuo, no hay para qué
decirlo. Basta fijar la vista enla demacrada lez de esas
crialuras sujelas 4 lareas intelectuales incompalibles con su
talenlo, 'y cuyo pundonor, quizd excesivo, les hace poner
en lortara sus facultades; basta lijar Ja visla en esas cria-
turas & quienesse quiere ensciiarlo que no puedenapren-
~ der, 6 por “ilta de tiempo y comprension, 6 por_ el mal mé-
todo con qu. se las instraye; basla fijar la vista, por illimo,
en esos rost.s palidos y amarillenlos, en esos 0jos hundi-
dos, en esa salud quebrantada, en esas digestiones mal
hechas, en esos insomnios frecuentes, en esa vejez prema=
tura, y hasta en esas afecciones mortales que llegan & lle-
var al sepulero muchoside los que, ¢ echan sobre si mis~
mos una carga saperior & su poder cognoscitivo, 6 son poce
prudentes en la manera de querer llevarla & término feliz-
Y que la moralidad obra tambien sobre la materia del
hombre, ¢puede ponerse en duda sabiendo por experiencia
que un leve disgusto basta para que los manjares de me-
jores propiedades nutrilivas , y comidos con buen apetito
se indigeslen? ; Puede poners: en duda, cuando un suslo,
un sibilo pesar enforpecen v hasta paralizan una 6 mas
funciones fisiologicas? 4 Puede ponerse en duda, observan-
do esas variadas metamorfosis que se notan en el exlerior
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de las personas, segun las costumbres que le son peculia-
res, los vicios que les dominan, y el estado moral en que
se encuenlran?

Seria descender & poco inleresantes minuciosidades, si
habiamos de insislir en probar mas y mas la concomitan—
cia que hay enlre los res modos de existir, del hombre; y
solo para completar y reasumir en cierto modo las razo-
nes que hemos aducido, diremos que hay individuos aton-
tados 6 viciosos por efeclo de enfermedades padecidas; que
los hay enfermizos y monomaniacos, por efecto de cavila-
ciones imprudentes; y que no faltan tampoco quienes ha-
yan lambien incurrido en aquellas fallas mismas 4 conse-
cuencia de una conduclarelajada 6 de los impulsos de una
conciencia viciosamenle desenvuelta, ¢ imprudenlemente
dirigida. ik )

En vista de todo esto, pues, para que las tareas del edu-
cador dejen de ser incompletas, es preciso que continua-
mente trale de conseguir con ellas un Wriple y simultdneo
resultado, a cuyo fin no llegard si siempre se dirije 4 la
inteligencia , abandonando el organismo y la moralidad;
ni si, dominado por un inmolivado exclusivismo, elije por
objelo de sus ejercicios la perfeccion de una de eslas partes
abandonando las olras dos; v asi mismo hard ineficacessus
frabajos, si al educar en un sentido no tiene presenles las
circunslancias que, bajo otro aspeclo considerado, reune el
educando.

Supongamos, para aseverar la verdad de esto ultimo, 4
un alumno desatento y hurtador. La desalencion puede re-
conocer, enlre otras, dos causas bien distinlas; puede orjm
ginarse del predominio linfatico, de la pereza; pero lam-
bien pueda motivarla el predominio sanguineo, la excesi-
va aclividad. :

&Se ha de obrar en ambos casos de una manera misma?
Claramente se concibe que no; pues en el primer caso se

consigue ' la atencion excitando, y en el segundo repri-
miendo.
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Reconociendo , como asi sucede, el hurto causas di-
versas, ha de lener necesariamenle remedios diferentes,
que nunca serdn aplicados con prudencia sin: parar mien-
tes en aquellas. Un nifio, en efeclo , se muesira propenso
al hurto, ¢ insligado por sus caraales apelitos, 6 alenlado
por el ejemplo y hasta por el mandato (preciso es confesar-
l0), 6 llevado de su ignorancia. ¢ Sera prudente tratar de
corregir aquella inclinacion por iguales medios siempre?
El buen senlido rechaza esla pregunta; y no necesitamos
aducir razones para probar que cada une de los tres casos
propuestos exigen distinla conducla por parte del maesiro.

Pero hemos dicho anleriormente que los ejercicios edu-
calivos, ademds de ineficaces, podrian ser tambien in-
complelos , si no se dirigian simullaneamente a la triple
perfeccion del educando.

Con el objeto de hacer ver el modo de conseguir eslo,
expondrémos un ejemplo, si bien lacénico, para no hacer
mas larga la leccion.

Supongamos que en la del maesiro ha de servir, de
tema la fidelidad de Guzman el Bueno (1). Pinlando #m-
perfectamente la ciudad de Tarifa para que los nifios per-
feccionen el disefio , se hace un buen trabajo de educacion
fisico-inteleclual , si exigimos el porqué de las modifica-
ciones propuestas por aquellos: y escribiendo el nombre
de la poblacion y el del citado personaje de la manera que
expondrémos en su lugar, y que va indicamos en la lec-
cion precedente, se oblienen unos afeclos sorprendenles
en la habilidad de aparato orgénico-sensorio. Narrando el
suceso por el procedimiento eliptico de Wilderspin, 6 ha-
ciendo sobre la narracion pregunlas semejanles a las que,
con igual fin, se aconsejaron en el ejemplo de la primera
leccion , se conseguira la aclividad intelectual.

Y personificando en Guzman el Bueno la virtud que lan

(1) Damos por supuesto que durante los actos escolares, se tienen siem-
pre presentes las reglas quela higiene recomienda para la conservacion
*de 1a salud.
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eminentemente herdico le hizo , tralando de que los nifios
sienlan simpalias por €1, busquen la razon del noble sobre-
nombre con que se le apellida , y calculen lo que le ho-
biera acontecido siendo diferente su modo de obrar , me-
dios lodos estos & propdsilo para ennoblecer el corazon y
desperlar el juicio moral , se conseguira llenar los deberes
de educador, y se habra tenido un ejercicio complelo, por
que se dirige al triple y equilibrado fomento que conviene
dar 4 la tambien triple existencia de las niios.

LECCION 111.

Objetio de las escuelas de parvulos: diferencias gue las
separan de las Salas de Asilo > creches y otros estableci-
mientos. -

Egtracto:-—Mirada retrospectiva.—Qué son las escuelas de parvulos,—
Las escuelas de parvulos no son establecimientos instructivos.—Qué papel
Jjuega la instruccion en las escuelas de paryulos.—Espiritu dominante en la
jundacion de las Salas de Asilo.—Escuelas elementales de nifios pequefios.
—Las Salas de Asilo son establecimientos de igual naturaleza que las cre-
ches; y las escuelas de parvulos, distinfas de unas y de otras.

La educacion social ha sido siempre un gran problema
coya resolucion procuran con ahinco los hombres verda-
deramenle grandes, tanlo por su sabiduria, como por su
amor 4 la humanidad.

De aqui, que en todas edades y paises hayan existido
inteligencias pensadoras , que, comparando el estado mo-
ral de las generaciones coelineas » con aquel en que de-
bian de encontrarse hayan escogilado medios hayan
propuesto innovaciones y tratado de introducir reformas
en la educacion popular, signo, el mas inleresante al vez,
de los que entre la humanidad caracterizan el eslado de
Su civilizacion y cultura.

Una vez desterrado el rutinario empirismo, y vencidos
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Jos inconvenientes que , con el régimen de las-anliguas
edades , habian hecho imposible la educacion general del
pueblo; una vez conocidas por esle las venlajas de la ilus-
{racion sobre la ignorancia y sembrado en su corazon un
amor has 6 menos intenso 4 su propio bien, que en iem-
pos anleriores considerara inmedialamente unido al vasa-
llage y servilismo; una vez pobladas las escuelas que
iban estableciéndose, reformados susprocedimienlos é in-
novados sus sislemas de disciplina y ensefianza; pensose
en adelantar ésla, en hacerla mas eficaz, en procurar que,
con venlajas de las familias y sin menos-cabo de la infan-
“cia, pudiesen los nifios adquiriraquella preparacion moral
é inlelectual sulicienle a si mismos, anies de llegar a una
edad en que necesariamente eran enlregados por sus pa-
dres al cullivo de los campos 6 al trabajo en los falleres.
Dos causas se oponian a la consecucion de un fin de
suyo lan provechoso para el individuo y de tan laudables
consecuencias para la sociedad: una, el principiar la edu-
cacion 4 los seis afios, época proxima 4 la en que veian ya
los padres en sus hijos un medio, 6 de aumentar el capital
doméslico, 6 de poder desentlenderse de ciertasocupaciones,
que bien podian ser desempefiadas por eslos: otra, las
. malas disposiciones con que los alumnos se presentaban
en las escuelas elementales, efecto de la inaccion intelec-
tual y perverso ejemplo que (salvando raras escepciones )
dirigiera sus lerrenales ¢ apasionadosinslintos duranle un
tiempo precioso y malamente perdido; cuyos molivos uni-
dos al corlo intervalo de que losmaestros podian disponer,

hacian casi de todo punlo ineficaces suslareas.
Afortunadamente llegose 4 conocer el verdadero origen
de un mal tan trascendental y grave, y para alajarle y
precaverle, pensése en la creacion de olras escuelas que,
bien dirigidas, podian dar solidez 4 Ja imporlante obra de
la educacion , descanso & los que hasla enlonces habian
sido tinicos encargados de ella, y comodidad y bienestar a
los que, dominados por un posilivismo solo dispensable en



e R

«consideracion & su ignorancia , anteponian los maleriales
4 los morales inlereses de sus hijos ; y decimos comodidad,
porque, merced a aquella innovacion, se armonizaban los
derechos de los padres, que los lienen para servirs: de sus
hijos en beneficio de la familia, con los no menos sagrados
de la Sociedad, que jamas debe perder la inicialiva en pro-
curarse miembros capaces de darle esplendor, y enalle~
cerla.

No nos delendremos, por ahora , en buscar el origen de
la institucion cuya indole lralaremos de describir; ni en
probar si fué una creacion instantaneamenlte formulada, 6
el resultado de moditicaciones hechas con lenlilud y pru-
dencia sobre otros establecimientos mas antiguos, pero
menos provechosos al bien comun ; (1) expondremos, si,
con la mayor clavidad posible los caracléres peculiares de
las escuelas de parvalos , 4 las cuales hemos hecho refe-
¥ neia hasta ahora, para que no puedan confundirse con
otros eslablecimientos parecidos; pues, por desgracia, se
ha dado aquel honroso titulo, inpropio, por otra parle, de
la instilucion que con lal nombre se conoce, (2) a loda
reunion de nifios menores de seis 6 siele afos, aun coando
los fines con que s congreguen scan esencialmente dis-
linlos.

Son las escuclas de parvulos eslablecimienlos deslina-
dos al desenvolvimiento y forlificacion de la inteligencia,
aplicada 4 la id=a cienlifica ¥ aladea woral-religiosa, por
medio de una instruceion adecuada que, expuesla de cier-
1o, modo, aumente el poder cognoscilivo del alumno, diri-
ja sus seatimientos y habilite prudentemente su sislema
organico, para que la instruccion elemenlal pueda serle
.mas facil y eficaz , si la recibe, 6 para que cuenle , si no,

(3) - Remilimos nuestroslectores al Manual del Tlustre D. Pablo Montesino,
en donde po'lran ver lo que sobre &l parlicular se «lce con tanta claridad
<omo acierto. i !

(2) Crecmos quo esmas logico titular 1as escuelas, no segun la edad de
los alumnos que' lis frecuentan , 8ino segun el objelo con que en ellas se
Teunen : asi suele hicerse con lodos 1os demas institutos de ensefanza.

B EL ARTE DE EpUCAR.
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con un enlendimiento claro y con'un buen fondo religioso-
wmoral, circunstancias, & veces, mas ventajosas que la ins-
fruccion misma.

Teniendo presente cuanto expusimos enla leccion prime-
ra, definiremos con mas sencillez las escuelas de parvulos,
diciendo que son unos establecimientos destinados d la friple
educacion, sin que la instruccion se considere jamas en ellos
sino como medio de educar. '

Infiérese de aqui que no son instruetivos eslos institu-
1os, como muchisimos han creido: se instruye en ellos,
s ; pero indireclamenle ; y su bondad no se gradia, no
debe graduarse por el niimero de respuestas 6 definicio-
nes que, con relacion & una delerminada asignatura, den
los alumnos que los frecuentan ; anles bien por elaumento
de potencia itelectual v por ¢l mejoramiento del estado re-
ligioso, moral y fisico que haya nolado en ellos desde el
dia en que principiaron & ejecutar sus facultades bajo la
prudente direccion del maestro.

Es muy comun oir, especialmente & los direclores de
escuelas elementales, elogios sobre la bondad de una de
parvulos, por que los nifios salen de ellas sabiendo sila-
bear y recitar lo escrilo, y responder & las veinte ¢ treinla
primeras preguntas del libro usado por aquellos profeso-
res como texto en alguna de las materias de ensenanza
que lienen & su cargo: precisamente esos elogios son el
mayor horron que se puede echar sobre la aplilud ' profe-
sional de un maestro de parvulos, contra cayas importan-
tes lareas se conjura hasta la opinion publica (1), que

(1) A tal extremo ha llegado el mal gusto , sohre este punfo, que para
14 mayoria de log padres, y aun para muchas autoridades que de un modo
Wi ofro inlervienen en las escuelas, no es uno buen maéstro silos discipulos
no recitan de memoria el confenido de muchas paginas;si no llevan en su
cartera muehos libros; si no los leen todos de corrido y gritando; si no
gscriben (asilo llaman) pronto.en papel blanco; si no llevan la, correspon-~
diente libreta con cuentas aplicables & 1oz usos particulares de 8us respec-
tivas familias ; y si no deseriben aprisa los rios, montes, provincias y mares
de Espana y del Universo, todo, aungue dejen de comprender lo que es um
£i0 , un Mar, una provincia , una nacion, ¥ aunque no sepan cémo se llama
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respecto & primera educacion se encuentra, por desgracia,
miserable, aunque inocentemente, engafiada.

Hemos hablado de este modo , por que, aparte de que
aun en la enseianza elemental , hay otre objeto mas im-
porlante, y sobre todo mas provechoso , que el enseiiar ¢
recitar lo.impreso y @ trazar lefras , el acostambrar 4 que
la niiez pronuncee de memoria las definiciones redactadas
por:tal 0 cual aulor, es larea insulsa é initil para aquellos
que ya podrian comprender antes de definir, y hasta argu-
ve estupidez en los maestros que, anles de habilitar la
inleligencia del que, como los parvulos, Ja posee inhabil
lodavia, se enlretienen en llenar la débil retenliva de sus
discipulos con palabras para eslos vacias de sentido, y que
como tales, de nada han de servirles en lo sucesivo.

Y en efeclo, qué provecho sacara la Sociedad con que
sus liernos vastagos sepan responder 4 las pregunias j qué
es gramilica, en cuinlas parles se divide, qué es ariimé-
tica, y olras 4 este talle ? ; Qué provecho sacara la Socie-
dad con que sus liernos vaslagos dibujen con mas 6 menos

perfeccion las letras , anles de llegar 4 la nifiez? Y qué
provecho sacard con que descifren el abece, cuando en esta
instruccion , si lo es, no va envuelto otro propasilo que
pudiera halagar mas al porvenir de aquella ?

Escuelas de pérvulos cuya hondad se calcule por efeclos
semejantes 4 los anleriormente apunlados, ni son prove-
chosas al individuo , ni facilitan la enstianza elemental,
al menos que esta no se prostituya, como por desgraeia ha
sucedido aunque de una manera parcial, y como hubiera
sucedido ya lolalmenle si la hastardeada opinion puablica
10 se habiese estrellado contra la ilustracion de la mayo-

‘Ha del magisterio y la constante decision de muchasde sug
auloridades facultativas.

€l Pueblo mas proximo al en que tienen su residencia. En eximeneglo que
Se quiere, (por casi todos) es muchas planag, muchas definiciones, muchos
Versos y discursitos; que la hondad de corazon y el despejo verdadero es
Dbara ellos poca cosa. Sensible es confesarlo; pero esta es Ia opinion de la
mayoria de lag gentes.
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No afirmamos, por lo que acabamos de exponer, que la:
instruccion ha de ser enleramente ajena 4 las escuelas de
parvulos ; pero en esla clase de eslablecimicenlos se debe
tomar como 4 medio eficaz de educacion, al contrario de lo
que sucede en las demas escuclas donde conslituye uno
de los fines, el principal quiza, que con sus lareas se pro-
ponen los maesiros. Y aun sirviendo de medio educalivo,
ni se expone cn forma didéctica, ni de un modo rigorosa-
mente metddico; anles, por el conlrario, se eligen femas
inslructivos que & su sencillez € importapcia reunao la
condicion de puder ser desenvuellos de ura manera propia’
para poner en accion. aislada 6 coleclivamenle, las facul-
tades intelectuales, fisicas y morales de la infancia.

S6lo asi se consigue robustecer y vivificar la razon del
educando, en lodos y cada uno de sus modos de obrar ;
solo asi se puede fomenlar su alencion. desenvolver su
percepeion, aclarar su juicio, dirigir sus deducciones ¥
raciocinios, y aumenlar, en fin, su fizerza inteligente, para
que, acostumbrado & pensar , ya sobre las ideas’ niorales,
ya sobre las cienlificas , pueda despues ser solida, mas
facil, y pueda conseguirse en menos liempo su instruccion
elemental.

Querer que las escuelas de parvulos sirvan para ensedar
leclura y escrilura, arilmélica y calecismo, es despreciar
4 sabiendas lo muy bueno por lo absolutamente indtil ; que
inutil es la ensefanza no comprendida, y mas que inulil,
perjudicial , si, como en el caso & que aludimos, el ticm-
po invertido en ella no se emplea aumentando la polencia
cognosciliva del alumno, para que cuando se haya de
instruir pueda aprender en tres afios, por ejrmplo, lo que
sin aquella preparacion le costaria seis 6 mas. No se com-
prende la exislencia de lales establecimientos, sino como
dependencias inmedialas de las escuclas elementales; como
seceiones inferiores de eslas , iguales en la esencia y en la
forma ( por mas que repugne al buen sentido pedagogico)
4 sus malrices; secciones que se conslituyen en diferente
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local,, no en favor de la infancia, sino en favor de los di-
rectores de aquellas; puesio que asi se les clude de losin-
cesanles desvelos y trabajosas lareas que requiere una pri-
mera ensefianza: mejor que de parvulos, mejor que de
educacion, son elementales de nifios pequeios las menciona-
das escuelas; y al decir eslo, echamos sobre ellas todo el
rigor de la censura que se merecen por su inulilidad é ine-
ficacia, pues no hay trabajo mas insensalo que el de pre-
tender ensenar & gnicnes no pueden aprender.

Algunos, que toman la prlmela educacion como sind=
nimo de recitar y definir, sin fijarse en que la principal
mision del maeslio es ensediar & comprender, desperlar
en la infancia la inleligencia é infundirle un buen senti-
miento religioso, no estardn conformes con nuesiras apre~
ciaciones, achacandonos sobre la maleria deseos imposi-
bles de realizar; pero si medilan delenidamente acerca el
régimen escolastico mas coaveniente 4 los estableécimien=
tos de que venimos ocupandonos, no podran menos de
convenir en que lan wal piensan los que creen hacedera
y eficaz la inslruccion para nifios de Ires 4 seis afes de
edad, con el fin vinico y exclusivo de que posean ague-=
llas ideas que son el palrimonio de sus maestros, los cua-
les llenan (en el caso de poder ser comprendidos) la re-
tentiva del educando sin aumentar el poder nlelectual; lan
mal piensan, repetimos, los que creen hacedero eslo,
como los que , confesando indireclamenle una heregia filo-
s6fico-moral y religiosa, niegan la posibilidad de educar
inleleclualmente 4 la nifiez durante los seis primeros afios
de su vida, y, bajo este falso supuesto, no conciben las
escuelas de parvulos sino como locales deslinados tnica-
menle ¢ guardar los nifios pertenecientes & las familias ne-
cesiladas , sin procurar mas que un gran descanso a sus
madres , descanio que no lodas aprovechan dignamenle,
¥y sin constiluir de lal manera lo que se llama escuela , an-
tes formando de los que debian ser educados un verdadero
rebaiio de chiquillos.
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No ofra cosa fueron las primeras Salas de Asilo, esla-
blecidas en Inglalerra, y ese mismo caricter (un tanlo
modificado en beneficio de la infancia ) dislingue 4 lasque,
sin merecerlo quizd , han adquirido tanto crédilo en Fran-
cia y otros reinos del Antiguo y Nueyo Continente; pues,
16 much) nos equivocamos, 6 4 juzgar por las obras que
hemos podido leer, no se ensaya alli la triple preparacion
de los alumnos, guedando satisfechos los fandadores 6
sostenedores de aquellos establecimientos con acojer 4 los
nifios de familias pobres, dejando asi 4 los padres sin obs-
thculos para entregarse libremente al trabajo, y librarles
del mal ejemplo que, por efeclo de un necesario abandono,
podria pervertirles. Las personas que se hallan al frente
de las Salas (senoras por lo general ), hacen cuanto les
esla prevenido en el reglamenlo interior, de las mismas ;
pero mas que educar, pues eslo es imposible si han de
ajuslar sus lareas 4 las prescripciones de los Manuales , no
consiguen sino evitar la perversion de sus liernos discipu-
los y hacerles menos molesto el dia que pasan por enlero
en el eslablecimiento , con propiedad llamado Asilo, ya
que la filantropfa, la beneficencia domiciliaria son sus
peculiares caracléres.

Y ya que de esto, hablamos, preciso se nos hace com-
balir ana loca preocupacion que exisle respeclo 4 nues-
iras escuelas de parvulos. Como originadas de las Salas
de Asilo, créese que son lan ventajosas para las clases
proletarias , como absolulamente indliles para las que po-
seen bienes de fortuna ; lo cual no deja de ser un grave
error, considerando aquellos institulos bajo el aspecto con
que los vamos presentando.

¢En qué se fundan los que pretenden vincular las es—
cuelas de parvulos exclusiva y necesariamente en los po-
bres, haciéndolas inuliles para los: ricos? A la pobreza ,
dicen , va unida, generalmente hablando, la ignorancia
y el descuido en los mas sacrosantos deberes de Ja pater—
nidad : unos padres que han de ganar la diaria subsisten-



= e
<ia para siy su familia, permaneciendo ep los talleres
_ desde la mafiana hasta la noche » 10 pueden cuidar de sug
hijos : los de los ricos, que pueden ser dirigidos por ayos
y eriados aun cuando sus padres se desenliendan de la sa-
grada obligacion que pesa sobre ellos, no se ven espues-—
tos asufrir las infaustas consecuencias do un criminal des-
cuido cuya subsanacion es peculiar de Jag escuelas de
parvulos; 'y, por dltimo | Igs ninos de familias hien aco-
modadas , como avezados y desenvuellos entre una almas-
fera pura y espaciosa, no necesitan respirar la que un
profesor podria proporcionarles 4 fin de que su exislencia
moral ¢ inleligente adquiriera esa robustez v lozanfa de
que forzesamente han de carecer Jos hijos de los pobres:
pues bien sabida es la inmensa diferencia que separa 4
unos de otros cuando , sin mas preparacion ftodos, que la
recibida en el hogar doméslico, se presentan en las escue-
las elemenlales,

Nada ss perdona en el anterior perfodo , extracto senei-
llo de lo que 4 muchas personas hemos oido decir, para
‘escarnecer las escuelas de parvulos, rebajar su Importan-
¢ia y deprimirlas,

Dise por supuesto que la principal mision de los maes-
lros que las dirigen es guardar los nifios ; y 4acaso, uno
de tres 4 seis aiios época en que el sentimienlo comienza 4
germinar y la inteligencia se muesira dvida de impresio-
nes y de ideas que la pongan en movimiento, no se me-
Tece mas que un simple guardian para preservarle de los
peligros v vigilar sus aclos ? Dise por supuesto, y eslo es
Positivo, que las familjas pobres no pucden dedicarse 4
la educacion de sus hijos, por no saber ni poder hacerlo:;
Y ¢acaso el ser rico arguye desde ‘luego suficiencia para
educar 2 Y acaso fodos los que podrian hacerlo quieren
Y tienen la suficiente constancia y prudencia para con-
seguirlo?: Dése por Supuesto que 4 la riqueza va adjunla
la presencia continuada de los padres ante sus hijos; y
¢8Caso no hay para aquellos, negocios, oficinas, convites,
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visilas y saraos, que les absorven su alencion quiza mas
que 4 los ohreros el trabajo de los talleres ? Dase por su-
puesto que un ayo ¢ un criado son (en absolulo ) suficien-
te garantia del acierto con que se dirige la nifez ; y gaca-
so no sahemos que los buenos ayos escasean demasiado ,
y que Jos criados ( como 4 lales suelen ser tenidos lambien
aquellos por 1os que eslan lamados & recibir sus consejos}
hacen va mucho si caidan materialmente de sus senoritos?
Y acaso g no serian por iguales razoneslambien las escue-
las piblicas de primera cnsefianza elemenlal absoluta-
menle indliles para lodas aquellas familias que pudieran
educar sus hijos sin traspasar los hordes de su casa? ¢ No
es una verdad pedagogica que la educacion palernal es
imposible casi siempre? g No eslan palentes las venlajas de
Ja educacion simullanea sobre la individual, y las de la
publica sobre la doméstica?

Dase por supueslo lambien que los hijos de familias
bien acomodadas, estan , por solo aquello, mejor prepara-
dos, mejor educados que los que se erian en la pobreza ;
y ¢acaso la inmoralidad v la irreligion han respetado al-
bergue alguno? ¢ No habilan igualmente , no pueden ha-
bitar asien la choza del campesino como en el aristocralico
salon del potentado ?

Dijérase que segun la clase social de la infancia se en-
eaentran en ella predisposiciones viciosas de diferente es-
pecie, v se afirmaria la verdad ; que eso de echar sobre
los pobres la carga con la cual se halla agoviada la huma-
nidad enlera, es absolulamenle injusto. Dijérase que el
aislamienlo en que eslos viven no les permite , por regla
general, llenar su inteligencia con aquelias ideas que an-
tes de legar 4 los seis afios poseen ya los nifos de mu-
chas familias opnlentas 6 de muchos padres ilustrados , y
se senlaria un principio cierto; pero no se asegura que la
riqueza ¢ ilustracion paternales garantizan el lalenlo y las
buenas disposiciones de los hijos; porque, ademéas de con-
fundirse asi muchas veces el descaro con el despejo, y la
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humildad con la insuficiencia, es bien sabido que talentos ¥
nulidades hay en lodas las clases de nuestra sociedad.

Si se consideran , pues, las escuelas de parvulos como
asilos, convienen was 4 los pobres que alos rices, aun
cuando por asistir estos 4 ellas, nada perderian, antes bien
ganaran mucho unos y otros con esa mmancomun fralerni-
dad que se estableceria; pero si consideramos las escuelas
de parvulos como establecimientos de educacion , igual-
menle venlajosas son 4 todos ; pues 4 todos ha dado Dies
un corazon y una inteligencia perfectibles.

Elobjelo de las créches, importadas poco, ha en Espaiia
con el.nombre de cunas, es de la misma naturaleza que el
de las Salas de Asilo,

Fuera de loda duda se halla el que los hijos en su pri-
mera edad son para ciertas clases sociales un verdadero
obsliculo; porque la madre pobre que liene la indispensa-
ble obligacion de prodigar cuidados y alimenlar 4 yn in-
fanle tierno, se V&, por eslo, en la dura necesidad de reg-
nuneiar & cierlos trabajos induslriales, merced &los cuales
aporta reeursos que la son indispensables para cubrir las
alenciones de su familia, Pues bien: con el objelo de eyitar
lales inconvenienles » estableciéronse las cunas, salas hien
acondicionadas para colocar en ellas nitos de laclancia, bajo
la vigilancia ¥ proleccion de sefioras piadosas, pertene-
cienles, por regla general 4 un institulo religioso.(1), Van
aalli en horas delerminadas las madres con el fin de ama-
mstos establecimientos con otros bastante generali-
zados en Calalufia - condcense con el nombre de cosfuras; y enun piso bha-

Jo,mal acondicionado y sin mas mueble que uni verja para que no se mar-
chen las criaturas Y unas cuantas sillilas para las que las llevan de su

damente sucios, una porcion de chiguillos de ambos sexos. Bajola custodia,
Do siempre constante, de una mujer cualquiera, porlo comun anciana 6
‘desvalida, ga ocupan las nifias en hacer y deshacer puntos de calceta, que-
dando {03 nifos libres de todo Irabajo, como no sea el do acompanaria sus

"cion_ales. Las cosluras, pues, no son mas que unos establecimientos merce-
Marios. Para los jardines de la infancia destinaremosuna leccion especial.

6 EL ARTE DR EOTUGAR.
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mantar sus hijos,"que permanecen ‘en el estahlecimiento
durante tas horas del jornal, juntamente con otros de dos,
lrés ¢ mas ‘afios, 4 quienes por socicdades carilivas se les
costea el “alimento, “habiendo, sin‘embargo, algunos que,
como éti'las Salas de ‘Asilo-y en muchisimas escuelas de
parvalos, llevan porla mafiana su merienda, que comen al
medio dia* todes los acogidos pertenecen, ‘por punle ge-
neral; & las clases jornaleras v ‘necesiladas de nuestra so-
ciedad. S8t - '

En vista de lo que hasla aqui llevamos dicho , podemos
afirmat : que en las escuelas'de parvulos no se debe ins-
{rdir directamente’; sino que, sirviendo/de medio Ja ins-
truccion, se ha de procurar poner en actividad metodica
y pradentemente todas y cada una de las facultades de la
inteligencia , aplicando sus operaciones al discernimiento
morally eientifico : que las lamadas escaelas de parvulos
donde'se cree ensedar doclrina, gramalica, aritmeética y
otras asignaluras , no'son mas que elementales de nifios
merores de seis afios, las'ctales llevan en pos de si lodas
las fatales consecuencias propias delloco proposito de que-
rer ensefiar 4 quicnes no pueden aprender : que en las es-
cuelas de parvulos, was que trasmitir palabras'y llenar la
inteligencia con ideas’, aun que estas sean comprensibles
para los discipulos, se ha de procurar el gumenfo  del po-
der intelectual y perceptivo, aplicado & lo profano y 4 lo re-
ligiaso :' que’con esto's¢ hace al individuo'y 4 los maestros
elementales mucho mas bicn que con pretender ensenar lo
que i aguel comprende, ni, estos paeden aprovechar, en
sus escuelas; que:, . merced & Ja enunciada preparacion
moral-intelectual, puede concluirse mas temprano ‘v de
una manera mas perfecta Ja inslruccion de la nifiez: . que
las escuelas'de parvulos son establecimientos de distinta
especie. que las créches y Salas de Asilo ; pues las. unas
atienden 4 la educacion-social, y las otras & la heneficen-
cia domiciliaria : que las primeras, por su indole puramen-
1¢ educaliva son necesarias 4 la infancia toda sin distincion
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de sexos nic¢ondiciones; al paso quelasiolras; porsu in-
dole eseﬁc‘ialmente'fifanh:épica, son privativas delasfami-
lias' necesitadas, & quienes; cuidindoles los hijos se les re-
levaide.un brabago sy, -en fin, que los establecimientos de
que venimos ocupdndonos no deben caraclerizarse por la
edad’de sus alumnos, ni por.las horas que eslos perma=
nezcan en el local ,; ni por lo poco 6 mucho que: puedan
inslruivse; sinopor-a tendencia especial 'y regeneradora
de sus clases esencialmente educalivas, en wvisla delo cuatl;
mejor que la denominacion con que se han conocido hasta
el presenle ; les convendria la de Escuelas Fundamentales.

LECCION 1V.
Paralelo entre las esmﬁelas'dc pz‘trvn_nl_os ¥ las eleme:lnltalcs

“Ewiracto :—Consideraciones generales.—Las escuelas de parvulos difie-
ren de las elementales, en los alumnos.—Diferencias en 'la organizacion de
ambas clases de establecimientos.—Diferencias en los medios que, secunda-
riamenle, son disciplma‘rio—educaLivos.~Direrenﬂe,conceptu_ en que 8¢ apre-
Cia’ el mérito’ de‘los' maestros elementales yelde log de parvulos.—Propdzito
diferente con que cada cual se dirige (& sus disdipulus;—#r:irereucias-que 50
observan en el fondo de las asignaturas gue uno y otro han (e manegjar.—

1d. enld forma con que las éxponen.—Un ejemplo.—Consécuencias v Ri-
SUMEN. | j

La idea tan equivocada que se liene de las escuelas de
parvulos, nos mueve 4 insislir mas sobre la exposicion de
sa verdadera indole, y asi 1o podrén laslimosaménte: con-
fundirse en perjuicio de la edueacion piiblica: |

Como apenas hay persona alguna que deje de tener ideas
as 6 menos exaclas sobre las escuelas elementales, 4 con=
Secucncia. de la. anligiiedad que: cuentan'estos estableci-
mientos y de la popularidad que han adquirido ; -es muy
Ratural que al mentar las de parvulos se figuren muchos
unas.escuielas como lodas, sin mas diferencia que enlla
_ edad,de los. alumnos, y en.la menor, extension que, por
consiguicnte,, ha de darse 4 los. programas de ensefianza:
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Node otro mode nos explicamos ese abandono en que
se encuentran , ese desden con que se 'ha procedido al do-
larlas'de maestros , y ese hasla desprecio con que se miran
las aulorizaciones para dirigirlas. Si enla instruccion de
nifios e seis & 'lrece aiios (se ha dicho, sin duda, ) se em-
plean con buen exilo hombres y mugeres entre qulenes
los hay de medianos conocimienlos, para enseiiar nifios
que apenas hablan, y mejor', para limpiarles y cuidarles,
1o se mecesila mas que una persona honrada y pacienti-
sima, |

i Magnifica proporcion que resolviera matematicamente
uno de los asuntos pedagdgicos mas importantes del dia,
si al enunciarla no se tomasen antecedentes de distinta es-
pecie !

Con el objeto de dilucidar todo lo mejor posible una idea
de tanta trascendencia para la educacion popular, vamos
a hacer un paralelo enlre las escuelas de pérvulos las
elementales, del cual deduciremos que las primeras, me-
jor'que secciones inferiores de ¢stas (asi se las considera
lodavia por muchos) , son unos institulos independientes
v especiales , Hamados & ocupar un gran vacio que, por
razones muy poderosas , hubieran dejado las segundas en
la puablica ensefianza.

Difieren las unas de las olras, en los alumnos; pues
asi como no llegamos & comprender las venlajas de las reu-
niones de am bos sexos, euya escelencia tan encomiada ha
sido por las publicaciones norte-americanas; asi como no
podemos comprender las venlajas de tales mezclas cuando
de instruccion s Irata, una vez que csla debe siempre
apropiarse 4 la edad, clase, condiciones y destino del que
la reciba ; sucede lo contrario respecto 4 la educacion fun-
damentlal ; porque la bondad del sentimienlo, el despejo de
la mleltgenc]a la habilidad del aparalo organico-sensorio
¥ la robustez de la salud , fines & que deben dirigirse los
trabajos del maestro de parvulos, son circunslancias nece--
sarias al hombre y 4 la muger , al pobre y al poteatado,
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4 todo el mundo, en fin, sin distincion alguna.

Difieren tambien en la organizacion ; porque, asi como
en las escuelas elementales hay necesidad de eslablecer, v
se eslablece, un sistema de ensefianza de los hasla ahora
conocidos, segun el nimero de alumnos que las frecuen=
tan , semejante proceder seria absolulamente irrealizable
en las olras, donde no se hallarian instructoras dispuestos
4 dirigirla inteligencia, volunlad y organismo de sus com-
paiieros. Por lanlo, ¥ porque en las' escuelas de parvulos
jamas se debe tratar de inslruir en grados diferentes, los
ejercicios son simultaneo-generales (1), corriendo todos al
cargo exclusivo de los profesores.

Difieren en los medios disciplinario educalivos, que, si
en las escuelas elementales ordenan cohaclivamenle, tie-
Ben que ser mas suaves, mas sencillos y mas agradables
para los parvulos , cuya debilidad , jgnorancia y demis
condiciones asi lo exigen. Por eslo las horas de clase no
son lantas, la duracion de cada ejercicio es mas corla , los
premios y castigos se hacen propios de las cualidades es-
peciales que concurren en los alumnos, v la distribucion
de tiempo no se practica de un modo rigorosamente suje-
o al plan preconcebido ; por el conlrario, se varia en be-
neficio de la educacion, cuando las circunslancias del mo-
mento lo aconsejan.

Asi como se aprecia el trabajo de los profesores de es-
cuela elemental, por el nimero de ideas que sus discipulos
adquieren, ya pertenecientes 4 las asignaturas profanas,
Ya & las religiosas ; el trabajo de los maestros de parvulos
debe calcularse por el aumento de polencia intelectual,
por el fomento del sentimiento moral-religioso, y por la
habilidad org4nica que hayan adquirido los nifios desde su
enlrada en el eslablecimiento.

4

(1) ‘Hav quien pretende establecer clasificaciones en las escuélas de par-
vulos : si al frente de cada seccion (que por si sola constituiria una escue-
12) se colocase un Iaestro, serian muy convenientes ; pero de otro modo las
consideramos como perjudiciales.
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En las escuelas elementales exisle, un comercio de ideas
enire maestros y discipulos; en las de paryulos. existe un
movimiento inlerno y arménico de facultades

En las primeras se . dan las ideas claras, y se conducen
4la inteligencia, que no hace mas que. recibirlas ; en las
segundas se exponen con cierlo velo, para que, . aclivando -
la miquina cognosciliva del EdllCdDdO -esleilas descubra
las conciba v, las analice.

/En aquellab se enseia 4 definir, v ]uego a comprender
en eslas se ensena a comprendei descuidando Jas defini-
ciongs., ,

En unas anleceden las pa[abras a las 1deas en olras,
las ideas deben de ir anles que las palabras.

Los maestros elemenlales han: de discurriv: para hacerse
comprender ; los maestros de parvulos han, de comprender
el modo de hacer discurrir. |

Unos, en fin, tratan de sacar discipulos prmmpalmenle
inslrmdos otlos tralan de que los suyos salgan principal-
mente educados

Para conseguir objelos diversos, claro, estﬁ que han de
ser tambien dL diferenle indole los medios empleados: v
en realidad asi sucede. :

Mientras que las escuelas: elcmenlaies tienen programas
de todas las asignaturas , expuestos con aquel orden me-
todico que exige la inmediata relacion ideoldgica delos
punlos que comprenden, y se sigue forzosamenle de es-
labon en eslabon la cadena de verdades inslruclivas; las -
escuelas de parvulos los tienen formados con aquellosasun-
tos cientificos, morales, religiosos, artislicos € industriales;
que. por su imporlancia sean necesarios & todos, que por
su sencillez sean, asequibles & cortas inleligencias ; y que
por su naluraleza se presten & ejercicios de  desarrollo in-
lelectual, moral y fisico. Tratandose de ensefianzas hislo-
ricas, por ejemplo, en las escuelas comunes se delallan los
hechos siguiendo un érden rigorosamente cronologico; al
paso que en las fundamentales se eligen agquellos alendien-
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do 4 la importancia educativa que presentan, 'y, como
sucesos aislados, se’exponen cuando la oportunidad los ha-
ce vénlajosos ; teniends ademés presenle que'si‘el fin di-
reclo dé estas asignaturas es'en g primeras‘de Tas'escie=
las mencionadas dar & ¢onocer los acaecimientos | “en Tag
segundas ‘llevan como principal 'y casi ‘Gnico -objeto las
apreciaciones morales religiosas. ; ;

Asi, los'alumnos principalmenteé instruidos’en Historia
Sagrada, saben quién fué Noé, de quién era hijo; cudntos
anos vivio, y otras muchas circunslancias 4 Jag expresadas
semejanles ; al paso que los principalmente’ educados por
la Historia Santa, juzgan sobre Tos aclos y costumbres'del
mismo personaje, ctiyo resultado’ din sin los enumerados
- pormencres, les es muy suficiente para’recardar’ 145 vire
tudes de un'tan eminenle viron, eg quien los unos (alum-
10s de la escuela elemental ) verdn una persona virluosa,
¥ los otros (alumnos de la escuela de paryulos), una virtud
personificada. -

Pero si las malerias de ensefianza difieren por el'fondo
en ambas clases de. establecimie ntos,, no difieren menos
por'la forma con que se exponen, :

En las escuelas elementales se aclaran con esplicaciones
mas 6 menos lalas las ideas emilidas en los libros de tex~
to s se sienla el principio que, ¢ priors , creen los nifios, 'y
para que pueda ser por todos comprendido, discurren y
Tazonan , no ellos, sino sus'maestros: en'las escuelas de
paryulos sucede Io contrario ; se principia por una idea
vulgar y que lenga relacion mas 6 menos inmediala con Iz_t
quese intenta dar 4 conocer, y haciendo que los alumnos (no
los maestros ) vayan pasando de percepcion en percepeion
¥ de jujeio en juicio, cuyos resultados, aun cuando lleven
el sello de la exaclitud | son contradichos , .4 veces, para
excitar mas y mas la actividad de aquellas facultades , se
llega al conacimiento que sirve de norle, en cuya adqui-
sicion, como perfectamente se nfiere, obran todas y cada
una de las polencias intelectuales bajo la prudente direc=-
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cion de los profesores, quienes no hacen mas que presen-
tarles el trabajo en que se ocupan. Mérchase de lo conogi-
do 4 lo desconocido y de lo inmedialo & lo medialo; se
sintetiza para despues analizar , al contrario de lo que se
praclica instruyendo (1), en cuya operacion, generalmente
hablando, se va de lo desconocido & lo conocido, de las
ideas complejas 4 las simples, de las medialas & las inme-
diatas , analizando para sinletizar despues, y haciendo &
los discipulos expectadores de los razonamienlos que, ‘sin
olro fin que el de culerarles del principio sentado anterior-
menle, ocupan & sus respectivos profesores.

He aqui por qué en unos establecimienlos predominan
los procedimientos catequisticos , y en otros los socrdticos ;
he aqui porqué en unos se despeja la inleligencia y en

o

olros se la ilustra ; ke aqui por qué en las escuelas de par-

(1) Esto para muochos serd un error gravisimo ; pero los hechos, que di-
cen mas que Jas palabras, mos autorizan para sentar un principlo tan
opuesto:a la creencia general. Si tomamos un libro de gramatica, por ejem-
plo, encontramos al prineipio la difinicion del arte, idea compleja ¥ absolu-
tamente desconocida para los alumnos , quienes para comprenderla, como
a ello se pretende obligarles, necesitan anteriormente darse cuenta de otras
tdeas mas elementales, conocidas é inmediatas. Si abrimos otro 1thro cual-
quiera, de aritmética , por ejemplo, hallamos estas ¢ semejantes preguntas
¢on sus correspondientes definiciones : ; Qué es sumar ? (Y los nifioz no han
sumado jamas); ;cuando se hace uso de la suma? (y despues viene elejem-
plo vulgar «que hace conocida la definicion» que no lo era); ;qué son ni-
meros quebrados? (y despues el ejemplo); ; qué objeto tiene la regla «de
tres?» (y despues los usos que sehacen de ella) ; ; qué es el sistema métrico
decimal ? (y luego las medidas); ;qué es el «mefro?» (y despues lag com-
paraciones con la vara). Y todo esto, preguntamos nosotros, todo esto, que
conforme se expone, se ensefia, §no es marchar de lo complejo & 1o rudi-
menfario y de lo desconocido & lo yulgar?

Dirasenos, quiza, que por lo que los libros presentan no se han de juzgar
los procedimientos practicos ; esto es cierto, pero vengamos & la practica
misma, y encontraremos tambien probada la verdad que sustentamos. Uno
quiere instruir sus discfpulos en la idea de que Dios es bueno: lo primero
que hace es sentar este principio , v despues lievar la contemplacion de los
alumnos 4 log hechos que lo prueban; por cuyo medio, y descendiendo
desde «Dios hondadoso» (idea desconocida) « & sus obras» (ideas cono-
cidas) les convénce delo que, al comenzar la leccion «creian » diciendo para
ellos, «; si sera verdad?», y de lo que alconcluirla «comprenden » diciendo:
«]es evidente !»
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vulos se aliende & modificar la naturaleza del alumno ,
en las elementales se procura modificar el estado de los
mismos , educindose principalmente en’ las primeras, é
instruyéndose principalmente en las segundas.

Ademas del ejemplo practico que expusimos en la lec-
cion primera, donde se pueden notar perfectamente lan
intercsantes diferencias, cilariamos olros varios ; pere por
no ser demasiado difusos, lo haremos con uno lan solo,
merced al cual se comprendera cudn grande es la distan-
cia que separa la indole de las lareas propias de los maes -
tros elemealales, de la de las que son concernienles 4 los
maestros de paryulos.

Tratase de hacer comprender la necesidad de que Dios
eaista. Los primeros, 6 sientan dpriors este principio, 6 ha-~
cen recitar 4 sus diseipulos alguna de las definiciones con
que al Supremo Hacedor se da 4 conocer en los libros de
texto; y despucs de senlada tan magnifica verdad, que no
es por de pronlo mas que creencia para los alumnos . 0
aclaran las razones que eslos han recilado de memoria , ¢
ponen & su conlemplacion el inmenso especticulo del Unj-
verso, cuya grandeza y perfeccion van convenciendo 4 los
oyenles de que es cicrlo v muy cierlo cuanlo dijeron
anles.

El mismo principio religioso llega & gravarse en el ani-
mwo.de los parvulos, procediendo de un modo- diametral -
mente opuesto, y que les hace poner en accion su inteli-
gencia, guiada al objeto apelecido por la prudente discre-
cion del profesor, quien, sacando un pajarilo de papel,
entabla con sus discipulos el siguiente & parecido dia-
logo,

Maestro.—De qué es este pajarilo ?— Ninos.—De papel.
—Para hacerle, qué hemos debido tener anles?—Papel.—
(Sacando un pedazo de papel y dejdndole sobre una mesa).
Aqui tengo papel: 4 ver si se hace olro pajarilo ?—No se
hard.—Ademas de tener papel, ¢ qué es menesler para le-
Ber un pajarito ignal 4 esle ?—Hacerlo.—; Quién ha he-

7 7T BL ARTE DE EyUCAR.
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cho el que tengo en la mano 2. —Usted.—Y si yo 6 algun
olro no lo hubiera hecho, estaria hecho ?—No sefior.—Se
hubiera hecho ¢ solito dejando el papel aqui ?—No sefior.
— Sabriais decirme otras cosas que no se hacen solas tam-
poco ?—Las sillas, las mesas , los cuadros, los punleros
ete. ele. (1).—Perfectamente : vemos, pues, que nnguna
cosa se hace.....—Sola.—Sino que lodo lo que habeis visto
lo han hecho los. ...—Hombres.

Llegada la conclusion de que nada se hace por si solo,
se pinla un sol, y, si es posible, se hace fijar en esle asiro
la consideracion de los discipulos, despues de lo cual se
prosigue el didlogo en esla 6 semejante forma:

Maestro.—Me habeis dicho que lodo lo habian hecho los
hombres;  qué hombres habran hecho ese sol que vemos?
— Nifios.—(No aciertan & concebir eslo).—g No tendran
que ser muy allos, muy allos?—Si sefior.—Y habeis visto
hombres tan altos que puedan llegar al Sol ?—No sefior.
—Esos hombres que veis por la calle qué lendrian que ha-
cer para subir & lo allo donde esta el Sol?—Poner escale-
ras.—Y en donde las apoyarian para que no se cayesen?
—Las colgarian con cuerdas.—Y en donde las colgarian?
—En ningun puesto.— Pueden subir los hombres 2—No,
seiior.— g Han podido hacer el Sol? —No sefior.—¢Lo harian
vueslros padres, tios, abuelos?—No seiior.—Y por qué no
lo harian?— Por que no pueden.—;Se habra hecho solo?—
No seior.—Ya hemos dicho que nada se hacia solo, y de-
cimos lambien que los hombres no tienen baslante poder
para hacer unsol como el que vemos, luego Aquel que lo
ha hecho tendrd mas poder 6 menos poder que los hombres?
—Mas poder.—Y el que tiene mas poder que los hombres.
el que ha hecho el sol, ; sabeis como se llama ?— No sefior.
—Se llama Dios.—Dios. —; Qué ha hecho Dios ?—El Sol.
—Dios es igual & los hombres ?—No, sefior; porque tiene
mas poder.—Y si no hubiera Dios, qué sucederia?—No

1) Si los nifios nolo piensan asi, se les conduce a elio.
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habria sol.—Hay sol, luego tiene que haber lambien, .
—Dios.

Al comparar esle procedimiento con los usados general-
mente en Jas escuelas elemenlales, y los efeclos que unos y
otros prodacen en la inteligencia de la infancia, no podrs
menos de convencerse cualquiera de lo que tenemos dicho
y repelido, esto es, que , merced 4 las diferencias que se
notan , se hace de las ideas instructivas ¢ un fin directo, ¢
un medio de educacion.

Por eslo en las escuelas de parvulos, donde la instruc-
cion es considerada bajo el segundo aspecto, no forman
parte del programa la escrilura caligrafica; ni las labores,
para las nifias; ni la aritmélica, en sus operaciones pracli-
tico-mecdnicas; ni la lectura, como recilacion de la pala -
bra escrila; ni la geografia, respecto 4 la descripcion me-
canica de los mapas: ni olra asignatura de esclusiva
aplicacion : lodas se manejan, de lodas se hace uso; pero
solamente hajo el prisma de su importancia ideoldgica,
solamente como medios de fomentar (bien usadas) la tri-
ple exislencia de los discipulos. :

Por eslo en las escuelas clementales se proporciona 4 la
nifiez una ensehanza peculiar del sexo 4 que perlenece 'y
de la edad en que se halla; por esto sus direclores lienen
necesidad de emplear Ja mayor parle del liempo en ejer-
cicios de inmediala aplicacion 4 los usos comunes de Ja
vida ; por esto se usan libros, carlapacios, pizarras y olros
objetos cuyo deslino es principalmente inslructivo, y por
esto se clasifican Jos discipulos, no segun su estado fisico,
potencia intelectual ; y cardcler moral | como en las eseue-
las de péarvulos, sino por las ideas adquiridas en cada uma
de las asignaluras Cuya ensenanza hacen obligatoria Jos
reglamentos,

Edudacion instructivg es el lema de los maestros de par-
vulos, instruccion educativa, el de los maesiros elementa-
Jes v superiores,
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LECCION V.

Circunstancias indizpensakles & un buen maesiro de par-
vulos. 5 £

Estraclo.—Hasta que no se conozean las escuelas, no se apreciaran los
Maestros.—El maestro de parvulos ha de ser robusto, y gozar de buena
salud.—Debe poseer unaorganizacion pe.:-fectu‘.—lla de poder pensar pronta y
acertadamente.—Conocimientos que le son necesarios.—Estudio especial
que lo es indispensable.—Estudio que ha de completar en el terreno practi-
co.—Prendasreligiosas y morales que son precisas al educador.—Una conse-
cuencia para desyanecer una preocupacion.

Por mas que se haya dicho, hasta oficialmente, que
cualquiera puede ser buen maesiro de parvalos; por mas
que se haya asegurado que la mujer es mas a propésito
que el hombre para regir establecimientos de aquella espe-
cie; por mas que se desee ridiculizar al que, comprendiendo
su noble mision, se dedica lleno de entusiasmo 4 dirigir las
primeras impresiones de la infancia; por mas que en la
Ley de setiembre de 1857, se haya rebajado una escuela
de parvulos, no ya al nivel de las elementales incompletas,
que eslo, si bien desacertado, no_seria degradante, pero
aun al de esos receplacalos de chiquillos cuidados por per-
sonas que s6lo sirven para safrir impertinencias ; por mas
que todo esto suceda, siempre sera el maestrode parvulos
wna persona apreciable v digna a los ojos de los que com-
prendan la importancia de sus tareas y el incalcalable va-
lor de su mision profesional.

Desprecios v desdenes sulrird mientras se desconozca la
verdadera indole de los trabajos que esta Hamado & de-
sempefiar en beneficio del progreso moral de la humanidad,
desdenes y despreéios que en liempos no remotos sufrian,
por idénlicos molivos, los maestros de escuela elemental,
cuya importancia se va reconociendo & medida que se es-
tiende el regenerador influjo de sus obras.
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Verdaderamente grande es la que liene que llevar a cabo
un maestro de pirvulos, delicada cual olra, de interés i -
calculable, de ventajas inmensas; meditese bien lo que diji-
mos en Jas lecciones anleriores, y no habra motivo para
creer gue hablamos dominados por pasion ninguna, anles
al contrario se convendra , €omo nosotros convenimos, en
quepara ser un buen maestro de parvulos es preciso reuniy
uncimulo de circunstancias que con dificultad se encuen-
fran en una misma persona.

De tres especies son las que han de formar un buen
Maeslro que se de dique 4 la educacion de los parvulos, v
se refieren & su conslitucion fisica , 4 su inteligencia v & su
carécter, teniendo entendido que aquel podra desempefar
con mejor acierlosus lareas , que mas se aproxime al indi-
viduo que describir nos proponemos.

Robustez y buena salud se requieren para poder sohrelle-
var un trabajo de suyo lan conlinuado y aclivo comso se
necesila para obtener un éxilo favorable en lo que se lla-
ma educacion. Esa ignorancia casi absolula en que se en-
cuentra la nifiez 4 la edad de tres 4 seis aiios: ese suefio le-
largico en que duerme su inleligencia; ese ctimulo de er-
Tores con que estd sembrada su razon; esa continua acli-
vidad que exige su progresivo desenvolvimienlo; ese sin
nimero de divergencias que se observan en su nalural
moral, en sus senlimientos, en sus inclinaciones y lempe-
ramentos; esa falla de susceptibilidad, de amor propio, de
aplicacion v de honroso incenlivo para cumplir con un
deber que desconoe hasta el punto de no encontrar satis-
faccion sino en las distracciones y en los juegos ; ese con-
junto de circunstancias v olrasmuchas que no desconocera
quien 4 los parvalos haya observado de cerca, hacen indis-
pensable un zelo, una aplicacion y un trabajo tan activo v
conlinuado por parte del maestro, que,si ha de llenar sa-
tisfacloriamente sus deberes, no ha de descansar un ins-
tante desde que abra Ia puerla del establecimiento hasta
que se haya marchado el tltimo discipulo.
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Un trabajo fisico-inlelectual continuado que varia de
siele 4 diez horas diarias; un lrabajo que exige eslar ha-
blando sin cesar durante dos horas y media por la maiiana
y otro tanlo por la larde; un trabajo que, aparte la activi-
dad malerial ¢ inteleclual que exige del maestro, le pro-
porciona graves disguslos, ya al ver frustradas sus espe-
ranzas, va al sufrir las locas imperlinencias de los padres
de famslla un lrabajo en que se inleresan la inleligencia,
el cuerpo y el sentimienfo, no puede resistirse mucho
liempo por quien posea una constilucion débil 6 goze una
salud valeludinaria.

Y si fuerza y robuslez son indispensables para que un
maeslro sobrelleve las improbas tareas de su cargo sin me-
noscaho de la salud, no le es menos indispensable la perfec-
elon organica: la larlamuadez, la falta de visla, la sordera
6 cualquier olra imperfeccion nolable podran hacer infrue-
tuosos sus trabajos y su aplicacion, tanlo para alcanzar
resultados cducalivos, conso para conseguir una ventajosa
disciplina, base sobre que descansan aquciios y unico me-
dio de hacer interesantes y eficaces los cjercicios.

Pero toda robustes, loda perfeccion organica, todo en-
tusiasmo y buen desco serian insuficientes si el maestro de
parvulos no poseyera una riqueza inteleclual que, sin ha-
cerle sibio, porque esla circunslancia es propiedad de muy
pocos, le proporcionara un silio honroso entre los hombres
regularmente ilustrados Aparte una inteligencia viva y
penelranle y de una percepcion lan pronia como fina, se
hace preciso que el maestro de parvulos no sea perezoso
€n pensar, anles por el contrario, necesila juzgar con
aquella prontitud que exige la Uporlumdad aque liene que
aluslarse en sus pr ocedimienlos educalivos como conse-
cuencia del principio pedagégico mas vale una ldccion 6
tiempo que dos cientas inoportunas. Dificilmente podria apli-
carse esle aforismo en aquellas escuelas cuyo profesor, no
supiera conocer repenlinamenle el eslado moral 6 intelec-
lual en que por enlonces se encontraban los alumnos, pa-
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ra escogitar tambien de un modo repenlino el medio de
sacar de ellos el mayor partido apetecible.

Poseyendo una inteligencia clara, flexible y suficiente-
menle acliva, necesila conocer con hastanle eslension los
principios generales, por lo menos, de lodas las asignatu-
ras que forman el programa de Jas escuelas Normales su-
periores, y no ignorar las aplicaciones y fabricacion de
aquellos objelos venlajosos 4 la vida ; pues si bien de algu -
nas ideas no lendra que hacer uso directo, todas concurri-
ran & que pueda exponer con la claridad debida las mas
propias.para educar, porque los parvulos necesitan que
traduzeamos , digamoslo asi , & su idioma ¥ rebajemos
hasta un punto asequible 4 su corta inteligencia, lodos
aquellos conocimienlos, de Suyo incomprensibles cuando
Se expresan en el lenguaje técnico ¢ en imégenes verdade-
ramente cienlilicas,

La Religion, con pruebas lan sencillas como vulgares de
las verdades que encierra, la moral, aplicada & los actos
humanos con un criterio rigorosamente justo; la lectura,
con lodas las dificultades que pueda ofrecer su ensefianza;
la eserilura, en lodos los caracléres mas usuales; la grama-
lica, en sus reglas principales y de inmediala aplicacion al
lenguaje; la arilmélica, en sus innumerables calculos apli-
cados 4 la educacion menlal; la agricultura, en lo que lie-
ne relacion con el cullivo, semenlera y recolecciones; la
geografia astronémica, en los principales fenémenos celes-
1es que ‘muy 4 menudo Haman la alencion de la nifiez y
llenan su inleligencia de supersticiosos errores; la fisica,
€0 Sus mas importanles aplicaciones 4 los hechos naturales
v & lasartes ¢ ind ustrias; la historia natural, en lo que diga
relacion con la estructura, funciones, venlajas y aplicacio-
bes de los seres mas generales que pueblan el globo ler-
resire ¢ se hallan escondidos en sus eniranas; lodas las'
asignaluras, en fin, cuyas ideas puedan escitar la curiosi -
dad de los parvulos, enyas nociones puedan serles por al-
gun conceplo provechosas y cuya indole pueda ser favo-
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rable 4 la educacion, deben ser mas 6 menos conocidas por
¢l maestro de parvulos; pues se ha de lener presenle que
la nifiez es forastera en el mundo, y que lodo cuanlo se la
diga con'ribuye poco 6 mucho 4 sacarla de la ignorancia
en que vive.

De nada, sin embargo, valdrian al maestro eslos y olros
conocimientos, si dejase de poseer en grande cscala los que
le son lan importantes y necesarios como al sacerdote la
teologia, como al médico la analomia, y como las leyes al
jurisconsulto. zDe qué servira & un profesor su sabiduria si
no conoce al nifio en su triple existencia? Sin conocer la
inteligencia, como educara la inteligeneia? Sin conocer
los caracléres con que se presenlan los vicios y virludes,
;c6mo ha de desterrar unos y alentar otras? Sin conocer
el organismo y las funciones corporales, ¢ cémo ha de evi-
tar las cansas que pueden perjudicar, y poner en ejecucion
los medios que han de perfeccionar los actos de aquellos?

Es, pues, indispensable que el maestro haya estudiado
la inteligencia infantil; que conozea una & una sus facul-
tades v su eslado; que sepa el érden con que funcionan en
la adquisicion de las ideas; queno ignore los procedimien-
tos adecuados para ponerlas en movimienlo; y que sepa,
por ltimo, en qué proporcion ha de procurar su desarrollo,
afin de que el excesivo progreso de las unas no pueda
perjudicar 4 las demés; en una palabra, necesita conocer
las leyes psicologicas é ideoldgicas aplicadas a la infancia;
pues de otro modo la verdadera educacion inteleclual sera
siempre imposible.

Asi como le es absolulamente preciso el exaclo conoci-
miento de la naturaleza inlelectual de sus alumnos, asi
tambien debe hallarse al corriente de su eslado moral, es-
tudio que con dificultad podra hacer por abora sin ohser-
var muchisimo; puesto que lanlo los pedagogos espaiioles
como los estrangeros no han hecho, en esta parle, mas que
apropiar las leves metafisicas 4 la infancia , sin lener pre-
senle que si bien la exislencia moral de esta es ignal & la
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del hombre no se halla en el mismo estado. En el lugar cor-
respondienle hablaremos de esla maleria , exponiendo las
verdades que n.3 ha suministrado una experiencia conli-
nuada; pero enlre tanto podemos afirmar que es imposible
dirigir acerladamenle los sentimienlos de la ninez si se ig.
nora cudles le son peculiares, y con que formas exleriores
sepresentan. Y no se crea que son hastante los conocimien—
los expuestos para sembrar la virtud y el senlimiento re-
ligioso en los corazones infanliles: Ja virlud v el senlimien -
to no se enseiian, se infunden; la virtud ¥y el senliniento se
mspiran, y eslo no solo se verifica de palabra, sino con el
ejemplo, con el gesto, con el tralo, con los aclos, con todo,
en fin, que distingae & un hombre sinceramenle virtuoso.
Quien no posea un corazon puro y sencillo, quien no ha-
ble con esa sanla inspiracion que preslan siempre Jas sa-
nas convicciones y la ardiente fe religiosa; quien diga una
cosa con la boca y sienta en realidad otra ; ni puede en-
conlrar facilmente los medios de hacer sentir, ni puede im -
presionar conlinuamente 4 sus discipulos con ese género
de sensaciones que conmueven el espirilu y le elevan al
goce de esas sanlas fruiciones que proporciona la con-
lemplacion de las verdades religiosas. Por que la voz del
hipéerita es débil: sus espresiones carecen de vigor, su lo-
00 infunde desconfianza, sus razonamientos son lan fries
como su senlimiento, susaclos no son siempre bien defini-
dos, ni sus palabras concrelas; y nunca falla una ocasion
€n que dominado por sus nalurales instinlos , desmiente
sus falsas apariencias en cuyo caso deja de lener auloridad
¥ pierde el derecho de que se Je crea;

Robuslez, bondad, inteligencia y eonocimientos: hé aqui
reasumido lo que se hace preciso & un buen maestro de
Parvulos; teniendo enlendido que, respeclo 4 la tercera de
?as mencionadas circunslancias, es tan precisa la claridad
Intelectual como Ja Hlustracion, y que de nada servirdn los
tonocimientos generales, si no se posee la ciencia especial
del educador, ciencia que consisle en saber qué dehe de

8 5L ARTE DR RVUCAR.
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hacer, cémo lo debe hacer, cdmo son y qué son las facul-
tades que se propone dirigir.

Ahora bien: esplicada la mision de un maesiro de pér-
vulos, y expuestas ligeramente las principales cualidades
que ha de reunir para cumplirla dignamenle, ;en queé se
apoyan los que a yoz en grito publican que la mujer puede
dirigir mejor que el hombre los establecimientos de aque-
lla especie ?

No negaremos la posibilidad absoluta , puesto que la mu-
ger no solamente sirve para maestra de parvulos , sino pa-
ra maestra elemental y superior , sirve para médica , lite-

rata y doclora, Sirve para remnay servira para filosofa y
tedloga , si se la educa convenientemente ; pero de la po-
sibilidad absoluta 4 la relativa existe una diferencia enor-
me. Suponiendo que los partidarios de la muger lralen de
las que poseen el litulo de maestra de primera ensenanza,
y que eslas perlenezcan al mundo real, esto es, que sean co
mo la generalidad de las que han adquirido dicho titulo,
suponiendo eslo, de donde sacan que la instruceion que
poseen es harto suficiente para dirigir con acierto la facul-
tad senciente. inteligente y libre de la infancia? Guantas
profesoras hay actualmente en Espaiia y en el estrangero
que sepan bien, que conozcan lo que es la atencion, la per-
cepcion , el juicio , la deduccion y el raciocinio intelectua-
les, el 6rden con que se presentan estas facultades, el or-
den que siguen en su desarrollo, la funeion que cada una
desempeiia en la adquisicion de las ideas, y por consi-
guiente , Jos procedimientos mas eficaces y acertados para
su fomento y desarrollo simullaneo ? Cudntas profesoras
hay actualmente en Espaiia y en el estrangero que posean
{ebrica v praclicamenie una nocion clara y distinta de la
existencia moral de la tjiez, del estado de su conciencia,
de sus propensiones voluntarias, de sus vicios mas comu-
nes, de los caractéres con que estos se presentan., y de los
medios conducentes a aclarar la conciencia , & fomentar el
sentimiento religioso, 4 excilar la practica de las virtudes
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v 4 ahogar en sus gérmenes las propensiones pecaminosas?
" Cuéntas profesoras , por llimo, hay en Espaiia y en el
estrangero, que, conociendo anatémica y fisiologicamente
Ja nifiez, puedan obviar las causas que directa 6 indirec-
famente conspiran & aniquilar su exislencia material , pre-
ver, para orillarlos, Jos motivos que perjudican sus funcio-
nes fisico-vilales, hacer que estas se verifiquen siempre
con regularidad , evitar lo que pudiera influir perniciosa-
menie sobre su organismo, y procurar una acerlada di-
reccion al tacto , al oido y 4 la vista, que son los princi-
pales vehiculos de las ideas ?

Tengan presente nueslros lectores la cantidad y calidad
de instruccion que aclualmenle se exige 4 las sefioras que
se dedican al magislerio ; repase cada cual su memoria pa-
ra saber cudnlas poseen los conocimienlos mencionados; v,
despues, de todo , deducirdn, sin duda, que los que han
pregonado las ventajas de las maestras sobre los maestros
para dirigir escuelas de parvulos, 6 no conocen eslas 6 no
conocen aquellas ; pues al paso que niegan 4 las segundas
la imporlancia inherenle 4 su naluraleza especial, conce-
den & las primeras cualidades que debian poseer todas , pe-
10 que poquisimas poseen fodavia.

LECCION VI

Educaeion fisica en las escuelas de parvuloes.

Egztraclo. — Punios que abraza la éducacion fisica en la escuela. — Cui-
dados que exige la conservacion de la salud. — 1d. el desarrollo de 108 6r-
8anos sensorios. — Id. el desarrollo muscular. — Id. la modificacion de los
temperamentos,

Vimos en la leccion segunda cuén grande y directa era
lainfluencia de la materia sobre el espirilu del ser humano.

El alma en un cuerpo enfermizo, raquitico 6 endeble,
€S como una piedra preciosa dentro de una caja de madera
podrida, abandonada en medio de un lodazal inmundo,
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%6 en valde ha dicho un célebre eseritor (1) que pre-
tender encontrar almas puras en cuerpos enervados por las
enfermedades 6 por los defectos de su natural complexion,
era tan dificil como cojet peces sabrosos en charcas cena-
g08as.

El maestro de parvalos tiene que cumplir deberes muy
sagrados respecto & la educacion fisica de sus alumnos.

Cualro objelos, recomendables @ cual mas, se ha de pro-
poner conseguir en esta parte de su inleresante mision:
1.° conservar la salud de los alumnos que se le confien;
9.° habililar convenientemente sus drganos seusorios; 3.°
procurar su robuslez muscular; y 4£.° modificar, en lo po-
sible, sus lemperamentos de la manera mas conveniente.

La salud no es mas que aquel estado en que se encuen-
tran los nifios cuando ejercen con regularidad sucesiva to-
das las funciones fisico-vilales.

Un maestro de parvalos ha de procurar, pues, que sus
alumnos respiren libremente, y que el aire que sirva de
agente en esta lan inleresante operacion, reuna todas las
propiedades fisicas y quimicas que lo hacen higiénico y
saludable, paralo cualha de conocer de anlemano los orga-
nos que intervienen enla respiracion, los componentes del
fluido respirable, v las causas que pueden tanto viciar la
naturaleza de eslas, como cohartar la accion de aquellos.

Es asi mismo indispensable que el maestro tome todas
Jas precauciones necesarias para que la digestion no sufra
en sus alumnos nolables y continuados entorpecimientos.
Alli dontle por estas causas no pueda verificarse una nu-
. lricion complela y jamas interrumpida, no puede haber .
-yigor, ni lozania, como nola pueden lener tampoco aque- .
llas planlas cuyo cullivador se olvida de abonarlas.

Cuanto hemos dicho poco ha lendremos que repetir aho-
ra: no se puede procurar una buena digestion sin estar al
cotriente de los actos que la constituyen, de los 6rganos

(1) Teyssédre, citado por el 1ltre. Doctor Monlau en su Higiene dei_rrm—
irimonio. ;
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que intervienen en clla, de las causas que pueden dafara
4 estos 6 hacer perjudiciales 4 aquellos, de los alimentos
mas convenicnles 4 la infancia, del estado de su aparato
digeslivo, y de los ajenlesque pueden viciar las propieda-
des de las materias nulrilivas

A fin de que la salud de los nifios no sufra alteracion
por desidia 6 imprudencia de los que mientras los tienen
hajo su cuidado se hallan constituidos en unos verdaderos
padtes, se hace indispensable tambien que se evilen lodos
cuantos obstaculos puedan oponerse & que 6 la circulacion
de la sangre se verifique defectuosa 6 dificilmente , 6 que
la (ranspiracion cutinea se enlorpezca. Ambas funciones
son fan imporlantes que no puede coneehirse regular
salud ni mediana robustez, sin que una y otra llenen por
completo los oficios que les estan reservados en la econo-
mia. Por esto ha de conocerse su mecanismo, y no se han
de ignorar ni los 6rganos que inlervienen en él, ni tam-
poco las causas que las perjudican, ni los medios que
las aclivan cuando se hace necesario, ni los motivos que
pueden alterarlas hasta el punto de producir instantanea-
mente en la nidez nosolo enfermedades graves sino hasla
la muerte misma.

{Qué seria todo eslo, sin embargo, de qué servirian al
maestro los conocimientos mencionados; de qué, sus pre-
cauciones, si olras circunstancias contrariaban sus buenos
oficios y hacian ineficaces sus desvelos?

Para que eslo no suceda, para que le sea mas facil y
hacedero el cumplimiento de cuanlo acabawios de indicar,
Y hasta para que pueda dispensarse de poseer cierlo can-
dal de conocimientos que no 4 lodos es dado adquirir, se
hace indispensable la eleccion de un buen local de escue-
las. Si este se halla hien orientado v distribuido; & susde-
pendencias estan perfeclamente construidas, bien caleula-
da sus dimensiones, con tino combinados los medios de
Venlilacion, y con prudencia dispueslos los departamentos
¥ @paralos que necesarios se hagan , lodo se reduce 4 te-
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per presentes un corlo nimero de reglas que llegan &
practicarse por costumbre, y que se pueden poner en eje-
cucion hasla sin conocer las causas que las motivan ni los
efectos que de ello resultan.

Hé aquf porque uno delos primeros cuidados del maes-
tro de parvulos es proporcionarse un buen local; y hé aqui
tambien la razon por la cual, antes que de otros, tratare-
mos sobre esle asunlo tan interesante, y de cuya realiza-
cion pende casi por complelo el que los maesiros puedan
cumplir con el primero de los deheres que exige la edu-
cacion fisica de los nifios, la conservacion de su salud.

Respeclo al desarrollo érganico-sensorio de estos , basta
que el maestro de parvulos procure evitar las causas que
puedan enterpecer las funciones de los sentidos exleriores;
que, tanto en los ejercicios puramente escolaslicos como
en los recrealivos, trale de proporcionarles una prudente
aclividad 4 fin de babililarlos; y que aconseje & los padres
de familia la practica de los medios mas conducentes para
conseguir el mismo objelo.

Claro esla que esto es impésible sin conocer la construc-
cion analémica de cada érguno, y la hipotesis que como
mas veridica se admita para esplicar el modo de verificar-
se la funcion que le sea propia; con lo cual, y con no ig-
norar el oficio de los ajentes naturales que ya direcla ya
indirectamente, ¢ influyen en los aclos orgémicos ©
pueden afectar la naluraleza de los 6rganos mismos (para
evitar siempre lo desventajoso) , serd facil cumplir bien
con su obligacion en esta parte.

Hemos de adverlir que, siendo la vista, el oido y el fac-
to, los tres principales vechiculos de las ideas, & la hahili-
tacion de ellos debe principalmente dirigirse la accion del
maestro, pues, si bien puede hacer mucho en favor de sus
discipulos, acostumbrando el paladar de estos & que sin
repugnancia reciba la impresion de cierlos sahores que,
con frecuencia, y 4 veces quiméricamente, no le agradan
(lo cnal es ventajoso hasta el exiremo cuando durante



i TR e
una enfermedad ha de propinarseles algun medicamento
repugnante) , solo se tiene ocasion propicia para ello
durante el aclo de la comida, cuando esta se verifique
en el establecimienlo, y tal modo de procedér puede
decirse que no tiene otra aplicacion practica que Ia aca-
bada de mencionar.

Eun ¢l crecimienlo v desarrollo muscular pueden influir
machisimo los buenos oficios del educador. Aparte las
condiciones higiénicas del local de escuela, que debera
procurarselo como sea mas conveniente, no hay para qué
recomendar la necesidad de que los nifios se ocupen , por
via de recreo, en ciertos ejercicios gimnaslicos, con apa-
ralos 6 sin ellos, que les proporcionan agilidad y robustez.
Se puede, ademas, disponer en la misma escuela una
buena alternativa de clases que haga estas gustosas y pla-
centeras para los alumnos, que les evite el cansacio, y que
les proporcione ese bieneslar que tanto influye en la sa-
lud ; se debe procurar, por ultimo, que las posiciones ha-
bituales & que se sugeten los discipulos, noseanviolentas,
ni viciosas ; pues esto, erigido en costumbre, pudiera dar
lugar & defeclos de configuracion, 6 & entorpecer el forta-
lecimiento muscular. Esle sistema , asi como el esqueleto
¥ algunas o'ras partes del cuerpo que completan el apa-
rato de la locomocion en el nifo, debe ser conocido por
el maestro, al menos ligeramente, para poder siempre
obrar de una manera util al desenvolvimiento, v noagra-
var en los educandos los defectos naturales de que adolez-
can, ya quesucorreccion, en casi todos casoses pmplo de los
facullativos.

Finalmenle : habida consideracton & que los tempera-
menlos influyen muy mucho sobre la inleligencia y ej
sentimienlo, preciso se hace que el encargado de educar
neutralice, digimoslo asi, los perniciosos efeclos que el
gran predominio de un sistema puede producir males en
el individuo. Los ejercicios gimnasticos desarrollan la
musculatura; los intelectuales y morales actian sobre los
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nervios : una conducla mas 6 menos prudenle, calma ¢
exacerva en mayor ¢ menor escala los escesos de la bilis ;
y tado esto, junto con el régimen alimenticio y las propie-
dades de las suslancias nutrilivas , es parte suficienle &
que el sislema sanguineo participe de muy dislintas cir-
cuntancias que no ya sobre la fisica, pero aun sobre la
exislencia moral de quien le posee influye de maneras
diferentes.

Es indispensable, pues, calcular todo esto para que. en
lo posible, se haga en las escuelas algo en benelicio de esa
prudenle y equilibrada combinacion linfalico—sanguineo
—nerviosa, que es lo. que llega 4 conslituir individuos
cuya preparacion inlelectual y moral encuenira menos
obstaculos que vencer , y cuya exislencia malerial sufre
menos perlurbaciones.

Resumiendo : se debe procurar que la respiracion, la
cireulacion, la transpiracion, y ladigestion cuando los par-
vulos coman en el eslablecimienlo, se verifiquen con la
mayor regularidad posible ; pues en esto cousiste la buena
salud ; se debe procurar la conveniente hahililacion de los
6rganos sensorios, especialmente de la visla, el laclo y €l
oido, ya de una manera directa duranle el recreo, ya de
un modo incidental durante las clases; se debe procurar no
entorpecer, antes al conlrario ausiliar y facililar el desar-
rollo v erecimienlo musculares, por medio de una huena
allernativa en las lareas escolares, un buen sistema de
juegos en el silio destinado al recreo, y una acertadaelec-
cion de ejercicios gimnasticos : se debe procurar la modi-
ficacion paulatina de los temperamenlos, una vez que sus
defectos suelen ser origen inmedialo de olros intelectuales
6 morales.

Y sia lodolo que acabamos de exponer unimos las pre-
cauciones gue conlinuaniente ha de tomar el maestro de
parvulos con el fin de evilar desgracias 4 sus discipulos,
Yy, como consecuencia de ellas, graves disguslos & si mis-
mo; si a lodo esto unimos la escrupulosidad con que
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debe precaver los contagios de esas enfermedades estacio-
nales. que con frecuencia alacan 4 la infancia, de las cuales
apenas se encuenira un solo individuo que se haya vislo
libre; enténces podré. decirse que se cumplen todos cuan-
tos deberes pesan sohre el maestro respeclo 4 la educa-
cion fisica de los alumnos que asistan 4 la escuela , para
lo cual hablarémos con mas extension en las lecciones
subsiguientes.

LECCION VII.

Locales destinados & escuelas de parvvulos.

Extracto.—Consideraciones generales.—Posicion y orientacion del edificio-
—Departamentos que se hacen necesarios.—De la entrada al local.—De
la guarda-ropa.—Del salon de recreo.—Del comedor.—Del patio.—De las
letrinas.—De la sala de clases.—De la enfermeria.

Si una escuela de educacion fuese igual 4 otro estable-
cimiento cualquiera deslinado al servicio pablico , diria-
mos que, para elegir el local que habiade ocupar, bastaba
que estuviese en un punlo cénlrico del terreno habitado
por el vecindario & cuyo servicio se huhiese de dedicar, y
que ni careciese de luz, ni de las salas necesarias. Pero
como la indole del objelo aque aquella se destina es tan le-
vanlada ; y como los individuos que en ella han de perma-
necer duranle la mayor parte del dia merecen tantos cui-
dados y consideraciones , cuya falla podria ocasionar ir-
reparables pérdidas, se hace necesario mirar con mucho in~
terés un asunto de suyo lan delicado , y no dispensarle en
su realizacion de lo que, con referencia & otros, nada mas
serfa, quiza , una leve falla.

Hasla ahora , los locales destinados en Espaiia 4 la edu-
cacion de la infancia bhan sido, por regla general, insalu-
bres ¢ insuficientes : el afan con que se buscaban y ele-

. &lan no hace muchos afios, corria parejas con la imporlan-
Q EL ARTE DE BDUCAR.
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cia que se daba & la ensefianza popular y con el aprecio
que se prodigaba & los menlores.

Pero ya que la opinion publica ha llegado & conocer la
necesidad de alender debidamente & un lan imporlanle
ramo de la administracion publica ; y ya gue las aulori-
dades lodas se afanan de consuno por dolar las escuelas
con locales propios y decorosos, en cuyo asunlo, casi siem-
pre, han de intervenir los maestros, conviene que estos
sepan ilustrar el parecer de los que reclamen su ayuda,
para que el proyeclo y realizacion de los edificios , que
tanlos desembolsos pueden costar a los paeblos , se efec-
ten con aquella perfeccion que requieren la comodidad
y bienestar de los que para educarse se han de reunir en
ellos. A esle fin expondrémos, todolo mas claramenle po-
sible, las circunslancias higiénicas que deben concurrir
en los locales destinados & escuelas de parvulos.

Conviene , en primer Jugar, que ocupen la planta baja
del edificio donde se eslablezcan, y asi se evilan los gran-
des peligros a que se hallan expuestas unas criaturas lan
pequeiias al tiempo de subir y bajar escaleras. Téngase
presente, sin embargo, que eslando su pavimento mas
bajo que el terreno que le circuya, 6 habiendo 4 su al-
rededor terrenos de cullivo, sera necesariamenle himedo,
y esla circunstancia ocasionaria & la nifiez reumas, dolo-
res en las extremidades inferiores , inflamaciones, y otras
enferwedades lemibles.

Para evitar esto se edifica 6 sobre terrenos secos , 6 s0-
bre una elevacion de tres & cualro piés respecto al nivel
del terreno.

Cuando alguna de estas dos cosas sean imposibles,
se conseguirdn iguales resultados, ¢ enlarimando el lo-
cal, dejandn debajo un hueco de las mencionadas dimen-
siones, 0 haciendo desagiies por medio de arcaduces co-
locados & una profundidad prudente y que, desde una
zanja cubierla, que deberd hacerse fuera del edificio y
en la parte mas elevada del terreno, corran en la mis-
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ma direccion que el declive, vendo & desemhocar en el
nivel mas bajo posible y & una distancia por la cual no
sean ya posibles efectos retroaclivos.

Colocada Ia escuela en planla haja, debera evilarse que
la circavan y -aprisionen , digdmoslo asf, muchos edifi-
cios , que habian de hacerla poco ventilada ; y que estos
sean escesivamenle elevados, lo cual la privaria de lener
suficienle luz , en especial durante la segunda milad de
las lardes de invierno , perdiéndose, por consiguiente, un
gjercicio diario durante tres meses , so pena de verificarlo
perjudicando el 6rgano de la vista , efeclo poco lisonjero
que necesariamente se obtendria lenlamenle durante lodo
el ailo, si la falla de luz era escesiva. Ademas , todo esto
dificultaria la conlinua é indispensable renovacion del ai-
re, fluido de cuyas propiedades pende el éxito de una de
las mas imporlantes funciones de la vida.

En consecuencia, lo mas conveniente seria que el edi-
icio destinado 4 escuela de parvulos se elevase, 6 en el
centro de alguna plazuela poco concurrida y por donde
transildran pocos carruajes, 6 en alguna calle ancha , de
manera que en ambos lados mayores de aquel se pudiese
abrir el suficiente niimero de venlanas.

Cuando el edificio esté aislado , conviene que haya ha-
bilacion sobre su techo; pues de olro modo, el calor vel
frio dejarian senlirse demasiado: de lodas maneras, es pre-
¢iso evilar que las venlanas no miren hacia los cualro
puntos cardinales; porque los vienlos del Norte y del Sur
no suelen ser muy saludables, y las direcciones oriental
Y occidenlal darian lugar & que la escuela fuese calarosa
duranie las lardes de la mavor parte del aio.

Su mejor orientacion es la de Nor-Esle y Sur-Oesle, 6
la de Nor-Qeste v Sur-Este, siempre que la lopografia de
la localidad no haga esto desfavorable, por hallarse proxi-
Mos y en igual direccion, ¢ pantanos que con sus emana-
clones puedan facilmente viciar el aire, 6 monlanas coro-
nadas de nieve , cuyos vienlos expongan los nifios & ca-
larros , pulmonfas Yy otras enfermedades agudas.
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Lo que se debe evitar & todo trance es que préxima-
mente haya eslercoleros, mataderos , presidios , edrceles,
hospitales , cemenierios , tenerfas , laboralorios quimicos,
jabonerias G olros eslablecimientos de donde se despren-
dan gases nocivos & la salud ; y en el caso de que algunos
de eslos ohstaculos & otros parecidos no se puedan salvar,
conviene hacer muy faciles y continuas las corrientes de
aire 4 fin de neulralizar sus efectos.

Una vez determinada la posicion mas ventajosa al local
que se destine para escuela de parvalos, hablarémos de
su division interior , anoiando las cualidades que han de
reunir sus diferentes departamenlos.

Nueve deben ser los que consliluyan una completa es-
cuela de parvalos, 4 saber : entrada , guarda-ropa, salon
de recreo , comedor, deposito de agua, patio, lefrinas, sala
de cluses y enfermerta; pero indispensables se hacen cuatro,
y cuando los alumnos comen en sus casas, es innece-
sario el comedor, y se puede pasar con un buen salon de
recreo ( colocando en él la ropa y el agua), los retretes,
v la sala de clases.

Como ahora no lo consideramos oportuno lodavia , na-
da dirémos sobre las ventajas 6 desvenlajas que el uso de
algunas dependencias puede reporiar , v solo nos ocupa-
rémos de describir cada una de ellas,

La entrada 4 la escuela , compuesta de un corlo pasillo
de dos melros de anchura y de una antesala de lresen
cuadro, no debe eslar hicia el rumbo de los vienlos mas
reinantes, ni mas frios; colocandose en caso inevitable una
mampara para nodar lugar & laincomodidad en la persona
que reciba los parvulos, y 4 los efectos poco lisonjeros que
podrian producir en estos al despojarse de las gorras,
capas y demds abrigos en la época de invierno.

A la anlesala debe seguir la guardaropa y solo se debe
procurar que en esta dependencia, donde conviene que ha-
va lantas perchas como alamnos, no faltesuficiente luz, no
eslé la puerta en la misma direccion que el pasillo de en-
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trada, y que, si es posible, ocupe una posiqion_ lateral, res-
peclo de la sala de recreo en cuya descripcion vamos 4
ocuparnos. )

Debe lener este deparlamento una masa suficiente de aire,
segun losalumnos que hayan de reunirse en él; dando 4 su
techo de cualro & cinco metros de elevacion, en todos los ca-
sosconviene que la superficie tenga un metro cuadrado, 6
poco menos, por cada nifio que haya de asistir: asi los juegos
pueden ejecutarse libremente ysin peligro. Han de evilarse
4 lodo Lrance los pavimenlos de yeso y ladrillo, cuyo pol-
vo en la sala de recreo daiia sobremanera los organos res-
piratorios; y si bienla baldosa 6 el asfalto evitarian mucho
aquel inconvenienle, ademas de ser estos demasiado frios,
por su suavidad y dureza facilmenle ocasionarian caidas
de malas consecuencias, y nada sienta peor 4 los padres
de familia que el ver sus hijos con heridas ¢ cardenales.
aun cuando en casa se los hagan uno cada dia.

Apesar de lo incomodo del enlarimado, por la facilidad
con que se produce ruido, el cual podria originar la sordeia
mas 0 menos intensa en cierlos alumnos de naturaleza dé-
hil, ereemos que es lo massaludable, y que evilando, en lo
posible, los juegos desordenados, y conservandole bien lim-
pio, puede sustiluir con ventaja 4 los demas: debe enlari-
marse, pues, no solo el pavimento, sino que las paredes
conviena que lo esten lambien hasta la allura de un me-
lro, poco mas, 4 fin de evilar lus golpes que puedan recibir
los nifios al dirigirse precipilada ¢ inadvertidamente ha-
cia ellas: la eslerilla ¢ eslera, con que algunos han querido
suslituir & la tarima, hace dificiles los recreos, por loque
toca & la del pavimenlo, v liene, la colocada en la pared,
graudes inconvenientes que se dejan senlir en época de
calor con especialidad,

Las ventanas en esla y todas las dependencias escolarcs
son preferidas 4 los balcones; dehen eslar 4 un meiro de
allura, por lo menos, unas frenle 4 otras, de manera que
con facilidad, puedan establecerse corrienles; y que por ca-
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da tres metros de longitud haya en cada lado una abertu-
ra de quince decimetros por diez en ambas dimensicnes de
altura y lalitud respeclivamente.

Enla parle opuesla dela guardaropa conviene se halle
la entrada al comedor, que comunicard con la sala de re-
creo.

Cuando tralemos del menaje hablaremos de las circuns-
tancias necesarias al que ha de haber en aquel lugar; y bas-
tara que digamos ahora que en el comedor ha de procu-
rarse mucha limpieza y buena venlilacion, 4 fin de que las
meriendas en ¢l guardadas no puedan perder sus buenas
cualidades: no ha de ser himedo;ni encontrarse proximo
¢ en inmediata comunicacion con las letrinas: ha de sos-
lenerse 4 una temperatura que varie entre 10 y 15 grados
Reaumour, vy, si es posible, conviene que eslé dentro del
mismo el depésito de agua. Esla ha de ser polable, limpia
y clara, y enel caso de que se guarde, conviene que se
ha gaen vasijas de barro cocido, bien cuidadas y con sus
correspondientes tapaderasde la misma materia, 6 de ma-
derasin barnizar,

Lasdimensiones del comedor han de ser de quince metros
superficiales para cada veinte nifios; y en el silio donde
estos hayan de beber, se formara un poyo de siele 4 ocho
decimetros de altura, de dosa Lres metros de longitud, se-
gun el local lopermila, y de dos decimelros de espesot,
cuya superficie alla sea curva-concava, aparejada de bal-
dosa barnizada 6 de zinc, y con alguna inclinacion hacia un
conduclo que debera llevar fuera el agua que se derrame
cuando se distribuya a los alumnos.

Por otra puerta contigna 4 la del comedor se dehera pa-
sar & un patio enarenado y al aire libre, que dehera lener,
por lo menos, ignales dimensiones que la sala de recreo, &
cuyo objelo se dedica cuando Jo permiten las circunslan-
cias almosféricas,

Debe estar circnido por paredes de cinco 6 seis melros
que le resguarden de los vienlos; y aun cuando conviene
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que el sol no le ilumine direclamenle por completo duran-
te Jas primeras horas de la madana y de la larde, seria
igualmenle perjudicial ana som!)rfa posicion : lo primero
expondria los alumnos & insolaciones, y lo segundo haria
de esta dependencia un lugar Irisle y no de esparcimiento.
Su suelo ha de ser suavemente inclinado de los cualro la-
dos al cenlro, en donde ha de haber un sumidero capaz y
conregilla, & fin de que el suelo no conserve humedad. Al
rededor convendria un banco corrido, de césped, con cinco
decimelros de altura y un melro de anchura, v sobre ¢|
podrian colocarse macelas donde se sembrasen planlas y
arbuslos, que asi servirian para embellecer e patio, como de
objelos para la educacion, y como medios de mejorar las
circunstancias higiénicas del local de escuela. Losjardines,
porque algunos han abogado, convirliendo los alumnos en
jardineros, no son mas que creaciones fantaslicas, ideas
imaginarias de los queno han vislo jugar nunca una doce-
na de nitios reunidos : estoseria muy bueno pndiendo dis-
poner de un maestro para cada dos discipulos.

A las lelrinas convendréd enlrar tambien por el salon de
recreo, y para ello, conligua & la puerta de la guardaro-
pa, convendra que haya olra para comunicasse con aque -
llas. i

En cinco divisiones han de estar construidas, y lodas
ellas formando un cuerpo de edificio, aparle de los demés,
en el exterior y bien ventilado, para lo cual conviene queen
su techo haya respiraderos, 6 en la parle superior de las
paredes lrozos descubiertos, 4 fin de que continuamenle se
verifiquen corrienles atmosféricas. Este departamento cor-
rerd entre Ja linea externa de separacion de la escuela y re-
€reo, d cuyos pueslos convendria que diesen sendos crislales
por donde el profesor pudiese observar en caso necesario.
Dados estos apunles, cuya realizacion podré verse con mas
claridad en el plano que al fin de esle lomo ‘acompaifia-
os , reseiiaremos los detalles de las letrinas, que con
tan poco acierlo las hemos visto conslruidas hasta ahora.
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A la puerta principal del departamento, seguird una
antesala rectangular, por uno de cuyos lados, & derecha
6 izquierda , se pasara al reirele para personas, conslruido
del modo que vulgarmenle se conocen; por el coslado
opueslo se enlrard 4 un cuarlo, en el cual se depositarin
los ttiles necesarios & la limpieza ordinaria, v por dos
puerltas colocadas en el labique que da frente 4 la princi-
pal, & olras tanlas divisiones que se hacen de las letrinas,
una para nifias y oira para nifies. Los asientos han de
afectar la forma de un poligono de seis, ocko, diez, 6 mas
lados, en cada cual hay un sumidero, y para su conslruc-
cion se procederd como vamos & exponer,

Dado el pozo (1), se eleva en su horde y sobre terreno
firme un cilindro verlical , fabricado con un espesor de me-
dio ladrillo , y cuya altura llegue hasta el techo del retrete
6 sobresalga al exterior en forma de chimenea. En su pe-
rimelro de base se han de dejar unas aberturas, en figura
de puenles, con quince centimelros de longitud por diez
de altura, y separados entre si cinco centimetros, debien-
do comenzar la primera & veinte y cinco milimetros de la
linea divisoria mencionada en nuestra nota.

Al rededor del cilindro y desde un extremo de aquella,
se eleva & veinte y cinco centimelros sobre el terreno un pe-
quedo poyo poligonal de dos decimelros de lado y quince
cenlimetros de espesor; pero con la imporlantisjnia circuns-
tancia de que en sus quince cenlimetros inferiores ha de
afectar la forma de un prisma iriangular, cuya superficie
interna arranque en rampa desde las aberturas del primer
cuerpo conslruido, a fin de que puedan destizarse facilmente
al pozo las materias excremenlicias, y en sus diez restan-
les superiores, sea simplemente lahique.

Unidos con el cilindro las vérlices de los &ngulos diedros

(1) Siel pozo es reclangular, la planta de 14 fabrica que se eleve verti-
calmente tendra por base una elipse; y los asientos de las letrinas, la fi-
gura de an poligono oblongo, siméirico, cuyos radios mayores sefialen las
dos divisienes que se han de hacer de €l.
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formados por aquel , resullarin tantos depdsitos-sumideros
cuanloslados hayamos dado al poligono que forma los asien-
tos, y forrando el interior con zinc, 6 enbaldosando bhien
el interior y exterior de eslos, se podra hacer facil Ja lim-
pieza, mucho mas si al pavimiento del retrete se da, algun
declive hicia algun pequefio conducto que comunique con
el pozo.

Si, construidas de esla manera las letrinas, se colocan
en cada uno de sus angulos superiores unos pequenos tron-
cos, de cono de marmol, sobre los cuales se posen los alum-
nos cuando lengan necesidad de acudir 4 ellas ; y si entre
uno y otro asienlo se elevan pequefios tabignes verticales,
habremos vonseguido : 1.° evitar las emanaciones que con
tanta facilidad vician el aire que han de respirar Jos alum-
nos en el establecimiento; 2.°, hacer facilisima la limpie-
za, que lan necesaria se hace en el departamento de que
nos ocupamos; 3.°, no dar lugar & que , por efeclo de
cualquier impradencia ( que muy grandes las cometen los
niiios ) caiga alguno al pozo 6 se lastime ; y 4.°, hacer di-
ficiles esas conversaciones poco edificantes que se enlablan
cuando, viéndose unos 4 otros, permanecen con comodi-
dad, alejados del trabajo , v de la vigilancia del maestro.

Réstanos describir el local de clases, que debe reunir
lodas las comodidades apelecibles de espacio, luz, venti-
lacion y aseo.

La forma mas conveniente es la de un lrapecio isésce-
les, cuya base menor debers estar ocupada por la grade—
ria,

Su mayor anchura ne ha de pasar de cuatro melros, ni
S menor, bajar de tres, 4 fin de que la vigilancia y ac-
cion del maestro sobre los discipulos no se hagan dificiles

La longitud, ha de guardar proporcion con el nimero
de alumnos que ha de contener en fila general , debiendo
advertir que, en caso necesario, podria esta duplicarse, co-
quando en los lados mayores un doble ¢rden de gradas 6
aslenlos,

10 5v arrtx o= BrUCAR.
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El techo v las venlanas, en su alturay colocacion, exigen
la misma reﬂla que dimos al hablar de Tas del salon de re-
creo: y de ]as segundas ,conviene que haya una é cadalado
de los asienfos mfermres de la gradena con sendas vi-
drieras , rayadas para evilar la distraccion.

Tambien el pavimento seria venlajoso si se construyera
de tarima ; pero en el caso de que pareciese muy cosloso,
podria economizarse algun gasto haciendo que en su pe-
rimelro la hubiera de cinco & seis decimelros, contados
desde el pie de los bancos 6 gradas que han de circuirla.

Nada decimos ahora de los medios artificiales de venti-
lacion, ni de los de anmentar la claridad, ni de los de
modlfimr la temperalura, ni de la construccion, arreglo y
colocacion del menaje ; porque con estos asunlos ocupare-
mos lecciones especiales. Pero podemos advertir desde luego
que la falta de luz y excesiva refraccion perjudican dema-
siadamente la vista; que el enrarecimiento del aire , por
falla de una masa suficiente 6 de una bien meditada com- .
binacion de ventiladores, podia originar en losalimnos
vahidos, nduseas, flojedad y otras indisposiciones, pre-
cursoras de la asfixia; y que una tfemperatora mal sosle-
nida 6 imprudentemente graduada , les causaria enfer-
medades graves que expondrian su debil exislencia ¢ que
les' conducirian & la muerle misma.

Por ullimo, en un sitio retirado del recreo y de las le-
trinas convendria que hubiese una salila bien limpia y
ventilada , capiz de conlener dos camas, & lo menos , don-
de pudieran colocarse los alumnos que instantaneamente
se viesen acometidos de algun accidenle , hasta que, 6 se
repusieran, si era leve, ¢ se diese aviso 4 sus padres si
presentaba sinlowas alarmantes.

He aquf lo que debia ser un local desiinado 4 escuela
de pérvulos : seguros eslamos de que ninguno de los exis-
tentes reunen tan buenas circanstancias, y de que ningu-
no tampoco de los que en adelanle vayan habilitindose las
reunird , quizd. Modifiquense los unos, en sentido de las
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ideas espuestas , y aproximense los otros al bocelo que li-
geramenle hemos descrito ; que, aun cuando nadie per-
deria con verlo realizado , en vista de las dificultades y
obstaculos que se presentan, no queremos, no dehemos
ser tan oplimistas.

LECCION VIIL.

Respiracion : causas que pueden perjudicarla, y medios de
evitarlas.

Entracto.—Objeto de la respiracion.—Se describen los 6rganos que in-
lervienen en ella.—Mecanismo de esta funcion vital.—Qué es preciso para
que se verifique de un modo perfecto,—Cudndose practicaran bien los actos
respiratorios.—Causas que a ello se oponen.—Qué debe aconsejar el maes-
tro 4 1os padres de familia y qué debe procurar 6l.—Qué es el aire y como
se vicia.—Calculos initiles y equivocados.—Sobre los ventiladores: sistema
mas conveniente.

La respiracion tiene por objeto limpiar la sangre de to-
das aquellas materias nocivas que con ella se combinan al
recorrer las diferentes partes del cuerpo.

Verificase 4 beneficio del aire, que se introduce en la
cavidad del pecho; y en dos actos: la inspiracion y la espi-
racion.

Muchos érganos inlervienen; pero los que lo hacen mas
direclamente, son la boca y fosas nasales, la laringe y trd-
quea, los bronquios y pulmones, las costillas falsas, los car-
tilagos esternales, y el diafragma.

No describiremos la boca, ni las fosas nasales (nariz,
por ser organos demasiado conocidos, y por que nadie ig-
hora el papel importantisimo que juegan en la respiracion
dando entrada y salida al aire 4 cuyo beneficio se respira,

La laringe y traquea componen ese conducto ternilloso
que, principiando en la parte posterior de la boca, siguien-
do verticalmente por la anterior del cuello y lerminando
€n la superior del pecho, se conoce con el numbre valgar



=6 =
de garganta, garganchon 6 gargiero (1). Su oficio es dar
paso al aire, y no debe confundirse con otro tubo muscu-
lar, mas ‘inleriormente colocado, por el cual se degluten
los alimentos.

Los bronquios son dos conductos, cartilaginosos tam-
bien, en que la trdquea se divide por su parle inferior, los
cuales se subdividen en diferentes ramificaciones que ter-
minan en el pulmon, donde introducen el aire inspirado.
Su accion, como facilmente se concibe, es semejante & la
de los érganos antedichos de los cuales se derivan.

Los pulmones, vulgarmente conocidos con el nombre de
livianos 6 bnfes, son una materia esponjosa ,y de color
sanguinolento, colocada casi en el centro de la cavidad
toréxica: dividese en dos milades; en ella se reunen las
venas , las arierias, el corazon y los bronquios, y su ob-
jeto es servir como una especie de depdsilo inslantaneo del
aire que se inspira, y que alli mismo purifica la sangre,
poniéndose en contaclo con ella.

Ninguno ha dejado de oir nombrar lo que forma la ar-
madura, digdmoslo asi, del pecho, y que se conoce con
el nombre de costillas.

Todas arrancan de la columna vertebral y se dirigen &
la parte anterior del tronco, visiblemente arqueadas. En-
tre ellas las hay que se llaman verdaderas , (las siele supe-
riores) y falsas (las inferiores ), denominacion que se las
da en razon & que aquellas se unen por medio de ternillas
(1) al esternon; y eslas, 6 se tocan por sus exlremos, 6
fluctuan sobre los misculos abdominales , verificando mo-
vimienlos de espansion y compresion al tiempo de hacer
las inspiraciones y espiraciones.

El diafragma es una tela membranosa , consistente y
abovedada, que , colocada entre el pecho y el vientre, sir-

(1) Damos estas definiciones con el tnico objeto de que se conozcan Jas
partes del cuerpo & que hemos de referirnos en nuestra leceion: otra cosa
fuera, sl pretendiésemos esplicar un curso de anatomia,

1) Que son lo que hemos llamados cartilagos esternales.
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ve para separar este de la cavidad toraxica, Desempeiia
un papel muy importante enla respiracion, con movimjen—
tos de arriba & abajo y viceversa, que corresponden 4 log
dos aclos que conslituyen aquella.

Muy sencillamenle se esplica el mecanismo de la funcion
vilal que nos ocupa. Bien por la boca, 6 por lanariz , 6 por
ambos pueslos & la vez, entra el aire atmosférico, que,
pasando por la laringe, traquea y bronquios, se inlroduce
en las innnmerables celdillas de los pulmones. Aumentan—
do eslos de volamea , molivan la expansion del diafragma,
coglillas falsas, cartilagos esiernales, v musculos abdomi-
nales, durante lo cual, se combina el aire con las materias
nocivas de la sangre que, viniendo por las venas , despues
de haber recorrido las distinlas parles del cuerpo, se ha
pueslo con aquel en inmediato contacto. Una vez verifica-
do esto, a consecuencia de oiro movimiento, si bhien en
distinto sentido que el anlerior, se exala por los mismos
conduclos citados parle 6 lodo el aire introducido , Ileyan-
do consigo las impurezas de gue se ha desprendido
la sangre, que couserva sus propiedades vitales , merced
&:la repelicion.jamas interrumpida de este tan imporlante
mecanismo, para cuya mejor comprension, figuramos aqui
el sislema de 6rganos respiratorios,

L

I

L., . Laringe. C.. .. Corazon

Tsiaui, Trdquiosa P. P. . Pulmones

B, B.. . Brongue D. D. . Dialragma.

D D
Aparato respiratorio.
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Para que la respiracion se verifique en los nifios de un
modo ventajoso son precisas absolutamente dos cosas: 1.*
que nada se oponga & que sus inspiraciones y espiraciones
se efectiien con libertad; 2.* que el aire que respiren sea
puro.

Los actos de la respiracion no pueden ejecutarse libre-
mente si en las fosas nasales se hallan obstaculos que im-
pidan el libre lrinsito del aire que ha de introducirse, y
de los gases que han de salir al exlerior; si la abertura y
camara posterior de la boca no se encaentran hien desemba-
razadas; sila garganta va oprimida habitualmente, ysi por
algun medio dificultamos los movimientos de expansion y
compresion de las coslillas falsas, de los cartilagos, del
difragema, 0 de los musculos abdominales.

Al efecto procurarémos que nuestros discipulos tengan
bien limpias sus narices, no permitiendo que, 6 por dejadez
0 por no poder disponer de pafiuelos, lleven obstruidos de
mocos los cafiones; defeclo que, sobre ser de suyo asque-
roso y repugnanle, impide que el aire transite libremen-
te, ¥y que pase & la laringe y lraquea en estado complelo
de pureza.

Del mismo modo debemos evilar el uso bastante conti-
nuado de tapabocas tupidos, aconsejandolo asi 4 los pa-
dres de nuestros discipulos; y cuando, para ciertos juegos,
hiyamos de tapar la visla de algun nifio procuraremos de-
jar libres los 6rganos respiralorios; pues aun en un corlo
espacio de liempo se faliga aquel notablemente y podemos
perjudicarle en la tan necesaria como interesante funcion
de que tralamos.

Los cuellos de camisa y las corbatas, demasiado ajusta-
das, comprimen la parte anterior del cuello, que es por
donde baja el conduclo respiratorio; y es muy general ver
loser continuamente y ponerse sonrosados los alumnos que,
6 por imprudencia 6 por descuido de las personas que les
vislen, asisten 4 la escuela eon aquellas prendas apriela-
das. Lalos y el color de escarlata que se les nota, son
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efeclos inmediatos de la poca libertad con Gue respiran,
hecho que, sobre exponerles & la estixia, influye de una
manera muy poco venlajosa en su salud, y les predispone
4 contraer mas tarde enfermedades incurables.

Tambien son fasque resullan deno dejar holgada la ca-
vidad loraxica (pecho), especialmente la region de las cos-
lillas falsas; pues muchas de las lisis y demés afecciones
pulmonales que se presentan demasiado lemprano en la ju-
venlud, no son mas que el complelo desarrollo de Jos vi-
cios fisicos adquiridos durante la nifiez.

Respecto 4 esle punto debe el maesiro de parvulos pre-
venir y aconscjar. Debe prevenir que sas dicipulos no per-
manezcan con los brazos cruzados sobre el pecho ; pues lal
posicion, que llega a ser un habilo fuerle en los nifios
acostumbrados & ello en Ja escuela, priva 4 la parte ante-
rior del pecho de la espansion que necesila , y por lo tanlo
las inspiraciones se hacen imperfectas : debe prevenir que
cuando coman (si Jo hacen en el eslablecimiento) no refir-
men aquel sobre el borde de las mesas; debe prevenir
que, cuando se hallen senlados en las gradas, no per-
manezcan inclinados hacia adelante y formando arco con
el tronco, posicion que les es, por el momenlo, mas
descansada , pero perjudicial ; obligandoles, por el contra-
rio, & permanecer reclos y desembarazados ; y debe preve-
nir, por tllimo , que, cuando en los juegos se lleven uno
sobre otro, el que se halle encima, ni vaya asido mas que
4 los hombros, ni recueste su pecho sobre las espaldas del
compaiiero,

Dicho esl4 que cuando los discipulos se enlreguen & ejer-
cicios gimnasticos, el maestro debera hacer que, 6 se qui-
ten la chaqueta y chaleco, silo llevan, 6 4 lo menos se
los suelten y desbolonen ; pues como la aclividad especial
4 que se entregan acelera la respiracion , esia es de suyo
mas penosa , y por consiguienle se hace preciso evitar
mas Jos obslaculos que pudieran entorpecerla, viciarla
6 dificultarla. Eslo sucede cuando se verifican carreras,
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saltos y equilibrios ; cuando se asciende porla cuerda de
nudos; cuando se anda suspendido en la escala 6 cuer-
da horizonlal; cuando se trabaja con pesos en las manos,
6 cuando , asiéndose con ellas & anillas , se hacen movi-
mientos de va-y-ven; y por ultimo, cuando, porlo vio-
lento de las posiciones, lo anormal de los movimienlos ¢
la exilacion de fuerzas, pueda acelerarse y dificultarse
los aclos respiratorios.

Nada dirémos de los perjuicios que causan las lizadu-
ras con que las madres suelen amarrar el cuerpo de sus
criaturas cuando todavia las llevan envuellas en manti-
llas ; ni de las fajas 6 correas con que las sugelan para
ensefarlas & andar ; ni de la mala costumbre que con-
siste en ponerlas & dormir echindolas continuamente so-
bre un mismo lado, de lo cual suelen resultar deformida-
des mas 6 menos perniciosas : siendo todo eslo esclusivo
de la familia, apenas el maestro de parvulos podra lener
sobre ello una influencia tan conlinua y directa como
aquellos cuidados necesitan. Pero si debera trabajar un
dia y otzo dia por conseguir que sus discipulos no vayan
muy abrigados con armillas, camisas interiores, pieles, fa-
jas ydemas objelos que, ano ser afeclo deuna preseripcion
facultativa, fatigan mas que abrigan, y perjudican mas
que favorecen la salud.

Lo mismo debe hacer para evitar esa lan generalizada
como desastrosa costambre que las madres siguen con sus
hijas, & quienes, levadas del vano y loco deseo de que
crezean esbellas y de cintura delgada, prensan desde muy
temprano sus todavia carlilaginosas costillas con corsés
armados de madera, de ballenas y de aceros, impidiendo
no solo que larespiracion se verifique venlajosamente, sino
hasta que las visceras del térax se desarrollen y crezcan de
una manera proporcional & la importancia de las funciones
que les son peculiares. | Cuanlas lapidas sepulerales esta-
rian mas propiamenle trabajadas, si en vez de grabar en
su superlicie el esquelelo v la guadaia, se esculpiese un
corsé 6 una cotilla !
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Sin embargo, lodo cuanto acabamos de decir respecto
al usode vestidos, no puede hacerlo el maesiro porsi mis-
-mo; solo puede prevenirlo & los padres de sus discipulos,
y aun imbuirlo, cuando venga bien, en el 4nimo de estos,
para que, cogiendo repugnancia 4 lo que puede serles per-
Jjudicial, influyan en algunos casos con susmadres respec.
livas, lo cual siempre reporlara algun beneficio. .

Una vez expuestos los principalés medios de que el
maestro puede disponer para conseguir que la respiracion
se efectie libremente por sus alumnos, nos delendremos
en hosquejar con Ja misma sencillez los'que ha de poner
en practica para que el aire respirable del local de escue-
lase manlenza en estado de pureza.

Bs el aire atmosférico ua fluids compuesto de dos ga-
ses esencialmenle diferentes, oxigeno y dzoe; y para que
sus efeclos puedan ser saludables, se hace preciso que sus
componenles enlren en la proporcion de 21 ¥ 79 respecli-
vamente por cada cien partes combinadas; eslo es, que en
cien melros eiibicos de aire puro, por ejemplo, el oxigeno
representa 21 de voldmen y el azoe 79. E| aire, no obs-
lante, se vicia 0 hace perjudicial facilmenle por la facili-
dad' misma con que el oxigeno se combina con olros gases,
Y €5 preciso evilar eslas combinaciones, que hacen nocivo
elfluido respirable, para no exponernos 4 la pérdida de la
salud y hasla 4la muerle misma. En las escuelas, la propia
respiracion defos alumnos ests conlinuamente enrarecien-
do la atmésfera, por que sin cesar exalan eslos abundantes
Cantidades de 4cido carbénico, y lanlo es asi, que, dejan-
do los nifios por mucho tiempo en el local, sin que el aire
Serenovara, ¢ se produciria Ja asfixia ¢ 5e notarian en
ellos sintomas alarmantes de una enfermedad que poco
4 poco iria minando su existencia. y

Initiles de todo punlo son esoscélenloslan variados que
e han hecho, 4 fin de averiguar la cantidad de aire que
¢ada nifio necesitaba para respirar durante un espacio de
tempo determinado, dado el ntmero de inspiraciones que

11 v anrx ox mopcun,
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efectuaba v lo que consumia en cada una. Y decimos ing-
liles, porque tal medio de apreciar las horas que pueden
respirar en el local nuestros discipulos segun la capacidad
de aire que contenga aquel, es el mayor disparate cientifico
que los pedagogos-higienistas han podido estampar en sus
obras.

tAcaso puede consumirse el aire respirable de canlidad
en cantidad, ni mas ni menos que si fuera un almacen de
alimentos s6lidos? Dada una masa de fluido en un edificio
hahitado, ¢ no existe siempre la misma cantidad, si bien
su calidad va modificindose conlinuamente ?

El aire de un local de escuela, en que no se verifique la
renovacion sin cesar, va perdiendo sus cualidades higiénicas
desde el momento en que recibe los productos de una pri-
mera respiracion, y, ceintificamente hablando, desde aquel
momenlo mismo deja de ser tan saludable como debiera.
Sirviéndonos de base este principio, exacto & lodas luces,
210 serd un error, y error gravisimo, el esperar para re-
novar una atmésfera 4 que los individuos que en ella vi-
van la hayan hecho variar completamente de naturaleza,
despues de haberla respirado desde que se hallan bajo su
influencia lanto mas impura, & medida que se han suce-
dido las inspiraciones y espiraciones ?

Teniendo, pues, en cuenta lales hechos, no solo es int-
til, sino perjudicial el decir 4 un maeslro que averigiie
cudnlo tiempo pueden permanecer los aluinos en un lo=
cal, dado el nimero de aquellos y la capacidad de esle;
anlesal contrario se deben senlar como verdades incontras-
tables las dos siguientes: 1.* La atmosfera en donde se
respira ha de ser conlinuamente renovada : 2." habiendo
una cunlinna renovacion de aire , pueden existir en un
local cualquier niimero de individuos. Una vez probado
que la renovacion conlinua es el inico medio de conser=
var la pureza del aire, vamos a ocuparnos , desde luego,
en exponer los mas & propésito para conseguira.

Cuando haya venlanas en ambos lados de la escuela, bas-
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tadejar en ellas una aherlura,' lo cunal, en el caso de tener
puertas-cristales, se cqnsegulra no poniendo alguno de
eslos de una manera fija, sino en forma de portezuela (1).

Aun cuando las mencionadas aberluras deberian estar
en la parte inferior de las venlanas ¢ balcones, pues el 4ci-
do carbénico (principal producto de la respiracion) ocupa,
«como mas pesado que el aire, las mas bajas capas atmos-
féricas, lal modo de proceder, produciria un grave incon-
venienle, y es que las corrientes heririan directa ¥y fuerle-
meale el templado organismo de los alumnos, exponién—
doles de conlinuo 4 catarros, pulmonias, y olras enferme-
dades cuyo origen son los vicios con gue la iranspiracion
se verifica. Bien es verdad que colocando los mencionados
venliladores en la parte superior de las venlanas la reno-
vacion del aire se hace de un modo Jento ; pero ¢sla tiene
lugar, por fin, y se evilan mayores males.

Aconséjase tambien la colocacion de vidrieras, movibles
sobre un eje cenlral, colocado en el eentro de ambos lados
verlicales, al objeto de que, cuando se haya de renovar el
aire, puedan, poniéndose inclinadas de dentro & fuera,
dar paso al viciado por la parle inferior, 4 medida que el
puro se introduce por la superior. Tal medio, aun cuando
€8 muy apropésilo, si la temperalura exterior se presenta
bhonancible, y normal el estado almosférico, liene los mis-
mos inconvenienles que el anterior, fallando eslas circuns-
lancias. :

A fin de obviarlos, en lo posible, creemos que lo mejor
fuera la colocacion de respiraderos correspondientes en los
-angulos formados por las paredes del local, unos en la li-
nea de lierra del pavimiento, Yy otros en la del techo.

Para ello basta practicar unas aberluras, inclinadas de
fuera & dentro en Ja parle superior, y vice-versa en la
inferior, dando 4 cada una de ellas dos 0 tres centimelros

(1) Los circulos radiados y giratorios, cuando se colocan en las salas ds
<lases, distraen mueho Ja, atencion de los discipulos. !
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de lalitud y diez de longitud horizontal, y cubriéndolas
interior y exleriormente por una redecilla 6 planchita de
tela metdlica. Asi dispuesto, el aire enrarecido saldria con-
linua y casi violenlamenle por las aberluras del pavi-
miento , al paso que el puro se precipilaria de la misma
manera por las rasantes al techo del local.

Prohibase, no ohstante, ‘el dejar que se sienlen alumnos
en los sitios por donde pasen las fajas verticales que mar-
quen las corrientes ; pues en tal casosuaccion sobre aque-
llos seria mucho mas fuerte y perjudicial que la de las
anteriores, de que nos hemos ocupado.

Este medio seguro de ventilacion, ademas de su efica~
cia y economia, puede servir en todos los casos, y sobre
lodo se hace necesario en los que con mas frecuencia sue-
len ocurrir’; puesto que por una rara casualidad se hallan
bien dispuestas las aberturas exislentes en un local de es-
cuela, para lo cual se aprovechan, casi siempre habitacio-
nes que sean espaciosas nada mas.

En fin, procirese una continua renovacion de aire ; pero
teniendo presente el evilar que las corrientes puedan he-
rir de una manera direcla el débil organismo de los nifios.

LECCION IX.

Oirculacion: causas que pueden perjudicarla y medios de
evitarlas.

Egtracto.—Objeto de la circulacion.—Organos que intervienen en ella.—
Mecanismo de la funcion.—Causas que influyen directamente sobre ella.—
Densidad de la sangre.—Ejercicios musculares.—Obstaculos que impiden
1a libre circulacion.

El movimiento constante de la sangre, que sale del cora-
zon, y, recorriendo lodas las parles del cuerpo, llevando
las malerias nutritivas, vuelve otra vez al mismo'sitio,
aunque por lubos distintos, arrastrando consigo los prin-
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cipios nocivos @ la xjida, recogidos en su transilo, recibe el
nombre de circulacion ; la cual, como ficilmente se dedu-
ce, liene un doble objeto en nuestra economia : 1.° llevar
al interior de los lejidos las sustancias vivificantes Yy repa-
radoras; 2.° extraer de todos ellos los residuos que_pudie-
ran ser. perjudiciales.

Aparte la sangre, que es la materia acliva de esta im-
portantisima funcion, y de cuya composicion no nos ogu~
paremos, porque los consejos higiénicos que de ello po-
driamos dedueir serian indtiles para el maestro ; aparte la
sangre , repetimos , acldan al verificarse la circulacion e
corazon, las arterias v las venas.

El corazon es una viscera, colocada enlre los dog pulmo-
ues y fuertemente adherida 4 ellos: ocupa ura posicion
visiblemente inclinada de derecha 4 izquierda: se divide
de arriba & bajo en dos milades, incomunicadas, por una
espécie de tabique filroso y resistente , lamandose la una
corazon pulmonal , y la otra corazon aértico.

Cada una de dichas divisiones » que se hallan huécas,
sesubdivide en dos partes : la superior, llamada auaricula,
¥ la inferior, llamada ventriculo, cuyos espacios inleriores
se comunican entre si & merced de gna especie de valvula
membranosa muy fina y resistente. Las cuaatro secciones
€n que se considera dividido ¢l corazon, se determinan por
el lado en donde se hallan, denominandose , por tanlo,
auricula derecha , ventriculo derecho , aurfcula izquierda
Y venlriculo izquierdo.

Las arterias son unos tubos fibrosos v muy resistenles
que, partiendo de ambos ventriculos del corazon , sirven
de conduclos 4 Ia sangre que de él se dirige & todas las
partes del cuerpo. Las hay muchisimas en ntimero; pero los
Principales troncos » de los cuales se derivan todas las de-
™Mas en forma de hijuelas que se alimentan en un mismo
¢anal, son la aorta, que sale del ventriculo izquierdo, y

1a pulmonal | que tiene sy principio en el ventriculo de-
recho,
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Las wvenas son unos tubos fibrosos, menos resistentes
que los de las arterias, deslinados a conducir la sangre
desde lodas las partes del cuerpo al corazon.

Caénlanse tambien en gran nimero; pero los {roncos
principales, 4 los cuales van abocando lodas, como en
un rio principal sus afluentes, son: la caba superior é
inferior, que entran en la auricula derecha, y las pulmo-
nales, que abocan en la auricula izquierda. :

Una vez; expueslos estos preliminares, describiremos
sencillamente el mecanismo de la circulacion , y para me-
jor comprenderla , figuramos aqui el centro del aparalo
circulalorio.

Centro del aparato circulatorio.

a ay a‘a‘=arleria aorla.

a p ya‘p‘==arterias pulmonales

V p yv'p'==venas pulmonales.

V. ¢y v'c'==vena caha (superior & inferior)
a1y vi=auricula y veniriculo izquierdos
a d y v d==auricula y ventriculo derechos,

Sale la sangre de ambos venliculos del corazon , del iz-
quierdo por la arteria aorta, y del derecho por la arteria
pulmonal, presentando un color rojo subido, que le dan
sus propiedades vivificantes, y con un movimiento impe-
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tuoso que corresponde & las contracciones y dilataciones
periédicas del organo de dqnde §ale, siguesu curso por
todas las innumerables ramificaciones que de los mencio-
nados troncos se derivan. En lodas partes por donde pasa
va dejando las sustancias nulrilivas que se asimilan 4 los
tegidos y los reaniman; v de lodos ellos recoge las que
pueden ser nocivas & la economia.

Terminada su marcha , y entrando en otro érden de va-
s0s, que se engrosan por la afluencia de unos 4 olros, sigue
sumovimienlo en direccion inversa al anterior, presentan-
do entonces un color negruzco , y llevando un movimiento
pausado y uniforme. :

Todo el sistema de tubos por donde hace su regreso, se
reunen ., por el lado derecho en las venas ecava superior y
cava inferior , y por el izquierdo en las venas pulmonales,
las cnales desembocan el liquido en las auriculas corres-
pondientes.

Llenos estos receplaculos por el agolpamiento de la san-
gre, aumentan de volumen , y la valvula que los pone en
comunicacion con sus ventriculos respectivos se abre & im-
pulso de la fuerza de aquella, que pasa, desde luego, &
ocupar estos para emprender de nuevo la marcha despues
de haberse purificado & beneficio de la respiracion.

De lo dicho se infiere que el crecimiento , fortificacion
¥ desarrollo muscalares de un nifio requieren una circu-
lacion completa y general; y que, de no verificarse asi,
han de sucederse necesariamente ciertas enfermedades,
localizadas en aquellos puntos de donde la sangre en sus
movimienlos periédicos no pueda extraer los humores ca-
paces de viciar la naturalera de los tegidos.

Tres causas principales influyen direclamente en la cir-
culacion, & parle las buenas 6 malas disposiciones de los
vasos por donde aquella se verifica, 4 saber: la densidad
dt_: lz_i sangre, el ejercicio muscular, y la libertad del mo-
Vimiento sanguineo,

La densidad de la sangre depende, 6 de su naluraleza
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¢ de su lemperalura: lo primero, que esiriba en el abun--
damienlo de alguna ¢ algunas de sus parles constituyen-
tes, no nos ocupard ; puesto que los efeclos que de ellg
pueden resultar , perienecen & la medicina , y nadie mejor
que el facullalivo puede preveer 6 corregir los perjudicia-
les 4 la salud.

Lo que ala temperatura se refiere, razon es que el
maestro de parvulos lo atienda; y para ello haremos algu-
nas ligeras reflexiones.

Todos los cuerpos se dilalan por medio del calor , al paso
que se comprimen a medida que este va disminuyendo.
Al mismo tiempo es sabido que por el frole se desarrolla
el calor, como puede ohservarse estregindo dos palos
unpo sobre otro ; y fundadosen tales principios, senlaremos
estas dos verdades : 1.* = La densidad de la sangre estara
en razon inversa de su temperatura: 2.* La temperatura
de la sangre eslara en razon directa del ejercicio muscalar,

Y es 6bvio; porque para ensancharse un cuerpo ha de
disminuir la cohesion de sus parliculas, y al contrario pa-
ra comprimirse; y por que en los ejercicios musculares
hay frolamiento , y desarrollo de calor que se comunica al
liquido circulante.

Es, por lanio, opueslo & la buena eirculacion el hacer
que los alumnos de una escuela de parvulos permanezcan
por mucho liempo inméviles (1) ; especialmente cuando el
termomelro marca pocos grados ; y aun en lodas las épo-
cas del afio conviene una buena allernativa de accion, pa-
ra que el calor corporal se exlienda igualmente & todos los
extremos del individuo, se verifique la rotacion sanguinea
de un modo perfecto | ¥ se eviten asi los males que la fal-,
ta de esto ocasionaria.

Cuando la temperatura almosférica no baja de 10 612
grados Reaumgur, es suficiente el procurar que no estén

(1) Defecto en que suelen incurrir los partidarios de una disciplina fuer-
te, rigorosa y coactiva, creyendo que asi se llega & dominar la yoluntad
infantil. jVana creencia!
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los alumnos conlinuamenle senlados ni continuamente en
pié; que entre uno y otro ejprcicio se ordenen algunos mo-
vimientos de brazos , piernas, v arliculaciones situadas: en
olras parles del cuerpo; y que lanto en el recreo como en lag
clases, allernen prudentemente la aclividad v ¢l reposo.

Pero durante les perfodos del frio, es conveniente ponep
en practica ciertos procedimienlos que, ademds de poder
servir como & medios mas 6 menos direclos de educacion
inielectual 6 moral, vengan 4 suplir la falta de calor,

Las marchas, ya pisando fuerte, va doblando las articu-
laciones de la rodilla hasta tocar conlos talones en la nal-
ga, y yasimulando paso de carrerg ; las palmadas, mar-
cando el compas del paso 6 de Ja cancion que se haya en-
lonado ; los golpes con las manos sobre la musculalura la=
teral del femur (pierna), llevando los brazos eslendidos ha.
<ia abajo ; y olros muchos aclos que , semejanles & estos |
puede mandar ejecutar el maesiro; son medios muy a pro-
posito para excilar y generalizar el calor corporal , que
tanlo se amortigua en los nifios durante el invierno , ¥ cu-
ya falta los hace facilmente tirilar y acobardarse.

Cuando estan en la graderia , ademas de procurar que
Su posicion sea natural , lo cual se consigue no permilien-
do que se coloquen prietos ni recostados sobre el ‘asiento
que tengan delris de si, pueden tambien sugelarse , en-
tre clase y clase , 4 la practica de ejercicios como - los que
vamos a mencionar , entre los cuales dehe haber variedad,
a fin de que no lleguen 4 cansarles ; y para hacerlos mas
4MCenos v aun venlajosos, se simultanean recitando los dias
de la semana |, los meses del aiio, las parles del cuerpo,
1as palabras de Ia numeracion hablada , las letras del al-

st os versos de las canciones puestas en uso en el
cslablecimienlo , y otras cosas 4 las expuestas parecidas.
Los ejercicios 4 que hemos hecho referencia, entre muchos,
pueden ser Jos siguientes : 4

L Dar con las manos golpes acompasados sobre' las

- 12 =z inre o% Eevein,
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rodillas , levantando ‘los brazos bien reclos hasta que pa-

_sen tangentes & las orejas.

9.0 Bien estendidos los brazos, dar palmadas allerna-
tivamente por delante del pecho y por encima de la ca-
beza.

3.° Senlados los alumnos, como para los ejercicios an-
teriores, llevar allernalivamenle amhas manos sobre el
craneo y 4 las puntas de los piés, sin levantar ni mover las
nalgas. |

£.2 Cruzando los brazos sobre el pecho y leniendo am-
bas manos sobre los hombros (en ordew contrario), se des-
pliegan precipitada 6 paulatinamente para juntarlas por
las extremidades de sus dedos sobre la region del hueso
sacro (parle inferior de Ja columna verlebral), repitiéndo-
se de,un modo alternalivo los aclos necesarios para ocupar
posiciones de suyo tan distinlas. .

5. Colocados ambos brazos estendidos hacia arriba y
langentes 4 las orejas, bien de una manera precipitada,
bien despacio, se suben y hajan allernalivamente , de ma-
nera que cuando cada cual ccupe la posicion inferior, lo-
que la mano en la mandibula de su lado respeclivo.

6.° Los nifios se levanlan y se sientan, llevando ambas
manos 6 atras, 6 sobre el cranso, 6 sohre los hombros.

7.° En pie los nifios, y con los brazos naturatmente
extendidos, suben y bajan eslos, rozando con las manos los
costados, hasta que el nacimiento de aquellas se coloca en
el sobaco del lado que & cada una corresponde.

8.° En pie 6 sentados los alumnos , colocar alternali-
vamenle las extremidades superiores, tanjentes ambas pal-
‘mas, en una posicion horizonlal , y relirarlas con fuerza
doblando solamente la articulacion del codo, quedando los
antebrazos en la misma direccion , y los brazos locando a
sus, costados respectivos,

9.° Colocados en pie los nifios, y arqueando suave-
menle el cuerpo, dar palmadas (6 procurar que las den)
por detras de las espaldas, marcando al mismo tiempo el
paso, y sosteniendo la cabeza bien erguida.



10. Teniendo los brazos estendidos hacia delante, y los
dedos de ambas manos fuertemente abierlos, cerrar eslas,
doblar las muiecas, y los codos, y subir y bajar aquellos,
todo de una manera allernada.

11. Sentados los alumnos, colocan ambas manos, con
Jas palmas hécia arriba , sobre las rodillas ; ponen la cara
sobre aquellas, v, relirdndolas con brio hécia atras , hacen
que ocupe el Lronco su natural posicion : todo ha de ¢je-
cularse en dos liempos.

A eslos ejercicios, que pueden variarse segun las cir-
cunlancias, agregariamos olros muchos, entre los ¢ualés
solo mencionaremos el frote de las palmas de las manos,
sobre si mismas , sobre los carrillos , sobre los coslados 6
sobre las piernas ; el verificar una marcha al rededor ‘dél
local destinado & las clases: el simular los aclos de algu-
108 oficios cuyo desempefio exijan gran aclividad musct=
Jar, como e! del carpinlero cuando pulimenta las maderas,
el herrero cuando martilla sobre el melal: el labrador
cuando cava la tierra, el aserrador, el tejedor, y olros’; ¥
por tllimo, todos aquellos ejercicios que, 4 poder verificar-
s con drden, reunan la circunstancia de poner en aclivi-
dad la musculatura, y de desarrollar, por consiguiente, el
calor, & fin de avivar y generalizar la sirculacion de Ta
sangre.

De las causas que se oponen 4 que esle fluido siza libre-
menle su movimienlo, hay unas que puede obviar el
maeslro por si mismo , y olras en que. necesilard el con-
curso de los padres de familia, & quienes debe aconsejar
con insistencia.

Uno de los medios que el profesor ha de poner en préc-
lica es la buena graduacion de la temperalura en lodas
las dependencias del local, asunto de que nos ocuparemos
al hablar de la transpiracion , sobre la cual el estado al-
mosférico influye mas direclamente. ;

_Es tambien peculidr del maestro el no permilir que sus
discipulos se hallen incomodados por los vestidos 1 olras
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prendas con que los padres quieren engalanar sus hijos:
¢l uso de anillos y sorlijas en una edad lan lierna ; las li-
gas, sayas, panlalones y otras prendas demasim.iq ajusla-
das ; y los zapalos it otros calzados estrechos, originan vi-
cios de configuracion, y & veces enfermedades gravisimas.

Todo lo que digimos que se oponia & la libre respira-
cion, se opone lambien 4 que la funcion de que tratamos
se verifique bien ; por tanto, en lo posible, es preciso obrar
6 aconsejar hasta conseguir que los alumnos se presenten
en la escuela desprovistos de todo cuanto pueda embarazar
sus moyimienlos, enlre cuyas causas se encuentra el ves-
lir habitualmente prendas elegantes 6 de valor.

Resumiendo : el maestro de parvulosino puede hacer
mas que evitar males respecto del asunto; ya procurando
una suave temperatura en el local , ya disponiendo. una
saludable alternativa en las clases, ya excilando el calor
por medio de ejercicios & propésito, ya prohihiendo aque-
llas posiciones que por lo viclentas pudieran ser perju-
diciales, v va, en fin, aconsejando & los padres de sus
alumnos las yentajas de proscribir para sus hijos el uso de
todas aquellas prendas de vestir que no sean desahogadas,
u1 permilan esa libertad en los movimientos que se hace
tan necesaria para que se verifique perfeclamente en ellos
la circulacion de la sangre.

LECCION X.

Transpiracion: medios de hacerla ventajosa.

Eziracto : Qué esla transpiracion.—Causas que influyen sobre ella,—
Como influye la atmdsfera.—Cémo la temperatura.—Cdmo la limpleza.—De
qué manera y cuando debe !procurarse el descenso termométrico.—Riegos.
—Pase de un deparfamento & otro.—Corrientes atmosféricas.—Uso de bra-

geros, estufas y olros caloriferos.—Limpieza corporal,—Bafios.—Coneln-
sion.

Todo nucstro cuerpo se halla cubierto por cierta mem-
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brana, llamada piel, y esta, 4 la vez, se encuentra hora-
dada en loda su superficie,

Los pequeiios inlersticios que se observan en ella reci-
ben el nombre de poros, por cuyas cavidades microscépi-
cas se verifica conlinuamente una funcion muy importan-
le que consisle en expeler cierlas sustancias del interior
de los lejidos, introduciendo en ellos al mismo tiempo olras
de que se halla impregnada la atmésfera que nos rodea :
el doble aclo de exalar é introducir por medio de los po=
ros mencionados, se llama {ranspiracion, que liene los ca-
racléres propios de olras dos funcioncs, la digestion y la
respiracion.

Initil seria extendernos ahora en consideracioncs mas o
menos lafas sobre las causas que molivan este hecho fisio-
légico; y pueslo que, realmente se verifica; y puesto que
segun las circunstancias que leacompafien puede ser ven-
lajoso 6 nocivo 4 la salud, nos ocuparemos tan solo de las
precauciones que ha de tomar un maesiro de parvaloes, a
fin de que sus tiernos discipulos no sean victimas del des-
cuido, ni de la ignorancia en esla parle.

Tres cosas influyen directa vy principalmente en la trans-
piracion, 4 saber : Ja almosfera, la temperatura y la lim-
pieza, sobre cada uno de dichos punlos, escepcion hecha
de lo que pudiera ser redundancia, hablaremos por sepa-
rado.

Siendo un hecho inconcaso que por los poros pueden in-
troducirse, y se introducen, en pequeiias moléculas to-
das aquellas materias que se hallan en la atmosfera que
hos rodea, se debe procurar que la de lodas las dependencias
éscolares sea lan pura como hemos dicho al hablar de la
Tespiracion ; pues puede inficionarse la sangre por los po-
108 del mismo modo que por los drganos-puramente res-
Piralorios : prueba evidente de esto es la tan'lemible'como
tonocida enfermedad llamada hidrofobia, dehida 4 la suc-
¢ion del virus rabifico depositado en la piel.

Otra de las circunstancias que influyen en Ia transpira-
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cion es la temperatura; porque la piel , como iodos log
cuerpos, se dilala 6 se contrae, segun que el calor atmos-
férico es mayor ¢ menor;y 4 merced de la dilatacion y
contraccion se abren y cierran los poros por donde se ve~
rifica Ta exalacion de los humores. De aqui el que sudemos
cuando nos enconiramos en una temperatura calurosa, y
10 nos observemos aquel hecho cuando esta se halla baja.

Influyen, por ltimo, la limpieza corporal de lodos aque-
llos objelos que se hallan inmediatos a la piel, porque, es-
tando esta sucia, ¢ se podia dar lugar al inficionamiento
sanguineo, 6 & la obstruccion de los poros, con todas sus
peligrosas consecuencias.

Al hablar de Ja respiracion digimos ya las precauciones
que debia lomar el maestro para coaservar pura la ‘atmos-
fera de la escuela, eircunslancia que lan necesaria sé hace
tambien parano viciar la funcion de que os ocupamos, y
por tanto, solamenle expondremos ahora los medios mas
4 proposilo de evitar los inconvenientes de una lempera=
tura variable y de una limpieza descuidada.

La atmosfera de la escuela ha de ser templada, y ha-
llarse 4 una lemperatura conslante. Si en eila no marca el
termémetro Reaumour doce grados sobre cero, al menos,
es preciso usar de caloriferos, y si el calor llega 4 los vein-
te y cuatro s necesario refrescarla.

Para lo Gltimo se hace uso de las corrienles almosféricas
6 del riego; v st es posible, conviene usar eslos medios
cuando los nifios no se hallen en el local. Los riegos, hechos
permaneciendo los discipulosen la escuela, lienen el grave
inconvenienle de alacar la vista por influjo del vapor en
que el agua esparcida se eleva 4 impulso del calor almos-
férico; hecho que se observa lanlo mas cuando aquella
operacion se verilica mientras se dan lecciones es 1a gra- |
deria, y cuando el Jocal no tiene la suficiente venlilacion.
En este ltimo caso, producen lambien los riegos un efee-
to contrario al que con ellos nos proponemos; puesto que
impregnandose de vapor los vestidos de los discipulos, ¥
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agitado el calor_exisl,ente en el local, sus resullados son
mucho mas sensibles: y lanto es asi, que cuando se encuen-
tran los discipulos en una lemperalura mas baja, no es es-
yraiio observarles himeda la ropa, locual puede ocasionar
enfermedades. Riéguese, pues, cada dependencia cuando
los alumnos no la ocupen, y procirese que el vapor pro-
ducido se escape facilmente, para lo cual debera estable-
cerse alguna corriente de aire.

Cuando por medio de eslas se pretenda hacer hajar la
temperatura, es preciso que la linea imaginaria que una
los orificios por donde se verifiquen, no sea tangente 4 los
alumnos, especialmente en época de vientos; porque, siendo
siempre menor el calor esterior que el inlerior, un cam-
bio brusco puede interrumpir momentangamente la trans-
piracion, conlrayendo la piel, y esto da lugar 4 enfria-
mientos locales 6 generales, dolores, conslipados y hasta
pulmonias, si la imprension es demasiado inlensa.

Iguales inconvenientes presenta la practica poco higié-
nica de sacar 6 dejar salir los nifios de una dependencia
calienle & olra fresca, hechos que tienen lugar cuando en
invierno pasan del recreo 4 la escuela 6 al patio, 6 & los
escusados, v cuando en horas de salida no se toma la pre-
caucion dc 6 abrigales bien, 6 dejarles un corlo espacio de
tiempo para que paulalinamente se verifique en ellos el
cambio lermométrico.

No hay duda de que alli donde la escuela se halla reu-
nida se notan mas grados de calor, y de eslo se deduce
que antes de pasar & olro deparlamento , s1 esla contiguo,
hemos de abrir las puertas para que ambas lemperaturas
8¢ equilibren, y si no, hemos de hacer que pasen los alum-
10s de uno 4 otro sucesivamente ; aungue , & decir verdad,
en épocas frias siempre es poco prudente hacerles salir al
palio, & no ser durante las horas mas templadas del dia.

Cuando los nifios, 6 por los ejercicios, 4 que se hayan
e“tr?gado 6 por la temperalura natural, estén sudando, es
Precisoobligarles 4 que guarden reposo en el mismo local
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donde se hallen v & cubierto de las corrientes frias : en esle
caso cs peligroso el permitirles despojarse de la ropa, y
sobre todo el permitirles beber agua, especialmenle si esta
se halla fresca , cuyos hechos, en mas de una ocasion, han
producido efeclos terribles é indefectiblemente mortales.

En el caso de que la temperalura sca baja, es preeiso
aumenlarla y al efecto se usan los braseros,, las eslufas,
las esteras, y hasla las fogalas : eslas a no hacerse en co-
cinillas perfectamente conslruidas ofrecen los inconvenien-
tes del humo y de las emanaciones de la combustion, y
aun cuando no sucediera asi, el uso de cocinilla seria in-
capaz de suyo, 4 no ser que se eslableciera una en cada de-
pendencia. .

Las esleras deben suslituirse con el entarimado, del
modo que digimosal hablar de los locales de escuela; pues
si bien es cierlo que con el uso de aquellas las irradiacio-
nes caloriferas se hacen mas dificullosas’, tambien lo es
que los nifios suelen caer muy amenudo , al andar sobre
ellas. :

Cuando se haga uso de braseros es necesario que esté el
combustible bien encendido, lo cual, si es carbon, se cono-
cerd en que se hallan ya las brasas revestidas con una capa
de ceniza; pero tanlo aquellos como las eslufas, tienen el
grave inconveniente de que si suaccion es conlinuada, per-
manecen los nifos en el departamento por donde atra-
viesen los canos de las segundas 6 donde se hallan los pri-
meros , sobre producir emanaciones no muy saludables,
elevan la temperatura de tal modo, y afeminan la natura-
leza de los alumnos lanlo, que & una simple variacion de
calor, efecto que se nola al salir del local en que se en-
cuenfran, se conslipan, acalarran y se predisponen, a ve-
ces, para enfermedades graves € incurables.

Si los coloriferos de vapor no fuesen tan caros, supues-
tos los pequeiios recursos con que se dotan los estableci-
mientos de ensefianza , su uso seria mucho mas higiénico
que el de los otros medios propuestos; pero puesto que
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unos se hacen inaccesibles por su mucho coste, v otros
presentan desvenlajas dignas de lenerse en cuenta, somos
de parecer que en los_ paises donde el frio no sea inlenso y
prolongado deben los maestros abstenerse del uso de ca-
loriferos, cuidando de evitar las corrientes esleriores sin
dar lugar & la rarificacion del aire inlerior ; y que en las
poblaciones donde el invierno sea cruel y prolongado se
pueden lemplar los locales antesde entrar los nifios, guar-
dando despues las precauciones que hemos indicado al
hablar de los inconvenienles que presentan los cambios
bruscos de temperatura.

Tan direclamente como esta puede influir en la trans-
piracion la limpieza corporal. Sobre tal punto, ha de ser
el profesor muy rigido, cuidando de que los vestidos de
sus discipulos vayan aseados v que respeclo al cuerpo,
especialmente en la parte visible, no haya descuidos, que
si bien por una vez son de leves consecuencias, las llevan
trasde si, cuando se repilen, gravemente nocivas. Bien la-
vadas las manos y la cara, peinado el cabello, limpia la
cabeza, cortadas las uilas y aseados los vestidos ; esto es
lo dinico que puede exigir un maestro, quien por su parte
procurara que durante la estancia de sus discipulos en el
establecimiento, no jueguen revolcndose, ni cogiendo
putiados de lierra, ni amasando barro, ni haciéndolo con
saliva y polio sobre el suelo, ni poniendo en practica
olros hechos semejanles 4 los enunciados, sin que inme-
dialamente se les obligue 4 lavarse.

Hay pedagogos que recomiendan los baiios periddicos,
como medios muy ventajosos al buen ejercicio de la
lranspiracion : nosolros reconocemos sus venlajas ; pero
€0mo nuestras lecciones son esencialmente aplicables 4 la
praclica, no hablamos de ellos, ni de otras muchas cosas,
que son beneficiosas, si; pero que ni existen ni pueden
éxislir moralmente en las escuelas de primera educacion,
cuyos profesores se hallan harlo recargados en sus tan in-
dispensables como delicadas tareas.

13 EL |ARTE DE EDUCKR]
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Creemos, por olra parte, que si el maestro tiene presen.
te lo indicado tocante & la temperatura ¥ limpieza, los
demas efeclos que pueden sobrevenir toca a la medici-
na el remediatlos y 4 las familias précaverlos.

LECCION XI.

Digestion : causas gue en elia infiuyen, y medios de
favoreceria.

Extracio.—Qué es 1a digestion.—Describese el sistema digestivo.—Meca-
nismo de los actos que constituyen la  digestion.—Causas que influyen di-
rectamente sobre ella.—Alimentos y bebidas.—Materias escitantes.—Cui-
dados del maestro respecto de este asunto.—Meriendas' que se debe per-
mitir 4 los parvulos.—Conservacion de las mismas.—Distribueion’ dej
agua.—Régimen alimenticio en la escuela.—Actos digestivos.

Consiste la digestion en preparar las suslancias alimen-~
ticias, que se introducen dentro de cierto aparato sabia-
menle dispuesto, 4 fin de reparar con ellas las fuerzas
perdidas en el individuo & consecuencia de su vital acli-
yidad.

El conjunto de los érganos que intervienen en esta
funcion recibe el nombre de aparato digestivo, en el cual
podemos conlar ejerciendo actos mas 6 menos inleresan-

“tes, los siguientes : dientes, lengua , glindulas salivales,
esdfago, estomago, higado, pdncreas & imfestino.

Haciendo abstraccion de Jos dedos de las manos, que
en esta funcion son para el nino sus érganos prensores,
deseribirémos, si bien ligeramente, los demés con el fini-
co objeto de que pueda comprenderse bien el mecanismo
dela funcion 4 que venimos refiriéndonos.

Los dientes son unas sustancias 6seas , implantadas en
el perimetro de las mandibulas 6 quijadas, revestidas en
su superficie visible por una materia mineral muy dura,
llamada esmalfe. :

Hay dientes de tres clases, incisivos, caninos y molares:
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incisivos, €n NUmero de ocho ({que todos los nifios de Ires
4 seis afios suelen tenerlos ya ), son los cualro superiores
y cualro inferiores que se encuenliran en !a parte anlerior
y mas curva de ambas maudihulas: caninos, ennumero
de cuatro, son los conocidos con el nombre vulgar de col-
millos, los cuales no han salido en su lotalidad, iratando-
se de mifios:de tres afos, cuya conslilucion pertenezca &
las débiles, enfermizas 6 raquilicas: y molares se llaman
los que en‘lenguaje comun denominames muelds. '

De estas que en el hombre se hallan de diez y seis a
veinte {cuatro ¢ cinco en cada lado de mandibula ), ape-
nas se cuentan de ocho & doce en los parvulos; y hay que
advertir que lodos los dientes duarante la infancia, ni pre-
senlan la misma dureza que en la virilidad, ni se hallan
tan arraigados 4 las encias, ni permanecen sin caerse,
salvando raras escepciones, mas que hasta que eli/niiio
llegaa la edad de siete & diez afios, periodo 'dentro del
cual suele renovar su sistema denlario.

La lengua, objeto bien conocido, es un misculo pirami-
dal, aplastado, fijo solamenle por su base al fondo de la
hoca y libre por el otro exiremo : su superficie se halla
reveslida de cierla membrana mucosa, continuamente hu-
medecida (cuando se goza buena salud ) por la saliva y
olros flididos.

Reciben el nombre de gldndulas salivales cierlos érganos
musculares , redondeados y esponjosos, colocados princi-
palmente debajo de la lengua los unos, y cerea de Ja arti-
culacion de las mandibulas los otros , de los cuales se se-
grega un flaido llamado saliva. Los primeros se denomi-
nan glandulas sublinguales, y los segundos , glandulas sub-
wazilares. Hay que lener presente que ni unos niolros
derraman en los parvulos tanto liquido como en los hom=
bres, especialmente si aquellos chupan con frecuencia cara.
melos y otras sustancias semejantes; y que tampoco las
propiedades del fluido son tan aclivas ni tan enérgicas.

El esifago es un conduclo wiisculo-membranoso que,
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comenzando en la parte posterior de la hoca , llamada fg-
" ringe. termina en cierta cavidad , deslinada & recibir Jos
alimenlos, que coincide con ese espacio que visiblemente
dejan los estremos anteriores de las ultimas coslillas falsas,
El diamelro del mencionado conduclo es sumamente pe-
quefio en los niflos ; y por lo lanlo , las suslancias sélidas
que por €] han de pasar deben hallarse reducidas & peda-
cilos de muy poco volimen.

Es el estdmago una especie de saoo misculo-membrano-
50, de figura condidea , que se comunica por la parte su-
perior, llamada cardias, con el eséfago, y por la inferior,
llamada piloro , con el intestino.

En su superficie interna hay una membrana humedecida
por'cierto fluido que recibe el nombre de jugo gastrico:
por arriba estén el diafragma y el higado ; por abajo, los
Intestinos ; por delante, las costillas inferiores ; y por de-
trés, la arteria aorta y el pancreas, esle ullimo hacia el
lado irguierdo.

El fliido estomacal , de que acabamos de hacer men-
cion , ni se halla en los parvulos lan abundanle como en
10s hombres, ni posee lampoco , como la saliva y ofros de
Que hablaremos despues, propiedades tan enérgicas; ra-
zon porla cual muchas suslancias saludables para los se-
gundos son absolutamente indigeslas para los primeros,

Llamase higado & una glandula muy extensa, de color
moreno , colocada en la parte superior del abdomen , dila-
lada principalmente hécia el hipocondrio derecho (dicho
‘vacio en el lenguaje familiar), y de la eual se segrega un
jugo amarillento llamado bilis,

Condcese con el nombre de pdncreas ¢ hazo otra glan-
dula aplastada, larga , porosa v negruzca, colocada en el
hipocondrio 6 vacio izquierdo, debajo del diafragma enire
las costillas falsas y la parte posterior del estomago. De
aquel érgano se desprende olro jugo , llamado panerealico,
que, como el hilioso, va & parar al intestino, donde ambos
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contribuyen & que se efectie uno de los mas importantes
aclos de la digestion.

Por dltimo, el infestino es un conduclo membranoso,
replegado muchas veces sobre si mismo, que se esliende
desde el piloro hasla el ano. Dividese, segun su calibre, en
delgado y grueso; y cada una de eslas partes se considera
subdividida en tres, que, principiando desde el estomago,
se denominan: duodeno, yeyuno, é sleon (en el intestino dol-
gado) , clego, colon y-recto (en el grueso.)

Figuramos aqui el aparalo digestivo , afin de que pueda

ot oo Bndfago

]Hgadu C i ey A

Bilis .-
e DdNCTEAS

-1 6mago
[ntestinos gruesos w5
= (dlon
(1ego ...
Apéadice del clago ~--ne .

Comprenderse bien el mecanismo de la funcion que nos
OCupa , y que vamos a describir ligeramente.

Despues de cojer los alimentos é introducirlos en la bho-
€4, cuyos aclos toman el nombre de prension & introduceion,
Son reducidos 4 partes de muy pequeiio volumen, ritura-
dos ¢ wolidos; y en esle trabajo , que se Hama masticacion,
loman parte la lengua para revalverlos, y los dientes inci-



=102 = .
sivos, caninos y molares para corlarlos , rasgarlos ¢ rom-
perlos , v triturarlos respectivamente.

Al mismo tiempo de verificarse aquello, v en virtud de las
compresiones que sulren las glandulas submaxilares y sub-
linguales, empapanse los alimenlos con el jugo segre-
‘gado por eslas, cuyo aclo se denomina insalivacion.

Una vez preparadas asi las sustancias masticadas, toman
el nombre de bolo alimenticio, el cual, con el auxilio de la
lengua, entra por la faringe en el eséfago, y es conducido
al estémago, 4 lo que se llama deglucion.

Combinandose el jugo salival con el géstrico , que, se-
gun hemos dicho, existe en la membrana interna de aquel
érgano | 'se desarrolla calor, y en virtud de esta operagion
quimica , las suslancias alimenticias se reducen & una es-
pecie de pasta amarillenta, dicha quimo; y este imporlante
acto es llamado quimificacion.

Transformados asi los alimentos, atraviesan el piloroy
entran en la parte del intestino delgado que se apellida  duo-
deno: alli concurren los jugos bilioso y pancreilico, ¥
por efecto de la combinacion de estos dos fluidos, las sus-
tancias puramente nutritivas , nombradas quilo , se asimi-
Jan 4 la wembrana interna del tubo intestinal, y los resi-
duos 6 materias fecales siguen su curso por el conduclo en
que se encuentran.

Verificado este aclo, al cual se nombra quilificacion, cier-
os vasos capilares (vasos quiliferos), que concurren al duo-
deno, absorven las sustancias reparadoras (absorcion del qui-
lo), que soa transportadas al lorrente circulatorio, v distri-
buidas por él & todas las partes del cuerpo; mientras qué
las excrementicias , pasando por el yeyuno, ileon, ciego, ¢o-
lon y recto, se expelen periddicamente por el ano, & lo que
se llama defecacion.

Resumiendo los principales aclos que constituyen esla
interesante funcion de que tratamos, diremos; que la mas-
ticacion ¢ insalivacion se verifican en la boca, & beneficio
de los dientes, Ja lengua y las glandulas salivales; que la
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deglucion se verifica por la- faringe y eséfago, & beneficio
de la lengua; que 'la quimificacion tiene lugar en el eslo-
mago, merced & la combinacion de la saliva y el jugo gas-
trico ; que la quilificacion liene lugar en el intestino duo-
deno, merced & la combinacion de los jugos bilioso v pan-
cretico; que la absorcion se verifica tambien en el intes-
tino mismo, por medio de los vasos quiliferos; y que la de-
fecacion principia en la misma parle del tubo digestivo, y
concluye en el ano, que es el orificio inferior de este gran
conducto, cuya abertura superior se llama boca.

Expuesto va el mecanismo 'de la digellion ,” nos ocurre
preguntar: ; qué causas pueden influir principalmente
sobre-ella ?

Tres, & saber : los alimentos, el régimen alimenlicio, y
el modo de ejecular Jos actos que consliluyen la funcion.

La clase de alimentos ha de eslar en consonancia con la
fuerza digestiva del individuo , con la temperalura, y hasla
con la hora en que se han de digerir.

Fuera una imprudencia el dar 4 ninos de tres 4 seis afiog
iguales alimentos que & las personas mayores: en eslas
abundan los fluidos, v por tanlo las malerias nulrilivas
que se proporcionen & los primeros han de ser necesaria~
mente mas sencillas. t

Entre las convenientes 4 la infancia se encuentran la
mayor parte los alimentos pertenecientes al reino vegetal;
¥ de los procedentes de animales, son faciles de digerir los’
huevos en tortilla y casi toda clase de pescados, al paso que
necesitan una accion digestiva mucho mayor las carnes en
general, si bien no ofrece peligro propinandose asadas, sin
salsas y en corla canlidad.

Respecto 4 bebidas, la mas.saludable es el agua pura 'y
Datural ; pues, si bien el vino favorece el desarrollo en eier-
10s lemperamentos, tanlo él como los demés licores avivan
demasiado temprano en los parvulos sas fuerzas digestivas
(1), bien pronto pierden el vigor que les. debe ser pro-

(1)—Hay algunos ma estros que acceden 4 que sus discipulos lleven Vino
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pio, y no obran sino ayudadas de aquellos estimulos, que
tan nuesos se hacen en la primera edad.

El uso de la pimienta, canela y clavo; el del chocolate,
café y 16 ; el del vino, aguardientes y licores; el de las sal-
sas cargadas de ajo; el del vinagre, limon y mostaza, y el
de otras suslancias & eslas parecidas, debe prohibirse abso-
lutamente en el alimento que los parvaloes lleven & la es-
cuela (2); pues ademas de alacar de una manera lan cierla
como perniciosa (segun se ha dicho) sus fuerzas digestivas,
suelen ocasionar indisposiciones morlales, como las gasiri-
tis y enterilis, enfermedades que llevan al sepulcro las dos
terceras partes de los seres que muéren en su infancia.

Cuando en una escuela de parvulos hayan de comer los
alumnos, deberd el maestro cuidar, pues, de que la clase
de sus meriendas no se oponga 4 lo que acabamos de de-
cir. No debera permilir que los niiios, si los hay , coman
solamenle pan ; porque, segunse ohserva, la alimentacion
exclusivamente-glulinosa y farindcea , sobre predisponer
a indigestiones, crea, digamoslo asi, naluralezas escrofu-
losas : nifios hemos vislo padecer esta enfermedad, gue se
les ha corregido naluralmenle variandoles las materias ali-
menticias de que por necesidad hacian uso. Tampoco de-
bera permilir que leven suslancias que pierden facilmen-
te su paturaleza nulritiva; y que, por el contrario, no
pueden resistir la accion atmdsferica sino por muy corlo
espacio de tiempo : las judias, la col, la leche , y todos los
variados manjares confeccionados con ella, saelen causar
graves perjuicios & la economia y hasla enfermedades gra-
ves, si no se las usa con precaucion ; y respecto de las
primeras nunca se deben comer mas que inmedialarente
despues de preparadas,

a la escula, so pretesto de que estin enfermos; los nifios queen fal
caso se hallen deberian permanecer en casa.

(2)—Regpecto de este asunto, la accion del maestro no puede fraspasar
los limites que le marca la vigilancia de las meriendas; pues ofra c0sd,
quiza le indispusiera con muchos padres, los cuales no permiten ser €O~
regldos en sus costumbres doméslieas. Otra cosa es, que frate de aconse
jar con prudencia.
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El uso del vino (que, traléndose de alumnos 4 quienes
se Jo haya prescrilo el facultalivo, permitese en algu-
nos establecimientos) debe proscribirse absolulamente en
las escuelas de parvulos, mo solo porlos inconvenientes
y aut disgustos que  pudiera causar al profesor un
consiguiente uso de bolellas y demas vasijas, sino por los
males que & los mismos discipulos pudierd acarrear esio
mismo. v

Tampoco debe permilirse el que los alumnos leven en
sus meriendas caldos, salsas, y olros liquidos crasos : es-
los no son faciles de digerir cuando se loman frios (pues
el calenlarlos converliria la escuela en un figon) y ademas
se derraman con facilidad, atrayendo esto solo algun dis-
gusto al maesiro y haciendo dificil la limpieza del Jocal y
de los nifios.

Una yez determinadas algunas de las malerias cuyouso
debe prohibirse en las escuelas de parvulos, pueslo que
son dificiles de digerir para los nifios, 6 llevan en su uso
algun inconveniente, expondremos ahora olras 4 las cuales
se debe dar la preferencia, sobre lo que un maestro ce~
loso debe llamar la alencion de los padres de familia, 4 fin
de que eslos le ayuden en su lan noble como desinleresa-
do propésito de procurar por la salud de los nifios que ba-
Josu direccion se educan.

La disciplina inlerior del establecimiento requiere que
los discipulos vayan provistos ya de sus meriendas al tiem-
po de presenlarse en él; y esta circunstancia viene hacer
mas palenle la necesidad de que las comidas consistan en
viandas secas y de fcil digeslion. El pan de buena cali-
dad, es suficicente en una canlidad que varie de unoddos
hectdgramos (de tres 4 seis onzas), y, si es posible que no
baje de un dia despues de amasado ni pase de lres: la
Carne de carnero, de vaca ¢ de lernera , ha de ser bien
asada, y puede darse 4 los parvulos en una cantidad de
Sesenla a ciento veinte gramos (dos 4 cuatro onzas. )

De la carne de cerdo, puede elegirse para merienda la

1& EL_ARTE DE. EDUGAR.
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magra, y de las anleriores es preferible la coslilla 6 pier.
na, preparada como hemos indicado.

Asi mismo es saludable el pescado asado 6 frilo , siem-
pre que no se halle en estado de descomposicion, ni sobre-
cargado de sal; pero, tanto en esta clase de alimenlos co-
mo en los anleriores, es necesario tener mucho cuidado con
las espinas v los huesos, de que seria conveniente los des-
carlasen las mismas madres al tiempo de confeccionarlos,

Para postres consideramos muy convenientes las frutas
secas, como higos, pasas, nueces, almendras, avellanas
y otras, (de las dos primeras en corla canlidad! ; y cuando
sean del tiempo, como cerezas, manzanas , peras, albari-
coques y olras, es indispensable calcular perfectamente la
cantidad, y no permilir las que no se hallen bien sazona-
das, como hemos dicho anleriormente,

El agua para beber ha de ser clara y saludable; y
se ha de distribuir despues de la merienda (no alte-
rando esta regla sin una visible necesidad) en vasos
limpios que no puedan comunicarla cualidades nocivas &
la salud.

Pero nada importa que el maestro haya consegunido que
sus discipulos se presenten con meriendas saludables , si
tal propiedad pudieran perder en el mismo establecimiento.

A fin de que eslo no suceda, conviene que vayan las
viandas en una ceslita cubierta, 6 en el caso de ir en
vasija, que no sea de porcelana nicristal, pues se guiebran
facilmente, ni mucho menos de hierro, cobre ¢ bronce,
que podrian comunicarles propiedades venenosas suma-
mente aclivas.

Al mismo objeto, se colocarin en unos cajones largos,
suspendidos y cuya parle inferior pudiera ser de un tegi-
do melalico, para que los miasmas desprendidos, enrare-
ciendo el aire interior del receptéculo, no puedan facil-
menle hacer enlrar en putrafaccion los alimentos.

El departamento deslinado 4 la colocacion de las merien-
das debe ser bien ventilado, ha de estar (como digimos en la
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jeccion VII) separado de los comunes, y no convendria al
objelo si fuese humedo 6 en ¢l hubiese emanaciones prtri-
das y salitrosas.

El agua, cuando no viene direclamente de fuenle, se ha
de conservar en linajas con tapes de madera; tralese de
que eslén siempre ]imp}'as, ¥ para ello, renuévese el li-
quido cada dos ¢ tres dias & lo mas, friéguense bien aque-
Ilas y no se vierta en ellas jamés agua turbia. Si se pudie-
ra distribuir 4 los nifios en vasos de plala, seria muy bue-
10 ; pero como eslo es bastanle caro, y no en todas las
localidades sera facil el conseguir vasos decristal con otro
sobre vaso de corcho finamenle trabajado, consideramos
como menos nocivos los de zine , que dificilmente se oxi-
dan, si se liene algun cuidado sobre ellos.

Dicho ya lo que mas principalmente hace relacion 4 la
eleccion y conservacion de alimentos con el objeto de no
crear obstaculos 4 una buena digestion, afiadirémos queen
la escuela de parvulos no debe permitirse comer sino una
sola vez, 4 las doce del dia, tiempo medio poco mas ¢ me-
nos del que permanecen los alimnos en el eslablecimien-
to; que el agua, escepcion hecha del verano, debe distri-
buirse dos veces , una despues de comer , y otra anles de
las clases de la tarde; pues, & no haber motivos parecidos
para suministrarla & alguno en otras horas tambien , todo
lo que se abusa de esla regla es exponer los alumnos 4
vémilos y otras indisposiciones,

Abora bien: lo hasta aqui expuesto sera indtil si no
¢ procura que se ejecuten bien los aclos de la diges-
tion. Cuidese de que no se introduzean en la boca grandes
porciones de una vez, 4 fin de que , pudiéndolas revolver
€0 ella holgadamente, sean trituradas é insalibadas bien:
El comer de los glatones y el de los hambiienlos, no es’el
mas higiénico; pues que, llenando ¢scesivamente la hocay
afanosos por el alimento, lo tragan & medio masticar y sin
lasuficiente canlidad de saliba,locual no es ventajoso, pues
hace mas dificil Y fuerle la quimificacion. En igual caso
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se hallan los que comen sin apelito; y los que, despuesde:
haber mascado regaliz6 chupado caramelo, se ponené qo-
mer , por lo que debe lener el maesitro presenles eslog
apuntes, 4 fin de evitar lo que de ellos se deduce como
peligroso 4 la insalibacion y maslicacion de las materias
nutritivas.

Tambien la deglucion puede tener sus inconvenientes,
hijos de! modo de verificarse los aclos anteriores.

Es peligroso el querer tragar los ‘alimentos poco rilu=
rados, el hacerlo hablando 6 cantando, el heber con ali-
mentos en la boca y el querer resislir por este motive:
mucho rato la respiracion.

La templanza y la parsimonia son circunstancias muy
venlajosas 4 aquel acto, que pudiera facilmente dar lugar
4 la asfixia.

Respeto del modo mas ventajoso de ayudar 4 la quimi-
ficacion, hay opiniones muy enconlradas; pues mientras:
unos soslienen que el reposo es lo mejor, olros sostienen
lo contrario : en épocas de frio, creemos que el ejercicio:
moderado, excilando el calor general del cuerpo y aumen-
tando, por consiguiente, el del estémago, favorece la di-
gestion; pero lambien somos de parecer que en climas ¢
épocas templadasno es necesario aquel ejercicio, y que, al
contrario, es perjudicialisimo cuando se verifica de um
modo violento.

Hé aqui la cansa por la cual los maestros de parvulos
han de evilar los juegos aclivos y ejercicios gimnaslicos
despues de la comida; y aplazarlos, asi como losactos inte-
lectuales, por espacio de cuarenla y cinco 4 sesenta minu-
tos, & fin de que las fuerzas vilales, reconcentradas en:
el estémago, pueden llenar cumplidamente la aclividad
que de suyo exige una operacion lan imporlante como la
quimificacion de los alimenlos.

La costumbre introducida, por desgracia, en algunos
colegios, de llevar los educandos al gimnasio 6 de ’per-
milirles sallar y brincar con el alimento en la boca toda-
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via, es perjudicial 4 la salud, y aun cuando en muchos
casos no se manifieste con vomilos ¢ disenlerias, que si
sucede casi siempre, resultan mas tarde las enfermedades
ghslricas, como consecuencia necesaria de una serie con-
tinuada de quimificaciones trabajosas. La primera hora
despues de haber cowido debe pasarse, 6 en reposo 6 en
una aclitud indiferente.

Cuando los demés actos de la digestion no se verifi-
quen con regularidad, produciendo diarreas y otras in-
disposiciones en los nifios, el maestro tiene el deher de
ponerlo en conocimiento de los padres, 4 fin de que eslos
por'su parle pongan el enfermo bajo el régimen de un fa-
cultativo.

LECCION XII.

iCon:iene que los pirvulos coman en el establecimiento?

Eziracto.—Generalidades.—Tedricamenie conviene.—Diferentes]propd-
sifos y deseos de los padres.—Desventajas ilusorias.—Padres obcecados.—
Exigencias de algunos otros.—Por qué algunas veces es perjadicial el que
los nifios coman en la escuela.—Qué es' lo mas conveniente para obviar
obstaculos y generalizar la institucion.—Cuando puede ser perjudieial la
permanencia de los parvulos en el establecimiento durante todo el dia.—
—Restimen.

Como las escuelas de parvulos son. el resullado de las
modificaciones acerladamente introducidas en el régimen
de las ya anliguas salas de Asilo, en vista de lo que se
hacia con la infancia y lo que la misma infancia merecia;
¥.como de las costumbres propias de estas se ha conser—
vado en muchas de aquellas la de hacer que los niiios o=
man en el establecimienlo; resnlla que hasta: ‘personas
instruidas en el ramo, y perienecientes & la profesion
creen que una escuele mo es de pdroulos, silos nifios no
asisten con merienda y permanecen en ella todo el dia.

i Error que ha producido funeslas consecuencia$, y que
ha hecho imposible el generalizar los efectos de una ins-
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titucion que se cree todavia destinada solamente & las cla-
ses proletarias de nueslra sociedad !

Los verdaderos caracléres de las escuelas de pérvulos,
que, segun dijimos en la leccion tercera debian llamarse
fundamentales, no consislen en que los discipulos estén 6
dejen de estar todo el dia bajo la direccion  del maestro,
ni aun en que los alumnos que las frecuentan sean pars
vulos, no; la enseiianza, el modo de darla y el fin con
que se da, son las inicas circunstancias que las caracle-
rizan; y por lanto, despues de hecha esla aclaracion,
preguntarémos: pedagdgicamente hablando, conviene 6 no
que los nifios coman en el establecimiento y permanez-
can en él durante lodo el dia.

Si hubiéramos de atender solo 4 los resullados educati-
vos, desde luego podriamos contestar de una manera ler-
minanlemenle afirmativa; pues no dejara de ser un axio-
ma para todos los que posean una mediana inteligencia,
que aquel nifio saldrd mejor educado, que con mas pru-
dencia y por mayor tiempo se le eduque.

Eslo seria suficiente para que un pedagogo especulati=
vo tratara de reglamentar las escuelas de parvulos, prohi-
biendo el que se admitiera en ellas nifio alguno, sin la
condicion expresa de permanecer desde las siete 6 las
ocho de la maiana hasta las cinco 6 las seis de la tarde;
pero nosotres, que en todo el curso de nuestras lecciones
procuramos exponer las cosas y los hechos como son, ¥
como suceden, no como debian ser y suceder, examina-
rémos esta cuestion en el terreno practico, y, como lo ha-
ran lambien nuestros' lectores, deducirémos lo que sea
mas conveniente y hacedero.

Sentado y probado que las escuelas de parvalos no son
escuelas de pobres, pues sus efectos son ignalmente yen-
tajosos y necesarios 4 todas las clases sociales; hemos de
convenir en que al abrir un estableciento se presentardné
malricular sus hijos, padres que buscan esclusivament
la educacion y olros para los cuales es lo menos, que-
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dando tanto mas salisfechos cuanto mayor ntimero de ho-
ras les guarden aquella criatura cuya presencia en el ho-
gar malerno es un obstaculo al sosiego 6 al aumento del
capital doméslico. Enll:e los mismos padres hay muchos
para quienes la presencia c‘ie sus hijos & la hora de comer
es mucho mas salisfacloria que el mas delicioso de log
manjares; y no falla-quien, con razon 6 sin ella, es inca-
paz de permitir que su hijo coma en la escula, so pretes-
tode que ha de ser 4 la salud del educando gravemente
pernicioso.

Nada dirémos, por que esto ni la refutacion merece, de
esas especiolas vertidas por algunos pedagogos (que sin
duda dehen de ser maestros poco afeclos al lrabajo)
cuando dicen que, permaneciendo los nifios en la escuela
lodo el dia, se enlibia el carifio filial y el paternal , por
que, sobre reprobar con eslo encarecidamente la practica
de sostener loseducandos en una escuela & titulo de me-
dio-pensionistas, dan pruebas de conocer muy poco el
carifio recfproco que une & padres ¢ hijos, cariiio que no
es tan débil ni deleznable que pueda extinguirse ni enti-
biarse porque aquellos dos seres dejen de verse una hora
menos cada dia, causa que, aumentando los deseos, ha-
ce mucho mas caras ¢ interesanles las afecciones pater—
nales y mucho mas intensas las filiales. Tampoco daré-
mos asenso 4 los que pretenden que la salud pueda conla-
minarse bebiendo unos alumnos en las vasijas usadas por
otros, lo cual arguye, no un defeclo del régimen, sino un
descuido de los profesores; pero de lo que no podemos me-
nos de ocuparnos es de los inconvenienles que presenta la
actilud de algunos padres, cuyos derechos es necesario
respetar,

Cuando se presentan con sus hijos, y dicen que es su
8Uslo el tenerlos en compafiia para comer, y que por nin-
8un concepto renuncian & {al salisfaccion, satisfaceion 4
que el maestro no puede oponerse, ¢ qué hacer ? Inutil
€8 qae les exorte , que les haga ver las ventajas educa-
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tivas que han de reportar sus hijos permaneciendo todo el
dia en el establecimiento ; que trate de desarraigar la.
les preocupaciones ; que procure desilusionarles; quieren
comer con sus hijos y, 6 el maestro accede 6 deje de tener
estos discipulos que, acaso en perjuicio de su educacion,
marchan 4 olro establecimiento de distinta indole, 6 que-
dan abandonados.

Esto es lo que sucede con casi lodas las familias pu-
dientes que, ébrias de carifio palernal, no ven el porvenir
de sus hijos, sino 4sus hijos solamente ; y hé aqui espli-
cado el molivo por el cual en las escuclas de parvalos
donde eslos permanecen sin salir & comer &. sus casas, no
se cuenlan mas que alumnos pobres con alguna rarisima
escepcion, siempre motivada.

Sin distincion de clases, se presentan otros niiios, cuyos
padres dicen que el comer frio no puede ser saludable, y
serian matriculados, siel maesiro accediese & que & la
hora de comer se le llevasen al discipulo las viandas. ]

La disciplina interior requiere que un maestro no acce-
da & esla demanda; pues, ademéas de que con.gran fre-
cuencia sucede que & unos les llevan la comida media ho-
ra anles, y 4 otros una y mas despues del liempo prefija-
do, hay que tener presenle que cada persona de las que
se reunen con aquel objeto quiere no ya ver comer a4 su
inleresado, sino, dirselo ella misma, dislribuirselo, lle-
varle agua & cada momento, mudarle platos, hacerle pre-
guntas, acceder & exigencias pueriles, y una infinidad de
cosas que el profesor no puede permilir sin menoscabo del
régimen escolar, y & veces hasla de su decoro.

Tales hechos, que son la realidad, pues lo hemos espe-
rimentado buscando el mejor medio de hacer generales 108
beneficios de la institucion favoreciendo la educacion en
todo Jo posible, son motivo suficiente para obligar & que
los discipulos que hayan de comer en el eslablecimiento
concurran & ¢l provislos de su cosrespondienle meriendd;
pero por mas que se diga & muchos padres que tal modo
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de proceder no es desvenlajoso & la salud, si4 la buena ca-
lidad de aquella se agrega el que 4 los dicipulos se les dé.
un almuerzo tonico'anles de ir & la escuela , y se les guar-
da una huena comida cuando van 4 casa ; por mas que se
les haga ver que almorzando hasta las diez de la mafiana,
merendando 4 las doce del dia, y comiendo al anochecer,
sus hijos se alimentan por el sislema gae actualmente se
llama d la francesa ; por mas que con la realidad de los
sucesos se les haga verlo ilusorio de sus conviceiones, pues,
hablando con verdad , apenas son cualro por cada ciento
de niilos & quienes les prueba mal aquel régimen ; por
mas que todo esto se les diga, 6 el maestro accede 4 la de-
manda, 6 se queda sin discipulos. : _

Sucede efectivamente, por otra parte, que algunos nifio,
sea porsu lemperamento 6 por sus predisposiciones,6 sea por
que perteneciendo 4 una familia pobre ¢ descuidada, no se
sigue en sus casas un régimen alimenlicio .igual al que
como ventajoso acabamosde indicar en el parrafo anterior,
sufren efectivamente comiendola comida fria, y aun cuando
¢l defeclo no esta en lo que se praclica en la escuela, sino
en lo que deja de practicarse en sus casas, es lo cierlo que
los vomilos continuados , las diarreas,:las infartaciones de
las glandulas salivales, y otras indisposiciones sug'sn aque-
jarles: g v hemos de perder estos discipulos cufindo sus
padres, viéndoles delicados, nos pidan que les dejemos mar-
char & la hora de comer ? g

Gran perjuicio resulta 4 la edueacion moral con que des-
pues de trabajar por conseguirla , y cuando todavia no han
lomado asienlo en el corazon los senlimientos , presencien
los educandos, ya en las calles, ya hasta en el seno de sus
familias, escenas lan poco edificantes que echan por tierra
Cuanto los maestros edifican. Muy ventajosos resultados
pueden oblenerse recalcando algunas ideas morales so-
bre la misma practica, para lo cual dan marjen los actos
de la comida y del recreo; pero entre conseguir los efec-
10s & que da lugar una prudente direccion de seis ho-.

15 & ARTR DE EDUCAR,
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ras, y abandonar 6 contribuir &4 que se abandone por com-
pleto la educacion, oplamos naluralmente por lo pri-
mero. ;

De lo hasta aqui expuesto se deduce que, si bien la per-
manencia de todo el dia en el establecimiento es le mag
ventajoso 4 la educacion , las preocupaciones de muchos
padres , las exigencias inconleslables de ofros, y la natu-
raleza de algunos nifios, algo desatendidos en sus casas,
son’ motivos sulicienies para que, tralando de convencer
anles 4 todos 'de las ventajas que reporlarian siguiendo
nuestros consejos, dejemos, no obslante, en libertad 4 las
familias, que elegirdn lo que les parezca masacerlado: y
admitiendo nifios para comer en el eslablecimiento y nifios
para que lo -hagan en su casa, lograremos que los efectos
de nuesiras lareas puedan generalizarse mas y mas, no
circunscribiéndose , como hasla ahora , a las clases menos
acomodadas de la sociedad. :

Y iu'se crea que la innovacion que proponemos en vis-
ta'delos  inconvenienles praclicos que presenla el anti-
guo régimen, lleva tras de si todas las desvenlajas que
acarreara’ & los alumnos la sola asislencia de seis: horas
diarias 4 la escuela ; pues sucede que, no viniendo 4 hus-
car & aq ®llos ‘hasta la hora de comer, 6 no mandando 4
casa Ios“?’;'ue han de ir solos hasla las doce , volviendo to-
dos al establecimiento 4 las dos de la larde 6 anles, re-
sullan ya siele horas durante las cuales permanecen con
el maesiro, y este tiempo suele prolongarse mas todavia,
porque no ‘todas las familias son puntuales para recoger
sus hijos, en el momenlo prefijado a la conclusion de cla~
ses. i

A fin de caleular con mas acierlo la conveniencia ¢ des-
convenieficia de que los nifos permanezcan durante todo
el'dia en las escuelas de parvulos, es preciso, lambien te-
ner presente las circunstancias de estacion y localidad.
En verano se hace sumamente pesado y, por lo general,
desvenlajoso & la salud infantil , el espacio de liempo qué
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media entre la una y las cuatro de la tarde : ocupar tres
horas en el recreo y de una manera acliva es praclicamen-
te insufrible para maestros y discipulos; hacer que eslos se
entreguen al sueiio, estado 4 que, por efecto del calor, se
hallan predispueslos, es casi siempre poco saludable, por-
que para ello debia de habilitarse un silio mas higiénico
que el que ofrecen las gradas de la escuela. Cuando esta
por Gllimo, no reune las necesarias circunstancias de ca-
pacidad y ventilacion en lodos sus deparlamentos, no so-
lo debe dejarse en libertad 4 los padres para que perma-
nezcan sus hijos en casa durante las tres primeras horgs
de la tarde ; sino que debe prohibirse la comida en €] es-
tablecimiento, si se quieren prever enfermedades sin cuen-
to, la mayor parte conlagiosas entre los nifios,

Resumiendo : la pedagogia especulativa aconseja que
los nifos permanezcan todo el dia en la escuela ; la peda-
gogia préclica manifiesla que 4 fin de evitar mayores ma~
les, se deje en libertad 4 las familias para que lleven 6 no
sus hijos & comer 4 casa ; y que, a no contar el estableci~
miento con lodas las circunstancias higiénicas apelecibles
v dependencias necesarias , €0 épocas calurosas deben re-
ducirse las horas de clase en las escuelas de parvulos 4
las mismas que se dan en las escuelas comunes; puesto
que, :aquellas, no lienen por objelo recoger ninos, sino
educarlos, ; o
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LECGION XIII.

Comlida y bebida en la escuela.

Exiracto.—Generalidades.—Deber del maestro antes de dar comienzo a
1a comida.—Id. en los primeros momentos despues de haberla principiado,
—Deberes principales de la ayudante, en este caso.—Modo mejor de ejercer
1a vigilancia.—Costumbres de los nifios durante la comida.—Vicios con que
ejecutan algunos actos digestivos, —ODbjetos cuyo uso debe proscribirse,—
Daper del maestro pocoantes de concluir la comida.—Modo de proceder & la

Pl‘_‘tribucion del agua, vy cuidados que requiere esta operacion.
El acto de la comida es en la escuela de parvulos uno
de los mas importantes.

A parte los casos oportunos que se presentan para poder
educar moralmenté, como que, segun aquella’ se haga,
asi se verificara la digestion ; y como del efecto de esla
depende , en muchos casos, la buena 6 mala salud; de
‘aqui que un buen maestro deba mirar la practica del aclo
4 que nos referimos, con lodo el interés que se me-
rece. : '

Ya digimos en la leccion XI las precauciones que se de-
bian tomar pata que la digestion se verificase bien en
los alumnos que estuvieran bajo nuestro cuidado: noas
‘olvidemos', pues, y lénganse presenles olras advertencias
que irémos exponiendo para que el aclo de la comiday
bebida tenga lugar de un modo conforme & lo que recla-
ma la buena educacion fisica de la infancia.

El aseo continuado es lo que forma verdaderos habilos
de puleritud , sin la cual no puede haber salud comple-
ta (1); y los nifios , séres inexperlos , que no ven mas que
su presente , y jamas discurren sobre su porvenir, dejan
de apreciar aquella circunstancia en lodo lo que vale : hay

(1) Obsérvase, no obstante, que en muchos individuos, tanto este como
1os demas cuidados higiénicos, no producen tan buenos efectos como e ofros
los produce el mayor y mas general descuido. | Arcanos de la Naturaleza'
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mas 6 menos descuidados; pero.cuidadosos en esta parte,
¢asi ninguno. Adii

Antes de dar principio 4 la comida, y cuando los alum-
nos eslén ya esperando la érden para hacerlo , el maestro
en la seccion de nifios , y la ayudante en la de nifias, ve-
ran si los alumnos llevan limpias las manos y cara, por lo
menos , mandando lavar & los que se ancuentren poco
aseados, y suspendiendo el aclo hasla que lo hayan veri-
ficado , con lo-que la correccion se hace general y de muy
buen efecto.

Despues de haber dispueslo que se principie 4 comer,
recorreran los maesiros sus grupos respeclivos; v con la
mayor escrupulosidad ohservaran las meriendas que vayan
sacando los discipulos, 4 fin de relirar las poco saludables
por su naturaleza ¢ por su condimenlo.

Suelen llevar algunos carne mal asada , con grasa hela-
da los guisados, crudos ¢ podridos los huevos, sin sazonar
“Gen ‘mal eslado las frulas ; y los perniciosos efeclos que
tales alimentos podian producir en las criatures, es preci-
so remediarlos , 6 bicn complelando lo que las madres han
dejado & medio hacer , 6 bien no permitiendo que los ni-
s coman lo que indudablemente les seria nocivo , aun
cuando se haya de escilar la generosidad 6 carilalivos sen-
limientos de los demds para proporcionar olra comida al
que se fe separa por llevarla insalubre. ;

Eslo mismo debemos procurar hacer con aquellos nifios
{pobres generalmente) cuyas familias les hayan por nece-
sidad puesto viandas noloriamente perjudiciales , como
verduras en frio, garvanzos ¢ judias del dia anterior, pa-
lalas asadas, 6 por la mafana, ¢ la noche precedenle , ajos
crudos , guindillas y olras suslancias que son el escilanle
nas generalizado enlre las clases necesiladas: todo esto
debe el profesor mandarlo retirar , ¥ hacer que se coman
los nifios el pan solo, 6 escilar la caridad los demas, que
No fallaran , de seguro, 4 su llamamienlo si ha sabide v
sabe sembrar en sus liernos corazones los senlimienlos
nobles y levantados.
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Tambien ha de ponerse gran cuidado en ver si los ali-
menlos llevan huesos, espinas 1 olras materias que, aten-
dida la poca precaucion de la infancia , pudieran dar Ju-
gar 4 graves sucesos, que serian tanto mas sensibles cuan-
to que ademas de arriesgar la vida de los alumnos , com-
prometerian la honra profesional del maestro.

Una vez que durante la comida es donde en mayor es-
cala ejerce la ayudante su mision malernal que liene en-
comendada en las escuelas de parvulos, no debe esquivar
medio alguno que contribuya & evitar los percances: cuya
posibilidad y causas indicamos. Quile los huesos de las
carnes y las espinas de los pescados, pues por mas que se
aconseje 4 las madres que lo hagan , bay siempre muchas
descuidadas 6 fragiles de memoria ; divida el pan que han
de comer los alumnos , por gue muchos ni saben ni pue-
den hacerlo, v algunos no piensan en tal cosa, y cuando
va todo eslé preparado para que aquellos coman libre-
mente o que mediala 6 inmediatamente no pueda cau-
sarles perjuicio , ayude al maestro en la vigilancia.

Esla debe ser conlinua y dirigirse 4 lodos los alumnos, &
cuyo fin no conviene eslar entre las mesas, ni colocarse en
puulo alguno de sus lados mayores. Segun verémos.en el
lugar correspondiente, aquellas son largas, conliencn
alumnos en ambos lados, y eslan pueslas unas paralelas &
otras. Pues hien : ocupe el profesor un sitio en el teslero
del comedor donde miren los lados menores desocupados,
y la ayudante, el opuesto; asi ningun niiio escapard de sus
observaciones , y podran corregir muchos defectos que asi
influyen en los habiles de urbanidad , como en los dela
limpieza, uno de los elementos que mas pueden inflair en
la salud. -

Efectivamente: los nifios acostumbran & empuiiar el pan
y los demaés alimentos ensucidndose asi las manos , y lle-
nandose de migas las narices, cuyas secreciones no suelen
limpiar con mucha precision ; los nifios son muy dados &
untar el pan con el jugo de las cerezas, de la uba y otras
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frutas, cuyo tinle llevan & las manos . 4 Ja cara v hasta 4
la ropa, y, como nada, por pequeio que sea, debe per-
milirse, si conlraria los efectos de |a educacion, debe cor-
regirse cuanto dejamos apuntado, asi como lo que por es-
pecial y raro no prevemos en estos momentos , prohibién-
dose lo ultimo y acostumbrando 4 que cojan los lrozos de
pan como se debe.

No fallan alumnos que, en vez de comer se enlrelienen
en desmigajar el pan, en ocullérselo para despues malgas-
tarlo en el recreo, en comerse los postres anles que la
vianda, en dejar el pan para lo iltimo, llevados del deseo
de guslar mejor la sabrosidad de los demés manjares, en
canlar, hacer contorsiones y movimienlos bruscos ; todo lo
cual, mas 6 menos, ya en mayor 6 menor escala, conlrjbu~
ye & conlrariar el buen érden con que debe hacerse la co-
mida para que se verifique la digestion convenienle.

Aparte los cuidados que exige la educacion moral en
esle acto, cuidados de que nos ocuparemos en su lugar;
aparle los que requiere la correccion de los vicios pres-
critos; hay que tener en cuenta otros no menos alendibles.
Sabida es la influencia que la maslicacion ¢ insalivacion
tienen en los demas aclos de la dijestion ; y por tanto, pre-
ciso serd que, ademas de encargarlo & lodos el maesiro,
acoslumbre & esos nifos glolones, si los hay, 4 mascar des-
pacio, & no introducir gran bocado de una vez, y eslo des-
Puesde haber tragado el anlerior, en lo cual no debe cejar
hasla haher conseguido su propésilo, & cuyo efecto, si es
Preciso, debe hasta dejarles aparladas sobre la mesa las
raciones que han de conslituir cada bocado.

Aun cuando debe prohibirse, y aunque se prohiba, pues
Para la clase de meriendas que han de recomendarse no
S0n necesarios , sucede que algunos niiios llevan 4 la es-
cuela tenedores ¢ cucharas, efeclo de que las madres , 6
POr necesidad 6 por negligencia, ponen 4 sus hijos comidas
que indispensablemente reclaman el uso.de aquellos ob-
Jetos. Cuando eslo suceda, lo mejor es colocarse lodo lomas
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cerca posible de los nifios que los lleven; 6 cuando menos
vigilarlos doblemente (1); pues con gran facilidad podrian,
inadverlida ¢ inlencionadamente, danar & alguno de sus
condiscipulos, y las consecuencias no serian solo funeslas
para el alacado, sino tamhien para el maestro.

Pel mismo modo ha de observarse si algun niflo tiene
mucha sed durante la comida, y segun el temperamenlo,
los habilos adquiridos (que ni se pueden ni se deben cam-
hiar repenlinamente) y las circunslancias de momenlo, se
le dara de beber; aun cuando es preciso evilar que esto s
generalice demasiado, en gracia 4 la disciplina , al bienes-
tar del maestro y hasta 4 la salud de los discipulos.

Antes de dar la voz de «allo» para principiar la bebida,
observara el maestro si todos han comido ; y avn que esto
e deduce facilmente, pues 4 medida quellenan el estémago
van adquiriendo mas jovialidad, yloman las conversaciones
mas animacion: sin embargo, esta tltima revista se hace
indispensable, tanto para ver si algun nifio ha faltado no-
tablemente 4 las reglas de la limpieza, en cuyo caso sé
le manda lavar, cuanto para saber si alguno no ha tenido
apelito, caréacter principal con que en los ninos, mas
todavia que en los hombres, se presentan las enfermedades.
Cuando asi haya sucedido, y no hayaen el estableci-
wmiento silio & proposilo donde colocarle, debe mandarse d
casa hien acompaiado, 4 no ser que se lengan molivos su-
ficienles para creer que en aquel momenlo no se encuen=
tra en ella su familia : siendo asi, un corazon cristiano co
mo el que debe poseer todo maeslro, no necesila con-
sejos, sino seguir los impulsos de sus propios sentimientos.

Despues de pasada la revista v de asegurarse que 10-
dos los niiios han comido, les daremos de beber, y en esta
segunda parte lambien debemos recordar algunas reglas.

{A) Para elegir en este caso se tienen presentes los antecedentes morales
del alumno.
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Antes de proceder & la distribucion del agua; se infor~
maréd el maestro de si esld para, en el caso de conservar-
se en linajas, y de si los vasos y jarros con que ha de
distribuirsese hallan perfectamente limpios. En la parte dis.
ciplinaria, expondremos el modo mas apropésilto de proce-=
der en esla operacion; y solamenle dirémos, para concluir,
que o se debe permilir que beban aquellos alumnos que
no lengan limpias las narices y la cara, sitios en donde, por
lo general, suelen llevar migas de pan que no se dehe
permilir que beban muy de prisa; que no se debe permi-
tir gue respiren dentro del vaso, 6 que vuelvan 4 ¢| desde
la hoca el agua; que no se debe permilir, en fin, que la
derramen por los veslidos, y por el suelo, que se la lleven
sin lragar , ni que salten y bailoteen despues de haber be-
bido; todo lo cual, unido 4 cuanto expusimos hablando de
la digestion, y la prohibicion que debe hacerse de sacar
pan en los bolsilles, contribuyen eficazmente, 4 que se ve-
rifique el aclo de la comida con todas aquellas precaucio-
nes que de suyo exige la educacion en general, y €n par-
licular la fisica. '

LECCION XIV.

Aseo y limpieza en el local y ¢n los nifios,

Eslraclo: Ventajas de la limpleza =Limpleza del local.=Barrido gene-
ral.=Limpieza de los vestidos.=Limpieza de que: deben encargarse  lo
maestros.=Casos incidentales y medios de precaverlos.=Cuidados especlaleg
que requieren los ohjelos del comedor y los destinados & la hebida.=Idem
los escusados.=Limpieza personal de los uifios.=Revistas diarias Y sema-
Nales,

Es innegable la influencia del aseo y limpieza en la sa-
lud; y en tal conceplo, indeclinahle lambien la obligacion
que un maestro liene de procurar aquellas circunslancias
asi en el local como en sus discipulos. Y si la limpieza lo-
cal y personal son necesarias 4 la economia, puesne solo

16 5t snre or Bpvcin,
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comiendo nos alimentamos, y no solo por el tubo digestivo
pueden introducirse en el interior las jmalerias beneficio-
. sas y nocivas 4 la vida, sino que qquellos dos hechos se
verilican tambien en el acto de respirar y transpirar, nolo
son menos & la educacion moral del individuo y 4 la dig-
- nidad con que desee caracterizarse el objeto & que nos re-
firamos, -

Nadie duda, efeclivamente, de que un local cualquiera
nos merece mas respeto y nos infunde mas recogimiento
cuanto mayor ¢s la pulcritud y decoro con que se nos pre-
senta; asi como ninguno negar4 la relacion directa que en-
laza en uii individuo su aseo personal y su dignidad, ori-
gen de grandes y elevadas virludes cuando se ha sabido
contener en sus juslos limiles.

Alendiendo & eslas importantisimas razones, dehe pro-
curar el maestro de parvules el mayor aseo pesible en to-
das las dependencias y muebles del establecimiento, al
mismo liempo que habilia sus discipulos 4 ser puleros y
aseados;

Conseguird que el local eslé bien limpio cuidando de
que se barra diariamenle, -y esla operacion debe verificar-
se segun las circunslancias.

Siendo el pavimento de tierra firme, como lo liener: mu-
chos locales de poblaciones corlas, 6 pobres 6 poco adiclas
4 la cnsenanza, y casi todos los palios de las escuelas de
parvulos, deberd barrerse con escoba fuerle, ¥, 4 no seren
época de mucho frio, 6 cuando lo hayan de ocupar inme-
dialamente los ninos, conviene regarlo en abundancia;
pero cuidando de que la humedad esterior haya desapa-
recido ya cuando aquellos entren.

Si el pavimenlo es de yeso fuerte, baldosa ¢ ladrillo, §
se barre sin haber rociado anles, se levanta mucho polvo,
aunque se haga la operacion con gran cuidado, y, ademis
de quedarse adherido al menaje, deleriorandolo, y 4 los ban-
c0s, que ensucian los vestidos de los que despues se sien-
tan, hechos que suceden si para evilarlos, en parle, ya qué
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no por complelo, no se yerifica obra segunda limpieza; ade-
més de lodo eslo, repelimos, sucede que el polvo que queda
reposado sobre el suelo mismo , se eleva cuando los nifios
hacen sus marchas, y mezclindose “con e] aire respirable,
se introdace con este por la boca y fosas nasales ¥ perjudica
nolablemente los 6rgancs respiralorios, haciendo por otra
parte imposible el aseo corporal.

Se dird, quizd, que lales inconvenientes pueden evitarse
rociando bien el local; pero no sucede asi; pues,si bien no
se levanla polvillo mientras se halla convertido en verda-
dero lodo, que es el estado & que se reduce por aquel me-
dio, tan pronlo como llega & secarse, resulta el mismo in-
convenienle anles citado. j

El'medio mas & propésilo para que esto no suceda es, 6
barrer colocando en la escoba un trapo que la cubra (y es-
10 no es ventajoso, sino en el caso de ser el pavimento de
baldosa barnizada y haber poca basura en él,) 6 estender
anles de barrer una corta canlidad de serrin humedecido,
locual, ademds de hacer mas completa la limpieza, evita
el levantamiento de polvo.

Hemos de advertir que nunca conviene rociar las made-
ras; pues, sobre contribuir & que se manchen, conservan
mucho la humedad , y esta perjudicaria 4 la salud de los
que har de estar senlados sobre ellas. Por olra parle , su
limpieza debe hacerse con tela 6 con plumero, y la de los
bancos ha de verifiearse dos veces, una de ellas despues de
lageneral, evitando asi, no solo el mal conceploque forman
las familias cuando ven sus hijos con los vestidos sucios
sino tambien el perjuicio que tal molivo podia ocasionar en
la salud de aquellos. ;

Efectivamente ; la limpieza de los veslidos conserva la
de la piel con que se hallan en conlacto ; y la suciedad de
los primeros comunicada 4 la segunda, forma una especie
de betun, & beneficio del sudor, que impide la libre lrans-
Piracion con lodas sus infaustas consecuencias: muchas de

£5as erupciones culdneas: localizadas, que se observan ¢on
) .
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frecuencia en los nifios, no lienen olro origen que el des-
cuido habilual sol.re el punto de que nos ocupamos.

A eslos cuidados hay que agregar otros que no pueden
encargarse & la persona encargada de la limpieza general;
tales son el aseo parlxcu]ar de los cuadros y estampas, el
del inlerior delos armarios ¢ escaparales donde se encuen-
tran custodiados los objetos diversos que se: haeen necesa.

-rios, y el de eslos mismos objelos; pues exigiendo todo
ello un cuidado mucho mas delicado, habria.que deplorar
con frecuencia algun delerioro, si lo encomendibamos &

. manos de personas inexpertas, Con tal fin, cuidaremos no-

sotros mismos de limpiar el objelo, cuadro 6 estampa al
tiempo de ir & usarlo, y aparle esta sencilla. adverlencia,
facil de cumplir, procurarémos pasar una revista general
cada semana, por lo menos, conlo cual evilaremos la sucie-

dad, que asi podria perjudicar la salud de los discipulos y

Jos intereses del Municipio, como laslimar justamente nues-

tra repulacion.

Lo que acabamos de exponer, no s suficiente, sin em-
bargo, para soslener la limpieza de las diferentes depen-
dencias del local: ciertos incidentes imprevistos, que pue-
den reconocer causas diversas, dan margen 4 que alguna
de aquella se ensucie por los mismos alumnos. Tales he-
chos, acaecidos, 6 por la repentina indisposicion de un
alomno 6 por su inexpericncia, cortedad 6 reparo, propios
en los primeros dias de su asislencia & la escuela, pueden
precaverse; y al efeclo, el maestro vigilara continuamente
sus discipulos para darse cuenta de cualquier indisposi-
cion estomacal que pudiera aquejarles y relirarlos en caso
necesario; asi como tambien debera advertirles, al tiempo
de ingresar en el establecimiento, del sitio donde se hallan
los escusados, y de lo que deberdn hacer cuando de ellos
necesilen hacer uso. Tampoco cstd de was el encargar 108
nuevos alumnos al cuidado de otros mayores y mas aoli-
guos ; pero cuando todos eslos medios no sean suficientes
(que si lo son casi siempre) para conservar la limpieza, ¥

]
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haya de hacerse uso exlraordinario del ba‘rr_ido, habra de
verificarse inmedialamenle, tanto por la higiene como por
el decoro: no se usard para ello de la ceniza ni de la tier-
ra, que dejan manchado el pavimento, sino del serrin
himedo vy en bastanie canlidad, debiendo el maestro apro~
yecharse de la ocasion para amoneslar al nifio sucio, si lo
mereciese, y escilar la curiosidad en los demaés: leniendo
presentes eslos consejos, rara vezsucederan los hechos que
apanlamos, cspecialmente entre los alumnos que lleven
ocho dias de asistencia & la escuela; pero cuando, 6 por
falta de edad @ olro molivo incorregible de presente, suce-
diesen, no se permitird la vuelta & la escuela al alumno
hasta que  sepa conocer y ‘pedir bien sus necesidades;
pues esta parte de la educacion es peculiar de la familia,
no del maestro.

Sobre esle pesa la obligacion de inspeccionar diariamen-
le el eslado de limpieza en que deja los diferentes departa-
menlos la persona encargada de hacerla, avisindola delos
descuidos en que pudiera incurrir, ya inadverlidamente ya
por desocuparse en menos tiempo: las telaraiias colgando,
el polvo cubriendo las paredes, y la suciedad empaiando
los cristales de las ventanas y de los armarios, son cosas
que dan una idea muy poco halagiiefia de los profesores,
cuya vigilancia sobre esle punto debe extenderse mucho
mas lodavia, ,

En las escuclas donde los nifios coman, se procurara que
los armarios deslinados 4 guardar las meriendas, y las me-
sas del comedor permanezcan'siempre limpias, para lo cual
conviene lavar eslas, y aquellos exlerior é inleriormente
con jabon y arena una vez a la semana, por lo menos; y si
$€ usaren manleles, manlénganse aseados.

Igual cuidado requieren las lohallas destinadas 4 secar
lag anos y cara de los nifios cuando se laven : coléquense
colgadas de un rodillo mévil , evitese el que aquellos las

Usen por donde olros lo hayan hecho , y dénse 4 colada
Cuando sea negesario.
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Enlre todos los cuidados del maestro de pérvulos, ng
obslante la necesidad de cuantos llevamos apuntados, nin-
guno mas inleresante, ninguno de mayor importancia que
el que de suyo exigen los depdsilos de agua y los vasos en
que se disiribuya & los alumnos. .

Dijimos en una de nuestras lecciones anteriores que los
depasilos mas & prapésito y mas baralos eran las vasijas de
barro: en la parte inferior de eslas, pues , suele formarse
un poso compueslo de las malerias exiraiias que el agua
lleva en disolucion, aun cuando esté clara: mientras aque-
lla se gasla, no conviene agitarla en la vasija , v antes de
que se haya agotado ni llegado al fondo, se debera reno-
var, cuidando de limpiar esta perfeclamenle en lodo su
interior y dejarla, si es posible, hoca abajo : al efecto de~
bera haber dos, cuando menos , bien tapadas para que no
pueda penetrar el polvo ni ser manoseado el liquido por los
nifios, y bien aseado en su exlerior para que no repugne.

Los vasos, que , segun dijimos , son' generalmente da
zine, deben estar coldados, asi como los jarros, si los hay:
se observaran diariamenle para ver si en su interior se ha
formado el 6xido, 6 incruslado suslancias terrosas se se-
cardn bien inmediatamente despues de haberlos usado, s
lavardn con ceniza 6 arena fina dos veces por semana 4 I
menos ; y si, aun lomando eslas precauciones, no s¢ con-
servasen limpios, se renovardn anles que pudieran influir
nocivamenle sobre la salud de los parvulos.

Por ullimo, los escusados lambien requieren la vigilan-
cia del maestro. Esta dependencia debera limpiarse per-
fectamente lodos los dias apenas los nifios dejen el estable-
cimiento, para que no se encuentre hiimedo el dia siguien-
te. Una canal en el deparlamento de los nifios evila los
encharcamientos; y la absolula prohibicion de que los
alumnos todos depongan sin senlarse evila la suciedad,
que lanto repugna y que lanto perjuicio pudiera causar
en el ambiente de la escuela.

De nada serviria, sin embargo, la limpieza del estable=



cimienlo, si se permiliese que los alumnos se presentasen
en 6l desaseados , si no'se evilara que ellos mismos se en-
suciaran, 0 si no se luviera un cuidado escrupuloso sobre
los que sufriesen enfermedades conlagiosas.

No abogamos por uniformar los discipulos obligandoles
4 usar determinadas piezas de vestir; no abogamos porque
todos ellos yayan con el pelo corlo 6 largo ; nunca dejare-
mos de admilir lampoco en nuestras escuelas los nifios
cuya pobreza no les permita llevar zapalos, 6 alpargatas,
0 chaquela: preceplos serian eslos todos hijos del capricho
solamente; y sus resultados, dignos de las personas que mi-
ran la hondad 6 la walicia de las cosas por su aspeclu es-
lerior ; dignos de los que convierten la escuela en uniea-
lro; dignos , en fin , de aquellos para quienes, segun la
mordaz expresior de un hombre satirico, no puede exis-
lir una buena escuela sin grande. plataforma. Abogamos,
si, por el aseo, por la puleritud, y esta podemos obtenerla
en log nifios , vislan como quieran.

Para conseguirla, debera el maestro pasdr diaria y es-
crupulosamenle revista, acariciando ante Ia escuela los
alumnos mas cuidadosos, y haciendo resaltar (segun el
grado de culpabilidad) la de los desaseados, 4 quienes in-
medialamente se les hara cumplir en la escuela la obliga-
tion que no han cum plido en sus casas.

La revista se dirigira 4 las manos, cara y cabeza prinei-
palmente; debera pasarla el maestro, 6 reclificarla cuando
Por.conveniencia disciplinaria la encargue & algunos dis-
cipulos, ¥ lampoco hara caso omiso del asco de los vesti=
dos cuando note en ellos descuidos nolables.

El primer dja que se presente un alumno, fallando 4
dlguna de las circunslancias que acabamos de expresar,
adverlira 4 la persona que lo acompaiie la obligacion 1n-
dispensable de traerle todos los dias aseado.

Cuando lo sea habitualmente algun niflo y en algun ca-
80'se nos presenta sicio » Teprendiendo su falta y escilan-
dole & que no Ia repila, haremos que se lave en la escue=
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la, advirtiendo despues éndireclamente & quien lo venga 4
buscar el descuido; y decimos indirectamente, por que
hay ciertas madres exlremadamente susceplibles, para las
cuales una reprension sobre esle punto es un insullo que
rara vez perdonan. Por el conlririo, cuando habitualmen.
te asisla desaseado algun alumno, probando asi la dejadez
que respecto del parlicular reina en su casa, tralaremos
de exlirpar el mal con advertencias y reprensiones diréc-
tas 4 sus madres, y hasla no permitiendo algun dia la en-
trada de sus hijos , si- nuestras palabras han sido infruc-
luosas, j

La inmensa diferencia que los alumnos notan en el tralg
de su maestro, segun se presentan aseados ¢ desascados;
el afan con que ellos tralan de complacerle, si le aman; el
horror que les inspira una reprension ante sus discipulos,
y lo mucho que aprecian los halagos ; el amor propio bien
dirigido , y Lasla las ideas morales-religiosas, que, hien
inculcadas, les advierlen el deber de cuidar de sus perso-
nas, todo esto repetido y practicado sin escusa , les hace
adquirir un verdadero hébito de limpieza que, segun he-
mos observado , influye hasla en las costumbres de cierlas
madres muy descuidadas respecto de un dsunto lan vilal.

Ademas de la revista diaria conviene lener olra extracr-
dinaria , semanalmente : por ella observaré el maestro si
los alumnos padecen alguna afeccion contagiosa ; exami-
nara la cabeza y boca de aquellos en quienes mas sospe-
chas pudieran recaer de sufrir algun padecimiento ; hard
lo mismo respecto al cuello, orejas y vestidos; corregira
la dejadéz en el modo de alaviar eslos ; escilara el amor
propio de los que vayan con botones suellos, desatados los
zapalos, arrugadas las médias , desprendidos los paiiuelos
6 las sayas (si son nifias); y recalcard, en fin, masy mas
la idea del amor 4 la limpieza, y del aprecio personal, con
lo cual conseguira evilar muchas indisposiciones y no po-
cos gérmenes de vicios, cuyas infauslas consecuencias ha-
¢en arrastrar 4 muchas personas una existencia miserable.
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LECCION XV.
Sueno y reposo en las escuclas de parvulos,

Estraclo.—Consideraciones generales.—I.os parvulos duermen mas gue log
‘hombres—Una costumbre iniprudente.—El suefio es una necesidad.—;Es
higiénico que los niflos duerman en la eseuela?—;Como deberian hacerlo?—
4Qué males resultan de verificarlo como generalmente se acostumbra?-
Remedios desventajosos.—Qué es lo que mas ‘conyiene haeer despues de 1a
comida en 1as escue las de parvulos?—Distracciones propias Dbara despues
«e haber comido. ‘ :

Es el sueio una necesidad, mas imperiosa en la infan-
¢ia, que en la adolescencia; mas en la adolescencia, que
en lavirilidad: 'mas en la virilidad, que en la vejez.

No parece sino que, siendo el suefio una aparenle sus-
pension de la vida moral, para dar tregua 4 que! la fisica
seentregue de lleno al ejercicio de sus funciones privali-
vas, se hace mas necesario, segun que'el individuo tenga
que fortalecerse y vigorizarse mas, desarrollarse y crecer
en mayor escala. LM
* Noparece sino que, siendo el suehio una m uerle apa-
renle, «durante la cual dejamos de vivir, para vivir mejor
despues, se hace mas natural en la juventud que enla
vejez; por lo mismo (jue esta necesita aprovechar los mo-
mentos que la quedan, al paso que la priméra puede dis-
‘poner ann de muchir tiempo, para darse cuenla de los fe-
‘omenos, ' conlemplar-los seres que sobre la tierra le im-
Presionan, . i ity i ;

. Sea, empero; de esto lo que quiera; y aun'aparlando la
Mleligencia ‘de toda reflexion filoséfica, la experiencia
‘008 pone de manifiesto dos h echos, 4 saher: que el suefio
€S una necesidad reparadora; y que losnifios de tres 4 seis
anosde edad duermen, 6 desean pasar durmiendo, las dos
terceras partesidel «dia natural. Asi seobserva ‘en las
‘€scuelas de parvulos, donde los que comen en ¢l estahle~
EL ARTE DE EDUC AR,
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cimiento, principian a dormirse, especialmente por la tar-
de, durante todas las eslaciones, cuando no se les hacen
placenleros los ejercicios, 0 no: se les:proponen juegos ha-
lagiiefios, 6 no poseen un temperamento muy propenso &
la actividad. :

Fsla continua observacion practica; el considerar, como
efectivamente lo es, amihigiénico permitir que los nifios
se entreguen despues de comer 4 diversiones que exijan
movimienlos fuertes y agitaciones bruscas; y por 1ltimo,
el presenlar  ventajas incalculables el steito con relacion
al crecimiento fisico; son molivos que han imbuido en
muchos maestros de parvulos la idea, realizada casi en
todos los establecimientos, dei intruducir una costumbre,
que, asi puede ‘ser fecunda. en buenos resultados; como
origen de graves ¢ infaustas consecuencias..

Hacemos relacion al descanso que debe de haber des-
pues dela comida: y, dada por supuesta su convenientia,
preguntamos: zes higiénico que los nifios duerman? 1C6-
mo deberian verificarlo? ;Qué conducta ha de seguirse
en las eseuelas, mientras en ellas no se puede disponer
de medios 4 propdsito para hacerlo saludable?

Si qneremos convencernos de que el suefio es ventajoso &
la salud, aparte su necesidad, que nos lodemuestra, basta
solo considerar que es wna funcion, aunque pasivd, de
igual naturaleza fisica quelas demés que entran como
pante activa denuestra exislencia material,

Comosi la nulricion fuese insaficiente de suyo, lanto
para reparar las fuerzas que nuestro organismo pierde
con el ejercicio, como para vivificar nuestro cuerpo, abrt
mado con el peso de las funciones del espiritu; vienen el
suefio y reposo & suspenderila aclividad, duranle cuya
por que suspension nuesira parle fisica se vigoriza doble
menle, ya se nulre, ya porque nose gasta.

Considerad una persona & quien se diese de comer COB
abundancia; pero que no se' la dejase dormir, y la e~
-riais paulatinamente desfallecer y morir; < viclima, al'pa-
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_yecer; del cansancio 'y de la faliga, pero, en realidad,
del detrimento general de su organismo.

Recorred vueslra memoria, v no dejaréis de haher visto
'(m'uchos nios palidos, 'desencajados, débiles v hasta en-
ferniizos: comen bien 'y mucho, visten con limpieza, se
hallan caidados con esmero, y' nada observamos: en ellos
que nos revele: padecimiento “alguno, sin embargo de
qué: les -vemos . padecer. | ;Duermen ‘mucho? Todos lus
dias asislen al teatro, se retiran demasiado tarde, cenan
'las doce de la noche, y déspues de un sueiio intranquilo,
pues la funcion - digestiva: les: raba esa tranquilidad que
{des es necesaria para dormirbien, se levantand las siete @
acho de la mafiana con el fin de asistir 4 la escuela, despues
de haberles dispertado 4 lascinco, con eliobjeto ' de’ que
fomaran chocolate antes de ‘abandonar el lecho.

iMagnifico! (Y nohan de parecer ‘enfermos, cuando
siendo nifios se les trala como 4 hombres? ;C6mo hani de
encontrarse robustos, si-no se les deja dormir?

Hé aqui, para nosolros, uno de los motivos por los cua~
les-aparecen enlre Jas clases humildes de nuestra sociedad
mas niiios gordos y robuslos que entre las clases elevadas.

/Bl suefio, pues, no solo es venlajoso, sino necesario.’
2 8inembargo, asi como 4 nuestra vida malerial nada hay
ias natural y necesario que el comer; y no obstante, esio
mismo causa enfermedades y hasla‘la muerte en ocasio-
nes/dadas; asi tambien el sueiio; si no se practica en cier-
tas condiciones, puede ser nocivo. : ¢

Tal ‘sucede, casi siempre, en Jas escuelas de parvaios,
Stgun veremos mas adelante, & causa de no'peder echar
Mano de un buen dormitorio, donde pudieran-las'tiernas
Crialuras entregarse comodamente al suelo, que es para
elias un segundo alimento! 2 dig 0] !

Hemos observado,con frecuenciaque, cuando por laslima
Se ‘permile que los-nifios duerman echados sobre el suelo,
aunque seal corto: ¢l liempo invertido en aquel estado
despierlan con cierla irritacion de mala especie en los ojos,
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