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ADVERTENCIY DE LA SEGUXDY EDICION.

== g

Por motivos de pura delicadeza no ha circulado en
lspaiia la primera edicion de este libro, agotada ya
por completo. Mejor avisados, gracias & ios consejos
de algunos amigos, y en la persnasion de que eslamos
en el deber de hacerlo, damos 4 luz la segunda, para
nuestras escuelas.

Hemos tenido el intento de hacer algunas innova-
ciones, pero preferimos oir primero el parecer del Ma-
gisterio, & cuya ilustracion sometemos coa gusto to-
dos nuestros trabajos literarios, y en este concepto le
entregamos el libro tal como se publicd la primera vez,

esperando que lo acogerd con su acostumbrada bene-
volencia.
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PROLOGO.

q
EN otra-ocasion y con motivo de otro libro
deciamos que amenazaba sustituir & Ja anti-
gua rufina de la ensenanza, una rutina nue-
va, y creemos que no ha pasado el peligro.
{jomo entonces , pues, salimos ahora al en-
cuentro de esa tendencia para combatirla.

Las 1deas pedagdgicas han penetrado
hasta en las tllimas de nuestras escuelas,
Principiando, como era natural , por propa-
garse las nociones mas elementales; han ido
desarrollandose sucesivamente hasta Hegar 4
un punto donde al parecer permanecen esta-
cionadas. Il limite en los libros de texto, lo
determina el que dimos 4 luz hace algunos
anos en colaboracion con. nuestro querido
amigo y distinguido. escritor D, Joaguin de
Avendaiio. ;



v PRO LOGO.

Debiera esto lisonjearnos en alto grado,
y nos dariamos, en efecto, por muy saiisfe-
chos, 4 no anteponer 4 la vanidad el interés
que nos inspira la educacion de la nitez y el
deseo de sus progresos. Nos hemos quedado
4 la mitad del camino, y cuando otros no se
adelantan, por mas que estuviéramos decidi-
dos a no escribir esta clase de libros, hemos
de quebrantar nuestro propésito.

Quisiéramos para las escuelas normales
tres distintos’ tratados de pedagogia, uno
para cada clase de aspirantes al magisterio.
Publicamos el primero con el propio titulo
con que le designa la ley, y deseamos since-
ramente que personas de mayor compeéten-
cia tomen & su cargo la publicacion de los
demas. Mientras tanto, puede suplir su falta
ei que dimos 4 luz con el Sr. Avendaio, sin
(que por eso renunciemos 4 esecribirlos tam-
‘bien, si otros no se anticipan 6 no lo hacen
como los coneebimos, y nuestras ocupaciones
lo consienten.

He aqm las razones que nos inducen 4

publicar los Principios’ de educacion Yy meé-
todos de enseiiunza.
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‘Es un libro elemental, indispensable para
cuantos se dedican al magisterio, y de gran-
disima utilidad para los padres de familia.

Trata, dividido en tres partes, de los
principios y reglas mas fundamentales de
educacion, de los métodos y procedimientos
de la ensenanza elemental y del régimen y
gobierno de las escuelas. Por no darle ma-
yores proporciones hemos retirado la cuarta
parle, que teniamos escrita con el titulo de
El Mdestro, la cual puede suplirse con la
Guia que tambien hemos publicado anterior-
mente. ‘

La principal novedad del libro estd en la
sagunda parte. Evitando caer en el defecto,
demasiado comun, de reducir 4 formulas in-
sustanciales los métodos y procedimientos,
hemos entrado al tratar de elios en extensas
consideraciones. Acaso nos hayamos excedi-
do, mas no podiamos prescindir de hacerlo
al exponer doctrinas que consideramos poco
conocidas y que contrarian muchas de las
practicas hoy en uso.

En lo demés hemos procurado destruir
errores comunes, fijar bien ciertas ideas, y
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huir siempre de sentar reglas sin fandarlas,
de dar importancia 4 practicas y procedi-
mientos fililes en la esencia, y de insistir en
la descripeion de aparatos y ejercicios que se
comprenden sin esfuerzo alguno en el terre-
no de la practica, y de que jamas se forma
idea exacta con los libros. Persuadidos de
que las formulas y las definiciones por si so-
las, conducen necesariamiente al empirismo
y a la rutina, lo hemos razonado todo con la
mayor sencillez posible, dirigiéndonos ade-
mas al corazon & la vez que & la inteligengia,
por mas que hayamos tenido que separarnos
de la forma rigorosamente didactica. La falta
que en eglo hayamos cometido, si en realidad
lo es, la supliremos publicando por separado
un resamen, que contribuyendo & ordenar
lag ideas sirva & la vez de memorandum de
lo aprendido.

Por fin, sin enumerar las obras que he-
1o0s consultado, para que no se tome & pe-
danteria, tenemos obligacion de citar la muy
excelente de Mr. Gauthey, que con auloriza-
cion expresa del autor, con cuya amistad nos
honramos, nos ha servido de guia en la pri-
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mera parte, especialmente en la. educacion
intelectual y estética.

Para la segunda y tercera parte nos he-
mos valido principalmente de las notas y ob-
servaciones recogidas en diferentes escuelas
espaniolas y extranjeras, cuidando al orde-
narlas de limitarnos 4 exponer razonadamen-
te lo que hemos visto pracncar y esla acre-

*ditado por la experiencia.

Tal es el libro que ofrecemos 4 los maes-
tros de escuela elemental, y 4 las maestras
de escuela elemental y superior.

Diciembre de 1850,






MGAPITULO PR EL’iMINAR;

ALY

Mociones géne_rale&. )
1 @
Tdea fundamental dela educacion.

Dios ha criado al hombre «para amarle y 'servirle
en esta vida y gozarle eternamente en la-otra,» -como
10s ensedia el Cafecismo de la Doctrina crishana.

Al criarle; le dotd de ‘preciosas 'y diversas faculta~
des, cual no las reunen’ los demas seres de la creacion,
y qne son otras tantas fuerzas de que ha de valerse para
alcanzar su fin, 8

s Pero las faeu}ta\ies huma*las ,raungue; desde 'un:
principio revelan su existencia y hastaj su poder. y be-
llezd, aparecen en estado de gérmen.y 4 semejanza de
la flor encerrada en sucdpullo ; solo se: manifiestan en
todo su'poder desarrollandose pmgresivamente por me-
dio del cultivo.

Toda la doctrina dela educaomu se fanda en estas
verdades, por las cuales se explica su natmclllem, su
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importancia, su necesidad, su extension y las diferen-
tes maneras de considerarla,

Formar al hombre prepardndole para cumplir su
destino en este mundo y en el otro, es el objeto final
de la‘educagion ~ 1 IUTI9AD

Desenvolver las facultades’ humanas, cultivindolas
¥ ejercitindolas, su objeto immediato.

De modo, que la educacion es el cultivo Y ejercicio
de las facultades humanas, para desenvolverlas Y per-
feccionarlas conforme al fin para que ha sido criado el
hombre.

LA

v ¥

Importancia y necesidad de la educacion,

Por 1y educacion despiertan dél sudfig en Aquecestin
sumergidas las facultades humanas, se desenyuelven, se
fortalecen y adquieren la plenitud: de - vida Y:poder de
que son suseeptibles.- Con el desarrollo -da es:as faoul-
tades, que constituyen la naturaleza y dignidad' huma=
na, se forma y prepara ¢l hombre para hacer la.-dicha
de su familia, para servir 4 su Patria segui su posicion
y talento y para- el reino de log cielos, donde solo lg es
dado aleanzar la perfeccion, Oi IO a1

En este sentido,  Ja educacion, concurriendo &dd
obra:de Dios conforme 4 sus altos desigaios; es unol de’
los reflejos mas admirables de la‘aceion, de'la hendad
y de la sabidurfy di:vinas, Y por consiguients, uno de
los: asuntos ' mas - elevados ¥ trascendentales. Bn esto
consiste:su grande importancia.
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Elestado de gérmen en que aparecen las facultades
humanas, supone sa ordenado y progresive: (desanrotio:
conforme 4 la.voluntad de Dios, y dé -aqui la necesidad,
de la’ educacion, que no:lconsiste fundamemalmente
mas que en eqte CIES:II’!‘@HO vada | i
I
Fhd 1 Bir edul) amls fo nRa
Paries de la leducacion. oilomot

Los diversos érdenes de faculiades ;. por nias: que
en st conjunto tiendan 4 ir mismo fin, se manifiestan
por diversos efectos y pueden estudiarse separada-
mente.

Hay en primer lugar, clara v manifiesta diferencia
entre las facultades fisicas y las facultades: superiores
de! hombre, lo cual sirve de fundamento para dis-
tinguir laeducacion del cuerpo, de la educacion-del alma.

Entre las facultades delialma, hay tamhien diversos
drdenes. Unas se refieren dl enlendimiento, otras al
sentimiento y otrasd la voluntad, y de-agui la educa-
gion dnfelectual, la educacion estética 6 de la facultad
de sentir y la educacion moral y religiosa.

Gomo instrumento del alma, el cuerpo ha de ser
sano, robusto y dgil para ejecutar las ordenes del es-
piritu. Tales disposiciones se adjuieren por medio del
desarrollo de las fuerzas corporales, que es el objeto de
de la educacion fisica. -

Para councurrir al fin comun de las facultades hu- :
manas, el espirita debe desplegar la atencion, la per-
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cepeion, la- memoria, la imaginacion, el juicio, la
razon, ‘todas las fuerzas de que estd dotado. En su
desarrollo consiste la educacion infelectual.

En el corazon hay que desenvolver los sentimienfos
afectuosos, nobles y elevados por medio del ejercicio, y
4 esto se reduce el desarrollo de la facultad de sentir
6 la educacion esféfica.

Por fin, el alma debe volverse hécia su Criador,
sometiéndose 4 su voluntad en todo y por todo, obran-
do siempre bajo las inspiraciones de una conciencia
ilusirada por las laceggde la fé y de la razon, que es lo
quese propone 6 tiene-por objeto la educacion moral
y religiosa. }

I¥.

Agenles i exlension de la educacion.

"El desarrotlo de las facultades humanas 6 la edu-
cacion del hombre, se verifica conforme 4 leyes in-
mutables establecidas por el Creador de todas las cosas.
Contribuyen 4 esta educacion Ja naturaleza, el clima,
el estado sociél, elestado politico, las vicisitudes de la
vida y otras. muchas cosas independientes de 1 volun-
tad, asi como tambien la accion directa del hombre 6
del maestro. i ;

Crece el cuerpo y se robustece como por & mismo,
por sus-propias fuerzas; se manifiestan en el nifio di-
versos insiintos, se despliega expontineamente su in-
teligenicia, ‘siente en' su' interjor o] impulse hicla ol
bien yla. aversion al mal, 'y todo esto sin que s¢ ad-
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vierta una accion- directa y ‘determinada 'del ‘hombre!
Hay sit embargo- desarrolio y por consigniente edica-
cion, dependiente esclusivamente de Dios; que ha sefia=
lado su ‘destino & cada una de las eriatarasy y que por
eso la denomina un distinguido escritor aleman;iia
educacion de Dios 6 1a escuela de-la: Providencia:

Listedesarrollo exponténeo, no dleanza, sinembargo,
por lo coraun, ‘el grado: de perfeccion 4. que debe:aspi+
rarse. Como si Dios' hubiera querido sorneterlod ta
dircacion’ de sus seméjantés, el hombrre viene al mundo
débil, en Lérminos ue en;la-infancia y la-adolescencia,
por lo menos, necesita de auxiliorextrafio: Sin' este au~=
xilio, el euerpo estaria expuesto amil peligrosvdurante!
su desarrollo, las ideas, lentamente adguiridas, ‘serian
poco-precisds ¥ la conciencia moral pudiera extraviarse.
Para el desarrollo natural y ordenada-del hombre,:es
pues indispensable direccion y cuidados especiales y
una accion directa y determinada sobre todas sus fuer-
zas 6 facultades. Bsla es la edueacion del hombre por
el hombre. ‘

Ei el sentido mas general; la educacion no’ se kimi-
ta & la infancia y & la adoléscencia, sine quecontinta
toda la vida, pues' que durante toda ella las facultades
intelectuales y morales son susceptibles de progresive
desarrollo. Distinguense, sin'embargo, dos periodosprin-
cipales  bien caracterizados El-uno prineipia con el
pacimiento y dura hasta qile et hombre se halla en dis-
posicion: de trazarse por sf mismo un plan de conducta,
es decir, hasta la madirez fisica y moral;en que ad~
quiere actividad expontanea por el libre uso de la razor.
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El segundo dura desde esta época hasta la muerte.

‘La educacion del primer perfodo, corresponde 4 los
padres y 4 los maestros ¥ prafesores de diversos gra=
dos, los cuales ejercen 11na aseion direcia sobre los dis-
cipulos, i -

Esta: accion  consiste en proporeionar 4 todas [as
facultades el alimerto Y ejercicio que han de nutrirlas
¥ desarrollarlas. Como se proporciona al cuerpo lo ne-
Cesario para:la vida, la fuerza ¥ la salud , es decir , el
alimento, e] aire; la lug, el ejercicio, se dan al espiritu
las ideas, los.conocimientos, la:verdad; se excitan en el
corazow' los ‘afectos 'y emociones quedo elevan y enne-
biscen, y-se hacen benetrar hasta el alma lag verdades
reveladas qua la'divigen hicig sy Criader. Asties como
se desarrollan en armonia nuestras facultades y sp en-
eamindn 4 ‘un mismo fip,

Y.
Bducacion ¢ instruccion.

Traténdose de lag facultades del esplritu, el alimen-
to'sonlos conocimientos la instruceion, de quese jn-
fiere el enlace ¥ la diferencia entre 1y instruccion y fa
educacion: LR ; ' . )

" Laceducacion dirige,, desarrolla ¥ perfecciona lag
disposiciones que el discipulo ha recibidg de Dios.

<[ Lainstruccion | hace adquirir ideas, eonocimien-
tos, experiencia; Y siguiendo los principios v métados
mas acreditados, procura imprimir & sus facultades Ja
Mmas:acertada direcsion. [
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"o Lia educacion € instruceion, sod piesdos cosas dis-
tintas, - pero que ‘no-pueden separarse’ en la praciica,
porqae no' iay instraccion sin 'desarrollo 'de tas facul
tades, ‘ni trabajo de desarrollo intelectual) sin ‘que 4'7a -
ver se'adquieran’ conocimientos. La ‘educasion y la ins-
truceion 'ademas'se complatan mttuamente. Bl desars
rollo ‘de las facultades intelectuales seria estéril’sino se
aplicasen estas & Ja’adquisicion da’conocimientos. 'Por
otra parte; el 'saber y las'luces son 'un’mal 'de grave
trascendencia cuando'no se'regula la' voluntad & la'ley
del deber y'no“se adqmer‘e el hé.blto de hacer bueit use
de ellas - -
AR5

| “Priviciplos de ‘educacion.

‘iConsiste 1a educacion, segun’ lo anteriormente ‘ex:
puaste ; en el desarrollo de'las disposiciones y' fagulta -
des humanas llevado hasta la mayor perfeccion posible,
para hacer:del ‘discipulo un‘hombre completo. Este es
el principio fundamental & que deben’ subordinarse to-
das las'direcciones 'y ‘ejercicios, para ' que-haya unidad

“y armonfa, y de aqui'y de las anteriores consideraciot
nes, s deducen naturalmente los principios siguientes:

1. La educacion, como el &ngel de la guarda,
aparta al nifio del mal y le dirige al bien y 4 su des-
lino faluro, y para eso ha da ser esenczalmente re~
ligiosa.

2.* “'Dios ha creado' las facultades humanias; 1a ‘edu-
cacion las despliega extiende y fortalece. = 0 8
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0.7 Procurando que estas facultades adquieran todo
el poder de. que son susceptibles. en cada;individuo,
deben -respetarse las. profundas diferencias| que existen
enire las facultades y talentos naturales delos hombres.
4. Ensu desarrollo, lejos de empeiiarse en alterar
ni;menos en . destruir, deben encaminarse todos. los
esfuerzos & conservar la relacion de preferencia: de cada
érden de facul;adesi.:sometiesxdo;Iosf Grganos corporas
les & la inteligencia y lainteligencia 4 las verdades;de
érden superior, haciendo concurrir todag las fuerzas
humanas & un mismo fin, en lugar de separarlas. - -
5.° Tratando al hombre como un ser capaz de
perfeccion, hanflde Itenersesiempre en cuenta todas Jas
debilidades de la naturaleza humana.
6.° En la educacion han de seguirse las indicacio-
nes de la naturaleza, marchando con desembarazo,
con lentitud & la vez que sin interru peion;, progresiva-
mente, ' conservando -la armonfalentre todas las facul-
tades, : oioa : vall eanoneid »
20 1.5 Unplanbien ordenado de eduedcion exeita cons-
tantemente; las facultades sin . dejarlas adormecer. ni
alelargase por un instante, Promoviendo la accion ex-
pontanea del.educando, valiéndose en; primer lugar del
movil del. amor,sin, perjuicio de la autoridad: '

" Ciencia 'y arte de laleducacion’ & instruseion, 011!

Estos principios, asi como; toda, la doctrina de la
educacion ¢ instruecion, son gl druto de langos jafios de
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estudioy de meditaciones. La  experiencia, primero y
el estulio: del hombre despues, ya por la observacion
directa, ya por medio de los libros, y especialménte las
verdades reveladas sobre la naturaleza y:debilidades
humands y scbre el fin del hombre, son el fundd.memo
solido y seguro de la educacion.

Todo: esto nos enselia que por grande que sea la
diferencia de hombre & hombre, hay rasgos generales
y comunes & toda la especie y leyes invariables 4 que
esta sujeto el desarrollo y crecimiento de las faculta-
des, como hay tambien principios y reglas particulares
apropiadas & diversos temperamentos y caractéres.

Lstos principios y estas leyes, constituyen la cien-
cta de la educacion y la instruceion.

Las reglas précticas que de ellos se derivan, ¢ los
medios de educar 6 instruir, constituyen el arle.

Los principios y reglas de educacion, constituyen
la pedagogia propiamente dicha.

Los principios y reglas de ensefianza, la diddctica.

En sentido mas general, la pedagogia comprende la
ciencia y el arte de educar y de instruir, y sedivide en
tedrica y practica, segun que trata de investigar y com-
binar los principios y las leyes y reglas que de ellos se
derivan , ¢ de la aplicacion de estas reglas.

El 6rden y la marcha seguida en la educacion 6
instruccion, se lama método, y la enumeracion, exdmen
y apreciacion de los métodos, tratdndose principalmente
de la instruceion, constituye una ciencia que & falta
de otra denominacion mas castiza, se llama melddica
6 mefodologta.
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o La:metodologia se' divide-en general y especials La
primera trata' de los Dprincipios y fandamentos del més
todo ylasegunda determira ¥ aprecialos métodos apli-
eablés/eh cada rariio de enseiianza, ST
v/ Considérase tambieh comg método'general el ér-
den y marcha seguidas enla organizacion ¥ régimen
de la escuela, & que Hamamos sistemas de ensefianza,.
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‘GAPITULO PRIMERO-
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De 13 educacion fisica. |
AT

Al Gardcter de esta educacion.

El cuerpo del hombre no esta en oposicion con el
espiriti ni menos se confunde con la carne, considerada
como uno delos enemigos del alma. Tampoco g5 un
ser puramente organico sujeto & las leyes de la natu-
raleza, segun lo trata la medicina para restablecer el
equilibrio de sus facultades 6 la salud perdida. El
cuerpo del hombre es lo mas excelente entre las bri-
llantes obras de la creacion material, es como la habi-
tacion 6 domicilio del alma y un instrumento ddcila .
sus 6rdenes. - -

Ast debe considerarse en la educacion. Sin dar mas
importancia de' la que corresponde al orden material,
es preciso que el cuerpo adquiera todo el poder de que
es susceptible para el desarrcllo del espivitu, pues que
148" disposiciones fisivas son otros tantos medios de
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promover la actividad de las mas nobles facultades
(ue son las de la inteligencia y del corazon,

De aqui la necesidad ¥ la grande importancia de
atender al desarrollo de] cuerpo, de todos y cada uno
de sus 6rganos, hasta, el grado de perfeccion posible,
para que sea sano, fuerte, robusto, flexible, agil y
hasta bello en sus formas, :

Crece y se desenvuelve el cuerpo bajo la accion de
agentes diversos, favorables unos 4 sy desarrolle y
otros nocivos y perjudiciales. Il aire, la luz, el calor,
el alimento, el vestido, el aseo, el gjercicio, el réposo,
ejercen grandisimo influjo: en la salud, en la robustez
Y en la belleza del cuerpo, y & la educacion toca ar-
reglar todo esto de manera que produzea saludables
efectos.

La educacion fisica corresponde pringipalmente 4
la: familia, en Cuyo seno pasa el nifio Ja, mayor parte
del tiempo, sobre todo en el primer periodo de la vida,

" €0 Guya €poca son mas importantes que nunea los cui-
dados del cuerpo. La escuela continta esta. educacion
¥ & veces la suple y completa en gran parte,

1.
Principios de educacion [isica.
Entre e cuerpo y el espiritu hay intima relacion y
constante y reciproca influencia. Sj predomina la acti-

vidad muscular se alelargan las disposiciones superio-
Tes, y por el contrario, el predominio del esplritu trae:
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consigo la debilidad de la constitution fisica y' el entor-
pecimiento de las mismas facultades del ahna, por faltd:
deGrganos ¢ instriimentos aptosy robustos. i1y

Por eso los accidentes de- und de las partes' de ique
se: compone el hombre; tienen 4 veces su eausa en la
otra, y: por eso el desarrollo 'de ambas debe ser ordes
nado y drménico. ogoefla’ zen 2o

En medio, sin embargo, de tan fatimas relaciones,
no pueden ejercerse simultdneaments las facultades fi-
sicasy las deé la inteligencia, sin el trastorno delas unas
6 las-otras, 0'de todas & Ia vez:  La actividad del espiritu;
por ejemplo, mientrasiel estémago ejerce sus {uncidnes,)
turbaria’ la digestion, y es un hecho constante que
mientras ‘esta dura; disminuye ¢l poderde las facultades
mentales. De aqui ld nacesidad de que el gjercicio de log
diversos'drdenes de facultades, sea alternado sin dejar
de ser arménico. i oz Bl

Asi-como el cuerpo y el alma forman un todoy los
diversos drganos corporales, aunque distintos, consti+
tuyen un’solo ser y participan de la propia vida. En
su conjunto tienden al mismo resultado por mas'que
cada uno tenga una funcion particular, y no pueden
desarrollarse los unos 4 expensas de los otros sin des-
viarlas del fin comun. -

Siguiendo la ley de la naturaleza, debe procederse
en el desarrollo del cuerpo por grados insensibles, por
ejercicios bien graduados, ‘contimios ¥ perseverantes,
tnico medio de alcanzar toda la enerdia de quel es
capaz. ;

El estado normal v regular del cuerpo es la aecion,
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como lo demuestran los hechos. Ean efecto, la hume-
dad, el calor y otros agentes naturales que disminuyen
la vitalidad, hacen sentir mas su influencia debilitante
Y perturbadora, cuando estamos desnudos, cuando e:-
tamos sentados 6 en reposo, que cuando estamos en
movimiento: La: aclividad és por consiguiente uno:de
los medios mas eficaces de contrariarlas influeneias
nocivas. ) 0 aibat e

' Pero la actividad de los érganos ha de ser ordena-
da 'y regular. De-este modo sostiene la vida y favorecs
el crecimiento de sos fuerzas, st como 14 falta de ac-
cion “debilita estas fuerzas, y el exseso lag irrita; y
cuando se prolonga demasiado destruye su poder.

Siendo el ejercicio o que sestiene la vida de los
érgaros, debiendo ser su actividad regular, ordenada
¥ constante, las' ocupaciones ‘mas convenientes &l
salud son las que entretienen ignalmente la actividad
entre todos los 6rganos, pues que asi atraen sstog los
fluidos del cuerpo y adquieren nueva energia.

" De estas ligeras consideraciones sevdeducen Jas
mas fundamentales principios de educacion, que pueden
reducirse 4 los siguientes: ‘ :

Armonfa entre las facultades: del cuerpo y las del
alma.

‘Ejercicio alternado de unas ¥y otras.

Armonia entre todas las facultades del cusrpo.

El desarrollo de las facultades fisicas debe ser gra-
dual y progresivo.

La actividad es el estado normal y regular del
cuerpo,
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-~ Esta actividad debe ser regular'y ordenada.
Bl ejercicio’mas conveniente, es el que entrettene la’
actmdad en todns los Organos. { A8 LDE

111

- Medios ;'ndz'réctds de la educacion fé’sz'ca;

Una gran parte dé la educacion fisica, consiste
en las precauciones higiénicas 6 medios indirectos de
educacion fisica. Se refieren al aire, alimento, vesti-
dos, aseo y limpieza, reposo ¥ gjercicio. Estan reduci-
das@ aprov echarse de la benélica accion dé estos awen-
tes y evitar sus malos efectos. - e

Aire. Bl primer acto del nifio al venir al mundo y
el'que se repite sin cesar hasta la muerte, es la respi-
racion; por consiguiente, el aire es el'primer alimento
y'el mas indispensable duranle toda la vida,

El aire puro hace buena la sangre, prepara y ayu--
da’la digestion, fortalece los ¢rganos corporales y por
fin; es nn. elementa indispensable de vida.

Cuando ‘estd vieiado, obra comd un veneno mas ¢
menos activo, segun su ‘estado de'impureza, embota
la mtphnenua produce dolores de cabezs, altera las
funciones del pulmon y'del estémago, dehihta las fuer=
zas y al cabo produce la muerte.

Entre l4s causas que vician el aire, son las princi-
pales ' las emanaciones de las sustancias en putrefic-
cion, de las aguas estancadas y de las plantas, gores Y
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fratas encerradas por las noches en las; habitagiones;
los gases que se desprenden de Ia combustion y; al
practicar varias operaciones; la suciedad, y la respira-
cion misma, sobre todo cuando se reunen muchas per-
sonas en una misma habitacion,

El apartarse de los sitios donde hay emanaciones
nocivas, el aseo del cuerpe y el vestido, el de las ha-
bitacionds 'y la renovacion del aire én estas, sor'las pre-
cauciones 6 cuidados para preservarse de los pernicio-
503 efectos del aire viciado 6 gorrompido. ..

Luz y calor.  La luz influye grandemenle enla
salud. Da tono y color 4 la piely preserya de ciertas
enfermedades: Unaluz demasiado. viva, lo mismo que el
cambio brusco; de obscuridad. y luz, debilitdn la, vista 6
irritan los ojos. : T Hiad

¢ &l calor anima y vivifica. Pero cuando es excesivo,
debilita y enerva, el,cuerpo é irrita el estémago, au-
mentando mas de Jo conveniente. su sensibilidad, asi
como ia falta de calor. ¢ ol frio. intenso disminuye la
actividad . general y llega & ocasionar la muerte. Para
evitar los efectos del calor, se promueve la transpird-
cion, y para los del frio se recarpe 4 los abr,igo;&: y se
templan las habitaciones conservando en Jo posible la
temperatura de 15 4 17 centigrados.

Debe habituarse & los nifios 4 lasvariaciones atmog- -
féricas y cambios de temperatura, guardandoe las pre-
cauciones oportunas.

Alimento. . Para el recien nacido el mejor alimento
es la leche de la madre, Y en la imposibilidad de pro-
porciondrselo, la de otra mujer ¢ la de la vaca.
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Durante el primer periodo, conviene acostumbrarle
al use de los diversos alimentos, en proporcion & sus
necesidades y fuerzas digestivas.

Los mejores son los mas-sencillos, nutritivos , {4~
ciles de digerir y poco condimentados. Por lo comun
convienen los vejetales en los primeros afios y los ani-
males G /las carnes cuando se aproxima el cuerpod su
madurez, pero, dehien combinarse los dos géneros de
alimento lo.mas pronto posible en justa proporeion.

Las grasas, pastas, especias, dulces y otros exci-
tantes de la misma naturaleza , son perjudiciales.

La sobriedad debe ser la regla, especialmente para
los frue hacen vida sedentaria.

El drden en las comidas, es de tode puntoindispen-
sable, fijaindose las horas segun la costumbre de: cada
localidad. Su regla es que los nifios no se acuesten
con el estémago sobrecargado. En los primeros afios
comen poco y & menudo, hasta que gradualmente se
acomodan al régimen de los adultos.

No debe tomarse alimento demasiado caliente, ni
beber mucho durante la comida, porqu'e ademds de
perjudicar 4 la digestion, causan mucho daiio 4 la. den-
tadura las transiciones bruscas de calor y frio.

La mejor de todas las bebidas es el agua pura. La
leche nutre y endulza la sangre. El vino y los licores
son perjudiciales. El vino con agua eon\uene 4 veces a
las constituciones débiles.

Aseo. Los residuos de los alimentos innecesarios
para la nutricion, los expele el cuerpo por diversas
vigs, por meédio de funciones que importa mucho se
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ejerzan ‘con regularidad. Conviene que las evacuaciones
de los intestinos se verifiquen por la mafiana laego de
levantarse, habituar & los nifios 4 que’orinen cuando
van 4 la cama y vigilarles para que no retarden por
pereza las evacuaciones naturales. La transpiracion que
se verifica por 1odas las partes del cuerpo, facilita mu-
chio la libre actividad de los miembros. Tiene por eso:
grande importancia y cuando se ha promovido debe
conservarse haciendo un ejercicie moderado, En todo
esfo se requiere el aseo mas exquisito, i

El aseo evita' multitud de males fisicos que provie-
nen de'la suciedad, por mas que ‘se atribuyan 4 otras
causas, y produce cierto bien estar que faeilita mucho
la educacion. Adquirido el hébito, tiene tal influencia,
que hasta repugna lo que es moralmente impurg,

Cuidando del aseo de los vestidos y de mudar 4
menudo la ropa interior, con la costumbre de lavarse
la cara, la cabeza y los manos diferentes veces al dia,
con la de los hafios 6 la de lavarse e] cuerpo frecuen-
temente, se hace de esto una necesidad cnya satisfac-
cion no solo contribuye & conservar Ja salud, sino 4
fortalecer elicuerpo. ]

Vestidos. ' La regla general en esle particular cope
siste- en' que'los vestidos no dificulfen la transpiracion
insensible ni e] libre movimiento y ‘desarrollo de los
6rganos, especialmente durante el crecimiento, y en
que sean acomodados 4 la estacion yala temperatura,
sin exageracion y sin dejar. de habituar al nifio & los
rigores de las estaciones. : ;

No conviene nunca, ¥ menos en los primeros afios,



— 21 —
el traje y calzado estrechos, ni los vestidos largos, ni
Jlos adornades con lujo. {rastifing

El que estd bueno puede llevar la cabeza, el cuello
y aun el pecho descubiertos, no solo sin peligro, sino
aun-con provecho paia la salud, perque se fortalécen
con‘la accion del aire 'y se preservan de los calarrosy
otros males, i

En la cama, que conviens sea 1n poco dura, bastan
ligeras- mantas, las necesarias para preservar del frio.

Ejercicio. - La vivacidad y el movimiento de los
niitos $on indicio de buena salud y disposiciones nece-
sarias para su ‘conservacion y el desarrello: de los 6r-
ganos. Lejos de obligar & los niftos & la quietud, debe
favorecerse su natural tendencia al ejercicio y 4 variar
de actitudes y posturas.

Lo que importa es que el movimiento tenga un
objeto 'y que el nifip se encamine & él, porqua los mo-
vimientos de las pieraas, por ejemplo, estando sentado
@ otros andlogos, indican pereza y conducen al habito
de no hacer ni pensar en nada y 4 contraer la costum-
bre de ciertos movimientos de los pies, las manos, los
dedos, ete., menotonos y viciosos.

Deben: evitarse las posturas poco naturales del
cuerpo, los movimientos irveflexivos y rutinarios de la
cabeza, los dedos, ete., las actitudes poco conformes
con la urbanidad y la decencia y la dejadez 6 inercia.

Ademds son indispensables movimientos sencillos
que pongan en accion todos los érganos. Los juegos
bien ordenados y las ocupaciones mecénicas satisfacen

4 esta necesidad y constitayen una gimnéstica natural
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que practican los mifios sin advertirlo. Hay aparatos
para facilitar los movimientos, graduarlos, variarlos y
dirigirlos hécia un fin determinado. Con ellos se veri-
fican ejercicios que son un medio eficacisimo de desar-
rollofisico'y constituye lagimnastica artificial, cuya uti-
lidad € imporfancia como medio directo de edudacion
estdn bien reconocidos.

Reposo y sueo.: Por mas que la actividad sea el
estado regular del cuerpo, necesita interrumpirse para
recobrar las fuerzas 'y obtener los fratos del ejercicio.
El bienestar que se experimenta con el reposo, demues-
tra que salisface una necesidad. El cambio de actividad
suple muchas veces al reposo, pero la variedad llevada
al exceso, engendra la distraccion Y una penosa in-
quietud.

Durante el suefio quedan en suspenso la mayor
parte de las fasultades del hombre, sobre todo las su-
periores. Su ‘necesidad es irresistible. El suefio es re~
parador porque sirve de reposo general Y porque se
ejercen con calma ciertas funciones animales.

En los primeros afios el nifio duerme mucho ya
cuaiquier hora, pero 4 medida que aumenta la edad
disminuye la duracion del suefio. Lo mas saludable es '
dorinir por la noche, y levantarse de madrugada.

IvV.
Accidentes de los nifios y primeros auxilios.

Sin invadir las atribuciones del facultativo, el pa-
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dre y el maestro deben estar dispuestos 4’ prestar los
primeros’ auxilios &'los nifios en los accidentes que pue-
den sobrevenirles; sean ligeros 6 de gravedad.

Los medios mas sencillos son los ‘mejores y convie-
‘ne tener sobre’ ellos las indispensables instrucciones.

Pira las lesionies mecénicas como contusiones, ma-
gullamientos, torceduras, fracturas, y aun conmocio-
nes, latintura 'de arnica , que deben tener siempre 4
mano los que estan al cuidado de los nifios, es el pri-
mer especifico'd que debe recurrirse. ;

Una caida 6 un golpe levanta ua chichon en'la ca-
beza y basta para que desaparezca aplicarle agua fria
con unas gotas de drnica en compresas, que en 'caso
necesario se renuevan & medida que se calientan.

Los magullamiento$ ¢ contusiones de que Tesulta
ordinariamente una hinchazon en los tejidos, se curan
de la misma manera '‘con agua fria y tintura de drnica.

(luando ocurre una toreedura ), "se aplica el mismo
remedio , cuidando’ de mover el miembro'de vez en
cuando, con mucho tiento y sin fatigario

En 1a luxacion 6 dislocacion de un hueso, tambien
se recurre 4 las compresas de agua fria con tintura de
4rnica, pero es indispensable llamer al facultativo sin
pérdida de tiempo, teniendo al paciente mientras tanto
en estado de ‘quietud.

: No debs consentirse en manera alguna que otras
personas ‘hagan tentativas para colocar el huem en su
natural posicion. ;

Las fractiras hacen tambien de todo punto indis-
pensable- la asistencia del facuitativo y cuanto antes
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-mejor, pero es preferible esperar aunque sea un dia en~
tero 4, entregarse en manos poco perilas, porque no se
repara 'faci'i_mente una, mala. operacion, ademdis de que
Jos huesos [racturados lardan muchio en curarse. Mien-
tras. tanto se conserva el miembro en completa inmo-
vilidad y:se aplican las compresas 4 la parte afectada.
Guando el dolor se hace intolerable. se. proporciona al-
gun alivio sometiendo el miembro 4 una ligera tension
con mucho enidado. il i

Un golpe fuerte en la cabeza 6 una caida, pueden
producir conmociones del cerebro 6 hacer perder el
seatido..Comoen los dos casos anteriores, en este debe
llamarse al momento al médico. Entre tanto s levanta
al enfermo con precaucion Y se le tiende & lo largo
aunque ;sea en el suelo, con la cabeza un poco levan-
tada. A vecesalgunas cucharadas de agua en el mo-
wmento del accidente bastan para hacerle. volverse en si.
De todos modos estbueno aplicarle & la cabeza compre-
55 con agua-y tintura de 4rnica; rociarle ligeramente
el rostro con agua fresca y darle fricciones en las pal~
mas Ge la-mano, con ua, lienzo empapado en vinagre 6
en un lquido espirituoso. :

Hay ‘heridas que se caran por st mismas y. otras
de. mas gravedad que necesitan la asistencia del fa-
cultativo. Las superficiales que solo interesan las venas
se lavan con agua fria ¥ 8& comprimen. un poco para
contener el derrame de sangre; se aproximan sus hop-
des, sujetdndolos con tafetan inglés 6 con un trapito.
Cuando, ha, profundizado Ja herida:se sujetan lesihor-
des con tiras de tafetan. inglés de alguna, longitud, pa-
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ra que se-aproximen los bordes lo mismo en'lo interior
que en lo exterior. Hs-preciso que estas tiras dejen al
-descubierto algunes: pantes dela herida por si hubiese
-supuracion. La;hemorragia, consecuencia de estas heni-
das, se contiens en CA30 NECesario per imédio de com-
presas en muchos dobleces sujetos con una venda, las

cuales se humedecen & menudo con agua. _
~Guando fa sangre a.—llta & borbolones|y es roja, ru-
tilante y clara , la- herida-es grave y de mucho peligro:
Ha interesado una arteria y no debe perderse un mor
- mente en reclamar el auxilio del facultativoy Pero eo-
mo cada minutb que tarda en contenerse la sangre se
agrava coﬁsizierable_m.en-te el .mal, se 'procura conte-
nerla: aplicando una tohalla o otra tela- & la herida
migatras se husca por encima; es decir, entre esta y el
gorazon, la arteria interesada para comprimicla é impe-
dir ast la salida, de la sangre. Se reconoce la arteria por
las fuertes pulsaciones que en ella se sienten:yse com=-
prime aplicindole un tapon de corcho en el sentido de
sulongitud; sujetindelo fuertemente con una venda, una
tohalla, 6 un panuelo dindole muchas vuellas. Dea-
pues de la operacion suele saliv la Sangre con - mas
violencia, pero es por bleves momentos. Hecho esto de-
ja - de.circular la sangre porla arleria y 'se espera la
llegada: del médico. ; .
Para las quemadaras recomlendm a‘wunoa e[ agua
fria, mientras otz0s la consideran como perjudicial. Lo
mejor de todoes aplicar liguidos egpirituosos calientes,
como espiritu, de vino, aguardiente faerte, rom,. ete.
Asi desaparece pronto la inflamacion Y Sus; cousecuen=
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cias. 'El algodon cardado se recomienda tambien para
las quemaduras un poco exlensas. ‘ |

Tanto por respirar ciertos gases ¢omo por mgenr
en ‘el estémago alzunas sustancias, pueden producirse
envesenamientos. Esto siempre es grave 'y debe acu-
dirse al facultativo, pero mientras tanto hay que pres—
lar al paciente algunos auxilios:

Cuando el envenenamiento procede de respirar el
tufo del carbon & ottos gases mefiticos, 4 que se llama
asfizia, lo primero de todo es poner al paciente ‘al aire
libre y puro, desnudarle y ‘tenderle boca artiba con
el busto un poco elevado. En seguida se'le rocfa el
rostro y el pecho eon agua mezclada con vinagre en
partes iguales, enjugéndole de vez en cuando y val-
viéndole & rociar, y se le dan friegas con una franela
caliente en ‘el vientre, en las piernas ¥ sobra todo en
los brazos, y con un cepillo &n las plantas de los pies
y el'espinazo. Se le aplica tambien de vez en cuando
4 la nariz ¥ la-boca una esponja empapada en agua'y
vmagre Si'no respira, es inatil aplicarsela 4 la nariz,
¥ entonces se procura producir una respiracion artlﬁ-
clal oprimiendo primerosuave y gradualments el pecho
rodedndolo con una ‘tohalla para Hacer subir el aire
insuflado, y levantando despues con Ias dos manos la
parte anterior del abdémen dejandola caer & 1a vez
que se oprime por los lados el pecho.

" Si el envenenamiento proceds de sustaneias inge-
ridas en el estémago, se promueve el vomito con agna
caliente, ¢ introduciendo el dedo 6 una pluma ‘en la
garganta, teniendo al enfermo un poco inelinado héeia



S

adelante, ‘sosteniéndolo por el vientrs y la cabeza.
Despues de vomitar se lo hace ‘enjuagar la boca y
lavarse y 'secarse los labios. Proctirase repetir el vomi-
to, dejando descanzar al enfermo- algunos momentos
de una'vez 4 ‘otra. Es preciso guardarse de usar otros
eméticos hasta que el médico'los propine.

Para disminair la accion del veneno se usa el agua
batida con claras de huevo, si hay dolores, y cuando
hay insensibilidad y privacion de los sentides, el café.
Puede usarse tambien en todos los casos el azucar y el
agua azucarada, pero los demés antidotos solo puede
indicarlos el médico.

En los envenenamientos por picaduras 6 mordedu-
ras de animales, y especialmente de animales rabiosos,
lo primero de todo es hacer una ligadura por mas arri-
ba de la herida para impedir que la sangre venenosa
vaya al corazon. Despues se procura exlraer el veneno
aplicando ventosas 4 la llaga hasta que no trasude, 6
exponiéndola & un calor fuerte, aproximéindole un car-
bon hecho ascua 6 un hierro enrojecido, pero sin que
togue & la piel.

Todo esto no son mas que precauciones d primeros
auxilios que en los casos graves y en los dudosos no
excusan de llarar al instante al médico. -

Y.
Desarrollo de los sentidos.

Ni los ojos ven, ni los oidos oyen, sino que vemos
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tarse de los sentidas, cuyo desarrollo eorresponde en
parte 4 la.edacacion fisica y en.parted-la intelectual,
Para cada uno, de ellos hay ejercicios especiales indica=
dos por la naturaleza y al aleance de las madres mas
rudas inspiradas por el amor de sus hijos. i

La vista... Este sentido, de grandisima importancia
por la multitud y variedad de, ideas que, nos suminis=
tra, requiere especial atencion. ;

Ea la primera infancia: vemos los objetos como
imégenes. representadas en ‘un plano préximo & los
ojos, de modo que no distinguimos con exactitud: las
formas,, Para, rectificar.e| juisio, es preciso. apelar al
tacto y astlo hace naturalmente el nifio como si tu-
viera los ojos en los dedos. V eyia

La. esperiencia enseiia luego 4 distinguir los rasgos
caracteristicos: de los ohjetos, asi come su posicion y
distancias respectivas. Bl dibujo lineal es un medio ex-
celenle para conseguir esle fin.

Inflayen mucho en la conservacion y perfeceion de
este sentido la regularidad en sus funciones y el habi-
tuarlo & la, impresion de la Juz del. dia , evitando 4 la
ez los, ardientes rayos del sol, los colores demasiado
brillantes y el leer 6 trabajar por la-noche con. escasa
Iuz.

Eatre las imperfecciones 6 achaques mas corunes
de la visla, las que pueden aparecer en la infancia son:,
la miopia, el estiabisma y-la oftalmia. -

La miopia proviene, cntre otras causas, de mirar
los objetos desde muy cerea. Entre los medios para
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prevenir y ‘corregir- este’ defecto; se recomiendan los
paseos al aire libre donde se dessubra extenso horizon-
te, el lavarse los ojos con agua fria'y los’ ejercicios
para distinguir y reconocer los objetos'léjanos.:

Como el estrabismo reconoce por origen la costum-"
bre de mirar hicia’el lado por donde viens la luz, 6 Ja"’
debilidad de los museulos motores'del ojo, ¢l 'remedio
consiste en forlalecer los masculos ‘con el ejercicio, pa-

“ra lo cual basta eubrir el 0jo sano'6 usar anteojos con
cristales de poco didmetro. :

La oftalmia ¢ inflamacion’ de la conjunliva, ‘puede
provenir de'la exposicion & una luz demasiado viva, do
la prolongada obscuridad, del polvo'a otras particalas
que flotan en el aire, de los cambios bruscos de tem-'
peratura, de trabajar con Tuzartificial escasa 6 vacilan=
te) ete. El remedio estd en evitar todo esto.

El oido. Tan'rico y delicddo’ como el de 'la vista,”’
este sentido se desarrolla por un ejercicio moderado.’

Los diversos sonidos produdides por el viento', por
el'agua; por los pdjaros, Haman la“atencion’ del nifio y
ofrecen ocasion para hacerle observar su intensidad, 14
distancia & que se producen, la direccion que llevan'y
otras eircunstancias andlogas. La ‘pronunciacion’ clara |
y distinta en la conversacion y en la fectura, elestudio
de los idiomas, y sobre todo'la muisica’, son"excelentes
ejercicios para cultivar el oido.

Los faertes ruidos y los sonidos  intensos'y discor=
dantes le fatigan y producen 4 veces la sor dera , Tom-~-

piéndose la membrana del limpano por la nalwcm de
las ondulaciones sonoras.
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Cuando el oido del nifio es débil, en lugar de gri~
tar, que aumentaria el mal, se pronuncian las palabras
con, distincion y lentitud. Cuando el oido aprecia mal
los tonos, es decir, cuando el oido es falso, se practican
con persever.ancla los ejercicios antes indicados para
cultivarlos

. La palabra est4 en intima relacion con el oido; de;
modo que los ejercicios conducentes 4 perfeccionar este
sentido, producen el mismo resultado respecto & la pd- -
labra.

Debe cuidarse mucho de que Ios nifios emitan los
sonidos distinta y correctamente, repitiéndolos cuantas
veces fuere necesario, dividiendo las palabras para dis-
minuir lag dificultades, y evitando el tonillo que ordina-
riamente se adquiere en las. escuelas. 19

La lectura en voz alta, la recitacion , la. declama-
cion y el canto, perfeccionan el tono, el timbre 'y Jaar-
ticulacion, it fise

El tacto. La delicadeza del tacto en los ciegos, de-
muestira la perfeccion & que puede llegar este sentido
por medio de! ejercicio. Se desarrolla tocando los obje~
tos para apreciar su ferma, su temperatura y otras,
propiedades fisicas de los cuerpos. No se. necesita mas
que dirigir la natural inclinacion de los nifios, los cuales
al ver una flor, un péjaro 6 una cosa cualquiera, mo
se satisfacen hasta que lo tocan. Cuando estos ejerci-
cios se practican sin el auxilio de la vista, cerrando los
0jos, son mas eficaces.

El olfato. ~ Este sentido nos advierte lo que es bue-
no ¢ malo para nuesiro alimento, nos hace distinguir
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varios objetos y 1os p: opormona sensaciones muy agl -

dables. 1

.. El perfume; de Ias yerbas y ﬂores de los prados y

el olor delicioso que-trae el viento fresco de la espesura
de los-bosques, son muy.saladahles. Los olores faertes .
afectan & la cabezay algunos son. ponzoiioses. : Unos
otros deben evitarse por medio de la ventilacion de las,
habitaciones principalmente. . -

El gusto. . Como el olfato, este sentldo nos sumi-
nistra escasas ideas, pero estd en relacion inmediata
con los.demds y nos sirve de gran provechoen muchos.
casos, advirtiéndonos que nos abstengamos de ciertos
alimentos. ‘

Para no estragar el gust{)} para que no se habi-
tue & delerminades manjares y rechace otros sin razon
alguna, conviene proporcionar al nifio alimentos sen-
cillos y saludables.

El aseo de la.boca, es muy impor tante

VI.
La educacion [isica en las escuelas.

Por mas ique la. educacion fisica corresponda & los
padres, el maestro puede y debe auxiliarles y aun su~
plirlos, durante el largo tiempo que los mifios pasan 4
su lado. Los medios principales de que para esto deben
valerse, son indirectos, como los euidados higiénicos.y
varios ejercicios. ‘

El primero de todes los cuidados es el aseo y lim-



pieza; que‘domd hemos dicho, 1o <olo influye en la sa=
lud y el bienestar, sino en la purcza del corazon. -

" ‘Rl estado! del exterior &/interior'de” la escuela con
el‘ ‘de los muebles 'y aparatos’ vecesarios para’ la"di-
receion 'y enseiiafiza de 14 misma) deben servir de ejem-
plo y estimulo p.i ) fortdlecer la mclmaczon -!a-lim-
PIEEAOH BOMSUERAYR - : i

Deben barrerse las salas'y: qultarse‘ el polvo 'da Ic}s-
muebles ‘dntes de” prineipiar las clases, -cuidando! mh-
cho de qué no’se ‘ensutien i rayen las paredes ni las
mésas 'y’ baneos; ni'los” demds objetos. En lo ‘exterior
no“debe consentirse’ que se depositen suslancias que
produzcan mal olor ni lus que ensacien & los alumnos.

"Los lugdres comuities, dpartados de' la entrada y
ventanias de'la’ sala da clises y de otros departamentos
donde se reunan Jos nifios, necesitan especial vigilan-
cia. Es preciso lavarios con frecuencid, qué los nifios
den parte cvando los halleti Savios ¥ que jamds se vea
en ellos nada que ofenda & la vista 6 al pudor. 8ino
debe negarse 4 los alumnos 1a licencia para satisfac-
ciones corporales, tampoco debe consentirse & la vez
mas que los que e6moda 6 independientemente puedan
hacer sus evacuaciones, sin permitir que permanezcan
allf mas tiempo que el dbsolutamente preciso.

* En‘algunas escuelas hay un rato” de distraceion &
mitad de lLis'glases v se'‘aprovechan aquellos’ momen-
tos’para ‘que ‘los nifios vayan al Tugar comun bajo la
vigilancia ‘mas" inmediata del maesiro. Esta préctica
es muy acertada, sin perjuicio de permitir' & lod ‘nifios
la salida'cuando tengan verdadera necesidad.
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Ll maestroha de dar ejemplo en esto como en todo.
Su obligacion es presentarse siempre & los discipulos
como un modelo vivo de aseo'y limpieza en su cuerpo
y vestidos, lo cual es compatible con el traje mas mo-
desto. :

Por desgracia es demasiado comun el hébito de la
suciedad en el cuerpo y traje de los nifios pertenecien-
tes 4 familias poco acomodadas; pero cuanto mas
descuido haya en este punto, fanto mayor empefio ha
de tener el maestro en remediarlo. Sin humillar su
pobreza puede influir mucho en el particular, y su obli-
gacion es no perdonar medio para hacer adquirir un
habito tan saludable como el de la limpieza.

Los principales cuidados consisten en no admitir
los nifios sin peinarse, sin lavarse las manos, la cara,
el cuello y Tas orejas, y sin Hevar los vestidos limpios,
aunque sean viejos y remendados. Cuando no se lavan
en'sus casas, deben lavarse en la escuela si hubiese los
medios para ello. Costarfa en un prineipio mucho fra-
bajo y acaso muchas incomodidades, pero & fuerza de
cuidado todo se alcanza. Respecto 4 los libros, cuader-
nos y demas objetos de que hacen nso los nifios en la
escuela 6 fuera de ella, se requiere tambien continua
vigilancia. Cuando por descuido 6 por travesura se en-
sucian 6 rompen estos objetos, lo mismo que los vesti-
dos, es preciso poner el negesario correctivo.

Debe renovarse el aire de la escuela en los inter-
medios de una clase 4 otra, dejando abiertas las puer-
tas y ventanas, que pueden estarlo tambien si la es-
tacion lo consiente, durante la clase, cuidando élc que
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no se establezcan corrientes de aire. Cuando la con-
currencia es muy grande, & falta da ventiladores se
abre parte de las ventanas, un cristal por ejemplo, en
la. mas alta, de modo que el aire frio, que entra de
faera no vaya & parar inmediatamente & los nifios, por-
que seria peligroso.

-La luz debe ser abundante sin que. hiera. de frente
la vista de los nifios. Lo mejor es, en lo, posible, que
la: reciban lateralmente y de bastante altura.

Los nifios con enfermedades en la piel que pueden
ser contagiosas, no deben admitirse en la escuela hasta
que se hayan restablecido. Cuando alguno se pone en-
fermo en la clase, se le envia 4 casa con las precaucio—
nes necesarias. A los que sufren algun accidente se les
aplicardn los primeros. remedios indicados en el pérra-
fo IV, sin perjuicio de avisar & los padres y aun al
médico, segun la gravedad del caso,

Las clases no se.prolongan impunemente por mas
de las tres horas que seftalan los reglamentos. Aun du-
rante. este liempo deben:variarse los ejercicios, tanto
en interés de la salud, como en el de la inteligencia. Con
la variedad en la actitud 6 postura descansa el cuerpo,
asf como la diferents aplicacion de las facultades del
espiritu sostiene su actividad. .

El nifio que ticne gran necesidad de movimienta, su-
fre mucho enando se le;obliga & permanecer por largo
rato en una misma postura, y por humanidad, ya que
no-fuese para favorecer el érdan y la marcha regular
de la clase, deberian variarse con frecuencia sin tumul-
to ni confusion. Al determinar.el plan de ejercicios 6
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la distribucion del tiempo, es ocasion'oportuna de aten-
der a la satisfaccion: de ‘esta: necesidad, ~haciendo que
alternen las ensefianzas en ‘que los alumuo$’ estan de
pie en los semicireulos con las que reciben sentados.
En el paso de un ejercicio & otro deben los nifios hacer
evoluciones, que contribuyendo al drden, salisfagan la
necesidad del movimiento.

La posicion del cuerpo de pie 6 sentado requiere
tambien vigilancia especial. Todas las posturas desgar-
badas y violentas, ademds de causar desagrado, perju-
dican 4 la salad. La posicion mas natural es 4 la vez
la mas saludable y la mas graciosa.

Cuando el nifio esta de pié no puede exigirsele in-
movi'idad completa, ni que permanezca con [os pies
juntos como un recluta. Basta gue no cruce las piernas,
que no se incliue 4 los lades ni se apoye sobre sus com-
pafieros, como suelen hacerlo, pasindoles el brazo so-
bre el hombro.

-Sentado para escribir ¢ para otro ejercicio, debe
tener el cuerpo paralelo & [a mesa y los pies debajo de
la. misma mesa, sin levantar el un hombro mas que el
otro. La costumbre de inclinar el cuerpo hicia adelan-
te apoyando el pecho sobre la mesa y volviendo las
piernas hégia atrds, ademds de dificultar el movimien-
to del brazo y de la mano para escribir, entorpece la
respiracion y la circolacion de la s}jngre, de que pro=
vienen vértigos y accidentes y lo que aun es peor, suele
dafar el pecho.

No debe tolerarse nunca que los nifios tengan
ocultas las manos en los bolsillos.
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- Para los acgidentes y las imperfecciones fisicas que

pueden: corrégirse sin auxilio del facultativo, debe con-
sultarse el parrafo accidentes. = =10
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Educacion inteleetual.
I.
- Facultades intelectuales.

La inteligencia humana, limitada de por sf, no al-
canza & sondear el alma en su esencia, ni su misteriosa
union con el 5uerpo. Lo que sabemos es que hay en el
hembre una cosa superior que le eleva sobre la natu-
raleza animal y que aspira 4 lo infinito, porque asf nos
lo ensefia la f6 y porque se revela por si misma. ;

Aunque este ser invisible sea uno, se manifiesta de
diversas maneras ; es decir, piensa, siente y quiere:
manifestaciones que constituyen lav facultades princi-
pales del alma. !

La facultad de pensar 6 de conocer, el 'entendi-
miento, la inteligencia, que es la tnica de que ahora
tratamos, por mas que no exista aislada sino en rela=
cion fntima con las demé4s, formando un todo indivisi-
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ble, tiene tambien diversos modos de manifestacion que
constituyen otras tantas facultades secunddrias 6 deri-
vadas.

De la impresion que los objetos materiales producen
en los sentidos, nace la percepeion exterior, que es la
primera manifestacion de la inteligencia.

Nos euteramos tambien de lo que pasa en nuestro
interior, y este conocimiento es lo que se llama per-
cepcton interior.

A fin de que estas percepciones se conviertan en
ideas, se requiere ademds la actividad del espiritu y
que se fije en ellas por medio de la alencion.

CGonservamos las impresiones y las percepciones re-

cibidas para tenerlas presentes cuando convenga, sin
cuya facultad seria easi imposible todo desarrollo inte-
lectual, y esto es lo que se llama memoria.
- ¥'mo solo conservamos Jas intniciones interiores y
exteriores, sino qué las hacemos renacer v las modifi-
camos; uniendo lo que estd separado en la naturaleza,
dividiendo lo que est4 unido y icreando: cosas muevas
que 1o existen en la realidad, que es lo que constitoye:
la imaginacion. . o0

Con las ideas adquiridas por estas operaciones, uni-
mos 0 separamos los objetos, 6 mas bien sus cualida-
des, ‘en nugstro espiritu, compardndolas, que es en lo
que consiste el juicio. !

Por fin, combinamos varios juicios ¥ deducimos de
ellos consecuencias, 'y eon su auxilio formamos pringi-
pios generales por' medio de otra facultad llamada ra-
clocinio; que les lamas elevada de las intelectuales.



Todas estas facullades reunidas , constituyen la de
pensar; que se desarrolla gr adualmente ', ‘auxiliada ‘por
medio del arte,-conforme & leyes en armonia con''la
paturaleza del alma hamana; leyes' que’ favorecen su
acéion, pero que son impotentes para variar la esencia
de las cosas y para elevar al hombre hasta ‘el concci-
miento de las verdades de érden sobrenatural.

1L
De la percepcion.

Las impresiones de los sentidos, son ¢omo materia~
les bratos, sobre los cuales ejerce el espiritu su’activi-
dad. Trasmitidas al‘cerebro por los nervios, toma no-
ticia ‘el-alma | acto que se llama sensacion Y eonoee: el
objeto, que es enla'qne consiste la per CepCion.

Is para nosotros unt misterio cémoesto se verifica;
pero es un hecho que la percepeion exterior, proporeio-
na al alma la representacion de los objelos mater fales,
la intuicion de'las mismos, que puede definirse, la ma-
nifestacion de'un ‘objeto 'y de sus cualidades al alma
por medio de la impresion hecha en nuestros sentidos.

Despues: de Ja intuicion y con ¢l trabajo de la inte-
ligencia, viene el conocimiento del conjunto de las pro-
piedades y maneras'de ser del objeto, segun las aprecia
el'espiritu, que es lo que se llama concepeion.

Por otra série de actos mas misteriosos aun si ca~
be que los de la percepcion de’ los objetos materiales,
y que se verifican en nuestro interior, percibimos nues-'
tra existencia distinta de la de todos' los demas “seres,
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nuestras ideas, nuestros sentimientos y ias operaciones
de nuestra alma. Esta facultad tarda en desenvolverse
mucho mas que la percepcion exterior.

CGome el desarrollo del entendimiente se verifica en
la ninez por medio de las ideas adquiridas por los sen-
tidos, en particular per el de la vista, que es el que
produce mas vivas impresiones, es preciso recurrir & la
intuicion sensible para favorecer este desarrollo. Se
guia al nifio en medio de la multitud y variedad de ob-
jetos que le rodean, presentindole hajo diversos aspec-
tos los que mas le interesa conocer, Y se sigue luego el
mismo camino en el estudio propiamente dicho.

Por este medio, de los objetos ¥ os hechos se llega
a los principios y 4 las nociones generales, de lo visi-
ble & lo invisible, de lo concreto & lo abstracto, de lo
material 4 lo inmaterial, 6rden & que deben sujetarse
todos los métodos para la instruccion: de la niiiez , en
los cuales el objeto, la idea ¥ la palabra, son insepa-
rables.

Este espiritu de observasion no solo enriguece el
espiritu, sino que es despues de grandisimo provecho en
la vida practica. i

La intuicion las] mas veces no basta a) nifio para
percibir bien el objeto Y Por eso son necesarias lag ex-
plicaciones. Vé un perro, por ejemplo, y para comple-
tar la idea, despues de decirle el nombre, se le reficren
Sus caractéres y los servicios que presta. Complétase
tambien la intuicion dclarandose 6 comprabindose las:
ideas recibidas por uno de los sentidos, con las que nos
suministran los demgs.
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Los ejercicios practicos de intuicion, que no son
otra cosa que las llamadas lecciones sobre objetos usa-~
das en las escuelas de parvalos y aun en las elemen-
tales y superiores, han de sujetarse 4 ciertas reglas en
corto namero y ficiles de explicar. :

Respecto & los objetos sobre que deben versar los
ejercicios, la regla es presentar primero los de extruo-
tura mas sencilla para ir despues gradualmente & los
mas complicados y fijarse en los mas comunes y de
mayor interés, dando siempre prefereacia & los que
estan mas en relacion con las necesidades, la posicion
social y la ocupacion que probablemente tendra despues
el nino.

Los objetos se estudian uno 4 uno, examinando
sus partes principales y el todo. No debe; sin embargo,
Hevarse el analisis- al exceso, porque el nifio se perde-
ria en pequeiieces y no apreciaria bien el conjunto; ni
deben prolongarse estos ejercicios ni aun variando de
objetos, porque faligan y dariam por resultado ideas
superficiales.

Despues de estudiar el nifio eoa el auxilio del maes-
tro, se le habitta & que haga el estudio per si solo, se
le hace describir lo que ha visto y formular el resul-
tado de sus chservaciones, deduciendo de ellas conse-
cuencias practicas.

La forma, la magnitad, el namero, el color y
otras cualidades fisicas, su uso, el lugar donde se en-
cuentran y el reino de la naturaleza 4'que pertenecen,
son las principales circunstancias que deben conside-
rarse-en el estudio de los objetos. -
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En lugar de los objetos reales, suelen emplearse
modelos en relieve que los representan ¥ que 4 veces
los supi‘en con venta;a, porque pueden los nifios exa-
minarlos y manejarlos mejor. Los inodelos se suplen
tambien con las estampas, pero en esto suele haber
muchos abusos.

Las estampas deben representar con verdad y exac-
titud las ‘cosas, y ‘pocas cosas en cada cuadroe, guar=-
dando estas'la debida proporeion entre si. Deben for=
mar séries conforme 4 un plun bien estudiado, 4 pro-
posito para desarrollar el espiritu y hacerle adquirir
un conjunto de ideas exactas.

En los primeros afios, las _estampas no solo''son
inutiles sino’ perjudiciales, porque los nifios las consi-
deran como' jugueles 'y luego se disgusian de: ellas,
pero mas adelante, ‘cuando se fijan-en las fi f'trurdsy
preguntan sobre ellas, son de grande- anxilio para la
educacion intelectual.

Los panoramas, las vistas con los esiereo\eopos Y
otros medios antlogos, sirven grandemente para el des-
arrollo de las ideas sobre el mundo visible, pero nun-
ca reemplazan & la naturaleza viva y su inmensidad,

Los nifios no son capaces de fijarse en lo que pasa
en s interior, y no es extrafio, porque muchos hom-
bres no tienen jamds un conocimiento claro de lo que
pasa en ellos. Haciéndoles notar codnto desean, espe-
ran ¢ temen alguna cosa, lo que han experimentado
antes y despues de una buena aceion, se consigne ha-
cerles fijar la atencion y empezarn & conocerse de una
manera muy incompleta al principio y con mas exae~
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titud despues, hasiéndose reflexivos y’ meditabundos.
Otro de los medios mas eficaces para hacerlos fijar

en su interior, consiste en desarrollar su voluntad, ha-

hituandolos & querer por si, & obrar obedeciendo, pri-

mero 4 sus padres’y superiores y despues 4 su propia

voluntad ilustraday reflexiva, :

I1I.
Alencion.

Sin esta facaltad no hay instruccion ni enseiianza
posible, pues es como el alma del pensamiento y la
base de'todo trabajo intelectual.

Cuando la atencion se fija en los ohjetos exteriores,
se llama observacion exferna; si se dirige 4 las ope-
raciones del alma, observacion inferna 6 reflexion, y
cuando se eleva al dominio de lo infinito, confem-
placion.

La atencion ha de ser pronfa, directa, enérgica y
sostenida. Concentrada con energfa en un objeto, ori-
gina la distraceion del pensador; vagando de una parte
& otra sin fijarse, produce la distraccion vulgar, que
paraliza la inteligencia. .

Los nifios, por su excesiva movilidad, estén suje~
tos 4 esta ltima clase de distraccion, que es una de
las mayores difienltades con que tiene que luchar el
maestro, sobre todo cunando no'estd dotado de fuerza
bastante de voluntad. ‘

La atencion se despierta ocupando & los nifios en
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cosas que satisfazan verdaderas necesidades, como la
del movimiento, por ejemplo, en cosas en que se en-
tretengan con Jos 0jos y con las manos, 4 ser posible,
porque esto les causa placer y les interesa. Contribuye
al mismo fin el hablarles en términos que entiendan
facilmente, el hacerles comprender las ventajas de lo
que se les ensefia y el presentarles el estudio de una
manera natural, sin aparato y graduando bien las di-
ficultades. Los problemas que se hallan en disposicion
de resolver, excitan tambien y electrizan la inteligencia.

Es necesario evitar lo mismo la monotonta que la
variedad exeesiva, apartar todos los motivos de dis-
traccion, como la presencia de’ alumnos desocupados,
las diversiones, etc., y combatir la ligereza, la flojedad
Y otras causas que influyen. individualmente en . los
nifios.

Las escuelas desordenadas y sombrias, las leccio-
nes pesadas y desprovistas de interés, son las mas ve-
ces lo que produce la distraccion, que una vez arraiga-
da es muy dificil de destruir. En efesto, el habito de la
dejadez y de la pereza, no se destruye sino con grande
energfa, & que debe apelar el maestro en estos 6asos,
aunque con moderacion y prudencia, porque de otra
manera se debilita su poder, y sin confundirla con la
severidad, pues que la flaqueza del nifio reclama siem-
pre condescendencia y afecto.

Con estos cuidados se promueve la atencion en los
nifios, pero como es una actividad esencialmente vo-
luntaria, no basta excitarla, sino que es menester sos-
tenerla y robustecerta.
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Acostumbrando pronto al nifio & fijarse en las co-
sas, excitando su curiosidad , pero por poco tiempo en
cada una, y poniendo en juego todas sus facultades,
segun lo permita su desarrollo, encuentra placer y sa-
tistaccion en este trabajo y se sostiene su atencion. Para
fortalecerla, se da & los estudios cierta formalidad que
obliga al espiritu & desarrollar todos sus recursos, se
recapitulan las leceiones, y & veces, cuando el niho
tiene aficion especial 4 determinada clase de conoci-
mientos, se le pone en el caso de ocuparse en ellos, en
medio del ruido y de la distraccion de los demas.

4 1V.
Memoria.

(onservar como en depésito los conocimientos ad-
quiridos para hacer uso de ellos en tiempo oportuno,
es lo que constituye lo memoria. Cémo se reproducen
las ideas adquiridas 6 cudl es Ja operacion mental por
cuyo medio esto se verifiea, lo ignoramos, pero hay
medios conocidos de conservarlas y reproducirlas, y
esto es lo que nos importa.

Cuando se apodera pronto y sin trabajo de lo que
ha de conservar, la memoria es fdeil; cuande abraza
muchas cosas , exlense ; cuando conserva por mucho
tiempo, fenaz; cuando recuerda con exactitud, fiel;
cuando recuerda en el instanie, pronfa.

Por la diversidad de objetos que se encomiendan &
la memoria, se divide en memoria de ¢deas 6 de cosas,
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que es la mas importante; de signos y en particular de
palabras , de lugares, de nitmeros, de fonos 6 musi-
cal, ete. : .

La memoria se desarrolla muy pronto, tanto que
no: cabe percepcion sin memoria, y tiene tan inlimo
enlace con las demés facultades, que su desarrollo ¢
gjercicio depende del de las otras. En este sentido se
dice que la atencion es el buril de Ja memoria.

Del cultivo excesivo de esta facultad, se ha pasado
en nuestros dias al extremo opuesto, y tan perjudicial
es lo uno como lo otro. Su accion debe seguir constan-
temente 4 [a de la inteligencia, pues ambas son inse-
parables.

A la edad de cinco 4 seis afios debe principiar e!
gjercicio de la memoria en los nifios, pronunciando y
repitiendo con claridad y lentitud lo que se les quiers
ensefar, reducido & frases cortas que encierren un he-
cho 6 una verdad que les interese. En las escuelas re-
piten & la vez estas frases todos los de cada seccion.
Contindan asi los ejercicios hasta que los alumnos sa-
ben leer, cuidindose entonces principalmente de que no
aprendan nada sin comprenderlo. ,

Para los ¢jercicios de memoria. deben 85C0OZErse con
mucho cuidado trozos que coiitengan conocimientos
utiles, ya para la buena educacion moral y religiosa,
ya para hacer aplicacion de ellos en la carrera que
probablemente lan de seguir los alumnos, ya para for=
mar el buen gusto, apartando de sus manos todo lo
que no sea excelente.

El verdadero secreto para robustecer la meroria,
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es el trabajo y el ejercicio; aprender mucho y meditar
mucho; pero este ejercicio debe ser agradalle, regular,
habitual y graduade, sin que lraspase jamés los limites
prodentes.

La regla de no aprender lo que no se comprende,
1o solo tiene irportancia por lo que hace 4 la adquisi-
cion de eonocimientos, sino porque la falta de inteli-
gencia de lo que se quiere encomendar & la memoria,
es uno de los mayores obstdculos que se oponen & este
trabajo. Por eso las explicaciones de las palabras y del
sentido de las frases, debe preceder al estudm de me-
moria.

Elmétodo es tambien gran auxiliar de la memona
porque fagilita el enlace. de las ideas y establece pua-
tos de apoyo y descanso, graduando el estudio.

La repeticion es de todo punto indispensable tra-
tandose de la memoria, y en esto se funda el repaso
de las lecciones de los mifios.

Leer en voz alta lo que se quiere apl‘ender , eseri=
birlo, el uso de cuadros sindpticos y de medios sensi-
bles, y por fin, todo lo que en cierto modo dé forma y
cuerpo al pensamiento, facilita considerabiemente la
memoria.

Para desarrollar la memoria de cosas, conviene que
los nifios hagan el resﬂmen de lo que han leido w oido.
Asi aprenden 4 la vez & encadenar sus ideas y & pre-
sentarlas con claridad. Este ejercicio d& mucha segu-
ridad 4 la.memoria y grande impulso al desarrollo de
la inteligencia.

Por mas que se haya abusado mucho de la memo-
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ria de palabras, tiene tambien grande importancia y
no debe descuidarse, porque la idea v4 muy enlazada
con el signo que sirve para expresarla. ‘

L
De la imaginacion.

Por la imaginacion no solo recordamos los ohjetos
« sensibles, sino que nos representamos su imigen con sus
formas, colores y cualidades todas, como si los tuvié=
ramos presentes. Los vemos y los contemplamos en
_conjunto en nuestro interior como en un euadro, sin
separarlos, lo cual favorece los planes y combinaciones
tan bien concebidas y realizadas por los hombres' dis-
tinguidos.

Pero la imaginacion no solo copia, en cayo sentido
se denomina’ memoria imaginativa, sino que ensan-
chando: su horizonte y animada por’ el sentimiento,
Crea imigenes que no existen en el mundo sensible,
asociando y combinando para esto elementos tomados
de objetos reales.

La imaginacion nos pinta el porvenir con sus he-
llas esperanzas | inspira al poeta y al artista, y en su
mas vasto desarrollo es el génio. Es un don preeiosisi-
mo cuando va acompafiado de un juicio sano, pero
extraviada es uno de los mas funestos al hombre.

La mayor actividad de esta facultad se manifiesta
en la soledad, en los sueflos, y en general, cuando las
demds facultades estin en reposo. Cuanto mas claras
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son las percepeiones, ¢on tanta Mayor. fagilidad. fas res
prodace la, imaginagion, siempre menos vivas, de lo fue
-on-en realidad , ypero; mas agradables Cuandp crea,
agrupa; tedas las jpartes marcando. el conjunto con, el
sello dela unidad y tiende & abscurecer ien sus creacio-
s todo lo que s groserq é imperfecto, haciendo resal:
1ap Josi rasgos mas nobles y mas, bellos.: -
Lo que mas contribuye al desarrollo. de la 1mag1-
siacion son las impresietes vivas, claras y distintas. Co-
:no,todo es nuevo para, Jos nifios, no, hay dificultad e
hagerles pararse ante las magmﬁcas escenas de la creas
sion y ante todo, 1o que es,propio para este, desarrolio,
HEro.como pasan répldamenta de, un. objeto, & otro por
osta misma novedad y por;la falta de pactenud es in-
dlSpBDSdble ensefarles 4 ohser\far con;| Orden
Las descripeiones de ohjetos naturales y do las esce~
nas de la. vida .- las historias, verdaderas 6 fabulosas,
los viajes, cuentos ; poesias: el dibujo, el canto , los
_mismos: Juegos de-los nifios, y sobre todo los pasajes de
historia sagrada, influyen proveuhoqamente en el des-
arrollo de esta facultad y en sus creaciones.
Contribuyen & los extravios de la imaginacion los
medios artificiales y violentos empleados para su de-
sarrollo, las novelas, poesfas y,0lros: escritos que pro=
ducen la exaltacion, la falta de equilibrio entre esta y
las demés facultades, tanto por defecto como por exce-
50, ‘el hablarles:de vicios que no,conocen aungue ses
para censurarlos y otras 1mpres;0nes de 1gua] natura-
leza.

Los cuentos de brujas; de fantasmas y de aparem»-



dos aguan vivamente Ta imaginacion 'y prodﬂcen Tatales
impresiones, diffeiles de dastruir. Lias novelas| los he-
chos maravillosos, los éspectéeulos y - ciertas poestas,
la éxaltan’ désmesuradamente, m&plraﬁ aficion' 4 1o ex-
traardmar o y disgustan'de la vida real, modesita, tran-
quila y laboriosa. Con estas ideas todo ‘parece 'mono-
tono y desagradable en el mundo, se pierde laaficion &
las ‘leGturas sérias'y 4 log estiidios ¥hasta 'se pervierten
los/ mvds ‘nohles sentimientos ;- pdes las' narraciones de
granded ¥ extraordinarios’ mfortlmlos 'comd 8i agotasen
todas las lagrimas, Hacen olvidar' al pohre 6 al mend)m
go qlie perece ‘de miseria’ & 'ndestra ipueptal,0ics y ac

| Deben eﬂtargg todos ‘estos excitahtescon cuidadoy
cuando han' producldo ya ‘efecto,’ el remedio estd et fa
contemplacion da i rédlidad, aprovee’hando las‘scasio-
nes oportunas. L' debilidad de T itnaginacion provie-
ne del'vicidso desarr ollo dé los Sentidos, ‘de la falta’de
atencmﬂ deé cidrta ‘pereza’dél espirllu Y ‘para‘cerre-
girls i hay meJor delO que €l eJercwm y‘los ‘Indma-
dos antes. ;
; "‘VI.' ol & sayudiach

f

Deijmczo y dé la -razon‘ efit; ,olf

El desarrol!o de ea’tab dos facultades es’ el ﬂn :
que tiende el'detodos lasdemds; que-les suministran
‘materinles para sus: operaciones. Sin un juieio sano se
abusa hasta de los mas preciosos dones de Ia inteligen-
¢ia. La rozon esla mas elevada entre todas las fagulta-
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des intelectuales y propiedad caracteristica: del hombre.

Desde la mas tierna edad el nifio compara sus per-
cepoiones; advierte semejanzas y diferencias’entre los
objetos, y por consiguiente, juzga. Pero como se deja
llevar de la ‘primera irnpresion , importa mucho"acos-
tumbrarle & ver bien examinando las cosas atentamen=
te, para. que sus juicios sean’exactos en lotposible.

El gjercicio del juicio prepara gradualmente al del
racioeinio 64/ la” combinacion® de 'varios' juicios - para
discernir 1a verdad del-error, y facilitar el enlace de los
pensamientos enun rden natural y l6gico, ‘es deeir, el
‘método.

La euriosidad y el ‘espiritu/de observacion eonduce
4 1os nifios “4'buscar lag causas y & frecuentes'yrepe-
tidas proguntas, & que ‘debe contestarse con seneillez
y benevalencia, pero sin ‘@horrarles todo el trabajo,
antes bien incitindoles & buscar por si mismosla so-
lucion ‘aungue dlspensmdoles el auxilio necesario al

efecto. : 0

' Como son impacientes y'se dejan llevar delas apa~-
viencias; conviene acostumbrarlosd someter sus juicios
#'la comprobacion préctica, 4 suspenderlos cuando se
trata, de 1o que mo ‘comprenden sino fmperfectamente,
4 examinar las ‘cosas én'sus partes y en'su conjunto,
fijindose ‘principalments en ‘los Tasgos, cualidades 'y
‘relaciones “esenciales, pau"a. no hacerlos minuciosos y
“sutilés.
| s tambien muy importante ejercitar la actividad
propia del aifio, poniéndole en el caso de juzgar por si,
en vez de acostumbrarle'd expresar los juicios de los
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demds. Asf apreciardn el poder de sus fuerzas intelec-
tuales y tendrdn gusto en ejercitarlas.

.ol Con-este fin sp les proponen: dificultades. ayudan-
doles & resolverlas' por medio de preguntas hien orde-
nadas; que & la vez animan 6 introducen la amenidad
en la ensefianza. En esto consiste la importancia de lo

- que_dlamamos en nuestras escuelas, sistema interros

fgativou i { Iahtid B

+10:Sin consentir-que sean habladores i que se dasen-

vuelva.en ellos la pedanterfa, debeniquitarse las trabag

de su espiritu; emancipandoles Jde nuestra tutela para
que piensen por s en cnanto sean capaces de hacerio,
especialmente en los asuntos ordinarios de la vida, & la
YOz que se les haga comprender los limites dela razan
y'la necesidad de acudir al testimonio de otra,y espe-
clalmente; al testimonio de Dios, 6 sea & las verdades
reveladas. -

Las pasiones falsean losjuicios en todas las edades
de la vida. El miedo, el interés, el amor, el orgulle,
todos los movimientos desordenados del corazon, desfi-
guran la verdad y por eso debe recomendarse y acos-
tumbrar & los mifios 4 _la ecalma Y 4 la serenidad del
esplritu, como requisito indispensable para juzgar bien.

El estudio de la lengua materng es uno de los mas
exceientes medios de formar un Juicio recto, porque
las palabras nos suministran multitud de ideas, su
construccion nos conduce 4 analizar el 6rden de estas

‘ideas, su enlacs 'y sus modificaciones y el genio particu-
lar de la lengua, no solo contribuye 4 formar el gusto,
sinoque aguza, por decirlo ast, el espiritu con el ejer-
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. oleio para distinguir:los giros y bellezas del lenguaje.

Para esto debe dirigirse con inteligencia, variando/
la marcha en los diversos perfodos de la educacion.

En un principio se ensefian al nifio las palabras pro-
pias de cada cosa y su combinacion mas elemental,
marchando el desarrollo del lenguaje al nivel del ‘de la
inteligencia. En las escuelas, de los ejercicios debe pa-
sarse-dclab reglas; deduciéndolss de supropiodenguaje
yode log-ejemplos: quer analiza. Despues ‘de esto: viene la
gramitica & que se-agrega la lectura y' explicacion de’
modelos de-lengudje, ‘de composicion'y de resiimenes/

Bl estudio 'de Jas matemdlicas, aunque to - puede
considerarse como un curso completo.de l6gica. préc-
tica, como algunos pretenden, por su'cardcter especial
y uniforme, ofrece, ‘sin smbargo, grandpq ventajas para

el desarrello del‘juicio. wigds !

- En matematicas todo es claro y preciso, se requie—_-.
re grande atencion, se vigoriza el espivitu de érden’ y
de investigacion ; y hay necesidad de darse” cuenta de
todo, circunstancias muy 1mportantes para ]nzvar con’
rectitud.

El estudio de la religion oontrlhuye tamblen pode-
rosamente & elevar el espiritu y ensanchar elicirculo de
swaceion. Nada, en efecto; puede dar & la inteligencia
mas grande impulso;, que el estudio de! origen y des-
tino del hombre, sus relaciones con Dios, y la’compa~
racion de lo finito con lo infinito. Guiado por la fé en
ese inmenso campo abierto 4 su inteligeneia, donde su
eorazon ‘se regocijard con todo lo que’es verdadera-
mente bello 'y verdaderamente grande, se dirige & Dios
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qué es:el término de todos los estudios y el centroside
todas las cienciag. ; . ,

¢l ¥k
(Variedad en las disposiciones intelectuales.

De: individuo & individuo hay motable: diferencia
respecio al poder de las facultades intelectuales, comor
respecto allde todas las démés. Esto que se advierte
al primer golpe de vista y que es sabido de todos, no
se tiene en cuenta, sin embargo, en la educacion como
debiera, y atribuimos por eso & los nifios lo que no es:
mas.que culpa nuestra. ! ‘ i

Para. distinguir las disposiciones: infelectualés de
los nifios, debe atenderse 4 sus palabras y ‘& sus ac-
ciones, & la. mayor G- menor facilidad en comprender
¥ retener unai cosa, 4 la’ exactitud y precision de sus;
percepciones; y & la apreciacion de las cosas y la ma+
nera de espresarlas verbalmente 6 por eserito.

Desde que empieza 4 ejercitarse la percepcion, que;
es 1a, primera: facultaid que ss manifiesta, se advierte
que unos niios son vivos y:despiertos y- otros indolens
tes, unos que apenas se fijan. en las cosas y otros que
las-examinan; mnos que-se detiencn en cada uno de
los objetos! que-seles presentan y oteos que pasan ré-
pidamente, la. vista, sobré, ‘ellos: sin que les lamen la
atencion, y asi senotan otras iifinitas diferencias.

Cuando el nifio. despierto ¢ inteligente recibe im~
presiones profundas y-duraderas de los .objelos, cuan-
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do reconoce pronto lo que ha visto, oido 6 sentido una
sola vez 'y cuando se detiene d-examinar las cosas des~
pacio, hay mativo fundado, para juzgar, favorablemerte
de sus disposiciones. La impaciencia ¢nando no,entien:,
de 1o quese:de explica, la actividad, les movimientos
de placer y de despecho bien determinados, segun, las
impresiones, la aficion & la, armonia y 4 lo beilo, la
mirada viva y expresiva, son asf mismo indicios de;ta~
lento. ]
‘Respecto/ & la memoria, puede (}OIlb!dBl arse cqmo,
un hecho, que los que retlenen con facilidad mughas
cosas, se dispensan, por lo comun, del trabajo de pen-
sar, mientras: que los que atlenden con. preferencia 4
las ideas y:no & la sueesion de laspalabras, es popque.
su inteligencia despliega mayor actividady: Hastib ofle:

Guando: la, imaginacion reproduce con, exacft tud y
presenta en drden regulan las imagenes; puede augus
rarse bien de suidesarrollo. , [ ol

« Lafacilidad: en’ adquirir ideas y eni,comhmanlas
para, formar, juicio, revela; 8l vigor: de- la facultad de
pensar, propiamente dicha. . - ‘

Unos se-remontan ¢on placer has!a e] origen de las
ideas, hasta explicarlo y demostrarlo dodo,  Les eom=
placen: los estudios serios,;busean los principios; exa-
minan las teorfas y no se dan por satisfechos sinoscon
rigurosas! demostraciones. Estos revelan emelennes dis-
poeiclones para las ciencias. {7 i 0

(1 Otresadelantan penosamente y ] fuerzai de erhaja
en los estudios tednicos. No llegan & adquirir una, ings
truccion tan vasta y profunda como:los primeroes; pere
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én''cambio examinan los’detalles, aprecian con exactis
tid'14s " cosas, Juzgan rectamente de todoy y/hastassin
advertirlo hacen' provechosa aplicacion delas reglas:y
cotoeimientos adt{ui'ridaé" Estosposeen un talentopracs
tico,’ muy precmso e’ Ias relaoloneq ‘gornuney db 14
Vlda. 12 EOb B onosqgzsly ahiy 58l
il . No'debe," sin’ émbarﬁo apreciarse tedﬁ ‘estodila
ligera, ‘porqus hay nifios en‘que la”inteligencia; tarda
en un principio, se desenvuelve luego con rapidez; y
otros, ‘porel ‘contrario p:ometen msmho y no son
ngdaiar hehiliastoonigs i I ‘

“'De todas estas circunstancias debe haceme cargo
la educicion; paia suplir 6 faeilitar-hastatdonds sea
dable con el arte Io qne Ia natmaleza hat negado (]
hecho diffeil.- i ! i

LISt prépondera lat 1magmamon debe ponerse empe-~
nb.en el desarrollo de las demds facultadeés que har de
prevenir sus estravios. El dechricter' fitosnodebe en=
tratenerse demiisiade ‘en estidios abstractod; domd las
reglasgramaticales; jior éjemplo; ‘ast como al arrebas
tado no conviene que se dé impradentsmente pabulo
& swimdginacion: Tio' mismo debe observaree re%peeto
& otras dl%poswlones wah: voolnsotlgz

“Cuanto mencs) generoda ‘haya sido’ la naturaieza
para €on “un' individuo, mas ‘debe trabajarse en el de=
sarrollo’ds sus facultades: i Por el amor de) Dios, dice
un pmdoso eseritor, no ecmetais la ‘crueldad de {njus
riarle’ com los' epitetos e imbéel;, estapido;ietel;untes
bien, animadlo, no sea que 4 la fa[ta de mtghvenma e
avregne elidesalientoiw: &l o1 ¢ ool
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No es facil tampoco juzgar & primera vista de la
falta de capacidad de un individuo, porque hay varias
causas que se oponen & que manifieste su aptitud. Una -
de ellas es el temor, que se procura desvanecer, inspii
randole alientoj otra es Ja tristeza, que, cuando no se
ataca en su oricen se dxsmmuye infundiendo confian-
za en el porvenir; otra es la pereza, que se vence por
medio de la emulacion; otra es la ligereza, dificil de
corregir, pero que & fuerza de paciencia y de hacer
examinar las cosas bajo diversos aspectos, se llega &
dominar; otra la-aversion al-estudio , que so disipa
haciéndolo agradable y demostrando sus ventajas.
Otras causas pueden producir iguales efectos, pero los
indicados son los principales.

Ademis, téngase siempre  presente:que 'los nifios
son nifios, y no pueden hacer grandes progresos.

Por finytodos losccuidados deben dirigirse «a/ con-
sérvarvel equilibrio en las facultades ; hasta'donde sea
posible;:'sinv empefarsejen comprimin as dominantes
porque seria vano trabajo , sino en sacar provecho de
ellas; & fin deipreparar ‘al mno para la carrera &' qua
tlene mayor dlsposmmn - ;
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HEducacion estética,.

s

b
Comsideraciones generales.

Ciertas ideas y ciertas sensaciones produgen en nos-
otros, independientemente: de la; inteligencial y de-la
voluntad, placer ¢ disgusto, que es lo que llamamos
sentimiento, i i ; i

"1 El desarrollo y direecion de los sentimientos conss
tituyen la educacion estética, denominada tambien del
sentimiento, porque la palabra estética, en sentido
riguroso, se aplica al de lo bello. :

La sensibilidad, que es la disposicion para. gozar
Y para sufrir, se llama fisice, cuando se localiza, en un ]
organo particular, y moral, cuando no se refiere al
cuerpo.

Por el sentimiento llegamos 4 veces 4 ciertas ver-
dades que, sustrayéndose al andlisis, se revelan al co-
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razon; y por el sentimiento y la fantasia se liega & los
prineipios de las bellas artes.

. De erdinario nos dejamos arrastrar por los'impul-
sos que esperimentamos en nuestro interior, y de aquf
proviéneel grande influjo de los sentimientos en nuestra
existencia, asi como la importancia de su acertada cul-
tura y desarrollo.

En la primera infancia, en que el alma cede ficil-
mente & las impresiones, el amor da la: madre abre el
corazon del nifio 4 los afectos de ternura y @ las dulces
emociones de la simpatia.  Entonces principia el desar-
rollo del sentimiento 4 la vez que & formarse el: ca~
réeter.

El amor debe sar tambien el medio de que se valga
el maestro para llegar hasta el corazen desn discipulo
y gozar su-conflanza , sin perjuicio de cierta: firmeza,
~ elemento que reemplaza hasta:donde es posible la au-
toridad, paterna: La conflanza es el fruto del afecto al
propio tiempo que el medio de excitarlo, pero cuando
se abusa de ella, se pierde para siempre.

La ratina, el tono de algunos maestros, sus extra-
fias exhortaciones, el contenido de ciertos libros, el as-
pecto arido, desordenado y triste de las escuelas, son
circunstancias poco favorables para. desenvolver. los
elevados sentimientos/y los noblesafectos. Para que el
corazon tenga allf libre expansion, es preciso disipar
las nubes que suelen oscurecer el horizonte de la ense-
fanza, hacer el estudio atractivo rodeindolo de tran-
quilidad, érden y alegria y conceder al discipulo toda
ld liberiad compatible con la disciplina.
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[ El'magsiro mercerario, edtregado-d la rutina ; que
no sabe obligar al estudio. mas que por «licastigo, cony
vierte 'lacescuela en una prision - triste sy langdida;
mientras.queel verdadero maestroy tranquilpy sereno,
con-el a‘ecto y la alegria pintados'en el rostro, es con-
sideradocomo un ‘padre, hace de!la escuela ain: lugar
de excantos y desenvuelve los mas ndbles gérmenes
que €l primero marchita yahoga. i g P ool

‘Continuaciondd la familia Y ‘preparacion & la so=
ciedad, la escuela es una familia mas grande queda que
hasta entonces le ha rodeado y unaisoeiedad :mas en
pequetio-que:ta que le ospera. :La: reunion de-los niilos
bajo un mismo techo y bajo un mismo guia, es circuns=
tancia muy & propésito para’éh noviciade: de a vida,
darante el cual se despiertan todas las simpatias, todos
los sentimientos generosos, sin que el maestro tenga
que hacer olra cosd: que proporcionar ocasion 4 sus
discipulos. de prestarse servicios mutues ', inspirarles
confianza entre si y oevitar los motivoside desavenencias
y rivalidades. V I 92 (bllo oh sands ¢

“1/Como entre- todas lus facultades, debe: procurarse
la armonfa en los sentimientos; caidando 4'la'vez de
que sean profundos, pues solo asi'se forma el cardcter
ignal y consecuente. 1 oo i il

En unos, la sensibilidad e¢ obtusa y solo se mani-
flesta por intervalos; en otros es viva'y espansiva, y en
algunos es tan delicada que la cosa mas insignificants
la’excita. Esta diversidad supone tambien cuidados di
férentes, y aungne en las eseuelas deben ‘someterss to-
dos 4 laregla general » €On unos conviene emplear la
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severidad, con los olros la dulzura , someter 4'estos 4
determinadas influencias, y dejar & aquellos entregawq
4 st mismosy 4 su propia expériencia |

El nifo cede & la sensibilidad expontanea y.convies
ne por eso habiluarle pronto 4 darse cuenta de:sus
sentimientos, 'y 4 reflexionar sobre ellos.

Para esto, la mejor’ gaia, son las ideds y los prip-
cipios, y sobre todo las verdades religiosas.

1.
‘Sentimientos diversos.

Los 'sentimientos pueden reducitse 4 éinco clases,
segun Mr. Gauthey. Cuando lo que nos agl‘ada 9 deo-
agrada se refiere especialmente al cuerpo, los senti—
mientos se llaman fisicos; si4 la vida intelectual
telectuales; si'a nuestros semejantes, humanos; si & io
bello, estéticos; y si al Ser infinito, relijiosos.

El bienestar. qiie resulta de la actividad corporal,
de respirar aire puro, de satisfacer el apetito con mo-
[deracion, son sentimientos fisicos muy foables, pero
deben evitarss otros goces materialss, haciendo ¢om=
prender & los nifios la superioridad de los sentimientos
de ¢rden mas elevado. : '

Entre’ los sentimientos intelectuales, meresen la
preferencia el de 1o verdadero y el da lo infinito. g

La verdad tiene grandes atractivos para nuestro

espiritu 'y cou'pocos esfuerzos se habitta al nifio 4 res-
“petarla, eon tal que le ayademos & distinguirla del
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error. -En sus estudios, las verdades que descubre por
sf mismo, le causan mayores goces gae las que'se le
ensefian derctamente Por eso se recouienda que se le
propongan cuestiones ficiles para que las resuelva,
presentandoselas con claridad y precisioa. Pero To mas
importante es. conducirle 4 la verdad suprema, que
consiste en el conocimiento de Dios.

La nocion de lo infinito la vecibimos' 1rresmlble-
mente por el sentido interior; pero la contemplacion
de las grandes escenas de la’naturaleza , ast como los
acontecimientos comunes, la despiertan. En medlio de
los grandes dolores ds la vida, el 'alma, en cayo fondo
existe el sentimiento de lo infinito, lo busca siempre
como su anico refugio y su tnica esperanza. Eo la es-
cuela'ng pueden ofrecerse tales espectdculos & los ni-
fios, pero In lectura y las narraciones ofrecen ‘ocasion
muchas ‘veces para excitarlo eficazmente. !

Nuestro ‘corazon empieza & viviry 4 sentir, por los
afectos de la familia; v por consiguiente el'amor: filial
es el primero de los sentimientos humanos.

El'amor de los' padres desenvuelve el gérmen del
amor en el alma del hijo. El amor paterno es natural,
¥ solo'necesita precauciones para no degenerar ea ciega
Y excesiva ternura y ‘en débil condescendencia, que en-
gendran el egoismo y los capriches. Con el auxilio de
este'y otros senlimientos yde otras facultades, sé pre-
para el mifio' en el asilo doméstico para las luchas del
mundo, se estréchan los lazos de Ia familia, y se ini-
elan; ’as esperanzas de una inmortalidad que tiene por
funddmento el amor de Dios,
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De la farilia, se extiénden los: afectos 4 nuestros
semejantes, por una ‘propension irresistible. Ensefian~
do‘al nifio & ser afectuoso consus' compaiieros ; prin-
cipia & desarrollarse’el gérmen de la benevolencia, que
purificada con el amor de Dios: se cmmerte en ¢ars-
dad. & -

Con ‘la- benevolencia, viene la szmpa&z’a que: nos
hace tomar parte en los goces y penas de’ los demas.
En muchos ¢asos, es un: movimiento puramente’ ins-
tintivo, y por eso debe ilustrarse ¥ dmgtrse confm m#
4 laregla del deber.

CGomo aplicacion de 1a benevolencia y la sunpat{a
nace la urbanidad; no la que se veduce 4 formulas ex=
teriores, sino laque liene su asientoren el corazon, y
consiste en: cierta dehcadeza para no henr ni faltar i
los demas) of) [ o

La amistad que emhellece nuestra Juventud y que
en la vejez conserva un dulte reflejo de nuestra pasada
existencia, es otro de los sentimientos humanos. Es la
union intima. de dos almas , que solo’puede realizarse
entre seres animados de nobles sentimientos, porque el
egoismo y: el vicio no (permiten la libia expansion de
los corazones. - !

Débor procurarse que e] nifio tenga unamigo, pero
sin imgonérselo, ‘dejdndole elegirlibremente, cnidando
solo-de apartar-de su lado & los que:no le' convienen
porque 'su amistad pudiera ser-peligrosa,,. y vigilando=-
los despues prudentemente , ‘perque enire los nifios no
hay siempre: toda la inocencia: ¥y sencillez que 4 veces
Rossimaginamos,
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‘En estascamistades conviene cuidar de qua log ni-
fiog se-ocupen én 'cosas sérias; evitando sobre todoila
ociosidad, y que asi-como disfrutan’ sus'goces, se ha=
bitten tambien & Lumplir con los deberes que imponen:
- El'amor @& la patria, ‘en'el que Se concéntran el
de la familia y el de los amigos, es natural é instinti-
vo, estd profundamente grabado iencel alma, yise deb~
arrolia por la educacion: ! SRR
1 AT mifio debe hablarsele pronto desu patna y ha=
cérsela: conocer, (que es como' se'lé ensefia 4 amarla.
El estudio de las nociones de geografia, ds historia, ¥
de las instituciones del pais, y la'lectura de las biogra-
fias delos hombres célebres de la nacion, conducen &
este objeto. Ciertos 'servicios caritativos ‘que pueden
prestar los nifios ‘bajo la, direccion de: otras personas,
y el sentimiento religioso, robustecen el de la‘patrias’

L

Jou Sentimientos estéticos.
Es mas facil juzgar de la belleza, que determinar
los caractéres esenciales porque se distingue. Lo bello,
sin embargo, en el érden fisico, ‘consiste en el con-
junto armonioso de rasgos, de colores; de sonidos, de
movimientos que agradan: & los sentidos; en el nfelec-
tual, es el explendor de la verdad; en el moral, reside
en los principios eternos de justicia, de'érden y de ca-
ridad. La belléza absoluta solo e encuentra en Dios.

Los nifios no sienten bastante para fijarse en:las
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bellezas naturales 'y las ven con indiferencia hasta:qu
lega un 'dia en'que la nocion de lo bellofisico penetra
en las profundidades 'de su alma como un rayo de luz.
Para apresurar este momento se les hace conocer de
una manera elemental, las formas y los colores‘como
se practica en los jardines de los nifios, haciéndoles
o,bser'var:despuas los admirables cwadros de la natura-
leza, estampas de dibujo correcto y elegante, los cua-
dros y estatuas de los museos, asociando siempre el
pensamiente religioso 4 la contemplacion de la natura-
leza y de las obras del arte, que no son otra cosa que
la reproduceion de la belleza. La poesia y la masica
que reproducen la naturaleza, iluminindola con nueva
luz, animan y vivifican el sentimiento estético, 4 Ja vez
gue le dan mas precision.

\La verdad clara, sencilla y profunda arrebata nues-
tro espiritu. Es el efecto de lo bello en el drden inte~
lectual.

El estadio de las obras de la creacion, tan adm-
rables por su grandeza como por la sencillez de sus
medtos 'y la fecundidad de sus resultados, y el del hom-
hle con sus potencias y sus necesidades, haciendo ver
swmpre 4 Dios en sus obras, ensancha la inteligencia
y vivifica el sentimiento. La hlstor:a sagrada le dd u‘n
gran poder, y los nuevos descubrimientos de las cien-

wias lo'robuastecen:

Todos ‘estos medios; que se recomiendan para los
jovenes capaces ya de reflexion, pueden emplearse den-
tro de ciertos limites con los nifios. Las lecciones cla~
ras 'y sencillas, los libros en que & la exactitud’y no-
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bleza de los peusamientos vaya unida la belleza del es~
tilo y el andlisis de estas bellézas, son olros tantos medios
que pueden emplearse para la cultura’ del sentimiento.
«de 1o bello en el 6rden intelectual , & que comunmente:
se llama gusto. )

El sentimiento de lo bello en el érden moral, és la
emocion profunda que experimentamos anfe las aceio-
nes noblesy virtuosas y 'la inclinacion 4 ejecutarlas.
Para ‘esto es indispensable ‘despertar la conciencia con
las lecciones y el ejemplo. La honrades y la abnegacion
atraen poderosumente el alma del nifio, yla narracion
de aceciones virtudsas la conmubven profundameute
Rasgos de ‘estd naturaleza producen en allos grande
efecto, mientras que la 'virtud en abstracto no' influye
en nada, porque no la compr enden. Pero este senti-
‘miento no adquiere todo su poder sino bajo el mfhuo
de'la religion, tnica fueate de la sagrada ley del deber
en todo su explendor y en toda su pureza.

Mas no basta la estéril admiracion de lo bello, co~
mo en una brillante poesia, como en una vision del es-
pimu Es menester traducirla en hechos, y para esto,
que en la escuela como en el seno de la familia, se im-
ponga el nifio algunos sacnf’slos, para que el senti-
‘miento de la belleza moral sea real, vivo y profundo.

Lo sublime se siente, pero no se define. En medio
del entusiasmo que inspiran los objetos, las palabras y
las acciones extraordinarias’ y maravillosas que’ nos
sorprenden, asombran y transportan jor su majestad
'y grandeza, que producen un sentimiento de placer
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mezelado de melancolia, no podemos meios de excla~
mar: |Esto es sublime!

La idea de Dios y de sus perfecciones, es la idea
sublime por excelencia. Tado lo que se refiere 4 un dr-
den de cosas invisibles, la idea de la muerte, los obje-
tos en que se advierte una influencia sobrenatural ¢
una fuerza sobrehumana ;, io que produce en el -alma
sensacionesanalogas & las que Da de experimentar en
su estado futaroe, las acciones que suponen extraordi-
naria elevacion de 4nimo, todo esto tiende & produéir en
niosotros el sentimiento de lo sublime. -

‘Rarisima vez se manifiesta en la infancia. el senti-
miento de'lo sublime. Para cultivarlo deben esperarse
las indicacionss de la naturaleza, pero & medida que se
robustece e!juicio van haciéndose conocer & los jovenes
verdadss de an género mas severo y. grandieso. La
contemplacion de las escenas de la nawraleza , prepa-
ra al joven 4 las improsiones del género sublime. Aua-
que en los acontecimientos de la vida ordinaria no se
ofrecen rasgos sublimes, hay nobles ejemplos que pro-
ducen en nosotros saludables emociones, como la ab-
negacion de la hermana de la caridad y la vida de las
mas mhiserables aldeas. Los rasgos herdicos que nos
refiere 1a historia, los grandes cuadros de los escritores
distinguidos, las bellezas 'sublimes de la poesfa, y.Ja
lectura de los libros sagrados, suministran los mas pre-
ciosos elementos para el desarrollo de lo sublime. Pero
este desarrollo prematuro ¢ Gesmesurado , expone 4

~caer en la hinchazon y en lo ridiculo, ademas de que
los que se apasionan por lo extraordinario, desdefian
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como insignificantes los deberes vulgares 'y cotidianos.

Iv.
Sentimiento religioso.

Este sentimisnto es mna de las disposiciones primi~
tivas 'y una ley de la naturaleza humana, de modo gue
no hay pueblo algune sin idea instintiva de un ser su-
perior, omnipotente, & quien todos estin obligados 4
dar cuenta de sus actos. :

‘Dabil en su origen este sentimiento , necesita de la
reflexion para fortalecerse, y expuesto 4 extravios co=
mo todas las facultades humanas, necesita purificarse
por medio de la revelacion divina que lo ilumina y lo
reviste de inefable dulzura.

Desde la mas tierna infancia principia su desarro-
Ho, ¥ al ‘propio tiempo el deber de su educacion activa
y directa ‘para preservarlo del error y condueirlo 4 la
verdad, porque desde entonces hay defestos que corre-
gir, un corazon que consagrar & Dios y un alma que
salvar.

La ipiedad que se'despierta en los primeros afios de
la 'vida, como todas las impresiones y todos los habitos
de la infancia, ejerce grande influjo en el adulto. En
esto ‘se funda Ja ‘necesidad de atender pronto 4 esta
educacion, conservando la sencillez, el candor y la gra-
cia propias de la infaneia, y dejando para la edad ma-
dura la'gravedad 'y’ solidez.

“A la madre toea principiar esta buena obra, y una



-madre piadosa encuentra medios sin esfuerzo algune
para que el nifio dirija & Dios el amor que 4 ella‘le pro-
fesa. Con decirle que hay quien le ama mas que sus
padres, quien-leve y quien le: protege constantemente,
preguntard naturalmente quién es y donde estd ese ser
superior, ahadiendo que quiere amar & Dios. |

Con solo- pronunciar su nombre inefable , se des-
pierta la idea e Dios que existe en el fondo del alma,
y con solo contestar 4 las preguntas del nifio , germi~
nan-en su-corazon los sentimientos de gratitud y con-
fianza.. 19

Por la contemplacion e las maravillas de la nata-
raleza, por lasobras del arte y por todos los medios,
sin necesidad de largos raciocinios, se conduce al nifio
al conocimiento de Dios, y se arraigan y extienden es-
tas primeras nociones. '

Despues de este primer desarrollo religioso, se pe-
netra en el corazon del nifio para que reflexione sobre
sf mismo, para que aprecie sus faltas y para despertar
su conciencia. Haciéndole fijarse en la’ vaga inquietud
.que experimenta cuando obra mal, recordindole que
Dios le ve siempre y en todas partes, llega & formar
idea del pecado y continta asi la marcha regular y or-
denada de esta educacion.

El habito de la oracion fortalecs notablemente el
sentimiento religioso. Por la oracion reconoce y con-
fiesa el nino que Dios es un padre bondadoso, mani-
fiesta su gratitud por los beneficios que le dispensa, se
arrepiente de las faltas que ha cometido, y de acuerdo
con el de la madre eleva su corazon 4 Dios. Este hébi-
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to ademds se convierte en una verdadera necesidad.
Las devociones de Ia familia ¥y las ceremonias  del
culto enla iglesia, aunque no se¢ comprendan bien,
aunque fatiguen,  producen impresiones muy saludax
bles. !
Desde la ‘edad de cinco 6 seis afios Y aun antes,
pueden principiar lds practicas religiosas ;' porque sa-
tisfacen  una necesidad del corazon. Con esle ‘cardcter
primero y progresivamente des pueseon lasinstruceiones
convenientes, con la practica frecuente de los sacramen-
tos en tiempo oportuno, ¥ con las lecturas piadosas'y
devotas, 'se fortalecen Y arraigan profundamente-las
convicciones religiosas. Por fin, con el estudio de Ia
doctrira cristiana y con el auxilio de Dios, necesario
siempre y sobre: tode en tan ‘importante ‘asunto, se
completa el desarrollo religioso. G &4
Al padre y al maestro toca dar el ejemplo. Caando
nuestra piedad se: muestra en fodos los detalles de'la
vida ; 'se extienda como un suave perfame para vivifi=
car los mas nobles sentimientos dentro ¥ fuera del cir=
eulo de'la familia, dentro y fuera del recinto'de la ‘es~
cuela. | | '

SN I me



CAPITULO TV
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Fducacion moral y religiosa.
I.
Consideraciones generales..

" La educacion moral trata de la voluntad y-de:la
manera de someterla 4 la regla del deber conforme 4
la ley de Dios. La supremacfa de esta potencia lentre’
todas las humanas, manifiesta la de esta educacion so-
bre la del cuerpo y la del entendimiento.

Podemos determinarnos & hacer: 6 -dejar -de hacer
una cosa, en cuanto la accion depende de nosotros, '
este poder es lo que se llama voluntad.

La razon, y mas ordinariamente el sentimiento,
sirviéndonos de guia, nos deciden 4 obrar 6 no obrar
porun motivo determinado. Pueds. ser este bueno 6
malo, y de aqui la necesidad de dirigir la voluntad.

Cuando cedemos ficilmente & los primeros deseos,
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tienden estos & reproducirse ¥ se convierten en incli-
naciones.

Los actos de la misma especie frecuentemente rej-
terados, se convierten en Adbifos, y los habitos de Ia
voluntad, constituyen el ¢ardefer delhombre.

Cuando las inclinaciones llegan & subyugar las fa-
cultades y 4 turbar el alma violen tdmente, se llaman
pasiones. Mientras son puras, hacen mas profundos los
nobles sentimientos y mas enérgicas las buenas accio--
nes; pero corrompidas, se convierten en hijas del de~-
monio. ; :

La buena direccion de la voluntad convertida en
habito, se llama virfud, y la,direccion contraria, vicio.

Por efecto del pecado original y de nuestras ilusio-
nes y juicios falsos, la voluntad cede & determinaciones
perversas; por consiguiente, es preciso vivir prevenj-
dos. Aunque el estudio y el recogimiento nos sirven de
guia para juzgar de las cosas, necesitamos de: todo
punto la/luz de la revelacion para purificarnos y triun=:
far del mal. ‘

IL

Bireccion de la educacion moral y religiosa.

Por mas que Ja ‘infancia se considere como la edad:
de'la inocencia , despues del pecado original no: hay:
inocencia perfocta Y el nifio lleval en st mismo: e gérs
men del mal como lo demuestra el egoismo, la violen~)
cia y la maldad con que nos encontramos & vecescuan=:

_do le creemos radiante de bondad y de pureza.
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No debe, pues, considerarse al niiic exento de la
propension al mal, aunque nos c’uas’te mucho saerifi+i
car las mas aﬂradablen ilusiones:| o

Para restablecer el deseo del blen en su Corazon Y
la regla mas segura de sw voluntad, es pregiso - acudir
4-los medios que se recomiendan por sSu pureza, y efi-
cacia.

Uno de ellos'y «de log mas podaerosos; es el -de.la.,
conctencia:, de que Dios nos ha: dotado para) discernin
el bien del mal y para servirnos de guia y de apoyosen:
el combate con las pasiones. Pero & veces la conelencia
esi impotente: eontra la corrupeien humana, porque
manda y no es obedecida, porque:ahogan su vozlas pa-
siones y por consiguiente neeesita ilustrarse y fortale-
_cerse con la f6. Sclo las verdades reveladas son: bastan~
{e poderosas para reglar-la voluntad y someterla & la,
ley'de Dios. 610

No hay educacion moral posible sin que & la, ves;
sea religiosa. Todas las reglaside conducta: carecen de
base sélida y estable, cuando se prescinde de la reli-
gion. -
Ll desarrollo moral se mamfiesta desde: la, aurora|
de la vida, porque el nifio abre muy: pronto:su espiritu;
& lassverdades merales y religiosas, que prodicen-en €l

impresiohes profundas. Principia bajo elitecho domés=
tico, continta en ia escuela y despues en el templo.

La conciencia se manifiesta y se desarroila:hacien=
dov juzgar: al  nifio | de actos! que-estan 4 su dlcance,
llamandole la atencion acerca de sus propias’ impresio-;
nes: Luego:vienen los ‘preceptos: positivos ; que: e dan
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conocimiento de una manera directa de la ley de Dios.
Despues que aprecia el deber por medio del ejemplo, se,
le da el precepto practlco autorizado con la nalabra,
divina.' :

" 'Ala ‘vez debe fijarse'la atencion en las par tmulan-‘
dades de su ‘conducta para formentar todas las disposi=
ciones morales que son hijas de la {6 y para combatir
todos los defestos de cardcter; como la envidia ; la in-
gralitud, la dureza, la mentira y otros vicios: comunes
en‘el nifo. '

Las‘instruceiones, ol estimufo ¥ el ejemplo ense=
fian'4 someterse al yugo:de la conciencia y del deber.
Con el ejercicio, esta sumision se convierte en- habito,
Y llega'd ser una especie de necesidad, formandose as
el cardcter moral. ‘ Ligooo;

El‘padre y-lo mismo el maestro,, dirigen:, previe-
nen y corrigen, procediendo szempre con amor y' fips/
mieza & la vez. | 101 - ‘

o Cuando el 'maestroama a los nifos, su palabra es,
siempre eficaz, porque su acento: penetra, conmueve N
hace vibrar todas las cuerdas del alma. Pestalogzi,:
llama trabajo maldito al del maestro mercenario que
no ama 4 sus disefpulos. j .

2 Pero el'amor no debe ser ciego , no debe conver-:
lirse'en idolatria, cpmo sucede cén el ‘de muchas pa=
dres. para con sus hijos, sino que debe ir acompaiado
dela firmeza.

Elafecto hace agradable la obediencia j la ﬁrmeza
y la calma la imponen dé ana manera, IP!‘eSI-btlbIB. J

Como entre todas las facultades hay relaciones in-
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timas 6 infliencias reciprocas, todas concurren 4 la
educacion moral. Por e¢so ha de cuidarse del cuerpo
respetando la” libertad del espfritu y'la ‘expansion’ del
corazon; de desarrollar el espfritu sin perjuicio de'la:
salud ni delos sentimientos'y de cultivar el corazon' de:
modo' que impere sobré los senlidos'y ponga freno 4 la
inteligencia’ demasiado fiera y atrevida. =

1.
Del ejemplo.

Por ‘la- natural propension del hombre & imitar
todo lo que le rodea y especiaimente 4 los dem4s hom-’
bres; ejercen estos sobre '@l una influencia muy pode-
rosa para ‘modificar sus sentimientos 'y formar su,ca-
récter. De aqui la grande importancia' del e]empIO'
como medio indirecto de educacion moral: j

“Como el cuerpo estd sometido ‘& la accion del aire:
que respiramos, el'alma se halla expuesta a la inflaen=
cid de la atmdsfera‘moral que'larodea. En el mifio esta
infliencia es mucho mas eficaz en razon 4 qup no se'!
ha formado aun su cardeter': i

El'glempla es'el pracepto en accion; que 1mpr'esm-
nando los sentidos, 'produce seguramente mas huella
que los principios, por lo eomun abstractos, que ha-
blan al entendimiento. Bl ejemplo, en efecto, aparece
bajo ‘una forma viva 'y palpable y ‘ensefia la verdad.
moral' como por intuicion, y dela misma manera fa=
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miliariza: con las malas aceiones y fasorece el contagios
del mal. it € T

Para el mifio e} ejemplo es una, necesidad ¥y un be-,
neficio., Cuando no sabe;distinguir ann,el, bien, del mal,
ni lo verdadero de lo falso, cuando su voluntad: es
débil yr vacilante, necesita una guia y la encuentra en,
el ejemplo. Por eso en la primera infancia. tiene tan
gran desarrollo la propension 4 imitar, y lejos de con-
tenerla debe favorecerse.

Mas adelante, & medida quela razon se desarrolla,
principia tambien 4 limitarss la propension 4 imitar,
sometiendo los ejemplos al juiclo y & la conciencia
antes deimitarlos,

Desde la cuna, el nifio modela, su sonrisa, 'sus ges-
tos, el tono de la voz por lo que. ve y eatiende. Du~:
rante este tiempo yitodo el que estd bajo el cuidado. da
los: padres;, no es -de: temer ninguna inconveniencia,
Cuando ya esté en contacto con los criados Y. personas.
extraiias, se requiere: especial vigilaneia y sobre todo
cuando extienden sus relaciones fuera del hogar do-
méstico, en cuyo caso debe cuidarse de que no conn
traiga intimidad sinocon nifios bien educades, y por,
lo menos evitar el que la contraiga con aquellos cuyo
contacto pudiera serle funesto.

Enla adolesenncia el peligro es mayor. Entonces
el joven necesita cierta libertad para hacer el aprendi-
zage dey la vida 'y de la sociedad, y la salvaguardia;
contra los males debe hallarla en, si mismo. Los pa-
dres y los maestros deben pues prepararle de antema~
no para la lucha, formando su earacter moral, inspi=-
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randole amor al cumplimiento del deber y fortalecién-
dolo con las ensefianzas y las pricticas religiosas.
Cuanto se dice de los ejemplos que vemos, tiene
aplicacion & las narraciones y las lecturas, pues que
influyen de-la ‘misma 'manera -en nuestros sentimien—
tos, en ‘nuestra voluntad y en nuestra conducta. Asf,
pues, como debe huirsé.de lasimalas compaiias 6 del
trato habitual con personas de ‘mal cardcter 6 de cos-
tumbres depravadas,-de la propia manera deben evi-
tarse las narrasiones yilecturas que presenten ejem-
plosiquemo son:dignos de imitar,

'Derestas consideraciones se infiere Ja influencia que
por tales medios puede ejercerse en los discipulos. El
maestro hade ser, y ha de hacer, y ha de evitar lo
que quiera que sea y qhie haga y que evite su discipulo.
Sin'esto sus preceptos serian estériles, pues si las fal-
tas del uno no autorizan 'las del otro, la naturaleza
humana es tan flaca que-para someterse ‘al precépto,
nacesita ver confirmadas las' palabraspor las obras.

'Etimaestro ha de ser:siempre el modelo-de sus dis-
cipulos; no:solo<en dasieosas! de importancia sino hasta
enlas. pequefieces. La falta mas ligera por suparte,
basta para que los nifios pierdan 1o eonﬁanza, ensi=
rardo primero para imitar despues. ‘

Si el maestro-es aseado; astivo 1y metédwo lo se~
ran tambiem los nifios. Si se porta como un buen
padre 'y les deja comprender que el ‘trabajo que ies
encarga y los castigos. queles impone es todo por su
bien, ellos corresponderan 4 su afecto, y sern ama-
bles y bondadosos para con sus compafieros.



IV.
lDeZ fuj&i’fo.

“'El'habito es uno de los'mas eficaces resortes de la
educacion. Consiste enla  propension 4 ejecutar los ac+
tos que se repiten con frecuencia. -

“0-Cuando los nifios 'principian 4 concurrir' 4 las ‘es-
cuelas’ tienen ‘inclinaciones y deseos’ mas 6 menos vis
vos, 4 veces viulentos ¢ impetuosos; pero nada hay-en
ellos bastante determinado. Son ademas flexibles ypor
consiguienle el 'maestro se halla en posicion muy ven-
tajosa para favorecer los buenos hébitos. 10

" "Eslos'se forman de ind' manera insensible poriia
repeticion ‘regular y cotidiana ‘de unos mismos actos,
Por si solos dan facilidad, y ‘acompafados de la'inteli=
gencia contribuyen & la perfeccion. it

"1 La influenciadel habito se: deja séntir lo-mismo en
la vida' fisica  que ‘en la- intélectual y en la moral. El
que se-acostumbra & madrugar:lo hace luego sin ‘tra-
bajo'alguno; el que: tiene la costumbre do leer, fijando-
se selo'en lo masmotable ; no puéda leer nada de una
manera. segnida; y el ‘que adquiere el hibito de ja cbas
diencia, se somete sin violentarse 4 la voluntad dé sus
superiores. Pero donde'son de mayor traseendencia los
hébitos es en la vida: moral. 19id gt il

Estudiando-las inelinaciones de‘los nifios para ope-
nerso al' mal desde que: se manifiesta y favorecer el
desarrollo del bien, es como se forman los buehos hi=
bitos.
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+ Por'su medio s somete al nifio’desds’ un prireipio
4 la dutoridad del padre y del maestro, ali6rden de la
‘casty de la escuela yd la feyidel deber. Luego vie-
nen -los preceptos cuandd se-halla cen disposicion de
compreuderlos, y por fin: vendran:las iﬂStI’{lGulOD.BS mo-
ralesiool o {98 ’
Las gracias de los mifios; sus: enfprmedades y otras
causas, condusen & 'ser toim antes con ellos, y 4 permi
tirles actos de que resultan habitos que luego es preci-
so destruir. Por eso deben'calcular mucho los padres
Ibs efectos de una mal entendida indulgencia.

Para formar los buenos habitos como para destruir
los malos, es condicion indispensable firmeza, dulzura
Y perseverancia. ' Eit érden:exterior sostenido por el
miedo’, en nada dnfluye: en da: formacien del carécter
mioral: Las plantas que se doblan cediendo al impulse
del viento, se levantan cuando ha pasadol; segun ex-
presion fehz de un eseritor, y otrotanto saceda con los
efeclos del ddspotisto.of -« i

“En las escuelas' debéh prevenirse 'con mucho eui~
dado los malos hébitos, sobrertodoilos de vicios que e
oeultan, perque donderse reunen muchos individios, el
mal fermenta: con ‘mayor fuerzi: y sé propaga con fa~
cilidad: Para esto so regaiere mucha: y constante v1gt-
lancia, y grande energfa cuando sej descubren, 4 fin
de cortar el mal de raiz separando 4 los que lo fomem
tan. Para esto y para:todo ; conviene en las escuelas
que la mayoria: de los alumaos 6 un grupo influyente,
estén bien educadoes, porque as darém el tonod los.
demés. s
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Cuando los nifios han contraido malos hébitos an-
tes/de coneurrir 4 la escuela, en lugar de irritarlos, se
procuraiganar su conflanza, manifestindoles’ afecto &
interés. Asi aprovechardn las instrucoiones que se les
den, y oponiendo- unos habitos 4 otros, ejersitindoles
en el bien y luchando contra el mal sin desalentarse,
al'fin se triunfa, que si el hibito es una segunda na-
turaleza, nunca iguala lesta en poder 4 la primera.

V.
Buenas y malas disposiciones del nifio.

En la educacion, notanto se trata de enseiiar, ni
‘en‘rigor, de hacer observar cada una de las leyes mo=
vales, sino ‘e formar un alma, un cardcter, un indi
viduo meral. 1
“0' ‘La ‘edusacion muestra ‘de una manera igeneral,
e6mo se consigue someter 4 los. mifios 4 la. lay del de=
ber, pero moests ‘demas indicar las huenas disposi-
‘ciones que ordinariamente ‘se manifiestan en ellos, fy
“que bien dirigidas se convierten en virtudes, asf como
los defectos que descuidados degeneran en vicios, Fo=
mentando las unas y combatiendo los otros sé prepara
tambiea al mifio: para el cumplimiento del deber.

- Entre las buenas cualidades y virtudes del nifio, 48
hay puramente negativas, algunas en que influye mo-
cho el temperamento, como la bhenevolencia, la modes=
tia, ‘ete., 'y otras que se manifiestan con caler y ener-
gia. Estas tltimas son los mas excelentes, porque la



S
moralidad no estriba en la dulzura de cardcter y en no
hacer el mal, sino en la energia, la resolucion, ia in-
trepidez, la fortaleza y presencia de &nime para el
hien.

Entre los defactos ¢ malas disposiciones de los ni-
fios, hay asimismo notables diferencias, y por consi-
guiente se requieren distintos medios para comprimir-
los y desarraigarlos.

A fin de promover el desarrollo de las buenas dis-
posiciones y combalir las malas, deben conocerse las
leyes & que estan sujetas. Ademas de las reglas gene-
rales de que hemos habladoe, estudiando cada virtud y
cada vieio en particular se descubren principios espe-
clales de educacion moral, y por mas que no corres-
ponda su estudio & la. educacion moral, el educador
encuentra dificultades especiales, y para vencerias ne-
cesita tambien direcciones especiales.

Por eso debe tener un conecimiento lo mas precise
* posible del orfgen y de la naturaleza de Ias disposicio~
nes cuyo conjunto forma el cardcter, asi como de su
progresivo desarrollo.

Conforme & nuestro plan, haremos indicaciones
sobre ellas en los parrafos siguientes.

VI.
Cualidades morales.

Las buenas disposiciones del nifio debe estudiarlas
el maestro con detenimiento en libros especiales, y
6
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con: particularidad en los de moral, La manera de
hacer esle estudio puede comprenderse por las siguies-
tes indicaciones subre algonas de las mas principales.

Actividad.  El nifo sano maniflesta pronto anima-
cion y actividad, disposiciones muy favorables al des-
arrollo individual. Para sostenerla no'se necesita mas
que ofrecerle medios de ejercitarla, proporcionarle tras
bajo agradable y en relacion con sus fuerzis.

Lo tuico que conviene prevenir, es que no dejene-
re en esa fatal ligereza, la ‘cual ro discierne 1o impor=
lante de lo que no lo es, ni se convierta en atolondra-
miento. Para esto la regla principal consiste en llamar
la atencion al nino"sobre su atardimiento Y hacerle
repetir lo que ha hecho mal.

Franqueza y sinceridad.  Estas dos coalidades son
atribulos naturales de la infancia. Del candor, hijo de
la pureza del alma, nace la franqueza que no se pierde
sino por el influjo de causas exteriores. Los nifios dj-
cen las verdades, segun el proverhio, _ ;

Para conservar tan preciosa disposicion, en lugar
de burlarse ds Ia ingenuidad ¥ candidez de los nifios,
conviene inspiraries confianza, y tratarios con indul—
gencia, porque la excesiva severidad conduce al di-
simulo. :

Duscrecion. La franqueza no ha de liegar al punto
de decir lo que se piensa cuando puede desagradar 4
otras personas. Los nifios por su inexperiencia mas
bien que por mala intencion, justifican el proverbio an-
tes cilado, y desde que ya comprenden debe hacérseles
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entender la necesidad de cierta reserva que no ge 0po=
ne d la verdad:

Benevolencia. - Al amor de los padres y de c¢uantos
rodean al nino, corresponde este eon su amor, como
ya hemos dicho. Y euando al amor se une ls severidad
que es indispensable en educacion, crece la benevolen-
cia & la vez que el afecto 4 los superiores.

Algunos nifios tienen particular disposicion para
el amor, la amistad, la benevolencia, de suerte que
antes de saber hablar se muestran carifiosos. Con estos
no hay mas que'conservar y fomentar la disposicion
que manifiestan, procurando que no degenere en hon-
dad para con todo, pues se cometen grandes injusti-
cias cuando domina solo el sentimiento, excluyendo
la razon. | ]

Otros son de cardcter frio, triste y silencioso, y es
preciso cuidar de hacerlos mas eXPANSIVOS y que pres-
ten servicios & sus hermanos, 4 sus companeros y 4
los superiores. |

Urbanidad. Los sentimieatos morales so manifies-
tan en las variadas relaciones de la vida social. Solo en-
esle sentido puede tomarse la urbanidad, tratindose
de educacion. Ensefiar 4 los nifios antes de tiempo las
férmulas de cortesia, lo que se llama gran tono, ade-
més de ser ensefianza estéril porque solo 'se aprende
con la préctica, equivale comunmente & enseharles la
falsedad y la mentira. & f

El nifo de educacion moral esmérada, serd siempre
atento y corlés cen todo el mundo. Las formulas qué
Decesita aprender hasta que entra en el mundo y aun
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entonces, son bien poca cosa Y @8 ensehan con breves
instruceiones y sobre todo con la préctica.

Obediencia. Kl nifio obedece desde que discierne
la voluntad de'la madre. A la sumision ciega debe
seguir la obediencia razonable. Cuando se sabe domi-
nar con afecto, la obediencia se manifiesta con reco-
nocimiento.

Vil.
Del eqoismo 1y otros efectos que de ¢l emanan.

En educacion no basta extirpar de raiz los defectos
morales, sino que ademds deben reemplazarse con el
gérmen del bien, apelando como remedio 4 la religion,
tnico recurso para asegurar el trivnfo de la razon Y
la préactica de la virtud.

Son muchos los defectos ¢ inclinaciones viciosas
de los nifios y entre ellos los mas graves son los si-
guientes.

Egoismo. El nifio en su mas tierna edad no vive
sino para st mismo, y cuando no se acude pronto 4
satisfacer sus deseos, s agita, se impacienta, se irrita,
grita, llora y se muestra como un tirano que quiers
dominarlo todo. _

El amor y la ternura de la madre le Hevan insen-
siblemente & comprender la satisfaccion de vivir para
los demés y por fin & ceder anle la voluntad de los
otros, lo cual esun gran progreso moral.

Pero el amor mismo de la madre cuando degenera
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en debilidad, cuando cede & todos los deseos y capri-
«©hos, fomenta ¢l egoismo.

Cuande el nifio manifiesta consiantemente nuevos
(leseos, cuando pide con impaciencia y colera, 1o se
le atiende.

Debe habltudrsele tambien & privarse hasta de pla-
ceres inocentes, y & que comparta su dicha cor los
demés, que es el medio de que goce tambien con la
-~ alegria de los olros. '

El egoismo ¢ la disposicion & referivlo todo & sf
mismo es el origen y fundamento de la mayor parte
de los vicios.

Sensualidad. El nifo tiene natural inclinacion &
los placeres sensibles , que es en lo que censiste la
sensualidad. Empieza & manifestarse por la glotoneria
y se extiende despues hasta los placeres sexuales. La
consecsencia es la estopidez, porque se enerva el
euerpo y el espiritu, y se.degrada el alma.

La moderacion en los alimentos y bebidas, los ejer—
cicios fisicos y sobre todo las practicas re}m , 500
el remedio de estos vigios.

Inlerés y avaricia. Con dificultad deja el nifio sus
Juguelez 4 los demas ni comparte con otros las cosas
que son suyas. listo descubre la tendencia & poseer
para ¢l solo, y conduce & la avaricia que ahoga los
mejores instintos.

Dindotes juguetes de que no pueden servirse solos,
acostumbrdadoles & que los dejen & sus compaieros y
4 que dén socorros 4 los necesitados, seles dispone pa-
Ta empresas gensrosas y sublimes virludes.
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Con la idea de 1a propiedad debe enseniarseles. o]
buen uso de esta.. Deben aprender & adquirir con su
trabajo, & conservar por medio del Grden y la econo-
smfa y & bacer buen uso de 1o que s posee, ejerciendo
la beneficencia y la caridad en proporcion 4'lo que se
ha adqnirido. alaeis

Envidia.’" Esta pasicn no domina ficilmente Jag al-
mas nobles, grandes y generosas, sino 4 la ignoraneia
Y 4 Ia falta de inclinaciones benévolas. Nace en el ni-
fio porque desea poseer todo lo que le lisongea, y por-
que todo lo que ests en poder de otro le causa pena,
hasta el punto de disgustarse de lo que le pertenece,
para no apreciar sino lo de sus compafieros. Se fomen-
ta esta mala inclinacion, hasiéndoles verlas ventajas de
los demés, tratandoles ‘con parcialidad , distingniendo
& los unos para afligir 4 los otros y por diversas mani-
festaciones imprudentes que no solo promueven la en-
vidia sino el odie.

esarrollando los sentimiertos de bedevolencia,
haciendo comprender que la'dicha no consiste en los
bienes de fortuna, sino en un eorazon Justo, v que los
placeres del pobre son mas grandes y mas puros que
losique proporcidnan las riquezas, se prevendrd el des-
arrollo de esta pasion odiosa, carcoma de los huesos,
y'se debilitard ecuando ya se ha desarrollado,

Pereza. La languidez del cuerpo y del espfritu que
rechaza ‘toda clase de trabajo, corslituye Ia pereza.
Fandase en la tendencia 4 no incomodarse por nada ni
por nadie, es decir, en ¢l mas grosero egoismo.

La tranquilidad de los Nifios perezosos parece muy
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‘bien & dlgunos padres 'y maestros porque les escusan
cuidados, peroes uno de los mas grandes obstaculog
para el desarrollo de'todas las facullades. La ligereza y
el atolondramiento no reconocen por 1o eomun otra
causa que la pereza de la atencion.

Robustecer el cuerpo teniéndolo en constante acti
vidad, interesar el espiritu en ejercicios utiles, asociar
4 los nifos von otros mas activos y hacerles compren—
der mas adelante que es una degradacion moral’,
todas sus consecuencias, son los medios mas adecua ns
para cormbatirla,

VilL
De otros defectos de los nifios.

Presuncion.  Es un defecto que consiste en consi-
derarse capaz de cosas supericres 4 sus fuerzas y que
demuestra por lo comun pocos aleances. La presuncion
da atrevimiento para emprefiderlo todo , hasta las co-
sas mas dificiles, ereyéndose apto para realizarlas. Pa-
ra corregir & los nifos basta hacerles ver su impoten=
cia dejandoles ejecutar sus locos proyectos.

Orgullo. ' Hasta los mifios de apariencia humilde,
tienen comunmente una alla idea de si mismos, y sé
creen dignos de la atencion de los deméds. Cuando son
ricos miran con desden 4 los de menos fortuna, se dan
aire de personas Je importancia y pretenden que se
aceplen sus deseos.

La dulzura y las palabras afectuosas, pueden poco
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contra este vicio. Para corregirlo es preciso reeurrip
& la +humillacion , emplzandola con oportunidad , COn
calma y con el deseo de hacer bien, y demostrando to-
do lo que tiene de ridiculo.

Vanidad. Es el mismo orgullo eon relacion 4 co-
sas pequenias como los vestidos, los adornes, los jugue-
tes y cosas andlogas. Come presumen brillar por estos
medios, lo mejor de todo es no hacerles easo ¥ Do con-
sentirles cosas de lujo.

" Cdlera. Los nifios , aun antes de saber hablar,
manifiestan su irritacion por medio del llanto y de los
gritos, y es muy comun agravar v aun produeir .este
defecto, contradiciéndoles sin motivo ni fundamento.
alguno. Lo mejor para corregirles, consiste en no ha-
cerles caso, & menos que provenga el mal de su tempe-
ramento, pues entonces debe tratirseles como 4 enfer-
mos, procurando distraerlos, para que no degenera ¢l
mal en melancolfa.

Cuando de la irvitacion se pasa 4 la célera no ca-
ben reflexiones durante el acceso. Pocas palabras du-
ras y severas, oponer la calma 4 la violencia y pre-
caver los males que pudiera hacer el colérico , es la
conducta que debe observarse en un prineipio. Cuando
cede la tempestad, se apela al poder de la razon y de
la fe.

Dureza y crueldad. Antnciase pronto en algunos
nifios poca sensibiiidad por su inclinacion & maltratar -
4 los animales, y mas adelante. & sus compafieros. Pro=
viene esto 4 veces del temperamento y 4 veces de tra=
tar & los nifios con excesiva severidad.
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Estos defectos son graves y requieren gran vigi-
lancia para no consentir que maltraten & los animales
ni agn que arrojen los juguetes, ni aun que den golpes
en las puertas 6 en las mesas , para desahogar su irri-
tacion.

Cuando progens el defecto del temperamento , las
caricias y pa'abras afectuosas, dulcificardn poco & po-
co el cardcter. En otro caso conviene tambien que sien-
ta el nifio la dicha de ser amado, y corregirle sin em-
plear para ello excesiva severidad.

Obstinacion y lerquedad. Es el apego 4 la opinion
6 & la voluntad propia, lo cual es muy comun en los
nifios.

Guando se prescribe lo que es justo y necesario, no
debe cederse ni 4 las suplicas ni al llanto. Si el caso
‘urge y no se obedece, se apeia aunque sea 4 la violen-
cia, y si no, serecurre & otros castigos. Con calma y
firmeza, y dejando entrever el afecto en medio de la
eensura, se vencen todas las resistencias.

Menfira. ~ En los nifios es bastante  comun ocultar
lo que existe ¢ inveutar lo que no existe, es decir, el
disimulo y la ficcion, y por el contrario, es muyrara la
ficcion habitual, 6 sea la hipocresta.

A veces faltan 4 la verdad sin comprender todo el
alcance de suspalabras. Esta mentira irreflexiva mere-
ce indulgencia y se corrige con advertencias sérias y
amistosas.

Cuarcdo es premeditada y reflexiva no tiene escuss
por ningun titulo.

Los que rodean al nifio deben darle ejemplo de
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sinceridad y franqueza, y cumplirle cuantas promesag
le hicieren, por mas que sea costoso. Deben hacerla
comprender que nada hay mas noble ¥ honroso que el
. decir siempra la verdad, ¥ la verdad toda, presentan«
doles Ia mentira como un vicio vergonzoso. Cuando el
Bifio cometa una falsedad, no se deja pasar sin correc-
tivo; si se sospecha que la ha cometido,, so le obliga 4
confesarlo, mogtrindose dispuesto 4 perdonar en este
caso. Por fin, cuidese mucho de ng castigar ‘con dema-
siada severidad, porque-esto conduce al disimulo; Ia
mentira y la hipocresta.

IX.

Consideraciones especiales sobre la educacion
~weligiosa.

Entre la. educacion raoral v la religiosa no cabe
feparacion alguna. Sin la religion, la vida moral care=
ce de fijeza, de regla Yy de sancion, miéntras que el
hombre verdaderamente religioso, supone todos los
sentimientos morales y la firme voluntad de someterse
gusloso 4 la ley del deber.
~ La religion que d4 Ia gracia para hacer el bien,
que revela & los' nifios las mas elevadas ensefianzas,
que fortalece & los débiles, que inspira la fé, la espe-
ranza y la caridad y todas las virtudes, influye de una
manera decisiva en la moral. Ts un medio infalible, el
mas eficaz de los medios, Y 4 la vez el objeto supremo
de la- educacion.
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Desarrollar y fortalecer los sentimientos religiosos
que ponen al hombre en relacion con el Criador, ins-
truir 4 los nifos en los dogmas de la religion catdlica
y las précticas piadosas, y acudir 4los auxilios de Ja
misma religion en todas circunstancias y especialmente
en las mas diiciles, es la manera de dar una buena
educacion.

Tratando de los sentimientos, y mas adelante cuan-
do se habla de la enseflanza religiosa, se exponen las
direcciones' convenientes sobre esta educacion, pero
para concluir este capitulo nada mas provechoso pu-
-liéramos hacer, que llamar la atencion de los padres
y de los maestros sobre tan importante-asunto, reco-
mendéndoles de nuevo la eficacia de los auxilios de la
religion, en la obra superior que les estd encomendada,
que al fin la educacion es la virtud y la virtud la re-
ligion, v hacer algunas indicaciones generales, aunque’
sea una, repeticion de lo que se expone en diferentes
partes de este libro.

Toda la educacion religiosa estd reducida 4 condu-
cir al nifio 4 temer 4 Dios, 4 obedecer 4 Dies, & amar
& Dios y & servir & Dics.

El nifio, sobre todo 4 medida que adguiere conoei-
miento de su propia existencia , recibe impresiones vi-
vificantes que le elevan 4 Dios y l¢ infunden un santo
temor. Las obras de la creacion y la Provideneia, como
la. salida del sol, las flores de la pradera, una tempes-
tad, una muerte inesperada, dan ocasion para hablar
al nifto, de Dios, de sus obras, de su providencia, y en
aquellos momentos en que se hallan conmovidos, se
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graba en su tierno corazon con caracléres indelebles
el verdadero temor de Dios acorapaiiado da un sanle
respelo. _

Las narraciones de la historia, sagrada, especial-
mente de los rasgos de la vida de Jesucristo, en que se
Dos presentan la caridad y la gracia de Dios como per-
sonificadas en nuestro Saivador, implantan tambiex en
el corazon del nifio el verdadero temor de Dios, cou la
verdadera conflanza ea ¢l, Las instrucciones de los 84~
cerdotes, las oraciones fervientes de los padres y de los
maesiros, y sobre todo las oraciones infantiles de los
nifios, desenvuelven admirablemente los gérmenes del
temor de Dios.

Del temor de Dios & obedecer 4 Dios, es decir, &
observar sus mandamientos ¥ las disposiciones 4 que ha
sometido nuestra vida y nuestros destinos, el paso es
natural. Para obedecer se renuncia 4 la voluniad pro-
pia y al amor propio, someticndose 4 la volantad su-
Prema y & un amor mas elevaco, y esto se haee por el
temor del castigo, 6 por efecto del reconocimiento y el
amor.

Los castigos y las recompensas son indispensables
para la obediencia que puede llamarse servil, hasta que
cl nifio haya sido imbuide en el temor de Dios. Desde
enlonces la obediencia 'es filial, nacida del reconoeci-
miento y del amor, Para esto es indispensable presentar
al nifio.el bien como la voluntad de Dios, y el mal como
el pecado,

El que obedece & Dios Je ama, porque ohservar los
mandamientos es amarle, de suerte que la obedieneia
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es el camino por donde debe dirigirse al niiio al amor.
Acostumbréndole, pues, & cumplir los deberes morales
y religiosos, y déndole ejemplo de amor , nace en el
corazon del nifio el amor de Dios.

Con el temor, la obediencia y el amor de Dios, es
como se le sirve. Las acciones mas oscurag, los servi-
cios, al parecer , mas insignificantas, presiados 4 los
demds, especialmente 4 los pobres y & los necesitados,
cuando estan inspirados por los expresados sentimien-
tos, son otros tantos servicios hechos al mismo Dios,

Las précticas religiosas, como la oracion al lavan-
tarse y al acostarse, y al principiar y terminar las lec-
ciones de la escusla, la asistencia & misa y la frecuencia
de los sacramentos, son medios eficacisimos para amar
& Dios, y para temerle, obedecerls y servirle.
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De la engenanza en general. |
L.
Fin, medios y objelos de enseianza.

La educagion y la instruccion, camo ya hemos ii-
¢ho, concurren al mismo fin; al de formar al hombre
para su destino en este mundo y para la vida futura,
de.modo que la instruceion y la manera de comunicar-
1a ¢Ja ensenanza, no son en realidad otra cosa que un
medio de educacion, pues que los corocimientos y dis=
posiciones adquiridas para determinadas profesiones ¥
para la. vida. en general; contribuyen 4 la perfeccion
moral del hombre. _ 4 264

Lo mismo que influyen en la educacion los objetos
que nos rodean y las especiales circunstancias  en. :que
10s hallamos, sirven tambien para nuestra ipstruceion;
Pero esta manera de adquirir ideas y conocimientos,
10 es la qoe se llama ensefianza propiamente 7!.!:'r ha,
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La ensefianza cousiste en comunicar 4 otro lo que

uno sabe, con drden y método, de modo que lo com-

~ prenda y aprecie su utilidad y que lo retenga 6 conser-
ve en la memoria.

Enseflar & un hombre un ramo cualquiera del sa-
ber humano, no es otra cosa que comunicarle los co-
nocimientos que aquel ramo abraza, de manera que-
se posesione de ellos por si mismo 6 los comprenda
hasta el punto de hacer Gtiles aplicasiones.

Observando detenidamente lo que en esto sucede .
se advertird que-al ensefiar, no- se conianica 6 se d4
una idea 6 un conocimiento, como pudiera darse un
objeto material que se recibe con solo alargar la ma-
10, sino que se ofrece ocasien a! discipulo para que lo
adquiera por si mismo. Al explicar el maestro, al ha-
cer demostraciones, al presentar ejemplos, promueve,
excita y auxilia la actividad del discipulo para qte se
apodere por si mismo de la idea ‘6 'del ‘pensamiento.
Esto explica de una manera clara v palpable Ia dife- :
rencia entre la verdadera insiruceion'y 1os ¢onocimien-
tos encomendados 4 la memoria sin comprenderlos; es
decir, sin apropiarselos. (

Los medios de ensefiuriza en general, son los sig=
nos, sobre todo, los'que -constituyen ua lenguaje, el
mas perfecto posible. La lengua, es en efecio; el me-
dio de comunicacion entre el espiritn’ del maestro y el
esplritu del tiscipulo, de lo cual resulta que enanto mas
instruidos se hallen ambos en la lengua, 6 cuanto mas
perfscto sea el idioma en que se comuniquen , tanto-
mayores seran los progresos en la ensefianza.
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El vbjeto de la ensefianza , son todos los conoci-
miertos que comprenden los diversos ramos del saber
humano, ta.tosen nimero y tan variados y profun~
dos, que no la vida de un hombre; pero ni aun la de
muchos hombres , seria bastante para adquirirlos en
conjunto. Todos estos ramos, sin embargo, suelen re-
ducirse & tres priucipales que abrazan todos los demés,
y son la naturaleza, la lengua v Ja religion.

‘Lo que de estos ramos necesitan saber todos los
hombres, es lo que se llama elementos, que es lo que
conslituye la ensefanza llamada por eso mismo ele-
mental, primera ensehanza, ensefianza, popular.

Aun reducida 4 Tos elementos la enseiianza de las
escuelas, el muestro no es drbitro en la elsecion , sino
que laley y los reglamentos determinan las materias
con los limiles de cada una, que debe: ensefiarse en
1as escuelas de diversos grados. :

1I.
Principios generales de ensefianza.

Los principios y reglas de ensefianza se derivan de
la naturaleza de 1o que se enseda y de las leyes & que
estan sujetas las fagultades humanas en su natural y
progresivo desarrollo. Diferentes ramos de concoi-
mientos y diversas inteligencias ¢ diversamente desar-
rolladas, suponen reglas distintas, pero hay principios
generales, comunes 4 todos los objetos de estudio y &
todos los individuos, y conviene tenerlos 'presentes.,

En cuanto 4 1a materia de la ensefianza, lo esencial
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es determinar con fjjeza y claridad los ramos y nocio-
nes ‘de cada uno gue deben ensefarse, distinguiendo
tas: mas impottantes de las que lo son menos, y clasi-
ficdndolas 'y coordindndolas todas conforme al érden
v natural enlace y dependencia de las ideas.

En la determinacion del programa de conocimien=
tos, el prineipio consiste en fijarse en lo que sea com-
prensible y il para el disefpule, antepommdo lo esen-
cial & lo accesorio.

Tratindose de la ensehanza eiemental, la sclidez
de los estudios no consiste en que los nifos penetren
hasta los' fundamentos cientificos; sino en que sepan
bien y tengan idea clara y cooocimiento exacte de lo
que aprenden. ' ; v

Cuando'se prescinde de las relaciones entre unos
conocimientos y otros, las ideas que se adquieren son
incompletas y aun falsas.

Clasificando los conocimientos, segun su natural
enlace y dependencia, unds ideas preparan, explican
y aun excitan las otras.

Asi es como se realiza el principio de pasar de lo
conocido & lo deseonocido, de lo simple & lo compuesto,
de'lo faeil & lo dificil, de lo concreto & lo abstracto.

Asties como se gradia la instruceion y puede en-
seflarse una sola cosa & la vez y repetirla hasta que se
comprenda bien.

Asi por fin se” hace preceder las ideas 4 los sighos
que las representan, condicion’ indispensable para que
la instiuccion no'se reduzea & retener palabras en la
‘memoria.
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La ensefianza 4 la vez que suministre conocimien-
tos atiles, debe fortalecer Jas facultades y desarrollar
los gérmenes de los sentimisntos mora'es y religiosos.
De esta manera es verdadera educacion.

La exclusiva cultura de la memoria 6 de otra enal-
quiera de las facultades; produce vaguedad y confusion
en las ideas y hace ver las cosas bajo un solo aspecto.:

En cada edad predominan diversas facultades, v
por eso la ensefianza se dirige principalmente en un
principio & la percepeion sensible, 4 la memoria y la
imaginacion, mas adelante al juicio y por altimo al
raciocinio.

- Pero'como para la vida préctica se requiere el
equilibrio de lus facultades en lo posible, deben com=
binarse las -enseftanzas de manera que’las desarrollen
todas en 1gtm proporeion, pues cada ensefianza’ ejer-
cita principalmente dutermm ada facultad.

El cambio de geupacion, contribuye 4 que las fa-
cultades recobren su energia, pues que el prolongado
ejercicio las fatiga y debilila.

La ensefianza debe acomodarse al desarrollo inte-
lectual del alumno y al conjunto de sus conocimientos,
especiilmente en el ramo de que se trata. De otro
modo serd siempre estéril 'y cuando menos may su-
perficial.
®. 1 Deébe facilitarse ¢l estudio & los alumnos, noahor-
randoles los esfuerzos de la inteligendia, sino dirigién-

~dolos y auxliandolos, teniendo presente que'lo que
mejor se sabe es lo que descubre uno por si mismo.
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111
Métodos, procedimienios y formas de ensenanza.

La exposicion clara, sencilla y ordenada de los
principios ¥ los hechos de la ciencia, facilita el estudio
y-ahorra'el trabajo al que aprende y al que ensefia. A
este fin contribuyen los métodos, los procedimientos y
las formas de ensefianza.

El método es el érden sezuido en la investigacion
y en la exposicion de la verdad. Traza el camino por
donde se llega con rapidez y seguridad al objeto pro-
puesto, al' conocimiento que se trala de adquirir, y
como dice Quiatiliano, es el camino mas corto,

No puede ser mayor la importancia del método,
pero por grande que sea no debe considerarse sino
como un medio, no como el fin de la ensefianza.

El 6rden  establecido conforme 4 reglas generales,
independientemente de las cireunstancias particulares
del maestro y el diseipulo, y aplicable & todos los ra-
mos' de estudio , - constitnye el método general. Es el
orden natural para poner en activilad las facultades
mentales respecto 4 los objetos (ue se presentan 4 su
observacion. ; ;

Guando estas reglas generales se aplican & deter~*
minados ramos del saber y 4 las cirennstancias indivi=
duales de:los alumnos, el método en uno y otro caso,
se llama particular.

- Kl método general establece los principios y reglas
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-generales; el particular determina su aplicacion 4 cada
ramo de ensefianza y & las especiales circunstancias de
los alumnos. -

Los ejercicios y medios empleados en la practica
de los métodos , son independientes del mismo método
y se denominan procedimientos, que pueden definirse:
los medios de aplicar el mdtudo en todas sus partes.
{Que estos medios sean puramente intelectuales, que se
auxilien de‘los materiales, como aparatos, instrumen-
tos, cuadros, ete. , siempre son cosa distinta del mé-
todo. _ !

El método traza el camino que ecoadace al objeto,
al conocimiento de una ciencia; el procedimiento 6s la
marcha, 6 la manera de avanzar en el camino trazady.

Prescindiendo del 6rden y de los medios auxiliares
para seguirlo , ‘es decir., del método y de los procedi-
mientos, hay que considerar en la ensefianza otra cosd
que es lo exterior, el modo de presentarla ¥ que por
eso mismo se llama forma' de ensefianza. Consiste en
a manera de exponer al alumno lo que ha de apren~
«der, la manera de hacer perceptible exteriormente el
estudio. . {

La forma mas perfecta bajo la cual podemos hacer
comprender & las demAs nuestras ideas, es la palabra,
pero usamos de la palabra en Ia ensefianza de variag
maneras y de aqui las diversas formas. Puede, por
tjemplo, hablar solo el maestro y escuchar el alurano,
6 hacer ambos uso de la palabra alternativamente, que

s lo que constituye las dos principales formas de en-
sefianza.



— 104 —

Estas formas aunque exteriores, estdn en relacion
intima con la forma en que se presentan interiormente:
al entendimieuto los conocimientos, y por ‘eso son de
grande importancia y debun usarse convenientemente-
para excitar las facultades mentales. :

IV.
- Método general .~ Andlisis y sintesis.

Como ya hemos visto, constituyen el método ge-
ueral, los principios y reglas para el ejercicio ¥ des-
arrollo de las facultades intelectuales Y para dirigirlas.
con aciertoen la adquisicion de conocimientos, inde~
pendienterente de la clase 4 que estos pertenezcan. En
la‘'marcha trazada por estos principios y reglas, no es:
de esencia ni la composicion, ni la descomposicion,
sino el pasar de lo conocido 4 lo desconocido. De aqui
se-infiere, que la andlisisy la sintesis, no son dos mé-
todos generales sino dos principios, 6 was bien, dos
procedimientos del método general.

Ds todos modos, es muy importante saber lo que
es sintesis y'lo jue es anilisis , ¥ cuindo conviene! re-
currir & lo'uno y cudndo 4 lo-otro en 1y ensehanza  de
los nifios, . -

Lat ‘andlisis prepara el estudio 'de las cosas , des-
componiédolas'sin destrairlas, para‘exeminar de  por
st 'cads una de las partes de que se componan.

La sintesis empieza el trabajo por lo general pars
de=cender luego 4 los detalles.
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'Mas eomo el maestra, 6 mas bien el autor de un
método, sigue el drden inverso que el que aprende,
para evitar toda confusion y ambigiiedad en”este pun-
to', ‘considerarergos  e6mo analitico el estudio que
principia por las pnnes, y sintético el que prmolpla por
el todo.

Cuando en geografia, por ejemplo, se- desciende
desde el globo & las partes del mundo 'y luego &'los es-
tados de cada una de ellas, hagta “llegar al punto de
nuestra” residencia, se sigue el érden sintéticos

“En el ‘sentido inverso, es decir, principiando el es+
tudio por la localidad, para pasar luego al partido , la
provineiz, ete., hasta llegaral globo, se sigue el érden
analitico.

Uno'y otro son aplicables 4 todas las ensefianzas,
mas para su adopeion hay razones de pre eferencia, de=
pendientes sobre todo del grado de'desarrotlo intelec~
tual y de instruccion de! alumno, teniendo ademads en
cuenta el ramo de estudios.

Casi todos los tratados de ensefianza , tanto ele-
mental como superior' sizuen el ¢rden sintélico. Pre-
sentan la ciencia rveducida’ 4 sistema , bajo la forma
mas natural, mas breve y sencilla, sentando axiomas y
pripcipios generalmente admitidos, enunciando propo=
siciones que se demuestran con los mismos principios,
y deduciendo de ellos consecuencias.

Para los que por su insiruccion y desarrollo inte-
lectual aprecian con facilidad las cosas en sus particus
laridades y en' su conjunto ; es el érden mas natural,
mas ldgico y mas breve para el estudio. Puede deeirse
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que es el método de los sibios Y de los talentos privile-
giados. :

En la ensefianza elemental, no tiena tanta aplica~
cion, porque cuando la inteligencia est4 poco cultiva~
da, necesita. detenerse en el examen de |as particulari-
dades antes de abrazar el conjunto, y en lugar de en-
sefiarle las reglas, conviene llavarla 4 que las descubra
por sf misma para ejersitar sus fueizas. ;

Por el andlisis estudiamos los chjetos que nos ro-
dean, casi sin advertirlo. Descomponiéndolos, estndia~
mos |¢ada. una de sus partes hajo todas sus fases \i
conceptos, asi como las relaciones que guardan enfre
sty conel todo, hasta formar idea exacta de ellas y,
del conjunto.

Con este drden se va de lo sencillo & lo compuesto,
de lo facil y familiar 4 lo dificil, y de-do conocido 4 Io
desconocido, apoyande cada paso que se da en Ia base
que acaba de estublecerse, y fortaleciéndose Y prepa-
réndose asf el espiritu para nuevos progresos,

Esta es la marcha que signe' la inteligencia en su
Dataral desarrollo, Yopor consiguiente la mas adecua-~’
da en'los principios y'en | ensedanza elemental.

Pero el analisis es 4 veees un camino demasiado,
largo y tortnoso, y no hay sismpre  necesidad ds ha-
Cerio  recorrer al nifio. Para abreviarlo se combina la
analisis con Ia stntesis, dejando que predomine lg and-
lisis. Asf tambien la andlisis elabora y prepara los ‘ma-
teriales, y la sfntesis gjecuta y termina la obra, La
sintesis se adopta muy bien en las repeticiones 'de lo
que se ha ensenado.,
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Y
Métodos particulares.

La aplicacion de los principios y reglas generales
del método & un ramo de ensefianza, segun los alum-
nos que han de estudiarlo, constituye como ya se. ha,
dicho, los métedos particulares.

E! método particular, clasificando los elementos
deun arte 6 de una ciencia, distribuyendo sus diver-
sas partes, establece el érden en que deben ensefarse.
No es la ciencia, pere la abraza ¢ comprende toda y
enlaza sus partes constitotivas.

Los: métodos particulares se dividen desde luego
en tantos como son los:ramos del saber humano y las
clases de alumnos que los estudian. Ademis como la
aplicacion de los principios generales puede hacerse de
diversas maneras, resnlta naturalmente gran variedad
de métodos para una misma asignatura.

En la imposibilidad de examinarios todos, sin per-
juicio de entrar en mas consideraciones al hablar de
cada uno de los ramos de ensefianza, llamaremos la
atencion sobre las circunstancias que han de tenerse
presentes en su eleccion.

Ante todo, es preciso fijarse hien, como ya se ha
dicho, en que el método no es el fin, sino el instra-
mento de que nos valemos para conseguirlo. No basta
pues que el métedo sea bueno sino que ademds ha de
manejarse con facilidad. En este sentido no hay tantos
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inconvenientes como se supone en la variacion de mg-
todes, antes por el contrario, deben variarse segun
las circunstancias. :

Como el instrumento, aunque malp, produce obras
perfectas cuando le maneju un artista 6 un artesano
inteligente, de la propia manera los métodos defectug-
sos dan buenos frutos en manos de un maestro enten-
dido'y aplicado. De suerte que puede decirse en gene-
ral que para los buenos maestros todos los métodos
son buenos, y para los malos todos son viciosos,

Los métotos muy ensalzados, objeto de anuncios.
y reclamos pomposos, cuyas ediciones se agotan al
instante, drben acogerse con prevencion y desconfian~
za. Los elogios exagerados, obra' por lo comun de los
autores, suelen ser efecto de vanidad ¢ igrorancia, ¢
tienden & distraer y aturdir fara que no se adviertan.
los errvores ¢ la nulidad.de la obra. Hasta que se ha=
yan experimentido los que se anuncian en tales tér-
minos, deben prefarirse log ya conocidos,

Las circunstancias principales de un método son
la sencillez, la claridad; la precision ¥y la naturalidad,
en especial, tratindose dé Ja primera ensefanza..

Antes de adoptar un método, el maestro debe com=

- barar entre sf los que conoce; y despues de examinar-
los bajo el punto de vista_de los principios y reglas:
antes expuestas, elegir entre [os buenos el que com-
prenda mejor, que le parezea mas comodo y de mas
facil aplicacion.

El método asf adoptado es indudablemente el me=
jor para el que lo adopta, porque estard en armonia:
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don sus ideas, con su manera de very de sentir y con
su talento para ensediar, que es un don peculiar de
cada uno, que se perfecciona con el ejercicio, con la
eflexion y .cin las instrucciones y consejos de perso-
pas instruidas. ¥

Los métodos particulares estdn en los libros de
texto y pueden examinarse detenidamente en los, de-
qalles y en el conjunto antes de adoptarlos.

VI.
Procedimientos de ensenanza.

Suele darse poca importancia & los procedimientos,
7 sin embargo, son los que deciden comunmente de
los resultados del método, puesto que son los, medios
de ponerlo en «jecucion.

Los procedimientos, no tatto se e:,tudmn en los
libros como se aprenden con la practica de la ense-
fianza. Por lo comun, son el fruto de la experiencia, y
& veces de la inspiracion-de un momento efortunado.

La mayor parte de los procedimientos, son cono-
cidos tinicamente del que acierta 4 deseubririos, y mu-
chos' de ellos, no hay medio de hacerlos comprender
fuera de la préctica.

Dicese que un maestro se apropia el método, ¢ que
tiene un método particular , exclusivamente suyc, ¥y
sto es exaclo, en cuanto que lo aplica por medio de
los procedimientos que lesugiere su talento, su estudio
¢ sumanera de ver las cosas, ya sean descubiertos es-
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tos procedimientos por él mismo, ya sean tomados de
otros, con modificaciones ¢ sin ellas. Solo apropidndo~
se los métodos por talesimedios, es como se obtienen
resultados satisfactorios. En este sentido, hemos' di-
cho antes que para los buenos maestros no hay méto-
dos malss, porque los modifican - radicalmente con log
procedirientos que siguen.

En la eleccion de procedimientos, como en todo lo
concerniente & las misteriosas operaciones del espiritu,
sobre todo en la nifiez, suelen corneterse muchas equi-
vocaciones , y experimentarse muchos desengafios,
Ocurren frecuentemente hechos que desmienten las
mas acreditadas teorias y desconciertan 4 los mas avi-
sados. Apenas habrd muestro que no haya advertido
que algunos nifios no aciertan 4 dar un paso con los
procedimientos mas.ingeniosos, mientras que adelantan
aunque lentamente y & veces hasta con rapidez, con los
mas rudimentarios. Nifios hay que aprenden 4 leer sin
dificultad en el Créstus 6 antiguos silabarios y no acier-
tan & comprender las sflabas mas sencillas con losnue-
vos procedimientos calificados de racionales.

Aparte de otras circunstancias meuos importan-
tes, por lo comun individuales, esto depende de que el
maestro no Hega 4 apropiarse ¢ asimilarse el procedi-
miento haciéndolo suyo. Por eso debe atenderse mucho
& esta consideracion para adoptarlos.

Los mas sencillos son los procedimientos mas fi-
ciles de comprender y de aplicar; 1o eual explica el que
-algunos de los antiguos, rechazados como defectuosos,
dan siempre resultado aunque lento y tardfo, mientras
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que con olros de los modernos no se adelanta un paso,.
porque en todo lo gue es ingenioso ‘hay algo de artifi-
sial que hace difieil su aplicacion.

El antiguo dsletreo, ‘por ejemplo, vicioso'y absur~
do cuanto se quiera, es, sin embargo, tan elemental,
tan facil de comprender, que no hay maestro ni padre
de familia que no sepa usarlo con resultddos. Por el
contrario, con el procedimiento sildbico, si bien algu~
nos adelantan ‘con rapidez, muchos tardan mas tiempo
en ensefiar (ue con las antiguas rutinas, porque su use
exige mayor inteligencia, mayor mrledad de'ejercicios
y cuidados mas especiales.

Suelen compararse los procedimientos antiguos y
modernos con los caminos llanos y las veredas 6 ata-
jos. Los procedimientos rutinarios, son eomo lus ca-
minos, que aungue trazados sin arte y aundgue tortuo- .
s0s, siendo muy trillados y conocidos, conducen al
término con lentitud, pero con seguridad. Los proce-
dimientos nuevos, como los atajos ¢ veredas, abrevian
mucho el tiempo, saltando & veces de un extremo al
otro, pero el'que no tiene fuerzas bastantes para el
salto suele quedarse en ¢l camino, y el que no conoce
bien la vereda corre el peligro de extraviarse.

Conforme 4 estas observaciones, el maestro aspi-
rando & adoptar los procedimientos mas acreditados y
estudiandolos con este fin, debe preferir, sin embargo,
los que comprenda mejor y los que mejor se adapten &
sus estudios y & sus h&bitos.

Asi ¢omo el procedimiento pone en préctica el mé-
todo, hay tambien medios materiales para hacer apli-
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cacion de algunos procedimientos. Aparte de los cap~
teles; cuadros, pizarras y otros objetos matariales de
ensefianza, hay aparatos y mecanismos mas ¢ menos
fageniosos, mas 6 menos complicados , que suelen (o-
marse, por procedimientos y aun por métodos, pues sug
autores los engalanan con tales nombres. Todos estes
aparatos deben. mirarse con desconfianza por ingenio-
sos que cean. Sin: proseribir completamente su uso,
deben emplearse con mucha reserva, cuidande de que
la, ensenanza no se convierta por su medio en puro
mecanismo, que es el mayor dafio que puede causarse
4 los nifes, entorpeciendo el desarrollo de su inteli-
gencia en el presente y para el porvenir.

VAL
Kormas de enseiianza.

- Las formas de ensefianza son en realidad proce-
dimientos, puesto que. por su medio se aplica el mé-
todo, pero procedimientos de Grden superior y mas
generales que los explicados en el parrafo altimo.,

Entre estas formas oxteriores, con las cuales se da
guerpo & la ensefanza, y las formas interiores ¢ bajo
las, que se presentan los conocimientos 4 la inteligencia,
hay relacion fntima, y tan grande que los exieriores
dependen en un todo de los interiores.

En rigor, las formas principales en que el objetose -
presenta al espiritu, son la intuicion, ia representacion
y €l juicio, punto & que dehe liegarse para tener un
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conocimiento completo, y por consiguiente tres son las
principales formas interiores.

Su estudio s muy curioso é importante, pero no
corresponde 4 un tratado elemestal. Basta al maestro
saber que las formas exteriores tienen un fundamento
s6lido que estriba en su relacion con las operaciones
del entendimiento. :

- A estas tres formas interiores corresponden otras
tres exteriores. El conocimiento que posee el maestro
ha de trasmitirio & sa discipulo y para esto ha de ha-
cerlo perceptible exteriormente, es decir, ha de darle
una forma que no es la natural y concreta de los obje-
tos materiales, sino‘la conveniente para la instruccion,

Para hacer perceptible al exterior lo que pasa en
nuestro entendimiento 6 nos dirigimos al sentido de la
vista por medio de los objetos materiales, 6 del dibujo,
6 de los gestos, 6 al del oido por medio de la palabra.
Lo primero es muy imperfecto y solo tiene importan-
cia en la educacion del sordo-mudo. La palabra es la
forma por excelencia para hacer comprender & los de-
mas nuestras ideas; de suerte que hasta los pocos ob-
jetos materiales que se presentan al nifio en el curso
de la enseilanza, no dejarian en su espiritu mas que in-
tuiciones individuales sin la’ explicacion oral. Lo que
importa estudiar, son, pues, las formas de enschiahza
por medio de la palabra.

Ea la ensefianza 6 el maestro habla, limitdndose el
discipulo & escuchar en silencio, ¢ ambos hacen uso de
la:palabra alternativamente como ya se ha dicho, y de
aqui las dos formas de enseflanza mas impéjrlantes,
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que para designarlas con nombres conoeidos las lamas
remos forma dogmdtica y forma inlerrogativa, aun-
que esta denominacion no sea la mas propia.

Por la forma dogmatica, el maestro presenta, y
desenvuelva en un discurso lo Gue quiei e ensefiar 4 sus
disefpulos, mientras que estos siguen atentamente yen
silencio el hilo de su explicasion para aprovecharse
de ella. jrag iy
Adoptando la forma interrogativa, ¢l maestro diris
82, excita, fnterroga mas Lien que expliea, Hevando
astal discipulo 4 que examine el asuato de que s¢ trata
bajo todos sus aspectos y relaciones, 4 que descubra -
propiedades y deduzca consecuencias. =

Estas dos, que son las prineipales formas de ense-~
nanza, no-se diferencian mas que en lo exterior.

VIIE.
Forma dogmdtica de ensefianza.

La forma dogmética so aplica & todos los rames de
ensefianza, y siempre es la misma: un discurso seguido
sin mas variaciones que las que provienen del mayer
& menor grado de claridad, de precision ¥ de anima=
cien.

Esta forma es propia de la ensefianza superior pa-
ra alumnes de inteligencia ejercitada y robusta, los cua-
les pueden concentrar largo tiempo su atencion enun
asunto sin fatigarla, En la ensefinnza elemental y aun
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_en la secundaria, de seguro no produce fruto alguno
cuando se usa exclusivamente.

El maestro que pronuncia un discurso , podrd ver

si los disefpulos estan quietos, pero no leerd en su
semblante si escuchan y comprenden la explicacion, 6
tienen dudas y dificultades. Marchard 4 un’objeto y
llegard al finque se haya propuesto, pero sus discipulos,
fatigado y aletargado su espiritu, acaso habrdn queda-
do en el camino sin poder seguirle. -
‘ En cigrtos limites, esta forma se aplica, sin embar-
- go, coly proveeho 4 todos los grados de la ensefianza y
no puede prescindirse absolutamente de ella en ias es~
cuelas.

Por medio de narraciones cortas & que los: niftos
aprestan con placer y atencion sus oidos, se les comu-
nigan ideas atiles, y & este medio es preeciso recurrir
para darles conocimientos positivos y siempre que se
quiera producir impresion en su dnimo y penetrar has-
la su corazon.

Esta forma sirve ademds para completar los cono-
cimientos adquiridos por la interrogativa: relaciondn-
dolos entre sf, enlaza los fragmentos privados de ani-
macion y de vida adquiridos por otros medios.

Debe, pues, principiar ¢ terminar la leccion segun
los easos, con esta forma de ensefanza, y aun alternar
duranté una misma leceion con 'a interrogaliva , pro-
nunciando eéxplicaciones cortag, ya para dar enlace 4
las ideas, ya para preparar gradualmente & log nifios 4
la ensefianza superior.
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IX.
Forma de enseiianza inlerrogativa.

CGon la forma interrogativa, el maestro inicia el
estudio, y por medio de preguntas lo hace seguir al
discipulo, hasta que comprende lo que se trata de en-
sefiarle. Cuando es un objeto material se preseata & su
vista; st es un dogma G una regla, se enuncia para
deducir las consecuencias ; si un hecho histérico,. s¢
expone y luego se aprecid.

Obligado el discipulo & expresar su pensamiento,
tiene que seguir alentamente la leccion, y se.comprug-
ba en cada instante, si la sigue ysi la comprende, A
la vez se excitan todas sus facultades y sentimien tos, y
no solo se instruye; sino que perfeceiona los medios de
adquirir y de hacer buen uso de la instruccion, lo cual
es mucho mas importante que la instruccion misma,

Por fin, el disoipulo esté. constantemente en comu-
nicacion directa con el maestro, toma parte activa en
el estudio, y se manifiesta animado y contento, mien-
tras que cuando tiene que limitarss & atender, cl silen-
cio y la inamovilidad del cuerpo, traen el letargo y la
inercia de la inteligencia, la fatiga y el disgusto, como
se revela en las actitudes y en el semblante.

Estas son las grandes ventajas de la forma inter-
rogativa en la ensefianza elemental | pero para usarla
oon inteligencia se requiere mas capacidad que para la
dogmatica. Con esta tltima, en efecto, el maestro pue-
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Jo estudiar de antemano lo que se propone decir y los
que escuchan no le suseitan dificultades. Con la inter-
rogativa, el maestro necesita preparacion generaly
estar dispuesto & las explicaciones que promueven 4
veces las inesperadas respuestas de los alumnos. he-
quicre ademds cierta sagacidad para contener al nifio
dentro de la esfera de lo que se propone ensefiar, para
“no perder el tiempo en divagacicnes'incoherentes.

Con la forma interrogativa suele tambien emplear-
se mag tiempo en la ensefianza, pero nunca es liempo
perdido porque lasideas tienen mas solidez y porque se
adquieren & la vez otras que estan relacionadas con
ellas. No es raro, sin embargo, abreviar el tiempo por
este medio en algunas ensciianzas.

La forma interrogativa se aplica 4 todos los estu-
dios, pero varia segun su fndole y segun la clase de
alamnos, de modo que cada una de las modificaciones
constituye diversa forma de ensefianza , aunque todas
se comprenden en la interrogativa, porque lo esencial
en todas son las preguntas.

X.

Formas de ensefianza comprendidas en la interro-
“gativa.

Entre las formas de ensefianza cuya base son las
preguntas, se cuentan como priacipales el calequismo,
la de iavencion, la de repeticion, la de examen, la so-
crética y el didlogo.
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La forma de los catequistas 6 el calequismo, con-
duce & los nifios 4 descubrir lo que es desconocidp
para ellos, y aclarar lo que est4 confuse en Su espipi~
tu, segun el desarrollo de su inteligencia y de su ins-
truccion en general 6 en un ramo determinado. Se ex-
pone el asunto de que ha de tratarse por medio de un
corto discurso 6 narracios, Y vienen en segrida las
preguntas y respuestas,

Se desenvuelven ¥ aclaran las ideds ya existentes,
Y se adquieren otras nuevas por wedio de preguntas.
Este ‘es el principio dominante tambien en las demds
formas.

Con la ds invencion 6 de investigacion, se hace en-
contrar, discernir y aprender por el discipulo mismo,
meditando y con algunas indicacionss del maestro, los
conocimientos que ha de adquirir.

Esta forina supone en el discipulo cierto desarrollo
intelectual y un fondo de ideas y de experiencia que no
se necesitan en el catequismo.

La repeticion se emplea para grabar en la memoria
los conocimientos adquiridos, y consiste en preguntas
sobre lo que han aprendido los discipulos.

El exdmen se distingue de la forma anterior, en
{que no tiene por objeto e} que el discipulo se dé cuenta
de lo que sabe, sinp o] comprobar si ha comprendido y
retiene en la memoria lo que se le ensefia.

La forma socrdtica es la misma de los catequistas,
con la diferencia de que se emplea eon hombres de ex-
periencia y de cierto desarrollo intelectual, 4 quienes
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se hace ' descubrir ¥ admltlr la verdad por medio de
preguntas.
El dzdlogo supone la idea de conversacion, y lo es
e efecto, entre dos O mas personas ‘que sa hallan
proximamente en iguales condiciones de saber, 'y que
56 proponen irstroirse mutuameate,

XI.
De las prequntas en la forma inferrogativa.

En la forma interrogativa, para hacer las pregun-
tas con oportunidad, se requiere saber bien lo que se
trata de ensefiar, apreciar por las contestaciones, por
la fisonofrifa del discipulo y por el tono de la yoz, si
comprende bien lo que dice, y facilidad para hacer
nuevas prevuntas sin titubear, segun sean las contes-
taciones.

Las preguntas deben ser claras por los lérminos
et que se hacen, por el tono de la vor y por las pala-
bras en (ue esta se apoya para indicar que expresan
lo principal ; precisas, es decir, que no adipitan mas
que una contestacion; acomodadas & la intelicencia de
los discipulos, en lo- posible de una sola frase 6 por lo
menos sin proposiciones accesorias; ordenadas y enla-
zadas, de'modo que no se pase de un punto & otro an-
tes de haber hecho sobre el primero tcdas las pregun-
tas necesarias y que cada una de las preguntas se funde
en la contestacion anterior, como si se derivase de ella.

Con los uifios de corta edad no deben abreviarse
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las preguntas porque no las comprenden. Despues de
interrogar, por ejempls : «gQuidn cred el mundo?n no,
basta preguntar «;De qué lo cred?» sino «Da.qué ered
Dios el mundot» Solo con los que ya estan adelantados
puede y conviene alhreviar las preguntas.

Deben evitarse en lo posible las que se contestan
con un ¢ 6 con un no , porque no requieren reflexion
en la mayor parte de los casos , hi dan bastante idea
de si se ha comprendido lo que se ensefla. Sobre todo
deben evitarse cnando se arranca el 8.6 el no aunque
no lo sienta el discipulo, porque esto es obligarle &
mentir, como cuando se Je dice: «;No es verdad que
quieres mucho 4 tus condiscipulos?n

Respecto 4 las contestaciones de los nifios, ante
todo es necesario acostumbrarlos 4 que se enteren hien
de la pregunta, & reflexionar sobre ella y & que res-
pondan con claridad y en el tono de vos conveniente
para que les oigan los demds, La respuesla debe ser
una proposicion, diciendo, por ejemplo, cuando se les
pregunta , «Qnién cred el mundo:» « Dios cres el
mundo,» y no limitdndose 4 decir: «Dios.y

El'maestro dehe fijarse bien en la contestacion, abs-
teniéndose de exigir otra cuando es buena y sin apre-
surarse & elogiar ni 4 censurar, segun que sea buena
6 mala,

Cuando la contestacion es defectuosa porque no se
ha hecho. la prégunta en términos convenientes, se
reproduce esta, dsndole otro giro. .

Si no estando Ia falta en Ja pregunta, la contesta-
cion es defestuosa, puede esto provenir de precipita-



— 1210 —

cion 6 de no enterarse bien el discipulo de 1o que se le
pregunta 'y de error 6 de ignorancia. En el primer
cas0, ‘antes de variar la pregunta se bace reflexicnar
sobre ella; en el segundo, debe enseiiarse al nifio lo
que ignora para sacarle del error. Siel discipulo com-
prende pero no sabe explicarse, se le-auxilia para alen-

tarlo y se formula por ultimo la contestacion en tér-
- Iings convenientes. ‘

A veces los niftos no contestan cuando se les pre-
gunia y en este caso es preciso descubrir la causa de
su silencio para auxiliarles. Si esto depende de’ que no
comprenden G de que es muy dificil la pregunta, se
explica y aclara. Si proviene de timidez; se le anima
y se le infunde confianza haciéndole preguntas ficiles.
Cuando no recuerda la contestacion, se le da tiempo
para recordarla, excitindole & reflexionar y sino acier-
ta al cabo de algunos instantes, se le auxilia, 4 no ser
que hubiese dado motivo para que se le humille, pre-

guntando & otro lo que él no sabe 6 contestando el
‘Inismo maesiro.

XII.
De la infuscion.

Eatre las formas interiores de ensefianza, la intui-
cion es la que mas importa conocer & log encargados
de educar ¢ instruir 4 los nifos, porque es la que oca-
siona el primer desarrollo y aplicacion de las faculta-
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des mentales, siendo ast la base para ulteriorss pro
gresos. 4

- La forma exterior de la intnicion, ‘es la palabrg
entre el maestro y el discipulo, es decir, la interroga-
tiva, exponiendo 4 la vez 4 I contemplacion y ex&men
de este, los objetes sobre que han de versar las lec-
ciones. '

Mientras que la inteligencia no ‘adquiere algun

desarrollo, solo forma idea clara y sxacta de los obje-
t0s que impresionan los sentidos. La observacion sen-
sible debe ser siempre la compafiera fiel do la instiug-
cion elemental, en Ia que lo visible debe preceder & lo
invisible, lo material 4 lo inmaterial y lo concreto &
lo abstracto. :
.+ Gon los nifios es indispensable prizeipiar por aqui,
yaun para los que tienen la inteligencia mas cultiva-
da, lo que sedescubre por si mismo es lo que mas
aprovecha, de modo que cuando se examina, se toeq
yose pesa los objetos de nuestros estudios, bajo la di=
reccion de un maestro ilustrado, es cuando mejor se
comprenden sus elementos, sus propiedades, SUS uS0s
Yy sus relaciones. i :

De todos modos, la intuicion es como la llave de
oro que ahre las puertas de la inteligencia, el punto
de partida de la instruccion y la forma de ensefianza
mas adecuada 4 los estudios elementales.

Pero si esta es el fundamento de las dem4s formas
de ensefianza, la intuicion no puede quedar aqui,
pues seria incompleta, sobre todo para el ejercicio del
juicio. Con la intuicion, el entendimiento , ligado en
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