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Resumen

La escasez de valores existentes actualmente en la sociedad es una de las principales
preocupaciones que como docentes debemos afrontar. Por otra parte, el gran auge de la
inmigracion que hoy acontece, provoca alin mas discrepancias para la relacién con nuestros
iguales, provocando dentro de la materia de Educacidn Fisica el aislamiento y la falta de
adaptacién por parte del alumnado de otras culturas que dia a dia crece con mas fuerza en los
centros escolares, influyendo negativamente dentro y fuera del marco educativo. El principal
objetivo de esta experiencia didactica es conocer mediante juegos las culturas de los cinco
continentes, incidiendo en las caracteristicas y necesidades de nuestro alumnado, dando

autonomia para la adquisicién de responsabilidades y fomentando la cooperacién como



elemento fundamental para la consecucién de valores sociales. Para ello, se desarrollé una
Unidad Didactica de Juegos Culturales Cooperativos, donde el alumnado mediante el trabajo
por grupos disefid una sesion y la present6 al resto de sus compafieros sobre un continente
especifico. Las conclusiones a destacar, una vez finalizada la puesta en préactica de esta Unidad,
son la mejora en las relaciones interpersonales del alumnado y el beneficio fisico y social que
estas actividades llevan consigo.
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Abstract

The lack of values in our society nowadays is one of the most important concerns that
teachers must face. On the other hand, the immigration boom that we are experiencing induces
more and more disagreements in students relationships, and in Physical Education class this
provokes the isolation and the not assimilation of these students from others culture that day
after day are growing more numerous at Schools, with a negative influence inside and outside
of educational framework. The main goal of this didactic experience is to know through games
the culture in our five continents, influencing in peculiarities and needs of our students,
providing them autonomy to acquire responsibilities and encouraging cooperation as the main
element of social values. To this end, a Didactic Unit about cultural and cooperatives games
was developed, where through a group project students design and show to others students a
presentation about a specific continent. Upon completing the Didactic Unit, the notable
conclusions were that the relationship between students has been improved and there was a
physical and social gain from these activities as well.

Keywords: Physical Education. Games. Cultures. Social values.

Resumo

A escassez de valores atualmente existentes na sociedade é uma das principais
preocupacdes que nds, como professores, devemos enfrentar. Por outro lado, o grande boom
de imigracdo que esta ocorrendo hoje causa ainda mais discrepancias no relacionamento com
nossos pares, causando no ambito da Educacao Fisica o isolamento e a falta de adaptacéo por
parte dos alunos de outras culturas naquele dia a dia cresce mais fortemente nas escolas,
influenciando negativamente dentro e fora da estrutura educacional. O principal objetivo dessa
experiéncia didatica é aprender por meio de jogos as culturas dos cinco continentes,
enfatizando as caracteristicas e necessidades de nossos alunos, dando autonomia para a
aquisicdo de responsabilidades e promovendo a cooperacdo como elemento fundamental para a
conquista de valores sociais. Para isso, foi desenvolvida uma Unidade de Ensino de Jogos
Culturais Cooperativos, onde os alunos, através do trabalho em grupo, projetaram uma sessao
e a apresentaram aos demais colegas de classe em um continente especifico. As conclusfes a

serem destacadas, uma vez concluida a implementacdo desta Unidade, sdo a melhoria do



relacionamento interpessoal dos alunos e o beneficio fisico e social que essas atividades trazem
consigo.

Unitermos: Educacao Fisica. Jogos. Culturas. Valores sociais.

Introduccioén

La sociedad en la que hoy vivimos ha dado un cambio radical en avance y disgregacion de
conocimientos, fundamentada en gran medida en una nueva forma de ver el mundo y alcanzar
nuevos horizontes. Las tecnologias acaparan esa nueva forma de vivir, en la que
desafortunadamente los individuos de esta, nuestra sociedad, cada dia se encuentran mas
aislados del mundo social y real. Otro de los datos mas destacables es el aumento de
inmigracion en nuestro pais y por tanto en nuestro sistema educativo, donde familias en busca
de nuevas oportunidades se embarcan en un camino complejo y en ocasiones desagradecido.
Sumando a todo ello la pérdida de valores sociales y el aumento de culturas que conviven en

un mismo lugar, dando con ello a un aislamiento absoluto de todos estos individuos.

Por ello, consideramos que la escuela es el lugar idéneo para hacer ver a cada uno de sus
miembros que la componen la importancia de mantener y trabajar aquellos valores, tales como
el compafierismo, la empatia, la inclusion entre otros, siendo estos fundamentales para que el
alumno conozca e integre a todos sus compafieros independientemente de su raza, sexo 0
discapacidad, influyendo estas actitudes notablemente fuera del horario lectivo y hacer convivir
e integrar a todos los miembros pertenecientes a un lugar determinado. Dentro de este hecho,
la Educacion Fisica y fundamentado en un elemento estructurado y organizado como la
programacion, nos permitira poder mejorar no solo los elementos motrices de nuestro
alumnado, sino aquellos tan olvidados que hoy en dia carecen de sentido, llamados valores
sociales. Para ello, esta programacion ird destinada a mejorar todos esos elementos de una
forma ludica y atractiva, donde el alumno sea el protagonista del proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Una vez lo expuesto, se presenta el conjunto de objetivos en el que este proyecto pretende
incidir:
e Desarrollar la cooperacién como elemento fundamental para la adquisicion de
valores.
e Fomentar la autonomia para la blsqueda del crecimiento del alumnado.

¢ Integrar mediante la actividad fisica las diferentes culturas.


http://www.efdeportes.com/

Justificacion

Tradicionalmente, la Educacién Fisica ha sido tratada como un area de un rango inferior a
las demas, considerandose los contenidos impartidos de menor importancia en el aprendizaje

de una sociedad centrada en otros ambitos “mas relevantes”.

Con el paso del tiempo hasta la actualidad, esa serie de opiniones han ido derivando en
otras mas productivas y ambiciosas, considerando a dia de hoy el papel que esta materia
desempefia como incuestionable en el desarrollo integral del ser humano mediante el
movimiento, integrando todas las dimensiones que en él acontecen: fisico (cuerpo), mental

(inteligencia), espiritual y social (Calzada, 1996).

De este modo, podemos destacar que la Educacion Fisica posee una gran gama de
conocimientos en los que el valor de los mismos radica en establecer medios mas juiciosos,
personalizados y adaptados al alumnado, permitiendo con ello una enseflanza mas significativa;
dependiendo esta Ultima mas de competencias que de conocimientos (Pieron, 1988, citado por
Delgado y Cuellar, 2000). Por todo ello, es necesario que se utilicen todos los recursos que esta
materia nos ofrece para realizar un enfoque organizado y con miras hacia nuevas cotas y

expectativas.

En este sentido, segun la Real Academia Espafiola (RAE),citada por Zamorano (2012),
programar significa “idear y ordenar las acciones necesarias para realizar un proyecto”.
Vertiendo esa informacioén al ambito educativo, nos refeririamos a la forma de organizar la
actividad docente, dandole una estructura coherente con las caracteristicas de la ensefianza y
de las circunstancias en que se produce (tipo de centro, zona, caracteristicas y alumnado, entre
otros). Por tanto, la unificacién de ese proceso se realiza mediante la programacién, regulada
segun el Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de

los Institutos de Educacién Secundaria Obligatoria, en Andalucia.

Dentro de todo lo expuesto, el profesor de Educacién Fisica sera el encargado de gestionar
este proceso teniendo en cuenta todos los elementos que le rodean, para de esta forma inducir
en el alumnado un correcto aprendizaje. Conociendo, que este Ultimo elemento se conseguira
de una forma mas significativa si se lleva a cabo una educacion inclusiva de calidad y equitativa
en todo el alumnado (Arnaiz, de Haro y Maldonado, 2019). Para ello, segun Lavega (2000), una
forma ideal para vincular al alumnado mediante préacticas lidicas al contexto sociocultural que
los acoge es mediante la puesta en practica de juegos populares (arraigados en una
determinada zona y practicados habitualmente por una poblacién concreta) y juegos

tradicionales (conocidos desde siempre y transmitidos de generacién en generacion). Si



unificamos ambos conceptos, teniendo en cuenta la tradicion y transmision junto con la

localizacion y alta practica, obtenemos los juegos culturales.

Conocemos que actualmente el nifio cada dia se encuentra mas solo, abstraido con las
nuevas tecnologias, y en un mundo donde lo individual y el propio yo estan a la orden del dia,
llevando consigo una desmotivacion con la propia sociedad y mas aun con los que provienen de
diferentes culturas. Por ello, segun afirman en su estudio Eime, Young, Harvey, Charity y Payne
(2013), los beneficios fisicos y psicolégicos que aporta la actividad fisica grupal, conllevan y
proyectan unas tasas de incremento en las habilidades sociales, comunicativas y de toma de
decisiones de aquellos que las realizan. Por tanto, el juego como elemento de patrimonio
intangible de la humanidad nos acerca hacia el conocimiento de culturas desde la antigliedad,
grabados prehistéricos en cuevas y esculturas (Plath, 1998), hasta la promocién de valores
especificos como la solidaridad, resolucién de conflictos, diversidad, inclusién, respeto y

reconocimiento cultural, tan necesarios en esta, nuestra sociedad actual.

Por ello, para Carter-Thuillier, Pastor y Fuentes (2017) esa actividad fisica debe enfocarse
desde un punto de vista pedagdgico, promoviendo asi una educacién en valores. Segun otras
investigaciones, como las de Fernandez y Gonzéalez (1998), nos hacen ver como una
metodologia de “aprendizaje cooperativo”, basada en la colaboracién, comunicacion,
cooperacion y conexién grupal, contribuye al desarrollo de habilidades de razonamiento y
consecuentemente a las habilidades sociales. Por su parte, Morifia (2011) tras su estudio acerca
del propio aprendizaje cooperativo para educacion inclusiva, observa como la implementacién
de su programa cooperativo incide positivamente en la convivencia entre el alumnado,
repercutiendo de forma directa en el clima del aula. Conociendo ampliamente la necesidad de
estos métodos debido a que los alumnos con necesidades educativa carecen de accesibilidad e

integracion no solo a nivel nacional sino internacional (Magnusson, 2019).

La experiencia didactica se llevara a cabo en un Instituto de Educacién Secundaria situado
en un municipio del suroeste de la provincia de Huelva. El cual, conociendo su contexto social y
cultural, vemos idéneo para dirigir la presente programacion, debido a la exponencial llegada de
alumnos con privatizacién sociocultural, en muchos casos sin conocimiento de la lengua

espafiola y con altos indices de fracaso y aislamiento social.

Encuadrando de una forma 6ptima y para el correcto aprendizaje del alumnado, hemos
disefiado una Unidad Didactica de Juegos Culturales Cooperativos como medio inclusivo en la
ensefianza secundaria para los alumnos de tres cursos de 2° E.S.O. de este centro y en
conexion con la asignatura de Geografia e Historia pretendemos que en esta Gltima nuestro

alumnado conozca los cinco continentes y sepa sefialarlos en un mapa de coordenadas, asi



como informacion acerca de los hechos histéricos en la Edad Media mas importantes en cada
uno de ellos, para finalmente llevar a cabo trabajos de investigacion grupal y su posterior
exposicion al resto de la clase, acerca de los puntos mencionados anteriormente. Por su parte,
dentro de nuestra materia, mediante esta Unidad Didactica se pretende profundizar en los
juegos cooperativos mas relevantes de cada uno de los continentes, asi como de la diferencia
de las partes de una sesién y su posterior exposicion al resto del alumnado, poniéndose en la
piel del profesor y adquiriendo competencias fundamentales no solo a nivel de centro sino fuera
del mismo.

Para ello, el grupo de alumnos con los que se va a trabajar, proyectan diferencias a nivel
educativo (en muchos casos diferentes valores) y a nivel académico, pero por regla general no

son considerados grupos problematicos.

Por tanto, el objetivo principal que nos planteamos mediante esta Unidad Didactica es
potenciar el conocimiento y las habilidades de nuestro alumnado, para la correcta integracion

de todos ellos y la adquisicién de competencias tanto dentro como fuera del aula.

Método

Se trata de una experiencia didactica donde, mediante el desarrollo de la Unidad Didactica
de Juegos Culturales Cooperativos incluida dentro de la programacion didactica, se pretende a
través de unas directrices proporcionar la necesaria autonomia al alumnado para que este sea
el protagonista del proceso de ensefianza-aprendizaje, con su posterior consecucion de unas

competencias que le serviran tanto dentro como fuera del marco escolar.

Participantes

El alumnado de 2°E.S.O. con un promedio de edades entre los 13 y 14 afios
aproximadamente, es el centro de actuacion dentro de la programacién a presentar, se
encuentran a nivel social poco estructurados, sin normas y con exposicion de riesgo a

conductas inapropiadas para su edad.

A nivel personal, y siendo consecuentes con el hecho de que habiendo alumnos que si
cumplen los requisitos y las normas establecidas, tenemos en gran medida unos caracteres de
alumnado con baja autoestima, facilidad para el abandono del empefio cuando algo resulta
dificil, teniendo una escasa o nula tolerancia a la frustracién, dificultad para comunicar
verbalmente sus emociones, altas tasas en inicio de alcohol y drogas, siendo esto un gran

problema a la hora de impartir las clases.



Se ha de mencionar que todo ello deriva en el contexto escolar hacia una escasa motivacién,
pocas expectativas en el aprendizaje y conductas disruptivas, entre otros. Aparte de ello, si
sumamos el alumnado con desventaja sociocultural con problemas a la hora de leer o escribir o
dificultades en el aprendizaje y las minorias étnicas o culturales, es de obligado cumplimiento la
puesta en comun por parte del equipo de profesores para trabajar mediante la adquisicion de

valores e integracion del alumnado dentro y fuera de la escuela.

En concreto, la programacion didactica va dirigida a los alumnos de 2°C, 2°D y 2°E, que
estan constituidos por grupos de 25 alumnos en cada clase, siendo estos en total 40 chicos y 35
chicas, formando los mismos un grupo homogéneo a nivel de conducta, participacién e
intereses y heterogéneo dentro del ambito cultural, constatando la unificacion de pequefios
grupos a lo largo de las sesiones entre personas de la misma cultura, produciendo en ocasiones

un aislamiento de algin alumno en concreto.

Ademas, hemos de destacar que pocos alumnos fuera del horario escolar realizan actividad
fisica, siendo predominantemente varones (15 chicos), 10 de ellos juegan al futbol en equipos y
5 al baloncesto. La intervencion educativa se centrara en unificar al grupo y hacer cooperar a
los alumnos de forma grupal sin distincion de sexo o raza, e intentar incentivar la practica

deportiva de forma auténoma en todo el alumnado.

Instrumentos de evaluacion

Dentro de la Unidad Didactica de Juegos Culturales Cooperativos, para la evaluacion del
alumnado en el conjunto de aprendizajes adquiridos, se utilizara la rdbrica como instrumento de
evaluacion, destacando los siguientes puntos:

e Parte inicial: en ella se evaluara la preparacion de la sesién en el conjunto de
sus partes y el uso de las TIC para la entrega al profesor.

e Parte principal: evaluacion de la exposicién de cada grupo, asi como las
aportaciones novedosas que lleven a cabo durante la misma.

e Parte final: se evaluard la actitud del grupo, en funcién de los valores sociales
que venimos demandando en esta programacion.

Criterios de calificacion

Los criterios de calificacién se emplearan para la valoracion del proceso de ensefianza-

aprendizaje en el alumnado, llevados a cabo de esta forma en la Unidad Didactica presentada:

Juegos culturales cooperativos



El 100% de la nota, es decir un 10 como méaxima puntuacion, vendra recogida en cada una

de las partes de la rabrica. Dentro de la misma, los estandares de aprendizaje, extraidos de los

criterios de evaluacion para el curso de 2° E.S.O. de nuestra materia, y a su vez desgranando

los primeros en indicadores de logro, nos aportan el conocimiento acerca del porcentaje

establecido para cada uno de ellos.

Desarrollo unidad didactica

La Unidad Didactica de Juegos Culturales Cooperativos se compondra de un conjunto de 7

sesiones, con las caracteristicas que exponemos a continuacion:

12 Sesion: Breve explicacion por parte del profesor acerca de los cinco continentes y la

importancia del conocimiento de otras culturas, asi como el papel que ellos van a desempenfiar

en las sesiones restantes. Posteriormente, se llevaran a cabo los siguientes puntos:

Division de grupos. 5 grupos de 5 personas.

Darle a los alumnos los juegos referentes a cada continente y ellos en casa
mediante el uso de las TIC y los conocimientos acerca de las partes inicial,
principal y final de una sesién, disefiarla y entregéarsela al profesor al siguiente
dia ya hechas, introduciendo si asi lo quieren nuevas variantes, alternativas a
los juegos dados 0 nuevos materiales para su utilizacién.

Cada grupo le tocara por sorteo la sesién a trabajar de un continente concreto
(todos los miembros tienen que participar activamente en el estudio y
presentacion) y su posterior exposicién al resto del grupo.

Para ello tendran la ayuda del profesor para desempefiar los juegos, la sala de
materiales para organizar sus actividades o variantes que quieran introducir, asi
como nuevos aspectos que quieran complementar.

Por dltimo, esta exposicion contard como un examen practico de forma grupal
para el conjunto del alumnado. Teniendo en cuenta la expresién a la hora de
realizar las actividades, adecuado material, desarrollo de las actividades en el
tiempo establecido (traer reloj con cronémetro) para que dé tiempo de realizar

la sesién de forma adecuada.

22, 32 42 53y 62 Sesion: Exposicidn de los grupos de cada continente asignado.

72 Sesion: Desarrollo Juegos Multiculturales por parte del profesor.

Metodologia. Orientaciones didacticas



Segun Alvarez (2014), la metodologia es el conjunto de criterios y decisiones que organizan,
de forma global y activa, la accion didactica en el aula. Es decir, se refiere al papel que juegan
los alumnos y profesores, la utilizacion de medios y recursos, los tipos de actividades,

organizacion del espacio y los tiempos, agrupamientos, secuenciacion y tipos de tareas, etc.

Por tanto, dentro de la accién que nos acontece, se utilizaran estrategias metodoldgicas
adecuadas en el aula, promoviendo un trabajo positivo con el alumnado para despertar el
interés del mismo; implicandose con ello en el proceso de ensefianza-aprendizaje y
consiguiendo que sean capaces de transferir Io que han aprendido en diversas situaciones,
respetandose a si mismos y a los demas. Debemos hacer hincapié en la vital importancia de

este apartado dentro de la programacion didactica.

Metodologia general y especifica de la materia

Por medio de las orientaciones metodoldgicas que se van a desarrollar, se pretende que los
métodos, estrategias y estilos de ensefianza que disponemos a nuestro alcance, tiendan al
desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje. Concretamente, dentro de la Unidad Didéactica
de Juegos Culturales Cooperativos se llevara a la practica lo mencionado anteriormente,

potenciando la adquisicion de competencias fundamentales en el alumnado.

Para ello, nos centraremos en desarrollar el proceso de ensefianza-aprendizaje siguiendo la
linea de una metodologia participativa por parte del alumnado, prestando atencién
principalmente en el trabajo grupal, mediante el desarrollo del aprendizaje por si mismos, en
gran medida mediante la indagacién y cooperando todos los miembros para llegar a objetivos
comunes. De todas formas, parte de las actividades vendran marcadas por directrices que
favorezcan que el alumno se integre y conozca con mayor prontitud lo que debe realizar, para
acontecer un mayor tiempo de compromiso motor. Se ha de tener en cuenta que en la mayor
parte de las sesiones, los que la presentan son grupos de alumnos de 2° E.S.O., por lo que en

muchos casos marcar pautas es fundamental para que la propia sesién se haga con garantias.

Las tecnologias de la informacion y de la comunicacion (TIC) se trabajaran de forma directa
e indirecta. En la primera parte el alumnado debera por grupos, una vez dados los juegos de
diferentes culturas, montar la sesién a ordenador segun los caracteres propios de la misma
afladiendo en su caso variantes, nuevos materiales, asi como imagenes para que visualmente
sea mas atractiva. En la segunda, para aquellos que por motivos de lesion o enfermedad no
puedan desempefiar el papel que les corresponde dentro de la sesién, se les asignara a trabajar

el continente presentado ese dia, y deberan realizar una sesién con juegos de ese continente,



entregandosela posteriormente al profesor. Todo ello contribuira al desarrollo de las

competencias en la escritura, lectura y su posterior puesta en practica de forma oral.

Otro aspecto a tener en cuenta es el respeto hacia materiales, medios y compafieros,
proporcionando un clima favorable dentro de la clase, dando sintomas de control y seguridad
en la sesion; sabiendo que las actividades de cooperacién y oposicion daran lugar a disputas y

aspectos que deberan solucionar mediante el didlogo y de manera pacifica.

Para finalizar, se presentaran alternativas metodolégicas en nuestra programacion didactica,
abogando hacia horizontes y principios tan olvidados en esta sociedad, como la educacién en
valores, el trabajo en equipo entre otros, para de esta forma potenciar el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Actividades y estrategias de enseflanza-aprendizaje

Las actividades son el componente prioritario en la practica educativa, debido a su
transcendencia en el desarrollo de los objetivos y contenidos propuestos. Por lo que, la practica
de la ensefianza podemos visualizarla como una secuencia ordenada de contenidos (Sacristan,
1989, citado por Arjona, 2010).

Pormenorizando el conjunto de actividades, definimos las mismas en tres grandes bloques:

a. Actividades complementarias y extraescolares

Son aquellas que apoyan y enriquecen las actividades consideradas como docentes, sin
olvidar que todo tipo de actividad debe responder a lo establecido en el proyecto educativo y

curricular de centro.

Este tipo de actividades se desarrollaran explicitamente dentro del apartado de actividades
complementarias en este trabajo. Comentar que dentro de esta Unidad Didactica, no estaran
presentes ni actividades complementarias ni actividades extraescolares, aunque si fuera de la
misma. Este tipo de actividades seran acogidas en la Programacién Didactica Anual dentro de la

materia de Educacion Fisica.

b. Actividades de aprendizaje

Son aquellas que debe realizar el estudiante para alcanzar ciertos objetivos de aprendizaje;
siendo las experiencias que desarrolla el alumno necesarias para la adquisicion de los conceptos

y las habilidades.



Siguiendo a Imbernén, Vidal y Manjon (1993), citados por Arjona (2010), realizaremos

nuestras actividades, basadas segun su funcion dentro del desarrollo del trabajo didactico:

Actividades iniciales y de motivacion: Estas actividades serviran
para introducir al alumno en el tema que se aborda en la unidad
didactica, siendo las primeras en la secuencia de ensefianza, comunes
a todos los alumnos y cuyo objetivo es iniciarlos y motivarlos para el
resto de actividades que tengan que realizar.

Actividades de evaluacién de conocimientos previos: Tratan de
dar informacion acerca de un tema determinado, para conocer qué
saben los alumnos sobre el mismo. Son necesarias para poder encarar
las siguientes actividades, por lo que las constituiremos al comienzo de
la sesion.

Actividades de desarrollo de los contenidos: Aquellas que
permiten al alumnado potenciar sus conocimientos, adquiriendo nuevos
aprendizajes. Estas son necesarias para lograr los objetivos previstos.
Actividades de refuerzo: Tratan de incluir a los alumnos con
dificultades en actividades, para que estos consigan alcanzar los
mismos objetivos que los demds alumnos. Este tipo de ejercicios seran
normalmente individualizados, centrandonos en las carencias
existentes.

Actividades de ampliacion: Este tipo de actividades se relacionan
con el punto anterior, para ofrecer a los alumnos una ayuda de forma
individual, pero para plantearles un mayor nivel de exigencia, debido a
la facilidad que estos tienen para superar los objetivos planteados;
enriqueciendo sus conocimientos de forma éptima.

Actividades de sintesis final: Sirven para ver si se han conseguido
los objetivos planificados al iniciarse el curso y contrastarlos para su

mejora.

Todas y cada una de estas actividades presentadas estaran incluidas en el desarrollo de la

Unidad Didactica de Juegos Culturales Cooperativos. En primer lugar, las actividades iniciales y

de motivacion se llevaran a cabo al comienzo de la Unidad Didactica para crear expectacion e

interés por parte del alumnado. Seguidamente, las actividades de evaluacién de los

conocimientos previos seran el punto de partida para conocer qué grado de aprendizaje tiene el

alumnado acerca de los contenidos a presentar. Las actividades de desarrollo de los contenidos

son necesarias para la adquisicion de ese aprendizaje que buscamos. Las actividades de

refuerzo o apoyo serdn generadas a partir de dificultades previstas en alumnos de manera

individual para su correcto aprendizaje, asi como las de ampliacién para generar nuevos



conocimientos mas complejos. Para finalizar, las actividades de sintesis final o evaluacion,
llevaran a conocer el grado de conocimientos y aprendizajes adquiridos a partir de los

contenidos trabajados.

c. Actividades de ensefianza

Estas actividades se analizan desde la perspectiva del propio docente; el cual, debe llevar a
cabo un conjunto de acciones para que los alumnos aprendan los contenidos necesarios,
respondiendo el papel del profesor como mediador, motivador y guia de aprendizaje. Esto se
puede conseguir por medio del feedback, sefialando errores o aciertos en la ejecucion de las
actividades, conociendo que el consejo y la motivacion que el docente ofrezca a los alumnos

eran imprescindibles para la consecucion de sus conocimientos y contenidos.

Estilos, métodos y estrategias de ensefianza

El estilo es considerado la forma de interaccionar con el alumnado. EI método es el conjunto
de direcciones que nos llevan a alcanzar el aprendizaje de los alumnos y las estrategias
pedagdgicas presentan las formas de dirigir las operaciones de ensefianza (Delgado, 1991).
Para Vargas (2009) y en relacién con los métodos de ensefianza, presenta los métodos
inductivo y deductivo en cuanto a la participacion de los alumnos se refiere:

e Método inductivo: Se basa en la busqueda de autonomia y adquisicion de
responsabilidades por parte del alumnado, resolviendo los problemas que el
profesor plantea. Este método genera gran actividad en los alumnos,
involucrandolos en su proceso de aprendizaje mediante la observacion,
experimentacion, experiencia. Dentro de nuestra Unidad Didactica este método
estard continuamente presente.

e Método deductivo: es un método tradicional basado en la aplicacion,
comprobacion y demostracion por parte del profesor, dejando al alumno en un
plano secundario. Dentro de esta Unidad Didactica no sera aplicable, menos en
algun aspecto concreto como la ejecucion de los juegos (sabiendo que ellos
pueden variarlos o utilizar nuevas formas).

Las técnicas de ensefianza son acciones concretas planificadas y llevadas a cabo para
alcanzar unos objetivos de aprendizaje. Entre las técnicas de ensefianza que se utilizaran se
pretende incidir en la indagacion en todo momento, donde los problemas tengan que ser
resueltos por el alumnado, cooperando entre ellos y alcanzando soluciones comunes; asi como,
llevando a cabo la instruccién directa, en el inicio de la Unidad Didactica, para explicar lo que

acontecerd en las siguientes sesiones.



Los estilos de ensefianza muestran las interacciones entre el docente y el alumno en el
proceso de decisiones, por ello, nos define el rol de cada uno en ese proceso. Estos no se dan
de forma pura en su aplicacién real, tendiéndose a agrupar los estilos de ensefianza en
categorias mas amplias con caracteristicas comunes. Nosotros nos vamos a basar por este
motivo en la clasificacion de Delgado Noguera (1991), citado por Rando (2010), tal y como

viene establecido en la tabla 1.

Tabla 1. Estilos de enserianza

Estilos tradicionales - Mando directo.
- Modificacién del mando directo.

- Asignacién de tareas.

Estilos cognoscitivos - Descubrimiento guiado.

- Resolucion de problemas.

Estilos participativos - Ensefianza reciproca.
- Grupos reducidos.

- Microensefianza.

Estilos individualizadores - Trabajo por grupos de nivel.
- Trabajo por grupos de intereses.
- Ensefianza modular.
- Programas individuales.

- Ensefianza programada.

Estilos socializadores

Estilos creativos

El siguiente punto nos lleva a los tipos de estrategias en la practica, definidos como la
forma de presentar la actividad, pudiendo llevar la estrategia en la practica de manera global,
analitica o mixta (Delgado, 1991, citado por Hernandez, 2009). Los tipos de estrategias en la

préactica, seguin Sanchez Bafiuelos (1986), serian los recogidos en la tabla 2.

Tabla 2. Estrategias en Jla prdctica

- Global pura.
Estrategia en la practica global - Global polarizando la atencién.

- Global modificando la situacién real.

- Analitica pura.
Estrategia en la practica analitica - Analitica progresiva.

- Analitica secuencial.

Estrategia en la practica mixta - Combinacién de ambas estrategias, tanto de




la global como de la analitica.

En el desarrollo de nuestra Unidad Didactica la estrategia en la préactica global sera utilizada
en situaciones reales de juego, destacando cada parte como un todo, o polarizando la atencién
a determinadas normas o reglas a tener en cuenta. También en ocasiones, el propio docente
podré realizar cambios de la situacion si asi lo ve oportuno, o los propios alumnos introducir
nuevos cambios o reglas para llevar a cabo los juegos. Posteriormente, la estrategia en la
practica analitica se utilizara en la primera sesion para indicar las partes de la misma, y qué
caracteristicas deben tener los juegos para estar en cada una de ellas. Reiterando que

buscamos en esta Unidad Didactica la indagacion y autonomia del alumnado.

Las alternativas metodoldgicas

Dentro de ellas buscamos incidir en aquellas que representen una educacion en valores,
mostrando una cooperacion e integracion en las acciones que acontecen para la busqueda de

resolucion de problemas, mediante el consenso de todos sus miembros.

Recursos didacticos y organizativos

Dentro de este punto presentaremos el conjunto de recursos didacticos empleados en la
Unidad Didactica de Juegos Culturales Cooperativos y, en su caso, los aspectos organizativos

para la puesta en préctica de las sesiones en relaciéon con la misma.

Recursos didacticos: Banco de juegos.

Materiales didacticos: Pelotas blandas (goma espuma), conos, picas, pafiuelos, aros,

sabanas, cuerdas, colchonetas, bancos suecos, botellas de plastico.

Dentro de los recursos pertenecientes a las instalaciones del Instituto objeto de la
intervencion docente, destacamos:
e Aula.
e Pistas polideportivas.
e Gimnasio cubierto.

Aspectos organizativos

Mediante este punto se presenta la organizaciéon de la Unidad Didactica, agrupando en ella la

organizacion del espacio y materiales, la organizacion del tiempo que disponemos de clase y la

organizacion del agrupamiento del alumnado.



Organizacion del espacio y materiales

Para el desarrollo de las clases de Educacidon Fisica el Centro dispone de dos pistas exteriores
de 40 m x 20 m., acompafiada una de ellas de dos porterias en sus extremos y la contigua de
dos canastas. Ambas pistas estan sefializadas con las lineas reglamentarias, siendo el material
del suelo de piedra dura, por lo que los alumnos deben tener precaucién a la hora de realizar

los diferentes ejercicios para evitar posibles golpes o lesiones al caer.

Por su parte, el pabellén cubierto consta de una pista de 20 m x 15 m., en uno de sus lados
hay un conjunto de espalderas para la realizacién de actividades o ejercicios relacionados con la
escalada. En el otro extremo hay 4 salas, la primera los servicios para los profesores, siguiendo
a continuacién los bafios para el alumnado, separados los mismos para hombres y mujeres, la
tercera sala es la de los materiales, encontrdndonos en la misma balones de goma espuma,
balones de futbol, balonmano y baloncesto, aros, cuerdas, raquetas, entre otros, y ya la Gltima
es la sala referente al despacho para los profesores de Educacién Fisica, compuesta por una
mesa para el trabajo de departamento o recibir a los padres, ordenadores,... Es fundamental
que para el trabajo de la Unidad Didactica el conjunto de materiales e instalaciones estén en

condiciones 6ptimas, para su puesta en practica sin problemas.

Organizacion del tiempo

El tiempo empleado en cada sesion dentro de la Unidad Didactica tendra como pilar
fundamental que el compromiso motor sea 6ptimo por parte del alumnado. Para ello, los
primeros 15 minutos de clase iran destinados al calentamiento, llevados a cabo de una forma
ludica en la ultima parte. Los siguientes 30 minutos iran destinados a la parte principal de la
sesion, y en los dltimos 15 minutos se llevara a cabo la parte final de la sesién con un ejercicio

ludico de una forma mas relajada, y para finalizar un breve estiramiento.

Organizacion del agrupamiento

Las diferentes agrupaciones del alumnado durante el conjunto de las sesiones iran
enfocadas a los ejercicios que se trabajen, teniendo en cuenta objetivos, materiales y recursos

disponibles.

El principal aspecto a tener en cuenta dentro de la Unidad Didactica que se presenta es que
los alumnos se unan en grupos heterogéneos, con distinto nivel, destrezas motrices, sexo y
cultura, promoviendo en su caso la igualdad y el respeto al compafiero, dentro de esa alta

gama de valores que se pretenden conseguir.



La asignacidn de grupos en el conjunto de sesiones sera la de agrupar a los alumnos segun
una numeracioén dada a cada uno de ellos (1,2,3,...), formando todos los 1 un grupo, los 2,...,

promoviendo la sociabilizacién e interaccion entre alumnos que tienen menos relacion.

Resultados

Tras la finalizacidn del proyecto se presentan los resultados méas notables del mismo:
e Mejora de la autonomia en el alumnado.
e Adquisicion de valores sociales.
e Unién de culturas mediante la Educacion Fisica.

Discusioén

En conocimiento del proceso llevado a cabo de forma real y practico, cabe mencionar como
los objetivos generales que nos proponiamos mediante este proyecto, condicionados por la
escasez de tiempo, han podido desarrollarse de forma éptima con conclusiones positivas.
Destacando que si trabajamos de una manera integral y transversal, en relacién con el

bienestar personal y colectivo, da sus frutos. (Pérez, Vicente y Hortiglela, 2019)

Condicionado a esta afirmacion se ha comprobado como el alumnado ha entendido el
mensaje que nos proponiamos, mediante el respeto a sus iguales y la adquisicién de valores
palpables en cada sesion realizada. Su autonomia y la conexion de grupo les ha provisto de una
cooperacion necesaria y enriquecedora para llevar a cabo la sesién, cambiar juegos, variantes,
afadir nuevos materiales; y por Ultimo, es cierto que conocer e integrar a nuevas culturas
mediante esta materia exige una mayor profundizacién y tiempo. Aun asi todo el grupo ha

participado y ha resuelto problemas, llegando a soluciones e incluyendo a todos por igual.

El conjunto del alumnado ha conocido una forma diferente de aprender dentro de la
asignatura de Educacion Fisica, mediante la adquisicién de responsabilidades y valores,
poniendo como punto a mejorar la puesta en practica no solo durante esta Unidad Didactica,
sino a lo largo del curso, de sesiones que conformen una dinamica pareja, haciendo siempre
reflexionar al alumno sobre la aplicacién real y los beneficios que esto conlleva; vinculando la
importancia de la inclusién educativa a su futuro cercano y la mejora en el &mbito social para

una correcta formacion. (Garino, 2018)

Conclusiones



Partiendo del objetivo principal, desarrollar una Unidad Didéactica para la adquisicion en el
alumnado de un conjunto de competencias necesarias, podemos concluir un avance
significativo en lo que a valores sociales, autonomia e inclusién se refiere; constatando una
escasez de tiempo como factor principal para el desarrollo de todo lo que inicialmente estaba

propuesto realizar.
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